











VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO

Abenteuer auf vier Radern
Tipps fur den perfekten Campingurlaub

ZWEIRAD

Camping liegtim Trend - und das aus
gutem Grund. Die Freiheit, spontan
zu reisen und die Natur hautnah zu
erleben, macht den Reiz aus.

Gute Planung zahlt sich aus
Ob mit Wohnmobil oder Campervan:
Eine grobe Route hilft, den Uberblick

zu behalten. Beliebte Ziele sollten
vorab reserviert werden, vor allem
in der Hauptsaison.

Die richtige Ausstattung

Neben Grundausstattung wie Koch-
utensilien und Schlafmdglichkeiten
sind auch praktische Helfer wie Po-
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SUZUKI

40 Jahre in Weilerswist

AUTOHAUS JUNGBLUTH gmbu

SUZUKI-Servicepartner seit 1989
GEWERBEGEBIET 53919 Weilerswist

Tel. 02254 844336, info@suzuki-jungbluth.de

www.suzuki-jungbluth.de

DIE WERKSTATT
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werbanks, Campingmdbel und eine
gute Kiihlbox wichtig.

Natur erleben - aber mit Riick-
sicht

Camping bedeutet auch Verantwor-
tung. Mllvermeidung, respektvoller
Umgang mit Natur und Einhaltung von

= 111GV S

Regeln auf Stellplatzen gehdren dazu.
Flexibel bleiben

Der groBte Vorteil beim Camping ist
die Spontaneitat. Wer offen fiir neue
Orte bleibt, entdeckt oft die schons-
ten Platze abseits der bekannten
Routen. (ak-0)

lhr zertifizierter
Partner in der Region

* Ankauf von Schrott und Metall
- * Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich

e Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

Junkerather StraBe 1 ¢ 53919 Weilerswist
www.cremer-autoverwertung.de

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.
Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung ¢ Elektronic Service
* Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 /62 32 01
Fax: 02 28 /62 46 72

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
gedffnet ab 7.30 Uhr
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REGIONALES

Mit wenigen Gesundheitstipps perfekt
vorbereitet fiir die Grillsaison

Rhein-Sieg-Kreis (dwo). Wenn die
ersten Sonnenstrahlen im Frihjahr fiir
angenehme Temperaturen sorgen, ist
dies fiir viele Menschen der richtige
Anlass, den Grill im Garten oder auf
der Terrasse anzuwerfen.

,Damit aber das Zubereiten von
Fleisch, Fisch oder Gemiise auch ein
unbeschwertes Grillvergniigen bleibt,
sollte man einige wichtige Hygiene-
standards im Blick haben”, erlautert
Dr. Simon Eimer, Leiter der Abteilung
Verbraucherschutz des Veterinar- und
Lebensmitteliiberwachungsamt des
Rhein-Sieg-Kreises.

Ganz oben auf der Liste der Gesund-
heitstipps steht vor allem die Sicher-
heit. Zum Anziinden eines Kohlegrills
erweisen sich Grillanziinder als ideal.
Spiritus oder Benzin sind ungeeignet,
da beides gesundheitsschadlich ist und
zudem ein hohes Brandrisiko birgt. Das
Grillgut am besten erst auflegen, wenn

die Kohle durchgegliht ist. Alternativ
bietet in dieser Hinsicht ein Elektro-
oder Gasgrill sehr gute Dienste.
Schnell verderbliches Grillgut muss
bis zur Verwendung gut gekiihlt wer-
den. Wichtig dabei ist, nicht nur das
Grillfleisch, sondern beispielsweise
mariniertes Gemise nicht direkt auf
den Rost zu legen, da der Fleischsaft
oder die Marinade, wenn sie in die
Glut tropft, Rauch entstehen lasst,
der krebserregende Stoffe enthalt.
Hierzu eignen sich GeféBe aus Edel-
stahl, Keramik oder Emaille sowie be-
schichtete Aluschalen. Problematisch
sind nur Einmal-Grillschalen aus un-
beschichtetem Aluminium: Mit der
Nahrungsmittelaufnahme kénnen
geringe Mengen des Metalls in den
menschlichen Kdrper gelangen.
Wenn das Grillgut nicht direkt auf
dem Rost liegt, verbrennt es in der
Regel nicht so schnell. Vor dem Ver-

zehr die verbrannten Stellen unbe-
dingt abscheiden, denn darin sind
Schadstoffe enthalten. Gepokeltes
Fleisch, wie Kasseler oder Leber-
kase, gehadrt gar nicht auf den Grill,
da durch die Erhitzung krebserre-
gende Nitrosamine entstehen kon-
nen. Fleisch und Wiirstchen sollten
grundsatzlich durchgegart werden.
Dies gilt besonders fiir Geflligel- und
Schweinefleisch, da es nur so lange

DEINE WOHLFUHLZEIT

wie nétig erhitzt zu werden braucht.
Zum Schutz vor Bakterien sollte fer-
tig Zubereitetes auf einen sauberen
Teller abgelegt werden. Auf keinen
Fall erneut auf die Platte legen, auf
der vorher das rohe Fleisch lag - nur
s0 kann eine Ubertragung von Bak-
terien vermieden werden.

Wer diese Hinweise beachtet, ist fir
die kommende Grill-Saison perfekt
vorbereitet. Guten Appetit.

THERME
EUSKIRCHEN

UNTER PALMEN

Entspanne unter echten Stidseepalmen, tauche einin tlirkisfarbene Lagunen,
geniefde Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere thematischen
Saunawelten. Erlebe das immersive Naturerlebnis im IMMERSIVE SKY.

NEU: Entdecke den Mental Dome als neuen Ort fiir
Meditationen, Klangreisen und Breathwork im Palmenparadies.

Weitere Infos und Tickets liber die BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de
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PFLEGE

Wie Quartierskonzepte die Versorgung
im Alltag starken kénnen

Pflege findet in Deutschland iber-
wiegend im privaten Umfeld statt.
Nach aktuellen Zahlen des Sta-
tistischen Bundesamtes und des
Bundesministeriums fiir Gesundheit
gelten rund 5,2 Millionen Menschen
als pflegebedirftig; mehr als vier
von fiinf werden zu Hause versorgt,
haufig durch Angehdrige. Damit
tragen Familien einen zentralen Teil
der Versorgung - oft neben Beruf,
Kinderbetreuung und eigenen Ver-
pflichtungen. Die wachsende Zahl
pflegebedrftiger Menschen trifft auf
eine alternde Gesellschaft, in der zu-
gleich weniger Angehdrige verfigbar
sind. Entlastung im Alltag wird damit
zu einer gesellschaftlichen Aufgabe.
An dieser Stelle kénnen ehrenamtli-
che Quartierskonzepte abhilfe schaf-
fen. Der Begriff Quartier bezeichnet
das unmittelbare Wohnumfeld einer
Person oder einer Gemeinschaft. In
der Pflege bedeutet ,Quartier” nicht
nur der Wohnort, sondern ein Netz-
werk aus sozialen Kontakten, loka-
len Angeboten und niedrigschwel-
ligen Unterstiitzungsangeboten.
Ziele quartiershezogener Pflege- und
Unterstiitzungsstrukturen sind, dass
Menschen so lange wie mdglich in
ihrer vertrauten Umgebung bleiben
kénnen, Alltagsbelastungen redu-
ziert werden und soziale Isolation
vermieden wird.

Ein elementarer Baustein sind Nach-
barschaftsnetzwerke: Organisierte
Gruppen von Menschen im Quar-

a

tier, die Unterstiitzung im Alltag
anbieten. Diese Hilfe beschrankt
sich bewusst nicht auf medizinische
Pflegeleistungen, sondern umfasst
praktische Aufgaben wie Beglei-
tung bei Spaziergangen, Einkaufs-
dienste, Fahrten zu Terminen oder
das gemeinsame Gesprach. Solche
Angebote werden oft von Freiwil-
ligenagenturen, Wohlfahrtsverban-
den, Kirchengemeinden oder loka-
len Initiativen koordiniert und durch
kommunale Stellen begleitet.

Besuchsdienste sind ein weiteres
wichtiges Element im Quartier; Eh-
renamtliche helfen dabei, Kontakte
zu halten und Alltagswege zu er-
leichtern. Sozialwissenschaftliche
Untersuchungen legen nahe, dass
regelmaBige Besuche das Gefiihl von

Hilfe auf Knopfdruck.

Der Hausnotruf in Rhein-Sieg.
Ferienpaket nur 149€*

——-——-————-'-_._
*max. 6 Wochen,
inkL Auf-und Abbau

02241 -
5916979 60~ drkhausno

Einsamkeit und soziale Isolation redu-
Zieren, die Lebensqualitét im Quartier
steigern und damit indirekt auch die
Belastung fiir pflegende Angehérige
verringern. Dabei geht es ausdriick-
lich nicht um medizinische Aufgaben,
sondern um soziale Begleitung und
praktische Unterstiitzung.

Zusatzlich entstehen im Quartier
verstarkt Mehrgenerationenprojek-
te und Nachbarschaftszentren, in
denen Menschen unterschiedlichen
Alters gemeinsam aktiv sind. Die-
se Projekte fordern den Austausch
zwischen Jung und Alt und schaffen
niedrigschwellige Treffpunkte, die
soziale Teilhabe ermdglichen. Das
Zusammenwirken unterschiedlichs-
ter Akteurinnen und Akteure - von
Ehrenamt (iber ambulante Dienste

' VERSORGUNG

bis zu kommunalen Koordinatoren -
trégt dazu bei, dass im Quartier Hilfen
dort ankommen, wo sie gebraucht
werden und nicht nur dort, wo etab-
lierte Angebote bereits bestehen.
Quartiersbezogene Ansétze gehen
iiber traditionelle Nachbarschafts-
hilfe hinaus, weil sie formelle und in-
formelle Unterstiitzung miteinander
verkntipfen. Sie erganzen das klassi-
sche Versorgungssystem, indem sie
soziale Kontakte, praktische Hilfen
im Alltag und niedrigschwellige
Treffen zur Verfiigung stellen. Diese
Strukturen sind kein Ersatz fir pro-
fessionelle Pflege, entlasten aber Fa-
milien und kénnen dazu beitragen,
dass Menschen langer im eigenen
zuhause bleiben konnen, ohne (iber-
fordert zu sein.

L i e
. Wir kimmern uns

e
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FC Flerzheim erneut bei der Copa Dorada in Spanien

Erfolgreiche Reise mit sportlichen Highlights und Teamgeist

Salou/Barcelona, April. Bereits zum
dritten Mal nahmen die A-Junioren
des FC Flerzheim an der Copa Do-
rada im spanischen Salou teil - und
stellten dabei mit 21 Spielern sowie
sechs Trainern und Betreuern ihre
bislang groBte Reisegruppe. Die
finftagige Fahrt bot neben interna-
tionalem FuBball erneut zahlreiche
unvergessliche Erlebnisse an der
katalanischen Mittelmeerkiste.

Sportlich zeigte das Team eine star-
ke Leistung in der Vorrunde: Mit zwei
Siegen und einer Niederlage - unter
anderem gegen den spateren Turnier-
sieger Winchester FC - qualifizierte sich
die Mannschaft fiir das Viertelfinale.
Dort kam es zu einem ungliicklichen
Ausscheiden, sodass am Ende ein
respektabler 7. Platz im Gesamtklas-
sement zu Buche stand. Trotz des Er-

Familien

gebnisses tiberwogen Stolz und Zufrie-
denheit (iber den engagierten Auftritt
und den ausgepragten Teamgeist der
Mannschaft.

Auch abseits des Spielfelds wurde den
Spielern einiges geboten: Neben ent-
spannten Stunden am Strand sorgten

EEEN
RAUTENBERG

TD 12-12
90 x 90 mm |

ANZEIGENSHOP

Wir trauen uns

am WE0E 0E0 in Bonin
ey T.00 Uhe
i der Paulus Kirche

ngehGe [
- gen W
feld {get, payere,

Online Familien-Anzeigen:

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

| 43 x 30 mm

shop.rautenberg.media
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gemeinsame Aktivitaten wie Paddle-
Tennis und Radtouren entlang der Kiis-
te fir Abwechslung und starkten den
Zusammenhalt innerhalb der Gruppe.
Ein besonderes Highlight war der
gemeinsame Ausflug nach Barce-
lona. Neben dem obligatorischen
Gruppenfoto vor der weltberiihm-
ten Sagrada Familia stand in diesem
Jahr auch der Besuch des legendéren

Camp Nou auf dem Programm, der
bei allen Beteiligten fiir groBe Be-
geisterung sorgte.

Der FC Flerzheim bedankt sich
herzlich bei allen Sponsoren, Un-
terstltzern und Eltern, die auch
die dritte Teilnahme an der Copa
Dorada ermdglicht und diese Reise
zu einem besonderen Erlebnis ge-
macht haben.

L

4

i
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[8]\|q:]33 4R

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSANGE-

BOT <<
Steinreinigung incl.  Nanoimprag-
nierung fur Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute
Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel.
0178/3449992 M.S. Sanierungs-
technik

Gesuche

Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Miinzen, Schmuck,
Zahngold, Silberbesteck,  Bilder,
Olgemdlde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seriése Kaufabwicklung. Tel.:
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99
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Mai-Wettkdmpfe der
Rheinbacher Leichtathleten

TV Rheinbach erfolgreich an den Wochenenden

Der Mai ist Ublicherweise die Hoch-
saison der Leichtathleten. Nach dem
Trainingslager mit vielen Wettkampf-
Feiertagen und -Wochenenden.
25. April - Meckenheim und
Ochtendung: LVN U12-Talen-
tiade und Bahner6ffnung

Bei gleich zwei Sportfesten ging es
fir alle um erste Zeiten in der Frei-
luftsaison. In Meckenheim ging es flir
die U12 bei der LVN-Talentiade um
SpaB und Teilnahmetickets fir das
U12-Finale im September in Ratin-
gen. Lena Oswald, Mia Pietrzyk und
Lukas Artz ergatterten so ein Ticket.
2./3. Mai -. Euskirchen: Sport-
fest, 3. Mai - Leichlingen: LVN-
Wurfcup

Das Wochenende war fiir einige
nochmal eine Mdéglichkeit ihre Leis-
tungen von Ochtendung zu steigern.
Parallel probierte Henriette Kliite-
meyer sich in Leichlingen zum ersten
Mal im Hammerwurf aus.

9./10. Mai - Siegburg: Regions-
meisterschaften, 9. Mai - Me-
ckenheim: Kindermehrkampf
In Siegburg konnten einige Athleten
neue Bestleistungen und Titel ho-
len. Regionsmeister wurden Jannik
Heiden, Annina Liebscher, Johanna
Schéne und Hannah Roth. Auch Hen-
riette Kliitemeyer, Jannis Pietrzyk,
Henri Weiler, Norwin Collenberg,
Isabel Heiden, Mia Trimborn und vie-
le weitere Athleten (iberzeugten mit
tollen Leistungen und Platzierungen.
Fir die Jungeren wurde in Mecken-
heim ein Dreikampf angeboten. Felix
Vees, Sophie-Marie Meyer und Mia
Pietrzyk schafften es hier aufs Trepp-
chen zu kommen.

14. Mai - KdIn rrh.: Christi-Him-
melfahrt-Sportfest

Bei kiihlem Wetter schafften es eini-
ge auf Podest, darunter Lukas Artz,
Hannah Roth und Annina Liebscher.
Lina Trinkaus lief die 800m 4 Sekun-

den schneller als bisher.

23./24. Mai - Zeven: Nationales
Pfingstsportfest, 25. Mai - Mon-
chengladbach: GroBes Pfingst-
sportfest

Zum ersten Mal ging es zum hoch-
klassig besetzten Meeting in Zeven,
zwischen Bremen und Hamburg. An-
nina Liebscher mit zwei eingestellten
Bestleistungen in Weit- und Drei-
sprung, Lina Trinkaus mit PBs in 100m
und 300m, Henriette Kliitemeyer mit
ihrem ersten 10m-StoB und Timm Ody
machten sich auf die weite Reise.

In Ménchengladbach sprang u.a.
Linus Liebscher 1,68m hoch. Johan-
na Spatgens lief die 300m Hiirden 4
Sekunden schneller als noch 3 Wo-
chen zuvor. Maurits Redemann lief
die 800m in einer Fabelzeit von 2:14
min, was in der deutschen Spitze sei-
ner Altersklasse angesiedelt ist. Auch
Clara Stahnke und Lilith Stahnke lie-
fen neue 800m-Bestzeiten.
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung
unserer Teams suchen wir eine/n

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter mmwa
Teilzeit 30-35 Std.

Du bist zuverlassig und teamfahig, hast eine kaufmannische Ausbildung und
verfligst Uiber gute Deutschkenntnisse. Telefonie-Erfahrung, Arbeitsorganisation
und sichere PC-Kenntnisse (Word, Excel etc.) sind fir Deine neue Aufgabe
wichtig. Idealerweise konntest Du Erfahrungen bei der Post machen.

Aufgaben: Du kiimmerst Dich zusammen mit Kolleg:innen um die reibungslose
Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen, erstellst Arbeitsvertrage und
beantwortest telefonisch Fragen zu diesem Thema.

Wir bieten Dir eine interessante und abwechslungsreiche Teilzeitstelle (30-35
Std.) bei der REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH, die eine Tochterfirma von
Rautenberg Media ist und ausschlieBlich fir die gute und ptinktliche Verteilung
der Stadte- und Gemeindezeitungen in die Haushalte steht.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

VYertriebsassistent
Innendienst mwa

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert, telefonierst gerne und
verfasst stilsichere E-Mails. Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen
und findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir Kunden sowie
Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gésten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Benefits bei RAUTENBERG MEDIA

bAV 14%

Betriebliche Altrsversorgung Betriebiche Krankenversiherung

LR
RAUTENBERG
MEDIA

JOBRAD
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NUTZE DEINE CHANCE

Die Verantwortungskette

Unterstilitzung und Ausbildungsangebote
fur Jugendliche ohne Perspektive nach

der Schule

Rhein-Sieg-Kreis (an). Fiir Jugendli-
che, die am Ende ihrer Schullaufbahn
noch keine Vorstellung haben, wie es
weiter geht, gibt es im Rhein-Sieg-
Kreis und in Bonn zahlreiche Mdg-
lichkeiten der Berufsorientierung.
Die zentrale Homepage zum Uber-
gang Schule-Beruf www.bo-brs.de
<http://www.bo-brs.de/> beispiels-
weise informiert Uber regionale Be-
ratungsstellen und Veranstaltungen
wie Fachmessen oder Aushildungs-
borsen. Zudem finden Eltern unter
www.bo-brs.de/eltern-newsletter ein
spezielles Angebot, um auf dem Lau-
fenden zu bleiben und ihre Kinder
bestmdglich zu unterstiitzen.

Die Region zur Verantwortungs-
kette zusammengeschlossen
Damit diese und viele weitere Initia-
tiven zielgerichtet und erfolgreich in-
einandergreifen, haben sich zahlrei-
che Akteurinnen und Akteure in der
Region zur sogenannten Verantwor-
tungskette zusammengeschlossen.
Dazu gehoren die Agentur flr Arbeit
Bonn/Rhein-Sieg, die Industrie- und
Handelskammer Bonn/Rhein-Sieg,
die Handwerkskammer zu Kéln, die
Universitat Bonn, die Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg, die Stadt Bonn
und der Rhein-Sieg-Kreis.

Alle Beteiligten haben sich gemein-
sam zum Ziel gesetzt, Jugendliche
umfassend zu beraten und so be-
rufliche Zukunftsperspektiven aufzu-
zeigen. Der Prozess beginnt damit,
dass die Lehrkrafte die Schiilerinnen
und Schiiler ausmachen, die noch
Jkeinen Plan” haben, was sie nach
der Schule machen mdochten. Diese
Jugendlichen werden dann den Be-
rufsberaterinnen und Berufsberatern
der Schule zu einem ersten ,Kenn-
lerngesprach” vorgestellt.
CHANCE 2026: Personliche Be-
ratung fiir Kurzentschlossene
Mit der Veranstaltung , CHANCE -
Jetzt in die duale Berufsaushildung
starten!” sollen kurz vor den
Sommerferien die Jugendlichen
direkt angesprochen werden. Es
gibt zwei Termine: Am Dienstag,
9. Juni, im Haus der Bildung in

Bonn und am Mittwoch, 10. Juni,
im Kreishaus in Siegburg, jeweils
von 9 bis 14:30 Uhr.

Anders als bei bereits bekannten Be-
rufsmessen melden sich die Jugend-
lichen vorab eigenstandig, tber ihre
Eltern oder dber ihre Lehrkraft fiir
die Veranstaltung an und erhalten
einen individuellen Termin bei einem
Berufsberater oder einer Berufsbera-
terin. Von hier aus wird entlang der
Interessen geschaut, zu welcher An-
sprechpartnerin oder welchem An-
sprechpartner es als Néchstes geht:
Bei Interesse an einem freiwilligen
Jahr berat der Verein ,Internatio-
nale Jugendgemeinschaftsdienste”
(1JGD), schlagt das Herz fir das
Handwerk, geht es bei der Hand-
werkskammer zu KéIn weiter.
Verantwortungskette: Hilfe
auch bei ,schwierigen Fallen”
Zum Schuljahresende schlieBlich
wird die Anschrift der Jugendlichen,
die bis hierhin immer noch keine An-
schlussperspektive gefunden haben,
an die Agentur fir Arbeit tibermittelt,
die die Jugendlichen bis zu zweimal
hinsichtlich des Besuchs der Berufs-
beratung anschreiben darf.

Bei Bedarf ladt die Berufsberatung
exklusiv zur Veranstaltung ,Pers-
pektive” am Donnerstag, 9. Juli, ein,
bei der den Jugendlichen unbesetzte
Ausbildungsstellen vorgeschlagen
werden.

Hier ist eine Teilnahme allerdings nur
iiber vorherige Anmeldung durch die
Berufsberatung moglich.

‘JE
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Im Einsatz fur andere

Freiwilligendienste an den Foérderschulen und Berufskollegs des Kreises

Rhein-Sieg-Kreis (an). Fir finf seiner
Forderschulen und die vier Berufs-
kollegs sucht der Rhein-Sieg-Kreis
jetzt wieder junge Menschen, die
sich im Freiwilligendienst engagie-
ren mochten.

Die Freiwilligen an den Forder-
schulen unterstiitzen wahrend des
Unterrichts, helfen bei der Zuberei-
tung der Mahlzeiten, beim Essen,
wahrend der Pausen und begleiten
Klassenfahrten und Ausfliige. Hier
geht es um die Férderschulen mit
dem Férderschwerpunkt geistige
Entwicklung in Alfter (Vorgebirgs-
schule), Sankt Augustin (Heinrich-
Hanselmann-Schule) und Windeck-
Rossel sowie die Forderschulen mit
dem Forderschwerpunkt emotionale
und soziale Entwicklung in Hennef-
Brdl (Richard-Schirrmann-Schule) und
Alfter-Witterschlick (Waldschule).

@ Unbefristeter Arbeitsvertrag!

0
M

Quereinsteiger willkommen

Die Aufgabe beginnt mit dem neuen
Schuljahr nach den Sommerferien. In
der Regel handelt es sich um einen
tagesfiillenden Dienst, der durch Se-
minare begleitet wird. Die Freiwilli-
gen sind meist einer Schulklasse fest
zugeordnet und betreuen die Schii-
lerinnen und Schiiler den gesamten
Tag Uber.

An den Berufskollegs des Rhein-
Sieg-Kreises in Bonn-Duisdorf, Sieg-
burg, Troisdorf und Hennef werden
in den Internationalen Férderklassen
auch junge Zugewanderte unter-
richtet, die (iber nicht ausreichende
Deutschkenntnisse verfligen. Diese
jungen Menschen benétigen auch
Uber den reguldren Schulunterricht
hinaus weitere Unterstiitzung.

Hier begleiten die Freiwilligen im
Rahmen des Bundesfreiwilligen-
dienstes (BFD) die Schiilerinnen

und Schiiler das ganze Schuljahr
hindurch: Sie sind beispielsweise
beim Erlernen der deutschen Spra-
che durch Leseférderung behilflich,
betreuen Lernzeiten, helfen bei den
Hausaufgaben oder unterstiitzen
auBerschulische Arbeitsgemein-
schaften, wie das Training zum Um-
gang mit dem PC.

,Die interessante Arbeit der Freiwil-
ligendienste bietet einen vielseitigen
Einblick in zeitgemaBe Bildungs- und
Unterstlitzungsangebote flir Kinder
mit besonderem Forderbedarf be-
ziehungsweise junge Menschen
aus anderen Kulturen”, sagt Brigit-
te Boker, die Leiterin des Amtes fir
Schule, Bildung, Kultur und Sport
des Rhein-Sieg-Kreises. ,Die Teil-
nehmenden bekommen damit die
Chance, Impulse fiir den eigenen
Werdegang zu erhalten!”

Der Freiwilligendienst kann als War-
tezeit auf einen Studienplatz und an
verschiedenen Universitdten und
Hochschulen auch als Praktikum
fir einige Studiengange anerkannt
werden. Er eignet sich besonders fiir
Jugendliche und junge Erwachsene,
die sich nach der Schulzeit zundchst
beruflich orientieren oder auch eine
Uberbriickungszeit sinnvoll nutzen
wollen und gleichzeitig einen so-
zialen Beitrag fiir die Gesellschaft
leisten mdchten.

Der Rhein-Sieg-Kreis zahlt neben
einem monatlichen Taschengeld eine
Verpflegungspauschale und die Kos-
ten fiir das Deutschlandticket.

Alle weiteren Informationen zu den
genauen Bedingungen und zur Bewer-
bung gibt es unter rhein-sieg-kreis.de/
freiwilligendienst sowie unter freiwilli-
gendienst@rhein-sieg-kreis.de.

( SCHOLLGEN HAUSTECHNIK®

WIR SUCHEN DICH!

Du hast eine Ausbildung zum

Installateur oder Anlagenmechaniker?

Dann werde Teil unseres Teams fiir die

Badmodernisierung.

BADERSPEZIALIST

(m/w/d) gerne auch als Team

Y

{:} Faire Bezahlung

Top Ausstattung

Wir in Swisttal | 27. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 06. Juni 2026 | Kw 23 | Rautenberg Media

4-Tage-Woche maglich

@ Starkes Team
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Samstag, 6. Juni
Apotheke am Arztehaus Merten
Bonn-Briihler-StraBe 42, 53332 Bornheim,
02227 9297393
Sonntag, 7. Juni
Apotheke im Arztehaus
KeramikerstraBe 61, 53359 Rheinbach,
02226 2005
Montag, 8. Juni
Walburgis Apotheke
HauptstraBe 114, 53332 Bornheim, 02227 5151
Dienstag, 9. Juni
Frohnhof Apotheke Dr. Braun
Frongasse 1, 53913 Heimerzheim, 02254 7204
Mittwoch, 10. Juni
Lambertus-Apotheke
Kuchenheimer StraBe 117, 53881 Euskirchen,
02251 3286
Donnerstag, 11. Juni
Citrus-Apotheke
GerberstraBe 43, 53879 Euskirchen,
02251 7845800
Freitag, 12. Juni
Dahlien-Apotheke
DahlienstraBe 15, 53332 Bornheim, 02227 911326
Samstag, 13. Juni
Adler Apotheke am Campus
Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen,
022551209

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

110 POLIZEI
|

Sonntag, 14. Juni

Post-Apotheke

OststraBe 1-5, 53879 Euskirchen, 02251 779660
Montag, 15. Juni

Christophorus-Apotheke

HauptstraBe 39, 53340 Meckenheim, 02225 2670
Dienstag, 16. Juni

Bahnhof-Apotheke

Aachener StraBe 17, 53359 Rheinbach,

02226 916630
Mittwoch, 17. Juni

Kloster-Apotheke

Kdlner StraBe 61, 53913 Swisttal, 02254 81300
Donnerstag, 18. Juni

Himmeroder-Apotheke

PolligsstralBe 23, 53359 Rheinbach, 02226 911882
Freitag, 19. Juni

St. Hubertus-Apotheke

KénigstraBe 80a, 53332 Bornheim, 02222 9979997
Samstag, 20. Juni

Hubertus-Apotheke

Wormersdorfer StraBe 42-44, 53359 Rheinbach,

02225 14646
Sonntag, 21. Juni

Frohnhof Apotheke Dr. Braun

Frongasse 1, 53913 Heimerzheim, 02254 7204

je von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

NOTFALL-
SCHUBLADE

Das gehort in eine gut

erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer

Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes
Radio (um Hinweise
der Feuerwehr/
Polizei empfangen
zu kénnen)

4. Powerbank zum
Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit
allen wichtigen
Notrufnummern

Rheinbach. am Biimiingspfad 1-3
Meckenheim-. Bahnhofstrate 1
Swisttal. am Burgweiher 9

@ 02226/ 4747

Deutsches |50 ale gt i n=1]3! Jetzt Infos anfordern:

Rotes Stiick Lebensqualitit [ativanibatshba
hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
Kreuz bewahren. www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 /98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
116 117
Krankenhauser
Universitatskliniken, Venusberg
0228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-0
Tierarzte
Tierarztliche Klinik fur Kleintiere
Windeck
02292 /50 51
Tierarztliche Klinik fir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 /9104 10
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Trager: Der Paritdtische NRW
Landgrafenstr. 1 |

ENTSCHEIDUNGEN?

treffe ich lieber selbst!

53842 Troisdorf

Telefon 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch

9- 14 Uhr

Donnerstag 13 - 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Erganzende Unabhangige Teil-
habe-Beratung Rhein Sieg
(EUTB)

Trager: Der Paritdtische NRW

bestattu ngsvorsorge.

TRAULR

N

“LIEBLY

Bestattungen Jens Ernesti

trauer-ist-liebe.de
02254 - 84 72 900

LandgrafenstraBe 1/ Sieglarer
StraBe 100 (barrierefrei)

53842 Troisdorf
022412014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde: dienstags
10 bis 13 Uhr und individuelle
Beratungstermine nach Verein-
barung

Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeintrachtigungen.
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot fir pflegen-
de Angehdrige.

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de

116 016

0800 12 39 200

o Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fir Manner

ROETE

* Rohrreinigung

 Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

REGIONALES

Abenteuer Ahnenforschung

Vortrag zur Ahnenkunde und Familienforschung fiir Einsteiger

Die Suche nach den eigenen Vor-
fahren und ihrer Herkunft wird im-
mer beliebter. Dabei erfahrt man
vieles iiber die eigene Identitdt und
die eigenen Wurzeln.

Vielleicht wollten auch Sie schon
immer etwas (ber lhre Ahnen
wissen, wussten aber nicht, wie
Sie hierbei vorgehen kénnen? Die
Methoden hierzu sind so vielfaltig,
dass wir lhnen einen Uberblick da-

riber verschaffen wollen.

Wo finde ich Informationen Gber
meine Vorfahren, was muss ich
bei den Recherchen beachten,
wie ordne und sichere ich meine
Ergebnisse?

Mit Udo Hoffmann konnten wir ei-
nen profunden Kenner der Materie
gewinnen, der lhnen einen Einblick
in die faszinierende Welt der Ge-
nealogie verschafft. Zusammen mit

unserem Vorstandsmitglied Detlef
Loch, der seinen Stammbaum mehr
als dreihundert Jahre bis zum Drei-
Bigjahrigen Krieg zuriickverfolgen
konnte, fihrt er durch den Abend.
Wir zeigen Ihnen, mit welchen Mit-
teln man heutzutage erfolgssicher
in die eigene Vergangenheit ein-
tauchen kann und ziigig zu ersten
erstaunlichen Ergebnissen gelangt.
Wer sich fiir Ahnenkunde und
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Familienforschung interessiert, er-
fahrt an diesem Abend, wie man
sich diesem spannenden Thema
nahert und leidige Anfangerfehler
vermeidet.

Termin: Freitag, 19. Juni, 19 Uhr
Ort: Landhaus Wieler, Hauptstr. 94-
96, 53332 Walberberg
Veranstalter: Forderkreis Histori-
sches Walberberg eV

Eintritt frei, Spenden willkommen.

| 23



Tagesbetreuung @

in der Kolner StraBe 87, Heimerzheim

Frisch gekochtes Essen, gemutliche Ruheraume,
abwechslungsreiches Programm -
Montags bis Freitags, 8:30-16:30 Uhr

Jetzt kostenlosen Schnupper-Termin*
vereinbaren: 02254. 99 99 200

*Nicht gultig fur bereits bestehende Kund:innen unserer Tagespflegen.

Haushaltshilfe

Zuverlassige Unterstutzung
im Haushalt - rund um
Swisttal, Rheinbach, etc.

Kostenubernahme durch
die Pflegekasse moglich.

Wir beraten Sie gerne: 02226. 15 80-11

Pflegeteam Wentland \\\

www.freundliche-pflege.de
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