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Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Troisdorf. Keine Zustell-
garantie. Einzelheft: 5,00 € zzg. Porto (Bestellung tiber die
Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind meist
nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise be-
griinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeichne-
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tion wieder.
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Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrége erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fiir Inhalte.
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Angebote
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige Trachten, Taschen, Uhren,
Miinzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Olgemalde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriose  Kaufabwick-
lung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige,Trachten, Taschen, Uhren,
Miinzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-

AT

GILGEN & co.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

UMZUGEIDUVE

L} L}
i L]
RAUTENBERG
MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP:

shop.rautenberg.media

Achtung!

Herr Albert kauft Antiquitaten, Bilder,
Mébel, Schallplatten und -spieler,
Schreib- und Nahmaschinen, Tier-
praparate, Taschen, alte Spirituosen,
Vorwerk-Staubsauger, Bicher,
Teppiche, Bekleidung, Trachten,
Méntel jeglicher Art, Porzellan,
Glaser, Militaria, Anstecker, Foto-
apparate, Geh- und Wanderstdcke,
Flohmarktartikel, Tischdecken, Zinn,
Uhren, Miinzen, Modeschmuck und
vieles mehr. Die Anfahrtist kostenlos.
Wir begleichen den Betrag sofort in
barvor Ort.

Tel:02223/9148778

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [oL\'[RLV|S:]5y SN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

3-Zimmer-Wohnung in Troisdorf-
Zentrum

besteck, Bilder, Olgemalde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriose  Kaufabwick-
lung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

ruhige Person, Nichtraucher, 3 MM
Kaution, ab 01.08., SCHUFA, Tel
02241/74291 (15 - 20 Uhr)

Gesuche

Stellengesuche

Suche zuverlassige und fleiBige
Putzhilfe
fiir ein Einfamilienhaus in Sieglar fiir
3-4 Stunden in der Woche. Tel. 0152-
32146759

Wohnung /-en

74 m% 1. 0G, 1 SZ, Essen/Wohnen
offen, KDB, Balkon, Etagenheizung,
Parkett/Fliesen, KM 675 €, NK 100 €,

2K Antiquitatengeschaft

Achtung liebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.42. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Antikschmuck, Zahngold, Altgold, Armband-
u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Ferngldser, Kameras, Puppen, Nah-
maschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn, Teppiche, Briefmarken, Minzen
aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette Haushaltsaufldsungen/Nachlasse.
Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin. Komme gerne unverbindlich vorbei.
Zahle bar und fair. Wir bieten auch Haushaltsauflésungen an.

022415457502 oder 0176 44 955 909

P *

FENSTERPUTZER
Fur privat oder geschaftlich.
TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN |
WINTERGARTEN & VORDACHER -
+ c

02241 - 40418
0171 - 5743954

—

60 |

www.fensterputzer-mielke.de

ONLINE & BESTELLEN

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il B B N RAUTENBERG MEDIA
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Warum neu machen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

angm_gg g nach derp enﬂre 2]
eRermgunw’rmt em'__: hut rh_l_sp_ﬁung{-;
‘aus eigeneriHerstellung. '

Durch diesei\Versiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch',
erneut mit verschiedenen Sandarten ' \ \

24 H tstraRe 127

B 02246 - 957 481
Inhabers,

A.Reinhardt

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Thirer Anruef ! Unse

Wir rechnen nicht nach Quadi
sondern bieten Ihnen Pauschalprei
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 11. Juli

St. Johannes-Apotheke

Wilhelm-Busch-StraBBe 28, 53844 Troisdorf, 02241 401100
Sonntag, 12. Juli

Kaiser-Apotheke

KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241 50528
Montag, 13. Juli

Alfred Nobel Apotheke Kolner StraBe

Kolner StraBBe 51, 53840 Troisdorf, 02241 73100
Dienstag, 14. Juli

Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241 75499
Mittwoch, 15. Juli

Neue Apotheke im Kaufland

Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241 397580
Donnerstag, 16. Juli

Valentin-Apotheke

BurgstraBe 6, 53757 Sankt Augustin, 02241 314500
Freitag, 17. Juli

Adler-Apotheke

Kaiserstrale 126, 53721 Siegburg, 02241 52740
Samstag, 18. Juli

Pius-Apotheke

HauptstraBe 198, 53842 Troisdorf, 02241 43617
Sonntag, 19. Juli

Elefanten-Apotheke

FreiheitsstraBe 2, 53842 Troisdorf, 02241 41365
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
116117
022819240
116006

o Arzte-Notruf-Zentrale
» Gift-Notruf-Zentrale
» Opfer-Notruf

)=y 4
RLAMECO

SPANNDECKEN

— morgen schéner wohnen

i Die 4-Saulen einer Spanndecke

* Schone Optik ¢ Beleuchtung

u J'.. * Weiche Akustik ¢ IR-Heizung
PR TS 5

Plameco live Erleben
Immer fur Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoIn Porz-Urbach
L 0176-56056949

* AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten,
plameco.de/koeln

keine Beratung, kein Verkauf! A

Ruf an oder komm in die Ausstellung

ORTLICHE NOTDIENSTE

Selbsthilfegruppe fiir seeli-
sche Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
Kinderdrztlicher Bereitschafts-
dienst
02241/234000
Notfallpraxis: Arnold-Jans-
sen-StraBe 29, 53757 Sankt
Augustin
Krankenhduser
Asklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St. Josef-Hospital Troisdorf
02241/801-0
Entstordienst der Stadtwerke
02241/888110
Du hast Alkoholprobleme?
Wir konnen helfen!
In Deutschland wird statistisch ge-
sehen sehr viel Alkohol getrunken.
Fiir die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich Gber die Krankheit
Alkoholismus austauschen. Diesen
Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden

Zeiten statt:

Montag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050
(Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kir-
chengemeinde, Raum ,Matthéa-
us”, Bonner StraBe 26, 53773
Hennef, 01522/1471126 (Ed-
mund), 0151/1278 3508 und
02241/8982321 (Stefan), Hen-
nef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:

19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71973 (Hanne), Ri-
taTen@gmx.de

Donnerstag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstralBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kon-
takt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:

19:30 Uhr - Siegburg, Annostral3e
14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/1278 3508
und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.
com/AAinSiegburg

Sonntag:

10:30 Uhr - Troisdorf-Spich, Pfar-
rer-Werr-StraBe 54, Pfarrsaal St.
Maria-Himmelfahrt, 53842 Trois-
dorf, Kontakt: 0179/1237310
(Carlo)

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/Ilhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Zahnarzte des rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst
zum zahnérztlichen Notdienst:
01805/986700

Die Notfalldienstzentrale fiir den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaBen besetzt:
wdchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nachsten Morgen 8 Uhr,

freitags von 14 Uhr bis zum nachs-
ten Morgen 8 Uhr und an Samsta-
gen, Sonntagen, sowie an Feier-
tagen, ganztdgig.

Sozialstation Caritas-Pflege-
station
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
Troisdorf, Tel.: 02241/978600
oder 02241/978601, Fax:
02241/978602
Sozial-Psychiatrisches Zent-
rum

Emil-Miiller-Str. 6, Troisdorf,
Tel.: 02241/804925 und 806013
fir Troisdorf, Lohmar und Nieder-
kassel

Kontaktstelle, Tagesstatte, Bera-
tung, Begleitung und ambulante
psychiatrische Pflege
Offnungszeiten fiir das Café:
Mittwoch 15 - 18 Uhr
Donnerstag Senioren café - nur mit
Voranmeldung

Freitag 9 - 12 Uhr

Samstag 15 - 17 Uhr
Sprechstunde auch ohne Anmel-
dung innerhalb der Offnungszeiten
Diakonie

Kontaktladen und Drogenkon-
sumraum

Café KoKo

Suchthilfe im Diakonischen Werk
An Sieg und Rhein

PoststraBe 91 Troisdorf, Telefon
02241/72633

Café:

Treffpunkt, entspannte Atmosphé-
re, preisglinstiges Essen und Ge-
tranke

Hilfeangebote:
Lebenspraktische Hilfen wie Du-
schen, Waschmaschinenbenutzung
Beratung:

Suchtberatung, Sozialberatung,
Substitutionsberatung
Krankenpflege:

Safer-use, Ernahrungsberatung,

HIV-Testung, Wundversorgung

Offnungszeiten: taglich von 12.30

- 16.30 (auch an Wochenenden

und Feiertagen)

Lotsenpunkt

Der Lotsenpunkt

e unterstitzt beim Ausfillen von
Formularen

e informiert Gber Hilfsangebote

e hatein ,offenes Ohr" fiir Sie

Sprechzeit montags und donners-

tags von 14.30 bis 17 Uhr

Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066, mobil:
0177/1650364

lotsenpunkt@trokirche.de

MediPunkt

Medizinische Versorung fiir

Menschen ohne Krankenver-

sicherungsschutz

Pfarrer-Kenntemich-Platz

53840 Troisdorf

Sprechstunde: dienstags von 14

bis 16 Uhr, FuBpflege am ersten

Dienstag im Monat 13 his 16 Uhr.

Telefon: 02241 /301 4867

SKM

Geschaftsstelle

Katholischer Verein fir soziale

Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V.

Geschéaftsstelle

BahnhofstraBe 27, Siegburg

Tel. 02241/1778-0

skm@skm-rhein-sieg.de

www.skm-rhein-sieg.de

Offnungszeiten der Geschéfts-

stelle:

Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,

Montag bis Donnerstag: 14 - 17

Uhr

Ambulante Kinder-, Jugend- u.

Familienhilfe

Beratung u. Begleitung von Kin-

dern, jungen Erwachsenen und

deren Familien

Tel. 02241/1778-34

dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de

Rechtliche Betreuungen (BtG)

- Flhrung von amtsgerichtlich
bestellen Betreuungen

- Informationen iber Vorsorge-
vollmacht u. Betreuungsverfi-
gung

- Gewinnung, Fortbildung, Bera-
tung ehrenamtlicher Betreuer
nach § 1908 ff BGB

Koordination Ehrenamt

Gewinnung, Fortbildung und Be-

31,

ratung Ehrenamtlicher

Tel. 02241/1778-24
silke.eschweiler@skm-rhein-sieg.de
Jungen,- Manner- und Gewalt-
beratung

Tel. 02241/1778-41/-42
maennerberatung@skm-rhein-
sieg.de

Einrichtungen und Dienste auBer-
halb der Geschaftsstelle Siegburg:
Schuldnerberatung
Anerkannte Insolvenzberatungs-
stelle, individuelle Schuldenregu-
lierung

WilhelmstraBe 74, Siegburg

Tel. 02241/1778-16
schuldnerberatung@skm-rhein-
sieg.de

Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag: 14 - 17 Uhr
JobJob

Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
Erwerbslosenberatungsstelle
WilhelmstraBe 74, Siegburg

Tel. 02241/1778-51
rebecca.baston@skm-rhein-sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Dienstag/Donnerstag:

8.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 Uhr
SinA - Stark in Arbeit und Aus-
bildung

WilhelmstraBe 74, Siegburg

Tel. 02241/1778-50/-51

rebecca.baston@skm-rhein-sieg.
de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Allgemeine Sozialberatung
WilhelmstraBe 74, Siegburg

Tel. 02241/1778-50
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Montag: 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 13.30 - 16.30 Uhr
Freitag: 10.30 - 13.30 Uhr
Don-Bosco-Haus
Haftentlassenen- u. Nichtsesshaf-
tenbereich, Kleiderkammer, Sieg-
burger Tafel

LuisenstraBe 111a, Sieghurg

Tel. 02241/1272810
Wohnungslosenhilfe
Obdachlosenarbeit, Notschlafstel-
le, Betreutes Wohnen, Fachbera-
tungsstelle fir Wohnungslose u.
Wohnungsnotfalle, Kleiderkammer
LuisenstraBe 111a, Sieghurg

Tel. 02241/127850

Keine Kinder im Obdach

Hilfe bei drohendem Wohnungs-
verlust

DonawitzstraBe 16, Troisdorf

Tel. 02241/1683387
familien@skm-rhein-sieg.de
Troisdorfer Tafel
Pfarrer-Kenntemich-Platz 25, Trois-
dorf

Tel. 02241/41018
troisdorfertafel@skm-rhein-sieg.de

GEGEN GEWALT

116 016

0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fir Manner

ABFLUSSREINIGUNG

D 0171-837 4148

202224 - 919899 4
202241-917079

BAD HONNEF
SIEGBURG
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schnell / sauber / zuverlassig

KANAL-TV / ORTUNG
WURZELFRASEN
HOCHDRUCKREINIGUNG
DICHTHEITSPRUFUNG

ohne BLIX
lauft nix..

info@abflussreinigung-blix.de
www.abflussreinigung-blix.de



Fitness e Gesundheit e Entspannung

Schnupperwochen

Wir helfen lhnen beim Erreichen
lhrer personlichen Ziele...

v Figur verbessern und
attraktiver aussehen

v Bindegewebe straffen und
die Muskeln definieren

v’ Schlanker werden und Fett
abbauen (ohne Jo-Jo-Effekt)

v Verspannungen l6sen und
lhren Riicken stirken

v’ Riickenschmerzen beseiti-
gen und lhren Halteapparat
kraftigen

v’ Gelenke stabilisieren und
Gelenkschmerzen mindern

¥ Fitness steigern und lhr
Immunsystem starken

v’ Stress abbauen und die
Lebensqualitéit verbessern

v’ Beweglichkeit und
Koordination férdern

v' Ausdauer steigern und die
Lungenleistung verbessern

v Herzleistung und
Durchblutung steigern

v Kurzatmigkeit beseitigen

-« lhrer Gesundheit zuliebe !

Vertrauen auch Sie unserer iiber 40-jahrigen Erfahrung im Bereich
Gesundheit, Fitness, Pravention, Figurtraining, Reha-Sport und Wellness.
Unsere vielen zufriedenen Kunden bestétigen tagtaglich unser
erfolgreiches und einzigartiges well.come Betreuungskonzept!

o

Gewichtsabnahme/Gewebestraffung

Testen Sie
uns jetzt
unverbindlich!

inklusive GUTSCHEIN*

50 ¢

Herz-/Kreislauftraining

Trainingsbetreuung

:Q.I..l J%_

well.come Fitness-Club Reha-Sport

FITNESS-CLUB Premium

Seit Giber 40 Jahren lhr Fitness- und Gesundheitsexperte in Troisdorf
- zertifizierter Rehabilitationssportanbieter -

Sieglarer Str. 4 (Am Rathaus)

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 9 - 22 Uhr / Di + Do 8 -22 Uhr/Sa+ So 9 - 16 Uhr

Inh.: Achim Biillesbach

PREMIUM-FITNESS

e Trainingsplanung und -betreuung e Fitness-/Geritetraining
o Komplettes Kursprogramm e Sauna e Getridnke-Flat

well.come

*Der Komplettpreis von 29,” € fiir 3 Schnupperwochen ist erst bei Trainingsbeginn fillig (in bar). Die 3 Sch

Gruppentraining / Kurse

komplett nur

9,@

Euro pro Woche*

%Xj _'EEH : -'5_;

!

Riickentraining Dr. Wolff Riickendiagnostik

=

Vibrationsplatte JK Ergoline® Collagenbank

N ,.;.'

Dr. Wolff Training Zirkeltraining

- i

Hydro-Jet® Massageliege Sauna mit AuBenbereich

Vereinbaren Sie JETZT
lhren kostenlosen und
unverbindlichen

Beratungstermin:

(02241) 76 76 1

X171 M WY EYe LTy W A-V0 (V[ M |V/ir freuen uns auf Sie!

il GroBer Kundenparkplatz www.buellesbach-fitness.de

P

enden

isch = keine Kiindigung nétig! Der Wertgutschein

iiber 50 € wird nach den Sch

64 |

hen bei Clubbeii

itt

ben. Dieses Angeb

gilt nur fiir Kunden ab 18 Jahre, die uns noch nicht kennen. ' Fcqrenzie Teilnehmerplatze!
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