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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Samstag, 11. Juli 2026

Annahmeschluss ist am:
08.07.2026 um 10 Uhr

Angebote
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, 
Uhren, Münzen, Schmuck, Zahn-
gold ,Silberbesteck, Bilder, Ölge-
mälde, Bernstein, Hirschgewei-
he,seriöse Kaufabwicklung. TEL: 
015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.
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Ökumenisches Wiesenfest am 12. Juli 
Im Feiern vereint 

„Lange Ohren Lauschen“ am 7. Juli in der Emmaus-Kirche

Inselcafe für 
Trauernde
Die nächsten Termine:
•	 5. Juli
•	 19. Juli
•	 2. August
Wir treffen uns alle 14 Tage sonntags 
von 14:30 bis 17 Uhr im Johannes-
haus, Kronprinzenstraße 14, 53840 
Troisdorf.

Unter diesem Motto findet am 12. Juli 
wieder das ökumenische Wiesenfest in 
Spich an der Lukaskirche statt. Als evan-
gelische und katholische Gemeinde vor 
Ort feiert man gemeinsam an diesem 

Tag ein Gemeindefest auf der Gemein-
dewiese der evangelischen Kirche (Im 
Wiesengrund 3, 53842 Troisdorf-Spich). 
Los geht es um 11 Uhr mit einem Open-
Air-Gottesdienst. Im Anschluss gibt es 

von 11 bis 17 Uhr rund um das Gemein-
dehaus ein buntes Programm mit Musik 
und Aktionen für allerlei Altersgruppen. 
Insbesondere für die Jüngeren gibt es 
an verschiedenen Ständen einiges zu 

erleben. Für das leibliche Wohl an Ge-
tränken und Kulinarischen ist bestens 
gesorgt. Alle Einnahmen an dem Tag 
gehen als Spende an das Frühförder-
zentrum Troisdorf. 

Herzliche Einladung zu LOL für Kin-
der zwischen drei und fünf Jahren 
- diesmal als Bilderbuchkino: Am 
Dienstag, 7. Juli, findet um 15:30 
Uhr in der Emmaus-Kirche, Von-Ga-

len-Straße 28, Sankt Augustin das 
nächste monatliche Erzähltheater 
„Lange Ohren Lauschen“ - LOL für 
Kinder zwischen drei und fünf Jah-
ren diesmal als Bilderbuchkino statt. 

Die Geschichte „Im Grandhotel der 
Gefühle“ wird gemeinsam gelesen.
Passend zum Bilderbuchkino dürfen 
gerne kleine Kino-Snacks mitge-
bracht werden.

Alle interessierten Kinder sind mit 
ihren etwas älteren oder jüngeren 
Geschwistern herzlich eingeladen. 
Um Anmeldung per E-Mail an de-
nise.mann@ekir.de wird gebeten.
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Neu anfangen - aber wie?
So gelingt der Quereinstieg

Der Job fühlt sich seit Jahren nicht mehr 
richtig an, die Branche bietet keine Per-
spektive oder das Leben hat eine neue 
Richtung vorgegeben: Gründe für einen 
beruflichen Neustart gibt es viele. Immer 
mehr Berufserfahrene entscheiden sich 
bewusst für einen Quereinstieg - also 
den Wechsel in ein Berufsfeld, für das sie 
keine klassische Ausbildung oder kein 
einschlägiges Studium mitbringen. Was 
nach einem großen Sprung klingt, ist mit 

der richtigen Vorbereitung oft mach-
barer als gedacht.
Erst orientieren, dann entscheiden
Wer sich neu ausrichten möchte, sollte 
zunächst eine ehrliche Bestandsauf-
nahme machen. Welche Fähigkeiten, 
Erfahrungen und Interessen bringe 
ich mit? Welche davon lassen sich in 
einem anderen Berufsfeld einsetzen? 
Viele Kompetenzen sind übertragba-
rer als zunächst vermutet: Projektma-

nagement, Kommunikationsstärke oder 
analytisches Denken sind in zahlreichen 
Branchen gefragt. Ein guter erster 
Schritt ist die Nutzung des Online-An-
gebots der Bundesagentur für Arbeit. 
Die Beraterinnen und Berater helfen 
dabei, Stärken zu identifizieren, realis-
tische Zielberufe zu finden und einen 
konkreten Plan zu entwickeln. Dieses 
Angebot richtet sich ausdrücklich nicht 
nur an Arbeitssuchende, sondern auch 

an Menschen, die noch in einem festen 
Beschäftigungsverhältnis stehen und 
sich in Ruhe neu orientieren möchten.
Weiterbildung als Schlüssel
In vielen Fällen ist eine gezielte Weiter-
bildung der entscheidende Baustein für 
einen erfolgreichen Quereinstieg. Die 
gute Nachricht: Es gibt eine Reihe von 
Fördermöglichkeiten, die diesen Schritt 
finanziell absichern können. Der Bil-
dungsgutschein der Bundesagentur 
für Arbeit übernimmt unter bestimm-
ten Voraussetzungen die Kosten für eine 
anerkannte Weiterbildungsmaßnahme 
vollständig. Voraussetzung ist unter 
anderem, dass die Maßnahme für die 
Eingliederung in den Arbeitsmarkt not-
wendig ist und von einem zugelassenen 
Träger angeboten wird. Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer, die sich bei 
laufendem Beschäftigungsverhältnis 
weiterbilden möchten, können zudem 
von den Regelungen des Qualifizie-
rungschancengesetzes profitieren. Es 
ermöglicht, dass der Arbeitgeber Wei-
terbildungskosten übernimmt und unter 
bestimmten Bedingungen durch die 
Bundesagentur für Arbeit bezuschusst 
wird. Wer bereits arbeitslos gemeldet 
ist, sollte zudem prüfen, ob eine ge-
förderte Umschulung in Frage kommt. 
Diese dauert in der Regel zwei Jahre 
und schließt mit einem anerkannten 
Berufsabschluss ab.
Realismus und Geduld zahlen sich 
aus
Ein Quereinstieg ist selten ein Sprint. 
Wer bereit ist, zunächst auch eine Ein-
stiegsposition in der neuen Branche an-
zunehmen, verschafft sich einen echten 
Fuß in der Tür. Praktika, Hospitationen 
oder Volunteering können helfen, erste 
Kontakte zu knüpfen und Einblicke zu 
gewinnen, bevor eine endgültige Ent-
scheidung fällt. Netzwerke, Berufsver-
bände und Plattformen wie LinkedIn 
bieten zusätzlich die Möglichkeit, mit 
Menschen ins Gespräch zu kommen, 
die den gleichen Weg bereits gegangen 
sind. Der Quereinstieg erfordert Mut 
und eine realistische Einschätzung der 
eigenen Situation. Wer sich aber früh-
zeitig beraten lässt, die vorhandenen 
Förderangebote kennt und einen klaren 
Plan entwickelt, hat gute Chancen, im 
neuen Berufsfeld Fuß zu fassen.
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Rat und Hilfe

Samstag, 4. Juli 
	 Rathaus-Apotheke
	 Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241 203940
Sonntag, 5. Juli 
	 Ursula Apotheke
	 Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241 999980
Montag, 6. Juli 
	 Brunnen-Apotheke
	 Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf, 02241 408688
Dienstag, 7. Juli 
	 Post-Apotheke OHG
	 Hauptstraße 34, 53859 Niederkassel, 02208 919670
Mittwoch, 8. Juli 
	 St. Georgs Apotheke
	 Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280
Donnerstag, 9. Juli 
	 Holtkamp Apotheke Alte Heerstraße
	 Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241 1482400
Freitag, 10. Juli 
	 Burg-Apotheke
	 Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241 312623
Samstag, 11. Juli 
	 St. Johannes-Apotheke
	 Wilhelm-Busch-Straße 28, 53844 Troisdorf, 02241 401100
Sonntag, 12. Juli 
	 Kaiser-Apotheke
	 Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241 50528
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Zahnärzte des rechtsrheinischen 
Rhein-Sieg-Kreises
	 Telefonischer Ansagedienst 

zum zahnärztlichen Not-
dienst: 01805/986700

	 Die Notfalldienstzentrale für den 
gesamten rechtsrheinischen RSK 
ist folgendermaßen besetzt:

 	 wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr 
des darauffolgenden Morgens,

 	 mittwochs von 13 Uhr bis zum 
nächsten Morgen 8 Uhr,

 	 freitags von 14 Uhr bis zum 
nächsten Morgen 8 Uhr und an 
Satagen, Sonntagen, sowie an 
Feiertagen, ganztägig.

Anonyme Esssüchtige (OA)
	 Christina, 01578/8371706
Osteoporose-Selbsthilfegruppe 
Troisdorf
	 02241/46702
MS-Gruppe
	 0175/1247397
pro familia
	 02241/21010
AWO Kreisverband Rhein-Sieg 
e.V.
	 02241/96924-0
Selbsthilfe Körperbehinderter
	 02241/64458
Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-
milien- und Lebensfragen 
	 02241/55101
Bechterew-Gymnastik 
	 02241/2347022
esperanza
	 Beratungs- und Hilfenetz vor, 

während und nach einer Schwan-
gerschaft

	 02241/95804-77
Männer mit Krebs 
	 Siegburg und Umgebung
	 „Von Mann zu Mann“, so lautet 

das Motto (nicht nur) unserer 
Selbsthilfegruppe. Wir wollen 
miteinander Erfahrungen aus-
tauschen, uns gegenseitig Hil-
festellungen geben oder Hilfe 
vermitteln.

	 Unsere Treffen finden jeden drit-
ten Donnerstag im Monat um 19 
Uhr im „Denkraum“, Haufeld 2a, 
Siegburg statt. 

	 Kontakte, Termine und andere 
wichtige Informationen findest 
du auf unserer Homepage: www.
mmk-su.info

	 Du kannst einfach dazu kommen, 
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

HIV-Test und Tests sexuell über-
tragbarer Infektionen
	 Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-it 

- Beratungsstelle Sexualität und 
Gesundheit, Hippolytusstraße 48, 
53840 Troisdorf

	 Mittwoch, 17 bis 20 Uhr, check-it 
- Beratungsstelle Sexualität und 
Gesundheit, Hippolytusstraße 48, 
53840 Troisdorf

	 Beratung zu Sexueller Ge-
sundheit

	 Montag: 10 bis 13 Uhr
	 Dienstag: 10 bis 13 Uhr
	 Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
	 Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
	 oder nach Vereinbarung
	 Persönlich: check-it - Bera-

tungsstelle Sexualität und Ge-
sundheit, Hippolytusstraße 48, 
53840 Troisdorf, Telefonisch: 
02241/2656993

Verbraucherzentrale NRW e. V. 
	 Wir bieten Rat und Recht zu All-

tagsverträgen: 
	 Kölner Platz 2 
	 53840 Troisdorf 
	 Öffnungszeiten: 
	 Montag: 13 - 17 Uhr 
	 Dienstag geschlossen 
	 Mittwoch: 13 - 17 Uhr 
	 Donnerstag: 9 - 13 Uhr 
	 Freitag: 9 - 13 Uhr 
	 Tel.: 02241 1495301 
	 E-Mail: troisdorf@verbraucher-

zentrale.nrw 
Lotsenpunkt
Der Lotsenpunkt
•	 unterstützt beim Ausfüllen von 

Formularen
•	 informiert über Hilfsangebote
•	 hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donnerstags 
von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31, 53840 
Troisdorf
Tel. 02241/3012066, mobil: 
0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunkt
Medizinische Versorung für 
Menschen ohne Krankenversi-
cherungsschutz
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Selbsthilfegruppe für seeli-
sche Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung.
Kontakt: 
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr 
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
Kinderärztlicher Bereit-
schaftsdienst
	 02241/234000 
	 Notfallpraxis: Arnold-Jans-

sen-Straße 29, 53757 Sankt 
Augustin

Krankenhäuser
	 Asklepios Kinderklinik
	 02241/249-0
	 St. Johannes Krankenhaus
	 02241/488-0
	 St. Josef-Hospital Trois-

dorf
	 02241/801-0 
Entstördienst der Stadtwerke
	 02241/888110
Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!

Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 
14, 53842 Troisdorf, 0177/4050 
978 (Rita), 02241/71973 (Hanne), 
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, 
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 
53840 Troisdorf, 0176/78399950, 
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 

In Deutschland wird statistisch 
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben, 
bieten die Anonymen Alkoholiker 
Hilfe an. Üblicherweise geschieht 
das in sogenannten Meetings, in 
denen Betroffene sich über die 
Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nennen 
wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden 
Zeiten statt:
Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, 
Kreuzkirche, Grabenstraße 65, 
53844 Troisdorf, 0228/9455050 
(Cilli), 0172 2427 239 (Thomas), 
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kir-
chengemeinde, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 
Hennef, 01522/1471126 (Ed-
mund), 0151/1278 3508 und 
02241/8982321 (Stefan), Hen-
nef@anonyme-alkoholiker-rg09.
de
Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, 

14, 53721 Siegburg, 02247/968 
166 (Roswitha), 0151/1278 3508 
und 02241/8982 321 (Stefan), 
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.
com/AAinSiegburg
Sonntag:
10:30 Uhr - Troisdorf-Spich, Pfar-
rer-Werr-Straße 54, Pfarrsaal St. 
Mariä-Himmelfahrt, 53842 Trois-
dorf, Kontakt: 0179/1237310 
(Carlo) 

Pfarrer-Kenntemich-Platz 31, 53840 
Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von 14 bis 
16 Uhr, Fußpflege am ersten Dienstag 
im Monat 13 bis 16 Uhr.
Telefon: 02241 / 301 4867 
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit (Emotions Anony-
mous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung und treffen uns 
an jedem 1. und 3. Samstag im Mo-
nat von 18:15 bis 19:45 Uhr in der 
Begegnungsstätte „Club“, Markt 1, 
53757 Sankt Augustin.
Interessierte melden sich bitte vorab 
bei Silke (0151 16573691), Norbert 
(0160 97319919) oder unter EA-
Sankt-Augustin@web.de.

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer Straße 
100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 949999
Montag und Mittwoch 9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@parita-
et-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10 
- 13 Uhr und individuelle Beratungs-

termine nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen 
AhA! (Alleinerziehende helfen 
Alleinerziehenden)
Gesprächskreis mit paralleler Kinder-
betreuung für allein- oder getrennter-
ziehende Mütter und Väter
•	 Jeden 1. Donnerstag im Monat, 

17:30 bis 19 Uhr
•	 ElternRaum Troisdorf, Mozartstra-

ße 4
•	 Mit Kinderbetreuung vor Ort
•	 Kostenfrei - mit vorheriger An-

meldung
Kurzinfo zum Angebot: 
Wenig Geld, wenig Zeit, stark be-
lastet.
So lässt sich häufig die Lebenssitu-
ation von Ein-Eltern-Familien be-

schreiben. Beruf, Haushalt, Kinder-
betreuung - die Organisation des 
Alltags mit Kindern ist häufig schon 
für Paare sehr anstrengend. Für Al-
lein- oder Getrennterziehende stellt 
diese Situation erst recht eine riesige 
Herausforderung dar. Ständig gefor-
dert zu sein - oftmals unter Zeitdruck, 
dazu vielleicht noch mit Geldsorgen 
- ist kräftezehrend. Und Zeit für sich 
selbst bleibt oft wenig.
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@parita-
et-nrw.org 
Dies ist ein Angebot für pflegende 
Angehörige.
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