





Die nichste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 11. Juli 2026
Annahmeschluss ist am:
08.07.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

Angebote

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el INI\[4:]5y JuRS)
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

> DIENSTLEISTUNG

IMPRESSUM
RUNDBLICK TROISDORF

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: DE214364185

Komplementér: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wéchentlich

RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG
Amtliche Bekanntmachungen:
Stadtverwaltung Troisdorf
Biirgermeister Alexander Biber
Kélner StraBe 176 - 53840 Troisdorf

Die inhaltliche Verantwortung fir die Beitrage in den oben
genannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen
bzw. Institutionen. Die Redaktion nimmt keine inhaltliche
Priifung dieser Beitrage vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Troisdorf. Keine Zustell-
garantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung tiber die
Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind meist
nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise be-
griinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeichne-
te Beitrage geben nicht zwingend die Meinung der Redak-
tion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-
spruch auf Verdffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-

dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Veroffentlichung in
Print- und Onlinemedien eingeraumt — auch fiir Bildmate-
rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrége erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATER

André Rader

Fon 02241 260-407
a.rader@rautenberg.media

REPORTER

Ralf Marinello-Hohl

Fon 02241 146 7951
r.marinello-hoehl@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media G
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
youtube.com/@rautenbergmedia r@
ZEITUNG

rundblick-troisdorf.de/e-paper
rundblick-troisdorf.de

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

m ZEITUNG
m DRUCK
EE=HE 5WEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

58 |

Kaufgesuch

Frau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-N&hma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Kriige, Trachten,Taschen,
Uhren Munzen Schmuck, Zahn-
gold ‘Silberbesteck, Bilder, Olge-
malde,  Bernstein, leschgewe|-
he,seribse Kaufabwicklung. TEL:
015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.

Der
US-Prasident
hat eine
eigene
Postleitzahl.
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RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

1. Mwst., Preis variert nach Auflage der Zeit

shop.rautenberg.media

Gardinen-Pflege - nur vom Fachmann -

schnell * sauber ¢ preiswert -
NEV'  Tel:02241-42882  NEy,

Reinigung von Plissees, Lamellen & Flichenvorhingen

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

REG'a ® piinktiich ® zielgerichtet ® lokal
L2 =\ T/ /\° /J PRESSE VERTRIEB cnii

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

' FENSTERPUTZER

Fur prlvat oder geschaftllch

TEHHASSENHEINIEIINE & EINFAHHTEN (3
WINTERGARTEN & VORDACHER -

.

02241 - 404184
0171 - 5743954
www.fensterputzer-mielke.de
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KIRCHE

Okumenisches Wiesenfest am 12. Juli

Im Feiern vereint

Unter diesem Motto findet am 12. Juli
wieder das dkumenische Wiesenfest in
Spich an der Lukaskirche statt. Als evan-
gelische und katholische Gemeinde vor
Ort feiert man gemeinsam an diesem

~Lange Ohren

Herzliche Einladung zu LOL fiir Kin-
der zwischen drei und finf Jahren
- diesmal als Bilderbuchkino: Am
Dienstag, 7. Juli, findet um 15:30
Uhr in der Emmaus-Kirche, Von-Ga-

Inselcafe fur
Trauernde

Die ndchsten Termine:

e 5 Juli

e 19 Juli

e 2.August

Wir treffen uns alle 14 Tage sonntags
von 14:30 bis 17 Uhr im Johannes-
haus, KronprinzenstraBe 14, 53840
Troisdorf.

Tag ein Gemeindefest auf der Gemein-
dewiese der evangelischen Kirche (Im
Wiesengrund 3, 53842 Troisdorf-Spich).
Los gehtesum 11 Uhr mit einem Open-
Air-Gottesdienst. Im Anschluss gibt es

von 11 bis 17 Uhr rund um das Gemein-
dehaus ein buntes Programm mit Musik
und Aktionen fiir allerlei Altersgruppen.
Insbesondere fiir die Jiingeren gibt es
an verschiedenen Standen einiges zu

erleben. Fiir das leibliche Wohl an Ge-
tranken und Kulinarischen ist bestens
gesorgt. Alle Einnahmen an dem Tag
gehen als Spende an das Frihférder-
zentrum Troisdorf.

Lauschen” am 7. Juli in der Emmaus-Kirche

len-StraBe 28, Sankt Augustin das
nachste monatliche Erzahltheater
,Lange Ohren Lauschen” - LOL fiir
Kinder zwischen drei und fiinf Jah-
ren diesmal als Bilderbuchkino statt.

Die Geschichte ,Im Grandhotel der
Gefilhle” wird gemeinsam gelesen.
Passend zum Bilderbuchkino diirfen
gerne kleine Kino-Snacks mitge-
bracht werden.

Alle interessierten Kinder sind mit
ihren etwas élteren oder jlingeren
Geschwistern herzlich eingeladen.
Um Anmeldung per E-Mail an de-
nise.mann@ekir.de wird gebeten.

L] -

Einschlafen diirfen, wenn man sein Leben
90 Jahre selbst gestaltet hat.

Hildegard Michels

geb. Hilsbusch

*14. Juli 1935

In Liebe und Dankbarkeit

Frank und Pia mit Michelle und Dominique

Kondolenzanschrift: Frank Michels c/o Bestattungshaus Pltz, KirchstraRe 44, 53840 Troisdorf

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis auf dem Friedhof in Troisdorf-Oberlar statt.

t22. Juni 2026

Traueranschrift: Familie Plath

in Troisdorf, HeerstraRe.

Wo Worte fehlen, das Unbeschreibliche zu beschreiben,
wo Augen versagen, das Unabwendbare zu sehen,
wo Hinde das Unbegreifliche nicht fassen kénnen,
bleibt einzig die Gewissheit, dass du immer
in unseren Herzen fortleben wirst. :

Manfred Plath
*9. Februar 1950+ 10. Juni 2026 ,.“I

Deine Erika
Jasmin mit Andreas
und Linda
Oliver mit Julia
und Paulina
Giinther

¢/o Bestattungshaus Piitz, Kirchstrale 44, 53840Troiéaorf =t 3 !

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet stattam
Donnerstag, dem 16. Juli 2026, um 12.00 Uhr auf dem Waldfriedhof
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Neu anfangen - aber wie?

So gelingt der Quereinstieg

Der Job fiihlt sich seit Jahren nicht mehr
richtig an, die Branche bietet keine Per-
spektive oder das Leben hat eine neue
Richtung vorgegeben: Griinde fir einen
beruflichen Neustart gibt es viele. Immer
mehr Berufserfahrene entscheiden sich
bewusst fiir einen Quereinstieg - also
denWechsel in ein Berufsfeld, fiir das sie
keine klassische Ausbildung oder kein
einschlagiges Studium mitbringen. Was
nach einem groBen Sprung klingt, ist mit

der richtigen Vorbereitung oft mach-
barer als gedacht.

Erst orientieren, dann entscheiden
Wer sich neu ausrichten mochte, sollte
zunachst eine ehrliche Bestandsauf-
nahme machen. Welche Féhigkeiten,
Erfahrungen und Interessen bringe
ich mit? Welche davon lassen sich in
einem anderen Berufsfeld einsetzen?
Viele Kompetenzen sind (ibertragba-
rer als zunachst vermutet: Projektma-

www.regio-pressevertrieb.de

Online lesen: rundblick-troisdorf.de/e-paper
rundblick-troisdorf.de

Friedrich-Wilhelms-Hilte,
heint in:Trisdorf, Altenrath, Bergheim, Eschmar,
e v Milekouen, Obera, Rotter See,Seglr, Spich und Troisdorf-est

®
Kriegsdorf, M Ihre Wochenzeitung
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Wir suchen mobile SPRINGERI*IINNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

bl.chf‘-

-

nagement, Kommunikationsstarke oder
analytisches Denken sind in zahlreichen
Branchen gefragt. Ein guter erster
Schritt ist die Nutzung des Online-An-
gebots der Bundesagentur fiir Arbeit.
Die Beraterinnen und Berater helfen
dabei, Stérken zu identifizieren, realis-
tische Zielberufe zu finden und einen
konkreten Plan zu entwickeln. Dieses
Angebot richtet sich ausdriicklich nicht
nur an Arbeitssuchende, sondern auch

oder
mit diesem
QR-Code
bewerben!

60 |
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NUTZE DEINE CHANCE

an Menschen, die noch in einem festen
Beschaftigungsverhaltnis stehen und
sich in Ruhe neu orientieren méchten.
Weiterbildung als Schliissel

In vielen Fallen ist eine gezielte Weiter-
bildung der entscheidende Baustein fiir
einen erfolgreichen Quereinstieg. Die
gute Nachricht: Es gibt eine Reihe von
Fordermdglichkeiten, die diesen Schritt
finanziell absichern kdnnen. Der Bil-
dungsgutschein der Bundesagentur
fiir Arbeit Gbernimmt unter bestimm-
ten Voraussetzungen die Kosten fiir eine
anerkannte Weiterbildungsmafnahme
vollstandig. Voraussetzung ist unter
anderem, dass die MaBnahme fiir die
Eingliederung in den Arbeitsmarkt not-
wendig ist und von einem zugelassenen
Trager angeboten wird. Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer, die sich bei
laufendem Beschaftigungsverhaltnis
weiterbilden mochten, konnen zudem
von den Regelungen des Qualifizie-
rungschancengesetzes profitieren. Es
ermdglicht, dass der Arbeitgeber Wei-
terbildungskosten Gibernimmt und unter
bestimmten Bedingungen durch die
Bundesagentur flir Arbeit bezuschusst
wird. Wer bereits arbeitslos gemeldet
ist, sollte zudem priifen, ob eine ge-
forderte Umschulung in Frage kommt.
Diese dauert in der Regel zwei Jahre
und schlieBt mit einem anerkannten
Berufsabschluss ab.

Realismus und Geduld zahlen sich
aus

Ein Quereinstieg ist selten ein Sprint.
Wer bereit ist, zunachst auch eine Ein-
stiegsposition in der neuen Branche an-
zunehmen, verschafft sich einen echten
FuB in der Tir. Praktika, Hospitationen
oder Volunteering kénnen helfen, erste
Kontakte zu kntipfen und Einblicke zu
gewinnen, bevor eine endgiltige Ent-
scheidung fallt. Netzwerke, Berufsver-
bénde und Plattformen wie LinkedIn
bieten zusatzlich die Mdglichkeit, mit
Menschen ins Gesprach zu kommen,
die den gleichenWeg bereits gegangen
sind. Der Quereinstieg erfordert Mut
und eine realistische Einschatzung der
eigenen Situation. Wer sich aber friih-
zeitig beraten lasst, die vorhandenen
Forderangebote kennt und einen klaren
Plan entwickelt, hat gute Chancen, im
neuen Berufsfeld FuB zu fassen.
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ergheim, Eschmar, Friedrich-Wilhelms-Huitte,
See, Sieglar, Spich und Troisdorf-West

Erscheint in: Troisdorf, Altenrath, B
Kriegsdorf, Miillekoven, Oberlar, Rotter

lhre Wochenzeitung

- l ;

Wir suchen AUSTRAGERI *IINNEN

i .‘.___..--

jeden Alters fiir den RUNDBLICK TROISDORF in

[0 Troisdorf-West [1 Bergheim

[0 Troisdorf-Mitte [0 Eschmar

O Friedrich-Wilhelms-Hiitte [ Altenrath

[0 Oberlar

[0 Rotter-See [0 allen Ortsteilen als
1 Spich Urlaubsvertretung
[1 Sieglar fiir alle Schulferien

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt _t°;!e'
. . mit diesem
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung QR-Code
» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: bewerben!
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
www.regio-pressevertrieb.de ‘;0
i * ) :
AU STRAG ERI IINNEN fiir den RUNDBLICK TROISDORF in
O Troisdorf-West O Spich O allen Ortsteilen als Urlaubs-
O Troisdorf-Mitte O Sieglar vertretung fiir alle Schulferien,
O Friedrich-Wilhelms-Hiitte O Bergheim bitte Wunschort(e) angeben:
O Oberlar 0 Eschmar
D ROtter-see D Altenrath .....................................................................................
AN
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH Name, Vorame
KasinostraBe 28-30 T
53840 Troisdorf
PLZ, Ort

wundblick -~
RUNDBLlCK ZUGLEICH STADT

TROISDORF AMTSBLATT .0. J — ® pinktlich @ zielgerichtet ® lokal
Bt **ees TROISDORF REGIO, Y
Ite th im, Eschmar, Friedrich-Wilhelms H . .. RE ’ RAUTENBERG

KegdriM\lk(Ob\ ssm Sphd oisdorf-Wi ()
Ihre Wochenzeitung Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG MEDIA
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POTHEKEN-NOTDIENST Rat und Hilfe

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 4. Juli

Rathaus-Apotheke

Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241 203940
Sonntag, 5. Juli

Ursula Apotheke

Kdlner StraBe 3A, 53840 Troisdorf, 02241 999980
Montag, 6. Juli

Brunnen-Apotheke

LandgrafenstraBe 50, 53842 Troisdorf, 02241 408688
Dienstag, 7. Juli

Post-Apotheke OHG

HauptstraBe 34, 53859 Niederkassel, 02208 919670
Mittwoch, 8. Juli

St. Georgs Apotheke

OberdorfstraBe 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280
Donnerstag, 9. Juli

Holtkamp Apotheke Alte HeerstraBBe

Alte HeerstraBe 60, 53757 Sankt Augustin, 02241 1482400
Freitag, 10. Juli

Burg-Apotheke

BurgstraBe 20, 53757 Sankt Augustin, 02241 312623
Samstag, 11. Juli

St. Johannes-Apotheke

Wilhelm-Busch-StraBBe 28, 53844 Troisdorf, 02241 401100
Sonntag, 12. Juli

Kaiser-Apotheke

KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241 50528
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer
o Kinder- und Jugendtelefon
o Hilfetelefon

Schwangere in Not 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
» Opfer-Notruf 116006

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

| o

62 |

Zahnarzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst
zum zahnarztlichen Not-
dienst: 01805/986700
Die Notfalldienstzentrale fiir den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaBen besetzt:
wdchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nachsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nachsten Morgen 8 Uhr und an
Satagen, Sonntagen, sowie an
Feiertagen, ganztdgig.
Anonyme Esssiichtige (OA)
Christina, 01578/8371706
Osteoporose-Selbsthilfegruppe
Troisdorf
02241/46702
MS-Gruppe
0175/1247397
pro familia
02241/21010
AWO Kreisverband Rhein-Sieg
eV.
02241/96924-0
Selbsthilfe Kérperbehinderter
02241/64458
Beratungsstelle fiir fiir Ehe-, Fa-
milien- und Lebensfragen
02241/55101
Bechterew-Gymnastik
02241/2347022
esperanza
Beratungs- und Hilfenetz vor,
wahrend und nach einer Schwan-
gerschaft
02241/95804-77
Manner mit Krebs
Siegburg und Umgebung
,Von Mann zu Mann”, so lautet
das Motto (nicht nur) unserer
Selbsthilfegruppe. Wir wollen
miteinander Erfahrungen aus-
tauschen, uns gegenseitig Hil-
festellungen geben oder Hilfe
vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden drit-
ten Donnerstag im Monat um 19
Uhrim , Denkraum”, Haufeld 2a,
Siegburg statt.
Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest
du auf unserer Homepage: www.
mmk-su.info

Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
HIV-Test und Tests sexuell iiber-
tragbarer Infektionen
Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-it
- Beratungsstelle Sexualitat und
Gesundheit, HippolytusstraBe 48,
53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr, check-it
- Beratungsstelle Sexualitat und
Gesundheit, HippolytusstraBe 48,
53840 Troisdorf
Beratung zu Sexueller Ge-
sundheit
Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Personlich: check-it - Bera-
tungsstelle Sexualitat und Ge-
sundheit, HippolytusstraBe 48,
53840 Troisdorf, Telefonisch:
02241/2656993
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Wir bieten Rat und Recht zu All-
tagsvertragen:
Kolner Platz 2
53840 Troisdorf
Offnungszeiten:
Montag: 13 - 17 Uhr
Dienstag geschlossen
Mittwoch: 13 - 17 Uhr
Donnerstag: 9 - 13 Uhr
Freitag: 9 - 13 Uhr
Tel.: 02241 1495301
E-Mail: troisdorf@verbraucher-
zentrale.nrw
Lotsenpunkt
Der Lotsenpunkt
e unterstitzt beim Ausfiillen von
Formularen
e informiert diber Hilfsangebote
e hatein ,offenes Ohr" fiir Sie
Sprechzeit montags und donnerstags
von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31, 53840
Troisdorf
Tel.  02241/3012066,
0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunkt
Medizinische Versorung fiir
Menschen ohne Krankenversi-
cherungsschutz

mobil:
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Pfarrer-Kenntemich-Platz 31, 53840
Troisdorf

Sprechstunde: dienstags von 14 bis
16 Uhr, FuBpflege am ersten Dienstag
im Monat 13 bis 16 Uhr.

Telefon: 02241 /301 4867
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit (Emotions Anony-
mous/EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung und treffen uns
an jedem 1. und 3. Samstag im Mo-
nat von 18:15 bis 19:45 Uhr in der
Begegnungsstatte ,Club”, Markt 1,
53757 Sankt Augustin.

Interessierte melden sich bitte vorab
bei Silke (0151 16573691), Norbert
(0160 97319919) oder unter EA-
Sankt-Augustin@web.de.

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis

Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstralBe 1/ Sieglarer StraBe
100 (barrierefrei)

53842 Troisdorf

02241 949999

Montag und Mittwoch 9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr

und nach Vereinbarung
Erganzende Unabhéangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritatische NRW
Adresse: LandgrafenstraBe 1

53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@parita-
et-nrw.org

Offene Sprechstunde: dienstags 10
- 13 Uhr und individuelle Beratungs-

ORTLICHE NOTDIENSTE

Selbsthilfegruppe fiir seeli-
sche Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
Kinderarztlicher
schaftsdienst
02241/234000
Notfallpraxis: Arnold-Jans-
sen-StraBe 29, 53757 Sankt
Augustin
Krankenhauser
Asklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St. Josef-Hospital Trois-
dorf
02241/801-0
Entstordienst der Stadtwerke
02241/888110
Du hast Alkoholprobleme?
Wir kdnnen helfen!

Bereit-

In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an. Ublicherweise geschieht
das in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich (iber die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nennen
wir Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgenden
Zeiten statt:

Montag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050
(Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19:30 Uhr - Hennef Ev. Kir-
chengemeinde, Raum ,Mattha-
us”, Bonner StraBe 26, 53773
Hennef, 01522/1471126 (Ed-
mund), 0151/1278 3508 und
02241/8982321 (Stefan), Hen-
nef@anonyme-alkoholiker-rg09.
de

Mittwoch:

19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar,

Rotes
Kreuz

Deutsches [0 ple) gy Ear-1Ty
Stuck Lebensqualitat

bewahren.

termine nach Vereinbarung

Diese Angebot richtet sich an Men-

schen mit Beeintrachtigungen

AhA! (Alleinerziehende helfen

Alleinerziehenden)

Gesprachskreis mit paralleler Kinder-

betreuung fiir allein- oder getrennter-

Ziehende Miitter und Vater

e Jeden 1. Donnerstag im Monat,
17:30 bis 19 Uhr

e ElternRaum Troisdorf, Mozartstra-
Be 4

e Mit Kinderbetreuung vor Ort

e Kostenfrei - mit vorheriger An-
meldung

Kurzinfo zum Angebot:

Wenig Geld, wenig Zeit, stark be-

lastet.

So lasst sich haufig die Lebenssitu-

ation von Ein-Eltern-Familien be-

Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun
14, 53842 Troisdorf, 0177/4050
978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Freitag:

19:30 Uhr - Siegburg, Annostral3e

ABFLUSSREINIGUNG

D 0171-837 4148
202224 -9198 99 4
202241 - 917079

MOBIL
BAD HONNEF
SIEGBURG

schreiben. Beruf, Haushalt, Kinder-
betreuung - die Organisation des
Alltags mit Kindern ist haufig schon
fir Paare sehr anstrengend. Fiir Al-
lein- oder Getrennterziehende stellt
diese Situation erst recht eine riesige
Herausforderung dar. Standig gefor-
dert zu sein - oftmals unter Zeitdruck,
dazu vielleicht noch mit Geldsorgen
- ist kréftezehrend. Und Zeit fir sich
selbst bleibt oft wenig.
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis

LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@parita-
et-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehérige.

14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/1278 3508
und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.
com/AAinSiegburg

Sonntag:

10:30 Uhr - Troisdorf-Spich, Pfar-
rer-Werr-StraBe 54, Pfarrsaal St.
Maria-Himmelfahrt, 53842 Trois-
dorf, Kontakt: 0179/1237310
(Carlo)

schnell / sauber / zuverlassig

KANAL-TV / ORTUNG
WURZELFRASEN
HOCHDRUCKREINIGUNG
DICHTHEITSPRUFUNG

ohne BLIX
Iduft nid(..

info@abflussreinigung-blix.de
www.abflussreinigung-blix.de

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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WER AN KINDERN SPART,
SPART AN DER ZUKUNFT.

CDU, FDP und AfD wollen bei der offenen Kinder- und
Jugendarbeit kiirzen. Betroffen sind Einrichtungen wie der
Abenteuerspielplatz in Hiitte, das Jugendkulturcafé, die
Jugendzentren Bauhaus und Hotti oder das TK3 in Bergheim.

Offene Jugendarbeit schafft Gemeinschaft, fordert Integration
und gibt jungen Menschen Halt. Gerade in Zeiten von
Klimakrise und gesellschaftlichem Wandel durfen wir die
nachste Generation nicht alleine lassen.

Jeder Euro fur Kinder und Jugendliche ist gut investiert.

Darum:
Keine Kiirzungen bei der offenen Kinder- und Jugendarbeit.

Im Gegenteil:
Weiterfiihrung der bisherigen Forderung und
Anpassung an die gestiegenen Kosten.

1 2

GRUNE FUR TROISDORF

gruene-troisdorf.de
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