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Orthoptist*in: Ein Beruf mit Durchblick und Zukunft

Orthoptist*innen sind spezialisierte Fachkräfte im Gesundheits-
wesen. Foto: Chandler Photography/BOD/akz-o

Die Ausbildung zur Orthoptistin bzw. zum Orthoptisten dauert 
drei Jahre und endet mit einer staatlichen Prüfung. Foto: Chandler 
Photography/BOD/akz-o

Du möchtest mit Menschen arbei-
ten, findest Medizin spannend und 
suchst einen Beruf mit echten Zu-
kunftschancen? Dann könnte das 
Berufsbild Orthoptist/Orthoptistin 
genau dein Ding sein. Orthop-
tist*innen sind spezialisierte Fach-
kräfte im Gesundheitswesen, die 
sich mit der Diagnostik, Therapie 
und Rehabilitation von Seh- und 
Augenbewegungsstörungen be-
schäftigen.

Vielseitig und anspruchsvoll
Das Berufsbild ist vielseitig und 
anspruchsvoll: Orthoptistinnen 
und Orthoptisten untersuchen 
Menschen jedes Alters, vom Säug-
ling bis ins hohe Alter, mit Schie-
len, Sehschwächen, Doppelbildern 
oder neurologisch bedingten Seh-
störungen. Sie arbeiten eng mit 
Augenärzten, Neurologen sowie 
Therapieberufen wie zum Beispiel 
Ergotherapeuten zusammen. Be-

sonders wichtig ist Orthoptik bei 
Kindern: Werden Sehprobleme 
früh erkannt, können viele Pro-
bleme besonders im schulischen 
Alltag verhindert beziehungsweise 
die Erfolgsaussichten der Therapie 
deutlich vergrößert werden. 
Gleichzeitig begleiten Orthop-
tistinnen und Orthoptisten auch 
Menschen nach Schlaganfällen, 
bei neurologischen Erkrankungen 
und Sehbehinderung auf dem Weg 

zurück in ein selbstbestimmtes Le-
ben.
3-jährige Ausbildung
Aktuell gibt es bundesweit 16 
Berufsfachschulen für Orthoptik. 
Die Ausbildung zur Orthoptistin 
beziehungsweise zum Orthoptis-
ten dauert drei Jahre und endet 
mit einer staatlichen Prüfung. Sie 
verbindet theoretischen Unterricht 
mit umfangreicher praktischer Aus-
bildung an Universitätsaugenkli-
niken und spezialisierten Einrich-
tungen im Bereich der visuellen 
Rehabilitation. Vermittelt werden 
medizinische, orthoptische und 
neuro-ophthalmologische Inhalte 
ebenso wie moderne Diagnose- 
und Therapieverfahren.
Hervorragende Berufsaus-
sichten
Die Berufsaussichten sind her-
vorragend: Orthoptistinnen und 
Orthoptisten arbeiten in Univer-
sitätskliniken, Augenarztpraxen, 
neurologischen Rehabilitations-
zentren, Frühförderstellen, Ein-
richtungen für sehbehinderte 
Menschen sowie in Forschung und 
Lehre. Wer Freude an der Arbeit mit 
Menschen hat und einen sinnstif-
tenden Gesundheitsberuf mit Zu-
kunft sucht, findet in der Orthop-
tik beste Perspektiven. Mehr Infos 
zum Berufsbild, zur Ausbildung 
und allen Berufsfachschulen stellt 
der Berufsverband Orthoptik auf 
seiner Website http://www.orth-
optik.de zur Verfügung. (akz-o) 
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Samstag, 04. Juli 2026

Annahmeschluss ist am:
01.07.2026 um 10 Uhr

Angebote
Bekanntschaft

Suche passendes Gegenstück 
für Neuanfang

Sie, 55 J., attraktiv, hübsch, schlank, 
sportlich mit Niveau, Herz und Ver-
stand, sucht passendes Gegenstück 
für gemeinsamen Neuanfang! ich-
bins1971@t-online.de

Vermietungen
Wohnung /-en

2 Zimmerwohnung zu vermieten
2 Zimmerwohnung, 57qm mit Bal-

kon, möbliert, neue Einbauküche, 
Waschmaschine im Keller (neu), 
Bad mit Fenster, sofort bezugsfä-
hig in Spich, Kaltmiete 700€, Warm 
800€ Tel. 0155-66314933

3–Zimmer-Wohnung in Sieg-
burg-Zentrum barrierefrei

Erstbezug in der Heinrichstr. 23 (1. 
OG) inkl. PKW-Stellplatz, Balkon 
und hochwertiger EBK. Modern 
und nachhaltig wohnen auf 85 qm 
u.a. m. Wärmepumpe, 3-fach ver-
glaster Fenster, Fahrradabstellplatz 
und dezentralem Abluftsystem von 

privat. 1.550,- € kalt + 250 € NK. 
Tel.0171/8315450

Gesuche
Sammler

Sammler der Luftwaffe--Sucht--
Deutsche Militärsachen, der Piloten, 
von 1914-1945. Abzeichen, Pokale, 
Urkunden, Fotoalben, Uniformen. 
Ebenso Sachen der Panzertruppe 
und Fallschirmjäger. Tel.02241-
9950818
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Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 02241/234000 
	 Notfallpraxis: Arnold-Janssen-

Straße 29, 53757 Sankt Augustin
Krankenhäuser
	 Asklepios Kinderklinik
	 02241/249-0
	 St. Johannes Krankenhaus
	 02241/488-0
	 St. Josef-Hospital Troisdorf
	 02241/801-0 
Entstördienst der Stadtwerke

Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch ge-
sehen sehr viel Alkohol getrunken. 
Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum 
ein Problem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in 
sogenannten Meetings, in denen 
Betroffene sich über die Krankheit 
Alkoholismus austauschen. Diesen 
Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden 
Zeiten statt:
Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844 
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 
0172 2427 239 (Thomas), aa_tho-
mas@gmx.de
Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kir-
chengemeinde, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 
Hennef, 01522/1471126 (Ed-
mund), 0151/1278 3508 und 

Samstag, 27. Juni 
	 Schloss-Apotheke
	 Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241 333300
Sonntag, 28. Juni 
	 Stern-Apotheke
	 Rathausstraße 22, 53844 Troisdorf, 02241 41969
Montag, 29. Juni 
	 Löwen-Apotheke
	 Bergstraße 10, 53844 Troisdorf, 0228 451975
Dienstag, 30. Juni 
	 Paracelsus Apotheke
	 Friedensstraße 55a, 51147 Köln, 02203 28186
Mittwoch, 1. Juli 
	 Falken-Apotheke
	 Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241 203216
Donnerstag, 2. Juli 
	 Kronen-Apotheke
	 Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241 27013
Freitag, 3. Juli 
	 Valentin-Apotheke
	 Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241 314500
Samstag, 4. Juli 
	 Rathaus-Apotheke
	 Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241 203940
Sonntag, 5. Juli 
	 Ursula Apotheke
	 Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241 999980
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

02241/8982321 (Stefan), Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14, 
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 
(Rita), 02241/71973 (Hanne), Rita-
Ten@gmx.de
Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. 
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840 
Troisdorf, 0176/78399950, Kon-
takt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 
14, 53721 Siegburg, 02247/968 
166 (Roswitha), 0151/1278 3508 
und 02241/8982 321 (Stefan), Sieg-
burg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.
de, https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
Sonntag:
10:30 Uhr - Troisdorf-Spich, Pfarrer-
Werr-Straße 54, Pfarrsaal St. Mariä-
Himmelfahrt, 53842 Troisdorf, Kon-
takt: 0179/1237310 (Carlo) 

	 02241/888110 
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung.
Kontakt: 
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr 
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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Rat und Hilfe 
Zahnärzte des rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst 
zum zahnärztlichen Notdienst: 
01805/986700
Die Notfalldienstzentrale für den 
gesamten rechtsrheinischen RSK ist 
folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr 
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum 
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum nächsten 
Morgen 8 Uhr und an Samstagen, 
Sonntagen, sowie an Feiertagen, 
ganztägig.
Sozialstation Caritas-Pflege-
station 
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31, Trois-
dorf, Tel.: 02241/978600 oder 
02241/978601, Fax: 02241/978602 
Sozial-Psychiatrisches Zentrum 
Emil-Müller-Str. 6, Troisdorf, Tel.: 
02241/804925 und 806013
für Troisdorf, Lohmar und Nieder-
kassel 
Kontaktstelle, Tagesstätte, Beratung, 
Begleitung und ambulante psychiat-
rische Pflege 
Öffnungszeiten für das Café:
Mittwoch 15 - 18 Uhr 
Donnerstag Senioren café - nur mit 
Voranmeldung
Freitag 9 - 12 Uhr 
Samstag 15 - 17 Uhr 
Sprechstunde auch ohne Anmeldung 
innerhalb der Öffnungszeiten 
Diakonie 
Kontaktladen und Drogenkon-
sumraum
Café KoKo 
Suchthilfe im Diakonischen Werk An 
Sieg und Rhein 
Poststraße 91 Troisdorf, Telefon 
02241/72633 
Café: 
Treffpunkt, entspannte Atmosphäre, 
preisgünstiges Essen und Getränke 
Hilfeangebote:
Lebenspraktische Hilfen wie Du-
schen, Waschmaschinenbenutzung 
Beratung: 
Suchtberatung, Sozialberatung, 
Substitutionsberatung 
Krankenpflege: 
Safer-use, Ernährungsberatung, HIV-
Testung, Wundversorgung 

Öffnungszeiten: täglich von 12.30 - 
16.30 (auch an Wochenenden und 
Feiertagen)
Lotsenpunkt
Der Lotsenpunkt
•	 unterstützt beim Ausfüllen von 

Formularen
•	 informiert über Hilfsangebote
•	 hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31, 53840 
Troisdorf
Tel. 02241/3012066, mobil: 
0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunkt
Medizinische Versorung für 
Menschen ohne Krankenversi-
cherungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31, 53840 
Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von 14 bis 
16 Uhr, Fußpflege am ersten Diens-
tag im Monat 13 bis 16 Uhr.
Telefon: 02241 / 301 4867 
SKM
Geschäftsstelle
Katholischer Verein für soziale Diens-
te im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27, Siegburg
Tel. 02241/1778-0
skm@skm-rhein-sieg.de
www.skm-rhein-sieg.de
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr, 
Montag bis Donnerstag: 14 - 17 Uhr
Ambulante Kinder-, Jugend- u. 
Familienhilfe
Beratung u. Begleitung von Kindern, 
jungen Erwachsenen und deren Fa-
milien
Tel. 02241/1778-34
dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de
Rechtliche Betreuungen (BtG)
-	 Führung von amtsgerichtlich be-

stellen Betreuungen
-	 Informationen über Vorsorge-

vollmacht u. Betreuungsverfü-
gung

-	 Gewinnung, Fortbildung, Be-
ratung ehrenamtlicher Betreuer 
nach § 1908 ff BGB

Koordination Ehrenamt
Gewinnung, Fortbildung und Bera-
tung Ehrenamtlicher

Tel. 02241/1778-24
silke.eschweiler@skm-rhein-sieg.de
Jungen,- Männer- und Gewalt-
beratung
Tel. 02241/1778-41/-42
maennerberatung@skm-rhein-sieg.
de
Einrichtungen und Dienste außer-
halb der Geschäftsstelle Siegburg:
Schuldnerberatung
Anerkannte Insolvenzberatungsstel-
le, individuelle Schuldenregulierung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-16
schuldnerberatung@skm-rhein-sieg.
de
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr, 
Montag bis Donnerstag: 14 - 17 Uhr
JobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
Erwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-51
rebecca.baston@skm-rhein-sieg.
de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Dienstag/Donnerstag: 	  
8.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 
Uhr
SinA - Stark in Arbeit und Aus-
bildung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50/-51
rebecca.baston@skm-rhein-sieg.
de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de

Allgemeine Sozialberatung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Montag: 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 13.30 - 16.30 Uhr
Freitag: 10.30 - 13.30 Uhr
Don-Bosco-Haus
Haftentlassenen- u. Nichtsesshaf-
tenbereich, Kleiderkammer, Sieg-
burger Tafel
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/1272810
Wohnungslosenhilfe
Obdachlosenarbeit, Notschlafstel-
le, Betreutes Wohnen, Fachbera-
tungsstelle für Wohnungslose u. 
Wohnungsnotfälle, Kleiderkammer
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/127850
Keine Kinder im Obdach
Hilfe bei drohendem Wohnungs-
verlust
Donawitzstraße 16, Troisdorf
Tel. 02241/1683387
familien@skm-rhein-sieg.de
Troisdorfer Tafel
Pfarrer-Kenntemich-Platz 25, 	
Troisdorf
Tel. 02241/41018
troisdorfertafel@skm-rhein-sieg.de
Mittwoch: 13 - 17 Uhr 
Donnerstag: 9 - 13 Uhr 
Freitag: 9 - 13 Uhr 
Tel.: 02241 1495301 
E-Mail:	  
troisdorf@verbraucherzentrale.nrw 
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53721 Siegburg, Bahnhofstraße 12, Telefon: 02241-127320

Peter Kittlaus, mobil: 0171-7106184
www.immobilien-kittlaus.de


