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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Clever Energie sparen

Praxistaugliche Tipps fiir den Haushalt - von Stecker ziehen bis Geratetausch

Die Energiepreise sind in den ver-
gangenen Jahren splrbar gestie-
gen und belasten neben weiteren
Preissteigerungen die Budgets vieler
Haushalte.

Dabei gelingt Energie sparen nicht
allein durch technische Neuerungen,
sondern vor allem durch neue kluge
Gewohnheiten. , Viele vermeintlich
einfache Alltagsgerate verursachen
deutlich hohere Stromkosten als ge-
dacht - mit bewussten MaBnahmen

und einfachen Verhaltensanderun-
gen lasst sich hier viel bewegen ,,,
sagt Sven Friese, Verbraucherberater
bei der Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. Dabei geht es
nicht nur um den Austausch alter
GroBgerate, sondern vor allem um
kleine MaBnahmen im Alltag: Von
der richtigen Einstellung beim Kihl-
schrank (iber den konsequenten
Verzicht auf Stand-by bis hin zur
gezielten Beleuchtung. Wie man ty-
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pische Stromfresser identifiziert und
nachhaltig Kosten spart, hat die Ver-
braucherzentrale NRW in sechs Tipps
zusammengestellt.

Standby vermeiden und Gerate
konsequent abschalten

Gerate, die nur im Standby laufen
oder deren Netzteile weiterhin Strom
ziehen, verbrauchen auch im Ruhe-
zustand Energie.

LAus” bedeutet nicht gleich ,Aus”-
viele Gerdte verbrauchen weiter
Strom, obwohl sie nicht aktiv genutzt
werden. Setzt man abschaltbare
Steckdosenleisten ein oder zieht die
Stecker von Ladegerdten, wenn diese
nicht gebraucht werden, lasst sich
einfach Energie sparen. Gerade bei
Geraten wie TV, Spielekonsole oder
Router kann das Einsparpotenzial
splirbar sein. Damit senkt man nicht
nur die Stromrechnung, sondern ge-
winnt auch Kontrolle Giber den eige-
nen Verbrauch.

GroBgerate priifen und effizient
einsetzen

Kiihlschrank, Gefriertruhe, Waschma-
schine oder Trockner zahlen zu den
groBten Verbrauchern im Haushalt -
vor allem wenn sie bereits alter sind.
Bei Geraten mit etwa zehn bis finf-
zehn Jahren Nutzungsdauer lohnt
ein priifender Blick, ob sich ein
Neukauf lohnt. Beim Betrieb von
Kiihlgeraten gilt: Temperatur richtig
einstellen (z. B. Kihlschrank sieben
Grad), Turen nicht unnétig offen
lassen und regelmaBig abtauen bei
Eisbildung. Mit diesen MaBnahmen
|asst sich der Energieverbrauch deut-
lich senken.

Kochen, Spiilen und Wasche:
Gewohnheiten checken
Alltagshandlungen wie Kochen,
Spulen oder Waschewaschen bieten
viele Einsparméglichkeiten. So lassen
sich typische Gewohnheiten (iber-
priifen und bei Bedarf &ndern. Bei-
spielsweise beim Kochen den Deckel
auf den Topf zu setzen, nur so viel
Wasser zu erhitzen wie nétig und im
Backofen Umluft statt Ober-/Unter-
hitze zu nutzen. Bei Spiilmaschine
oder Waschmaschine lohnt sich das
Eco-Programm und volle Beladung.
Fur die Wasche gilt: niedrige Tem-

peratur wahlen (z. B. 30 Grad statt
60 Grad Celsius) und wenn mdglich
Lufttrocknung statt Trockner.
Beleuchtung und Unterhal-
tungselektronik gezielt ein-
setzen

Beleuchtung, TV, Computer und
Spielekonsolen machen mit bis zu
einem Drittel einen betrachtlichen
Anteil am Stromverbrauch eines
groBeren Haushalts aus. Alte Gliih-
oder Halogenlampen sollte man
konsequent durch LED-Leuchten
ersetzen, da sie bis zu 90 Prozent
weniger Strom verbrauchen.

Bei Unterhaltungselektronik gilt:
nicht nur auf die Energieeffizienz-
Klasse schauen, sondern auch auf
Nutzungsdauer und Bildschirmgro-
Be. Eine intelligentere Nutzung re-
duziert den Verbrauch ohne groBen
Komfortverlust.

Arbeits- und Heimarbeitsplatz
optimieren

Auch im Homeoffice gibt es viele
Lleise” Stromverbraucher: Desktop-
Computer, Bildschirme, Ladegerate
oder Router. Empfehlenswert ist es,
statt eines Desktop-PC einen Laptop
zu nutzen, Energiespar- oder Ruhe-
zustand zu aktivieren und Ladege-
rate aus der Steckdose zu ziehen,
wenn sie nicht verwendet werden.
Auch hier hilft eine schaltbare Steck-
dosenleiste beim Strom sparen.
Verbrauch bewusst machen und
regelmaBig priifen

Wer weiB, wie viel Strom welche Ge-
rate tatsachlich verbrauchen, kann
gezielter sparen: Ein Strommessgerat
hilft hier weiter. So kann man den
Verbrauch einzelner Gerate ermitteln
und sich bewusst Ziele setzen.
Dabei helfen folgende Fragen: Wie
alt ist das Gerat? Brauche ich die
Leistung oder Gr6Be noch?

Konnte eine neue Variante weniger
verbrauchen? Durch Kontrolle und
bewusste Entscheidungen lassen
sich so Gerdte ausschalten, opti-
mieren oder sinnvoll austauschen.
Strommessgeradte kénnen in allen
Beratungsstellen der Verbraucher-
zentrale NRW kostenlos ausgeliehen
werden.

Verbraucherzentrale NRW e.V.
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FLOHMARKTE in Ihrer Nihe

Moderne Bader planen

Ein Badezimmer ist langst mehr als
ein funktionaler Raum. Es ist Riick-
zugsort, Wohlfiihlbereich und oft
auch ein wichtiger Faktor fiir den
Wert der eigenen Immobilie. Wer
eine Renovierung plant, sollte des-
halb nicht nur einzelne Elemente
austauschen, sondern das Bad als
stimmiges Gesamtkonzept betrach-
ten.

Griindliche Planung zahlt sich
aus

Am Anfang steht eine ehrliche Be-
standsaufnahme. Wie groB ist der
Raum, wie sind die Anschllsse an-
geordnet, in welchem Zustand be-
finden sich Leitungen und Elektrik?
Gerade in alteren Hausern lohnt es
sich, Wasser- und Abwasserleitungen
sowie Abdichtungen zu priifen und
gegebenenfalls zu erneuern. So las-
sen sich spatere Schaden und Folge-
kosten vermeiden.

Auch die Budgetplanung sollte rea-
listisch sein. Neben Sanitérobjekten
und Mébeln fallen Kosten fiir Hand-
werksleistungen, Fliesenarbeiten,
Abdichtungen und eventuell neue
Fenster oder eine bessere Liiftung
an. Wer energetische Verbesserun-
gen plant, kann sich zudem UGber
mogliche Forderprogramme infor-
mieren.

Ein wichtiger Ansprechpartner ist da-
bei ein Fachbetrieb aus der Region.
Er unterstiitzt bei der Planung, klart
technische Fragen und bringt eigene
Ideen ein, die zum Grundriss und zu
den personlichen Bediirfnissen pas-
sen. Zudem koordiniert er die einzel-

nen Gewerke und sorgt dafiir, dass
gesetzliche Vorgaben, etwa beim
Feuchteschutz oder bei Elektroins-
tallationen, eingehalten werden.
ZeitgemaBe Ideen fiir mehr
Komfort

Moderne Bader setzen auf klare
Formen und eine ruhige Gestaltung.
GroBformatige Fliesen lassen Rdume
groBziigiger wirken und reduzieren
gleichzeitig die Zahl der Fugen. Be-
sonders gefragt sind bodengleiche
Duschen. Sie schaffen ein offenes
Raumgefihl und bieten Komfort fiir
alle Generationen.

Stauraum ist ein weiterer Schliissel
zu einem aufgerdumten Eindruck.
Spiegel- und Unterschranke mit
Schubladen, Hochschréanke oder
Nischenlosungen helfen, Pflege-
produkte und Handtlicher ordent-
lich zu verstauen. Eine gut geplante
Beleuchtung mit hellen Zonen am
Spiegel und stimmungsvollen Licht-
akzenten tragt zusatzlich zur Wohn-
lichkeit bei.

Pflegeleicht im Alltag

Ein modernes Bad sollte nicht nur
schon, sondern auch praktisch sein.
Glatte, hochwertige Oberflachen
erleichtern die Reinigung. Wand-
hangende WCs und Waschtische
erméglichen es, den Boden ohne
Hindernisse zu wischen. Fugenarme
Wandverkleidungen oder groBfor-
matige Fliesen reduzieren die An-
falligkeit fiir Kalk und Schmutz.
Armaturen mit speziellen Beschich-
tungen kénnen Wasserflecken ver-
ringern. Ebenso wichtig ist eine

So. 05. Juli und So. 09. August
Brakel /AuBengeldnde Stadthalle

So. 23. August

Warburg/ Paderborner Tor

Sa. & So. 29. und 30. August
Bad Karlshafen/ AuBengeldnde Stadthalle

Jeder kann mitmachen! info: 0172 53 14 101
www.renes-maerkte.de

funktionierende Liiftung, ob Gber
Fenster oder eine Liiftungsanlage.
Sie schutzt vor Feuchtigkeit und
beugt Schimmelbildung vor.

Wer die Renovierung sorgfaltig
plant und sich fachkundig beraten

l&sst, investiert nicht nur in eine
neue Optik. Ein durchdachtes Bad
steigert den Wohnkomfort und
bleibt Uber viele Jahre hinweg ein
Ort, an dem Funktion und Wohlge-
fuhl zusammenfinden.

e

"

Bild mit Hilfe von Kl erstellt.

Keine Flurschaden
Sofort bepflanzbar

Anrufen und Festpreis sichern

Tel. 0172 560 9546

www.HMI-Meisterbetrieb.de

WURZELFRASEN

schnell | sauber | wirtschaftlich
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Viaduktfest 2026

Das Viaduktfest kehrt zu seinen Wurzeln zuruck

Das Viaduktfest 2026 wird beson-
ders: Nach vielen Jahren kehrt das
Fest zuriick an seinen Ursprungsort
- auf die groBe Wiese direkt unter
dem Altenbekener Viadukt. Dort,
wo bereits 2003 unter dem beein-
druckenden Bauwerk gefeiert wurde,
entsteht Anfang Juli erneut eine au-
Bergewohnliche Festivalatmosphére.
Vom 3. bis 5. Juli verwandelt sich das
Gelande unter Deutschlands groBter
Kalksandsteinbriicke in eine groBe
Festwiese mit Musik, Licht, kulina-
rischen Angeboten und zahlreichen
Aktionen fiir alle Generationen. Das
neue Konzept riickt bewusst die Be-
gegnung, das gemeinsame Feiern
und die besondere Atmosphare des
Ortes in den Mittelpunkt. Das Weindorf schafft eine auBergewodhnliche Atmosphare

ARENS

METAIL-BAU GMBH

KOMPETENZ RUND UM METALL

Ilhr Metallbauer fiir individuelle Metallarbeiten
e Treppen o Gelander e Carports

EZ8 h

[ - e ;ﬂ==ﬂ-ﬁ-m—

Arens Metallbau GmbH arensmetallbau Oarensmetallbau
05255-216991-0

info@arensmetallbau.de WWW.a rensmEta I I ba u -de
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VIADUKTFEST ALTENBEKEN

Die Bahnfundsachenversteigerung hat eine lange Tradition in Altenbeken

Mit dem neuen Standort erhalt das
Viaduktfest einen ganz eigenen
Charakter: offener, sommerlicher
und néher am Wahrzeichen der Ge-
meinde. So wie im Jahr 2003. Besu-
cherinnen und Besucher diirfen sich
auf ein Wochenende voller Festival-
stimmung, Familienprogramm und
Live-Musik vor einzigartiger Kulisse
freuen.

Drei Tage Musik und Festival-
stimmung unter dem Viadukt
Das Viaduktfest 2026 setzt voll
auf Live-Musik und Unterhaltung.
An allen drei Veranstaltungstagen
erwartet die Gaste ein abwechs-
lungsreiches Biihnenprogramm mit
bekannten Kiinstlerinnen und Kiinst-
lern, Partybands und regionalen Acts.

Der Freitagabend wird dabei zum
groBen Konzertabend. Mit Cascada
kommt einer der erfolgreichsten eu-
ropaischen Dance-Acts nach Alten-
beken. Welthits wie , Everytime We
Touch” oder , Evacuate The Dance-
floor” sorgten international fir
Millionenpublikum und garantieren
nun Festivalstimmung direkt unter
dem Viadukt. UnterstUtzt werden sie
unter anderem von The Disco Boys,
Marius Trapp, Uwe Against the Ma-
chine sowie den Garde Grenadieren
Altenbeken.

Auch am Samstag und Sonntag bie-
tet das Festgelande ein vielseitiges
Programm: Beim beliebten Rudelsin-
gen steht gemeinsames Mitsingen
ausdrlicklich im Mittelpunkt, wah-

Ein Fest fiir die ganze Familie: Am Sonntag wird der Zauberer Linus
Faber die Kleinen und die GroBen begeistern

rend die , The 80s90s Liveband” am
Samstagabend die groBten Hits ver-
gangener Jahrzehnte auf die Biihne
bringt.

Der Sonntag steht ganz im Zeichen
der Familien. Mit Zauberer Linus

Faber, Volker Rosin, dem Bundes-
schiitzen Garde Musikkorps Schwa-
ney und den , The Pride of Scotland
Pipes & Drums” wartet ein abwechs-
lungsreicher Familientag mit Musik,
Unterhaltung und Mitmachaktionen
auf die Besucherinnen und Besucher.
Ein Fest fiir die ganze Familie
Das Viaduktfest 2026 soll bewusst
wieder ein Fest fiir alle Generationen
werden. Deshalb erwartet Familien
an allen drei Tagen ein umfangreiches
Angebot fiir Kinder und Jugendliche.
Neben Spiel- und Mitmachaktionen
gibt es kreative Angebote, Unterhal-
tung auf der Biihne sowie zahlreiche
Méglichkeiten zum gemeinsamen Er-
leben. Besonders der Sonntag richtet
sich mit seinem Programm gezielt
an Familien.

Mit bekannten Kiinstlern wie Volker
Rosin, Zaubershows und weiteren
Programmpunkten entsteht ein
buntes Festivalwochenende fiir Gro
und Klein.

-gichern.

Fiir ein perfektes

mit sofortiger
Kreditentscheidung.

Mehr Infos unter:

lhren Vertrag schlieBen Sie mit der
S-Kreditpartner GmbH, einem auf
Ratenkredite spezialisierten
Verbundunternehmen der
Sparkassen-Finanzgruppe:
www.s-kreditpartner.de.

FuBballerlebnis: Der faire
Sparkassen-Privatkredit

www.sparkasse-pdh.de/privatkredit

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter
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VIADUKTFEST ALTENBEKEN

Mit Cascada kommt einer der erfolgreichsten europaischen Dance-
Acts nach Altenbeken

Weindorf und kulinarische Viel-
falt

Zum neuen Konzept des Viaduktfes-
tes gehdrt auch ein stimmungsvol-
les Weindorf auf dem Festgelande.
In gemiitlicher Atmosphare kénnen
Besucherinnen und Besucher dort
ausgewahlte Weine genieBen und
den Sommerabend unter dem Via-

dukt verbringen.

Erganzt wird das Angebot durch
zahlreiche gastronomische Stande
mit regionalen Spezialitaten, Street-
food und klassischen Festivalange-
boten.

Damit ladt das Festgeldnde nicht nur
zum Feiern, sondern auch zum Ver-
weilen und GenieBen ein.

\aduktfeg

2.-5.Juli "2

Gl’()ﬁer viﬁ

dukt

A"e"bel:en

Mehr Infos unter
www.altenbeken.de

VIADUKTFEST

sronUNOLD T+

schulz @%

;
[
Al
E‘E 3
Ll

Mitteilungsblatt Steinheim | 33. Jahrgang | Nr. 6 | Dienstag, 30. Juni 2026 | Kw 27 | mitteilungsblatt-steinheim.de/e-paper

Gemeinschaft und Vereinsleben
im Mittelpunkt

Neben Musik und Unterhaltung
lebt das Viaduktfest vor allem vom
Engagement zahlreicher Vereine,

HerrH ist mit seinen {iber 100
Hits aus keinem Kinderzimmer
mehr wegzudenken

Freitag, 3. Juli 2026

16:00 UM
Einlass mit 100 Hiern Freibier

1705 W
Erofimunsekomzaert dor
Garde Erenadiare Mtenboken

1B Y5 i
Saxophon Eive Act Marius Trapp
60 [

Coscads

fiaamne

Uwe igainst The Machine
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VIADUKTFEST ALTENBEKEN

Dampflok auf dem Altenbekener Viadukt

Gruppen und Ehrenamtlicher aus
der Gemeinde Altenbeken.

Viele Akteure aus Altenbeken, Buke
und Schwaney gestalten das Wo-
chenende aktiv mit und sorgen da-

flir, dass das Viaduktfest weit mehr
als nur eine Konzertveranstaltung
ist: ein gemeinschaftliches Fest der
gesamten Gemeinde. Gerade diese
Mischung aus Festivalatmosphare,

Nicht fluchen, einfach
Hilfe rufen.

Fur alle
- Fahrrader,

- E-Bikes,
- Pedelecs und
- Fahrradanhanger

Fiar ADAC Mitglieder kostenlos (\ 05253 940641

5 Auto Hillebrand @&

o fair - kulant - zuverldssig

Groppendiek 17 « 33014 Bad Driburg * www.auto-hillebrand.de

Vereinsleben und regionaler Identi-
tat macht das Viaduktfest 2026 zu
etwas Besonderem.

Familienflohmarkt am Samstag
Am Samstag, 4. Juli, findet auBer-
dem ein Kinder- und Familienfloh-
markt auf dem Veranstaltungsge-

lande statt. Familien und private
Anbieter haben dort die Mdglich-
keit, Spielzeug, Kinderkleidung und
viele weitere Dinge anzubieten.
Der Flohmarkt erganzt das Fami-
lienprogramm des Wochenendes
und [&dt zum Stobern, Entdecken
und Verweilen ein.

Samstag, 4. Juli 2026

10 - T3:00 Ui

fundsachenverstelserunyg der Bahn
& Flohmarkt

£330 - 15°00 i
Offizicller Fostakt mit Freiverkihungen
Beglkelung: Snhnorzhesier Mienbeken

15:30 - 16:30 Ul
harrd
i Kindermusik)

17:00 - 18:00 Ul
Ana Fipecreck
1508 - 2100 Wi
REudelsingen
#1:30 - N0:=30 Wi
The 80s90s
fsiveband
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Sonntag, 5. Juli 2026

180 - 43 0
Okumenischer Sottezdienst auf dem Festgelande
:06-12:30 ik
Zauberer linus Faber
12-36-13-00 [
Spiclmannezug Alienbeken Konigin Rarossiere
E-13-43 U
Mitmachianz fir Kindar
H-30-15:15 Ui
Volker Rogin | Rindermusik!
15-30-16- 00 D
cauberer fdnue Faber
16:00-17:00 Iy
Bundesschitzen Garde Musikkorps Schwaney
17-05- 145 1
The Fride of Scollamd Fipes & rums
8- B0y
Tantz Rithe
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Dienstag, 28. Juli 2026
Annahmeschluss ist am:
20.07.2026 um 10 Uhr
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Angebote

Wohnung /-en

Bad Driburg
Wohnung 45qm, 2 Z, K, B, Siid-Bal-
kon, ruhige Lage, Néhe Therme, an
einzelne Person zu vermieten. Tel.:
0171 8358975

Bad Driburg
Wohnung 67qm, 3 Z, K, B, Siid-Bal-
kon, ruhige Lage, Nahe Therme,

Wohnung 45qm, 2 Z,K,B, Siid-

Balkon, ruhige Lage, N&
Wohnung 67gm, 3 Z,K,B, Siid-Bal-
kon, ruhige Lage, Nahe Therme, zu
vermieten. Tel.: 0171 8358975

%5 DIENSTLEISTUNG

HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG

von Al Il - ein Anruf genigt!

Wohnungen - Keller - Garagen * Dachbéden
ganze Hauser - Messiwohnungen etc.

??? Was KONNEN WIR FUR SIE Tun 7272

Schnell, pinktiich & diskret! Ginstig zum Festpreis!
Bad 0171 /288 49 78

L l Driburg 05253 / 975 829 8

hmnﬁﬂ w mam
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|

L} L}
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Wohnung 45qm, 2 Z,K,B, Siid-

Balkon, ruhige Lage, Na
Wohnung 67gm, 3 ZK,B, Siid-Bal-
kon, ruhige Lage, Nahe Therme, zu
vermieten. Tel.: 0171 8358975

Wohnung 45qm, 2 Z,K,B, Siid-

Balkon, ruhige Lage, Na
Wohnung 67gm, 3 ZK,B, Siid-Bal-
kon, ruhige Lage, Néhe Therme, zu
vermieten. Tel.: 0171 8358975

Gesuche

Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Munzen, Schmuck,
Zahngold, ~Silberbesteck, Bilder,
Olgemélde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seriése Kaufabwicklung. Tel.:
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

Reinigungskraft (m/w/d)
Gesucht: Teilzeitkraft/Minijob
Arbeitszeiten nach Absprache
Jolmes Gebaudereinigung GmbH
Personalabteilung

@ 05251-899940
X bewerbung@jolmes.de

,,Kaffee.Pause”
bei der Diakonie

Neues Nachmittagsangebot fiir Frauen

Die Diakonie Paderborn-Hoxter ladt
Frauen zu ihrem regelmaBigen An-
gebot ein. Das offene Treffen richtet
sich an alle Frauen, die in angeneh-
mer Atmosphare miteinander ins
Gesprach kommen, neue Kontakte
kniipfen und Gemeinschaft erleben
mochten.

Die , Kaffee.Pause” findet ab dem
25. Juni jeden zweiten und vier-
ten Donnerstag im Monat von 15
bis 16:30 Uhr in den Rdumen der
Diakonie Paderborn-Hoxter in der

ONLINE - BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

Bl B B B RAUTENBERG MEDIA

FriedrichstraBe 15, 33102 Paderborn
statt. Bei Kaffee und kleinen Lecke-
reien stehen Begegnung, Austausch
und gegenseitige Unterstlitzung im
Mittelpunkt.

Das Angebot steht Frauen jedes
Alters, jeder Herkunft und Religion
offen. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Interessierte sind immer
herzlich willkommen.

Weitere Informationen erhalten Sie
bei der Diakonie Paderborn-Hoxter
unter der Telefonnummer

+49 171 3549644 oder per E-Mail
an goerken@diakonie-pbhx.de.

Melina Gorken, Ansprechpartne-
rin der Integrationsagentur der
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
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Amtliche Bekanntmachung

Hiermit wird auf die am 03.06.2026 auf der Internetseite ,http://www.
steinheim.de/Stadt-Rathaus/Rathaus/Amtliche-Bekanntmachungen” erfolgte
offentliche Bekanntmachung hingewiesen:

Bekanntmachung

Die Stadt Steinheim beabsichtigt, Reihengrabstatten, bei denen nach der
seinerzeit glltigen Friedhofssatzung die 30-jahrige Ruhefrist mit Ende des
Monats November 2026 ausgelaufen ist, im September/ Oktober 2026
einzuebnen.

Dabei handelt es sich um die Reihengraber mit den folgenden Beisetzungs-
daten:

Beisetzungen bis 30.11.1996 bei 30-jahrigem Ruherecht

Im Einzelnen werden die folgenden Reihengrabstatten eingeebnet:
Friedhof Ortschaft Bergheim Reihengraber Feld C Nr. 157, Nr. 158,
Nr. 159

Friedhof Ortschaft Eichholz Reihengraber Feld D Nr. 7, Nr. 8

Friedhof Ortschaft Grevenhagen Reihengrab Feld B Nr. 40

Friedhof Ortschaft Hagedorn Reihengrab Feld B Nr. 59

Friedhof Ortschaft Ottenhausen Reihengrab Feld B Nr. 60

Friedhof Ortschaft Rolfzen Reihengraber Feld A Nr. 58, Nr. 59
Friedhof Ortschaft Vinsebeck Reihengraber Feld A Nr. 35, Nr. 37 Feld

D Nr. 96

Friedhof Steinheim Kernstadt Reihengraber Feld H1 Nr. 100 bis Nr.
116, Nr. 155

Die Angehdrigen dieser Graber werden gebeten, bis zum 01.09.2026
Grabschmuck, Grabstein und anderes zu entfernen, falls diese Gegenstande
noch verwendet werden sollen.

Nutzungsberechtigte von im Jahre 1996 erworbenen Wahlgrab-
statten werden gebeten, sich beim Friedhofsamt der Stadt Stein-
heim zu melden.

Diese Bekanntmachung erfolgt gemaB § 14 Absatz 4 und § 15 Absatz 5 der
Friedhofssatzung der Stadt Steinheim vom 27.01.2004.

Auf Antrag ist eine vorzeitige Aufgabe des Nutzungsrechtes und Einebnung
moglich.

Die Antragstellung sollte bis zum 15.08.2026 erfolgen, sofern eine Eineb-
nung in den Monaten September / Oktober 2026 gewiinscht wird. Hierfiir
sind gegebenenfalls zusatzliche Gebiihren zu entrichten.

Steinheim, den 03.06.2026

Stadt Steinheim

Der Birgermeister

i.V. Senneka

Sitzungstermin Stadt Steinheim

Juli 2026

Datum Ausschuss
07.07.2026 Stadtrat
Informationen zu Sitzungsbeginn, Tagungsort und Tagesordnung sind ab-

rufbar unter https://steinheim.gremien.info
Nicht im Internet unterwegs? Dann gerne telefonisch erkundigen unter
0523321102

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

lhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM

Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Lernen im echten Klinikalltag

Das St. Rochus Krankenhaus der KHWE
setzt auf moderne Ausbildungskonzepte in der Pflege

Steinheim. Die KHWE hat am Stand-
ort in Steinheim eine neue Lernsta-
tion eingerichtet, um die praktische
Ausbildung und Einarbeitung in der
Pflege weiter zu starken.

Die Lernstation ist ein standortiiber-
greifendes Konzept der KHWE und
wird am St. Rochus Krankenhaus
auf der Akutgeriatrie umgesetzt -
mit einem klaren Schwerpunkt auf
die Anforderungen der Akutpflege.
Die Auszubildenden kommen vom
Bildungszentrum Weser-Egge der
KHWE, das die theoretische Aus-
bildung in der Pflegeausbildung
sicherstellt.

Dort werden Pflegefachkrafte aus-
gebildet, die spater in allen Versor-
gungsbereichen eingesetzt werden
konnen. Der theoretische Unterricht
bleibt unverandert; die Lernstation
erganzt gezielt die praktische Aus-
bildungsphase.

Die Entscheidung fir den Standort
Steinheim fiel bewusst: , Mit der Er-
6ffnung zusatzlicher Betten auf der
Akutgeriatrie bot sich die Mdglich-
keit, die Lernstation von Beginn an
in die Stationsstruktur zu integrie-
ren”, sagt Pflegedienstleitung Wla-
dimir Kisselev. Zudem verfiigt das
St. Rochus Krankenhaus (iber einen
zentralen Fachbereich, sodass die

Stagon 13
Euimar 161 = 144

' VERSORGUNG

Mit der Lernstation am St. Rochus Krankenhaus in Steinheim starkt die KHWE die praktische Pflege-
ausbildung. Pflegedienstleiter Wladimir Kisselev (r.) und Stefanie Schoppe, Leitung des Bildungs-
zentrums Weser-Egge (2. v.r.), begleiten das neue Konzept, das Theorie und Praxis noch enger

miteinander verbindet.

Einsatze der Auszubildenden gezielt
geplant und begleitet werden kon-
nen. ,An groBeren Standorten mit
mehreren Fachabteilungen ist eine
solche Steuerung deutlich komple-
xer” erklart Wladimir Kisselev.

Die Lernstation basiert auf dem be-
wahrten Konzept von Ausbildungs-

@edi-pharm

Unsere Leistungen:
Elektromobile, Rolistiihle,
Rollatoren, Pflegebetten,

Moderne Kompressionstherapie,
Hilfsmittel fur Bad & WC

Camibzdel = L
s>danitatsnaus

Tel.: 05233 — 209 4878

Detmolder StraBe 67-71 - 32839 Steinheim
Steinheim@SH-MP.de - www.SH-MP.de

30 |

stationen, geht jedoch dartiber hin-
aus: Sie wird ganzjahrig betrieben
und biindelt die Praxisanleitung
zentral. Auszubildende (iberneh-
men hier, je nach Aushildungs-
stand, schrittweise und unter en-
ger Begleitung von Praxisanleitern
eigenverantwortlich pflegerische
Aufgaben bis hin zur kontrollierten
Versorgung einer eigenen Patien-
tengruppe.

Auf der Station gestalten die Aus-
zubildende den Pflegealltag aktiv
mit; von der Ubergabe (iber die
Grundpflege, Visitenbegleitung
und Angehorigengesprache bis hin
zu Aufnahme- und Entlassungsma-
nagement.

Die Praxisanleiter nehmen dabei
bewusst eine beobachtende und
unterstitzende Rolle ein. Tagliche
Feedbackgesprache sowie regelma-
Bige multiprofessionelle Austausch-
runden fordern die fachliche und
persdnliche Entwicklung.

Fir die Patienten bedeutet die
Lernstation ebenfalls einen Mehr-
wert, da der angepasste Personal-
schliissel eine besonders intensive
Betreuung bietet.

.Die Lernstation ermdglicht es
unseren Auszubildenden und neu-
en Mitarbeitern, Verantwortung zu
Ubernehmen und gleichzeitig in
einem sicheren Rahmen zu lernen.
Damit schaffen wir eine wichtige
Grundlage fir eine hochwertige Pa-
tientenversorgung und eine nach-
haltige Personalentwicklung in der
Pflege”, erklart Pflegedienstleiter
Wiladimir Kisselev.

Das Angebot richtet sich an alle
Auszubildenden der KHWE, die
wahrend ihrer Ausbildung einen
Praxiseinsatz am St. Rochus Kran-
kenhaus absolvieren. Perspektivisch
soll die Lernstation auBerdem neu-
en Mitarbeitern sowie internationa-
len Pflegekraften eine strukturierte
und intensive Einarbeitung in den
klinischen Alltag ermdglichen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE & VERSORGUNG

Mentale Gesundheit pflegender Angehériger

Pflegende Angehdrige tragen eine
hohe Verantwortung. Neben medi-
zinischen Aufgaben und organisa-
torischen Herausforderungen stehen
oft Zeitdruck, finanzielle Sorgen und
emotionale Belastungen. Eine Aus-
wertung des Zentrums fiir Qualitét
in der Pflege hat gezeigt, dass viele
Angehdrige sich zeitweise iiberfor-
dert fiihlen und haufig Uber Stress,
Erschopfung oder Schlafprobleme
berichten. Besonders dann, wenn
Pflege langfristig erfolgt und kaum
Tagesstruktur auBerhalb dieser Auf-
gabe bleibt, steigt das Risiko psychi-
scher Belastungen.

Ein wichtiger Aspekt ist die soziale
Isolation, die mit der Pflege einher-
gehen kann. Pflegende verschwin-
den oft aus ihrem sozialen Umfeld,
weil sie weniger Zeit fiir Freundin-
nen und Freunde haben oder weil
gemeinsame Aktivitaten schwerer zu
organisieren sind. Einsamkeit wird
dabei nicht selten zum Begleiter
im Alltag. Studien legen nahe, dass
soziale Isolation nicht nur die Le-
bensqualitdt mindert, sondern auch
Stress und gesundheitliche Risiken
verstarkt - faktische Risiken, die tiber
den Pflegealltag hinausgehen.

Das komplexe Zusammenwirken von
Zeitdruck, Verantwortung und sozi-
aler Isolation macht deutlich, dass
Pflege und mentale Gesundheit eng
miteinander verbunden sind. Doch
wahrend korperliche Unterstiitzung
vielfach im System verankert ist, wer-
den psychische Belastungen von Be-
troffenen haufig nicht ausreichend

wahrgenommen oder thematisiert
- weder im familidren noch im ge-
sellschaftlichen Kontext.

Es gibt jedoch Angebote, die gezielt
auf diese Herausforderungen reagie-
ren. Pflegestiitzpunkte, die in vielen
Regionen eingerichtet wurden, be-
raten pflegende Angehdrige nicht
nur zu Leistungen und finanziellen
Hilfen, sondern auch zu psychoso-
zialen Unterstlitzungsangeboten.
Diese Beratungsstellen helfen, den
Alltag besser zu strukturieren, Unter-
stlitzungsmaBnahmen zu finden und
Wege aufzuzeigen, wie mentale Be-
lastungen der Pflegenden reduziert
werden kénnen.

Ein weiterer wesentlicher Baustein
sind Selbsthilfegruppen fiir pflegen-
de Angehérige. In solchen Gruppen
treffen sich Menschen in dhnlichen
Lebenssituationen, tauschen Er-
fahrungen, Herausforderungen und
praktische Tipps aus und entlasten
sich wechselseitig emotional. Der
Austausch wirkt entlastend, weil
er Geflhle von Alleinsein reduziert
und Raum bietet, Belastungen offen
anzusprechen. Nationale Selbsthil-
fe-Kontaktstellen und lokale Wohl-
fahrtsverbande verzeichnen seit Jah-
ren eine steigende Nachfrage nach
solchen Angeboten.

Zudem existieren Angebote nied-
rigschwelliger Unterstiitzung, etwa
Besuchsdienste oder Entlastungs-
services, die es pflegenden Angeho-
rigen ermdglichen, zeitweise Pausen
einzulegen oder sich auf andere
Aufgaben zu konzentrieren. Auch

"

wenn diese Angebote nicht direkt
.psychologische Hilfe” sind, tragen
sie zur mentalen Entlastung bei, in-
dem sie stresshelastete Phasen im
Alltag reduzieren.

Wichtig ist, dass pflegende Angeho-
rige diese Unterstlitzungsangebote
kennen und nutzen. Pflegeberatun-
gen, Pflegestiitzpunkte, Selbsthilfe-
gruppen, Nachbarschaftsdienste

oder ehrenamtliche Besuchsdienste
sind nicht nur Anlaufstellen fiir prak-
tische Hilfe, sondern auch fir Ge-
sprache Uber Belastungen, Stress
und Wege zur Entlastung. Viele
Kommunen, Wohlfahrtsverbande
und Pflegekassen stellen entspre-
chende Informationen bereit und
unterstitzen bei der Vernetzung mit
passenden Angeboten.

carpe diem Genussfriihstiick
Gngebot 17.90€/ Person
: fiir Gruppen ab - A
& RercemaEn Amerikanisches Friihstiick
14.90€ [ Person

VIER JAHRESZEITEN

GenieBen Sie unsere
Friihstiicksvielfalt

Wir freuen uns auf Sie.

Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten"
Caspar-Heinrich-StraBe 14-16
33014 Bad Driburg

Tel.: 05253 [ 4047 - 515
kueche-bd@senioren-park.de

Café-Restaurant

“Das Kleeblatt”

Ambulante Alten- u. Krankenpflege GbR

Wir sind ein Team von examinierten Krankenschwestern/-pflegern,
Kinderkrankenschwestern und Altenpflegerinnen mit liber 30 Jahren

Erfahrung in der ambulanten Pflege.
Unser Pflegedienst bietet alle Leistungen in der medizinischen Versorgung und
Pflege, rufen Sie uns an: Steinheim @) 0 52 33 - 9 92 30

n = = an_
,,DaS K|e€b|att StelnhEImer Tagespﬂege ” eine teilstationdre Pflegeeinrichtung

Neue Str. 18 - 32839 Steinheim - Tel.: 0 52 33/9 92 30 - Fax: 0 52 33/9 92 31

Mitteilungsblatt Steinheim | 33. Jahrgang | Nr. 6 | Dienstag, 30. Juni 2026 | Kw 27 | Rautenberg Media

- E-Mail: das-kleeblatt-tagespflege@t-online.de
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NOVVEX GROUP- Inh. Vitali Prisacari

~
GenieBen Sie den Fruhling in seiner ganzen Vielfalt — mit
mehr Raum, mehr Licht und Loésungen, die |hr Zuhause
nachhaltig aufwerten. Investieren Sie in Komfort, Qualitat
. und ein Wohngefuhl, das Sie jeden Tag spuren.

Jahr oer Licht Wb -SCi s B i _ - " Schutz fur Ihr Fahrzeug -
Wohnkomfort . R ; - : = - stilvoll & langlebig

Flexibler Sonnenschutz
auf Knopfdruck

—12:906-€-
10.900 €

st

| NOV/ E)( ® +49 17582275 35

WollmarktstraBe 128, novvex.de@gmail.com

33098 Paderborn www.novvex.de
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