








VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Pflegende Angehdrige tragen eine
hohe Verantwortung. Neben medi-
zinischen Aufgaben und organisa-
torischen Herausforderungen stehen
oft Zeitdruck, finanzielle Sorgen und
emotionale Belastungen. Eine Aus-
wertung des Zentrums fiir Qualitét
in der Pflege hat gezeigt, dass viele
Angehdrige sich zeitweise iiberfor-
dert fiihlen und haufig Uber Stress,
Erschopfung oder Schlafprobleme
berichten. Besonders dann, wenn
Pflege langfristig erfolgt und kaum
Tagesstruktur auBerhalb dieser Auf-
gabe bleibt, steigt das Risiko psychi-
scher Belastungen.

Ein wichtiger Aspekt ist die soziale
Isolation, die mit der Pflege einher-
gehen kann. Pflegende verschwin-
den oft aus ihrem sozialen Umfeld,
weil sie weniger Zeit fiir Freundin-
nen und Freunde haben oder weil
gemeinsame Aktivitaten schwerer zu
organisieren sind. Einsamkeit wird
dabei nicht selten zum Begleiter
im Alltag. Studien legen nahe, dass
soziale Isolation nicht nur die Le-
bensqualitdt mindert, sondern auch
Stress und gesundheitliche Risiken
verstarkt - faktische Risiken, die tiber
den Pflegealltag hinausgehen.

Das komplexe Zusammenwirken von
Zeitdruck, Verantwortung und sozi-
aler Isolation macht deutlich, dass
Pflege und mentale Gesundheit eng
miteinander verbunden sind. Doch
wahrend korperliche Unterstiitzung
vielfach im System verankert ist, wer-
den psychische Belastungen von Be-
troffenen haufig nicht ausreichend
wahrgenommen oder thematisiert
- weder im familidren noch im ge-
sellschaftlichen Kontext.

Es gibt jedoch Angebote, die gezielt
auf diese Herausforderungen reagie-
ren. Pflegestiitzpunkte, die in vielen
Regionen eingerichtet wurden, be-
raten pflegende Angehdrige nicht
nur zu Leistungen und finanziellen
Hilfen, sondern auch zu psychoso-
zialen Unterstlitzungsangeboten.
Diese Beratungsstellen helfen, den
Alltag besser zu strukturieren, Un-
terstiitzungsmaBnahmen zu finden
und Wege aufzuzeigen, wie mentale
Belastungen der Pflegenden redu-
ziert werden kénnen. Ein weiterer
wesentlicher Baustein sind Selbst-

S VERSORGUNG

Mentale Gesundheit pflegender Angehériger

hilfegruppen fiir pflegende Ange-
horige. In solchen Gruppen treffen
sich Menschen in &hnlichen Lebens-
situationen, tauschen Erfahrungen,
Herausforderungen und praktische
Tipps aus und entlasten sich wech-
selseitig emotional. Der Austausch
wirkt entlastend, weil er Gefiihle von
Alleinsein reduziert und Raum bietet,
Belastungen offen anzusprechen.
Nationale Selbsthilfe-Kontaktstellen
und lokale Wohlfahrtsverbénde ver-
zeichnen seit Jahren eine steigende
Nachfrage nach solchen Angeboten.

Essen

Zudem existieren Angebote nied-
rigschwelliger Unterstiitzung, etwa
Besuchsdienste oder Entlastungs-
services, die es pflegenden Angehd-
rigen ermdglichen, zeitweise Pausen
einzulegen oder sich auf andere
Aufgaben zu konzentrieren. Auch
wenn diese Angebote nicht direkt
.psychologische Hilfe” sind, tragen
sie zur mentalen Entlastung bei, in-
dem sie stressbelastete Phasen im
Alltag reduzieren.

Wichtig ist, dass pflegende Angeho-
rige diese Unterstlitzungsangebote

HAUS
THOEREN

kennen und nutzen. Pflegeberatun-
gen, Pflegestiitzpunkte, Selbsthilfe-
gruppen, Nachbarschaftsdienste
oder ehrenamtliche Besuchsdienste
sind nicht nur Anlaufstellen fiir prak-
tische Hilfe, sondern auch fiir Ge-
sprache Uber Belastungen, Stress
und Wege zur Entlastung. Viele
Kommunen, Wohlfahrtsverbénde
und Pflegekassen stellen entspre-
chende Informationen bereit und
unterstitzen bei der Vernetzung mit
passenden Angeboten.

(Text mit Hilfe von KI erstellt)

auf Rdadern

Téiglich rollender Mittagstisch frisch
und direkt zu lhnen nach Hause!
Mittagessen inklusive Dessert!

Auf den Geschmack gekommen?

Fiir weitere Informationen rufen Sie
uns bitte an. Keine Vertragsbindung.

Telefon

02833-

4431

Hotel-Restaurant HAUS THOEREN

MarktstraBe 14-16

47647 Kerken-Aldekerk

Tel. 02833 - 4431

info@haus-thoeren.de
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LOKALES

Telefonverzeichnis

Gemeinde Rheurdt

Bereitschaftsdienst

Fir dringende ordnungsbehérd-
liche Notfalle auBerhalb der all-
gemeinen

Dienststunden und am Wochen-
ende ist bei der Verwaltung unter
der Rufnummer 0172/2 60 34 89
ein Bereitschaftsdienst eingerich-
tet. AuBerdem steht der Anrufbe-
antworter der Verwaltung unter der
Rufnummer 0 28 45/96 33-0 nach
Dienstschluss zur Verflgung.

Der Bereitschaftsdienst des Bauho-
fes ist (iber den Bereitschaftsdienst
des Ordnungsamtes zu erreichen.
E-Mail: info@rheurdt.de

Internet: www.rheurdt.de

Offnungszeiten
e vormittags:
montags, dienstags, donners-
tags und freitags
08.30 - 12.00 Uhr
mittwochs 07.30 - 12.00 Uhr
¢ nachmittags:
montags und dienstags
14.00 - 15.30 Uhr
donnerstags 14.00 - 18.00 Uhr
Aktuelle Offnungszeiten auf
www.rheurdt.de
Die Telefonzentrale 0 28 45/96 33-0
ist nur zu den Offnungszeiten er-
reichbar!
Alphabetische Reihenfolge!

Zentrale/Auskunft
0 28 45/96 33-0
Telefax 0 28 45/96 33-13

Biiro des Biirgermeisters
Biirgermeister
Herr Ketelaers
96 33-40
Dirk.Ketelaers@rheurdt.de
Vorzimmer
Frau Lehmann
96 33-41
Vorzimmer-BM@rheurdt.de
Frau Runde
96 33-41
Vorzimmer-BM@rheurdt.de
Wirtschaftsforderung, Touris-
mus, Offentlichkeitsarbeit
Frau Sander
96 33-19
R.Sander@rheurdt.de
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Fachbereich 1
Zentrale Dienste und Finanzen
Herr Spengel
Fachbereichsleiter
Allgemeiner Vertreter Blirgermeister
96 33-10
R.Spengel@rheurdt.de
Biirgerbiiro
96 33-31
Einwohnermeldeamt@rheurdt.de
Frau Arden
Abfallwirtschaft, Steuern u. Ab-
gaben
96 33-22
M.Arden@rheurdt.de
Frau Behrend
Personal, Mitteilungsblatt
96 33-12
A.Behrend@rheurdt.de
Frau Feegers
Biirgerbiiro, Friedhof, Gewerbean-
gelegenheiten
96 33-31
S.Feegers@rheurdt.de
Frau Griindel
Personal, Digitalisierung
96 33-18
L.Gruendel@rheurdt.de
Frau Klink
Allgemeine zentrale Dienste, Seni-
orenangelegenheiten, VHS, Eltern-
beitrage Offener Ganztag
96 33-16
W.Klink@rheurdt.de
Herr Kohnke
Finanzwirtschaft, Wahlen
96 33-23
M.Kohnke@rheurdt.de
Herr Kwiatkowski
Archiv, Heimatforschung
96 33-83
archivar.rheurdt@outlook.de
Frau LinBen
Ordnungsangelegenheiten, Fliicht-
lingsunterbringung
96 33-32
N.Linssen@rheurdt.de
Frau Marquardt
Abfallwirtschaft, Steuern u. Ab-
gaben
96 33-24
A.Marquardt@rheurdt.de
Frau Migdalek
Landeshundegesetz, Obdachlosen-
unterkiinfte
96 33-35

S.Migdalek@rheurdt.de
Herr Pauels

IT

96 33-11
M.Pauels@rheurdt.de
Frau Schafers
Schulsekretdrin Grundschule
968 20
info@mgs-rheurdt.de
Herr Schmidt
AuBendienst Ordnungsamt
96 33-33
C.Schmidt@rheurdt.de
Herr Schmieder
Schulen, Sport

96 33-15
S.Schmieder@rheurdt.de
Herr Theis
Geb&udemanagement
96 33-14
R.Theis@rheurdt.de

Frau Truyen

Biirgerbiiro, Friedhof
Gewerbeangelegenheiten
96 33-31
A.Truyen@rheurdt.de
Herr Willems
Feuerwehr, Einwohnerangelegen-
heiten

96 33-30
T.Willems@rheurdt.de

Fachbereich 2

Bauen und Planen
Frau Alkan
Fachbereichsleiterin
96 33-60
H.Alkan@rheurdt.de
Bauamt
Bauleitplanung, Denkmalschutz,
Bauberatung
96 33-60
96 33-64
Team2.1@rheurdt.de
Frau de Lange
Kinder- und Jugendarbeit, Ehren-
amt
96 33-50
M.de.Lange@rheurdt.de
Herr Geiling
Sozialleistungen, Rentenangele-
genheiten, Bildung u. Teilhabe,
Asylangelegenheiten
96 33-51
S.Geiling@rheurdt.de
Herr Gronwald

Verkehrsflachen, Abwasserbeseiti-
gung

96 33-61

R.Gronwald@rheurdt.de

Frau Hebner

Entsorgung von Grundstiicksent-
wasserungseinrichtungen

96 33-62

E.Hebner@rheurdt.de

Herr Langer

Arbeitsvermittlung

96 33-58

P.Langer@rheurdt.de

Frau Liebig

Arbeitsvermittlung

96 33-55

C.Liebig@rheurdt.de

Frau Lokoschek, D.
Sozialleistungen, Bildung u. Teilha-
be, Asylangelegenheiten

96 33-56
D.Lokoschek@rheurdt.de

Herr Ponten
Umweltmanagement. OPNV

96 33-64

M.Ponten@rheurdt.de
Standesamt fiir Rheurdt

Frau IngenpaB

02835-10 78
Standesamt-Rheurdt@issum.de

Kommunales Integrationsma-
nagement

Case Managerin

Frau Angona

Tel.: 02821 85-999
stella.angona@kreis-kleve.de
Strom- und Wasserversorgung
Bei Stromausféllen und Stérungen
im Wasserleitungsnetz der Ge-
meinde Rheurdt wenden Sie sich
bitte an die kostenfreie Storungs-
nummer der Westnetz GmbH, Tel.:
0800/4112244.

Bei Storungen im Bereich des Was-
sernetzes konnen Sie sich auch
an die Stadtwerke Kamp-Lintfort
GmbH wenden. Die Telefonnummer
lautet: 02842/96500.
Gasversorgung

Gelsenwasser

Entstérungsdienst 02835/4 48 99
94

Betriebsstelle Issum

02835/44 88 80

Stand: 12. Juni 2026
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lhr neues Zuhause finden
Wiinsche und Budget abgleichen

Der erste Schritt zur passenden Im-
mobilie ist eine realistische Planung.
Welche Wohnflache wird bendtigt,
welche Lage ist bevorzugt und wie
hoch darf die monatliche Belastung
sein? Neben dem Kaufpreis oder der
Miete sollten auch Nebenkosten und
mdgliche Renovierungen beriicksich-
tigt werden.

Eine ehrliche Bestandsaufnahme er-
leichtert die Suche und verhindert
spatere Enttauschungen.
Verschiedene Wege zur Traum-
immobilie

Wohnungs- und Hausangebote fin-
den sich Giber Immobilienmakler und
in Lokalzeitungen. Besonders in ge-
fragten Lagen lohnt es sich, mehrere
Kanéle gleichzeitig zu nutzen und
regelmaBig nach neuen Inseraten zu
schauen. Wer schnell reagiert und
seine Unterlagen bereithalt, hat
bessere Chancen, den Zuschlag zu
erhalten.

Lage und Umfeld priifen

Ob Stadtwohnung oder Haus im Gri-
nen - die Umgebung ist ein entschei-
dender Faktor fiir die Wohnqualitét.
Einkaufsmdglichkeiten, Schulen, Kin-
derbetreuung und Freizeitangebote
sollten ebenso gepriift werden wie
die Anbindung an den 6ffentlichen
Nahverkehr oder Arbeitswege. Auch
Aspekte wie Larmbelastung, Grin-
flachen oder das soziale Umfeld be-
einflussen, ob man sich langfristig
wohlfiihlt.

Gut vorbereitet entscheiden
Gerade in angespannten Markten
bleibt oft wenig Zeit fir Entschei-
dungen. Ein geordneter Finanzie-
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rungsrahmen beim Kauf oder eine
vollstandige Bewerbungsmappe bei
der Miete beschleunigen den Prozess RN
erheblich. W e | ! : ‘
Empfehlenswert ist auBerdem, Be- o ;

sichtigungstermine griindlich zu nut-
zen, Fragen zu stellen und wichtige
Punkte schriftlich festzuhalten.
Ankommen und wohlfiihlen

Ist das passende Zuhause gefun-
den, beginnt der nachste Schritt:
das Einrichten und Gestalten. Kleine
personliche Akzente - etwa Mobel,
Farben oder Pflanzen - machen aus
einer Wohnung oder einem Haus
schnell einen Ort, an dem man sich
wirklich zuhause fiihlt.

(Text mit Hilfe von Kl erstellt)

Marina Franke Friedhelm Loy Torsten Teloy

02831-970123, geldern@vobaimmo.de

www.vobaimmo.de

.
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REGIONALES

Gemeinsam handeln: Fiir eine lebendige Demokratie

Eine lebendige Demokratie zeigt
sich ganz besonders in der aktiven
Teilhabe der Biirgerinnen und Biir-
ger, die sich in zahlreichen Vereinen
und Initiativen politisch, sozial oder
kulturell engagieren. Kurz: Demo-
kratie ist die Grundlage fir den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt und
das friedliche Zusammenleben in
Nordrhein-Westfalen.

In unserem Land gibt es bereits viele
beeindruckende ehrenamtliche Pro-
jekte und Initiativen, die zur Star-
kung unserer Demokratie beitragen.
Uber sie wollen die Staatskanzlei des
Landes Nordrhein-Westfalen und die
Nordrhein-Westfalen-Stiftung Natur-
schutz, Heimat- und Kulturpflege
(NRW-Stiftung) informieren und die
Uberzeugendsten Projekte Ende des
Jahres 2027 auszeichnen.

Mit innovativen und nachah-
menswerten Ideen unsere De-
mokratie starken

Gesucht werden Projekte in Nord-
rhein-Westfalen, die von gemeinnit-
zigen Initiativen, Vereinen, Verban-
den und Stiftungen, gGmbHs und
offentlichen Einrichtungen durchge-
flhrt werden, die sich mit ihrem biir-
gerschaftlichen Engagement fiir die
Starkung der Demokratie einsetzen
und innovative Wege fiir eine leben-
dige Demokratie entwickelt haben.
Was gibt es zu gewinnen?

Aus den eingereichten Projekten
werden im Laufe des Jahres 2027
zwolf Projekte ausgewdhlt und
jeweils als ,Engagement des Mo-
nats” auf dem Engagement-Portal
des Landes sowie den Social-Media-
Kanalen bei Instagram und Facebook
prasentiert.

Die ausgewahlten ,Engagements
der Monate” Januar bis Dezember
erhalten zudem eine Anerkennung

in Hohe von 1.000 Euro und eine
Urkunde.

Alle zwélf ausgewdhlten Projekte
haben darlber hinaus die Chance,
mit dem Engagementpreis NRW
2027 ausgezeichnet zu werden. Die
Preisverleihung findet Ende 2027
statt. Dazu werden alle zwolf , En-
gagements der Monate” eingeladen.
Die Preistragerinnen und Preistrager
werden im Laufe der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Wie erfolgt die Auswahl der En-
gagements der Monate und der
Trager des Engagementpreises
NRW 2027?

Die Auswahl erfolgt anhand von
Kriterien wie Innovationsgrad, Lang-
fristigkeit und Vernetzung. Die Jury
wird gestellt von der Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen,
der NRW-Stiftung und weiteren
Akteuren aus der Zivilgesellschaft.
Die ausgewahlten Projekte sollen
die groBe Bandbreite des ehrenamt-
lichen Engagements in Nordrhein-
Westfalen zur Starkung der Demo-
kratie widerspiegeln und maéglichst
aus verschiedenen Regionen des
Landes kommen.

Dariiber, welche der , Engagements
der Monate" mit dem Engagement-
preis NRW 2027 ausgezeichnet wer-
den, entscheidet im Herbst 2027
eine Online-Abstimmung, eine Jury
und - im Fall des Sonderpreises - die
NRW-Stiftung.

Insgesamt wird es drei gleichwer-
tige Trager des Engagementpreises
NRW 2027 geben. Jedes pramierte
Projekt erhélt ein Preisgeld in Hohe
von 5.000 Euro.

Wer kann sich bewerben?

Der vom Land Nordrhein-Westfalen
in Kooperation mit der NRW-Stif-
tung jahrlich ausgelobte ,Enga-

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

R EGI@ © pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
(1 SLOT O /7 oresse VERTRIES e

Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG
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gementpreis NRW" richtet sich an
gemeinnitzige Initiativen, Vereine,
Verbande und Stiftungen, gGmbHs
und offentliche Einrichtungen aus
Nordrhein-Westfalen. Sie miissen
seit mindestens zwei Jahren beste-
hen und Ansatze und Ideen verfol-
gen, die erkennbar im Einklang mit
dem jeweiligen Jahresmotto stehen
(in 2027: ,Gemeinsam handeln:
Fir eine lebendige Demokratie™).
Zudem muss ersichtlich sein, dass
das Engagement langfristig angelegt
ist. Einzelpersonen kénnen sich nicht
bewerben.

Fir jedes eingereichte Projekt gelten
diese Bedingungen: Es muss gemein-
wobhlorientiert sein und maBgeblich
von birgerschaftlichem, unentgeltli-
chem Engagement getragen werden.
Idealerweise hat es Modellcharakter
und kann als , Leuchtturmprojekt”
auf andere Bereiche (ibertragen
werden.

Wie erfolgt die Bewerbung?
Reichen Sie fiir lhre Bewerbung
ausschlieBlich online (iber das En-
gagement-Portal des Landes NRW
folgende Informationen ein:
Bewerbungsschluss ist der 15.
September.

Hier geht es zum Bewerbungs-
formular: https://www.engagiert-

in-nrw.de/engagementpreis-nrw-
2027-bewerbungsformular
Projektbeschreibung: Worum
geht es in dem Projekt, mit dem
Sie sich auf den , Engagementpreis
NRW 2027" bewerben?

Woflir setzen Sie sich konkret
ein? Welche Grundidee und wel-
che konkreten Ziele stehen hinter
lhrer Arbeit? Seit wann gibt es das
Projekt, mit dem Sie sich um den
Engagementpreis NRW bewerben?
Warum sollte genau Ihr Projekt den
~Engagementpreis NRW 2027" er-
halten?

Verein / Organisation / Ini-
tiative: Beschreiben Sie kurz den
Vereinszweck beziehungsweise die
Organisation, in deren Rahmen das
Projekt stattfindet, falls dieser von
dem Projekt abweicht.
Gemeinsam handeln: Fiir eine
lebendige Demokratie: Stellen
Sie einen Bezug zum Schwerpunkt-
thema her und erlautern Sie, welche
Rolle biirgerschaftliches Engage-
ment flr Ihr Projekt spielt. Inwiefern
tragt ihr Projekt zur Starkung der
Demokratie bei?
https://www.engagiert-in-nrw.de/
anerkennung/engagementpreis-
nrw/ausschreibung-engagement-
preis-nrw-2027
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Karriere bewusst planen

Berufliche Entscheidungen pragen
den Alltag oft iber viele Jahre. Ob
der erste Job, ein Wechsel oder der
nachste Karriereschritt, Planung
und Selbstreflexion spielen eine
wichtige Rolle. Der Stellenmarkt
bietet Mdglichkeiten, verlangt aber
auch Eigeninitiative.

Eigene Ziele kldren

Am Anfang steht die Frage, was
man beruflich erreichen mochte.
Geht es um Sicherheit, neue Aufga-
ben oder bessere Vereinbarkeit von
Beruf und Familie? Wer seine Ziele
kennt, kann gezielter nach passen-
den Stellen suchen und Bewerbun-
gen entsprechend ausrichten.

Bewerbungsprozess realistisch
angehen

Nicht jede Bewerbung fihrt sofort
zum Erfolg. Absagen gehdren dazu
und sollten nicht entmutigen. Wich-
tig ist, Unterlagen regelmaBig zu
aktualisieren und aus Rickmeldun-
gen zu lernen. Auch Zwischenldsun-
gen oder Weiterbildungen konnen
helfen, die eigenen Chancen zu
verbessern.
Vorstellungsgesprache als Aus-
tausch
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Im Gesprach zeigt sich, ob Erwar-
tungen zusammenpassen. Neben
fachlichen Fragen spielen oft auch
Teamfahigkeit und Motivation eine
Rolle. Offenheit und Authentizitat
sind dabei wichtiger als auswendig
gelernte Antworten. Gleichzeitig
dirfen Bewerber priifen, ob das
Arbeitsumfeld zu ihnen passt.

NUTZE DEINE CHANCE

Karrierewege verlaufen selten
geradlinig. Wer den Stellenmarkt
aufmerksam beobachtet und sich
gut vorbereitet, kann Chancen

erkennen und nutzen, ohne den
eigenen Anspruch aus den Augen
zu verlieren.

(Text mit Hilfe von Kl erstellt)

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Mitteilungsblatt Rheurdt als

\ZGPOT‘\' eY mwd)

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST

aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Mitteilungsblatt Rheurdt (m/w/d)
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
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10.09.2026 um 10 Uhr

REGIONALES

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel

LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

IMPRESSUM
MITTEILUNGSBLATT RHEURDT

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: DE214364185

Komplementar: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media
Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG 14-taglich
RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG
Amtliche Bekanntmachungen:
Gemeindeverwaltung Rheurdt
Birgermeister Dirk Ketelaers
RathausstraBe 35 - 47509 Rheurdt
Politik (Mitteilungen der Parteien):

SPD Barbara Wolter
Ccbu Amira Wittkowski
FDP Claudia Stranger
Biindnis 90 / Die Griinen Frank Hoffmann
WIR Alf Bockheim

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrage in den oben
genannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen
bzw. Institutionen. Die Redaktion nimmt keine inhaltliche
Prifung dieser Beitrage vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Rheurdt. Keine Zustell-
garantie. Einzelheft: 5,00 € zzg. Porto (Bestellung tiber die
Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind meist
nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise be-
griinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeichne-
te Beitrdge geben nicht zwingend die Meinung der Redak-
tion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-
spruch auf Veréffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige
Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Veréffentlichung in
Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fiir Bildmate-
rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrége erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fiir Inhalte.
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Kreispolizeibehorde
warnt vor Betrugsmasche

Unbekannte Tater verschicken Briefe im Namen eines Bankinstituts

Kreis Kleve (ots) Am Freitag, 21. Au-
gust, wurde der Kreispolizeibehdrde
Kleve eine Betrugsmasche bekannt.
Ein Geschadigter aus Emmerich mel-
dete sich bei der Polizei und teilte
mit, er habe Ende Juli ein person-
lich adressiertes Schreiben seines
Bankinstituts erhalten. In diesem
Schreiben wurde der Mann dazu auf-
gefordert, seine Daten mittels eines
QR-Codes zu bestatigen bzw. diese
zu aktualisieren. Der Geschadigte
scannte, in Annahme es handele
sich um ein echtes Schreiben seines
Bankinstituts, den QR-Code und be-
statigte seine personlichen Daten.
In der Folge musste der Emmericher
zwei Abbuchungen von seinen Kon-
ten flr zwei neue Debitkarten jeweils
Uber einen niedrigen zweistelligen
Betrag feststellen und kontaktierte
daraufhin telefonisch sein Bankin-
stitut. Dort wurde dem Geschadig-
ten erklart, dass durch die Bank kein
Schreiben an Ihn verschickt wurde
und ein finanzieller Schaden abge-
wendet.

Die Kreispolizeibehdrde Kleve warnt
vor dieser Betrugsmasche und gibt
Praventionshinweise:

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

e prifen Sie Schreiben von bspw.
Bankinstituten, Firmen, Orga-
nisationen auf mégliche Fehler
(z. B. fehlendes Datum, fehlende
oder fehlerhaften Kundendaten),

e nehmen Sie Kontakt, unter
einer lhnen bekannten Telefon-
nummer mit dem Absender des
Schreibens auf und hinterfragen
Sie das Schreiben,

e geben Sie keine persénlichen
Informationen preis,

o titigen Sie keine Uberweisun-
gen.
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rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

Bl B B B RAUTENBERG MEDIA

JOGL 13 .

Zum aktuellen Zeitpunkt hat die
Kreispolizeibehérde Kleve nur Kennt-
nis Uber den beschriebenen Sach-
verhalt. Es kann jedoch nicht aus-
geschlossen werden, dass weitere
Schreiben durch die Tater in Umlauf
gebracht wurden. Bitte sprechen Sie
Uber dieses wichtige Thema auch mit
ihren (lebensélteren) Familienange-
horigen und im Bekannten- sowie
Freundeskreis.

Die Kripo Emmerich hat die Ermitt-
lungen zum beschriebenen Sachver-
halt aufgenommen. (pp)
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Familien ..
ANZEIGENSHOP:

inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Z

shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 5. September
Residenz-Apotheke

Homberger StraBe 69, 47441 Moers, 02841/149810

Dorf-Apotheke Kapellen

Lange StraBe 3, 47608 Geldern, 02831/1340288

Sonntag, 6. September

Cuypers Apotheke am Kapuziner Tor
Ostwall 16, 47608 Geldern, 02831/9283050

Einhorn-Apotheke

GelderstraBe 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Samstag, 12. September
Ventalis Apotheke

Moerser StraBe 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113

Miihlen-Apotheke

Mlhauser StraBe 2-4, 47906 Kempen, 02152/51530

Sonntag, 13. September
Kranich-Apotheke

Niederrheinallee 315A, 47506 Neukirchen-Vluyn, 02845/2584

Apotheke am Bethanien

Bethanien StraBe 15a, 47441 Moers, 02841-880090

Um in Notfallen sicher zu gehen, empfiehlt es sich, die angegebene Apo-
theke vorab telefonisch zu kontaktieren. Zudem bietet die Plattform www.
apothekennotdienst-nrw.de einen Uberblick tiber alle diensthabenden Not-
dienst-Apotheken in ganz NRW. Auch per Telefon lassen sich Bereitschafts-
apotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurzwahl 22 8 33 von jedem Handy
(69 Cent/Min) oder der kostenlosen Rufnummer 0800 00 22 8 33 aus dem
deutschen Festnetz. Der zahnérztliche Notdienst ist unter der Rufnummer

0180 59 86 700 zu ermitteln.
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Strom- und Wasserversorgung
Bei Stromausfallen und Stérungen
im Wasserleitungsnetz der Gemein-
de Rheurdt wenden Sie sich bitte an
die kostenfreie Stérungsnummer der
Westnetz GmbH, 0800/4112244.
Bei Stérungen im Bereich des Was-
sernetzes konnen Sie sich auch an
die Stadtwerke Kamp-Lintfort GmbH
wenden. Die Telefonnummer lautet:
02842/96500.

Gasversorgung
Entstdrungsdienst Gelsenwasser
0800 7 9999-50
Sirenenwarnung

Wichtig ist, die offiziellen Sirenen-
warntone zu kennen.

Warnung der Bevdlkerung
Einminitiger Dauerton auf- und ab-
schwellend (Heulton)

Gewdlinschtes Verhalten:
Geschlossene Raume aufsuchen,
Radio oder Fernsehen einschalten.

Einmindtiger Dauerton eintonig: Ent-
warnung

Alarmierungston Freiwillige
Feuerwehr

Einminditiger Dauerton 2 x unterbro-
chen (fiir Bevélkerung unbeachtlich)
Mit der Warn-App NINA sind Sie
immer Uber aktuelle Gefahren in-
formiert.

Night-Mover

Das Projekt ,Night-Mover” ermdg-
licht Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen eine sichere Heimfahrt.
Durch die Nutzung der ,Night-Mo-
ver Kreis Kleve"”-App wird bei einer
Fahrt mit einem der teilnehmenden
Taxi- und Mietwagenunternehmen ein
Zuschuss von 9 Euro pro berechtigter
Person vom Fahrpreis abgezogen.
Die kostenfreie App gibt es im jewei-
ligen App-Store (Android oder iOS).
Weitere Infos unter: www.kreis-kleve.
de (Schnellzugriff: Night-Mover)

Bitte beachten: Fiir den ,Night-
Mover , konnen nur Taxis und Miet-
wagen von Unternehmen genutzt
werden, die am Night-Mover des
Kreises Kleve teilnehmen. Eine Uber-
sicht Uber alle teilnehmenden Taxi-
und Mietwagenunternehmen finden
Sie direkt in der App oder unter
www.kreis-kleve.de.
Sparkassenwagen Rheurdt -
Jeden Dienstag

Liebe Birger/-innen hiermit wollen
wir Sie informieren, dass der Sparkas-
senwagen jeden Dienstag von 15:50
bis 16:50 Uhr an der RathausstraBe
4 (vor der Filiale) fur Sie gedffnet hat.
Die SB-Terminals im Gebaude stehen
lhnen tdglich von 6 bis 24 Uhr zur
Verfiigung. Die Telefonnummer der
mobilen Filiale lautet +49 2151 68-0.

Ordnungsbehdordlicher Bereit-
schaftsdienst

Fir dringende ordnungsbehérdli-
che Notfélle auBerhalb der allgemei-
nen Dienststunden und am Wochen-
ende ist bei der Verwaltung unter
der Rufnummer 0172/2 60 34 89
ein Bereitschaftsdienst eingerichtet.
Der Bereitschaftsdienst des Bauho-
fes ist Gber den Bereitschaftsdienst
des Ordnungsamtes zu erreichen.
Bitte rufen Sie nur an, wenn die An-
gelegenheit keinen Aufschub bis zu
den Dienststunden der Verwaltung
duldet. Wenn Sie in Notfallen auBer-
halb der allgemeinen Dienststunden
keinen Bediensteten der Gemeinde
erreichen sollten, wenden Sie sich
an die Polizeistation Geldern, Tel.
02831/1250

Arztlicher Notdienst

Notdienstpraxen Kreis Kleve ab
1. Juli 2021

AuBerhalb der reguldren Praxisoff-
nungszeiten stehen Patienten aus
dem Kreis Kleve im Notfall ambulan-
te Notdienstpraxen zur Verfligung.
Diese befinden sich am St. Antoni-
us-Krankenhaus in Kleve, Albersal-
lee 5-7, 47533 Kleve, (Erwachsene
und Kinder) und am Gelderner St.
Clemens-Hospital, ClemensstraBe
6, 47608 Geldern, (Erwachsene).
Eine Voranmeldung ist nicht not-
wendig. Die Notdienstpraxen kén-
nen direkt aufgesucht werden. Die
bislang wechselweise organisierten
Notdienste der lokalen Arztpraxen
entfallen damit.
Allgemeinarztliche Notdienst-
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praxis Kleve im St.-Antonius-

Hospital

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag. und Donnerstag

von 19 bis 22 Uhr, Mittwoch und

Freitag von 13 bis 22 Uhr, Samstag,

Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24.,

31. Dezember und Rosenmontag

von 9 bis 22 Uhr

Kinderarztliche Notdienstpra-

Xis im St.- Antonius-Hospital

Offnungszeiten: 1. April bis 30. Sep-

tember: Samstag, Sonntag, gesetzl.

Feiertage von 14 bis 18 Uhr

Offnungszeiten, 1. Oktober bis 31.

Marz: Samstag, Sonntag, gesetzl.

Feiertage, 24., 31. Dezember, Ro-

senmontag von 10 bis 18 Uhr

Allgemeinarztliche Notdienst-

praxis Geldern im St.-Clemens-

Hospital

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag

von 19 bis 22 Uhr, Mittwoch und

Freitag von 13 bis 22 Uhr, Samstag,

Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24.,

31. Dezember und Rosenmontag

von 9 bis 22 Uhr

Arztliche Hausbesuche weiter-

hin iiber 116 117

Defibrillatoren

Nachfolgend eine Auflistung von

unseren Defibrillatoren hier im Ort

und der Umgebung:

e Rathaus, RathausstraBe 35,
auBen am Gebdude neben der
Haustire, 24/7

¢ Heimatmuseum, HauptstraBe
39 an der AuBenfassade, 24/7

¢ Turnhalle Rheurdt, Schulweg
15 im Ubungsleiterraum

e Turnhalle Schaephuysen,
HauptstraBe 52 im Ubungslei-
terraum

e Haus Quademechels, Rat-
hausstraBe 57

¢ Tennisheim Schaephuysen,
Am Sportplatz 10, aber nur zu
den Offnungszeiten erreichbar

¢ Haus des Sports, Lilienweg 4
am Gang zum Vereinsheim

e Sanitargeschaft Linzner,
Hochend 42, auBen vor dem
Geschaft, 24/7

e Schwimmbad Rheurdt, Am
Hallenbad

e Saelhuysen 26, zwischen den
Garagen, 24/7

e Landmaschinen Molders,
Niederend 51 Kreisverkehr
B510, 24/7
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REGIONALES

Vergessene Technik - versteckte Rohstoffschatze

Alte Elektronikgerate beim Hausputz aussortieren und zum Recycling geben

Gestern noch technisches Highlight
und Objekt der Begierde, heute
verstaubt im Schrank: Wer erinnert
sich nicht an klobige Mobiltele-
fone, tragbare CD-Player oder den
legenddren Game Boy? Auch Gerate
wie der Walkman oder der Discman
galten einst als Inbegriff moderner
Unterhaltung. Doch schnelle Inno-
vationszyklen lassen elektronische
Geréte oft schon nach wenigen
Jahren alt aussehen. Besonders bei
Smartphones schreitet die Entwick-
lung rasant voran - leistungsfahigere
Prozessoren, bessere Kameras und
neue Funktionen schicken Vorgan-
germodelle in den Ruhestand. Die
Folge: In Abstellkammern, auf Dach-
bdden und in Schubladen sammeln
sich kleine , Technik-Friedhdfe” an.
Kupfer, Gold und Co.: Wertstof-
fe im Kreislauf halten

Dabei handelt es sich keineswegs
um nutzlosen Elektroschrott. Im
Gegenteil: Elektronische Gerate
bestehen aus einer Vielzahl hoch-
wertiger Materialien. Darin finden
sich unter anderem die Edelmetalle
Gold oder Silber, seltene Erden - und
vor allem Kupfer. Das rétliche Metall
ist ein zentraler Bestandteil von Ka-
beln, Leiterplatten und Kontakten.
Gleichzeitig ist Kupfer ein gefragter
Rohstoff, etwa fiir Energietechnik,
Elektromobilitat oder den Ausbau er-
neuerbarer Energien. Die gute Nach-
richt: Kupfer I3sst sich nahezu ohne
Qualitétsverlust recyceln. Tatsachlich
deckt das Recycling bereits einen er-
heblichen Teil der weltweiten Nach-
frage nach diesem wichtigen Metall.
Unter http://www.kupfer.de gibt es

Beginnerkurse
Melde Dich jetzt an!
Kurs 1: 28.09.2026,
Montags um 19.30 Uhr oder
Kurs 2: 30.09.2026,

Mittwochs um 8.30 Uhr

Kurze Innovationszyklen lassen Elektronik schnell veralten. Durch Recycling kann sie sinnvoll weiter
verwertet werden. Foto: DJD/Kupferverband/Georgescu Adrian (Canva)

dazu viele Hintergrundinfos des Kup-
ferverbands e.V.

Jedes ungenutzte Altgerat, das fach-
gerecht entsorgt wird, tragt somit
dazu bej, natiirliche Ressourcen zu
schonen und Energie im Vergleich
zur Neugewinnung einzusparen. Wer
alte Elektronik nichtim Haus hortet,
sondern dem Wertstoffkreislauf zu-
flhrt, leistet einen aktiven Beitrag
zum Umwelt- und Ressourcenschutz.
Jetzt handeln: Alte Gerate rich-
tig entsorgen

Fir Verbraucher lohnt sich ein kriti-

Starte jetzt mit Pilates
— fiir eine bessere Lebensqualitiit!

Cuei‘po

Ballett fiir Kinder ab 5-9Jahre: 22.09.2026,

Dienstags um 15.30 Uhr (10x Unterrich a 60 min)
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Anerkannt bei den
Krankenkassen!

scher Blick in Schrénke und Kisten:
Wird das alte Handy wirklich noch ge-
braucht? Hat der MP3-Player aus Stu-
dienzeiten einen praktischen Nutzen
- oder liegt er seit Jahren unberiihrt
herum? Natdrlich dirfen besondere
Erinnerungsstiicke bleiben. Doch vie-
le Gerate haben ihren Zweck langst
erfullt. Kommunale Wertstoffhéfe,
Recyclinghdfe oder spezielle Riick-
nahmesysteme des Handels nehmen

ausgediente Elektronikgerate kosten-
los an und sorgen fiir die fachgerechte
Verwertung. Wichtiger Tipp: personli-
che Daten I8schen oder das Gerat auf
Werkseinstellungen zurlicksetzen. So
wird aus verstaubter Technik wieder
ein wertvoller Rohstofflieferant. Ein
Friihjahrs- oder Herbstputz bietet die
Chance, verborgene Ressourcen zu
aktivieren - und zu Hause Platz fir
Neues zu schaffen. (DJD)

Oft sammeln sich in unseren Schubladen kleine , Technik-Friedho-
fe” an. Sie enthalten wertvolle Rohstoffe, die sich zuriickgewinnen
und wiederverwerten lassen. Foto: DJD/Kupferverband

Mitteilungsblatt Rheurdt | 42. Jahrgang | Nr. 18 | Freitag, 04. September 2026 | Kw 36 | mitteilungsblatt-rheurdt.de/e-paper



