











POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD wiinscht mehr ,,offene Schulhéfe” in Porz

Die SPD-Fraktion in der Bezirksver-
tretung Porz fordert endlich Klarheit
beim Thema , Offene Schulhdfe” und
dréngt auf zligige Fortschritte. Lei-
der bleiben viele Schulhéfe in Porz
weiterhin nach Unterrichtsende ge-
schlossen, wahrend die Verwaltung
seit Uber einem Jahr an Lésungen
arbeitet.

Laut eines politischen Beschlusses
des Schulausschusses von Januar

2025 sollte mindestens ein Schulhof
pro Stadtbezirk am Nachmittag zum
Spielen fir Kinder geoffnet werden.
Konkrete Umsetzungen sind bislang
aber nicht erfolgt.

Gleichzeitig zeigen andere GroB-
stadte wie Bonn und Essen, dass
pragmatische und kostenglinstige
Modelle zur Offnung erfolgreich
umgesetzt werden konnen.
Besonders betroffen sind dicht besie-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

delte Stadtteile wie Porz-Wahnheide,
wo fehlende Spiel- und Bewegungs-
flachen die Situation fiir Kinder und
Jugendliche deutlich verscharfen. Die
GGS Heideschule in Wahnheide war
bereits Teil eines Pilotprojektes, das
2024 aus Kostengriinden wieder ein-
gestellt wurde.

,Es ist nicht akzeptabel, dass trotz
klarer politischer Beschllisse und
nachgewiesenem Bedarf weiterhin

keine konkreten Ergebnisse vorlie-
gen. Die Kinder und Jugendlichen
brauchen jetzt Ldsungen und keine
weiteren Prifauftrége”, erklért der
SPD-Bezirksvertreter Nils Beuthert.
Die Porzer SPD fordert eine zeit-
nahe Klérung des Sachstands so-
wie kurzfristige MaBnahmen, um
Schulhéfe fiir Kinder zuganglich

zu machen.
Sigita Gelbach

Vom 11. bis 16. Mai ladt die
AGGUA Sauna & Lounge zu
einer mediterranen Themen-
woche ein. Die Gaste werden
mit den intensiven Aromen
des Siidens verwohnt, die
an Sommerabende irgendwo
zwischen Costa Blanca, Cote
d’Azur und Toskana erinnern.
Wer sich schon mal in den Sommer
trdumen mochte, ist im Mai in der
AGGUA Sauna & Lounge genau
richtig. Wahrend der mediterranen
Themenwoche dreht sich alles um
sommerliche Leichtigkeit und die
Diifte des Mittelmeerraums. Auf
dem Aufgussplan stehen hochwer-
tige Ole auf Basis von Rosmarin
und Lavendel bis hin zu Limette,
Orange und Zitrone. Die Aufgiisse
der Themenwaoche sind im regula-
ren Saunatarif enthalten.

och
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~La Bella Vita” in der AGGUA Sauna & Lounge:

Mediterrane Themenwoche vom 11. bis 16. Mai

T s

»La Bella Vita” in der AGGUA Sauna & Lounge: Mediterrane The-
menwoche vom 11. bis 16. Mai. © AGGUA Troisdorf

»La Bella Vita” am Samstag

Den kronenden Abschluss der Woche
bildet Samstag, 16. Mai: Unter dem
Motto ,La Bella Vita" erwarten die

Géste Erlebnisaufglisse mit intensiven
Duftkompositionen und stimmungs-
vollen Inszenierungen - ein wiirdiger
Abschluss fiir eine Woche voller Ur-

Anzeige

laubsfeeling. , Der Mittelmeerraum
steht wie kaum eine andere Region
fir Genuss, Warme und Freude am
Augenblick - fiir das, was man in
Italien als La Bella Vita kennt”, sagt
Daniela Simon, Geschaftsfihrerin
des AGGUA Troisdorf. ,Dieses Ge-
fihl mochten wir in der Themen-
woche erlebbar machen.”
Exklusive Zeremonien

Wer sich noch etwas Besonderes
goénnen mdchte, kann die Sauna-
Entspannung mit Wohlfihimo-
menten abrunden mit Wenik-Auf-
gUssen oder Raucherzeremonien.
Peeling-Rituale und Dampfbad-
Waschungen stehen als exklusive
Extras zur Verfligung und verwoh-
nen Kérper und Seele auf ganz be-
sondere Weise.

Weitere Infos unter:
www.aggua.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Weiterbildung und Umschulung als Tiir6ffner:

Neue Chancen am Arbeitsmarkt

Der deutsche Arbeitsmarkt befindet
sich in einer paradoxen Situation.
Wahrend die Arbeitslosigkeit an-
steigt und Unternehmen bei der Per-

sonalsuche kampfen, fehlen gleich-
zeitig qualifizierte Fachkréfte. Diese
Diskrepanz bietet Menschen jedoch
eine Chance: durch gezielt gewahlte

Weiterbildungen und Umschulungen
kénnen sie in Branchen mit stabiler
Nachfrage FuB fassen und ihre Kar-
riere neu ausrichten.

-
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Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
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Die Zahlen sind eindeutig. Im Marz
2025 konnten deutsche Unterneh-
men (ber 387.000 offene Stellen
fir qualifizierte Arbeitskrafte nicht
besetzten. Nach Angaben des Sta-
tistischen Bundesamts beteiligten
sich 2024 nur 5,8 Prozent der Er-
werbstatigen zwischen 25 und 64
Jahren an beruflicher Weiterbildung.
Das deutet auf enormes Potenzial
hin, denn viele Menschen kdnnten
durch entsprechende Qualifizierun-
gen die Chancen nutzen, die der
Markt bietet.

Die Engpasse sind strukturell und
andauernd. Laut einer Studie der
Bertelsmann Stiftung verlieBen von
2022 bis 2023 etwa 191.000 Per-
sonen sogenannte Engpassberufe,
also Bereiche mit akutem Fachkrafte-
mangel. Nur rund 167.000 strdmten
neu hinzu. Besonders betroffen sind
Pflege, Handwerk und Informations-
technologie. Im Gesundheitssektor
fehlen etwa 200.000 Fachkréafte, im
Handwerk sind es rund 250.000, im
MINT-Bereich Giber 320.000.
Umschulungen und Weiterbildungen
zeigen sich gerade in diesem Kontext
als realistische Losung. Beliebteste
Umschulungsberufe sind laut ak-
tuellen Daten Fachinformatiker fir
Systemintegration, Pflegefachkraft
und diverse Handwerksberufe. Diese
Berufe zeichnen sich dadurch aus,
dass Absolventen oft direkt nach
dem Abschluss einen Arbeitsvertrag
erhalten. Besonders im Pflegebereich
kénnen Absolventen mit stabilen
Karriereperspektiven rechnen.

Die politische Unterstlitzung fiir
diesen Weg wurde 2025 erheblich
ausgebaut. Das reformierte Auf-
stiegs-BAfOG erhohte die maxima-
le Forderung flr Lehrgangs- und
Priifungsgebihren von 15.000 auf
18.000 Euro. Der Darlehenserlass
bei erfolgreichem Abschluss stieg
von 50 auf 60 Prozent. Gleichzeitig
wurde die Férderung fir Teilzeitwei-
terbildungen verbessert, was insbe-
sondere Berufstatigen mit Familie
zugutekommt.

Das Kernforderinstrument bleibt
der Bildungsgutschein. Personen,
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die arbeitslos sind oder von Arbeits-
losigkeit bedroht sind, konnen damit
die vollstandigen Kosten einer Um-
schulung abdecken. Eine wichtige
Anderung ab Januar 2025: Arbeits-
suchende reichen ihre Antrage nun-
mehr ausschlieBlich bei den Arbeits-
agenturen ein. Dies soll Prozesse
vereinheitlichen und beschleunigen.
Erfolgreiche Umschulungen fiihren
in der Regel zu dauerhaften Be-
schaftigungsverhaltnissen. Forscher
berichten von einer Reduktion des
Langzeitarbeitslosigkeitsrisikos,
wenn die Umschulung zu einem Be-
ruf fiihrt, der stabile Nachfrage auf-
weist. Flr Personen Uber 50 Jahren
kann eine Umschulung aufgrund von
Gesundheitsproblemen oder gesat-
tigtem Arbeitsmarkt sogar essenziell
fir die weitere Karriere sein.

Die praktische Realitat zeigt: Um-
geschulte Menschen profitieren von
der aktuellen Marktlage. In Branchen
wie IT, Pflege und Handwerk sind die
Chancen auf stabile Anstellung nach
Abschluss deutlich besser als in vielen
anderen Sektoren. Eine 34-Jahrige In-
dustriekauffrau beispielsweise, deren
Betrieb schloss, konnte sich zur Pfle-
geassistentin umschulen und erhielt
anschlieBend eine Festanstellung in

einem Pflegeheim.

Doch auch realistische Erwartungen
sind wichtig. Umschulungen dauern
inVollzeit in der Regel 24 Monate in-
klusive Praktikum. Teilzeitmodelle er-
strecken sich dber etwa 34 Monate.
Das erfordert Durchhaltevermdgen
und finanzielle Planung, auch wenn
Bund und Lander Unterstlitzung
bieten.

Der Schllssel zum Erfolg liegt
in grindlicher Vorbereitung. An-
gehende Umschiler sollten ihre
Zielbranche recherchieren, Arbeits-
markttrends analysieren und kon-
krete offene Stellen recherchieren.
Diese Unterlagen sind wertvoll bei
der Beantragung eines Bildungsgut-
scheins: Sie belegen, dass eine rea-
listische Chance auf dem Arbeits-
markt besteht.

Flr Menschen, die beruflich blockiert
sind, arbeitslos geworden sind oder
ihre Fahigkeiten den neuen Anforde-
rungen der Digitalisierung anpassen
mochten, ist eine zielgerichtete Wei-
terbildung heute mehr als zuvor die
TUr zu stabilen, zukunftssicheren Posi-
tionen. Der Fachkraftemangel ist ein
Problem flr Unternehmen, aber eine
Gelegenheit fiir Erwerbstétige, die
bereit sind, sich neu zu qualifizieren.

P
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung
unserer Teams suchen wir eine/n

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter mwq)
Teilzeit 30-35 Std.

Du bist zuverlassig und teamfahig, hast eine kaufmannische Aushildung und
verfligst iiber gute Deutschkenntnisse. Telefonie-Erfahrung, Arbeitsorganisation
und sichere PC-Kenntnisse (Word, Excel etc.) sind fir Deine neue Aufgabe
wichtig. Idealerweise konntest Du Erfahrungen bei der Post machen.

Aufgaben: Du kiimmerst Dich zusammen mit Kolleg:innen um die reibungslose
Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen, erstellst Arbeitsvertrage und
beantwortest telefonisch Fragen zu diesem Thema.

Wir bieten Dir eine interessante und abwechslungsreiche Teilzeitstelle (30-35
Std.) bei der REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH, die eine Tochterfirma von
Rautenberg Media ist und ausschlieBlich fiir die gute und ptinktliche Verteilung
der Stadte- und Gemeindezeitungen in die Haushalte steht.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwa)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert, telefonierst gerne und
verfasst stilsichere E-Mails. Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen
und findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir Kunden sowie
Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Benefits bei RAUTENBERG MEDIA

bAV bkV

Betriebliche Alersversorgung Betriebiche Krankenvrsicherung

JOBRAD

[N L]
RAUTENBERG
MEDIA
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Der Tod kann auch freundlich kommen,
zu Menschen, die alt sind,
deren Hand nicht mehr festhalten will,
deren Augen miide wurden,
deren Stimme nur noch sagt:
Es ist genug - das Leben war schon.

In Liebe nehmen wir Abschied von
meinem lieben Ehemann,
unserem Vater, Schwiegervater,
Opa, Uropa, Bruder und Schwager

Willi Erbes

* 24. November 1932 1 4. Mai 2026

Friedchen
Sigrid und Uwe
Ulla und Horst
Enkel, Urenkel und alle Angehérigen

Traueranschrift: Familie Erbes c/o Bestattungen Glahn
Frankfurter StraRe 226, 51147 Kéln

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 15. Mai 2026, um 10.00 Uhr in
der Trauerhalle des Friedhofs Wahn, Eingang Siebengebirgsallee,
statt. AnschlieRend ist die Urnenbeisetzung.

Von Blumen und Kranzen bitten wir abzusehen.

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

GLAHN Das Unsagbare in

BESTATTUNGEN
g F A Worte fassen.

"=“Hilfe fir lhre Kondolenz finden Sie
auf unserer Internetseite.

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum
Frankfurter StraBe 226 | 51147 KdIn (Porz-Wahn)

Herzlichen Dank sagen wir allen,

die sich in der Trauer mit uns verbunden
fithlten und ihre liebevolle Anteilnahme
auf vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

André

Schlosser

Wir werden dich nie vergessen.

Verena und Milo
sowie alle Angehdrigen

Kéln, im Mai 2026
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KIRCHE

Evangelische Gottesdienste

Sonntag, 10. Mai

10 Uhr - Markuskirche Konfirmation
10 Uhr - Pauluskirche Konfirmation
10 Uhr - Johanneskirche Orgelmatinee
mit Andacht

Mittwoch

18 Uhr - Markuskirche Abendgebet
mit Abendmahl

Donnerstag, 14. Mai,

Christi Himmelfahrt

11 Uhr - Kénigsforst Regionaler
Open Air Gottesdienst

Gottesdienste der
Evangelischen Freikirche

Gottesdienste der Evangelisch freikirchlichen Gemeinde (Baptisten) ,Die
Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr statt.

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche KéIn-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet ihre Got-
tesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19:30 Uhr aus.

Informationen
der FeG Koéln-Porz

Die Freie evangelische Gemeinde
(FeG) KoIn-Porz, GoethestraBe 9-11,

jedem ersten und dritten Samstag im
Monat von 11 von 13 Uhr. Das Café

richtet ihren Gottesdienst jeden
Sonntag um 10:30 Uhr aus. Zu-
dem gibt es das Angebot Pfadfin-
der fir Kids von 7 bis 12 Jahren an

Lichtblick fir Senior*innen findet je-
den zweiten Samstag im Monat von
14:30 bis 16:30 Uhr statt.
www.koeln-porz.feg.de

)

‘ Bestattungshaus

Schweitzer

S

66

Eigeninitiative zur
rechten Zeit.

Fir die Bestattung
vorsorgen.

02203 53438

HauptstraBe 389
51143 Koln

bestattungshaus-schweitzer.de
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KIRCHE

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel,
St. Maria Himmelfahrt

Sonntag, 9 Uhr - Libur,

St. Margaretha

Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe

Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus Kénig

Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen,

St. Laurentius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,

St. Josef

Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil,

St. Michael

Sonntag, 9 Uhr - Langel,

St. Clemens

Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomaus

Sonntag, 10:30 Uhr - Ziindorf,
St. Mariae Geburt

Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

* Bestattungsvorsorge
* Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitdten
* Eigene Trauerhalle

Trauerfalle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Thre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KolIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

seit 1926
02203/31139

Heumarer Stralle 16
51145 Ko6ln Porz-Eil

www.bestattungen-langel.de

LANGEL

BESTATTUNGEN

LENARTZ & DIEHM

BESTATTUNGSHAUS

Ihr Bestattungshaus jetzt zusammen an neuer Adresse:
Frankfurter StraBe 536 - 51145 Koln (Porz-Urbach)

Telefon 0 22 03 / 2 44 29 oder 6 55 22

Wir sind jederzeit telefonisch erreichbar

www.bestattungshaus-lenartz.de

bewahren!

Das Garde-Korps KoéIn trauert um

Hubert Radermacher

* 22.04.1940

Unser Mitglied Hubert Radermacher ist am 03.04.2026 im Alter von 85 Jahren verstorben. Hubert war seit 1982
Mitglied in unserer Gesellschaft.

Mit Hubert verlieren wir einen Menschen, der die blau-weiBen Farben mehr als 40 Jahre im Herzen und nach
auBen getragen hat. Wir sind ihm zu tiefsten Dank verpflichtet und werden ihm ein ehrendes Andenken

Das gesamte Garde-Korps KoIn trauert um einen Kameraden und Freund.

Unser tiefes Mitgefuhl gilt seiner Familie.

GE.-‘E"
"QV
(R

Garde-Rorps Roln

KG , Blau-Weif3 Zindorf" von 1928 e.V.

Werner Brommund
Prasident

T 03.04.2026

Michael Heyden
Vorsitzender

Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 19 | Samstag, 09. Mai 2026 | Kw 19 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de

| 29



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

» Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

» Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
« Hilfetelefon
Schwangere in Not 08004040020 o’tl
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
» Opfer-Notruf 116006

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

KALTEIS

MEISTERBETRIEB

‘a

KALTEIS Garten- &
Landschaftsbau GmbH & Co.KG

Mottmannstra3e 11
53842 Troisdorf

Telefon: 02241 407 143

info@galabau-kalteis.de
www.galabau-kalteis.de

30 |

©® Gartengestaltung
©® Gartenpflege

©® Neuanlagen, Sanierungen und
Pflege von AuBBenanlagen

® Wasserobjekte

® Teichbau

® Zaunbau

® Natur- und Betonsteinverlegung
® Bewadsserungstechnik

® Beleuchtungstechnik

©® Baumfallarbeiten

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide, Ziindorf,
Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer giiltig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 9. Mai

Romer-Apotheke

Olpener StraBe 803, 51109 Kéln, 0221 843442
Sonntag, 10. Mai

Nikolaus-Apotheke

GilgaustraBe 18, 51149 Kéln, 02203 590590
Montag, 11. Mai

Lowen-Apotheke

Langeler StraBe 13, 53859 Niederkassel, 02208 6341
Dienstag, 12. Mai

Apotheke am Flughafen

HeidestraBe 254, 51147 Ko6ln, 02203 65191
Mittwoch, 13. Mai

Paracelsus Apotheke

FriedensstraBBe 55a, 51147 KéIn, 02203 28186
Donnerstag, 14. Mai

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-StraBBe 40, 51149 Kéln, 02203 34618
Freitag, 15. Mai

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather StraBe 588, 51107 Kdln, 0221 861050
Samstag, 16. Mai

Thomas-Apotheke

KaiserstraBe 44B, 51145 KoIn, 02203 24880

Angaben ohne Gewahr

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
] fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis

am Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehorlose
0221/229-2290

Arztlicher Notdienst Porz am

Krankenhaus Porz am Rhein
116 117

Bundeswehr Standortarzt
02203/9083584

Notfall bei Strom, Gas, Wasser

0221/34645-600
Kolner Tierarztnotdienst

www.koelner-tieraerztenot-

dienst.de
Notruf und Beratung fiir verge-
waltigte Frauen / Frauen gegen
Gewalt e.V.

0221/562035
Krankentransport Feuerwehr
Koéln

0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

Ensen, Gremberghoven, Poll
und Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477

E-Mail:

Schiedsamt7 1@klare-sprache.de

Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide und Ziindorf
Schiedsamt 73

Peter Alsbach

Tel.: 0152 37794767

E-Mail:
peter.alshach@schiedsmann.de

SENIORENBERATUNG

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

IM STADTBEZIRK PORZ

02203 996 535

0221 221 972 31
PariSozial Kéln gGmbH

02203 201 553

DER KOLNER WOHLFAHRTSVERBANDE

o Kostenfreie und vertrauliche Beratung l%
Caritasverband fir die Stadt Kdln e.V.

Amt fir Soziales und Senioren, AuBenstelle Porz

02203 935 44 12 oder 0221 935 44 13

Synagogen-Gemeinde Kdln

G
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®

pflege

SICHERN
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

pflege ®_ 6in Service

Ihrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

"~ LEUGERMANN

Apotheken

e Intensivschwimmkurse
ab 5 Jahren (max. 6 Kinder)

e Baby- / Kleinkinderschwimmkurse
e Gymnastik nach der Schwangerschaft

® Praventionsangebote:
Aqua-Fitness- & Riickengymnastikkurse
(Bezuschussung durch die Krankenkassen mdglich)

e medizinisches Fithesstraining / Reha-Sport

Anmeldungen ab sofort —
Physio-Vital Tel.: 02203-21590

Praxis fiir Physiotherapie &
Zentrum fiir med. Fitnesstraining
Tiergartenstr. 47 - 51145 Kodln

| 31



Einstdrkenglas

49,95€

Gleitsichtglas Gleitsichtglas

99€ 199€

_, —

Einstdrkenglas /e E‘g Neue Brillenfassung
3 1= GroBe Auswahl an Fassungen
199,95€ - 1 9

___' = fiir nur ﬂ |
Gleitsichtglas J X =/

(Nur in Kombination

2 9 9€ L mit unseren Angeboten)

Starkenbegrenzung:
sph +/- 10 dpt und Cyl bis -3 dpt

HORGERATEANGEBOTE

Akku Geridte

Horgeridite -
e > M ab 295€

Altenheim- und
Hausbesuche nach

Terminabsprache
Messungen mit der neuesten

Im-Ohr-Gerdte

ab 125€

Technologie bei lhnen vor Ort.

un 87’5&/&

yHoren und Sehen l[ ‘

ENSEN MO -FR 7 N
Q GilgaustraBe 39 R, 0220317475 9:00 __13:90 -

51149 Kéln 15100 -18:30 BESTES TEAM

P4 mjunkersdorf@gmx.de SAMSTAG "

www.horen-und-sehen.com 9:00 - 14:00
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