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PFLEGE

Mentale Gesundheit pflegend

Pflegende Angehdrige tragen eine
hohe Verantwortung. Neben medi-
zinischen Aufgaben und organisa-
torischen Herausforderungen stehen
oft Zeitdruck, finanzielle Sorgen und
emotionale Belastungen. Eine Aus-
wertung des Zentrums fir Qualitat
in der Pflege hat gezeigt, dass viele
Angehdrige sich zeitweise iiberfor-
dert flihlen und héufig Uber Stress,
Erschopfung oder Schlafprobleme
berichten. Besonders dann, wenn
Pflege langfristig erfolgt und kaum
Tagesstruktur auBerhalb dieser Auf-
gabe bleibt, steigt das Risiko psychi-
scher Belastungen.

Ein wichtiger Aspekt ist die soziale
Isolation, die mit der Pflege einher-
gehen kann. Pflegende verschwin-
den oft aus ihrem sozialen Umfeld,
weil sie weniger Zeit fiir Freundin-
nen und Freunde haben oder weil
gemeinsame Aktivitaten schwerer zu
organisieren sind. Einsamkeit wird
dabei nicht selten zum Begleiter
im Alltag. Studien legen nahe, dass
soziale Isolation nicht nur die Le-
bensqualitdt mindert, sondern auch
Stress und gesundheitliche Risiken
verstarkt - faktische Risiken, die tber
den Pflegealltag hinausgehen.

Das komplexe Zusammenwirken von
Zeitdruck, Verantwortung und sozi-
aler Isolation macht deutlich, dass
Pflege und mentale Gesundheit eng
miteinander verbunden sind. Doch
wahrend kdrperliche Unterstiitzung
vielfach im System verankert ist, wer-
den psychische Belastungen von Be-
troffenen haufig nicht ausreichend
wahrgenommen oder thematisiert

Der Johanniter-Hausnotruf

-

- weder im familidren noch im ge-
sellschaftlichen Kontext.

Es gibt jedoch Angebote, die gezielt
auf diese Herausforderungen reagie-
ren. Pflegestiitzpunkte, die in vielen
Regionen eingerichtet wurden, be-
raten pflegende Angehdrige nicht
nur zu Leistungen und finanziellen
Hilfen, sondern auch zu psychoso-
zialen Unterstlitzungsangeboten.
Diese Beratungsstellen helfen, den
Alltag besser zu strukturieren, Unter-
stlitzungsmaBnahmen zu finden und
Wege aufzuzeigen, wie mentale Be-
lastungen der Pflegenden reduziert
werden kénnen.

Ein weiterer wesentlicher Baustein
sind Selbsthilfegruppen fiir pflegen-
de Angehdrige. In solchen Gruppen
treffen sich Menschen in ahnlichen

ZU Hause und unterw

Jetzt Hausnotruf bestelien und mit dem Aktionscode
JUH2026 die Anschiussgebahr von 49 € sparen.

€ JOHANNITER

Lebenssituationen, tauschen Er-
fahrungen, Herausforderungen und
praktische Tipps aus und entlasten
sich wechselseitig emotional. Der
Austausch wirkt entlastend, weil
er Gefiihle von Alleinsein reduziert
und Raum bietet, Belastungen offen
anzusprechen. Nationale Selbsthil-
fe-Kontaktstellen und lokale Wohl-
fahrtsverbdnde verzeichnen seit
Jahren eine steigende Nachfrage
nach solchen Angeboten.

Zudem existieren Angebote nied-
rigschwelliger Unterstlitzung, etwa
Besuchsdienste oder Entlastungsser-
vices, die es pflegenden Angehori-
gen ermdglichen, zeitweise Pausen
einzulegen oder sich auf andere
Aufgaben zu konzentrieren. Auch
wenn diese Angebote nicht direkt
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er Angehériger

.psychologische Hilfe" sind, tragen
sie zur mentalen Entlastung bei, in-
dem sie stressbelastete Phasen im
Alltag reduzieren.

Wichtig ist, dass pflegende Angeho-
rige diese Unterstlitzungsangebote
kennen und nutzen. Pflegeberatun-
gen, Pflegestiitzpunkte, Selbsthilfe-
gruppen, Nachbarschaftsdienste
oder ehrenamtliche Besuchsdiens-
te sind nicht nur Anlaufstellen fir
praktische Hilfe, sondern auch fir
Gesprache Uber Belastungen, Stress
und Wege zur Entlastung. Viele Kom-
munen, Wohlfahrtsverbéande und
Pflegekassen stellen entsprechende
Informationen bereit und unterstit-
zen bei der Vernetzung mit passen-
den Angeboten.

(Text mit Hilfe von Kl generiert)
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Wohnen auf kleiner Flache

GroBe Wohnflachen werden teurer,
Mobel multifunktionaler und viele
Haushalte stellen sich zunehmend
die Frage: Braucht man wirklich so
viele Dinge? Der Trend zum mini-
malistischen Wohnen hat in den
vergangenen Jahren deutlich an Be-
deutung gewonnen. Nicht nur aus
asthetischen Griinden, sondern auch
aus finanziellen, praktischen und
dkologischen Uberlegungen heraus.
Vor allem in Stadten wird Wohnraum
knapper und kostspieliger. Nach An-
gaben des Statistischen Bundesam-
tes ist die durchschnittliche Wohn-
flache pro Person in Deutschland in
den vergangenen Jahrzehnten zwar
gestiegen, gleichzeitig nehmen aber
die Belastungen durch hohe Mieten,
Energiekosten und Einrichtungsaus-
gaben zu. Gerade jiingere Menschen
setzen deshalb haufiger auf kleinere
Wohnungen und bewusst reduzierte
Einrichtungskonzepte.

Minimalismus bedeutet dabei nicht
zwangslaufig kahle Raume oder vol-
ligen Verzicht. Vielmehr geht es oft
darum, Wohnflachen effizienter zu

nutzen und sich auf Dinge zu kon-
zentrieren, die tatsachlich gebraucht
werden. Statt vieler einzelner M6-
belstlicke stehen flexible Losungen
im Mittelpunkt: ausziehbare Tische,
Betten mit integriertem Stauraum
oder Regalsysteme, die mehrere
Funktionen gleichzeitig erfiillen.

Besonders wichtig wird dadurch
Ordnung. Denn kleine Raume wirken
schnell Uberladen. Wohnexperten
empfehlen deshalb, Stauraum mog-
lichst intelligent zu planen - etwa

Beraten -

MEISTERBETRIER

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Planen -
Rohmainigung | Kanal-TV | Dichtheitsprifungen | Gala-Bau | Tiefbau

e 1€1€fON (0 22 93) 26 17
Inhaber: Michael Hollinder I Scheffenkamg 18 / 81588 Ndmbrecht

Mobil (1E0-T 28 20 02/ info@hollaender-rohrreinigung. de | weew hollaender.rohrreinigung de

Ausfuhren

Seit tiber 30 Jahren

Krieger

Landschaftsbau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art
® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschliisse

durch hohe Schranke, Unterbettkom-
moden oder Wandldsungen. Auch
geschlossene Schranke statt offener
Ablagen sorgen héufig dafiir, dass
Raume ruhiger und groBer wirken.

Der Trend hangt zudem eng mit ver-
anderten Lebensstilen zusammen.
Viele Menschen méchten bewuss-
ter konsumieren und hinterfragen
ihr Kaufverhalten starker als friiher.
Dokumentationen, Blcher und so-
ziale Medien haben das Thema zu-
satzlich popularisiert. Begriffe wie
,Decluttering” oder , Tiny Living”
stehen inzwischen fiir ganze Wohn-
und Lebenskonzepte.

Dabei spielt auch die psychologische
Wirkung eine Rolle. Studien zeigen,
dass dauerhaft Gberfiillte Rdume
Stress verursachen konnen. Unord-
nung wird von vielen Menschen als
belastend empfunden. Aufgerdumte
Raume dagegen vermitteln héufig
mehr Ruhe und Ubersichtlichkeit im
Alltag.

Hinzu kommt der finanzielle Aspekt.
Wer weniger besitzt, benétigt oft
weniger Stauraum, kauft bewuss-
ter ein und spart langfristig Geld.
Gleichzeitig steigen die Anspriiche
an die Qualitat einzelner Gegenstan-
de. Statt vieler glinstiger Produkte

investieren viele Haushalte lieber in
langlebige Mdbel oder multifunktio-
nale Losungen.

Auch Nachhaltigkeit ist ein wichtiger
Faktor. Weniger Konsum bedeutet
héufig auch weniger Ressourcenver-
brauch. Besonders im Mébelbereich
gewinnt deshalb das Thema Lang-
lebigkeit an Bedeutung. Reparieren,
Weiterverkaufen oder Second-Hand-
Maobel erleben seit einigen Jahren
eine deutliche Renaissance.
Interessant ist dabei, dass Minimalis-
mus langst nicht mehr nur mit klei-
nen Wohnungen verbunden wird.
Selbst groBere Haushalte versuchen
zunehmend, Rdume bewusster zu
strukturieren und Besitz zu reduzie-
ren. Oft geht es weniger um Qua-
dratmeter als um das Gefihl von
Ubersicht und Alltagstauglichkeit.
Praktische Veranderungen beginnen
héufig schon mit kleinen Schritten:
selten genutzte Gegenstande aus-
sortieren, Mehrfachkaufe vermeiden
oder Stauraum konsequenter nut-
zen. Viele Experten empfehlen dabei,
nicht Zimmer fir Zimmer, sondern
nach Kategorien vorzugehen - etwa
Kleidung, Biicher oder Kiichenuten-
silien.

(Text mit Hilfe von KI generiert)

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Maler Funke

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmeddmmyverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung

® Kellerwande trockenlegen
® Bau geeigneter Drainage
® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengéartchen 2

51674 Wiehl-Weiershagen
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Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

—;s =. GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
& 02763/68 48 [< info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de
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Schneller, heller Keller

So funktioniert’s mit dem individuellen Wohnkeller in kurzer Bauzeit

Bad Honnef. Krempelkeller ade: Wer
heute neu baut, plant das unterste
Stockwerk fast immer als zusatzliche
Wohnflache ein. Mit tageslichtdurch-
fluteten Raumen und Riickzugsorten
flr Hobbies, Fitness und Wellness.
Oder gleich mit einer separaten Ein-
liegerwohnung. Bernd Hetzer von
der Gltegemeinschaft Fertigkeller e.V.
(GUF) erklart; , Der klassische Nutz-
keller wird kaum noch nachgefragt,
denn moderne Keller haben viel
mehr zu bieten als nur Stauraum
und das ungemiitliche Image ver-
gangener Tage: Clevere Losungen flir
frische Luft und reichlich Tageslicht
schaffen ein einladendes Wohnkli-
ma und machen den Lichtschalter
am Tag entbehrlich.” Diffuses Licht,
miefige Luft und niedrige Decken
kennzeichneten friiher die meisten
Keller. Wohnkomfort war dort nicht
zu erwarten, war allerdings auch
nicht zwingend erwiinscht, denn
davon hatte man in den meist groB-
zligigen oberirdischen Stockwerken
umso mehr. Das sieht heute ganz an-
ders aus: Gerade im urbanen Raum
gibt es immer weniger Baugrund-
stiicke. Zudem werden die wenigen
vorhandenen immer kleiner. , Wer
heute ein komfortables Eigenheim
errichten méchte, kann héufig gar
nicht anders als in die Hohe bezie-
hungsweise in die Tiefe, statt in die
Breite zu bauen”, weil Bernd Het-
zer. Mit verschiedenen Losungen
fur frische Luft und reichlich Tages-
licht bietet die Fertigkellerindustrie
Bauherren vollwertige Wohnflache
im Untergeschoss. ,Keller mit dem
RAL-Gitezeichen ,Fertigkeller’ sind
ein sicheres und qualitatsgepriiftes
Fundament fir das ganze Haus.
Mehr noch stehen sie dem (ibrigen
Eigenheim aber auch in Sachen
Wohnkomfort in nichts mehr nach”,
5o der Experte des GUF-Mitgliedsun-
ternehmens Knecht Kellerbau aus
Metzingen.

Innovative Licht- und Frisch-
luft-Losungen fiir das Unter-
geschoss

Wahrend bei einem Gebdude in
Hanglage reichlich Tageslicht und
frische Luft (iber Fenster auf der

Talseite ins Haus- und Kellerinne-
re gelangen konnen, bedarf es bei
einem Keller, der rundherum unter
der Erdoberflache liegt, mehr Kreati-
vitat auf Seiten des Kellerherstellers.
Méglich sind dann zum Beispiel ein
Lichthof mit kleiner Terrasse und
Blumenbeet oder aber ein moder-
ner Lichtfluter, der auf Knopfdruck
gedffnet werden kann. ,Durch ihn
gelangt nicht nur konzentrations- und
gesundheitsforderndes Tageslicht,
sondern auch reichlich frischer Sauer-
stoff in den Keller”, sagt Hetzer. Eine
eher klassische, aber in moderner

Ausfiihrung nicht weniger effektive
Losung fiir die natlrliche Beleuch-
tung des untersten Stockwerks sind
Lichtschachte. Diese werden heute
gerne mit Spiegeln ausgestattet, um
dadurch mehr Licht ins Hausinnere
zu lenken. , Auch ein Lichtband, das
innen knapp unter der Kellerdecke
und auBen auf Hohe der Grasnarbe
verlauft, lasst Tageslicht herein und
je nach Wahl des Fenstertyps abge-
standene Luft heraus”, so der GUF-
Fachmann. Auf Wunsch kommt fiir
frische Luft im Kellerinneren immer
héufiger auch ein automatisches Be-

und Entliiftungssystem zum Einsatz.
Dies ist dort ebenso wirksam und
verrichtet automatisch seinen Dienst
wie auch in den oberen Stockwerken.
Wichtig ist bei allen Ausstattungsvari-
anten des Kellers, dass sie von einem
Fachbetrieb wie den Unternehmen
der GUF installiert werden, damit eine
ordnungsgemafe Statik, Dammung
& Co. des Untergeschosses gewahr-
leistet sind. Auch eine kurze Bauzeit
und ein vertraglich vereinbarter Fest-
preis gehdren bei den RAL-zertifizier-
ten Kellerherstellern zum Standard.
(GUF/FT)

Verschmutzte PV-Anlage?

Bis zu 20 % Ertragsverlust durch Schmutz, Moos & Flechten.
Professionelle Reinigung — chemiefrei mit Osmosewasser.
Wir verstehen Solaranlagen.

Jetzt kostenlos Angebot anfordern!
Tel.: 022619149904 « WhatsApp an: 0175 3247061

ENGELSKIRCHEN
DEINE AUFGABEN

* Zuschnitte nach MaB anfertigen

* Montage beim Kunden vor Ort

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

* Naturstein, Quarz & Keramik bearbeiten

¢ Individuelle Kundenldsungen umsetzen
* Arbeitsplatten impragnieren & reinigen

WIR SUCHEN DICH!

fir unsere Natursteinfertigung
AUCH QUEREINSTEIGER

WIR BIETEN DIR
* Starkes Team & gutes Klima

* Beheizte Werkstatt & Natursteinlager

* Arbeitskleidung

* Ergebnisse mit Stolz-Faktor

* Abwechslungsreiche Aufgaben

DAS BRINGST DU MIT

* Fuhrerschein

* Teamféhigkeit

* Zuverléssigkeit

* Eigeninitiative

* Motivation & Engagement

Komm ins Team! INTERESSE? Dann bewirb dich jetzt und werde Teil unseres Teams!

info @ plattenkoenig-engelskirchen.de - 022 63 /92 10 20 - www.plattenkoenig-engelskirchen.de
Unterkaltenbach 14 - 51766 Engelskirchen-Hardt
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Niimbrecht

Termine

Gott spricht: Siehe, ich mache
alles neu! (Offenbarung 21,5)/(Die
Jahreslosung 2026)

Niimbrecht

Frauenabendkreis , Kraftquelle”
Dienstag 19 Uhr / 1. September
Frauengesprachstreff

Mittwoch 9:30 Uhr / 2. September
Gemeindebibelstunde /
Vitamine fiir die Seele
Mittwoch 20 Uhr
Ménnergebetskreis

Donnerstag 10 Uhr
Seniorentreff

Mittwoch 15 Uhr / 2. September
Berkenroth

Miitterkreis

Donnerstag 15 Uhr / 27. August
Bierenbachtal

Frauenkreis

Donnerstag 15 Uhr / 3. September
Drinsahl

Frauenverein

Donnerstag 15 Uhr/ 10. September
Engelsstift

Jakob-Engels-Str. 4:

Mittwoch 10 Uhr / 9. September
Andacht

Leo-Baer-Str. 1:

Mittwoch 11 Uhr / 9. September
Andacht

Ernst-Christoffel-Haus
Bibelstunde

Freitag 10:30 Uhr / 4. September
Harscheid

Abend der Stille

Freitag 18 Uhr

Frauenhilfe

Mittwoch 14:30 Uhr / 2. September
Herz und Honig

(fiir Frauen ab ca. 25 Jahre)
Mittwoch 19:30 Uhr / 2. September
Huppichteroth

Bibelstunde

Donnerstag 19 Uhr / 27. August
Winterborn

Gebetstreff

Freitag 19 Uhr / 4. September
Gottesdienste:

Neben den Gottesdiensten vor Ort
konnen Sie auch den Gottesdienst
live im Internet miterleben. Gehen
Sie dafr tiber die Internet-Seite der
Kirchengemeinde:
ev-kirche-nuembrecht.de
Niimbrecht 10:15 Uhr

30. August Kohler /

MV Heddinghausen

6. September Kohler

12. September Relate

auf dem Dorfplatz Niimbrecht

13. September GoDi mit allenPfar-
rern auf dem Dorfplatz Nimbrecht
Winterborn 10:15 Uhr

30. August Ebener / Reger / A.n.G.
6. September Ebener

12. September Relate auf dem
Dorfplatz Niimbrecht

13. September GoDi mit allen Pfar-
rern auf dem Dorfplatz Nimbrecht
Bierenbachtal 9 Uhr

12. September Relate auf dem Dorf-

platz Niimbrecht

13. September GoDi mit allen Pfar-
rern auf dem Dorfplatz Niimbrecht
Harscheid 10:15 Uhr

30. August Stahl

6. September Treder / A.i.G.

12. September Relate auf dem Dorf-
platz Niimbrecht

13. September GoDi mit allen Pfar-
rern auf dem Dorfplatz Nimbrecht
Berkenroth 9 Uhr

30. August Stahl

12. September Relate auf dem Dorf-
platz Niimbrecht

13. September GoDi mit allen Pfar-
rern auf dem Dorfplatz Nimbrecht
Hier erreichen Sie uns:
Kirchenamt, Alte Poststr. 2,

Tel. 02293 - 6772 Fax 2980,
www.ev-kirche-nuembrecht.de
Offn. Montag, Mittwoch,
Donnerstag 9 bis 12 Uhr;

in Ferien Freitag geschl.

Pfr. M. Ebener, Auf der Hege 8,
Winterb., Tel. 3771,
michael.ebener@ekir.de

Pfr. Matthias Kohler, Vors., Spreitger
Weg 26, Tel. 815340,
matthias.koehler.1@ekir.de

Pfr. Dr. Andreas Scheuermann,
Jakob-Engels-Str. 10,

Tel. 0151/14 98 05 47,
andreas.scheuermann@ekir.de
Jiirgen Wubs, Familien- u.
Erwachsenenarbeit, Biiro 2340,
juergen.wubs@ekir.de

Wiebke Backer, zustandig fir die
Arbeit mit Kindern, Biro 46 25,
wiebke.backer@ekir.de

Anne Petermann, Frauen /
Seelsorge, Bliro 7165,
anne.petermann@ekir.de
Schiilercafé Alte Schmiede,

Tel. 938 687, Ulrike Schuster
0151/29575061, E-Mail:
schmiede@cvjm-nuembrecht.de)
Seels. Beratung: Ria Vierkétter

Tel. 903 120

Ev. Kindergarten Arche, Niimbrecht,
Wiesenstr. 16¢; Leitung: Mirjam
Kohlmann-Barf, Tel. 42 63

Ev. Kindergarten Regenbogen,
Bierenbachtal, Wiehler Str. 52;
Leitung: Marina Giehl, Tel. 44 92
Diakoniestation Nimbrecht,
Lina-Friedrichs-Str. 2, Tel. 8156477,
Pflegedienstleitung: Silke Gelhausen,
E-Mail: nuembrecht@
diakonie-vor-ort.de

Kiister Numbrecht, Jirgen Hein,
Handy 0175-9177462
Schuldnerberatung Diakon. Werk,
einmal monatl. in Nimbrecht,

Tel. 02291-808 716

Tel.-Seelsorge, Tel. 0800-1110111,
tagl. 0 bis 24 Uhr 0800-1110222
CHRIS Christl. Sorgentel. Kids +
Teens Montag bis Samstag

13 bis 19 Uhr, Tel. 0800-120 1020
Informationen zu den Jugendgrup-
pen des CVJM finden Sie im Internet
unter: www.cvjm-nuembrecht.de

Evangelische Kirchengemeinde Marienberghausen

»Tone der Hoffnung” - Musikalischer Abend-Gottesdienst mit dem Posaunenchor am 30. August um

18 Uhr

Termine:

Sonntag, 30. August

18 Uhr - Musikalischer Abend-
gottesdienst unter dem Thema
. 1one der Hoffnung” mit Pfrin. Kirsti
Greier und dem Posaunenchor
(Gemeindehaus)

AnschlieBend ist die Gemeinde ein-
geladen zum Grillen, Kaltgetranken
und guten Gesprachen am oder im
Gemeindehaus.

Dienstag, 1. September

26 |

9:30 Uhr - Krabbelgruppe

(ab 3 Monate) im Gemeindehaus
Mittwoch, 2. September

17 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
Donnerstag, 3. September

9 Uhr - Einschulungsgottesdienst am
oder im Gemeindehaus

20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)

Freitag, 4. September

16 Uhr - Offener Treff (Pfarrscheune)
Sonntag, 6. September

10 Uhr - Gottesdienst mit Pfrin. Kirsti
Greier (Gemeindehaus)

10 Uhr - Kindergottesdienst
(Beginn im Gemeindehaus)
Montag, 7. September

15 Uhr - Spielekreis (Gemeindehaus)
Der Beginn der Kirchenchorprobe
wird Uber die choreigene
WhatsApp-Gruppe bekannt
gegeben

Dienstag, 8. September

9:30 Uhr - Krabbelgruppe

(ab 3 Monate) im Gemeindehaus
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)

Mittwoch, 9. September

15 Uhr - Frauenkreis
(Gemeindehaus)

17 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
Donnerstag, 10. September

20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)

Freitag, 11. September

16 Uhr - Offener Treff (Pfarrscheune)
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Filialkirche St. Maria Koénigin -
Marienberghausen der kath.

Kirchengemeinde St. Maria

Himmelfahrt Marienfeld

Samstag, 29. August

keine Vorabendmesse

Sonntag, 30. August -

22. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - HI. Messe

in der Pfarrkirche

Mittwoch, 2. September

19 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkirche
Donnerstag, 3. September
8:20 Uhr - Einschulungsgottesdienst
der Grundschule Marienfeld

in der Pfarrkirche

Freitag, 4. September -
Herz-Jesu-Freitag

18:30 Uhr - Stille Anbetung

in der Pfarrkirche

19 Uhr - HI. Messe

mit sakramentalem Segen

in der Pfarrkirche,

anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 5. September

keine Vorabendmesse

Sonntag, 6. September -

23. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - ékumenischer Gottes-
dienst anlasslich Erntefest

im Festzelt in Bruchhausen

11 Uhr - Hl. Messe in der Pfarrkirche
Dienstag, 8. September

8:20 Uhr - Schulgottesdienst der
Grundschule Marienfeld in der
Pfarrkirche

Mittwoch, 9. September

19 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkirche
Freitag, 11. September

18:30 Uhr - Stille Anbetung

in der Pfarrkirche

19 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkirche,

OPEN AILR

RELATE,

UumM

anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 12. September
keine Vorabendmesse

47 T
12.09. go_ze

Sonntag, 13. September -
24. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkirche

Warum wird die Wolle deutscher
Schafe eigentlich weggeworfen?
Mit genau dieser Frage begann vor
einigen Jahren die Geschichte von
Marco Scheel, dem Griinder von
Nordwolle. Was als Suche nach
einer sinnvollen Verwendung fiir
die Wolle heimischer Landschafe
begann, entwickelte sich zu ein-
er Bewegung. Denn wéhrend die
Schafe unsere Heide- und Natur-
landschaften pflegen, wurde ihre
Wolle jahrzehntelang als wertlos
angesehen und héufig einfach
entsorgt.

Heute fertigt Nordwolle daraus
langlebige Kleidung in Deutschland
und zeigt, dass regionale Wolle weit
mehr kann, als nur warmhalten.
Mit derselben Uberzeugung griin-
dete Anna Yona Wildling: Schuhe,
die natirliches Gehen erméglichen
und bewusst neue Wege gehen.
Beide Unternehmen verbindet seit
vielen Jahren die Idee, Produkte

nicht einfach nur zu verkaufen,
sondern Dinge anders zu machen,
regionaler, langlebiger und mit Sinn.
Seit September teilen sich Nordwolle
und Wildling deshalb einen gemein-
samen Store im Oberbergischen En-
gelskirchen.

Hier konnt ihr nicht nur Kleidung
und Schuhe kaufen. Ihr kdnnt Wolle

Wo Wolle eine neue Zukunft bekommt

Zwei Griinder. Eine gemeinsame ldee.

anfassen, die Geschichten hinter den
Produkten kennenlernen, Fragen stel-
len und verstehen, warum Schafe,
Naturschutz und unsere Kleidung
viel enger zusammenhangen, als man
zundchst vermutet. RegelmaBig
finden auBerdem Veranstaltungen
statt, bei denen der Laden zu einem
Ort der Begegnung wird.

Anzeige

Kommt vorbei, lernt die Geschichte
hinter der Wolle kennen und er-
lebt, warum dieser Laden fiir viele
langst mehr ist als ein Geschéft.
Nordwolle Wildling Store
Koélner StraBe 45,

51766 Engelskirchen
(Osberghausen)

Mo-Fr 12-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Hausaufgaben nicht gemacht

Die Schulferien sind vorbei. Die
Schule beginnt und wir haben
unsere Hausaufgaben wieder nicht
gemacht. Wir Erwachsene, die wir
verantwortlich sind fir die Zukunft
der nachsten Generation, schicken
unsere Kinder wieder in nicht-kli-
matisierte Kitas und Schulen. Hitze
schadet dem Gehirn, weshalb die
Schiller*innen messhar schlechter
lernen kénnen. Am besten arbeitet
unser Gehirn bei unter 23 Grad
Celsius. Je warmer es drauBen wird,
desto schwerer fallt das Denken.

Uber 40°C sind Aufmerksamkeit
und Entscheidungsfahigkeit deut-
lich beeintrachtigt. Hitzefrei ist keine
dauerhafte Lésung.

Fir unser Versagen haben wir 2 Ent-
schuldigungen: 1. So schlimm wird's
wohl nicht. 2. In der Gemeindekasse
fehlt das Geld fiir Klimageréte.

Zu 1: Die Prognosen der Klimafor-
schung werden seit {iber 50 Jahren
in der Tendenz der durchschnittli-
chen Temperaturen weltweit besta-
tigt, nicht erst im diesjahrigen Hitze-
sommer. Darum wissen wir, dass die

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Erde sich weiter erwarmen wird, das
néchste Jahr wird auch zu heif.

Zu 2: Die durch die steigende Hitze
erzeugten Schaden werden teurer
als Klimaanpassung und -schutz.
Jetzt schon zeigt sich eine messha-
re Minderung der Leistungsfahigkeit
der arbeitenden Bevélkerung. Ein
Tag Uber 30°C kostet die deutsche
Volkswirtschaft ca. 431 Millionen
Euro. (Quellen in https://www.grue-
ne-nuembrecht.de/aktuelles/)
Darum kémpfen die Griinen auf
Bundesebene um mehr Mittel fiir

kommunalen Hitzeschutz und in
Nimbrecht fir die Klimatisierung
unserer Kitas und Schulen.

Der , Griine Tisch” hat dieses Mal
ein Thema im Programm, das vor
allem fir die Schiiler*innen interes-
sant ist: Am 11.09.26 um 19 Uhr
im ev. Gemeindehaus von Marien-
berghausen findet ein Gesprachs-
abend mit Pfarrerin Kirsti Greier statt
zumThema ,,Neuer Wehrdienst"”.
Das Wehrdienst-Modernisierungsge-
setz stellt uns vor viele Fragen. Wir

suchen nach Antworten. Eintritt frei.
Gabriela Will

Sport bei Hitze:

Der Oberbergische Kreis gibt Tipps, um gesund zu bleiben

Der Oberbergische Kreis informiert regelmaBig liber vorbeugende MaBnahmen,

um Blrgerinnen und Birger in Zeiten des Klimawandels zu schiitzen

Oberbergischer Kreis. Der Oberbergi-
sche Kreis informiert regelmaBig Uber
vorbeugende MaBnahmen, um Biirge-
rinnen und Biirger in Zeiten des Klima-
wandels zu schiitzen. Diesmal geht es
um ,Sport und Hitze".
Sporttreibende zdhlen zu den beson-
ders betroffenen Risikogruppen fir kli-
mabedingte Gesundheitsrisiken. Egal
ob Sport im Freien - auf dem Sportplatz,
im Park oder auf dem Wasser - oder
Sport in der Halle - jede Sportart, jeder
Verband und jeder Verein wird kiinftig
mit den Auswirkungen des Klimawan-
dels konfrontiert sein. Fir den Sport
zdhlen héufigere, langere und intensi-
vere Hitzewellen zu den bedeutendsten
Auswirkungen des Klimawandels.
Sport und Hitze - das raten Arztin-
nen und Arzte des Gesundheits-
amtes

Im Ruhezustand liegt die Kérpertempe-
ratur eines Menschen bei etwa 36,5 C.
Ziel des menschlichen Warmehaushalts
ist es, groBere Schwankungen der Kor-
perkerntemperatur zu vermeiden. Hier-
fiir gibt es im Kérper Mechanismen, um
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die Kdrpertemperatur mdglichst kon-
stant zu halten. Bei langanhaltenden
Hitzewellen wird diese Thermoregu-
lation jedoch stark belastet, was zu
gesundheitlichen Beeintrachtigungen
fuhren kann, sagt die stellvertr. Lei-
terin des Gesundheitsamts, Dr. Birgit
Will: , Der wichtigste Mechanismus
der Thermoregulation des Korpers, um
{iberschiissige Warme loszuwerden, ist
die Verdunstung durch Schwitzen. Hier-
bei ist zu beachten, dass Schwei nur
kiihlt, wenn er verdunstet. SchweiB, der
abtropft, trdgt nicht zur Kiihlung bei. Da
beim Schwitzen Fliissigkeit abgegeben
wird, steht der Warmehaushalt eng mit
dem Fliissigkeitshaushalt des Korpers
in Verbindung. Bei Hitze ist es wichtig,
das Verhéltnis von aufgenommener zu
abgegebener Fllissigkeit zu beachten,
damit der Korper sich ausreichend re-
gulieren kann.”

Dabei ist nicht nur die Aufnahme von
Fliissigkeit wichtig. SchweiB enthalt Mi-
neralsalze (Elektrolyte). Bei vermehrtem
Schwitzen kann daher ein Mangel an
wichtigen Elektrolyten auftreten. Bei

hohen Temperaturen sollte folglich

darauf geachtet werden, ausreichend

Elektrolyte zuzufiihren.

Langanhaltende Hitze mit hohem

SchweiBverlust bei gleichzeitig gerin-

ger Flissigkeits- und Elektrolytzufuhr

kann den Kérper stark belasten und die

Gesundheit beeintrachtigen.

Sport und Hitze - das raten die

Arztinnen und Arzte des Gesund-

heitsamts:

e Sport im Freien mdglichst in den
friihen Morgenstunden etwa zwi-
schen 6 und 9 Uhr. Spéter eher in
klimatisierten Innenrdumen.

e Ausreichend trinken.

e AufWarnsignale des Kdrpers ach-
ten - Schwindel, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, ungewdhnliche Erschdp-
fung oder Konzentrationsprobleme.
Ggf. Belastung reduzieren oder das
Training beenden. Bei anhaltenden
Beschwerden Arzt aufsuchen.

e Pulsim Blick behalten.

e Mineralreiches Wasser kann sinn-
voll sein, da der Kérper Uber den
SchweiB Mineralstoffe verliert. Auf

eine ausreichende Magnesiumzu-
fuhr achten.

e Generell Uber den Tag verteilt
regelmaBig trinken und die Flis-
sigkeitsspeicher nach dem Sport
wieder auffillen.

e Keine schweren Mahlzeiten unmit-
telbar vor intensiven Einheiten.

e Zusatzliche Kiihlung durch Kahl-
westen kann dazu beitragen, die
Herzfrequenz niedriger zu halten.
Sie sollten jedoch vorrangig im
Profisport und unter érztlicher Be-
obachtung eingesetzt werden.

Der Deutsche Olympische Sportbund

(DOSB) hat Empfehlungen fir den or-

ganisierten Sport in einem Musterhitze-

schutzplan zum kostenlosen Download
zusammengestellt.

Weitere Informationen zu vorbeugen-

den MaBnahmen und Handlungsemp-

fehlungen in Zeiten des Klimawandels
erhalten Interessierte im Klimawandel-
anpassungskonzept (KWAK) des Ober-
bergischen Kreises:
www.obk.de/kwak und auf
www.obk.de/hitze.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Grof3e Resonanz auf die Aktionstage

Pflege und Rettung im Oberbergischen Kreis: Mehr als 60 interessierte Besucherinnen

und Besucher und sogar ein Arbeitsvertrag

Oberbergischer Kreis. Praxisnah
und gut vernetzt: Die Aktionstage
Pflege und Rettung haben mit ihren
vielféltigen Angeboten mehr als 60
interessierte Besucherinnen und Be-
sucher erreicht.

,Zahlreiche Berufsbranchen, so auch
Pflege und Rettungswesen, haben
aktuell einen hohen Fachkrafte-
bedarf. Gleichzeitig méchten viele
Menschen, die nach Deutschland
zugewandert oder gefliichtet sind,
an ihrem neuen Wohnort beruflich
durchstarten. Der Oberbergische
Kreis schafft mit seinen vielfaltigen
Aus- und Weiterbildungseinrichtun-
gen beste Voraussetzungen fiir den
Einstieg. Die Aktionstage bieten
insbesondere zugewanderten und
gefliichteten Menschen die Chance,
Berufe in diesen Tatigkeitsfeldern
kennenzulernen”, sagt Landrat Klaus
Grootens.

Anhand praxisnaher Angebote ver-
schafften sich die (potenziellen)
Fachkréfte einen Eindruck von den
beruflichen Tatigkeiten in Pflege und
Rettungswesen. Sie kamen im Inno-
vation Hub Bergisches RheinLand
in Gummersbach mit potentiellen
Arbeitgebern im Oberbergischen
Kreis in Kontakt und erhielten Tipps
fur eine erfolgreiche Bewerbung.
Das Bewerbungstraining wurde in
Kooperation mit dem Caritasverband
fir den Qberbergischen Kreis e. V.
durchgefiihrt und war besonders
gut besucht. ,In diesem Jahr war
die Nachfrage sogar so groB, dass
wir kurzfristig eine zweite Gruppe
anbieten konnten”, freut sich Tabea
Kirchner vom Kommunalen Integra-
tionszentrum des Oberbergischen
Kreises. Gemeinsam mit UnterstUt-
zung von ehrenamtlicher Sprach-
mittlung wurden so rund 30 Perso-
nen auf den Bewerbungsprozess im
Oberbergischen Kreis vorbereitet.
Was dort vermittelt wurde, konnten
die Teilnehmenden bereits einige
Tage spater auf einer Mini-Messe
umsetzen. Neben Arbeitgebern aus
dem Bereich Gesundheit und Pflege
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und Vertreterinnen und Vertretern
des Jobcenters Oberberg war als
besonderes Highlight ein Rettungs-
wagen samt Besetzung des Kreises
vor Ort. Die Teilnehmenden kamen
hier mit potenziellen Arbeitgebern
ins Gesprach und konnten ihre Be-
werbungsunterlagen abgeben.
.Neben einem Berufsorientierungs-
praktikum ist auch eine Vermittlung
in Arbeit gegliickt, was uns natirlich
sehr freut und die Relevanz der Ver-
anstaltung verdeutlicht”, berichtet
Tabea Kirchner.

Organisiert wird die Veranstaltungs-
reihe seit 2024 vom Kommunalen
Integrationszentrum, der Wirt-
schaftsforderung des Oberbergi-
schen Kreises und der Akademie
Gesundheitswirtschaft und Senioren
(AGewiS). Das Bewerbungscoaching
wurde in Kooperation mit dem Cari-
tasverband fiir den Oberbergischen
Kreis e.V. durchgefiihrt.
Interessierten stehen Tabea Kirchner
(E-Mail: tabea.kirchner@

obk.de); Larissa Busch

(E-Mail: larissa.busch@obk.de)
und Julius Zentz

(E-Mail: julius.zentz@obk.de)
gerne beratend zur Verfligung.
Weitere Informationen auf
www.obk.de/ki und www.agewis.de.

Dr. Becker c‘-"*u?' Rhein-Sieg-Rlinik

Die Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik ist eine Rehabilitationsklinik mit
280 Betten fiir die Fachgebiete Neurologie, Orthopadie und
Osteologie am Kurpark von Nimbrecht.

Ab dem 01.10.2026 suchen wir
eine/n Mitarbeiter/-in (m/w/d)

fiir unsere Rezeption
far 10 Std./Woche.

Sie sind das ,,Gesicht“ unserer Klinik und vermitteln den ersten
Eindruck.

Das sollten Sie mitbringen:

Freude am Umgang mit Menschen, fundierte EDV- und
kaufmannische Grundkenntnisse, Engagement, Flexibilitat und
sehr gute kommunikative Fahigkeiten, Bereitschaft zum
Schicht-, Wochenend- und Feiertagsdienst

lhre Aufgaben:

- Check-in und Check-out von Patienten
- Kassenflihrung und Tagesabschluss

- Patientenbetreuung

- Telefondienst

Wenn Sie in einem motivierten Team arbeiten mochten, freuen
wir uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung.
Bitte senden Sie diese an:

Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik
z.H. Anika Héhn
HohenstraBe 30, 51588 Numbrecht
personalbuero.rhein-sieg-klinik@dbkg.de
www.rhein-sieg-klinik.de | www.dbkg.de

BACK MIT AN!

MASCHINEN- UND
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

]

Ab 49.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

[]

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 28. August

Burg Apotheke

Waldbroler StraBe 24, 51570 Windeck, 02292 2900
Samstag, 29. August

Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Niimbrecht, 02293 909120
Sonntag, 30. August

zappo Apotheke Wiehl-Bielstein

Bielsteiner StraBe 117, 51674 Wiehl, 02262 2010
Montag, 31. August

Bréltal-Apotheke OHG

BrélstraBe 6, 53809 Ruppichteroth, 02295 5171
Dienstag, 1. September

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262 93535
Mittwoch, 2. September

Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Niimbrecht, 02293 909120
Donnerstag, 3. September

Wiehl-Apotheke

BahnhofstraBe 5, 51674 Wiehl, 02262 91204
Freitag, 4. September

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261 23390
Samstag, 5. September

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 24-26, 53804 Much, 02245 9110311
Sonntag, 6. September

Wald-Apotheke

HochstraBe 16, 51545 Waldbrdl, 02291 901034
Montag, 7. September

Max und Moritz Apotheke

HauptstraBe 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 300707
Dienstag, 8. September

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262 9567
Mittwoch, 9. September

Wald-Apotheke

HochstraBe 16, 51545 Waldbrdl, 02291 901034
Donnerstag, 10. September

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262 93308
Freitag, 11. September

zappo Apotheke Wiehl-Bielstein

Bielsteiner StraBe 117, 51674 Wiehl, 02262 2010
Samstag, 12. September

Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-StraBe 5, 53804 Much, 02245 91650
Sonntag, 13. September

Die Béren Apotheke

Nimbrechter StraBe 7b, 51545 Waldbrdl, 02291 4640

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)

(Angaben ohne Gewahr)
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhauser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Wialdbrdl, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen arztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der niederge-
lassenen Arzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbrdl und
am Krankenhaus Wipperfiirth sind
bis 21 Uhr in den Praxisraumen
erreichbar.

Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden die
Offnungszeiten in einen , Friih-" und
. Spatdienst” geteilt und damit an
die StoBzeiten der Inanspruchnah-
me des ambulanten Notdienstes
angepasst.

Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrol
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:

19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr und
von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche

tber 116 117

Fur die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettlageriger Patien-
ten in Oberberg steht der arztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfligung.
Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen rund
um die Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst

in Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskrankenhaus
Gummersbach untergebracht und
mittwochs und freitags von 16 bis
20 Uhr und an Wochenenden von
9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr er-
reichbar.

Der ambulante augenarztliche Not-
dienst wird wie gewohnt am Mon-
tag, Dienstag und Donnerstag von
19 bis 21 Uhr, Mittwoch und Freitag
von 13 bis 21 Uhr, am Wochenende
und an Feiertagen von 8 bis 21 Uhr
angeboten. Welcher Augenarzt Not-
dienst hat, erfahren Patienten eben-
falls unter der 116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt
es unter www.kvno.de/notdienst.

GEGEN GEWALT

116 016

0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fur Frauen

o Telefon-Nummer fir Manner

Vermittlung fiir selbststindige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwita Suole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de
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oltaler Erntedankfest

Festplatz Bruchhausen-Rottgen

04,03, - 07 09. 2026
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Mit freundlicher Unterstitzung von:

FEStU mzug GWN G?meindewerke
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WWwWWw.ernteverein.de

Broltaler Ernteverein eV, von 18907
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