














VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED ZU NEHMEN!

Bestattung

bewusst gestalten

Wenn ein Mensch geht, stehen
Angehdrige oft vor vielen Entschei-
dungen. Neben der Trauer gilt es,
Formalitaten zu klaren und einen
wirdevollen Abschied zu organisie-
ren. Gerade in dieser Situation kann
es helfen, sich friihzeitig zu informie-
ren und Unterstlitzung anzunehmen.

Grabpflege mit Bedeutung

Die Pflege einer Grabstatte ist fiir
viele Hinterbliebene ein wichtiger
Bestandteil des Erinnerns. Blumen,
Kerzen oder kleine persénliche Zei-
chen halten die Verbindung zum
Verstorbenen aufrecht. Gleichzeitig
schafft die regelmaBige Pflege einen
festen Ort fir Trauer und Gedanken.
Wer diese Aufgabe nicht selbst (iber-
nehmen kann, findet in fachkundiger
Betreuung eine verlassliche Hilfe.

Vorsorge schafft Klarheit
Immer mehr Menschen entscheiden
sich daflr, ihre Winsche rund um
die eigene Bestattung friihzeitig
festzuhalten. Eine solche Vorsorge
kann Angehdrige entlasten und hilft,
Entscheidungen im Sinne des Ver-
storbenen zu treffen. Dazu zéhlen
die Wahl der Bestattungsart, der Ort
der Beisetzung und die Gestaltung
der Trauerfeier. Ein offenes Gesprach
innerhalb der Familie kann dabei
ebenso wichtig sein wie eine fach-
liche Beratung.

Individuelle Wege des Ab-
schieds

Abschiede werden heute zuneh-
mend personlicher gestaltet. Neben

traditionellen Formen gibt es viel-
faltige Moglichkeiten, die Zeremo-
nie individuell auszurichten. Musik,
personliche Worte oder besondere
Orte kénnen dazu beitragen, das
Leben des Verstorbenen wiirdevoll
zu wiirdigen. Auch alternative Grab-
formen gewinnen an Bedeutung und
bieten unterschiedliche Wege der Er-
innerung.

Regionale Unterstiitzung nut-
zen

Im Umfeld von Traueranzeigen und
Bestattungsangeboten finden sich
zahlreiche Ansprechpartner, die im
Ernstfall begleiten. Bestattungs-
unternehmen, Friedhofsverwaltun-
gen und weitere Dienstleister bieten
Orientierung und Gibernehmen orga-
nisatorische Aufgaben. Es lohnt sich,
diese Angebote zu kennen und bei
Bedarf in Anspruch zu nehmen.

Ein Abschied l3sst sich nicht planen
wie ein gewdhnlicher Termin, doch
gute Vorbereitung und verlassliche
Begleitung kdnnen vieles erleichtern.
Wer sich informiert und Unterstit-
zung nutzt, schafft Raum fiir einen
wiirdevollen und persénlichen Ab-
schied.

Bestattungen
Kiefer

Wir kiitmmern uns um Verstorbene
und stehen den Hinterbliebenen
hilfreich zur Seite. Wir gestalten
kirchliche und aufSerkirchliche
Trauerfeiern in wiirdigem Rahmen.

unsere Ausstellungshalle und Verabschiedungsraum
52388 Norvenich * Weidbergstrafie 24
Tel.: 02426-5670 * Mobil: 0171-9374331
www.bestattungen-kiefer.de
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DIE LETZE RUHE FINDEN

Ihr Meisterbetrieb

Y MIRBACH

BESTATTUNGEN

/4

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

Langerwehe:
02423 90 11 02

www.bestattungen-mirbach.de

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de
info@birekoven.de

Aus Tradition seit 100 Jahren

Wir reichen Thnen die Hand -
Thre Familie Birekoven und Team

Dino Breuer

_I(arl Breuer
Das Leban

h-L;L; chkeite |

Filiale Kreuzau:
2422) 17393
sreuzau, Feldstralte 2

Zentraler Ruf;
(024 21) /1 42 E1
52349 Diren, Weie &

Beerdigungsinstitut seit 1890 s

Stammhaus

BahnstraBe 16-18
50170 Kerpen-Buir

Telefon
(02275) 6413

BergstraBe 4 - 52399 Merzenich
Telefon (02421) 40 63 501

Bestattungen aller Art
Eigene Verabschiedungsraume

Erledigung aller Formalitéitelp

Uberfiihrung im In- und Ausland
mit firmeneigenen
Uberfiihrungsfahrzeugen

Eigene Herstellung
von Trauerdrucksachen

Aufbahrungsdekorationen auf
allen Friedhéfen

Versicherungsfreie Bestattungsvorsorge

MittelstraBe 41 - 50189 Elsdorf
Telefon (02274) 70 06 13

Kerpener StraBe 4 - 50170 Kerpen-Sindorf
Telefon (02273) 9146 20

Im Trauerfall sind wir Tag + Nacht erreichbar
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RUND UM MEINEY:
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Der Garten wird zum stilvollen Wohnraum

Runde Saulentische, bequem gepolsterte Stiihle mit Kordelbespannung und individuell
planbare Outdoorkiichen prégen die neue AuBBensaison

Bad Honnef/Herford. Wenn die Tage
langer werden, verlagert sich das
Leben wieder starker nach drauBen.
Garten, Terrasse und Balkon entwi-
ckeln sich zu wohnlichen Riickzugs-
orten und werden wie ein zweites
Wohnzimmer gestaltet. Die aktu-
ellen Outdoor-Kollektionen greifen
die Asthetik des Interieurs auf, die
Grenzen zwischen Innen und AuBen
verschwimmen. ,Outdoormobel
werden heute mit dem gleichen
Anspruch an Komfort, Materialitét
und Design entwickelt wie Mdbel fir
den Innenbereich”, sagt Jan Kurth,

Geschaftsflhrer der Verbande der
Deutschen Mébelindustrie.

Helle Farben und weiche Stoffe
Sommerliche Frische und Leichtigkeit
bestimmen die Farbwelt. Helle Tone
wie Cremeweif3 oder Ivory kommen
besonders in Kombination mit war-
men Holzern gut zur Geltung. Die
hellen Tone finden sich nicht nur
bei Polsterkissen, sondern auch bei
pulverbeschichteten Aluminiumge-
stellen von Tischen, Stiihlen oder
Loungemobeln. Eine Neuauflage
als Bezugsstoff erfahrt die markan-
te Blockstreifen-Optik, bevorzugt

oA\ BEDACHUNGEN
k Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Dichten

Decken - Dammen -

Jahnstrale 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Geprifter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Décher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege

® Wurzelfrdasung
o Baumfdllung mit Seilklettertechnik

® Heckenschnitt

LN

\\NiNKLER

FENSTERBAU

_/
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Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

At

Sommerliches Flair: Der Saulentisch im Retrostil und die Alumi-
niumstiithle mit den abgerundeten, kordelbespannten Lehnen
bieten viel Komfort. Foto: Niehoff Garden

# MBS P

Nahtloser Ubergang vom Innen- zum AuBenbereich: Das moder-
ne Loungesofa macht sich im Wohnzimmer wie auf der Terrasse
gleichermaBen gut - dann mit einem Gestell aus Edelstahl und
speziellen Outdoorstoffen. Foto: Rolf Benz
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Viel Flexibilitat: Das modulare, organisch geformte Loungemabel
besteht aus verschiedenen Modulen, die sowohl fiir sich alleine
stehen als auch zu gréBeren Sitzlandschaften verbunden werden

koénnen. Foto: Dedon

im maritimen Klassiker Blau-WeiB.
Fir eine angenehme Haptik sorgen
weiche Outdoor-Bouclégarne aus
Polypropylen, die lichtecht, waschbar
und chlorbesténdig sind und zudem
schnell abtrocknen. Zudem kommen
bei Polsterbeziigen verstarkt Recyc-
lingmaterialien zum Einsatz.
Runde Saulentische und luftige
Seilgeflechte

Im Trend liegen runde Gartentische
mit einem eleganten Saulenful aus
beschichtetem Aluminium. Sie ver-
binden modernes Design mit hoher
Funktionalitat und bieten maximale
Beinfreiheit. Den passenden Sitz-

komfort ermdglichen bequem ge-
polsterte Stlhle auf zierlichen Ge-
stellen. Ein luftiges Seilgeflecht aus
wetterfesten Hightechfasern fir die
Arm- und Riickenlehnen verbreitet
ein angenehmes Urlaubsflair. Fiir Be-
haglichkeit sorgen zudem passende
Wohnaccessoires wie Outdoor-Tep-
piche, flauschige Decken, Leuchten
oder Lichterketten.

Modulare Sofas fiir viel Flexi-
bilitat

GroBen Gestaltungsspielraum bieten
modulare Loungesysteme. Die ein-
zelnen Sofaelemente lassen sich je
nach Anlass und Platzbedarf immer

Geselliges Kochen im Freien: Die einzelnen Module lassen sich
individuell zu einer komfortablen Outdoorkiiche kombinieren.

Foto: BURN Outdoor Kitchen

Freiluftvariante eines Klassikers: Der frei schwingende Stahlrohr-
sessel wird fir zusatzlichen Komfort mit einem passenden FuB-

hocker erganzt. Foto: Thonet

wieder neu kombinieren. Lose Sitz-
und Riickenkissen mit abnehmbaren
Bezligen bieten zusatzliche Optio-
nen, das Maobel situativ anzupas-
sen. Sowohl die Sitzhéhe als auch
die Art der Polsterung - ob optisch
lassig oder mit ruhigerer Oberflache
- kdnnen oft individuell konfiguriert
werden. Ebenfalls an Bedeutung ge-
winnen multifunktionale Mébel wie
ausziehbare Tische oder Modelle
mit hohenverstellbarer Tischplatte.
Fiir kleine Balkone empfehlen sich
klappbare Tische und leichte, stapel-
bare Stihle.

Outdoorkiichen: Treffpunkt
unter freiem Himmel
Outdoorkiichen stehen fir Gesel-
ligkeit und Genuss im Freien. Die
einzelnen Module lassen sich in-
dividuell kombinieren und den je-
weiligen Gegebenheiten anpassen.
Zur Standardausstattung gehéren
meist ein Gas- oder Holzkohlegrill,
ein Spiilbecken, ein Kiihlschrank so-
wie Schrankfacher und Schubladen
zum Verstauen der Kochutensilien.
Integriert werden kdnnen aber auch
Induktionskochfelder, Teppanya-
ki-Grillplatten, Smokerboxen, eine
kleine Spllmaschine oder ein Abfall-
system. Bei den Materialien reicht

Fertiggarage, Carport, Geratehaus,

die Auswahl etwa von gebiirstetem
Edelstahl Uber recyceltes Teakholz
bis hin zu Keramik, Naturstein und
modernen Verbundwerkstoffen. Ver-
band der Deutschen Mébelindustrie
e.V. Bad Honnef

Clemensi,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m* - 30 m*

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 024 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

Heimsauna

Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRBen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [oL\'[RLV|S:]5y SN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Maler

Maler-, Warmedamm-,
Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, glinsti-
ge Festpreise, saubere Ausfihrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

rautenberg.media/kleinanzeigen

—_—teibbdBR  lhre private*
Kaufgesuch KLEINANZEIGE 6 9 9
bis 100 Zeichen
Frau Stefan kauft: in dieser Zeitung ab ' €

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah- _ ) )
maschinen, Abendgarderobe, Por- *gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, M%nzen, Schmuck, . . . . RAUTENBERG MEDIA
Zahngold, Silberbesteck, ~Bilder,
Olgemalde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seriose Kaufabwicklung. Tel.:
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

ANKAUF

ACHTUNG: Kaufe Trachtenmode und Trachten-
Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzmantel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, Ndh und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Miinzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.

Online lesen: mitteilungsblatt-noervenich.dele-paper
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43 x 90 mm

Wir freuen uns auf Sie!

kl. MwsSt., Preis variiert nach Auflage der Z

Eitr alles was wirklich zihlt! RAUTENBERG

shop.rautenberg.media WEDA| w ZEITUNG mDRUCK =WEB =mFILM

Mitteilungsblatt Norvenich | 56. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 17. April 2026 | Kw 16 | mitteilungsblatt-noervenich.de/e-paper

~




LOKALES

Schiitzenfest - Gemeinsam Tradition erleben
Die St. Anna Schiitzenbruderschaft ladt ein vom 18. bis 20. April

Die St. Anna Schitzenbruderschaft
|adt Sie auch in diesem Jahr wieder
ganz herzlich zum traditionellen
Schiitzenfest ein. Vom 18. bis 20.
April mochten wir gemeinsam mit
lhnen ein Wochenende voller Tradi-
tion, Gemeinschaft und geselligem
Beisammensein verbringen.

Der Auftakt erfolgt am Samstag, 18.
April, um 15 Uhr mit dem Vogel-
schuss sowie dem Damenpokal- und
KonigspokalschieBen, dem Jung-
schitzen- und dem KénigsschieBen.
Am Abend, ab 19.15 Uhr, steht die
feierliche Krénung der neuen Majes-
taten im Mittelpunkt. Im Anschluss
zieht ein festlicher Umzug durch den
Ort, bevor der Er6ffnungsball mit
,Kai Adorf Musik & Entertainment”

flr einen stimmungsvollen Abend
sorgt - und das bei freiem Eintritt!
Ein besonderer Hohepunkt unseres
Festes ist der Sonntag, 19. April. Um
15 Uhr laden wir Sie ganz beson-
ders herzlich ein, unseren groBen
Festzug durch Eggersheim mit-
zuerleben. Begleitet von Musikgrup-
pen, prasentieren wir gemeinsam mit
unseren befreundeten Vereinen das,
was das Schiitzenwesen ausmacht:
Wir freuen uns, wenn Sie den Fest-
zug am StraBenrand begleiten und
diesen besonderen Moment mit uns
teilen. Im Anschluss haben Sie Ge-
legenheit, den Nachmittag in ange-
nehmer Atmosphare bei Kaffee und
Kuchen zu genieBen. Fir passende
musikalische Begleitung sorgt dabei

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafﬁr...

Leserinnen und
Lesern mit dem

zzzzzzzz

freude ins Haus!

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB GmbH
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.

der Musikverein , St. Martin Eicks”,
der den Nachmittag stimmungsvoll
untermalt und zum Verweilen ein-
ladt.

Der Montag, 20. April, steht ganz im
Zeichen eines gemiitlichen Abschlus-
ses. Von 9.30 bis 13 Uhr laden wir
Sie herzlich zum Friihschoppen ein.
Auch fiir unsere kleinen Gaste gibt
es wieder einiges zu entdecken, so-

SIE HABEN

_SIE HABEN |
EINEN PLATZ
__FREI?_

90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

dass sich unser Schiitzenfest wun-
derbar fiir einen Besuch mit der
ganzen Familie eignet. Kommen Sie
vorbei, verbringen Sie ein paar scho-
ne Stunden mit uns und erleben Sie
die besondere Atmosphare unseres
Festes hautnah.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie
in Eggersheim begriiBen zu
diirfen!

-------

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

HEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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REGIONALES

Grippeschutz im Friihjahr

Besser spat impfen als gar nicht: Die Grippesaison dauert oft bis Mitte Mai

Als idealer Zeitraum fir die Grippe-
impfung gilt zwar der (Spat-)Herbst
zwischen Oktober und Mitte Dezem-
ber. Doch auch im neuen Jahr ist es
noch nicht zu spat: Die Grippewelle
nimmt meist erst im Januar richtig

Eine Grippeimpfung schiitzt
auch vor Herzinfarkt - und
macht den Weg frei fiir unbe-
schwerten Kontakt mit Enkel-
kindern, Familie und Freunden.
Foto: DJD/Sanofi/Thomas Koy

Fahrt auf und dauert dann drei bis
vier Monate - also oft bis Mitte Mai.
Deshalb ist jede spatere Impfung bis
ins Frihjahr hinein noch wichtig und
sinnvoll. Gerade fiir Menschen ab 60
Jahren und Personen mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sowie mit ande-
ren chronischen Krankheiten gilt
namlich: Jeder Winter ohne Grippe
ist ein guter Winter.

Hohes Herzinfarktrisiko bei Er-
krankung

Die Grippe ist viel mehr als eine
Atemwegserkrankung. Sie kann
fast alle Organe angreifen und bei
chronischen Grunderkrankungen
eine Verschlechterung verursachen.
Besonders gefahrdet ist das Herz.
So kann eine Grippeinfektion das
Herzinfarktrisiko in den ersten Ta-
gen nach der Erkrankung um das
bis zu Zehnfache erhdhen. Auch ein
erhohtes Schlaganfallrisiko und eine
deutlich vergroBerte Gefahr fir Blut-
zuckerentgleisungen bei Menschen
mit Diabetes konnen die Folge sein.
Schwere Verlaufe und Komplikatio-
nen kénnen sich dann auf das gan-
ze weitere Leben auswirken: Einer

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de _REGIO

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Grippeimpfung verpasst? Bis in den Friihling hinein lohnt es sich

noch, sie nachzuholen.

Foto: DJD/Sanofi/Getty Images/PixelsEffect

Studie von 2021 mit 925 Patienten
zufolge verliert einer von fiinf Be-
troffenen im Alter von 65 und mehr
Jahren, der wegen einer Grippe
oder akuten Atemwegserkrankung
ins Krankenhaus eingeliefert wurde,
seine Eigenstandigkeit.

Die Grippeimpfung schitzt
auch das Herz

Eine Grippeimpfung kann also
nicht nur bestmdglich vor der Infek-
tion, sondern auch vor potenziellen
schweren Folgen schiitzen, zum Bei-
spiel vor einem akuten Herzinfarkt.
Sie hat hier einen vergleichbaren Ef-
fekt wie bewahrte MaBnahmen zur
Herzgesundheit wie ein Rauchstopp
oder die medikamentése Choleste-

rin- und Blutdrucksenkung und ge-
hort deshalb auch zur Nachsorge bei
einem bereits dberstandenen Herz-
infarkt unbedingt dazu. Die Standige
Impfkommission (STIKO) empfiehlt
die Grippeimpfung fiir alle Men-
schen ab 60 Jahren, flir Menschen
mit Vorerkrankungen wie Herz-
Kreislauf-, Atemwegs-, Leber- und
Nierenkrankheiten, Diabetes, neuro-
logischen Leiden und Immunschwa-
chen sowie fiir Schwangere ab dem
vierten Schwangerschaftsmonat. Sie
sollte jahrlich wiederholt werden, da
die Grippeviren sich kontinuierlich
verandern. Beratung und Termine
gibt es in der Arztpraxis oder Apo-
theke. (DJD)

Kostenfreier Befahigungskurs zur Hospizbegleitung
startet am 8. Mai

Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase mit Einfiihlungsvermdgen,
Zeit und Wiirde zu begleiten, ist eine
besondere Aufgabe. Der ambulante
Hospizdienst des Caritasverbandes
fir die Region Duren-JUlich bietet
ab Freitag, 8. Mai, einen kostenfreien
Befahigungskurs zur Hospizbeglei-
tung an. Das Angebot richtet sich an
Interessierte, die sich ehrenamtlich
engagieren mochten.
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Der Auftakt findet am Freitag, 8.
Mai, von 15 bis 18 Uhr sowie am
Samstag, 9. Mai, von 10 bis 17 Uhr
in der Kapelle der Geschéftsstelle,
FriedrichstraBe 11 in Diren, statt.
Der rund zwdlfmonatige Kurs um-
fasst etwa 120 Unterrichtsstunden
und beinhaltet einen Grundkurs, eine
Praktikumsphase sowie mehrere Ver-
tiefungsmodule, unter anderem mit
dem Schwerpunkt Trauer.

Vermittelt werden Inhalte wie Wahr-
nehmung und Kommunikation, pfle-
gerische Grundlagen, Schmerzthe-
rapie sowie ethische und rechtliche
Fragestellungen. Die Qualifizierung
orientiert sich an den Standards des
Deutschen Hospiz- und Palliativver-
bandes e. V. und wird von einem er-
fahrenen Team begleitet.

Interessierte haben die Mdglichkeit,
sich vorab in einem unverbindlichen

Gesprach (iber Inhalte und Rahmen-
bedingungen zu informieren.

Kontakt und Anmeldung:
Ambulanter Hospizdienst,
Caritasverband Duren-Jiilich
Telefon: 02421 481-841

E-Mail:
hospizdienst@caritas-dn.de

Alle Kurszeiten und Termine unter:
www.caritasverband-dueren.de
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