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„Couch in Concert“
Psychische Gesundheit bekommt eine Bühne

Elisabeth Miro (l.) ist Psychotherapeutin, Lea Bergen ist Musikerin. 
Zusammen erschaffen sie mit „Couch in Concert“ ein Format für 
alle, das aber doch sehr persönlich ist. Foto: Maggi Korecki

Viele Menschen sprechen heute of-
fener über psychische Belastungen 
als früher. Trotzdem fühlen sich viele 
mit ihren Sorgen allein. „Couch in 
Concert“ möchte das ändern. Am 
12. September bringen Musikerin 
Lea Bergen und Psychotherapeutin 
Elisabeth Miro in der Johanneskir-
che Troisdorf Live-Musik, persönliche 
Geschichten und ehrliche Gespräche 
zusammen auf die Bühne. 
„Wir wollten einen Ort schaffen, an 
dem offen über psychische Gesundheit 
gesprochen wird“, sagt Elisabeth Miro. 
Obwohl Themen wie Stress, Burnout 
oder ADHS heute sichtbarer seien als 
früher, fühlen sich viele Menschen mit 
ihren Sorgen weiterhin allein. Vor-
urteile und fehlendes Verständnis er-
schwerten oft den offenen Umgang 
mit psychischen Erkrankungen.
Genau hier setzt „Couch in Concert“ 
an. Die Musikerin und ihre Band 
stehen nicht nur als Künstlerinnen 
auf der Bühne, sondern erzählen 
auch von eigenen Erfahrungen. Die 
persönlichen Einblicke werden von 
der Psychotherapeutin Elisabeth 
Miro eingeordnet und verständlich 
erklärt. So entsteht eine besondere 

Mischung aus Konzert, Gespräch und 
Aufklärung. 
„Wenn Menschen merken, dass sie 
mit ihren Erfahrungen nicht allein 
sind, entsteht oft ein starkes Ge-
fühl von Verbundenheit“, sagt Lea 
Bergen. Der Abend richtet sich an 
Menschen mit psychischen Be-
lastungen, aber auch Angehörige, 
Fachkräfte und alle, die sich für das 
Thema interessieren oder einfach 
gute Live-Musik erleben möchten. 
Tickets zum Preis von 15 Euro sind 
ab sofort im Sozialpsychiatrischen 
Zentrum der Diakonie An Sieg und 
Rhein, Emil-Müller-Straße 6 in 
Troisdorf (Montag bis Freitag, 8 bis 
15 Uhr), sowie im Kirchencafé der 
Johanneskirche Troisdorf, Viktoria-
straße 1 (Montag bis Freitag, 11:30 
bis 15:30 Uhr), erhältlich. Reservie-
rungen sind per E-Mail an spz@di-
akonie-sieg-rhein.de möglich.
Der Abend wird unterstützt von der 
Kreissparkasse Köln, dem Bündnis 
gegen Depression Bonn/Rhein-Sieg 
e. V., der Selbsthilfe-Kontaktstelle 
des Paritätischen Rhein-Sieg-Kreis 
sowie der Freiwilligen-Agentur der 
Diakonie An Sieg und Rhein.
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Kirchen- und  
Kunstführungen
Kirche und Schatzkammer der 
Pfarrkirche St. Servatius, Siegburg
Mitten im pulsierenden Marktge-
schehen ist die historische Sieg-
burger Pfarrkirche St. Servatius ein 
Ort der Stille und des Gebets. Fünf 
große Reliquienschreine und zwei 
Tragaltäre machen den Kirchen-
schatz zu einem der bedeutendsten 
in Europa. Die detailreichen Werke 
der mittelalterlichen Meister der 
Goldschmiedekunst zeigen sich dem 
Besucher in bislang nie erreichter 
Nähe und Ausleuchtung.
Freitag, 14. August, 15 Uhr
Stefanie Kemp
Treffpunkt: Pfarrkirche St. Servatius, 
Kirchplatz, 53721 Siegburg
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Eine Reise durch die Sterne 
über uns in St. Johann Baptist, 
Bad Honnef
Der Blick auf die Sterne erfüllt uns 
mit Faszination und Ehrfurcht. Des-
halb sind auch in dieser Kirche un-
zählige Sterne abgebildet, und sie 
haben eine Botschaft für uns. 
Samstag, 15. August, 16 Uhr
Erwin Martini
Treffpunkt: unter dem Sterngewölbe.
Eintritt frei.

Doppelkirche St. Maria und 
Clemens
Von außen weithin sichtbar gehört 
die Doppelkirche von Schwarzrhein-
dorf zu den berühmten zweigeschos-
sigen Kirchen des Mittelalters. Aus 
der eindrucksvollen Vereinigung von 
Architektur, Malerei und Skulptur 
stechen die Wandmalereien in den 
Gewölben hervor, die rätselhaft er-
scheinende Szenen aus dem alten 
und dem neuen Testament zeigen. 
Die achteckige Öffnung in der Zwi-
schendecke verschafft einen einzig-
artigen Raumeindruck. 
Sonntag, 16. August, 15.30 Uhr
Martin Vollberg
Treffpunkt: Dixstraße 41, 
53225 Bonn-Schwarzrheindorf
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Durch die Stadtgeschichte zum 
Stadtgründer
Kunsthistorischer Spaziergang 
auf den Michaelsberg zu St. 
Michael
Erzbischof Anno hat nicht nur die Ab-
tei auf dem Berg gegründet, sondern 
auch viel zur Entwicklung Siegburgs 
beigetragen. Wir folgen seinen Spu-
ren bis zur prachtvollen Grablege. 
Montag, 24. August, 15 Uhr
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Dr. Andrea Korte-Böger
Treffpunkt: Marienkapelle Mühlen-
straße neben Hotel Kranz, Siegburg
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Die Orgel im Bonner Münster
Was haben Elbphilharmonie und 
das Bonner Münster gemeinsam? 
Die Klaisorgel. Seit 1230 ist sie die 
sechste Orgel im Münster. Wir erle-
ben die bildlichen Erzählungen des 
Prospekts, ihre Pfeifen, von der klein-
esten bis zur größten, und hören sie 
klingen. 
Sonntag, 30. August, 15 Uhr
Regina Schürholt
Treffpunkt: Haupteingang, Münster-
platz
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Aufstieg des Barocks: Führung 
durch die Kreuzbergkirche
Weithin sichtbar thront auf dem 
Kreuzberg Bonns schönste Barock-
kirche. Kurfürst Clemens August 
stiftete 1746 die Heilige Stiege, 
eine Nachbildung der Treppe, die aus 
dem Palast des Pilatus stammen soll 
und 326 nach Rom gebracht wurde. 
Der berühmte Baumeister Balthasar 
Neumann baute dafür ein eigenes 

repräsentatives Gebäude vor der 
Kirche als „Haus des Pilatus“.
Sonntag, 30. August, 16 Uhr
Alfons Busche
Treffpunkt: Stationsweg 21, 
53127 Bonn-Ippendorf
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Katholisches Bildungsforum 
Bonn
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Tipps und Termine für Juli
Auf dem Huma-Parkdeck
Der „Lebensraum Kirche“ lädt für 
Freitag, 10. Juli, 19:30 Uhr, zu einer 
Abendveranstaltung unter freiem Him-
mel ein. Unter dem Titel „Halb acht 
auf P8“ verwandelt sich das oberste 
Parkdeck des Huma Shopping & Out-
let in einen Ort der Begegnung, der 
Inspiration und der besonderen Aus-
sicht. Die Besucher*innen sind ein-
geladen, zur Ruhe zu kommen, den 
Klängen von Musik zu lauschen und 
gemeinsam über die großen und klei-
nen Fragen des Lebens nachzudenken. 

Die Veranstaltung nimmt Bezug auf die 
Installation „Nur Mut“, die im „Le-
bensRaum“ zu sehen ist. Mit dabei ist 
der Bonner Holzbildhauer und Diakon 
Ralf Knoblauch, bekannt durch eine 
Königsfiguren. Die Moderation über-
nimmt Prädikant Frank Steeger von der 
Evangelischen Kirchengemeinde Sankt 
Augustin Niederpleis und Mülldorf. 
Später gibt es bei einem Glas Wein 
oder alkoholfreien Getränken und 
kleinen Snacks Gelegenheit zum Aus-
tausch. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Orgelspaziergang in Siegburg

Unter dem Motto „Dancing Queen - 
Die Orgel tanzt“ laden die Evangeli-
sche Kirchengemeinde Siegburg und 
die Pfarrei St. Servatius zum Ökumeni-
schen Orgelspaziergang - am Samstag, 
11. Juli. Beginn ist um 15 Uhr in der 
Auferstehungskirche, Annostraße 14, 
53721 Siegburg. Dort stellt Kantorin 
Katrin Wissemann die Orgel vor und 
spielt ein kurzes Orgelkonzert. An-
schließend wird gemeinsam nach St. 
Servatius spaziert, wo gegen 16 Uhr 
Adolf Fichter die Orgel vorstellt und der 
neue Kantor Dirk van Betteray sich mit 
einem kleinen Konzert vorstellt. Der 
Eintritt ist frei, Spenden für die Kirchen-
musik sind willkommen.
Spaziergang für Kinder
Zu einem „Staunspaziergang“ durch 
Gottes gute Schöpfung lädt die Evan-
gelische Kirchengemeinde Siegburg-
Kaldauen Kinder ein - für Samstag, 11. 
Juli, 15 bis 18 Uhr. Dem schließt sich 
ein Familiengottesdienst am Sonntag, 
12. Juli, 10 Uhr, in der Friedenskirche, 
Friedensstraße 13, 53721 Siegburg, an.
Reisesegen und Gemeindefest
Die Evangelische Emmaus-Gemein-
de Lohmar und die Evangelische Kir-
chengemeinde Wahlscheid laden für 
Sonntag, 12. Juli, zum Reisesegen-Got-
tesdienst und anschließendem Gemein-
defest ein. Gefeiert wird in Honrath, Pe-
ter-Lemmer-Weg, 53797 Lohmar.
Gemeindefest in Augustin Ort
Das Gemeindefest rund um die Pau-
luskirche, An den Drei Eichen 2, 53757 
Sankt Augustin, am Sonntag, 12. Juli, 
beginnt mit einem Gottesdienst um 
10 Uhr. Tombola, Kinderschminken, 
Hüpfburg und Circus stehen auf dem 
folgenden Programm.
Wiesenfest in Spich
„Im Feiern vereint!“ - unter diesem 
Motto findet am Sonntag, 12. Juli, 
das ökumenische Wiesenfest in Spich 
an der Lukaskirche statt. Dazu laden 
evangelische und katholische Ge-
meinde zusammen auf die Gemein-
dewiese Im Wiesengrund 3, 53842 
Troisdorf-Spich ein. Los geht es um 
11 Uhr mit einem Open-Air Gottes-
dienst. Im Anschluss bis 17 Uhr rund 
um das Gemeindehaus ein Programm 
mit Musik und Aktionen für allerlei Al-
tersgruppen. Auch für Getränke und 
Kulinarisches ist gesorgt. Alle Einnah-
men gehen als Spende an das Früh-
förderzentrum Troisdorf.

Gemeindefest in Hennef
Mit einem Gottesdienst um 11:15 
Uhr in der Christuskirche, Beethoven-
straße 42, 53773 Hennef, beginnt am 
Sonntag, 12. Juli, das Gemeindefest der 
Evangelischen Kirchengemeinde Hen-
nef und Uckerath. Gefeiert wird dann 
rund um die Christuskirche. Das Mot-
to: „Singen und Segen“. Gefeiert wird 
wieder ohne Kassen - niemand muss 
bezahlen. Willkommen sind Geld-, Ku-
chen-, Salat- und Zeit-Spenden.
Ökumenisches Sommerfest
Die Evangelische Kirchengemeinde 
Neunkirchen bereitet zusammen mit 
der katholischen Gemeinde St. Mar-
gareta ein gemeinsames Sommerfest 
am Sonntag, 12. Juli, ab 12:30 Uhr, vor. 
Treffpunkt ist das Familienzentrum St. 
Margareta, Walzenrather Straße 10, 
53819 Neunkirchen-Seelscheid.
Jubiläumskonzert
Der Evangelische Kirchenchor Seel-
scheid feiert sein 140-jähriges Be-
stehen mit einem Konzert am Sonn-
tag, 12. Juli, 17 Uhr, in der Dorfkirche, 
Pfarrer-Julius-Smend-Platz, 53819 
Neunkirchen-Seelscheid. Es erklingen 
Werke vom Frühbarock über Klassik bis 
zu zeitgenössischer Musik.
Musical „Judith“
Für das große Mitsingprojekt der 
„Creativen Kirche“ am 27. Februar 
2027 in Bonn werden Sänger*innen 
gesucht. Dafür gibt es am Montag, 13. 
Juli, 19 Uhr, eine Schnupperprobe mit 
Dirigent Maximilian Friedrich im Haus 
der Evangelischen Kirche in Bonn, 
Adenauerallee 37. Die Teilnehmenden 
bekommen einen Überblick über das 
Stück und den Ablauf des Projektes. 
Außerdem werden sie gemeinsam 
einige Stücke singen. Die Teilnahme 
an der Schnupperprobe ist noch unver-
bindlich und kostenlos. Gebeten wird 
um eine Anmeldung unter: www.chor-
musicals.de/schnupperprobe-judith
Offenes Singen
Die Evangelische Kirchengemeinde 
Bad Honnef lädt für Montag, 13. Juli, 
19 Uhr, zum offenen Singen ins Ge-
meindehaus, Luisenstraße 15, 53604 
Bad Honnef. Erbeten wird eine Anmel-
dung bei Marie-Dorothea Wählt-Beste, 
waehlt@ev-kirche-bad-honnef.de. 
Gemeinden an Sieg und Rhein:
www.ekasur.de/gemeinden
Terminkalender:
www.ekasur.de/terminkalender 
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Silbernes Jubiläum eines wunderbaren Klangkörpers 
Die Kantorei der Johanneskirche Troisdorf feiert 25-jähriges Bestehen

Termin: 12. Juli, 11 Uhr
Ort: Ev. Johanneskirche, Troisdorf 
(Viktoriastraße 1, 53840 Troisdorf)
Am Sonntag, 12. Juli, feiert die Kan-
torei der Johanneskirche Troisdorf 
ihr 25-jähriges Bestehen. Um 11 
Uhr beginnt der musikalische Fest-
gottesdienst zu diesem Anlass, da-
nach wird auf das silberne Jubiläum 
angestoßen. Eingeladen sind alle 
Liebhaber:innen von wunderbarer 
Chormusik, insbesondere natürlich 
die vielen ehemaligen Sänger:innen, 
die punktuell oder für eine längere 
Zeit Teil der Kantorei waren. Kantorin 
Laura Loers und die Kantorei sorgen 
für die musikalische Gestaltung des 
Festgottesdienstes, es predigt Pfarrer 
Sebastian Schmidt. Die Kantorei der 
Johanneskirche wurde im Juni 2001 
von der damals neuen Kantorin Bri-
gitte Rauscher geformt und trat an 
die Stelle des bisherigen Kirchencho-
res. Im letzten Jahr übernahm Kan-
torin Laura Loers die Leitung. Seit 
25 Jahren sorgt die Kantorei nun für 
kirchenmusikalische Höhepunkte in 
Troisdorf - so beispielsweise 2017 
mit der Aufführung des Oratoriums 
„Paulus“ von Felix Mendelssohn 
Bartholdy in der Stadthalle Troisdorf 
oder 2024 mit Giacomo Puccinis 
„Messa di Gloria“. Zuletzt gab es 
Konzerte mit einer Chorfassung 
von Franz Schuberts „Winterreise“ 
und Giovanni Battista Pergolesis 
„Stabat mater“. Die Kantorei probt 
mittwochabends im Johanneshaus 
(Kronprinzenstr. 14) und freut sich 

über neue Sänger:innen mit Lust auf 
besondere Chormusik. Der Kontakt 
für Informationen ist Kantorin Laura 
Loers (laura.loers@ekir.de).
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Samstag, 18. Juli 2026

Annahmeschluss ist am:
15.07.2026 um 10 Uhr

Anzeige

Vermietung Niederkassel: 
Gemütliche 2-Zimmer-DG-Woh-
nung, 35 qm in Niederkassel-
Lülsdorf, von privat ab 01.08.2026 
an ruhige Person zu vermieten. 
500,- € kalt, 75,- € NK. 
Kontakt: 0151- 55555435.

Angebote
Vermietungen

Wohnung /-en

Mondorf - Wohnung zu ver-
mieten

2 Zimmer, 75 m2, Kaltmiete € 
707,00 incl. Stellplatz, 1. Etage, 
Esszimmer, Küche mit Vorratsraum, 
Diele, Bad mit moderner Dusche, 
Laminat, Fliesen, elektrische Rollla-
den, Keller- und Waschmaschinen-
raum vorhanden, Nebenkosten € 
250, frei umgehend. 
Mail: pom09@gmx.de

Gesuche
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Näh-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Krüge, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Münzen, Schmuck, 
Zahngold, Silberbesteck, Bilder, 
Ölgemälde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seriöse Kaufabwicklung. Tel.: 
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

Stellenmarkt
Bürokraft (m/w/d) Vollzeit/Teil-
zeit

Für unsere neue Niederlassung in 
Niederkassel. Aufgaben: Allgemeine 
Verwaltung, Schriftverkehr, Termine. 
Profil: Kaufm. Ausbildung, MS-Of-
fice, gutes Deutsch. Bewerbung 
an: Svetlana Popova, popova@
tefma.de TEFMA AG • Tel. 02203-
9881955
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ZMo

morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Samstag, 11. Juli 
	 St. Johannes-Apotheke
	 Wilhelm-Busch-Straße 28, 53844 Troisdorf, 02241 401100
Sonntag, 12. Juli 
	 Kronen-Apotheke
	 Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241 27013
Montag, 13. Juli 
	 Alfred Nobel Apotheke Kölner Straße
	 Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241 73100
Dienstag, 14. Juli 
	 Marien-Apotheke
	 Schmittgasse 59, 51143 Köln, 02203 82730
Mittwoch, 15. Juli 
	 Zollturm-Apotheke
	 Schmittgasse 37, 51143 Köln, 02203 84880
Donnerstag, 16. Juli 
	 Valentin-Apotheke
	 Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241 314500
Freitag, 17. Juli 
	 Adler-Apotheke
	 Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241 52740
Samstag, 18. Juli 
	 Pius-Apotheke
	 Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf, 02241 43617
Sonntag, 19. Juli 
	 Markt-Apotheke
	 Oberstraße 2-4, 53859 Niederkassel, 02208 919490
Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Konsequent. Reduziert. Altersgerecht.
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www.puetz-kurth.de l niederkassel-mondorf l 0228.450163

Barrierefreie Bäder

Die Früchte erfolgreicher 
Jugendarbeit

U19 nach dem Pokalsieg Bericht auf Seite 16


