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Touren des ADFC im Juli
TROISDORF
Mittwoch, 8. Juli 
Feierabendtour zum Fährmann 
an die Sieg
Die Feierabendtour führt vom Fischer-
platz über Friedrich-Wilhelms-Hütte 
an die Sieg, über den nördlichen Sieg-
damm bis zur Siegfähre in Bergheim, 
auf der südlichen Siegseite geht es 
zurück über Flugplatz Hangelar und 
Mülldorf zurück nach Troisdorf.
Uhrzeit: 18 bis 20 Uhr; 
Länge: 25 km; Kosten: 2 Euro
Treffpunkt: Fischerplatz, 
Am Bürgerhaus 3, 53840 Troisdorf
Leitung: Dirk Balshüsemann, 
0151 17 15 17 07
Toureninfo: touren-termine.adfc. de/
radveranstaltung/198164-
feierabendtour-zum-fahrmann
HENNEF 
Donnerstag, 9. Juli 
Zu den Wichteln in Sankt Au-
gustin
Wir starten am Hennefer Bahnhof 
und fahren über Niederpleis und 
Birlinghoven in Richtung Niederhol-
torf. Weiter geht es zur Hardthöhe, 
wo wir in der Hardthütte eine kurze 
Pause einlegen und die Umgebung 
genießen. Anschließend folgen wir 
dem idyllischen Wichtelweg hinun-
ter nach Sankt Augustin. Wenn wir 
Glück haben, begegnen uns auf dem 
Weg ein paar Wichtel. Über Nieder-
pleis fahren wir zurück nach Hennef.
Uhrzeit: 18 bis 20:15 Uhr; 
Länge: 29 km; 270 Höhenmeter,
Kosten: 2 Euro
Treffpunkt: Bahnhof Hennef /  
Hennefer Wirtshaus
Leitung: Robert Seepold, 

0228 6296364 
(Kontakt über Geschäftsstelle)
Toureninfo: touren-termine.adfc.de/rad-
veranstaltung/197893-zu-den-wichteln
WINDECK
Sonntag, 12. Juli 
MTB-Sonntagsrunde mit Andrea 
& Wolfgang
Die MTB-Sonntagsrunde ist für 
Mountainbike-Fans. Die Tour ver-
läuft auf unbefestigten Wegen und 
unebenem Untergrund. Auf den 30 
bis 40 Kilometern werden 400 bis 
700 Höhenmeter bewältigt.
Uhrzeit: 9:15 bis 12:30 Uhr; Länge: 
40 km; Kosten: 2 Euro
Treffpunkt: Bahnhof Herchen (Strom-
berger Straße), 51570 Windeck
Leitung: Andrea Lumma, 
0228 6296364 
(Kontakt über Geschäftsstelle)
Bei dieser Tour gibt es eine Helm-
pflicht!
Toureninfo: touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/187566-mtb-sonn-
tags-runde-mit-andrea-wolfgang
SIEGBURG
Sonntag, 12. Juli 
Waldführung auf dem Rad 
durchs Hanfbachtal
Der Wald ist viel mehr als eine An-
sammlung von Bäumen, die zufällig 
zusammenstehen. Sie sind vernetzt. 
Sie warnen sich vor Schädlingen, 
bitten um Hilfe und strafen sogar 
unfolgsame Schüler oder artfremde 
Nachbarn. Dennoch haben alle We-
sen im Wald ein gemeinsames Ziel: 
Das Ökosystem Wald zu stärken und 
zu erhalten, denn nur zusammen 
bleibt ihr Lebensraum so, dass sie 
darin gut leben können.

Der Tourenleiter hat an Wohllebens 
Waldakademie eine Ausbildung zum 
Waldführer absolviert und gibt diese 
und weitere Geheimnisse des Waldes 
auf dieser Tour durchs Hanfbachtal 
gerne weiter. Dazu halten wir an eini-
gen Stationen an und können uns ganz 
auf die Umgebung konzentrieren. Wir 
fahren meist auf Nebenstraßen und 
Forstwegen, aber naturgemäß auch 
auf fahrbaren Waldwegen. Es wird 
eine Einkehrmöglichkeit geben, einen 
Riegel oder eine Stulle und vor allem 
Wasser dabeizuhaben ist aber sinnvoll.
Uhrzeit: 10 bis 16 Uhr; Länge: 2 km; 
Kosten: 2 Euro
Treffpunkt: Bahnhof Siegburg/Bonn, 
Europaplatz
Leitung: Felix Franke, 
0173 572 65 35
Toureninfo: touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/185008-
waldfuhrung-auf-dem-rad-durchs-
hanfbachtal
NIEDERKASSEL
Sonntag, 12. Juli 
Kinder- und Familientour: Die 
verschwundene Schatzkiste 
vom Rhein
„Ein alter Rheinschiffer hat seine 
Schatzkiste verloren! Sie wurde zu-
letzt Richtung Mondorfer Halbinsel 
gesehen. Nur mutige Fahrrad-Teams 
können sie finden - aber dafür müs-
sen unterwegs Aufgaben gelöst 
werden…“ Wir starten unsere 
Abenteuerschatzsuche am Mondor-
fer Fähranleger und werden sehen, 
wohin uns der Weg führt. Zum Ab-
schluss der Tour erwartet uns eine 
Feuerstelle und Stockbrot! 
Uhrzeit: 11 bis 15 Uhr; Länge: 7 km; 
Kosten: 2 Euro
Treffpunkt: Kaplan-Everhard- 

Richarz-Ufer, Mondorf Fähranleger
Leitung: Stephan Langerbeins, 
0171 705 96 90 | Vilma Plum, 
0157 555 98 684
Es ist eine Anmeldung erforderlich 
und es besteht Helmpflicht. Die Tour 
ist geeignet für Kinder im Grund-
schulalter. Jedes Kind muss von ei-
nem Erwachsenen begleitet werden. 
Max. 2 Kinder pro Erwachsenen. Für 
Kinder ist die Tour kostenfrei!
Toureninfo: touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/198972-die-
verschwundene-schatzkiste-
vom-rhein
SANKT AUGUSTIN
Donnerstag, 16. Juli 
Gruben in Sankt Augustin
Unsere Runde führt uns in Sankt 
Augustin entlang von früheren Ab-
baugruben, die noch zahlreich im 
Landschaftsprofil vorhanden sind. 
Hier wurde meistens Ton, Kies oder 
Sand abgebaut und für verschiedene 
Zwecke genutzt. Heute ist fast keine 
Grube mehr in Nutzung.
Uhrzeit: 18 bis 21; Länge: 25 km; 
Kosten: 2 Euro
Treffpunkt: Markt vor dem Rathaus, 
53757 Sankt Augustin
Leitung: 
Gereon Broil, 0176 5781 5758 und 
Carsten Möhlmann, 0174 754 4978
Toureninfo: touren-termine.adfc.
de/radveranstaltung/190702-feier-
abendtour-gruben-in-sankt-augustin
LOHMAR 
Samstag, 25. Juli 
Tour ins Siebengebirge
Die Halbtagestour führt über Sieg-
burg ins Siebengebirge zum Kloster 
Heisterbach, wo eine Einkehr vorge-
sehen ist. Danach geht es weiter zum 
Rhein, an dem wir entlang fahren 
bis zur Sieg. Der Sieg folgen wir bis 
zur Agger, an der wir bis zu unserem 
Ausgangspunkt weiterfahren.
Uhrzeit: 14 bis 18 Uhr; 
Länge: 55 km; Kosten: 3 Euro
Treffpunkt: Donrather Dreieck Park-
platz vor dem Gartencenter, Lohmar
Leitung: Jürgen Rosenthal, 
0178 322 04 50
Toureninfo: touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/
196738-ins-siebengebirge
Weitere Informationen zu die-
sen und anderen ADFC-Touren 
und Terminen sind im Internet 
abrufbar unter t1p.de/
ADFC-Tourenprogramm
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Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD Niederkassel lädt ein 
zum Stadtgespräch!

Aus der Arbeit der Parteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

Offenes Treffen 9.7.2026

Radtour zu den coolen Orten Niederkassels
Sonntag, 12. Juli 2026, 11:00 Uhr

Am 9. Juli 2026 um 18:30 Uhr lädt 
die SPD Niederkassel ins Restaurant 
Zur Post auf der Provinzialstraße 23 
in Mondorf ein. 
In offener Atmosphäre möchten 
wir mit Bürgerinnen und Bürgern 
über Stadtentwicklung, aktuelle 

Themen und persönliche Anliegen 
sprechen. Das Stadtgespräch bietet 
Raum für Austausch, Anregungen 
und konstruktive Kritik. Kommen 
Sie vorbei und gestalten Sie Nie-
derkassel mit!

Dr. Isabella Napoli

Einladung zum Stadtgespräch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Unser nächstes offenes Treffen 
findet am 9.7.2026 um 19 Uhr 
in der Gaststätte Seniorentreff 

Mondorf, Meindorferstr. 45 in 
Niederkassel Mondorf statt, wo 
wir uns u.a. über die Arbeitskreisen 

und die aktuellen Arbeit der Fraktion 
austauschen werden.
Kommt gerne früher: Wir beginnen 

um 18h mit einem Stammtisch zum 
Kennenlernen und Plaudern.

Patrick Schriner

Bei dieser Tour radeln die Nieder-
kasseler GRÜNEN mit Ihnen zu aus-
gewählten „coolen Orten“ in Nie-
derkassel. Gemeint sind Plätze, an 
denen es an heißen Tagen spürbar 
kühler und angenehmer ist als in der 
Umgebung - etwa unter schattigen 
Bäumen. Es können aber auch be-
sonders schöne oder interessante 
Orte sein.
Im Anschluss kehren wir - bei gutem 
Wetter und guter Laune - in einen 
Biergarten ein. Dort haben wir Ge-
legenheit, uns bei Wasser oder Rad-
ler zu erholen und unsere Eindrücke 
sowie Ideen auszutauschen.
Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Bitte bringen Sie bei Bedarf 

wetterfeste Kleidung sowie ausrei-
chend Getränke für die Fahrt mit. Die 
Teilnahme ist kostenlos.
Die Tour ist für Fahrräder mit und 
ohne E-Antrieb geeignet. Das Tem-
po wird so gewählt, dass auch lang-
samere Fahrer:innen gut mithalten 
können.
Start: Sonntag, 12. Juli 2026, 
11:00 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz Rheidt
Dauer: ca. 4 Stunden
Strecke: ca. 30 km
Kontakt: 
info@grueneniederkassel.de
Weitere Informationen: 
www.grueneniederkassel.de

Patrick Schriner

Ende: Aus der Arbeit der Parteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Foto: Patrick Schriner
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Aus der Arbeit der Parteien DIE LINKE

Bringt Hitze unsere Demokratie ins Schwitzen? 
Niederkasseler Ausschuss verhindert Debatte um Nachtflüge per Geschäftsordnungsantrag

Am 25.06.2026 stand im Ausschuss 
für Stadtentwicklung, Planung und 
Umwelt ein Antrag des Flughafens 
Köln/Bonn zur Entfristung der seit 
1997 geltenden und 2030 auslau-
fenden Nachtflugregelung auf der 
Tagesordnung.
Die Beschlussvorlage sah vor, dass 
die Verwaltung dem Ministerium für 
Umwelt, Naturschutz und Verkehr 
NRW eine positive Rückmeldung 
gibt. Die Vorlage enthielt jedoch 
Fehler und Unklarheiten: So wurde 
ein Nachtflugverbot für Passagier-
maschinen genannt, das gar nicht 
existiert. Auch die bestehende Re-
gelung und die Folgen ihres Auslau-
fens wurden nicht hinreichend dar-
gestellt. Eine ausführliche Debatte 

darüber erschien daher angebracht. 
Nach einer ersten Stellungnahme 
der Fraktion Die Grünen, die dar-
legte, warum sie den Antrag zur 
Entfristung ablehnt, stellte die CDU 
Fraktion einen Geschäftsordnungs-
antrag auf sofortige Beendigung der 
Debatte und direkte Abstimmung 
- obwohl faktisch noch keine Debat-
te stattgefunden hatte. Geschäfts-
ordnungsanträge sind vorrangig zu 
behandeln und beenden sofort die 
Diskussion.
Die Begründung: „Es ist heiß und 
einige Ausschussmitglieder möchten 
möglicherweise noch zum Mondor-
fer Feierabendmarkt.“
Auf persönliche Interessen der 
Ausschussmitglieder darf durchaus 

Rücksicht genommen werden, aber 
nicht auf Kosten einer demokrati-
schen Debatte. Deshalb beantragte 
die Fraktion Die Linke, die Entschei-
dung in den Rat zu vertagen, um 
Argumente austauschen und einen 
gemeinsamen, verantwortungs-
vollen Beschluss finden zu können 
- besonders im Sinne des Lärm-
schutzes für die Bürgerinnen und 
Bürger. Die Grüne Fraktion durfte 
noch kurz Kernpunkte einer alterna-
tiven Resolution vorstellen, die sich 
an einem Ratsbeschluss der Stadt 
Hennef orientiert, der dort im April 
mit großer Mehrheit angenommen 
wurde.
Die Entscheidung macht sprachlos: 
Der CDU-Antrag auf Abstimmung 

ohne Debatte wurde mit Mehrheit 
von CDU, SPD, WIN und FDP an-
genommen - ebenso die Beschluss-
vorlage der Verwaltung, die das 
Fortschreiben der 30 Jahre alten 
Nachtflugregelung unterstützt. Der 
Tagesordnungspunkt war damit ab-
gehakt, der Besuch des Feierabend-
marktes gesichert.
Funktioniert so in Niederkassel De-
mokratie?
Es bleibt zu hoffen, dass das Mi-
nisterium der Stellungnahme einer 
kleinen Kommune am Rhein in dieser 
Frage nicht zu großes Gewicht bei-
misst und eine Entscheidung trifft, 
die den Schutzinteressen der Bürge-
rinnen und Bürger Rechnung trägt.

Bettina Dienes

Ende: Aus der Arbeit der Parteien DIE LINKE

Das Lauftraining den sommer-
lichen Bedingungen anpassen
Rhein-Sieg-Kreis (dwo). Es gibt kaum 
etwas Schöneres, als sich im Sommer 
an der frischen Luft zu bewegen! 
Doch wer Sport betreibt und joggt, 
sollte sein Lauftraining den sommer-
lichen Temperaturen anpassen. Das 
Regionale Sportbüro des Rhein-Sieg-
Kreises rät:
•	 Passen Sie Laufstrecke und Trai-

ningstempo den gestiegenen 
Temperaturen an! Schon ab 20 
Grad Celsius sollten Sie weniger 
und langsamer laufen. Orien-
tieren Sie sich beim Training an 
Ihrer Herzfrequenz.

•	 Laufen Sie morgens oder abends. 
Dann sind nicht nur die Tempe-
raturen, sondern auch UV- und 
Ozonbelastung geringer.

•	 Bevorzugen Sie schattige Touren 
- Waldwege sind für das Som-
mertraining ideal.

•	 Sorgen Sie für ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr! Bedingt 
durch die hohen Temperaturen 
verliert der Körper viel Wasser, 
denn er muss deutlich mehr 

Schweiß absondern, um sich 
selbst abzukühlen. Auch viele 
Mineralstoffe gehen auf diese 
Weise verloren. Ihr Sportgetränk 
- ideal sind Mineralwasser, Saft-
schorlen oder ungesüßte Tees - 
sollte daher reich an Natrium 
und Magnesium sein.

•	 Tragen Sie Funktionsbekleidung 
- die ist leicht und luftig, trock-
net schnell und transportiert den 
Schweiß optimal vom Körper 
weg.

•	 Bei jedem Wetter sollten Läufe-
rinnen und Läufer auf qualitativ 
hochwertiges Schuhwerk ach-
ten, denn sie sind beim Laufen 
das wichtigste Zubehör.

Ergänzend ist zu beachten, dass bei 
extremen Bedingungen - wie Tempe-
raturen über 30 °C in Kombination 
mit hoher Luftfeuchtigkeit - gänzlich 
auf Trainingseinheiten im Freien ver-
zichtet werden sollte.
Weitere Informationen erhalten Sie 
beim Kreissportbund Rhein-Sieg e. V. 
unter Telefon: 02241 69060.
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Sommerferienangebot 2026
Anzeige

Wenn die Sommerferien beginnen, 
ist die perfekte Zeit gekommen, um 
Neues auszuprobieren, gemeinsam 
aktiv zu sein und unvergessliche 
Momente zu erleben. Die ADTV-
Tanzschule Breuer lädt mit 
einem abwechslungsreichen Som-
merprogramm dazu ein, die Freu-
de am Tanzen zu entdecken - ganz 
gleich, ob allein, zu zweit oder mit 
der ganzen Familie.
Wie jedes Jahr sorgt das Sommer-
ferien-Programm für Bewegung, 
Lebensfreude und echte Urlaubs-
stimmung. Von Paartanz über Solo-
tanz bis hin zum beliebten Kinder-
musical-Camp erwartet die Gäste 

ein vielseitiges Angebot, das Lust auf 
jede Art von Tanzen macht. 
Besonders stimmungsvoll wird der 
Sommer in der Tanzschule durch 
gesellige Stunden mit Cocktails auf 
der Dachterrasse, ein reichhaltiges 
Angebot im großzügigen Barbereich, 
angenehm klimatisierte Räume und 
viele Gelegenheiten zum inspirieren-
den Austausch mit Gleichgesinnten.
Ein besonderes Highlight für Fami-
lien ist das Kindermusical-Camp 
„Die Magie der Fantasie" für 
Kinder von 4 bis 10 Jahren. Hier 
stehen nicht nur Tanz und Bewegung 
im Mittelpunkt - auch Singen, Bas-
teln und gemeinsames Lachen ma-
chen diese Tage zu einem liebevoll 
gestalteten Ferienerlebnis.
An vier Workshop-Tagen lernen die 
Kinder in altersgerechten Gruppen 
zahlreiche Tänze, entfalten ihre Kre-
ativität und gestalten die Bühnen-
dekoration für die große Abschluss-
aufführung. So entsteht Schritt für 
Schritt ein Ferienprogramm voller 
Fantasie, Gemeinschaft und Begeis-
terung.
Merken Sie sich unbedingt den fol-
genden Termin vor:
Kindermusical-Camp in der 
ADTV-Tanzschule Breuer in 
Troisdorf
Dienstag, 21. bis Freitag, 24. Juli, 
jeweils 15 bis 17 Uhr
Aufführung:
Sonntag, 26. Juli | Einlass: 14 Uhr | 
Beginn: 14:30 Uhr

Da die Plätze begrenzt sind, sollten 
Sie schnell Ihre Freunde informieren 
und sich auf www.tanzbreuer.de 
Plätze für das Kindermusical-Camp 
sichern!
Auf der Homepage finden sie außer-
dem das komplette Sommerferien-

Programm mit Angeboten für jeden 
Geschmack und jedes Alter. Ob Ein-
steiger oder Tanzbegeisterte mit Er-
fahrung - in der Zeit vom 20. bis 
zum 31. Juli in Troisdorf und vom 
17. bis zum 28. August in Hennef 
ist für alle etwas dabei. 
Besonders attraktiv: Drei Kurse 
können zum Preis von zwei ge-
bucht werden. So lässt sich der 
Sommer ganz entspannt und 
abwechslungsreich tanzend ge-
nießen.
Solotanz | Paartanz
Standardtänze
Lateinamerikanische Tänze
Linedance | Disco Fox | West 
Coast Swing | Bachata | Lin-
dyhop
etc.
Wer Fragen hat, wird vom Team der 
Tanzschule Breuer gerne persönlich 
beraten.
Das gesamte Team der ADTV-
Tanzschulen Breuer freut sich 
darauf, gemeinsam mit seinen 
Gästen einen Sommer voller 
Tanz, Begegnung und Lebens-
freude zu gestalten.

TanzBreuer Troisdorf
Di., 21.07.26 –  Fr., 24.07.26  
15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Aufführung
So., 26.07.26 | 14:30 Uhr

QR-Code scannen und di-
rekt auf www.tanzbreuer.de 
anmelden.

Wir freuen uns auf euch!

Kindermusical-Camp

DDiiee  MMaaggiiee  

                              ddeerr  FFaannttaassiiee
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Samstag, 11. Juli 2026

Annahmeschluss ist am:
08.07.2026 um 10 Uhr

Gesuche
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Näh-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Krüge, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Münzen, Schmuck, 
Zahngold, Silberbesteck, Bilder, Öl-
gemälde, Bernstein, Hirschgeweihe, 
seriöse Kaufabwicklung. 
Tel.: 0177/4278838, 
Mo-So, 9-20 Uhr.
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Samstag, 4. Juli 
	 Apotheke 1 plus
	 Frankfurter Straße 589, 51145 Köln, 02203 935430
Sonntag, 5. Juli 
	 Elefanten-Apotheke
	 Porzer Straße 73, 53859 Niederkassel, 02208 5067891
Montag, 6. Juli 
	 Brunnen-Apotheke
	 Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf, 02241 408688
Dienstag, 7. Juli 
	 Post-Apotheke OHG
	 Hauptstraße 34, 53859 Niederkassel, 02208 919670
Mittwoch, 8. Juli 
	 Alte Apotheke
	 Heidestraße 5, 51147 Köln, 02203 64014
Donnerstag, 9. Juli 
	 Lintel‘s Stifts-Apotheke
	 Adelheidisstraße 40, 53225 Bonn, 0228 464620
Freitag, 10. Juli 
	 Römer-Apotheke
	 Frankenstraße 10-12, 53859 Niederkassel, 02208 1210
Samstag, 11. Juli 
	 St. Johannes-Apotheke
	 Wilhelm-Busch-Straße 28, 53844 Troisdorf, 02241 401100
Sonntag, 12. Juli 
	 Kronen-Apotheke
	 Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241 27013

Notdienste jeweils 9 Uhr bis  
9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Gemeinschaftskonzert der Musikschulband  
mit dem Schulorchester des Kopernikus- Gymnasiums

(MvG/B. Florin) Am Samstag, 20. 
Juni, fand um 16 Uhr am Nach-
mittag ein Gemeinschaftskonzert 
der Musikschulband und des Schul-
orchesters des Kopernikus-Gymna-
siums statt.
Unter der Leitung von Silke Heister 
musizierte das Schulorchester und 
die Bläserklasse Musikstücke aus 
verschiedenen Epochen in der gut 
besuchten Rotunde der Gesamt-
schule. Mit Filmmusik aus „Pirates 
oft he Caribbean“ und „Star Wars“ 
und dem „Final Countdown“ prä-

sentierte sich die Musikschulband 
unter der Leitung von Alexander 
Hense. Ein besonderes Highlight war 
dann der gemeinsame Auftritt beider 
Orchester mit Musik aus „Harry Pot-
ter“. Dem Publikum, das trotz der 
hohen Temperaturen das Programm 
mit großer Begeisterung verfolgte, 
wurde mit „Smoke on the water“ 
natürlich eine Zugabe geboten. Ein 
gelungenes Konzert, das die gute Zu-
sammenarbeit der Musikschule mit 
den Bläserklasse des Gymnasiums 
unterstrich.


