














REGIONALES

Schiitzenfest in Diidinghausen

Konigspaar Diidinghausen 2025-2026

/

Jungschiitzenkénnigspaar Diidinghausen 2025-2026

Der erste Tag des Hochfestes
am Freitag, 17. Juli, gehdrt wie
gewohnt der Jugend und hat mit
dem JungschiitzenschieBen am
Freitagabend seinen ersten Ho-
hepunkt.

Am Samstag, 18. Juli, beginnt das
Fest um 14 Uhr mit dem Treffen der
Schiitzen um das noch amtieren-
de Kénigspaar abzuholen. Danach
geht es sofort zur Vogelstange, um
einen neuen Schiitzenkdnig zu er-
mitteln. Die Proklamation der neu-
en Majestaten ist fir 17:30 Uhr
vorgesehen.

Ehrungen, der Tanz der ehemaligen
Konigspaare und der Schiitzen-
ball zu Ehren des neuen Kénigs-
paares runden den zweiten Fest-
tag ab.

Mit dem Schiitzenhochamt starten
die Biirgerschiitzen am Sonntag in
den letzten Tag ihres dreitagigen
Hochfestes. Im Rahmen des an-
schlieBenden beliebten Schiitzen-
friihstiicks werden Ehrungen ab

50-jahrige Vereinszugehorigkeit
stattfinden.

Der Hohepunkt des Schiitzenfest-
sonntag wird der groBe Festzug
zu Ehren des neuen Konigspaares
sein. In diesem Jahr wird der Fest-
zug einmalig durch das gegenwar-
tig und am Schiitzenfestsonntag
dann ehemalige Kénigspaar Klaus
und Beate Wrede und deren Hof-
staat bereichert.

Freuen darf sich das Schiitzenvolk
auch auf zwei Jubildumskonigs-
paare! Johannes Kropff wird mit
seiner Konigin Marianne Schulze
geb. Rehne, ebenso am grofBen
Festzug teilnehmen, wie Neffe Karl
Kropff mit Ehefrau Manuela, die ihr
25jahriges Konigsjubildum feiern.
Der Ausmarsch der Fahnen um 22
Uhr beschlieBt das Fest zwar offi-
ziell, nicht aber den geselligen Teil
des Abends, denn der Musikzug
Medebach wird auch danach viel
Stimmung machen, um das Tanz-
bein zu schwingen.
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Schiitzenfest

in Dudinghausen 17.-19.07. 2026
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Es ladt herzlich ein:
Biirgerschiitzenverein Diidinghausen

Aktuelles Kénigspaar:
Klaus & Beate Wrede
Jubelkdnigspaar 25 Jahre:
Karl & Manuela Kropf
Jubelkdnigspaar 40 Jahre:
Heinz & Marianne Peters
Jubelkdnigspaar 50 Jahre:
Willi(t) & Agata(t) Koert
Jubelkdnigspaar 60 Jahre:
Johannes Kropf & Marianne Schulze
(geb. Rehne)

Jubelkdnigspaar 70 Jahre: . e :
(geb. Butterwegge)
Jungschitzenkdnigspaar:

René Gerbracht & Marie Peters

feicen it wie falivpadfahren — das verternl man nich{!
Wir wiinschen viel SpaB/beim Schiitzenfest
' [ in Didinghausen!

thi

LEIRE & SOHNE GMBH & CO.KG %,02983/9701-0 &8 INFO@LEISSE.DE
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Vielfalt als Starke:
Winterberg setzt auf inklusive Beschaftigung

Unternehmerdialog der Wirtschaftsforderung Winterberg bringt Betriebe, Jobcenter,
EAA und Caritas zusammen

Winterberg. Rund 20 Vertrete-
rinnen und Vertreter aus Unter-
nehmerschaft, Verwaltung, Wirt-
schaftsforderung und Caritas
sind am 11. Juni in der Caritas
Werkstatt St. Martin zusammen-
gekommen. Thema des Abends:
Vielfalt im Job - Chancen erken-
nen, Potenziale nutzen. Vertreter
des Jobcenter Winterberg und der
Einheitlichen Ansprechstelle fir
Arbeitgeber stellten ihre Unter-
stitzungsangebote vor. Die Wirt-
schaftsférderung Winterberg hatte
zu dem Dialog geladen.
Sozialer Zusammenhalt und
unternehmerische Realitat
gehdren zusammen
Burgermeister Michael Beckmann
eroffnete den Abend mit einem
klaren Signal: Soziale und cari-
tative Themen seien keine Rand-
themen, sie betreffen jedes Unter-
nehmen im Stadtgebiet. "Deshalb
freue ich mich, dass unsere Be-
triebe sich auch sozial engagieren
und Verantwortung ibernehmen.
Soziale Teilhabe hat ihren Preis -
und diesen tragen die Stadte und
Gemeinden Uber die Kreisumlage
in erheblichem Umfang mit. Die
steigenden Kosten etwa fiir die
Eingliederungshilfe oder die Hilfe
zur Pflege machen deutlich, dass
wir eine gerechtere Finanzierung
zwischen Bund, Landern und Kom-
munen bendétigen. Gleichzeitig
zeigt dieser Abend, dass Inklusion
gelingen kann, wenn Wirtschaft,
Sozialtrager und o6ffentliche Hand
gemeinsam Verantwortung uber-
nehmen."

74 Menschen arbeiten in der
Werkstatt St. Martin
Gastgeber des Abends war die Ca-
ritas. Engelbert Kraft, Geschafts-
fihrung Teilhabe Arbeit und
Bildung St. Martin Werkstatten,
begriBte die Gaste und stellte die
Arbeit des Caritasverbandes Bri-
lon und der Caritas Werkstatten
St. Martin vor. Am Standort in Win-
terberg sind aktuell 74 Menschen
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Abschlussfoto mit Baumpatenschaften nach dem erfolgreichen Unternehmer-Dialog: (v.l.) Engelbert
Kraft, Herr Zimmermann (beide Caritas), Jessica Peters EAA, Maria Sternberg Jobcenter, Thomas
Miinstermann Caritas, Biirgermeister Michael Beckmann und Wirtschaftsforderer Winfried Borg-

mann. Foto: WTW

beschaftigt. Insgesamt bietet die
Caritas an flnf Standorten 568
Menschen Teilhabe an

Arbeit und beruflicher Beschafti-
gung. Eine von vielen Aufgaben
des Caritasverbandes, die ange-
sichts der anstehenden Sozial-
rechtsreformen erheblich unter
Druck gerat. "Unsere Werkstatt ist
mehr als ein Arbeitsplatz, sie ist ein
Ort der Teilhabe. Die Sozialrechts-
reform macht uns Sorgen, weil sie
genau diese Strukturen gefdhrdet,
die Menschen in Beschéaftigung
halten", so Engelbert Kraft.
Andreas Loch, Fachbereichslei-
ter Begleitende Dienste, stellte
in seinem Vortrag "best practi-
ce"-Beispiele mit Betrieben fir
die Inklusion von Menschen mit
Behinderungen durch Praktika,
AuBenarbeitsplatzen oder Uber-
nahme von Werkstattbeschaftig-
ten vor. Thomas Minstermann,
Fachbereichsleitung Technische
Leitung, prasentierte im Anschluss
das vielfaltige Leistungsangebot
der Werkstatten St. Martin der in-
teressierten Zuhorerschaft.

Jobcenter und EAA: Konkrete
Hilfe fiir Unternehmen

Das Jobcenter Winterberg mach-
te deutlich, dass die Vermittlung
von Arbeit Teamwork ist. Maria
Sternberg prasentierte das Kun-
denportfolio: Arbeitssuchende
bringen Kompetenzen, Qualifi-
kationen, Motivation und Be-
rufserfahrung mit - gleichzeitig
bestehen Hemmnisse wie Sprach-
niveau, eingeschrankte Mobilitat
oder gesundheitliche Einschran-
kungen. Betriebe, die freie Stellen
melden, profitieren von gezielter
Vermittlung.

Jessica Peters, Fachberaterin fir
Inklusion der Einheitlichen An-
sprechstelle fiir Arbeitgeber (EAA)
beim Integrationsfachdienst Hoch-
sauerland, erlauterte das kosten-
freie Beratungsangebot. Die EAA
unterstlitzt Flihrungskrafte und
Personalverantwortliche bei der
Ausbildung, Einstellung und Be-
schaftigungssicherung von Men-
schen mit Behinderung - von der
Antragstellung fir Fordermittel bis
zur Lotsenfunktion bei komplexen

Verfahren. Kontakt iber www.eaa-
westfalen-lippe.de!
Baumpatenschaften als Zei-
chen der Wertschatzung
Wirtschaftsforderer Winfried Borg-
mann und Burgermeister Michael
Beckmann Uberreichten am Ende
des Abends Baumpatenschaften an
die Gastgeber und Referentinnen
- ein sichtbares Zeichen der An-
erkennung fiir die geleistete Arbeit.
"Dieser Abend hat gezeigt: Inklu-
sion funktioniert, wenn Betriebe,
Sozialtrager und Forderinstitutio-
nen miteinander reden. Genau das
ist der Auftrag der Wirtschaftsfor-
derung Winterberg", so Winfried
Borgmann, Wirtschaftsforderer der
Stadt Winterberg.

Zum Schluss wurden bei einem
Rundgang durch die Werkstatt die
Leistungsfahigkeit und die produk-
tiven Tatigkeiten der Zweigwerk-
statt Winterberg besichtigt und
erklart.

Weitere Informationen zur Wirt-
schaftsférderung Winterberg unter:
www.winterberg.de!
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Beruf als MFA

Medizinische Fachangestellte (MFA)
spielen eine zentrale Rolle in Arztpra-
xen, Kliniken und Gesundheitszent-
ren. Sie sind erste Ansprechpartner
fr Patientinnen und Patienten, or-
ganisieren Ablaufe und unterstiitzen
Arztinnen und Arzte im Praxisalltag.
Der Beruf verbindet medizinisches
Wissen mit organisatorischen Auf-
gaben.

Ausbildung und Aufgaben

Die Aushildung dauert in der Regel
drei Jahre und erfolgt dual, also in der
Berufsschule und im Aushildungs-
betrieb. MFA lernen unter anderem
Blutabnahmen, Laborarbeiten, Pra-
xisorganisation, Terminplanung und
Abrechnung. Auch der direkte Kon-
takt mit Patienten, beispielsweise bei
Beratungsgesprachen oder Unter-
suchungsvorbereitungen, ist fester
Bestandteil des Berufs.

Karrierechancen und Weiter-
bildung

Nach der Aushildung eréffnen sich
verschiedene Mdglichkeiten. Mit Er-
fahrung kdnnen MFA Praxisleitungen
Uibernehmen, sich auf bestimmte Be-
reiche wie Labor, Endoskopie oder
Abrechnung spezialisieren oder Wei-
terbildungen zur Hygienebeauftrag-
ten oder Praxismanagerin machen.
Die Nachfrage nach gut ausgebil-
deten MFAs bleibt konstant hoch,
insbesondere in Facharztpraxen und
medizinischen Versorgungszentren.
Arbeitsalltag und Perspektiven
Der Alltag einer MFA ist abwechs-
lungsreich und erfordert Organi-
sationstalent, Teamféhigkeit und
Einfiihlungsvermogen. Wer sich
weiterbildet, kann Verantwortung
Ubernehmen und Karrierechancen
nutzen. Gleichzeitig bietet der Beruf

Kostenfreie Ausbildung

im Herbst

Demenznetzwerk HSK sucht Ehrenamtliche
zur Ausbildung als Gedachtnistrainer oder-

trainerinnen

Das Demenznetzwerk HSK méchte
im Zuge einer neuen Initiative das
Angebot an Gedachtnistrainings-
kursen im Hochsauerlandkreis aus-
bauen und sucht dazu Personen,
die sich ehrenamtlich engagieren
mochten. Ziel ist es, in jeder Stadt
oder Gemeinde des HSK mindes-
tens einen Gedachtnistrainingskurs
zu etablieren.

Mit diesen Kursen soll ein wert-
voller Beitrag zum Erhalt und zur
Forderung der Gehirngesundheit
geschaffen werden: Sie fordern auf
abwechslungsreiche und spielerische
Weise Konzentration, Merkfahigkeit
sowie die geistige Beweglichkeit.
Gleichzeitig schaffen die Kurse Raum
fir Begegnung und Austausch und
bereichern so das Sozialleben der
Teilnehmenden. Interessierte wer-
den vom Bundesverband Gedéacht-
nistraining e.V. fachlich geschult,
die Kosten dafiir tragt der HSK.
Start der Aushildung ist voraus-
sichtlich Herbst/Winter. Mit dieser

Rundblick Medebach | 7. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 10. Juli 2026 | Kw 28 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

kostenfreien Qualifizierung erhalten
die zukiinftigen Kursleitungen das
notwendige Handwerkszeug, um
eigenstandig Gedachtnistrainings-
gruppen in ihrer Heimatkommune zu
leiten und nachhaltig das Angebot
im Hochsauerlandkreis auszubauen.
Auch die Leitung eines solchen Kur-
ses selbst profitiert selbst von dem
Training. AuBerdem kénn eigenen
Fahigkeiten und Lebenserfahrungen
einbringen, neue Kontakte kniipfen
und einen wertvollen Beitrag zur
Forderung der geistigen Gesundheit
von Mitmenschen leisten. Wer sich
unverbindlich (iber die Ausbildung
und die Mdglichkeiten dieses ehren-
amtlichen Engagements informieren
mochte, kann dazu gern Kontakt zu
Herrn Fegler vom HSK-Gesundheits-
amt aufnehmen:

Dietmar Fegler, Fachkraft fiir Ge-
sundheitsforderung und Pravention
0291941460

E-Mail: dietmar.fegler@hochsauer
landkreis.de

eine sichere Perspektive, da medizi-
nisches Fachpersonal in der Gesund-
heitsbranche dauerhaft gefragt ist.

Der Job als MFA verbindet medi-
zinische Arbeit, Organisation und

NUTZE DEINE CHANCE

Patientenkontakt. Flir Menschen
mit Interesse an Gesundheit, Kom-
munikation und Struktur bietet er
eine stabile Berufsperspektive und
vielfaltige Entwicklungsmdglich-
keiten.

DU HAST

DU BIST

motorisiert

WIR SUCHEN DICH

fir unsere Zeitung
Rundblick Medebach als

\Zepor—\' Y mwd

zum nachstmoéglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Medebach (m/w/d)

Bbm:nn nooon
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 24. Juli 2026
Annahmeschluss ist am:
16.07.2026 um 10 Uhr
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LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG
m DRUCK
EEEHE gWEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

Gesuche
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TuUVNORD

Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Miinzen, Schmuck,
Zahngold, ~Silberbesteck,  Bilder,
Olgemélde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seriése Kaufabwicklung. Tel.:
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

e AUTO DIENST

DIE MARKEN-

Unser Zusatz-Service
im Juli:
TOV + Breakfast
$a.18.07.2026

IhrAu:co kommt
zum TUV und Sie
zum Friihstick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de

30 |

TR
RAUTE RG|
MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP:

HALLO 704

GEBURT12.1
43 x 90 mm

Mwst., Preis varilert nach Auflage der Z

Eiir alles was wirklich zihlt! E

shop.rautenberg.media

NEWS AUS DEM HOCHSAUERLAND -
JETZT AUCH UNTER:

rundblick-HOCHSAUERLAND.DE

Hallo liebe HOCHSAUERLANDERer*innen,

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE IST ONLINE -
100% HOCHSAUERLAND!

Alles was in der Region passiert, was fur Dich wichtig ist,
kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
rein:  www.rundblick-hochsauerland.de. Bist Du in einem
Verein / einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fir
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte Ausgabe des
Mitteilungsblattes Winterberg und in die
online-Ausgabe des Rundblick Hochsauerland.

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE -
wir freuen uns auf Dich!

EEmEE
RAUTENBERG
MEDIA

LOKALES | KITA / SCHULEN | SPORT | GEMEINDELEBEN | GESUNDHEIT | TERMINE U.V.M...

ONLINE & BESTELLEN
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in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 10. Juli

Nationalpark Apotheke

RieschstraBe 10, 35110 Frankenau, 06455 7599444
Samstag, 11. Juli

Ahorn-Apotheke

BahnhofstraBe 7, 34497 Korbach, 05631 4040
Sonntag, 12. Juli

Baren Apotheke

Marburger StraBe 2, 35088 Battenberg, 06452 5015
Montag, 13. Juli

Franziskus-Apotheke

PoststraBBe 6, 59955 Winterberg, 02981 2521
Dienstag, 14. Juli

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632 94930
Mittwoch, 15. Juli

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg,

02984 8397
Donnerstag, 16. Juli

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg, 06451 72370
Freitag, 17. Juli

Franziskus-Apotheke

PoststraBBe 6, 59955 Winterberg, 02981 2521
Samstag, 18. Juli

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach, 05631 2088
Sonntag, 19. Juli

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg, 06451 1811
Montag, 20. Juli

Ahorn-Apotheke

BahnhofstraBe 7, 34497 Korbach, 056314040
Dienstag, 21. Juli

Rathaus-Apotheke

StapenhorststraBe 12, 35066 Frankenberg, 06451 72370
Mittwoch, 22. Juli

Nationalpark Apotheke

RieschstraBe 10, 35110 Frankenau, 06455 7599444
Donnerstag, 23. Juli

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632 6699

helfen « pflegen caritas
wohnen « leben  BRILON

Sozialstationen
Medebach

02982 908888
Winterberg & Hallenberg
202981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

Freitag, 24. Juli

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981 929500
Samstag, 25. Juli

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981 2521
Sonntag, 26. Juli

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982 8559

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tiber www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und
Migrationsberatung

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Biiro fiir soziale Fragen mit Beratung,
Unterstlitzung, Information und Ver-
mittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3. Diens-
tag im Monat in der Zeit von 9 bis

11 Uhr Simone Geck
Adresse: HauptstraBe 30 in Win-  Telefon: 0151/29202120
terberg E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Zuverlassig seit 1955

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02984- 82 23

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

Rundblick Medebach | 7. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 10. Juli 2026 | Kw 28 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

| 31



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Anzeige

Donekes

Ein gutes Gesprach beim Friih-
stlick, ein Spaziergang im Garten,
gemeinsam lachen bei einer Spie-
lerunde oder einfach das Gefihl,
nicht allein zu sein.

Genau das schatzen die Géste der
Tagespflege Donekes in Winterberg
Niedersfeld.

Bei uns beginnt der Tag mit einem
gemeinsamen Friihstlick. Danach
wird erzahlt, gespielt, gelacht und
gemeinsam Zeit verbracht. Wer
mdchte, nimmt an Bewegungs-
ibungen oder Geddachtnistraining
teil, andere genieBen einfach die
Gesellschaft und die vertraute At-
mosphare.

Besonders jetzt im Sommer ver-
bringen wir viel Zeit an der fri-
schen Luft. Bei schénem Wetter
unternehmen wir Spaziergange
oder kleine Ausfliige in die Um-
gebung. Natiirlich gehéren auch
ein frisch zubereitetes Mittages-
sen sowie Kaffee und Kuchen am
Nachmittag dazu.

Unsere Tagespflege ist bewusst
klein gehalten. Mit maximal zehn
Gasten pro Tag entsteht eine per-
sonliche und familidre Atmospha-
re, in der jeder wahrgenommen
wird und dazugehdren kann.
Genauso wichtig wie gemeinsame

Gemeinsam lachen, erzahlen
und den Tag genief3en

Kostenloser Probetag in der Tagespflege

Aktivitaten sind die Maéglichkei-
ten zum Ausruhen. Flr Gaste, die
zwischendurch Ruhe bendétigen,
steht ein gemditlicher Riickzugs
und Ruheraum zur Verfligung.
Hier kann man entspannen, die
Beine hochlegen oder einfach
einen Mittagsschlaf machen.

Ein eigener Fahrdienst holt unsere
Gaste morgens von zuhause ab
und bringt sie am Nachmittag
wieder sicher zuriick.
Angefahren werden Winterberg,
Elkeringhausen, Siedlinghausen,
Silbach, Gronebach, Hildfeld, As-
singhausen, Brunskappel, Wieme-
ringhausen sowie weitere Orte der
Umgebung.

Lernen Sie uns kennen

Wer sich selbst ein Bild machen
mochte, ist herzlich zu einem kos-
tenlosen und unverbindlichen
Probetag eingeladen.

Gerne beraten wir auch zu Finan-
zierungsmoglichkeiten durch die
Pflegekasse sowie zu unserem
ambulanten Pflegedienst und
den Beratungsbesuchen nach
§ 37.3 SGB XI.

Tagespflege Donekes
RuhrstraBBe 38a,

Winterberg Niedersfeld

02985 3689975

BOOSTER

THERA
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DEIN THERAPIE-BOOSTER -0
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DIE URSACHEN AN.
GANZHEITLICH « INDIVIDUELL « WIRKSAM

BLUE DAWN GESUNDHEITSZENTRUM MEISE
~1 INFO@BLUE-DAWN.DE + ® WWW.BLUE-DAWN.DE
©C) @BOOSTER.BLUEDAWN

<, 02962 7115281 +

WENN NICHTS MEHR
RICHTIG HILFT -
GIBT ES TROTZDEM

Reduziere Dich nicht auf

Dein Gewicht

Hypnose kann helfen

Burkhard Knipschild

Unzahlige Didten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschge-
wicht zu erreichen und man qualt
sich vergebens. SchlieBlich fiihrt der
Frust dazu, dass man zu StBigkeiten
oder fettigen Lebensmitteln greift,
die kurzfristig aber schnell das Hun-
gergefiihl bremsen. Daraufhin setzt
der bekannte "Jo-Jo-Effekt" ein und
fihrt zu Unzufriedenheit, weil das
gewlinschte Idealgewicht nicht er-
reicht wird. Negative Gefiihle wie:
“Ich habe wieder versagt" oder “Ich
schaffe es nicht" kommen auf. Das
Selbstwertgefiihl sinkt und man be-
wegt sich in einem Teufelskreis, denn
falsche Essgewohnheiten durch
Stress, Frustration oder Langeweile
setzen sich im Unterbewusstsein
meistens fest.

EINEN WEG

WIR GEHEN

An dieser Stelle kann eine Hypnose
erfolgreich greifen und auf Dauer
aus dieser "Endlosschleife” befrei-
en. Gerade jetzt in der Sommer-
zeit mochte man doch gerade
als Frau die gewiinschte Bikini-
figur erreichen. Die Behandlung
unterstlitzt wirkungsvoll, um eine
positive Verhaltensanderung der
eigenen Lebens- und Essgewohn-
heiten herbeizufithren, um das
Problem an den Wurzeln zu packen.
Aus der tiefen Ebene des Unterbe-
wusstseins ist es moglich, nachhal-
tige Anderungen in der Ernahrung
auszulosen, um eine deutliche Ge-
wichtsreduktion herbeizufiihren.
Das Resultat: Man fiihlt sich auf
Dauer leistungsfahiger, fitter und
lebendiger.- Ein echter Zugewinn
im weiteren Leben. [BL]

BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 . Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung
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