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So gelingt die Orientierung

Die Wahl des passenden Berufs ist
eine der wichtigsten Entscheidun-
gen im Leben. Vielen Menschen
féllt es schwer, den passenden
Job zu finden. Ob am Anfang der
Karriere, nach dem Studium oder
mitten im Berufsleben - die Suche
nach dem idealen Arbeitsplatz ist
oft mit Unsicherheit, Fragen und
Zweifeln verbunden. Mit einer sys-
tematischen Herangehensweise
und der richtigen Selbstreflexion
kann jeder seinem beruflichen Ziel
ein gutes Stiick naherkommen.

Zunéchst ist es wichtig, sich in-
tensiv mit den eigenen Interessen
und Stdrken auseinanderzusetzen.
Wer sich fragt, was ihm wirklich
Freude bereitet und in welchen

Situationen er sich motiviert und
leistungsfahig fiihlt, schafft eine
wichtige Grundlage fr die beruf-
liche Orientierung. Auch das Feed-
back von Freunden, Kollegen oder
ehemaligen Lehrern kann dabei
helfen, blinde Flecken zu erkennen
und die eigenen Kompetenzen
realistischer einzuschatzen.

Ein weiterer wichtiger Schritt ist
die Auseinandersetzung mit den
personlichen Werten und Vorstel-
lungen vom Arbeitsleben. Manche
Menschen legen groBen Wert auf
Sicherheit und ein strukturiertes
Arbeitsumfeld, andere suchen
eher kreative Freiheit, Flexibilitat
oder Sinnhaftigkeit in ihrer Tétig-
keit. Auch Fragen nach dem ge-

winschten Arbeitsort, der Work-
Life-Balance oder der Teamkultur
spielen hier eine Rolle. Wer weiB,
was ihm im Job wichtig ist, kann
gezielter nach passenden Arbeit-
gebern und Tatigkeiten suchen.

Neben der Selbstanalyse lohnt
sich ein Blick auf den Arbeits-
markt. Welche Berufe sind gefragt,
welche Branchen entwickeln sich
positiv, wo gibt es Zukunftsper-
spektiven? Informationsquellen
wie Berufsportale, Karriereblogs,
Messen oder Gesprache mit Fach-
leuten helfen, ein realistisches
Bild von Tatigkeiten, Anforderun-
gen und Entwicklungsméglich-
keiten zu bekommen. Praktika,
Nebenjobs oder ehrenamtliches

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort

BERUFSKRAFTFAHRER
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INTERESSE?

Engagement konnen zusatzlich
praktische Einblicke geben und
den Entscheidungsprozess unter-
stlitzen.

Oft ist es auch hilfreich, sich pro-
fessionelle Unterstiitzung zu ho-
len. Berufsberatungen, Coaches
oder Mentoren kdnnen neue Im-
pulse geben, Potenziale aufzeigen
und bei der Entscheidungsfindung
helfen. Wichtig ist, sich Zeit zu
nehmen und keine vorschnellen
Entscheidungen zu treffen. Der
richtige Job ist selten das Ergebnis
eines spontanen Impulses, sondern
entsteht aus einem bewussten Pro-
zess der Auseinandersetzung mit
sich selbst und der Umwelt.
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VERDIENST:

ca. 3.800 € bis 4.00 €
BRUTTO MONATLICH
(je nach Stunden und Einsatz)

Einfach anrufen oder per WhatsApp melden!

. 01703614298
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Kaufgesuch

Frau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-N&hma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Kriige, Trachten,Taschen,
Uhren l\/Iunzen Schmuck, Zahn-
gold ‘Silberbesteck, Bilder, Olge-
malde,  Bernstein, leschgewel-
he,seribse Kaufabwicklung. TEL:
015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.

Der Weltrekord,
far die langste Zeit,
die jemand unter

Wasser blieb,
betragt
24,37 Minuten.

GEBURT12.1
43 x 90 mm

Eir alles was wirklich zildt! z
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ONLINE:

MITTEILUNGSBLATT-
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Eitorf — Tulpenweg

2-Zimmer-Souterrainwohnung (ca. 58 m?) mit Wohn-/Essbereich,
Kiche, Bad mit Badewanne, Terrasse und Garten, Abstellraum
sowie Laminat- und Fliesenbéden mit FuBbodenheizung.
Kaltmiete: 450,00 € zzgl. Stellplatz und Nebenkosten, Heizkosten
separat. Verfiigbar ab 01.08.2026.

Fon: 0173-9494466

RAUTENBERG
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ANZEIGENSHOP

Wir trauen uns

am W032030 in Bonn
ey S.00 Uhr
iy cher Paulus Kirche
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Warum neu maochen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

P T ety ST r"-g-

lachdrue kt;mm ar

| Wiriversieg .
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eRermgungw’mJt em 2ASchu m_l_s;:_bung{-;
aus eigenenHerstellung. '

Durch diesei\Versiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch',
erneut mit verschiedenen Sandarten ' \ \

- 24 H tstraRe 127
@ 02246 - 957 48 -1 53797 Lohmar
Inhaber:,

A.Reinhardt

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Thirer Anruef ! Unse

Wir rechnen nicht nach Quat
sondern bieten Ihnen Pauschalpre
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Antik Galerie Rhein-Sieg-Kreis |
3 Antiquitéditen & Haushaltswaren ”E

KeinWeg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.

Wir kaufen an:

- Munzen aller Art

- Silberbesteck

- Armband & Taschenuhren

- Modeschmuck & Bernstein

- Bronze & Porzellanfiguren

- Porzellangeschirr ( Meissen )

- Militaria 1.WK und 2.WK PN PN
- Alte Post & Ansichtskarten Ly

- Alte Kugelschreiber & Fiiller ‘ ﬁ

- Musikinstrumente S

- Zinn .

- Orientteppiche ( Seide) b,

- Antikes Spielzeug
- Romer Glaser

- Kleine Olgemalde ?ﬁﬁ .

Jhr Angprechapartner fur unseren Rhcin-Sieg-Kreis

—a

=0 Inhaber: C. Reinhardt
= %0, Termine nach Vereinbarung

. B 02296 - 95 72 789
"ﬂ oder 0177 24%% 089

- 07176 207 36 028
Hauptstrabe 127 * 63797 Lohmar
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