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Warum neu mochen, wenn man reinigen kcmn!

Wir reinigen fir Sie:

’J'a.ssac)en Jennassen, Einfaknten, Wlinken, Dicher

Nechher

Nechher Neehher

Wir verwenden einen Hochdruckreiniger, der
mit 80% Luft und nur 20% Wasser arbeitet.

Wir versiegeln den Stein, nach der porentiefen
Reinigung, mit einer Schutzmischung
aus eigener Herstellung.

Durch diese Versiegelung garantieren
wir, dass fiir Jahre keine Algen, kein Moos

und kein hartndckiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 48 12 5757 Lonmar
@ oder0179 11466 81  areivora:

& www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

/
iber Threr W ‘ Unser Angebot:
W f/leuw uns Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,

sondern bieten Ihnen Pauschalpreise an.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEINE:

¢ ZUHAUSE

Die haufigsten Irrtiimer bei der Gebdudedammung

Verbraucherzentrale NRW klart Glber Dammungsmythen auf

Energiekosten senken und zusatz-
lich das Klima schutzen, das geht
mit einer guten Gebdudedam-
mung. Meist ist die Ddmmung
die ideale Basis flr den Einsatz
moderner Heizsysteme wie einer
Warmepumpe, oft in Kombination
mit selbst produzierter Photo-
voltaik-Energie. ,Wichtig ist zu
wissen, dass sich die Dammung
von Dach oder Wand fast immer
lohnt, in der Regel glinstiger als
eine neue Heizung ist und viel CO-
sub 2 nosupersub einspart”, sagt
Stefanie Vogt von der Beratungs-
stelle der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach. ,Wir
raten Verbraucher:innen daher,
vor energetischen Investitionen
am Haus zu priifen, in welcher
Reihenfolge Energieeffizienz-
MaBnahmen sinnvoll sind. Die
Gebaudedammung steht dabei
oft an erster Stelle.” Allerdings
kursieren zur Gebaudeddammung
viele Falschinformationen, die sich
hartnackig halten. Doch was sind
die gangigsten Damm-Irrtimer?
Irrtum1: Ddmmung ist zu teu-
er und rechnet sich finanziell
kaum

Stimmt nicht. Bei ungedammten
AuBenwanden rechnet sich die
Investition normalerweise - bei-
spielsweise bei einem Ziegelmau-
erwerk, das 16 Zentimeter dick
gedammt wird, nach weniger als

15 Jahren. Eine entsprechend
gedammte AuBenwand lasst nur
noch zehn bis 20 Prozent der ur-
spriinglichen Energiemenge durch
und spart damit Heizkosten. Ahn-
lich sieht es bei der Dammung ei-
nes zuvor ungeddmmten Daches
aus. Die amortisiert sich zwar oft
nicht ganz so schnell, lohnt sich
aber auch in vielen Fallen.
Weiterer finanzieller Vorteil: Mit
der energetischen Aufwertung
von Dach oder Fassade steigt der
Wert der Immobilie.

Irrtum 2: Dammmaterial ist
Sondermiill

Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die
heute haufig verwendeten Hart-
schaumplatten aus Polystyrol sind
EPS (expandiertes Polystyrol) und
XPS (extrudierter Polystyrol-Hart-
schaum). In friheren Jahren ent-
hielten Dammplatten aus EPS und
XPS ein als gefahrlich geltendes
Flammschutzmittel. Darum miis-
sen entsprechende Dammstoffe,
die vor 2016 verbaut wurden,
heute getrennt entsorgt werden.
Dammstoffe dieser Art dirfen
aber seit 2016 in Deutschland
nicht mehr verkauft oder verbaut
werden. Die zahlreichen anderen
Démmstoffe, beispielsweise Mine-
ralwolle oder Naturddmmstoffe,
sind unproblematisch und von der
Sondermiill-Diskussion ohnehin

nicht betroffen.

Irrtum 3: Geddmmte Wande
sind nicht luftdurchlassig ge-
nug

Stimmt nicht. Gemeint ist, dass
eine Dammschicht die Luftfeuchte
im Innenraum einsperrt und damit
Schimmel verursacht. Dem ist aber
nicht so. Der Anteil der Raumluft-
feuchte, der durch die Fassaden
nach drauBen dringt, ist mit unge-
féhr zwei Prozent sehr gering. Es
muss also grundsatzlich angemes-
sen geliiftet werden, um Schimmel
zu vermeiden. Dammung reduziert
die Schimmel-Gefahr sogar noch:
Geddmmte AuBenwande sind in
kalten Jahreszeiten auf der In-
nenoberflache etwas warmer als
ungedammte Flachen, womit die
Schimmelbildung sogar unwahr-
scheinlicher wird. Eine korrekt
ausgefiihrte Dammung zieht zu-
dem keine Feuchteprobleme im
Inneren der AuBenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Poly-
styrol geddammte Wand wandert
die Feuchte noch von innen nach
auBen, da das Damm-Material
nicht hermetisch dicht ist.
Irrtum 4: Ddmmung erhoht
das Brandrisiko

Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich
im Wesentlichen auf Hartschaum-
platten aus EPS, dem haufigsten
Dammstoff im Gebdudebereich.
Ist dieser in einem Warmedamm-

Verbundsystem fachgerecht ange-
bracht, wird der Dammstoff durch
die Putzschichten geschitzt. Das
Brandrisiko bei einer geddmmten
Fassade ist nicht hoher als bei
einer ungedammten. Die seltenen
Falle eines durch EPS beschleu-
nigten Brandverlaufs resultieren
zudem oft aus einem unsachge-
maBen Zustand des Warmedamm-
verbundsystems (WDVS). Dazu
gehdren der Ddmmstoff, die Be-
festigung (geklebt/gediibelt oder
ein Schienensystem) und die Putz-
schichten.

Irrtum 5: Warmeddmmung
fuhrt zu Schimmel

Stimmt nicht. Es ist ein verbrei-
teter Irrtum, dass Bauteile wie
Wande oder Decken nach einer
Dammung zu dicht sind und da-
mit eine Feuchteregulierung nicht
mehr stattfinden kann. Die meis-
ten Dammstoffe sind dazu nicht
dicht genug, wie etwa die haufig
verbauten EPS-Hartschaumplat-
ten. Ein Fehler bei der Ausfiihrung
kann aber sein, eine Ddmmung
von aufBen, also der kalten Seite,
zu stark abzudichten, etwa mit
einem falsch gewahlten AuBen-
putz. Eine korrekt ausgeflhrte
Gebaudeddmmung durch einen
Fachbetrieb verringert letztendlich
immer das Risiko von Schimmel-
bildung. Quelle: Verbraucherzen-
trale NRW e.V.
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Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

S o "
o® GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/qm

Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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Antik Galerie Rhein-Sieg-Kreis |
3 Antiquitditen & Haushaltswaren ”E

KeinWeg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.

Wir kaufen an:

- Munzen aller Art

- Silberbesteck

- Armband & Taschenuhren

- Modeschmuck & Bernstein

- Bronze & Porzellanfiguren

- Porzellangeschirr ( Meissen )

- Militaria 1.WK und 2.WK N oY
- Alte Post & Ansichtskarten Ly

- Alte Kugelschreiber & Fiiller ‘ ﬁ

- Musikinstrumente S

- Zinn .

- Orientteppiche ( Seide) b,

- Antikes Spielzeug
- Romer Glaser

- Kleine Olgemélde ?ﬁﬁ . 8

Jhr Angprechpartner fur unseren Rhcin-Sieg-Kreis:

—a

=0 Inhaber: C. Reinhardt
= %0, Termine nach Vereinbarung

. B 02246 - 95 72 789
"ﬂ oder 0177 24%% 089

- 07176 207 36 028
Hauptstrabe 127 *» 63797 Lohmar
— s, ——— | -
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Griiner Beruf mit Zukunft

Warum sich junge Talente fir den GaLaBau entscheiden

Bei der Verlequng von Trittstufen ist handwerkliches Geschick und Teamarbeit
gefragt. fotos: AuGala/Reidel

Wer nach der Schule etwas Sinnvolles
starten, mit den Handen arbeiten und
sichtbare Ergebnisse schaffen moch-
te, ist im Garten- und Landschaftsbau
(GalaBau) genau richtig. In diesem
Beruf gestalten junge Talente aktiv
die Lebensrdume von morgen - vom
privaten Garten (ber Sportanlagen
und Stadtparks bis hin zu nachhal-
tigen Naturrdumen und begriinten
Déchern.

Zukunft mit Wachstum und Sinn
In Zeiten von Klimawandel und wach-
sendem Umweltbewusstsein gewinnt
der GalaBau stetig an Bedeutung.
Fachkrafte haben hier beste Zukunfts-
aussichten und werden dringend
gesucht - in kleinen Fachbetrieben
ebenso wie in groBen Unterneh-
men. Viele Branchen verandern sich
stark durch die technologische Ent-
wicklung, insbesondere durch die
zunehmende Bedeutung von Kiinst-
licher Intelligenz (KI). Thomas Wiemer
vom Aushildungsforderwerk Garten-,
Landschafts- und Sportplatzbau e. V.
(AuGala) erlautert: ,Diese Tatsache
sorgt in vielen Berufen fir erheb-
liche Unsicherheit. Das ist bei uns
im GalaBau nicht der Fall: Nitzliche
KI-Tools kdnnen zwar viele Teilauf-
gaben Ubernehmen, aber im Kern ist
und bleibt unsere Arbeit im Wortsinn
eine handwerkliche.” Der ,Faktor
Mensch” ist im GalaBau nicht zu
ersetzen, dazu kommt, dass die Be-
deutung der Branche stetig wachst.
Mit Themen wie Klimaschutz, Arten-
vielfalt, Renaturierung und Nachhal-
tigkeit sind Landschaftsgartnerinnen
und -gartner mehr denn je gefragte
Fachleute. Die Ausbildung eréffnet

beste Perspektiven - feste Arbeits-
platze, gute Verdienstmdglichkeiten
und vielfaltige Weiterbildungswege
bis hin zum Meister oder zum eigenen
Betrieb.

Was junge Menschen hier er-
wartet

In der dreijahrigen Ausbildungszeit
erleben die Nachwuchskrafte, wie
Technik und Natur zusammenwirken:
Sie pflastern Wege und Terrassen,
pflanzen Béume, Staudenbeete und
Hecken, bauen Teiche, verlegen Roll-
rasen und setzen moderne Maschinen
und digitale Messtechnik ein. Ein an-
spruchsvolles Arbeitsfeld ist auch die
Gebaudebegriinung: Zur Anpassung
an den Klimawandel sind Dachgar-
ten und Fassadenbegriinungen mehr
denn je gefragt.

Im GalaBau zahlt Teamgeist, hand-
werkliches Geschick, kérperliche Fit-
ness und ein Gespr flir Gestaltung.
Thomas Wiemer bringt es auf den
Punkt: ,Wer gern drauBBen ist und
Arbeitsfortschritte sehen will, wird
hier gliicklich. Arbeiten im Garten-
und Landschaftsbau heiBt, aktiv fiir
eine lebenswerte Zukunft einzutre-
ten - fir Biodiversitat, nachhaltige
Stadtgestaltung und naturnahe Er-
holung. Es ist eine Karriere mit Hand
und Herz, bei der man tdglich sieht,
was erschaffen wurde.” Die Vielfalt
innerhalb der Branche zeigt sich nicht
zuletzt in unterschiedlichen Speziali-
sierungen der Fachbetriebe. Fir alle
anerkannten Aushildungsbetriebe im
GalaBau gilt: Sie bieten eine breite
Berufsausbildung auf Basis der bun-
desweit glltigen Aushildungsord-
nung, die alle wesentlichen Fertigkei-

ten, Kenntnisse und Fahigkeiten des
Berufsbildes vermittelt. Dazu gehdren
zum Beispiel Themen wie Pflanzen-
kunde, Bautechnik, Arbeitssicherheit,
Naturschutz, Maschinen- und Gera-
tetechnik. Fiir Spezialthemen gibt es
dartiber hinaus zusatzliche iiberbe-
triebliche Lehrgange.

Tipps fir den Einstieg

Ein Schilerpraktikum oder ein Ferien-
job helfen, den Beruf kennenzulernen.
Viele Betriebe bieten Schnuppertage
an und freuen sich Uber interessierte
Jugendliche, (ber junge Frauen wie
junge Manner. Die duale Ausbildung
kombiniert Praxis im Betrieb und
Theorie in der Berufsschule - und
legt den Grundstein fiir viele span-
nende Wege in einer stabilen und
umweltrelevanten Branche. Wer will,
kann sich spéter zum Meister / zur
Meisterin oder zur Technikerin / zum
Techniker weiterbilden, je nach Schul-

NUTZE DEINE CHANCE

abschluss auch ein Studium im Land-
schaftsbau oder Umweltmanagement
anschlieBen. Thomas Wiemer ,, Eltern
sind in der Phase des Ubergangs von
der Schule zum Berufsleben wesent-
liche Berater. Sie wiinschen sich fiir
ihr Kind Sicherheit, Zufriedenheit und
Entwicklungsmdglichkeiten. Der Ga-
LaBau bietet all das: eine sinnvolle
Aufgabe, gute Aufstiegschancen und
Fachkréfte, die gebraucht werden.”
Wer sich jetzt fiir ein Praktikum in-
teressiert, hat gute Chancen, in kur-
zer Zeit einen echten Einblick in den
Beruf zu bekommen - im Friihjahr ist
besonders viel zu tun fir die Profis fiir
Garten und Landschaft. Ausfihrliche
Informationen zum abwechslungsrei-
chen landschaftsgértnerischen Beruf
sowie Praktikums- und Ausbildungs-
stellen gibt es zum Beispiel online auf
http://www.landschaftsgaertner.com.
AuGala

DU hast:

bkV

Aufgaben:

>
o
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ERG MEDIA

Eventplanung

WIR bieten Dir:

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwd)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen flir neue Anliegen.

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst

Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus

Pflege von Bestandskunden

sowie Neukundenakquise

Willkommen heiBen von Gasten,

die das Medienhaus kennen lernen wollen

Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION
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Erscheinung:
mittwochs
Annahmeschluss
dienstags in der Vorwoche, 10 Uhr
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R]\[:]33 4NN

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

SCHNEIDWERKZEUGMECHANI-
KER (m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prazisions-Mahaggre-
gate, Miller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-
GEBOT

Steinreinigung incl.  Nanoimprag-
nierung flr Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute
Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel.
0178/3449992 M.S. Sanierungs-
technik

Die héchste
Wasserrutsche
der Welt steht
mit 49,9 Metern
in Rio de Janeiro.

¢ ¢
2 = n
RAUTENBERG]
MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP:

HALLO 70,4

GEBURT12.1
43 x 90 mm

shop.rautenberg.media

inkl. Mwst., Preis variert nach Auflage der Z

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

® pnktlich @ zielgerichtet ® okal
PRESSE VERTRIEB cmbh

Die Zeitungsz haft der RAUTENBERG MEDIA KG

ANKAUF

ACHTUNG: Kaufe Trachtenmode und Trachten-
Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzméntel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, Nih und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Miinzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.

ONLINE % BESTELLEN

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il B B B RAUTENBERG MEDIA
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ONLINE-Ausgabe: Mitteilungsblatt-Eitorf.de
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der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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lhr ginstiger Wohn- & Kichendi

-

scounter!

Neue Kiichenausstellung bei den Mébelpiraten
in Hennef-Brol erweitert

Hennef-Brél. Mit frischem
Konzept, modernen Designs und viel
Innovationsgeist haben die
Mdbelpiraten in Hennef-Brdl ihre
Kichenausstellung erneut
erweitert. Auf umfassend moderni-
sierten Prasentationsflachen zeigt
das Einrichtungshaus ab sofort eine
vielféltige Auswahl an neuen
Kichenmodellen, die sowohl
asthetisch als auch funktional neue
MaBstabe setzen.

Die vergroBerte Ausstellung umfasst
zeitlose Landhauskichen,
minimalistische Designlinien,
farblich akzentuierte Trendkiichen
sowie clevere Ldsungen fiir kleine
Rdume. Besonderes Augenmerk
legen die Mdobelpiraten auf
energieeffiziente Gerdte, nachhalti-
ge Materialien und flexible
Stauraumkonzepte — ein deutlicher
Hinweis auf die aktuellen Entwick-
lungen in der Kiichenbranche.
,Unsere erweiterte Kiichenausstel-
lung soll nicht nur inspirieren,
sondern unseren Kunden zeigen,
wie moderne Kiichen heute gedacht
werden: praktisch, langlebig und
zugleich ein Ort, an dem man gerne
zusammenkommt”, erklart
Hausleiter Herr Lindberg. ,Die
Menschen verbringen viel Zeit in
ihrer Kiche. Darum war es uns
wichtig, Kichenmodelle zu
gestalten, die Lebensqualitat
schaffen und echte Losungen fiir
denAlltag bieten.”

Wéhrend der Prasentation der
erweiterten Ausstellung zeigten sich
zahlreiche Besucher begeistert von
den kreativen Kiichenideen der
Maobelpiraten. Viele nutzten die
Gelegenheit, sich von den
Fachberatern individuell zu ihrer

HENNEF-

Alter Weg 2

Mo. - Sa. 10 bis 19 Uhr

Wunschkiiche beraten zu lassen.
Dabei wird deutlich: Die Mébelpira-
ten setzen nicht nur auf hochwerti-
ge Produkte, sondern auch auf
personliche Betreuung und smarte
Planungstechnologie.

Kiichen auch fiir den kleinen
Geldbeutel

Die neue Ausstellung halt nicht nur
Premiumlésungen bereit — auch
preiswerte Markenkiichen und
Markengerate zu echten Discount-
preisen gehéren zum Angebot.
Alle Kiichen sind individuell planbar
und exakt an die jeweiligen
RaummaBe anpassbar.

Zusatzlich bieten die Mobelpiraten
eine groBe Auswahl an Spllenein-
sdtzen und modernen Mischbatte-
rien, sodass sich jedes Kiichenpro-
jekt — vom kleinen Update bis zur
Komplettmodernisierung -
passgenau umsetzen lasst.

Mit der erweiterten Kiichenausstel-
lung positionieren sich die

Mébelpiraten ermeut als
einer der kompe-
tentesten und inno-
vativsten Ansprech-
partner rund um
Kiichenplanung und
Wohnen in der
Region.

Die Ausstellung ist
wahrend der reguldren
Offnungszeiten dauer-
haft zuganglich.

g
: ~=q)

BROL (») www.moebelpiraten.de (£
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Markenkuchen individuell planen!

| 31



Hennef. Ein gesiinderer Lebensstil,
mehr Wohlbefinden und wissen-
schaftlich messhare Erfolge - das
verspricht die bundesweite Ab-
nehm- und Gesundheitsstudie
JDeutschland nimmt ab", die
jetzt auch im Kronos Aktivclub
Hennef startet.

Fur die Teilnahme werden 50 Per-
sonen aus Hennef und Umge-
bung gesucht, die innerhalb von
nur vier Wochen an einem all-
tagsfreundlichen, betreuten Ge-
sundheitsprogramm  teilnehmen
mdchten.

Wissenschaftlich begleitetes
Konzept

Ziel der Studie ist es, zu zeigen,
dass eine Kombination aus ge-
sunder, ausgewogener Er-
nahrung und einem speziellen
Stoffwechseltraining nicht nur

Wir suchen 50 Personen!

zu Gewichtsverlust fihren kann,
sondern insbesondere das viszerale
Bauchfett reduziert.
Dieses innere Fett gilt als ein ent-
scheidender Risikofaktor fir zahl-
reiche Erkrankungen, darunter Dia-
betes Typ 2, Herz-Kreislauf-Probleme
und Stoffwechselstorungen.
Die Studie wird von Erndhrungs-
wissenschaftlern begleitet und ver-
mittelt Schritt fiir Schritt die Grund-
lagen eines gesunden Lebensstils,
praxistauglich, verstandlich und
umsetzbar.
Was erwartet die Teilnehmer?
Fir eine geringe Studiengebiihr von
79 Euro erhalten alle Teilnehmen-
den ein umfangreiches Leistungs-
paket:
¢ Drei professionelle Korper-
analysen zur genauen Mes-
sung von Fortschritten

¢ Vier Wochen Stoffwechsel-
training im Kronos Aktivclub
Hennef

e Ein hochwertiges Kochbuch
mit 90 gesunden Rezepten

¢ Digitale Anleitung und Coa-
ching durch qualifizierte Emah-
rungswissenschaftler

e Motivierende Unterstiitzung und
regelmaBige Check-ins

Das Programm ist speziell darauf

ausgelegt, auch fir Berufstatige oder

Vielbeschéftigte leicht in den Alltag

integriert werden zu kénnen.

Chance fiir alle, die etwas ver-

andern méchten

Die Teilnahme an der Studie bietet

eine ideale Mdglichkeit, den eigenen

Lebensstil zu hinterfragen und aktiv

etwas flir die Gesundheit zu tun -

unabhangig davon, ob bereits erste

Kilos purzeln sollen, man sich wieder

UNSER ZIEL

Studiengebiihr:

WIR SUCHEN

Anzeige

Deutschland nimmt ab - 4-wéchige Gesundheitsstudie
startet jetzt auch in Hennef im Kronos Aktivclub

fitter flihlen mochte oder gezielt
etwas fir den Stoffwechsel tun will.
Anmeldung ab sofort mag-
lich!

Interessierte konnen sich ab sofort
direkt im Kronos Aktivclub Hen-
nef anmelden oder den QR-Code
aus der Anzeige scannen.
Kronos Aktivclub Hennef
Rathausplatz 1, 53773 Hennef
kronos-aktivclub.de

Telefon 02242-917171

50 PERSONEN, die

an einer 4-wochigen

Abnehm- und Gesundheitsstudie
teilnehmen mochten.

In dieser Studie soll bewiesen werden, dass durch eine gesunde ausgewogene Erndhrung und
einem speziellen Stoffwechseltraining, neben einem erfolgreichen Gewichtsverlust, auch das
= viszerale Fett - Bauchfett abnimmt und somit der Risikofaktor fiir zahlreiche Erkrankungen

q — reduziert werden kann.

€ inkl. Leistungen
* 3 Hirperanalysen
* h-wichigem Stoffwechseltraining

« Hochbuch mit 90 Rezepten
« digitale Anleitung und Coaching durch
Erndhrungswissenschaftler

Die Studie wird durchgefihrt im:
Hier scannen
und starten

=] ]

Fitness | Wellness | Gesundheit

KRONOS

AKTIVCLUB

igur@scout
VIACTIV

Krankenkassa

(i
lI:]Eﬂhlih. k.
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