











HALLO, ICH BIN LOTTI!

FREU DICH AUF EINE SPANNENDE
GESCHICHTE, EIN TOLLES AUSMALBILD

UND JEDE MENGE SPAB.
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Durst im Sommergarten

Die Sonne brannte vom Himmel und selbst die Blatter der groBen
Eiche im Garten hingen schlapp herunter. Lina und Leon saBen im
Schatten der Terrasse und tranken kuhlen Saft.

,Puh, istdas heiB”, seufzte Leon und wischte sich den Schweil von
der Stirn.

Lina schaute in den Garten und bemerkte plétzlich etwas. ,Schau
mal, Leon! Die V6gel sitzen so komisch auf dem Zaun, mit offenem
Schnabel. Und die Bienen surren so miide um die Blumen herum.”

Krawwk! Die haben bestimmt Durst!“, krachzte Lotti. ,Genau
wie ich, wenn die Sonne so heil3 ist wie heute!” Leon dachte nach.
,Wenn wir Durst haben, trinken wir einfach etwas. Aber woher
sollen dieTiere im Garten Wasser bekommen?”

.Wir miissen ihnen helfen!”, rief Lina und sprang auf. ,Lass uns
Opa fragen. Der weil bestimmt, wie wir den Tieren etwas Gutes tun
kénnen." Die beiden liefen zu Opa, der gerade in seinem Schuppen
war. Als sie ihm von den durstigen Vgeln und Insekten erzahlten,
lachelte er. ,Fiir die Vogel machen wir ein Vogelhaus mit einer
Wiasserstelle und fiir die Insekten bauen wir eine flache Tranke.”

Lotti hlipfte aufgeregt von einem FuB auf den anderen. , Krawwk,
ich helfe mit! Das Vogelhaus muss einen sicheren Platz haben,
nicht zu nah am Boden, damit keine Katze herankommt und das

terbunt

Dach sollte schon schrdg sein, damit der Regen ablduft!” Opa
nickte anerkennend. , Du kennst dich ja richtig gut aus, Lotti.”

Zuerst gingen Lina und Leon zum kleinen Bach und sammelten dort
glatte, runde Steine in verschiedenen GréBen. , Die sind perfekt fiir
die Insektentranke”, erklarte Lina. Zurlick im Garten holten sie eine
flache Schale aus der Kiiche. Sie legten die Steine hinein, sodass
kleine Inseln entstanden und fiillten die Schale nur ganz flach mit
Wasser. ,So kénnen die Insekten auf den Steinen landen und
trinken, ohne insWasser zu fallen”, erkldrte Opa.

Wahrenddessen sdgte Opa im Schuppen die Bretter fir das
Vogelhaus zurecht. Leon durfte die Locher fiir die Aufhdngung
bohren und Lina strich das kleine Dach mit wetterfester Farbe an.
Lotti saB auf einem Regal und gab immer wieder krachzende
Kommentare ab. ,Nicht zu klein das Loch, sonst passen meine
Freunde nicht rein! Und ein bisschen Wasser sollte auch immer in
derTrdnke sein.”

Lina und Leon beobachteten voller Freude, wie Vogel am
Vogelhaus badeten und Bienen und Kéfer an der Steintrénke
tranken. , Wir haben wirklich vielen Tieren geholfen”, sagte Lina
zufrieden. ,Und das Beste ist”, erganzte Leon, ,jeder kann das
machen. Man braucht nur eine flache Schale, ein paar Steine und
etwasWasser."
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Abenteuer auf vier Radern
Tipps fur den perfekten Campingurlaub

Camping verbindet Abenteuer und Erholung. Mit der richtigen
Vorbereitung wird der Urlaub auf vier Radern zu einem unver-
gesslichen Erlebnis. Foto: pexels.com/ak-o

Camping liegt im Trend - und das
aus gutem Grund. Die Freiheit,
spontan zu reisen und die Natur
hautnah zu erleben, macht den
Reiz aus.

Gute Planung zahlt sich aus
Ob mit Wohnmobil oder Cam-
pervan:

Eine grobe Route hilft, den Uber-
blick zu behalten. Beliebte Ziele
sollten vorab reserviert werden,
vor allem in der Hauptsaison.
Die richtige Ausstattung
Neben Grundausstattung wie
Kochutensilien und Schlafmdg-
lichkeiten sind auch praktische

Rundblick Bad Miinstereifel — 07. August 2026 — Woche 32 — Nr. 31 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Helfer wie Powerbanks, Cam-
pingmobel und eine gute Kiihl-
box wichtig.

Natur erleben - aber mit
Riicksicht

Camping bedeutet auch Ver-
antwortung. Millvermeidung,
respektvoller Umgang mit Natur
und Einhaltung von Regeln auf
Stellpldtzen gehéren dazu.
Flexibel bleiben

Der groBte Vorteil beim Camping
ist die Spontaneitat. Wer offen
fir neue Orte bleibt, entdeckt oft
die schdnsten Platze abseits der
bekannten Routen. (ak-0)

AUTOHAUS

Ford Spezialist - Reparatur aller Fabrikate
Trierer Str. 33 - 53925 Kall - Tel. 02441 4308 - Ford-Schmidt@t-online.de
www.ford-schmidt-kall.de

Reparatur, Wartung und Diagnose aller Marken

Autoglas Service | Hauptuntersuchung
Klimaservice | Oldtimer Reparatur
Achsvermessung | Unfallinstandsetzung
Reifenservice und -einlagerung
Inh.: Michael Schmidt und Nina Schmidt

Uber 100 Jahre: 1922 - heute

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
-V fiir VW E-Autos

W|| &

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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REGIONALES

Seniorenverein MiA wachst weiter

Ehrenamtliche Unterstiitzung gesucht

Der Seniorenverein , MiA - Mitein-
ander im Alter” kann bereits weni-
ge Monate nach seiner Griindung
auf eine bemerkenswerte Entwick-
lung blicken. In nur neun Monaten
hat sich die Mitgliederzahl bereits
verdoppelt. Der groBe Zuspruch
zeigt, wie wichtig Gemeinschaft,
Begegnung und soziale Kontakte
fur altere Menschen sind.

Mit Sitz in Euskirchen engagiert
sich der Verein fiir Seniorinnen und
Senioren im gesamten Kreis Eus-
kirchen. Ziel ist es, der Einsamkeit
im Alter entgegenzuwirken und
mit einem vielfaltigen Freizeit- und
Begegnungsangebot Menschen
zusammenzubringen. Neben Aus-
flligen, Veranstaltungen und ge-
meinsamen Aktivitdten versteht
sich MiA auch als Ansprechpartner
fir die Anliegen alterer Menschen.

Ob Fragen zu sozialen Themen, die
Vermittlung passender Ansprech-
partner oder Unterstiitzung bei
alltaglichen Herausforderungen -
der Verein hilft unbirokratisch und
vermittelt schnell die richtigen Kon-
takte. Dabei gilt das Vereinsmotto:
,MiA macht keine Politik - MiA
hilft.” Mit dem kontinuierlichen
Wachstum steigen auch die An-
forderungen an die Vereinsarbeit.
Deshalb sucht MiA engagierte
Ehrenamtliche, die sich mit ihren
Ideen, ihrer Zeit oder ihrem Orga-
nisationstalent einbringen méchten.
Dabei entscheidet jeder selbst, wie-
viel Zeit er investieren méchte - von
einer gelegentlichen Unterstiitzung
bis hin zu einer regelmaBigen Mit-
arbeit ist alles denkbar.

Besonders gesucht werden Beglei-
terinnen und Begleiter fir die be-

liebten Tagesausfliige. Die Fahrten
sind regelmaBig ausgebucht und
erfreuen sich groBer Beliebtheit.
Ebenso freut sich der Verein Uber
Menschen, die eigene Ausflugs-
ideen entwickeln und die Planung
sowie Organisation von Tagesfahr-
ten (ibernehmen méchten.
Dar(iber hinaus werden Ehrenamt-
liche fiir den Bereich Kooperatio-
nen gesucht. Hier geht es um die
Pflege bestehender Kontakte sowie
den Aufbau neuer Partnerschaften
mit Unternehmen, Vereinen und In-
stitutionen, die die Arbeit von MiA
unterstitzen kénnen.

Auch im Vorstand bietet sich die
Mdglichkeit, Verantwortung zu
ibernehmen und die Zukunft des
Vereins aktiv mitzugestalten. Ge-
sucht werden Menschen, die ihre
Erfahrungen und Ideen einbringen

maochten, damit das Angebot fiir
Seniorinnen und Senioren im Kreis
Euskirchen weiter wachsen kann.
,Ehrenamt bedeutet bei MiA nicht
nur, anderen Freude zu bereiten,
sondern auch selbst Teil einer star-
ken Gemeinschaft zu werden”, be-
tont der Verein. Jeder kénne seine
personlichen Fahigkeiten nach
seinen Mdglichkeiten einbringen
und dabei neue Kontakte knlpfen
sowie auch aktiv etwas fir das ge-
sellschaftliche Miteinander leisten.
Wer Interesse hat, sich bei MiA
zu engagieren oder mehr iber die
Vereinsarbeit erfahren mochte,
kann sich telefonisch unter 02251
8668840 oder 0162 2440034, per
E-Mail an miteinander-im-alter@
gmx.de oder iber die Homepage
www.mia-euskirchen.de infor-
mieren.

i
1
1
1
~

BUBENHEIMER
SPIELELAND

das ideale Ausflugsziel bei jedem Wetter - In- & Outdoor!

Wasser-/Abenteuerspielplatz

verschiedene Indoorspielbereiche |
abwechslungsreich gestaltet und fiir jedes Alter

Familienabenteuer direkt
vor der Haustlir

Bubenheimer Spieleland -
Ein Paradies fur Kinder

Das Bubenheimer Spieleland
gehdrt seit Jahren zu den belieb-
testen Familienzielen der Region.
Auf dem weitldufigen Gelande
warten zahlreiche Spiel- und Be-
wegungsangebote auf kleine Be-
sucher. Klettergeriste, Trampoline,

Anzeige

Rutschen und Abenteuerbereiche bi-
eten stundenlangen SpielspaB. Hier
kénnen Kinder nach Herzenslust to-
ben, wahrend Eltern die familienfre-
undliche Atmosphare genieBen. Ein
Ort, an dem Langeweile garantiert
keine Chance hat.
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Karriere selbst gestalten:

So gelingt der nachste Entwicklungsschritt

Die Arbeitswelt verdndert sich ra-
sant und mit ihr wandeln sich die
Anforderungen an Mitarbeiten-
de. Wer beruflich vorankommen
mochte, kommt um eines nicht
herum: kontinuierlich an sich zu
arbeiten. Doch wie sieht diese
Weiterentwicklung heute aus?
Welche Fahigkeiten sind wirklich
gefragt, und wie lassen sie sich
erwerben?

Soft Skills als unsichtbares
Karrierefundament
Fachliches Wissen offnet Tlren.
Wer aber den nachsten Karrie-
reschritt gehen maochte, braucht
mehr. Kommunikationsstarke,
Empathie, Konfliktfahigkeit und
ein lésungsorientiertes Denken
zéhlen zu den Kompetenzen, die
heute iiber das berufliche Voran-
kommen entscheiden. Diese so-
genannten Soft Skills lassen sich
gezielt trainieren, etwa in Kom-
munikationsseminaren, durch
Feedbackrunden im Team oder
im Rahmen von Coachings. Auch
Achtsamkeitstrainings, rhetorische
Ubungen oder das Lesen einschla-
giger Fachliteratur helfen dabei,
das eigene Auftreten zu scharfen
und Beziehungen am Arbeitsplatz
souveraner zu gestalten.
KI-Kompetenz wird
Schliisselqualifikation
Kinstliche Intelligenz hat den
Arbeitsalltag erreicht. In nahezu
jeder Branche wird mittlerwei-
le erwartet, dass Mitarbeitende
mit KI-Tools souverdn umgehen
kénnen. Wer den Anschluss nicht

zur

verlieren mochte, sollte sich aktiv
mit dem Thema auseinanderset-
zen. Einstiegsmoglichkeiten gibt
es viele. Volkshochschulen bie-
ten Grundlagenkurse an, Hoch-
schulen vergeben Zertifikate und
zahlreiche Online-Plattformen
ermoglichen flexibles Lernen im
eigenen Tempo. Auch die Agentur
flir Arbeit unterstiitzt Weiterbil-
dungen im Bereich Digitalisierung
und Kl, etwa Uber den Bildungs-
gutschein oder im Rahmen des
Qualifizierungschancengesetzes.
Entscheidend ist, nicht nur Theorie
zu biffeln, sondern Kl im eigenen
Berufsfeld konkret auszuprobieren
und aktiv zu nutzen.

Vom Mitarbeiter zur Fiih-
rungskraft

Wer Verantwortung tbernehmen
mochte, sollte sich friihzeitig mit
dem Thema Personalfiihrung be-
schaftigen. Flihrung lé&sst sich
lernen, etwa iber Leadership-
Programme, Mentoring oder Hos-
pitationen bei erfahrenen Vorge-
setzten. Auch berufsbegleitende
Studiengange oder zertifizierte
Lehrgdnge an Industrie- und
Handelskammern vermitteln das
notige Handwerkszeug. Wer den
Schritt in eine leitende Position
plant, profitiert zudem davon,
schon im Vorfeld kleinere Verant-
wortungsbereiche zu Uberneh-
men, etwa die Leitung eines Pro-
jekts oder die fachliche Anleitung
neuer Kolleginnen und Kollegen.
Bildungsurlaub konsequent
nutzen

Ein oft unterschétztes Instrument
ist der Bildungsurlaub. In fast
allen Bundeslandern haben Be-
schaftigte einen gesetzlichen An-
spruch auf bezahlte Freistellung
fir anerkannte Weiterbildungen.
In der Regel missen Antrage
einige Wochen im Voraus beim
Arbeitgeber gestellt werden und
die gewahlte Veranstaltung muss
anerkannt sein.

Ob Sprachkurs, Kommunika-
tionsseminar oder Digitalisie-
rungs-Workshop, das inhaltliche
Spektrum ist breit. Wer den Bil-

NUTZE DEINE CHANCE

dungsurlaub konsequent nutzt,
verschafft sich Gber die Jahre
einen splrbaren Lernvorsprung.
Karriere entsteht selten durch
einen grofen Sprung, sondern
durch viele kleine Schritte. Wer
bereit ist, regelmaBig in die eige-
nen Kompetenzen zu investieren,
bleibt fachlich auf dem neuesten
Stand und personlich beweglich.
Genau diese Mischung aus Fach-
wissen, sozialer Kompetenz und
Lernbereitschaft macht den ent-
scheidenden Unterschied auf dem
Weg nach oben.

Beim Haus fiir Lehrerforthildung - Kronenburg, einem Tagungshaus
des Landes NRW, ist friihestens zum 01.10.2026

eine unbefristete Stelle als

HAUS- UND KUCHENKRAFT
ODER KUCHENLEITUNG (M/w/n)

als Tarifbeschaftigte / Tarifbeschéftigter (EG 3 TV-L) zu besetzen.
Beschftigungsumfang ca. 40 Std./Wo.

'.ﬂ https://www fortbildung-kronenburg.nrw.defindex.php/stellenangebot.html

¥F= oder einfach QR-Code scannen.

Bewerbungsschluss: 20.08.2026

Vi)

Information erteilt: Martin Schaddert « Tel.: 0178 350 10 46

¥
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Maler-, Warmedamme-, Trocken-
bau
und Bodenverlegearbeiten, giinsti-
ge Festpreise, saubere Ausfihrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Munzen, Schmuck,
Zahngold, ~Silberbesteck, Bilder,
Olgemélde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seriése Kaufabwicklung. Tel.:
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

Es gibt eine
Insel in Japan,
auf.der nur
Kaninchen
leben.

L} L}
i L]
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Freitag, 7. August

Adler Apotheke am Campus

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen, 02255 1209

Samstag, 8. August

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG
Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440 9599880

Sonntag, 9. August
Apotheke am Miinstertor

Miinsterstrae 33, 53909 Ziilpich, 02252 8384590

Montag, 10. August
Annaturm Apotheke

KirchstraBe 11-13, 53879 Euskirchen, 02251 4311

Dienstag, 11. August
Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486 911080

Mittwoch, 12. August
Post-Apotheke

OststraBe 1-5, 53879 Euskirchen, 02251 779660

Donnerstag, 13. August

Suidstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251 1293880

Freitag, 14. August

Kolping-Apotheke

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443 2454
Samstag, 15. August

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443 904904
Sonntag, 16. August

Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443 4220

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

[
ETE@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 -904 95 95
« Kanalsanierung mit ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

BEREITSCHAFTSDIENSTE / NOTFALLNUMMERN

Notdienst

Der ambulante arztliche
Notfalldienst NRW ist unter
Tel.-Nr.: 116 117

folgenden Zeiten zu erreichen:
Mo, Di, Do von 19 bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Mi, Fr von 13 Uhr bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Sa, So und Feiertage von 7.30

Offnungszeiten der
Notfalldienstpraxen

in den Krankenhausern
Euskirchen und Mechernich:
Sa, So und an den Feiertagen
von 7.30 bis 22 Uhr und

Mi von 14 bis 22 Uhr.

In lebensbedrohlichen

Fallen rufen Sie: 112!

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Der zahnarztliche
Notfalldienst ist Giber die
Tel-Nr.: 01805-986700
(18 Ct/min) zu erreichen).

(bundesweit, kostenfrei) zu den

Uhr bis zum Folgetag 7.30 Uhr.

Apotheken-
Notdienst-Hotline

Die Apotheker Nordrhein

sind (iber eine eigene Notdienst-
Hotline erreichbar. Unter der
Tel.-Nr.: 0800-0022833, vom
Handy 22833 kann man die
nachstgelegene dienstbereite
Apotheke erfragen. Auf Wunsch
wird man auch sofort mit der
Notdienst-Apotheke verbunden.

Seelsorgerische Notfall-
nummern der Kirchen
Kath. Kirche:

Notfall-Handy 0171-8752562
Ev. Kirche:

Gemeindebiiro 02253-6146

Stromversorgung fiir das
gesamte Stadtgebiet
e-regio Tel.: 08007087878

StraBenbeleuchtung
Westenergie:

Tel.-Nr.: 0800-4112244
Stromnetz der e-regio

fur die Orte Bergrath, Gilsdorf,
Hohn, Kolvenbach, Néthen,
Witscheiderhof

Tel.-Nr.: 02251-708 78787

- Soziales
- Selbsthilfegruppen

Gasversorgung
Entstordienstnummer

Tel.-Nr.: 223222
el.-Nr.: 08003223 Schiedspersonen und

Schiedshezirke finden sie
auf der Homepage der Stadt
Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Rathaus & Service

- Rathaus & Biirgerinformation
- Schiedspersonen

Bereitschaftsdienst
der Stadtwerke

Bad Miinstereifel nach
Dienstschluss:
Betriebszweige
Wasser/Abwasser:
Tel.-Nr.: 02253-505 197

Bereitschaftsdienste
Tierarzte Nachzulesen unter:
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/notdienst

MiKE (Mobil im Kreis
Euskirchen) , Die flexible
Erganzung zum Bus”
Tel.-Nr.: 02241-99 45 45 45
Netzwerk

ittel . .
Ausgaben Lebensmitte Psychosoziale Hilfe

der Tafel e.V. - .
Bad Miinstereifel-lversheim Mo-So, auch an allen Feiertagen,
Mihlengasse 10 ' von 10-17 Uhr erreichbar

Im Goldenen Tal 10
53902 Bad Miinstereifel
Tel.-Nr.: 0157-5039 8237

Mittwochs 12.30 - 14.30 Uhr
Tel.-Nr.: 01525-4097220

Selbsthilfegruppen

und deren turnusméaBige Treffen
finden sie auf der Homepage der
Stadt Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Leben in Bad Miinstereifel

- Familien & Soziales

€112

Rettungsdienst
Feuerwehr

(119
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LOKALES AUS BAD MUNSTEREIFEL

Wanderungen und Veranstaltungen des Eifelvereins
Ortsgruppe Bad Miinstereifel

0G Bad Miinstereifel, Virnburger
Heide, Nitzbachtal

Sonntag, 9. August, 9:30 Uhr
Kontakt: Ulrike Zol|, 02449 8035
Abwechslungsreiche Wanderung tber
mehrere Hohen- und Heidegebiete sowie
FluBtaler rund um Vimeburg.

.23 km|ca. 6 Std. | ca 620 Hm
Anmeldung erforderlich

Ort: Den Treffpunkt erfahren Sie bei der
Anmeldung.

Bad Miinstereifel Montagswan-
derung

Montag, 10. August, 14:30 Uhr
Kontakt: Kurverwaltung im Bahnhof,
02253 542244

Zum Start in die Woche unterwegs mit
Wanderfiihrerinen und Wanderfiihrern

KUCHEN m SCHLAFEN ™ WOHNEN  Tel.:
Offnungszeiten: Mo - Fr: 9.00 - 18.30 Uhr - Sa 9.00 - 14.00 Uhr

16 |

KiicHI-:N ESSZIMMER - TISCHE - STUHLE - SESSEL

Am alten Wehr 16

53518 ADENAU
02691 - 930303

des Eifelvereins Bad Miinstereifel auf
schonen Wanderwegen rund um die
Stadt. Kostenbeitrag pro Person 2 Euro,
mit Kurkarte frei

Ort: Vor dem Rathaus in Bad Miinster-
eifel, Marktstral3e 13

0G Bad Miinstereifel, Drover Heide
Sonntag, 16. August, 9:30 Uhr
Kontakt: Walter Vilz, 02251 71950,0151

59829846

Das iiber 600 Hektar umfassende Natur-
schutzgebiet , Drover Heide" ist schon
ein ganz besonderes Fleckchen Erde in
der Eifel. Gemiitlichen ebenso wie aus-
sichtsreichen Rundtour durch die Drover
Heide.

ca. 14km|ca.3,55td.| 150 Hm
Anmeldung erforderlich

WOHNWANDE - SOFAS - SCHLAFZIMMER - SCHRANKE

nerseee nosewere = M Firmoia kirciner nobilia gy beko AEG BLANCO EIE Exm B

Mobel Schweitzer

Wer zuerst kommt,
hat die gropte Aswahl!

Schnell sein und MARKEN-
SCHNAPPCHEN sichern!

SIEMENS Nober

Rundblick Bad Miinstereifel — 07. August 2026 — Woche 32 — Nr. 31 — www.rundblick-bad-muenstereifel.de




