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Anzeige

Fitnesslounge Oberpleis -  
NEUERÖFFNUNG nach Renovierung - alles ist neu

Sonntag, 13.09.26,  
10-15 Uhr -  

Tag der offenen Tür -  
Montag, 14.09.26, 10-21 Uhr
Angebot an beiden Tagen: 3 
Monate Training geschenkt
Öffnungszeiten 06-24h od. 

24/7 geöffnet. Trainiere, 
wann du möchtest.

Physio-Training bis zu 100% 
Krankenkassen-Zuschuss
Combat Club Kickboxen/ 
Boxen für fast jedes Alter
Testet unsere NEUEN Teca 
und Milon Geräte - NEUE 

Kurse: Yoga - Pilates -  
Jumping - Boxing 

Das Team berät Sie individuell über 
alle Möglichkeiten des Studios. 
Ganzheitliche Trainingskonzepte, 
welche nicht nur durch Gerätetrain-
ing den Akutzustand verbessern, 
sondern die Ursache für Probleme 
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur 
ganzheitlichen Ursachenforschung 

gehören unter anderem fachmän-
nische Nahrungsunverträglichkeit-
en-Analysen, energetische Meridi-
anmessungen und kinesiologische 
Blockadenmessungen des Stoff-
wechsels. In unserem Studio mit 
750 m² finden Sie eine tolle familiere 
Atmosphäre, sie haben immer zwei 
bis drei Trainer als Ansprechpartner. 
EMS-MAGNETFELD ZUR FET-
TVERBRENNUNG UND MUSKE-
LAUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert Ihr 
Training! Die elektrische Muskelstim-
ulation (EMS) unterstützt Sie dabei, 
Fett zu verbrennen und gleichzeitig 
Muskeln aufzubauen. Durch gez-
ielte elektrische Impulse werden 
Muskelkontraktionen ausgelöst, die 
zu einer intensiven Aktivierung der 
Muskulatur führen. Das Training ist 
äußerst effizient und hilft Ihnen, Ihre 
Fitnessziele schneller zu erreichen. 
Hilft bei: Osteoporose und anderen 
Knochen- und Gelenk-Erkrankungen, 
Arthrose, Arthritis, Entzündungen, 

Gelenkschmerzen, Nackenschmer-
zen, Verspannungen, Brüchen, Prel-
lungen, Muskelkontrakturen uvm.
KRYO-Behandlung: Fett weg-
frieren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fettpolstern 
den Kampf an - mit unserer neuen 
KRYO-Behandlung! Diese nicht-in-
vasive Methode nutzt Kälteplatten, 
um Fettzellen gezielt zu zerstören 
und so den Körper zu formen. Die 
betroffenen Fettzellen werden durch 
den Kälteeinfluss kristallisiert und 
vom Körper auf natürliche Weise 
abgebaut. Das Ergebnis ist eine 
schlankere, definierte Silhouette, 
ganz ohne chirurgischen Eingriff. 
Hilft bei: Entzündungen, Schwel-
lungen, Schmerzen, Zellstoffwechsel, 
Durchblutung, rheumatoider Arthri-
tis, Sportverletzungen jeglicher Art, 
Krampfadern
Infrarot-Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wirkung 
unserer Infrarot-Lymphdrainage 

durch Presstherapie. Mithilfe 
eines speziellen Ganzkörperan-
zugs werden sanfte Druckwellen 
erzeugt, die den Lymphfluss an-
regen und den Abtransport von 
Schlackenstoffen fördern. Die In-
frarotwärme unterstützt dabei die 
Entspannung und Regeneration 
Ihres Körpers. Diese Behandlung 
ist ideal zur Unterstützung des 
Immunsystems, zur Reduktion von 
Schwellungen und zur Förderung 
des allgemeinen Wohlbefind-
ens. Hilft bei: Durchblutung, 
Gewichtsreduktion, Muskelauf-
bau, Entgiften, Immunsystem, 
Anti-Aging, Sauerstofffluss, Ver-
dauungsproblemen, Magen- und 
Darmproblemen, Steifheit von 
Gelenken, Neurodermitis. 
Wir freuen uns auf ihren Besuch.
Fitnesslounge Oberpleis - 
Wingertsbitze 1 - 
53639 Oberpleis - 
02244-6020 - 
fitnesslounge-oberpleis.de

12. bis 14. September

Philosophie-Wochenende mit Gast-Gelehrtem
Ort: Bodhi Path Sankt Augustin e.V., Im Wehrfeld 10, 53737 Sankt Augustin
Thema: Vergleich buddhistischer und westlicher Geisteslehren - mit Acharya 
Djinpal Namgyal
Kosten: 15 Euro pro Vortrag

Offener Abend und geführte Meditation

8. Oktober, 18 Uhr

Offener Abend & geführte Meditation
Ort: Bodhi Path Sankt Augustin e.V., Im Wehrfeld 10, 53737 Sankt Augustin
Inhalt: Einführung für Interessierte, gemeinsamer Austausch und geleitete 
Meditation
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Nach Angaben des Umweltbundes-
amtes liegt der durchschnittliche 
Trinkwasserverbrauch in Deutschland 
derzeit bei rund 121 Litern pro Person 
und Tag. Der größte Teil davon wird 
für Körperpflege, Toilettenspülung, 
Wäsche oder Geschirr genutzt. Be-
sonders hoch ist der Verbrauch im 
Badezimmer. Laut Zahlen des Bundes-
verbands der Energie- und Wasser-
wirtschaft entfallen rund 36 Prozent 
des täglichen Wasserverbrauchs auf 
Baden, Duschen und Körperpflege. 
Weitere 27 Prozent werden für die 
Toilettenspülung genutzt. Erst danach 
folgen Wäschewaschen, Geschirrspü-
len oder die Reinigung der Wohnung. 
Wasser wird in Deutschland streng 
kontrolliert und aufwendig aufbe-
reitet. Trinkwasser zählt hierzulande 
zu den am besten überwachten Le-
bensmitteln. Entsprechend hoch ist 
auch der technische und energeti-
sche Aufwand, der hinter Förderung, 
Reinigung und Transport steckt. Wer 
Wasser spart, reduziert deshalb nicht 
nur den eigenen Verbrauch, sondern 
indirekt auch Energiebedarf und so-
gar den CO2-Ausstoß.
Schon kleine Einsparungen loh-
nen sich
Nach Angaben des ADAC liegen die 
Wasserpreise regional zwar teils deut-
lich auseinander, durchschnittlich zah-
len Haushalte in Deutschland jedoch 
mehrere Euro pro Kubikmeter für 
Frisch- und Abwasser zusammen. Da-
bei summieren sich kleine Verbrauchs-
unterschiede über ein Jahr hinweg 
spürbar. Besonders relevant wird das 
beim Warmwasser: Wer kürzer duscht, 
spart nicht nur Wasser, sondern gleich-
zeitig Heizenergie. Der ADAC verweist 
darauf, dass bereits kleine Veränderun-

Wasserverbrauch im Alltag

gen im Alltag Wirkung zeigen können. 
Ein tropfender Wasserhahn etwa kann 
pro Jahr mehrere tausend Liter Wasser 
verschwenden. Auch alte Toilettenspü-
lungen oder ineffiziente Duschköpfe 
treiben den Verbrauch oft unnötig in 
die Höhe.
Wo liegt Einsparpotential?
Als wirksame Sparelemente gelten 
Sparduschköpfe oder Durchfluss-
begrenzer. Moderne Modelle mi-
schen Luft in den Wasserstrahl und 
reduzieren dadurch die benötigte 
Wassermenge, ohne dass der Kom-
fort stark sinkt. Auch beim Duschen 
selbst macht die Dauer einen deut-
lichen Unterschied: Fünf Minuten 

statt zehn Minuten halbieren den 
Verbrauch nahezu. Ähnlich groß ist 
das Einsparpotenzial in der Küche. 
Geschirrspüler arbeiten laut ADAC 
häufig effizienter als das Spülen von 
Hand - vorausgesetzt, die Maschine 
ist voll beladen und läuft im Eco-Pro-
gramm. Gleiches gilt für Waschma-
schinen: Moderne Geräte benötigen 
deutlich weniger Wasser als ältere 
Modelle. Entscheidend ist auch hier 
die vollständige Beladung.
Auch im Garten kann Wasser 
gespart werden
Im Garten steigt der Wasserverbrauch 
besonders in trockenen Sommern oft 
stark an. Wer Regenwasser sammelt, 

kann zumindest einen Teil des Trink-
wassers einsparen. Viele Haushalte nut-
zen dafür Regentonnen oder Zisternen. 
G egossen werden sollte möglichst 
morgens oder abends, damit weniger 
Wasser verdunstet. Wassersparen ge-
winnt zudem durch den Klimawandel 
an Bedeutung. Längere Trockenperio-
den und sinkende Grundwasserstän-
de beschäftigen inzwischen zahlreiche 
Regionen Deutschlands. Zwar gilt die 
Trinkwasserversorgung hierzulande 
weiterhin als stabil, dennoch werben 
Kommunen und Wasserversorger zu-
nehmend für einen bewussteren Um-
gang mit der Ressource.
(Text mit Hilfe von KI erstellt)

Wer Regenwasser sammelt, kann Trinkwasser einsparen. 
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Müllekoven / Troisdorf. Warum in 
die Ferne schweifen, wenn das Gute 
liegt so nah. Diese philosophische 
Frage stellte sich der Vorstand des 
Akkordeonorchesters 1960 Mülleko-
ven bei der Planung des diesjährigen 
Sommer-Events. Das Ergebnis: Die 
Karibik-Kreuzfahrt wurde kurzerhand 
gestrichen, das Bord-Büfett gegen die 

Weltstadt-Flair und Platzregen
Akkordeonorchester auf großer Heimat-Tour

heimische Gastronomie getauscht. 
Man begab sich auf eine Expedition 
aus dem „schönsten Stadtteil" Müll-
ekoven direkt in das pulsierende Herz 
der City: zur Burg Wissem.
Selbst für die alteingesessenen Müll-
ekover gab es bei der Führung über 
das Burggelände noch echte Aha-Mo-
mente. Es ging um die wechselvolle 
Geschichte der Mauern, um kunst-
volle Wappen und deren tiefere 
Bedeutung. Dass die Burg einst als 
Rathaus diente, bevor sie 1982 durch 
die Schenkung von Wilhelm Alsleben 
zum Mekka der Buchillustration wur-
de, war vielen neu.
Besonders stolz war die Reisegruppe 
über die neu gewonnene Erkenntnis 
zur globalen Relevanz von Troisdorf. 
Man befindet sich hier nämlich in 
illustrer Gesellschaft: Nur in Tokio, 
Massachusetts und eben Troisdorf 
gibt es ein Bilderbuchmuseum. Welt-
stadt-Feeling pur, ganz ohne Jetlag.

Doch auch die schöns-
te Kulturreise braucht 
Dramatik. Diese kam 
prompt von oben: Ein 
kräftiger Platzregen 
samt Gewitter sorgte 
für ein ungeplantes „Sonder-An-
dante" im Programm. Die Flucht ins 
Touristen-Informations-Zentrum war 
alternativlos. Dort lernten die Musiker 
dann eben - im Trockenen - alles über 
das Tor zur Wahner Heide.
Nachdem der Himmel seine Schleusen 
wieder schloss, wurde der kulturelle Teil 
für beendet erklärt. Schließlich mussten 
sich die Teilnehmer körperlich und see-
lisch auf den anspruchsvollen zweiten 
Teil des Tages vorbereiten: den Besuch 
im Stadtbierhaus Troisdorf.
Dort angekommen, drehte sich alles 
um die kulinarische Partitur. Noten-
mappen wurden durch Speisekar-
ten ersetzt, und statt Taktstöcken 
schwang man gekonnt Messer und 

Gabel. Der Dirigent? An diesem Nach-
mittag absolut entbehrlich. Eventuelle 
Missklänge beim Kauen oder Fehler 
in der Suppen-Logistik blieben völlig 
bedeutungslos.
Lange konnte sich der musikalische Lei-
ter jedoch nicht ausruhen: Schon zwei 
Tage später wurde er wieder dringend 
gebraucht, um die „Horde" beim Pro-
benbetrieb ordentlich zusammenzu-
halten. Schließlich stehen das Proben-
wochenende in Bad Neuenahr und das 
große Herbstkonzert am 15. November 
in der Stadthalle Troisdorf vor der Tür.
Fazit: Ein gelungener, informativer 
Nachmittag. Ein großer Dank gilt 
den Organisatoren für dieses Stück 
Heimatliebe.
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Zwar beginnen viele Ausbildungs-
verhältnisse am 1. August eines 
Jahres - trotzdem stehen die Chan-
cen für Ausbildungsinteressierte in 
Bonn und Rhein-Sieg-Kreis auch 
jetzt noch gut.
Daher lädt die Agentur für Arbeit 
Bonn erneut Ausbildungsplatzsu-
chende ein, um ihnen auch kurz-
fristig den Einstieg ins Berufsleben 
zu ermöglichen. Die Veranstaltung 
"Last Minute Ausbildung 2026" 
findet am 7. und 8. September von 
9 bis 15 Uhr in den Dienststellen 
in Bonn, Villemombler Straße 101, 
sowie am 8. September von 9 bis 15 
Uhr in Siegburg, Schumannstraße 
7, statt. Interessierte Jugendliche 
und Eltern sind herzlich eingeladen, 
auch spontan zur "Last Minute Aus-
bildung 2026" zu kommen.
Beratung bei der Wahl der Aus-
bildung, Kontakt zu Betrieben, 
Planung von Alternativen
In dieser Zeit erhalten Jugendli-
che und junge Erwachsene Unter-
stützung von Berufsberaterinnen 
und Berufsberatern bei der Aus-
wahl eines Ausbildungsberufes 
oder dualen Studiums - passend 
zu den jeweiligen Interessen und 
Fähigkeiten. Daneben können die 
Berufsberater*innen bei der Zusam-
menstellung der Bewerbungsunter-
lagen helfen und auch mögliche Al-
ternativen zur Berufsvorbereitung 
aufzeigen. Der Arbeitgeber-Service 
der Agentur für Arbeit vermittelt 
auf Wunsch direkt den Kontakt zu 
Ausbildungsbetrieben, die in die-
sem Jahr noch Auszubildende ein-
stellen möchten. Daneben ist die In-
dustrie- und Handelskammer (IHK) 
Bonn/Rhein-Sieg anwesend und 
berät speziell zu den Ausbildungs-
möglichkeiten in IHK-Berufen. Auch 
die Handwerkskammer zu Köln freut 
sich am 7. September in Bonn und 
am 8. September in Siegburg auf 
interessierte Jugendliche. Außerdem 
werden Anbieterinnen und Anbieter 

Kurzfristig noch einen Aus-
bildungsplatz sichern
Agentur für Arbeit Bonn/Rhein-Sieg lädt 
Interessierte am 7. und 8. September nach 
Siegburg und Bonn ein

von Bildungsmaßnahmen für eine 
Alternativ-planung vor Ort sein, um 
eine unmittelbare Kontaktaufnahme 
und Anmeldungen zu ermöglichen.
Weitere Informationen zur "Last 
Minute Ausbildung" am 7. Sep-
tember in Bonn: berufsberatung-
bonn.de/events/last-minute-aus-
bildung-2026
Weitere Informationen zur "Last 
Minute Ausbildung" am 8. Septem-
ber in Bonn und Siegburg: berufs-
beratung-bonn.de/events/last-mi-
nute-ausbildung-2026-2
Die Veranstaltungen sind kosten-
frei. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Samstag, 12. September 2026

Annahmeschluss ist am:
09.09.2026 um 10 Uhr

Angebote
Immobilien

Haus/Häuser

Hennef: Schönes freist. Fach-
werkhaus Bj. 1723

Idyllisches, freist. Fachwerkhaus 
(Ortskern-kein Denkmalschutz). 
120m² Wfl, 5 Zi., Kachelofen, 
Gasheizung (2018), Wintergar-
ten, Werkraum, Ausbaureserve. 
320m² Garten, Carport. Von privat: 
375.000€. Besichtigung am 17. 
Sept. um 17.00 u. 19.00 Uhr: Auf 
der Gasse 4, 53773 Hennef Allner.

Verkäufe
Verkaufe

Gartengarnitur mit allen Auflagen, 
ein Gasgrill und vier Damenleder-
jacken. Tel.: 02241 9238888
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Samstag, 5. September 
	 Falken-Apotheke
	 Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241 203216
Sonntag, 6. September 
	 Ennert-Apotheke
	 Paul-Langen-Straße 44, 53229 Bonn, 0228 430042
Montag, 7. September 
	 Antonius-Apotheke
	 Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241 334510
Dienstag, 8. September 
	 Hirsch Apotheke
	 Friedrich-Breuer-Straße 44, 53225 Bonn, 0228 461714
Mittwoch, 9. September 
	 Holzlarer Apotheke
	 Hauptstraße 56, 53229 Bonn, 0228 481545
Donnerstag, 10. September 
	 Holtkamp Apotheke Alte Heerstraße
	 Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241 1482400
Freitag, 11. September 
	 Augustinus-Apotheke
	 Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241 204200
Samstag, 12. September 
	 Ursula Apotheke
	 Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241 999980
Sonntag, 13. September 
	 Engelbert Humperdinck-Apotheke
	 Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241 592040

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Arnold-Janssen-Straße 29 
	 53757 St. Augustin
	 02241/234000
Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Rhein-Sieg-Kreis
	 01805 / 986 700 
Tierärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Der tierärztliche Bereitschafts-

dienst ist über die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.

Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein Sieg
	 tierarzt-notdienst-rhein-sieg-

kreis.de 
Krankenhäuser
	 Asklepios Klinik,
	 Arnold-Janssen-Str. 29 
	 53757 St. Augustin
	 02241/249-0
Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttaten
	 Notfalltelefon
	 Montag - Freitag 
	 von 9 bis 16 Uhr 
	 0172/2671727 
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe 
Rhein-Sieg e.V. 
	 jeden Dienstag anonymer HIV-

Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
	 02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund 
Sankt Augustin
	 02241/28000

Ortsgruppe der Anonymen Al-
koholiker Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe an, 
die den Wunsch haben, mit dem 
Trinken aufzuhören. Sie trifft sich 
zu ihren Meetings jeden Dienstag 
um 19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus", Bonner 
Straße 26, 53773 Hennef. 
Wer vor dem Meeting mit einem 
Gruppenmitglied sprechen möchte, 
wendet sich an: 
Edmund (01522 1471 126) oder 
Stefan (02241 8982 321)
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung.
Kontakt: 
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr 
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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