Philosophie-Wochenende mit Gast-Gelehrtem
Ort: Bodhi Path Sankt Augustin e.V., Im Wehrfeld 10, 53737 Sankt Augustin
Thema: Vergleich buddhistischer und westlicher Geisteslehren - mit Acharya

Djinpal Namgyal
Kosten: 15 Euro pro Vortrag

Offener Abend und gefiihrte Meditation

Offener Abend & gefiihrte Meditation
Ort: Bodhi Path Sankt Augustin e.V., Im Wehrfeld 10, 53737 Sankt Augustin
Inhalt: Einfiihrung flir Interessierte, gemeinsamer Austausch und geleitete

Meditation

Anzeige

Sonntag, 13.09.26,
10-15 Uhr -

Tag der offenen Tiir -
Montag, 14.09.26, 10-21 Uhr
Angebot an beiden Tagen: 3

Monate Training geschenkt
Offnungszeiten 06-24h od.
24/7 geoffnet. Trainiere,
wann du mochtest.
Physio-Training bis zu 100%
Krankenkassen-Zuschuss
Combat Club Kickboxen/
Boxen fiir fast jedes Alter
Testet unsere NEUEN Teca
und Milon Gerate - NEUE

Kurse: Yoga - Pilates -

Jumping - Boxing
Das Team berat Sie individuell dber
alle Mdglichkeiten des Studios.
Ganzheitliche Trainingskonzepte,
welche nicht nur durch Geratetrain-
ing den Akutzustand verbessern,
sondern die Ursache fir Probleme
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur
ganzheitlichen Ursachenforschung

Fitnesslounge Oberpleis -
NEUEROFFNUNG nach Renovierung - alles ist neu

gehdren unter anderem fachman-
nische Nahrungsunvertraglichkeit-
en-Analysen, energetische Meridi-
anmessungen und kinesiologische
Blockadenmessungen des Stoff-
wechsels. In unserem Studio mit
750 m*finden Sie eine tolle familiere
Atmosphare, sie haben immer zwei
bis drei Trainer als Ansprechpartner.
EMS-MAGNETFELD ZUR FET-
TVERBRENNUNG UND MUSKE-
LAUFBAU

Unser EMS-Gerat revolutioniert Ihr
Training! Die elektrische Muskelstim-
ulation (EMS) unterstitzt Sie dabei,
Fett zu verbrennen und gleichzeitig
Muskeln aufzubauen. Durch gez-
ielte elektrische Impulse werden
Muskelkontraktionen ausgeldst, die
zu einer intensiven Aktivierung der
Muskulatur fiihren. Das Training ist
duBerst effizient und hilft Ihnen, thre
Fitnessziele schneller zu erreichen.
Hilft bei: Osteoporose und anderen
Knochen- und Gelenk-Erkrankungen,
Arthrose, Arthritis, Entziindungen,

Gelenkschmerzen, Nackenschmer-
zen, Verspannungen, Briichen, Prel-
lungen, Muskelkontrakturen uvm.
KRYO-Behandlung: Fett weg-
frieren mit Kalteplatten

Sagen Sie hartnackigen Fettpolstern
den Kampf an - mit unserer neuen
KRYO-Behandlung! Diese nicht-in-
vasive Methode nutzt Kalteplatten,
um Fettzellen gezielt zu zerstoren
und so den Korper zu formen. Die
betroffenen Fettzellen werden durch
den Kalteeinfluss kristallisiert und
vom Korper auf natlirliche Weise
abgebaut. Das Ergebnis ist eine
schlankere, definierte Silhouette,
ganz ohne chirurgischen Eingriff.
Hilft bei: Entzindungen, Schwel-
lungen, Schmerzen, Zellstoffwechsel,
Durchblutung, rheumatoider Arthri-
tis, Sportverletzungen jeglicher Art,
Krampfadern
Infrarot-Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkorperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wirkung
unserer Infrarot-Lymphdrainage

durch Presstherapie. Mithilfe
eines speziellen Ganzkérperan-
zugs werden sanfte Druckwellen
erzeugt, die den Lymphfluss an-
regen und den Abtransport von
Schlackenstoffen férdern. Die In-
frarotwarme unterstiitzt dabei die
Entspannung und Regeneration
lhres Korpers. Diese Behandlung
ist ideal zur Unterstiitzung des
Immunsystems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Férderung
des allgemeinen Wohlbefind-
ens. Hilft bei: Durchblutung,
Gewichtsreduktion, Muskelauf-
bau, Entgiften, Immunsystem,
Anti-Aging, Sauerstofffluss, Ver-
dauungsproblemen, Magen- und
Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.

Wir freuen uns auf ihren Besuch.
Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -

53639 Oberpleis -
02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de

DL .

Nach Renovierung - Alles ist neu!

Sonntag 13.09.2026 | 10 - 17 Uhr
Montag 14.09.2026 | 10 - 21 Uhr

- — —_— e

Wingertsbitze 1 » 53639 Kdnigswinter
Tel.: 02244-6020 « www.fithesslounge-oberpleis.de

ANGEBOT
ZUR NEUEROFFNUNG

IIRININTU ULYUIILITII.

* Fiir alle Besucher, die sich an diesem Wochenende anmelden.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wasserverbrauch im Alltag

Nach Angaben des Umweltbundes-
amtes liegt der durchschnittliche
Trinkwasserverbrauch in Deutschland
derzeit bei rund 121 Litern pro Person
und Tag. Der groBte Teil davon wird
fir Kérperpflege, Toilettenspiilung,
Wasche oder Geschirr genutzt. Be-
sonders hoch ist der Verbrauch im
Badezimmer. Laut Zahlen des Bundes-
verbands der Energie- und Wasser-
wirtschaft entfallen rund 36 Prozent
des taglichen Wasserverbrauchs auf
Baden, Duschen und Kérperpflege.
Weitere 27 Prozent werden fir die
Toilettenspiilung genutzt. Erst danach
folgen Waschewaschen, Geschirrspii-
len oder die Reinigung der Wohnung.
Wasser wird in Deutschland streng
kontrolliert und aufwendig aufbe-
reitet. Trinkwasser zahlt hierzulande
zu den am besten Uberwachten Le-
bensmitteln. Entsprechend hoch ist
auch der technische und energeti-
sche Aufwand, der hinter Forderung,
Reinigung und Transport steckt. Wer
Wasser spart, reduziert deshalb nicht
nur den eigenen Verbrauch, sondern
indirekt auch Energiebedarf und so-
gar den CO2-AusstoB.

Schon kleine Einsparungen loh-
nen sich

Nach Angaben des ADAC liegen die
Wiasserpreise regional zwar teils deut-
lich auseinander, durchschnittlich zah-
len Haushalte in Deutschland jedoch
mehrere Euro pro Kubikmeter fir
Frisch- und Abwasser zusammen. Da-
bei summieren sich kleine Verbrauchs-
unterschiede (ber ein Jahr hinweg
splrbar. Besonders relevant wird das
beim Warmwasser: Wer kiirzer duscht,
spart nicht nur Wasser, sondern gleich-
zeitig Heizenergie. Der ADAC verweist
darauf, dass bereits kleine Veranderun-

¥ ok O]

Wer Regenwasser sammelt, kann Trinkwasser einsparen.

gen im Alltag Wirkung zeigen kénnen.
Ein tropfender Wasserhahn etwa kann
pro Jahr mehrere tausend Liter Wasser
verschwenden. Auch alte Toilettenspi-
lungen oder ineffiziente Duschkdpfe
treiben den Verbrauch oft unnétig in
die Hohe.

Wo liegt Einsparpotential?

Als wirksame Sparelemente gelten
Sparduschkopfe oder Durchfluss-
begrenzer. Moderne Modelle mi-
schen Luft in den Wasserstrahl und
reduzieren dadurch die bendtigte
Wassermenge, ohne dass der Kom-
fort stark sinkt. Auch beim Duschen
selbst macht die Dauer einen deut-
lichen Unterschied: Fiinf Minuten

statt zehn Minuten halbieren den
Verbrauch nahezu. Ahnlich groB ist
das Einsparpotenzial in der Kiiche.
Geschirrspiiler arbeiten laut ADAC
haufig effizienter als das Spiilen von
Hand - vorausgesetzt, die Maschine
ist voll beladen und lauft im Eco-Pro-
gramm. Gleiches gilt fiir Waschma-
schinen: Moderne Geréte bendtigen
deutlich weniger Wasser als altere
Modelle. Entscheidend ist auch hier
die vollstandige Beladung.

Auch im Garten kann Wasser
gespart werden

Im Garten steigt der Wasserverbrauch
besonders in trockenen Sommern oft
stark an. Wer Regenwasser sammelt,

kann zumindest einen Teil des Trink-
wassers einsparen. Viele Haushalte nut-
zen daftir Regentonnen oder Zisternen.
G egossen werden sollte méglichst
morgens oder abends, damit weniger
Wiasser verdunstet. Wassersparen ge-
winnt zudem durch den Klimawandel
an Bedeutung. Langere Trockenperio-
den und sinkende Grundwasserstan-
de beschaftigen inzwischen zahlreiche
Regionen Deutschlands. Zwar gilt die
Trinkwasserversorgung hierzulande
weiterhin als stabil, dennoch werben
Kommunen und Wasserversorger zu-
nehmend fiir einen bewussteren Um-
gang mit der Ressource.

(Text mit Hilfe von Kl erstellt)
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Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

ZZjézyj:ZZZZzliﬁﬁlkggggﬁ

" LAGERVERKAUF

| BODENBELAG

N HENNEF

I

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gm

Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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Weltstadt-Flair und Platzregen

Akkordeonorchester auf groBBer Heimat-Tour

Miillekoven / Troisdorf. Warum in
die Ferne schweifen, wenn das Gute
liegt so nah. Diese philosophische
Frage stellte sich der Vorstand des
Akkordeonorchesters 1960 Milleko-
ven bei der Planung des diesjahrigen
Sommer-Events. Das Ergebnis: Die
Karibik-Kreuzfahrt wurde kurzerhand
gestrichen, das Bord-Biifett gegen die

Achtung!

Herr Albert kauft Antiquitaten, Bilder,
Mdbel, Schallplatten und -spieler,
Schreib- und Nahmaschinen, Tier-
praparate, Taschen, alte Spirituosen,
Vorwerk-Staubsauger, Biicher,
Teppiche, Bekleidung, Trachten,
Mantel jeglicher Art, Porzellan,
Glaser, Militaria, Anstecker, Foto-
apparate, Geh- und Wanderstocke,
Flohmarktartikel, Tischdecken, Zinn,
Uhren, Minzen, Modeschmuck und
vieles mehr. Die Anfahrt ist kostenlos.
Wir begleichen den Betrag sofort in
barvor Ort.

Tel:02223/9148778

...solange
der Vorrat
reicht!

heimische Gastronomie getauscht.
Man begab sich auf eine Expedition
aus dem ,,schonsten Stadtteil" Mll-
ekoven direkt in das pulsierende Herz
der City: zur Burg Wissem.

Selbst fiir die alteingesessenen Miill-
ekover gab es bei der Fiihrung iber
das Burggeldnde noch echte Aha-Mo-
mente. Es ging um die wechselvolle
Geschichte der Mauern, um kunst-
volle Wappen und deren tiefere
Bedeutung. Dass die Burg einst als
Rathaus diente, bevor sie 1982 durch
die Schenkung von Wilhelm Alsleben
zum Mekka der Buchillustration wur-
de, war vielen neu.

Besonders stolz war die Reisegruppe
Uber die neu gewonnene Erkenntnis
zur globalen Relevanz von Troisdorf.
Man befindet sich hier namlich in
illustrer Gesellschaft: Nur in Tokio,
Massachusetts und eben Troisdorf
gibt es ein Bilderbuchmuseum. Welt-
stadt-Feeling pur, ganz ohne Jetlag.

Doch auch die schéns-
te Kulturreise braucht
Dramatik. Diese kam
prompt von oben: Ein
kraftiger Platzregen
samt Gewitter sorgte
fir ein ungeplantes ,Sonder-An-
dante" im Programm. Die Flucht ins
Touristen-Informations-Zentrum war
alternativlos. Dort lernten die Musiker
dann eben - im Trockenen - alles tiber
das Tor zur Wahner Heide.

Nachdem der Himmel seine Schleusen
wieder schloss, wurde der kulturelle Teil
fiir beendet erklart. SchlieBlich mussten
sich die Teilnehmer kérperlich und see-
lisch auf den anspruchsvollen zweiten
Teil des Tages vorbereiten: den Besuch
im Stadtbierhaus Troisdorf.

Dort angekommen, drehte sich alles
um die kulinarische Partitur. Noten-
mappen wurden durch Speisekar-
ten ersetzt, und statt Taktstocken
schwang man gekonnt Messer und

Gabel. Der Dirigent? An diesem Nach-
mittag absolut entbehrlich. Eventuelle
Missklange beim Kauen oder Fehler
in der Suppen-Logistik blieben véllig
bedeutungslos.

Lange konnte sich der musikalische Lei-
ter jedoch nicht ausruhen: Schon zwei
Tage spater wurde er wieder dringend
gebraucht, um die ,Horde" beim Pro-
benbetrieb ordentlich zusammenzu-
halten. Schlieflich stehen das Proben-
wochenende in Bad Neuenahr und das
groBBe Herbstkonzert am 15. November
in der Stadthalle Troisdorf vor der Tir.
Fazit: Ein gelungener, informativer
Nachmittag. Ein groBer Dank gilt
den Organisatoren fiir dieses Stiick
Heimatliebe.

“>Kuchen-Shop

UNSER ANGEBOT

VOM 01.09. BIS 30.09.2026

2.750g| 20 Portionen (einmalig guiltig bis 30.09.2026) Nicht mit anderen

Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

N TS

PFLAUMEN-. - _ CARAMEL-CHEESECAKE- -

BUTTERSTREUSEL- 21,49 ¢ SCHNITTE 2,22¢ ' RABATT-COUPON

SCHNITTE 430g] 4 Portionen ! 10 % Rabatt auf Ihren Einkauf
I

RABATT-COUPON
5 € ab 40 € Einkaufswert
10 € ab 70 € Einkaufswert

(einmalig giiltig bis 30.09.2026) Nicht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

-

CHERRY CAKE FEINSTER HIMBEER-WEISSE
1.525 g 12 Portionen 16,79¢ APFELKUCHEN 12,49¢ SCHOKOLADE- 14,99 ¢
2.250g| 12 Portionen TORTCHEN
1.080g 12 Portionen (f\\)
L
" Erlenbacher
Offnungszeiten: Frankfurter StraBe 196 kostenlose Parkplatze Rassionlelklctieiseitiozs

Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr,
Sa.8.00-16.00 Uhr

(Ecke Heidestrafe)
51147 Kéln (Porz-Wahn)

am Hintereingang

(Einfahrt Cacilienstrale) www.erlenbacher.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Kurzfristig noch einen Aus-
bildungsplatz sichern

Agentur flr Arbeit Bonn/Rhein-Sieg ladt
Interessierte am 7. und 8. September nach
Siegburg und Bonn ein

Zwar beginnen viele Ausbildungs-
verhaltnisse am 1. August eines
Jahres - trotzdem stehen die Chan-
cen fiir Ausbildungsinteressierte in
Bonn und Rhein-Sieg-Kreis auch
jetzt noch gut.

Daher ladt die Agentur fiir Arbeit
Bonn erneut Aushildungsplatzsu-
chende ein, um ihnen auch kurz-
fristig den Einstieg ins Berufsleben
zu ermdglichen. Die Veranstaltung
“Last Minute Ausbildung 2026"
findet am 7. und 8. September von
9 bis 15 Uhr in den Dienststellen
in Bonn, Villemombler StraBe 101,
sowie am 8. September von 9 bis 15
Uhr in Siegburg, SchumannstraBe
7, statt. Interessierte Jugendliche
und Eltern sind herzlich eingeladen,
auch spontan zur "Last Minute Aus-
bildung 2026" zu kommen.
Beratung bei der Wahl der Aus-
bildung, Kontakt zu Betrieben,
Planung von Alternativen

In dieser Zeit erhalten Jugendli-
che und junge Erwachsene Unter-
stiitzung von Berufsberaterinnen
und Berufsberatern bei der Aus-
wahl eines Ausbildungsberufes
oder dualen Studiums - passend
zu den jeweiligen Interessen und
Fahigkeiten. Daneben konnen die
Berufsberater*innen bei der Zusam-
menstellung der Bewerbungsunter-
lagen helfen und auch magliche Al-
ternativen zur Berufsvorbereitung
aufzeigen. Der Arbeitgeber-Service
der Agentur fir Arbeit vermittelt
auf Wunsch direkt den Kontakt zu
Ausbildungsbetrieben, die in die-
sem Jahr noch Auszubildende ein-
stellen mdchten. Daneben ist die In-
dustrie- und Handelskammer (IHK)
Bonn/Rhein-Sieg anwesend und
berat speziell zu den Aushildungs-
moglichkeiten in IHK-Berufen. Auch
die Handwerkskammer zu KéIn freut
sich am 7. September in Bonn und
am 8. September in Siegburg auf
interessierte Jugendliche. AuBerdem
werden Anbieterinnen und Anbieter
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von BildungsmaBnahmen fir eine
Alternativ-planung vor Ort sein, um
eine unmittelbare Kontaktaufnahme
und Anmeldungen zu ermdglichen.
Weitere Informationen zur "Last
Minute Ausbildung” am 7. Sep-
tember in Bonn: berufsberatung-
bonn.de/events/last-minute-aus-
bildung-2026

Weitere Informationen zur "Last
Minute Aushildung” am 8. Septem-
ber in Bonn und Siegburg: berufs-
beratung-bonn.de/events/last-mi-
nute-ausbildung-2026-2

Die Veranstaltungen sind kosten-
frei. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

NUTZE DEINE CHANCE

O00pnonnoan

Tagesbegleitung &
Haushaltshilfe gesucht

Fiir eine geistig und korperlich relativ fitte, lebensfrohe 86-jahrige Dame
suchen wir in Sankt Augustin eine zuverldssige, herzliche und diskrete
Personlichkeit zur Unterstiitzung im Alltag an Wochentagen.

lhre Aufgaben:
* Begleitung bei Spaziergangen
* Gesellschaft leisten
* Unterstiitzung im Haushalt (Ordnung halten, Wésche, leichte Reinigungsarbeiten)
Das wiinschen wir uns:
« Freundliches, empathisches und gepflegtes Auftreten
* Erfahrung im Umgang mit alteren Menschen ist von Vorteil, aber keine Voraussetzung
* Deutschkenntnisse
« Fuhrerschein wiinschenswert
Wir bieten:
+ Uberdurchschnittliche Vergiitung
» Wertschatzendes und angenehmes Arbeitsumfeld
* Langfristige Zusammenarbeit mit planbaren Arbeitszeiten ohne Wochenende
* Eine unbefristete Festanstellung mdglich

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme und ein personliches Kennenlernen.

Ansprechpartner: Andres Gallego Costa
Email: andres.gallego@gmx.de ¢ Kontakt: 0172 / 9187931

RUNDBLICK.

SANKTAUGUSTIN DE

Birlinghoven, Bmsdorf Hangelar, Meindorf, Menden, Miilldorf, Niederpleis und Sankt Augustin-Ort

Kommt jede Woche zu lhnen

WIR SUCHEN DICH

Fiir unsere Zeitung in Sankt Augustin
suchen wir einen engagierten

Zustellerbetreuer .

auf Minijobbasis. Diese Position eignet sich besonders gut fir
ehemalige Postbedienstete.
Als idealer Kandidat verflgst du diber Organisationsgeschick,
Durchsetzungsvermdgen und gute Ortskenntnisse.
Du bist kontaktfreudig, zeigst Eigeninitiative und hast eine

positive Ausstrahlung.
Ein eigenes Fahrzeug ist Voraussetzung fir diese Tatigkeit.

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bitte sende deine Bewerbung per E-Mail an

personal@regio-pressevertrieb.de. Bei Riickfragen stehen wir Dir gerne
telefonisch unter 02241-260 419 zur Verfligung.

_IR E G'a ® punktlich @ zielgerichtet @ lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

| 29




Die nachste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 12. September 2026
Annahmeschluss ist am:
09.09.2026 um 10 Uhr
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Haus/H&user

Hennef: Schones freist. Fach-
werkhaus Bj. 1723

Idyllisches, ~ freist.  Fachwerkhaus
(Ortskern-kein Denkmalschutz).
120m? Wi, 5 Zi, Kachelofen,
Gasheizung  (2018), Wintergar-
ten, Werkraum, Ausbaureserve.
320m? Garten, Carport. Von privat:
375.000€. Besichtigung am 17.
Sept. um 17.00 u. 19.00 Uhr: Auf
der Gasse 4, 53773 Hennef Allner.

Verkaufe

Gartengarnitur mit allen Auflagen,
ein Gasgrill und vier Damenleder-
jacken. Tel.: 02241 9238888

GILGEN & c0.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

[

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 022 41-3377 92
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KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
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Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...
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MitlKl'erstelltes Bild - Magnific

anw Wenn Du mindestens

Leserinnen und 13 Jahre alt bist,

o scan den QR-Code
Lesern mit dem und bewirb Dich.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

ORTLICHE NOTDIENSTE

Samstag, 5. September

Falken-Apotheke

KéInstraBe 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241 203216
Sonntag, 6. September

Ennert-Apotheke

Paul-Langen-StraBe 44, 53229 Bonn, 0228 430042
Montag, 7. September

Antonius-Apotheke

SchulstraBe 25, 53757 Sankt Augustin, 02241 334510
Dienstag, 8. September

Hirsch Apotheke

Friedrich-Breuer-StraBe 44, 53225 Bonn, 0228 461714
Mittwoch, 9. September

Holzlarer Apotheke

HauptstraBe 56, 53229 Bonn, 0228 481545
Donnerstag, 10. September

Holtkamp Apotheke Alte HeerstraBBe

Alte HeerstraBe 60, 53757 Sankt Augustin, 02241 1482400
Freitag, 11. September

Augustinus-Apotheke

UhlandstraBBe 13, 53757 Sankt Augustin, 02241 204200
Samstag, 12. September

Ursula Apotheke

Kdlner StraBBe 3A, 53840 Troisdorf, 02241 999980
Sonntag, 13. September

Engelbert Humperdinck-Apotheke

HumperdinckstraBe 14, 53721 Siegburg, 02241 592040

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ilhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
Arnold-Janssen-StraBe 29
53757 St. Augustin
02241/234000
Zahnarztlicher Bereitschafts-
dienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805 /986 700
Tierarztlicher Bereitschafts-
dienst
Der tierarztliche Bereitschafts-
dienst ist Gber die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.
Tierdrztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de
Krankenhauser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0
Unfalle, Katastrophen und Ge-
walttaten
Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.
jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund
Sankt Augustin
02241/28000

Ortsgruppe der Anonymen Al-
koholiker Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe an,
die den Wunsch haben, mit dem
Trinken aufzuhoren. Sie trifft sich
zu ihren Meetings jeden Dienstag
um 19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum , Matthaus", Bonner
StraBe 26, 53773 Hennef.

Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen méchte,
wendet sich an:

Edmund (01522 1471 126) oder
Stefan (02241 8982 321)
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

Silke: 0151/16573691

Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr

Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin

- Abscheidertechnik
Fi NG - Abwassertechnik
- Dichtigkeitspriifung
- Sanierungen
- Kanal-TV
- Verstopfungsbeseitigung
Umweltschutz . planung & Beratung

muss nicht
teuer sein! ATEC
Frank Bergzog
Waldstr. 8
P— 53757 Sankt Augustin
Olabscheidk f
g Tel. 02241/ 8 460 858
i Fax 02241/ 8 460 859
Kanaldruckprifungen ATEC-Bergzog@t-online.de
DINEN 1610 www.ATEC-Bergzog.de

» Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Hilfetelefon
Schwangere in Not

o Eltern-Telefon

» Opfer-Notruf
o Zahnarztlicher Notdienst

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

 Initiative vermisste Kinder

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

08004040020
08001110550
116000
116006
01805 986700
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uBER 40 JAHRE

" BREUER

GROSSE VIELFALT,
KLEINE PREISE ...

* Giiltig 04.-10.09.,
solange Vorrat reicht.

HERBSTASTER
ASTER DUMOSUS | versch. Farben | LAMPENPUTZERGRAS

Topf-@ 19 cm | ohne Ubertopf : r : PENNISETUM ALOPECUROIDES
e ,HAMELN" | Topf-@ 19 cm

KiRBISZEIT

Dekotipp! Jetzt groRe Aus-
wahl an Zier- & Speisekiirbissen

Pflanzen Breuer e.K. SANKT AUGUSTIN Mo.-Fr. 9-19 Uhr . Sa. 9-18 Uhr . So. 11-16 Uhr**
Pflanzen Breuer e.K. HENNEF www.pflanzen-breuer.de . **Kein Verkauf von Mobeln/Geraten. n
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