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Ein Tag ohne Kaffee? Fir viele Deut-  Schwung. Rund 150 Liter trinkt jeder ~ 2.315 Tassen pro Sekunde, das sind ~ Umso wichtiger ist es, Preisunter-
sche undenkbar. Kaffee ist das Lieb-  Deutsche im Jahr, das entspricht etwa  rund 73 Milliarden Tassen jahrlich.  schiede zu erkennen - gerade an-
lingsgetrank am Morgen - ohne ihn  einem halben Liter pro Tag. Pro Kopf werden etwa 6,9 Kilogramm  gesichts der aktuell sehr hohen
kommen viele erst gar nichtrichtigin ~ Kaffee ist beliebter denn je: Kaffeepulver oder Bohnen gekauft.  Kaffeepreise an den Bérsen. Direkt
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Kaffeetrinker
treffen sich an der Grenze.
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"Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
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RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokulade und belglschem :I[1d] D-53940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

an der deutsch-belgischen Grenze in
Losheim liegt seit Jahrzehnten das
bekannte Grenzgeschaft , Ardenner
Grenzmarkt", heute Teil der belgi-
schen Delhaize-Gruppe. Wo friiher
Zollkontrollen und Schmuggler fir
Spannung sorgten, befindet sich
heute ein modernes Einkaufs- und
Freizeitcenter mit Ausstellungen, Ge-
schaften und Gastronomie.

Im belgischen Supermarkt Del-
haize wartet ein wahres Kaffee-
paradies:

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

WRATEL
MExRIE

Uber 300 Kaffeesorten - alle gangi-
gen deutschen und internationalen
Marken, in samtlichen Verpackungs-
groBen und fiir alle Zubereitungs-
arten. Dazu kommen besondere
und seltene Spezialitdten, wie der
beriihmte belgische Chat Noir sowie
eine groBe Auswahl an Bio- und Fair-
trade-Produkten.

Das Besondere ist nicht nur
die Auswabhl, sondern auch der
Preis.

Dank der deutlich niedrigeren Kaf-

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

TRAFEE
EHDRIE

feesteuer in Belgien ist Kaffee hier
dauerhaft giinstiger - keine Lockan-
gebote, sondern echte Preisvorteile.
Und Kaffee kann noch mehr: Aktuel-
le Studien zeigen, dass regelmaBiger
Kaffeekonsum positive Effekte auf
die Gesundheit haben kann. Das
Risiko fiir Herzinfarkt, Schlaganfall
oder Diabetes kann sinken, und
sogar ein lebensverlangernder Ef-
fekt wird diskutiert. Zudem deuten
wissenschaftliche Untersuchungen
auf eine schiitzende Wirkung gegen

Alzheimer und Parkinson hin.

Also: GenieBen Sie Ihren Kaffee!
Ein kleiner Tipp: Gleich nebenan ladt
das Café Bistro ,0ld Smuggler" zu
exzellentem Kaffee und késtlichem
belgischem Kuchen ein. AuBerdem
erwarten Sie interessante Geschafte
und Ausstellungen sowie das Mo-
bel-Outlet Ludwig mit hochwertigen
Madbeln zu attraktiven Preisen.
Infos und aktuelle Preise im AD
Delhaize Losheim finden Sie unter:
WWw.grenzgenuss.net

Verteilgebiet: Alfter, Gielsdorf,

wmalft

MIT INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

-alfter.defe-paper

Heidgen)

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
am Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| IhrenWiinschen, insrichtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 0171 1876924
' E-MALL statan@

Perfekter Drehmoment.
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Jahreshauptversammlung des MGV
~Rheingold-Witterschlick"

Auf der am 13. Marz stattgefunde-
nen Jahreshauptversammlung der
Sanger des MGV-Rheingold wurde

Vorstand MGV Rheingold Witterschlick

sitzender Karl-Josef Nolden beendet
nach 32 Jahren seine Tatigkeit als
1. Vorsitzender. Diese Entscheidung

neben den Vorstandswahlen an
diesem Abend eine ganz besondere
Ehrung vorgenommen. Der 1. Vor-

Karl-Josef Nolden

fiel ihm nicht leicht. Fiir die Sanger
und ganz besonders fiir ihn, war dies
ein besonders emotionaler Moment.
Die Sanger erinnerten an gemein-
same Erlebnisse und Momente. lhm
wurden Geschenke (berreicht und
es folgten einige Minuten , Standing
Ovation". Karl dankte allen Séngern
fir die Unterstlitzung und Zusam-
menarbeit und betonte besonders,
dass er dies ohne die Mitarbeit der
Sanger nicht so lange hatte ausfih-
ren konnen.

,Der Stockelschuh im Ai Petri Massiv"

Lustige und nachdenkliche Reisegeschichten in der K6B Oedekoven

Alfter-Oedekoven. Wer weiB schon,
wo das Ai Petri Massiv ist? Fir
Neugierige klarte sich die Frage
am 20. Mérz in der Katholischen
offentlichen Biicherei (K6B) St. Ma-
ria Himmelfahrt am Jungfernpfad.
Ulrike Maria Hund war fiir einen
abwechslungsreichen Leseabend in
die Blicherei gekommen. Hund, die
als Reiseleiterin und Autorin tatig
ist, begeisterte das Publikum in den
eineinhalb Stunden. Begleitet wur-
de sie musikalisch auf der Gitarre
von ihrem Mann, Stephan Weidt,
Sanger und Songwriter. Dieser hat-
te Hund auch Uberredet an diesem
Abend die Querflote herauszuholen.
LIch schreibe die Reiseglossen fiir
die FAZ und bin als Reiseleiterin im
Stiden und Osten Europas tatig",
erzdhlt Hund. Die Besuchenden
konnten sich tber einen Abend vol-
ler Geschichten aus dem Leben der
Reiseleiterin freuen, die z.B. dariiber
berichtete was zu tun ist, wenn man

14 |
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Stephan Weidt und Ulrike Maria Hund. Foto: SAPIR

haus in Umbrien einnisten. Fiir das
leibliche Wohl war bestens gesorgt
worden. Und fir Alle, die nicht dabei

auf einer Flusskreuzfahrt im tiefsten
Osten Europas sein Schiff verpasst
oder wenn sich Skorpione im Ferien-

sein konnten, das Al Petri Massiv ist
ein markanter Bergzug im Krimge-
birge. (SAPIR)
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Neuer Vorstand der Schiitzenbruderschaft

St. Hubertus-Matthaus

Alfter-Ort. Die St. Hubertus-Mat-
thaus Schiitzenbruderschaft Alfter
1848 e.V. hat einen neuen Vorstand
gewahlt. Gabi Haag gibt das Amt
des 1. Brudermeisters an Matthias
Brehm ab.

2. Brudermeister wurde Addi Schu-
macher, 1. Kassierer wurde Daniel
Becker und Gabi Haag wurde zur
Schriftfiihrerin gewahlt. Zum nicht
geschaftsfiihrenden Vorstand geho-
ren: 1. Hauptmann Heinz Honecker,
2. Hauptmann Harald Haag, 2. Kas-
siererin Sylvia Sadowski, 1. SchieB-
meister Frank Séntgen, 2. SchieB-
meister Gerd Schmitz, Fahnenoffizier
Thorsten Sadowski. Oliver MeiBner
ist fiir den Einkauf zustandig und
Ingrid Metzen ist Konig der Bruder-
schaft.

(SAPIR)

Der Vorstand: (v.l.) Harald Haag, Gabi Haag, Daniel Becker, Ingrid Metzen, Sylvia Sadowski, Thorsten
Sadowski, Matthias Brehm, Addi Schumacher, Frank Sontgen, Gerd Schmitz, Oliver MeiBner und
Heinz Honecker. Foto: Schiitzenbruderschaft Alfter
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TAG DER _
OFFENEN TUR

26. April 2026, 11-15 Uhr | Kompostwerk, Sankt Augustin

* Miillfahrzeug zum ,,Anfassen®

* Fithrung durch Kompostwerk

& Vergdarungsanlage

* Kinderprogramm: Hiipfburg,
Kinderschminken

* Informationen rund um die RSAG & Jobs

Parkméglichkeiten nur im Zufahrtsbereich des
- Entsorgungs- und Verwertungsparks,
Auf dem Sand, 53757 Sankt Augustin.

0
(% groBtenteils barrierefrei (% Fahrradstellplatz

RSAG

A A

WWW.RSAG.DE
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Los geht's: Endlich wieder den Garten geniefBen

Auf die richtige Gartenpflege kommt es an

Die Vorfreude steigt: Endlich kann
man wieder mehr Zeit im Freien
genieBen. Vor allem Gartenfreunde
freuen sich darauf, endlich wieder
aktiv im eigenen kleinen Paradies
zu werden. Der Saisonstart ist der
ideale Zeitpunkt, um Beete, Rasen
und Geholze fit fir ein gesundes
Wachstum zu machen. Mit ein paar
gezielten MaBnahmen legen Hobby-
gartner jetzt den Grundstein fir eine
blihende und ertragreiche Garten-
saison.

Boden aktivieren - die Basis fiir
kraftiges Wachstum

Nach den kalten Monaten ist der Bo-
den oft verdichtet und nahrstoffarm.
Jetzt heiBt es: Lockern und beleben
und den reifen Kompost flach in die
obere Bodenschicht einarbeiten,
denn er versorgt Pflanzen mit wich-
tigen Néhrstoffen und verbessert die
Bodenstruktur. Eine Mulchschicht
aus gehackseltem Strauchschnitt
oder Laub schiitzt zusatzlich vor
Austrocknung, unterdriickt Unkraut
und unterstlitzt Regenwiirmer bei
ihrer Arbeit.

Riickschnitt von Ziergrasern
und Stauden

Viele Ziergraser und spatbliihende
Stauden haben den Winter Gber mit

ihren Halmen und Samensténden
Struktur in den Garten gebracht.
Nun ist der richtige Zeitpunkt fiir den
Ruckschnitt - circa eine Handbreit
iiber dem Boden - bevor der frische
Austrieb beginnt. Auch spatblihen-
de Stauden wie Herbstastern oder
Fetthenne werden bodennah ein-
gekirzt. Das schafft Platz fir neues
Wachstum und beugt Pilzkrankhei-
ten vor. Das Schnittgut kann - sofern
gesund - zerkleinert als Mulch wie-
derverwendet werden. Weitere Infos
zur Gartenvorbereitung und -pflege
gibt es unter http://www.gruen-ist-
leben.de und in den Baumschulen
vor Ort.

Obstgeholze schneiden -
Kernobst in Form bringen

Der Spatwinter bis zum zeitigen
Frithjahr ist zudem die klassische
Zeit fiir den Schnitt von Kernobst
wie Apfel- und Birnbaumen. Ziel ist
eine lockere, gut belichtete Krone.
Nach innen wachsende, sich kreu-
zende oder steil aufragende Triebe
sollten nun entfernt werden. So ge-
langt mehr Licht ins Kroneninnere,
was die Fruchtqualitat verbessert
und Krankheiten vorbeugt.
Hobbygartner sollten unbedingt auf
sauberes, scharfes Werkzeug achten

lhr Spezialist fiir

Meisterbetlrieb

Leckageortung & Bautrocknung

BroichstraBe 77 - 53227 Bonn - Tel.: (0228) 946 944 58
www.rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Bonn GmbH

Rohrbruchortung

Bautrocknung
Schadenmanagement
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und stets knapp Uber einer nach au-
Ben gerichteten Knospe schneiden.
Ein fachgerechter Obstbaumschnitt
fordert nicht nur die Vitalitat des
Baumes, sondern sorgt im Herbst
auch fiir eine reiche Ernte.

Mit diesen Pflegeschritten starten
Gartenfreunde bestens vorbereitet
in die neue Saison - und kénnen sich
schon bald tiber frisches Griin, bunte
Bliiten und gesunde Friichte freuen.
(akz-0)

Nun ist der richtige Zeitpunkt fiir den Riickschnitt. Foto: Andrea/

stock.adobe.com/akz-o

E1Gd

Tobias Grresor

¢ Holz- und Kunststofffenster

* Fenster-Reparatur und Wartung
* Einbruchsicherung

¢ Brandschutz

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

e Mébel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
* Boden-, Wand- und Deckenbelége

¢ Zimmertiren, Haustiiren aller Art

Klara-M.-FaBbinder-Strafle 7a
53121 Bonn

fon 02 28 /3 69 58 03
www.tobiasgregor.de
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Moderne Bader planen

Ein Badezimmer ist langst mehr als
ein funktionaler Raum. Es ist Rlick-
zugsort, Wohlfiihlbereich und oft
auch ein wichtiger Faktor fiir den
Wert der eigenen Immobilie.

Wer eine Renovierung plant, sollte
deshalb nicht nur einzelne Elemen-
te austauschen, sondern das Bad
als stimmiges Gesamtkonzept be-
trachten.

Griindliche Planung zahlt sich
aus

Am Anfang steht eine ehrliche Be-
standsaufnahme. Wie groB ist der
Raum, wie sind die Anschllsse an-
geordnet, in welchem Zustand be-
finden sich Leitungen und Elektrik?
Gerade in dlteren Hausern lohnt es
sich, Wasser- und Abwasserleitungen
sowie Abdichtungen zu priifen und
gegebenenfalls zu erneuern. So las-
sen sich spatere Schaden und Folge-
kosten vermeiden.

Auch die Budgetplanung sollte rea-
listisch sein. Neben Sanitérobjekten
und Mébeln fallen Kosten fiir Hand-
werksleistungen, Fliesenarbeiten,
Abdichtungen und eventuell neue
Fenster oder eine bessere Liiftung
an. Wer energetische Verbesserun-
gen plant, kann sich zudem UGber
mogliche Forderprogramme infor-
mieren.

Ein wichtiger Ansprechpartner ist da-
bei ein Fachbetrieb aus der Region.
Er unterstiitzt bei der Planung, klart
technische Fragen und bringt eigene
Ideen ein, die zum Grundriss und zu
den personlichen Bediirfnissen pas-
sen. Zudem koordiniert er die einzel-
nen Gewerke und sorgt dafiir, dass
gesetzliche Vorgaben, etwa beim
Feuchteschutz oder bei Elektroins-
tallationen, eingehalten werden.
ZeitgemaBe Ideen fiir mehr
Komfort

Moderne Béder setzen auf klare
Formen und eine ruhige Gestaltung.
GroBformatige Fliesen lassen Rdume
groBziigiger wirken und reduzieren
gleichzeitig die Zahl der Fugen. Be-
sonders gefragt sind bodengleiche
Duschen. Sie schaffen ein offenes
Raumgefiihl und bieten Komfort fiir
alle Generationen.

Stauraum ist ein weiterer SchlUssel
zu einem aufgerdumten Eindruck.
Spiegel- und Unterschranke mit
Schubladen, Hochschrdanke oder
Nischenlosungen helfen, Pflege-
produkte und Handtiicher ordent-
lich zu verstauen. Eine gut geplante
Beleuchtung mit hellen Zonen am
Spiegel und stimmungsvollen Licht-
akzenten tragt zusatzlich zur Wohn-
lichkeit bei.

Pflegeleicht im Alltag

Ein modernes Bad sollte nicht nur
schon, sondern auch praktisch sein.

Glatte, hochwertige Oberflachen
erleichtern die Reinigung. Wand-
hangende WCs und Waschtische
ermdglichen es, den Boden ohne
Hindernisse zu wischen. Fugenarme
Wandverkleidungen oder groBfor-
matige Fliesen reduzieren die An-
falligkeit fiir Kalk und Schmutz.
Armaturen mit speziellen Beschich-
tungen kénnen Wasserflecken ver-
ringern. Ebenso wichtig ist eine
funktionierende Liiftung, ob Gber
Fenster oder eine Liiftungsanlage.
Sie schitzt vor Feuchtigkeit und
beugt Schimmelbildung vor.

Wer die Renovierung sorgfaltig plant
und sich fachkundig beraten lasst,
investiert nicht nur in eine neue Op-
tik. Ein durchdachtes Bad steigert
den Wohnkomfort und bleibt iber
viele Jahre hinweg ein Ort, an dem
Funktion und Wohlgefihl zusam-
menfinden.

Fenster und
Insektenschutz

+ Professionelle Beratung und Planung
+ Fenster sind geprift und zertifiziert

+ Saubere und fachgerechte Montage

Mo.-Do.
Fr.

NSPECHT

Grof3e Ausstellung

07.30-17.30 Uhr
07.30-16.00 Uhr

www.spechtgmbh.com

o
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Seniorenunion Alfter besucht die Bonner Oper

Die Senioren Union Alfter besuchte
im Rahmen ihres sehr umfangrei-
chen Jahresprogramms wiederum

i

eine besondere Attaktion: die Oper
Bonn hinter den Kulissen ("Back-
stage"). Die teilnehmenden Senio-

Angebot fiir Frauen
aus Bornheim und Alfter

Beratung zu rechtlichen Fragen in
Bornheim fiir Frauen in Lebenslagen wie
Trennung und Scheidung

Beratung zu rechtlichen Fragen
bietet das Frauenzentrum Troisdorf
einmal im Monat auch in Bornheim
an. Nachster Termin ist der 14. April.
Die Beratung findet im Rathaus in
Bornheim statt.

Anmeldung und weitere Infos im
Frauenzentrum Troisdorf unter
02241/72250.

Weitere Infos zum vielfaltigen Ange-
bot der Frauenberatungsstelle unter
www.frauenzentrum-troisdorf.de.

ren erhielten eine sehr kompetente
Fihrung mit hochinteressanten Ein-
blicken: Es wurde der Umbau des

Buhnenbildes gezeigt und die Tech-
nik dahinter eindrucksvoll erklart.
Alles Vorgange. die der Zuschauer
zwar Ublicherweise genieft, aber
nicht zu sehen bekommt. Auch die
Kunst im Bau der Oper nimmt man
normalerweise kaum wahr, da die
Vorfreude auf die Auffiihrung und
die meist gut gekleideten Gaste die
Aufmerksamkeit binden.

Bei diesem Rundgang fiel sie aber
starker ins Auge und die hierzu er-
brachten Hinweise lohnten allein
schon den Besuch. Die Oper Bonn
ist, wie uns erlautert wurde, ein gro-
Ber Arbeitgeber mit vielen Gewerken
sowie einer Vielzahl an dort ange-
stellten Kiinstlern. Interessant war
der Besuch jetzt, da die Diskussion
zum Umbau der Oper Bonn in vol-
lem Gange ist und auch der Stand-
ort infrage gestellt wird. Wiederum
empfanden alle Teilnehmer, das sich
dieser spannende Besuch sehr ge-
lohnt hatte.

Holger Gratz
Schriftfiihrer Seniorenunion Alfter

"Silent Book Club"
- neu in der Blicherbriicke

Keine Pflichtlektre, kein Gruppen-
zwang, ohne Vorabanmeldung. Nur
Sie, Ihr Buch und Menschen, die das
genauso schatzen.

Das Konzept: Jeder bringt sein
eigenes Buch mit, liest darin still
fir sich eine Stunde lang und kann
sich anschlieBend mit den anderen
Teilnehmenden (iber das Gelesene
austauschen - oder nach Hause ge-
hen - bis zum nachsten "Silent Book
Club" Termin.

Die Idee hinter dem Silent Book Club
stammt aus den USA, daher auch der
englische Name.

Das erste Silent Book Club-Treffen
fand 2012 in San Francisco statt.
Seitdem hat sich das Konzept welt-
weit verbreitet. Mittlerweile gibt es
in 50 Landern mehr als 1.000 Orts-
verbande, organisiert von Ehrenamt-
lichen. Ihr Ziel: Die Gemeinschaft
von Lesebegeisterten fordern, eine
"Happy Hour fiir Biicherwiirmer und

Lesebegeisterte” - ganz zwanglos
zu schaffen.

Die Buchstltzen bieten in der
Biicherbriicke Alfter (Hertersplatz
14) dieses neue Format an, jeden
3. Mittwoch im Monat.

Start ist am 20. Mai - der Ablauf ist
o geplant:

17 bis 17:30 Uhr: Ankommen, ohne
Anmeldung.

17:30 bis 18:30 Uhr: stille Lesezeit
18:30 bis 19 Uhr: Ausklang - wer
machte, kann gerne mit anderen ins
Gesprach kommen oder auch nach
Hause gehen.

Alles in gemdtlicher Atmosphare
in unserer Blicherei - Getranke in-
klusive.

Bringen Sie Ihr eigenes Buch (auch
E-Book) mit und machen Sie es sich
gemiitlich bei uns.

Wir freuen uns - und wir sind ge-
spannt auf die Resonanz! Riickfra-
gen gerne unter 02222 829059.
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Rhein-Voreifel Touristik ruft zum Fotowettbewerb
+Frihling entlang der Apfelroute" auf

Der Friihling halt Einzug in der Vorei-
fel und lasst die Landschaft entlang
der Apfelroute in voller Bliite erstrah-
len. Um diese besondere Jahreszeit

ins Bild zu setzen, ladt der Rhein-Vor-
eifel Touristik e.V. herzlich zur Teilnah-
me am Fotowettbewerb ,Friihling
entlang der Apfelroute" ein.

Vorsorge treffen
fiir das Lebensende

Was Sie bestimmen, zahlt!

Am Freitag, 17. April, von 15 bis 17
Uhr 1adt das Netzwerk Hospiz- und
Palliativversorgung Bonn/Rhein-Sieg
zur Veranstaltung , Vorsorge treffen
fir das Lebensende - Was Sie be-
stimmen, zahlt!" ein.

Interessierte Blirgerinnen und Biir-
ger erhalten umfassende Informa-
tionen zu den verschiedenen Teilen
der Vorsorge flr das Lebensende.
In Vortrag, Dialog und Diskussion
wird aufgezeigt, wie Menschen mit
Hilfe einer Vorsorgeplanung heute
schon festlegen konnen, wie sie
bei schwerer Krankheit, in hohem
Alter, bei Unfall oder Behinderung
medizinisch behandelt und begleitet
werden mdchten.

Vortragende sind: Frederic Seebohm,
Vorsorge Anwalt und Elena Fried|,
Malteser, Geschéftsstelle Ethik

Die Veranstaltung findet statt im
Haus Rosental, Rosental 80-88,
53111 Bonn. Die Veranstaltung ist
kostenfrei.

Um Anmeldung wird gebeten unter
0228 33 60 54 28 oder per E-Mail
an info@netzwerk-brs.de.

Uber das Netzwerk Hospiz-
und Palliativversorgung Bonn/
Rhein-Sieg

Das Netzwerk Hospiz- und Pallia-
tivversorgung Bonn/Rhein-Sieg ist
die zentrale Informations- und An-
sprechstelle fiir die Hospiz- und Pal-
liativversorgung fiir die Stadt Bonn
und den Rhein-Sieg-Kreis. Das Netz-
werk bietet Informationen, Beratung,
Unterstlitzung, Kontakte sowie Ver-
anstaltungen und Kurse rund um die
Fragen von Sterben, Tod und Trauer.
Das Netzwerk wird aus Spenden fi-
nanziert und erhalt eine Férderung
durch die Krankenkassen sowie den
Rhein-Sieg-Kreis und die Stadt Bonn.
Trager ist der Verein zur Betreuung
und Begleitung von schwerkranken
und Tumorpatienten e.V. mit Sitz in
Bonn. Weitere Informationen:
www.netzwerk-brs.de

Gesucht werden stimmungsvolle
Aufnahmen, die die Schonheit und
Vielfalt der Landschaft oder die
Freude beim Radeln oder Wandern

entlang der Apfelroute zeigen. Die
drei besten Fotos werden mit at-
traktiven Preisen pramiert.

Die Gewinnerinnen und Gewinner
diirfen sich (iber ein Abendessen
flir zwei Personen im Hotel Wei-
denbriick in Swisttal, Karten fir
das Theater am Lohmarkt in Rhein-
bach oder einen Einkaufsgutschein
vom Biohof Bursch in Bornheim
freuen.

Fotos miissen eine Auflésung von
mindestens 300 dpi haben. Pro
Person kénnen maximal drei Fotos
eingesendet werden an
info@rhein-voreifel-touristik.de.
Teilnahmeschluss ist der 31. Mai.

Mit der Einsendung von Fotos stim-
men Teilnehmende den Bedingun-
gen zum Wettbewerb zu, die auf der
Website apfelroute.nrw nachzulesen
sind.

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB GmbH

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

T v A
FRANZ/AACHEN . 0208 466989 -

info@franz-aachen.com
ZELTE UND PLANEN GMBH GroBe Ausstellung: RéhfeldstraBe 27 | 53227 Bonn-Beuel
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

GEGEN GEWALT

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fur Frauen

116 016 -
o Telefon-Nummer fiir Manner Samstag, 11. April
0800 12 39 900 Herz-Apotheke
Oppelner StraBe 130, 53119 Bonn,
0228/97626845

Sonntag, 12. April

Apotheke im Medizinischen Zentrum Bonn

Friedensplatz 16, 53111 Bonn, 0228/6884680
Montag, 13. April

Antonius Apotheke Bonn

Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344
Dienstag, 14. April

Apotheke Neue Mitte

Auerberger Mitte 3, 53117 Bonn, 0228/9263770
Mittwoch, 15. April

Baren-Apotheke

Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068
Donnerstag, 16. April

Glocken-Apotheke

HauptstraBe 234, 53347 Alfter, 0228/9863660
Freitag, 17. April

Auerberg Apotheke

KdlInstraBe 480, 53117 Bonn, 0228/559440
Samstag, 18. April

Quellen-Apotheke

ChateauneufstraBe 7, 53347 Alfter, 0228/640050

o Polizei-Notruf Sonntag, 19. April
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( Sonnen-Apotheke
+ Arzte-Notruf-Zentrale 116117 KronenstraBe 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Montag, 20. April

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240 Die Max & Moritz Apotheke

* Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.) Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500
08001110222 (kath.) Dienstag, 21. April

o Nummer gegen Kummer 116111 | Burg Apotheke Endenich OHG

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I Erich-Hoffmann-StraBe 10, 53121 Bonn,

« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/g 02280621772

« Eltern-Telefon 08001110550 | Mittwoch, 22. April

- . ind | Buschdorfer-Apotheke
« Initiative vermisste Kinder 116000 FriedlandstraBe 9, 53117 Bonn, 0228/555820
» Opfer-Notruf 116006 | Donnerstag, 23. April

Engel-Apotheke

Rochusstrae 192, 53123 Bonn, 0228/622618

Freitag, 24. April
Baren-Apotheke

BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ Am Herrenwingert 6,
53347 Alfter, 02222/5068

Samstag, 25. April
Hardt-Apotheke

* Erd-, Feuer-, Seebestattungen
* anonyme Bestattungen

* Waldbestattungen Europaring 42, 53123 Bonn,
* Friedwaldbestattungen 0228/643862
* Diamantbestattungen Sonntag, 26. April
Q » Uberfiihrungen weltweit Petrus-Apotheke
Auf Wunsch Hausbesuche! Bonner Talweg 16, 53113 Bonn,
0228/225170
HauptstraBe 550 = 0228 /227 0006
53347 Witterschlick / info@beerdigungsinstitut-fritz.de : .
Volmershoven www.beerdigungsinstitut-fritz.de Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Ur Folgetag

(Angaben ohne Gewahr)
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NOTDIENSTE 2w
_" Pl PO/ETES Keonattechnik
i

.-' « Rohrreinigung Euskirchen: 02251-51067
* Kanal TV-Untersuchung Rheinbach: 02226-911310
‘l¢ .

¢ Dichtheitspriifung : 5 -
» Kanalsanierung mit Inlinertechnik Notdienst: 0700-47 qgﬂ o7ns(t!§)
__-#
2 GELD-ABZOCKER
ORTLICHE NOTDIENSTE
Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!
Zahnarztlicher Notdienst Tierdrztliche Klinik fir Pferde eren Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
01805 /98 67 00 Aggertal, Lohmar-Wahlscheid innen - oder Ihnen_ unl_)ekannte P_ersone.n (Arzt,
. e . ggerta, Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
K.mderarztllcher Bereitschafts- 0.22.(.)6 l.91 04 1.0 . drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
dienst Tierdrztlicher Ringnotdienst legen oder Geld zu lberweisen. In solchen Fillen
0228/ 24 25 444 Rhein Sieg bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
Krankenhauser tierarzt-notdienst-rhein-
Universitatskliniken, Venusberg sieg-kreis.de

0228/ 287-0

Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg N OT FALLSCH U B LAD E
0228 /64 81-0
Krankennotruf

Krankensalbung und die Sterbe-

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

) o Heimweg-Telefon 1. Taschenlampe
sakramente fur Alfter Fir alle, die sich vom mulmigen Ge- 2. Kerze/Streichhdlzer
. (.).179 /6708 941 LT:L;Ufnlztrfen; "éi“'litﬁ”!&ig‘; 3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Tlera.rzfe . S lassen mbchten. P Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
T|grarztllche Klinik fiir Kleintiere 03012074182 4. Powerbank zum Aufladen des Handys
Windeck So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr 5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
02292 / 5051 Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr Notrufnummern

| BE.STATTU NGEN
| Kieoernagel s

Familienunternehmen in 5. Generation

+ Durchfiihrung aller Bestattungsarten + Trauerdrucksachen, Druck im Hause
+ Gestaltung von individuellen Trauerfeiern + Bestattungs-Vorsorgeberatung und Vertrage
+ Bestattungen auf allen Friedhofen + Hauseigene Trauerhalle

Alfter Bornheim Telefon
Knipsgasse 25a Bonner StraBe 43 02222 2331

info@bestattungen-kievernagel.de - www.bestattungen-kievernagel.de

Jetzt Infos anfordern:

== T Telefon 02241 59 69 79 60
StUCK Lebensqualltat hausnotruf@drk-rhein-sieg.de

bewahren. www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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Samstag, 25. April 2026
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17.04.2026 um 10 Uhr
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An- und Verkauf

ACHTUNG ACHTUNG !!!
Kaufe Eichenmobel & Mobel al-
ler Art, Porzellan, Bilder, Teppiche,
Schmuck, Besteck, Zinn, Militaria,
Uhren, alles von A bis Z,
Tel. 0163- 7862622

SCHNEIDWERKZEUGMECHANI-
KER (m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prézisions-Mahaggre-
gate, Miller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Haus- & Wohnungs-
auflésung

111 Fensterpflege und Entriim-
pelungen !!!
Pflege nutzen!! Von KélIn bis zur Ei-
fel 1'0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag

Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnie-
rung fir Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/gm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kosten-
lose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

L} L}
i L]
RAUTENBERG —

ANZEIGENSHOP

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN oL\ [RLVS:]5y 4NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ANKAUF

ACHTUNG: Kaufe Trachtenmode und Trachten-
Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzmantel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, Nih und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Miinzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.:

0176 400 67 815.

Bender & Bender

Immo

Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Bonn-Hardtberg

Fiir unsere bereits vorgemerkten
Kunden suchen wir EFH,.ZFH, MFH,
DHH, Reihenhduser, Kapitalanlagen
und Eigentumswohnungen, auch mit
Renovierungsbedarf.

Wachtberg
Fir einen Kunden suchen wir ein EFH
mit Garten, Wil ca. 130 m* und mind.
4 Zi., gerne auch einen gepflegten
Altbau mit Renovierungsbedarf.
Preis: offen

www.bender-immobilien.de 0228/92 68

Hier gehit es
ZU LnSErem
Wertermitt-
lungs-Tool

- ginfach
scanmen und
Bewertung
starten!

Jetzt online eine Wert-Analyse

Ihrer Immabilie anfardern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!
Objekidaten eingeben und loslegen!

/191

ONLINE . 1 BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

Il B N B RAUTENBERG MEDIA
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Berufliche Orientierung

Beratungsangebote helfen Jugendlichen beim Start ins Berufsleben -
Auch Eltern sind angesprochen

Rhein-Sieg-Kreis (an). Die Schulzeit
geht zu Ende, doch was kommt da-
nach? Jugendliche im letzten Schul-
jahr sollten sich bereits jetzt Ge-
danken machen, welche Ausbildung
sie anstreben, welches Studium zu
ihnen passt oder ob ein Praktikum
ein erster Schritt ins Berufsleben sein
kénnte.

Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es zahl-
reiche Anlaufstellen, die beim Start
ins Berufsleben beraten. Unter dem
Dach der NRW-Initiative ,KAoOA -
Kein Abschluss ohne Anschluss”
hat das Netzwerk zum Ubergang
Schule-Beruf in Bonn/Rhein-Sieg
zahlreiche Angebote geblindelt die
helfen, Starken und Interessen zu
entdecken sowie passgenaue Zu-
kunftsperspektiven zu entwickeln.
Hierbei sollen auch Eltern und Er-
ziehungsberechtigten angesprochen
werden, denn sie konnen bei einem
passgenauen Ubergang nach der
Schulzeit unterstltzen. ,Flr den
Entscheidungsprozess ist es wichtig,
sich Uber aktuelle Entwicklungen der
Arbeitswelt und des Ausbildungs-
marktes zu informieren", betont
Brigitte Boker, Leiterin des Amtes fiir
Schule, Bildung, Kultur und Sport des
Rhein-Sieg-Kreises. ,Eltern und Er-
ziehungsberechtigte nehmen einen
entscheidenden Schliisselfaktor ein,
denn sie kennen ihr Kind (ber die
momentanen schulischen Leistungen
hinaus sehr gut!"
Berufsorientierung Bonn/Rhein-
Sieg: Alle Infos auf einen Blick
Die zentrale Homepage zum Uber-
gang Schule-Beruf www.bo-brs.de
stellt regelmaBig regionale Angebote
und Veranstaltungen bereit. Interes-
sierte finden dort zudem Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartner
zur Studien- und Berufsorientierung
allgemein.

Um auf dem Laufenden zu bleiben,
ist es moglich einen Elternnewslet-
ter zu abonnieren: www.bo-brs.de/
eltern-newsletter. Dieser berichtet
Uber aktuelle regionale Entwicklun-
gen in der Berufsorientierung sowie
Uber die Netzwerkpartnerinnen und
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Netzwerkpartnern im Ubergang
Schule-Beruf: Agentur flr Arbeit
Bonn/Rhein-Sieg, Industrie- und
Handelskammer Bonn/Rhein-Sieg,
Handwerkskammer zu Kéln, Uni-
versitat Bonn, Fachhochschule Bonn-
Rhein-Sieg sowie die Kommunalen
Koordinierungen der Stadt Bonn und
des Rhein-Sieg-Kreises.
Individuelle Studien- und Be-
rufsberatung der Agentur fiir
Arbeit

Verschiedene Informationsveranstal-
tungen sowie individuelle Gesprache
mit Expertinnen und Experten, wie
beispielsweise der Studien- und Be-
rufsberatung der Agentur fir Arbeit,
konnen helfen, sich auf dem viel-
faltigen Ausbildungsmarkt zurecht
zu finden. Die Berufsberaterinnen
und Berufsberater informieren Gber
berufliche Mdglichkeiten und Pers-
pektiven, schulische Bildungswege
sowie Uber die vielfaltigen (dualen)
Studienméglichkeiten.

Die Agentur flr Arbeit bietet sowohl
Eltern als auch Jugendlichen Sprech-
zeiten und Termine in den Schulen,
ihren Standorten in Bonn und Sieg-
burg sowie online an.

Die Beratungstermine kdnnen unter
02241 300 800 (Siegburg) und
0228 924 8000 (Bonn) sowie (ber
www.berufsberatung-bonn.de ver-
einbart werden.
Berufsfelderkundungstage: Wir
helfen bei der Suche

Die Berufsfelderkundungstage ge-
horen zu den Eckpfeilern der Berufs-
orientierung wahrend der Schulzeit.
Um die Suche nach einem passge-
nauen Platz zu erleichtern, betreibt
der Rhein-Sieg-Kreis gemeinsam
mit der Stadt Bonn die Online-Bu-
chungsplattform www.bfe-bonn-
rhein-sieg.de.

Dort kénnen Schiilerinnen und Schii-
ler Branchen und Ausbildungsberufe
auswahlen, verfiigbare Termine bei
regionalen Betrieben einsehen, sich
iber diese anhand kurzer Profile in-
formieren und ihren Wunschtermin
direkt online buchen - ganz ohne
Bewerbungsunterlagen.
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NUTZE DEINE CHANCE

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

VYertriebsassistent
Innendienst mw)
Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen flir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir
Kunden sowie Unterstlitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gésten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION
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Durch das groBe Panoramadach
fallt warmes Sonnenlicht und
schenkt lhnen dieses besondere
Frihlingsgefiihl. Vielleicht 6ff-
nen sich an milden Tagen sogar
bereits die Glasdacher und die
Siidseeatmosphare entfaltet sich
unter freiem Himmel. Ein Moment,
in dem Sie die Sonne genieBen, die
Augen schlieBen und einfach nur
den Augenblick sptiren.

Gonnen Sie sich in der Therme
Euskirchen Ihren personlichen
Urlaubstag - umgeben von echten
Stidseepalmen, tiirkis-glitzerndem
Wasser und wohltuender Warme.

Entdecken Sie die vielfaltigen Sauna-
welten und Angebote und lassen Sie
sich von besonderen Wohlfihlzere-
monien verwéhnen.

Ein ganz besonderer Ort der Ruhe
ist der neue Mental Dome im Ther-
mengarten. Hier dreht sich alles um
mentale Entspannung und innere
Balance: Klangreisen, Meditationen
und inspirierende Rituale laden dazu
ein, den Alltag loszulassen und neue
Energie zu tanken.

Familientipp: In den Osterferien sind
Familien herzlich willkommen. Dann
offnet das Palmenparadies seine Tii-
ren fiir alle Altersklassen - perfekt flir

Frithlingsmomente in der Therme Euskirchen

Sonne, Slidseepalmen & pure Entspannung

gemeinsame Wohlf(ihlzeit. GenieBen
Sie gemeinsam die Sprudelligen in der
Lagune, erfrischen Sie sich mit einer
fruchtigen Limonade an der Poolbar
und machen Sie es sich anschlieBend
in der Relaxmuschel gemiitlich.

Kino unter Palmen 24.-26. April
Freuen Sie sich auf die beliebte Kino-
Reihe im Palmenparadies. Bekannte
und gefragte Blockbuster, die auf
jede Leinwand gehdren, erleben
Sie bei ,Kino unter Palmen” als
auBergewohnliches Kinoabenteuer
in paradiesischer Atmosphére. Die
Kombination aus Wohlfihlmomen-
ten, Entspannung und den spannen-

i
1
{
Y
:

NEU: Entdecke den Mental Dome als neuen Ort fiir
Meditationen, Klangreisen und Breathwork im Palmenparadies.

Weitere Infos und Tickets tiber die BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de

DEINE WOHLFUHLZEIT
UNTER PALMEN

Entspanne unter echten Stidseepalmen, tauche einin tlirkisfarbene Lagunen,
geniefde Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere thematischen
Saunawelten. Erlebe das immersive Naturerlebnis im IMMERSIVE SKY.

Anzeige

den Geschichten auf der Leinwand
ist wirklich paradiesisch. In diesem
April heiBt es ,Film ab” vom 24.-
26. April. Das Kinoerlebnis ist im
Eintrittspreis der Therme inklusive.
TIPP: Auch der Osterhase liebt
Entspannung. Mit einem Thermen-
gutschein schenken Sie Wohlftihl-
momente, die garantiert Freude
machen - einfach ausdrucken und
verschenken!

Alle Infos, Specials, Gutscheine
und Buchungen finden Sie in der
BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de

THERME

EUSKIRCHEN
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