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Bericht zur Titelseite

Downhill-Strecke ercffnet
Herzensprojekt des HTSV Leiberg fertiggestelit

(CZ) Anfang Oktober war es so-
weit. Nach der Er6ffnung der ers-
ten Downhill-Strecke dieser Art
im Kreis Paderborn kénnen kiinf-
tig Montainbiker ihr Kénnen viel-
faltig unter Beweis stellen. Ent-
sprechend wurden anlaBlich der
Eréffnung gleich mehrere Wett-
bewerbe angeboten.

Doch zuvor hatten die ,Offiziel-
len” das Wort. Madlen Déren vom
HTSV Leiberg moderierte und
ibergab nach und nach das Wort
an Landrat Christoph Riither, an
Ralf Zumbrock vom LEADER-Pro-
jekt, an die Energiestiftung Sint-
feld, an Biirgermeister Christian
Carl und lie dabei wichtige Fak-
ten einflieBen. Insgesamt 95.000
Euro sind verbaut worden. Zwei
Drittel sind iber das LEADER-Pro-
gramm aus EU-Mitteln finanziert
worden. Ein Drittel hat die Ener-
giestiftung Sintfeld beigesteuert,
die mit Peter Godde vom Auf-
sichtsrat und Ulrich Klinke vom
Vorstand vertreten war. Die Stadt
Bad Wiinnenberg, die nun mit ei-
nem weiteren Highlight punkten
kann, stellte den Baugrund zur
Verfligung. Die letzten Bau-Pha-

sen erreichten in diesem Sommer
das Aatal.

Die Anlage ist besonders, weil sie
gleich zwei Strecken mit einer
Gesamtldnge von 1,5 Kilometern
anbietet - eine so genannte Flow-
strecke, auf der auch Ungeiibte
ihren SpaB haben, und eine natur-
belassene Downbhillstrecke, die
selbst den anspruchsvollen Rad-
sportlern ein zufriedenes Grinsen
ins Gesicht zaubert.

Die einen kommen zum Uben, die
anderen, um sich zu messen. Die
Zuschauer*innen kénnen mitfie-
bern oder entspannt gleich
nebenan im Aatalhaus einen Kaf-
fee genieBen.

Auch zur Erdffnung wollen Moun-
tainbiker mit hoher Geschwindig-
keit Kurven und Hiigel nehmen.
Zum Beispiel der 5-jahrige (1) Ti-
tus, der es kaum erwarten kann.
Er ist in Begleitung seiner Eltern
gekommen. Papa Florian macht
sich zur Sicherheit mit auf den
Weg. Die Mama, sonst auch mit
von der Partie, wird heute das
Zielfoto schieBen.

Diverse Daten zur Anlage: Start
auf dem Hassel in einer Waldfla-

Wenn der Vater mit dem Sohne. Bereit zum Aufstieg auf den Hassel zur
anschlieBenden Abfahrt. Fotos: C.Zaragoza

che, die fir den Fremdenverkehr
genutzt werden darf. Ziel im Aatal
nahe Paddelteich, Benutzung auf
eigene Gefahr, zwei Schwierig-
keitsgrade, kostenlose Nutzung.

Haben Sie ein paar Pflanzchen zuviel?
Staudentausch an der KS1a

Fiirstenberg/Bad W(innenberg - (C2)
Ein schwieriger Sommer hat Stau-
dengdrtnerinnen und -gartnern Kopf-
zerbrechen bereitet. Es fallt schwer,
Liebgewordenes den Auswirkungen
der hochsommerlichen Hitze anzu-
passen, also zu stutzen, auszugra-
ben und in den Schatten zu pflanzen
oder gar vertrocknenen zu lassen.
,Ein- und Umbuddeln, schon immer
wichtig flir einen schonen Garten,
war zudem in diesem Jahr sehr an-
strengend, weil auch der Mensch
unter den hohen Temperaturen zu
leiden hatte,” sagt Elsbeth Ebbers,
die den Teilnehmer*innen des Work-
shops Staudengdrten in der KS1a,
im September Einblick in ihr Reich
gewahrt hatte.

l;

Der Workshop kommt
seit Uber einem Jahr
zusammen,  macht
Ausfliige, Kreativakti-
onen und Gartenbe-
sichtigungen.

Der  Pflanzentausch
stand von Anfang an
auf der Agenda des
Workshops, er war ei-
gentlich Ausloser der
Initiative. Jetzt hoffen
alle auf rege Teilnah-
me von Interessierten
mit und ohne Pflanz-
chen am Montag,
24. Oktober, 16 Uhr,
KulturScheune1a.
Der Eintritt ist frei.

&
Insekten lieben Stauden. Stauden helfen das
Klima zu stabilisieren. Foto: C.Zaragoza

Entwickelt aus einer Idee von Ju-
gendlichen 2018, Leiberger Sport-
verein HTSV seit 2018 eingebun-
den. Weitere Auskiinfte erteilt der
HTSV.

Begegnungs-
café im
Pfarrheim

Am 23. Oktober findet das néchste
Begegnungscafé der Fliichtlingshil-
fe im Pfarrheim in Bad Wiinnenberg
statt. Eingeladen sind alle, die an-
dere Kulturen kennenlernen méch-
ten und einen schénen Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen verbringen
wollen. Von 15 bis 18 Uhr bietet das
Café eine Mdglichkeit zum Aus-
tausch fir alle Biirgerinnen und
Biirger sowie Gefllichtete. ,Das letz-
te Begegnungscafé im April wurde
sehr gut angenommen und wir freu-
en uns auf viele Gesprache mit neu-
en und bekannten Gesichtern”, so
das Team der Fliichtlingshilfe der
Stadt Bad Wiinnenberg.
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Wie ein Mann seinem Bass die Flotentone beibringt

The Acoustic Groove Experience gastiert in Flirstenberg

Flrstenberg - (CZ) Wer nicht hin-
schaut, glaubt es nicht: Der Gi-
tarrist zupft am Hals der Gitar-
re, der Bassist entlockt seinem
Instrument FlGtentone.
Keineswegs Ubertrieben hat
Eventmanager Felix Krogmeier
von der KulturScheuneta (,Wir
kleckern nicht, wir klotzen").
Die aktuelle Tour von The Acous-
tic Groove Experience muBte
wegen Corona und anderen
Misslichkeiten auf zwei Termi-
ne zusammengestrichen wer-
den. Welch ein Gliick hatten die
Menschen, die sich am 1. Ok-
tober einfanden.

Denn diese Musiker spielen auf
Weltniveau.

Das Trio kam als Duo, bestehend
aus dem Komponisten und Bas-
sisten Michael Manring und dem
Komponisten und Gitarristen
Tony Kaltenberg. Der Mann an
den Percussions hatte eine Ver-
letzung seiner Hand erlitten und
war nicht dabei.

Michael Manring und Tony Kal-
tenberg verstanden es aber, mit
der Auswahl der Stiicke sofort in
den Bann zu ziehen. Der anhal-
tende Applaus des Publikums,
das weitgehend nicht fassen
konnte, was es zu horen bekam,
erflllte gleich zu Beginn den
Saal.

Sympathie schwabte Uber. Tony
Kaltenbach, der sehr gut deutsch
spricht, erklarte jedes Stlick. Er
berichtete auch iiber das Zusam-
menkommen der Drei, Gber ih-
ren Weg seit der Jahrtausend-
wende, Uber manches private
Detail.

In der Pause konnen die Zuho-
renden kaum Worte finden, ihre
Eindriicke zu formulieren. Kom-
mentare lauten beispielsweise:
,Die Stlcke entfiihren in uber-
irdische Sphéren.” ,Musik, die
Génsehaut erzeugt.” ,So etwas
habe ich noch nicht gehort!”
Tony Kaltenberg dankt zum Ende
Soundchef Martin Knellecken
und Gaby Kloppenburg. ,Sie hat
s000 lecker gekocht. Ich hoffe,
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Sympathie - Musik auf Weltniveau
in der KulturScheunela mit Mi-
chael Manring (li.) und Tony Kal-
tenberg (re.). Foto: C.Zaragoza

es ist noch etwas da...."
schwarmt er.

Kommentar der Veranstalter: ,Die
KulturScheunela hat als Konzert-
haus die Feuerprobe bestanden,
mit diesen Musikern konnte ein-
fach nichts schiefgehen.”

Dieses Fazit darf getrost gezo-

gen werden.

Konigsplatz 18, Paderborn
: » . © 05253-8689518

o ST s s v
BARAUSZAHLUNG SOFORT - Wir zahlen faire Preise
WIR HABEN WIEDER FUR SIE GEOFFNET.

* Gold-Miinzen ¢ Gold-Schmuck ¢ Diamanten ¢ Platin ¢ Zinn
* Silber-Schmuck ¢ Silber-Miinzen * Silber-Besteck (80er, 90er, 100er)

* Keine Verkaufsverpflichtung ¢ Ehrliche Beratung: * 100% seriés und diskret

Gestochen
scharf!?

Computer-Sehtest.
Bei uns ohne Termin moglich.”
Jederzeit kostenlos.

cro ° Brillenmode
Wllken Kontaktlinsen
Augenoptlk Sehberatung

Lange Str. 47 - 33165 Lichtenau
Telefon 052 95-99 5659

Internet www.wilken-augenoptik.de
E-Mail info@wilken-augenoptik.de

Wir freuen uns auf Sie
Dienstag bis Freitag 9:00 - 18:00 Uhr
Servicezeit Samstag 10:00 - 12:00 Uhr

Clemens-August Wilken
Augenoptikermeister
Gleitsichtglas-Spezialist

Montag geschlossen.
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Flrstenberger Kirmes am zweiten Oktober-Wochenende

Abwechslungsreiches Programm bei gutem Wetter und guter Stimmung

Holz ist sein Rohstoff, das Drech-
seln seine Kunst. Alfons Liicking
1&Bt sich bei der Arbeit zuschauen.
Foto: C.Zaragoza

l.

Firstenberg - (CZ)  Vom
Senior*innen-Café zur Ehrenamts-
Preisverleihung, vom politischen
Dammerschoppen mit Politpromi-
nenz zum  Kunsthandwerker-
markt, vom Patrimo-
nialgericht und neues-
ten Fundstiicken zur
historischen Wasser-
leitung ber das Offe-
ne  Kirchen-Konzert
mit  Firstenberger
Musikern zur Male-
reiausstellung, vom
Gottesdienst {ber die
Gewerbeausstellung

zur Tombola..... wer
die Wahl hat, hat die
Qual.

Der Politische Dém-
merschoppen  hatte
mit dem Europa-Ab-
geordneten  Moritz

Korner von der FDP ein
politisches Schwerge-
wicht der NRW-FDP
eingeladen. Er ist Ge-
neralsekretar seiner
Partei und nahm in

seiner Rede die einzelnen aktuel-
len politischen Themen, auch hei-
Be Eisen ins Visier.

Zuvor aber galt die Aufmerksam-
keit den Angelegenheiten des

Dorfes: Der vom Dachverband der
Vereine ausgelobte Ehrenamts-
Preis wurde Gaby Miihlenbein
und Ulla Fischer iberreicht. In
seiner Laudatio lieB Ortsvorste-
her Reimund Gunter das Audito-
rium nach den Preistrdgerinnen
suchen. Gaby Miihlenbein hat
sich (iber Jahrzehnte fir das Wohl
der Menschen im Dorf eingesetzt,
Ulla Fischer ist als Vorsitzende
des Sportvereins gewissermafen
das Gesicht des BSV.

Das Offene Kirchenkonzert am
Sonntag lieB St.Marien erbeben!
Die blechwerkstatt aus Pader-
born unter der Leitung von An-
dreas Miinster trat in 10-kopfi-
ger Besetzung auf und hatte
Blechinstrumente aller Couleur
dabei. Das Publikum war gleich
zu Beginn schon reichlich be-
schenkt, denn Julius Schéfer (Or-
gel), Miriam Geiger (Gesang),
Nelli Hein (Violine) und Peter
Godde (Piano) hatten mit ihren
Stiicken die Barockkirche er-
strahlen lassen.

SchlieBlich gab es am Sonntag
aber noch den ,Schliirschluck” im
Kolpingkeller, ein Tradition erleb-
te eine gelungene Renaissance.

Gaby Miihlenbein (li) und Ulla Fischer (re) erhalten den Ehrenamtspreis. Dieter
Boddeker (li), Biirgermeister Christian Carl, Ortsvorsteher Reimund Giinter mit
Moritz Kdrner (re).
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Café Sammeltasse kiinftig
in der KulturScheunela

Flrstenberg - (CZ) Kaffee und
Kuchen bei guten Gesprachen -
das ist das Anliegen der Be-
treiberinnen des Ehrenamts-
Cafés, das bislang im DenkMal
K2 untergebracht ist. Hier wird
an liebevoll eingedeckten Ti-
schen Kaffee und Tee serviert,
eine gespendete Kuchen-Aus-
wahl lasst fast keine Wiinsche
offen. Im November wird das
Café mitsamt seinen Sammelt-
assen in die KulturScheunela
umziehen.

Zu den Grinden erklart Susan-
ne Andres: ,Das K2 - die ehe-
malige evangelische Kirche -
nur sporadisch zu heizen, sprich
einmal im Monat, ware aufwen-
dig und in der aktuellen Ener-
giekrisenzeit kaum zu bewerk-
stelligen.” Gaby Kloppenburg
flgt hinzu: ,Unser Café steht
in direkter Verbindung zur
KulturScheunela. Wir ziehen
den Umzug, der fur das Frih-
jahr 2023 geplant war, einfach
zeitlich vor.”

Am Sonntag, 13. November,
konnen die Gaste also schon
einmal die Wirkung des geplan-
ten  Cafébetriebes in der
KulturScheunela genieBen, so-
weit die BaumaBnahmen das
zulassen.

Bitte vormerken:

Café Sammeltasse in der
KulturScheunela am 13. No-
vember ab 14 Uhr.

Danach geht das Café in die
Winterpause und 6ffnet erst im
Friihjahr wieder seine Pforten.

Bald ist das schéne Geschirr fir
den kurzen Umzug verpackt.
Foto:C.Zaragoza

N

Anzeige

Rabatt-Tage in Westheim

Die Zusammenarbeit von Ritzenhoff und der Graflich zu Stolberg’schen Brauerei in
Westheim geht weiter

Westheim - (CZ) AnlaBlich des 15-
jahrigen Bestehens des Ritzen-
hoff-Factory-Outlets in Westheim
hatten Familie von Twickel mit Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ein
abwechslungsreiches Jubildums-
programm zusammengestellt, das
im September fir beste Stimmung
bei den Besucherinnen und Besu-

chern gesorgt hatte.

Zum Jubildum war auch der neue
Ritzenhoff-CEQ Dr. Drosser anwe-
send und stellte sich mit seinem
Team der Offentlichkeit vor.

Im September lockten kostenlose
Gravuren und eine Kochshow mit
GEFU-Produkten. Vom 20. bis zum
22. Oktober werden ein weiteres

Mal auf viele Waren 15% Rabatt
gewdhrt. ,Da denken wir schon
an Weihnachtsgeschenke”, sagt
eine Mitarbeiterin der ersten Stun-
de, Olga Derr. lhre Kollegin, Sabi-

TLET WESTHEI

OF F % Westheimer

na Englisch, ist ebenfalls seit 15
Jahren dabei. Sie bekamen als
besonderen Dank von Christina
von Twickel zum Jubildum Blu-
menbouquets Gberreicht.

Bl /[ L2

Marina Hillebrand, Silke Scholand, Susanne Diilge, Dr. Axel Drosser,
Moritz von Twickel, Sabina Englisch, Olga Derr und Christina von
Twickel feiern 15 Jahre Ritzenhoff Outlet an der Brauerei.

Kasseler StraBe 7 - 34431 Marsberg - Direkt an der B7 - @ 02994 889-88

s |
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Gedenken und pflanzen

Im November das Grab auf den Friihling vorbereiten

Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Mdglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern.

Foto: fluwel.de.

Verstorbene  Familienmitglieder
und Freunde vergisst man nie! Sie
sind immer bei uns und zaubern
uns beim Erinnern ein Lacheln ins
Gesicht. Sind wir traurig wegen
des Verlusts, suchen wir Trost in
schénen Momenten und holen
alte Fotos hervor.

Diese Augenblicke kommen un-
terschiedlich hdufig vor, doch sie
sind Teil unseres Lebens. Vor al-
lem im November, wahrend der

bekanntesten Totengedenktage,
erinnern wir uns in besonderem
MaB an Verstorbene.
Gedenktage in der dunklen Jah-
reszeit

Los geht es gleich Anfang Novem-
ber mit Allerheiligen und Allersee-
len. Diese beiden Gedenktage
werden von der Romisch-katholi-
schen Kirche bereits seit dem 4.
und 10. Jahrhundert begangen.
Wird am 1. November in erster

Linie den Heiligen gedacht, ist der
2. der Tag aller Verstorbenen. Die
Friedhofe besuchen die Menschen
aber an beiden Daten besucht.
Wurde frither vornehmlich Gebéck
auf die Graber gelegt, werden
heute in erster Linie Kerzen und
Grablichter aufgestellt - ein scho-
ner Brauch in der dunklen Jahres-
zeit. Der néchste Gedenktag ist
der Volkstrauertag. Er findet stets
am zweitletzten Sonntag vor dem

Winfried Schweins
*07.07.1963 131.08.2022

- Statt Karten -

Veronika mit

Dich zu verlieren ist schmerzlich,
aber mit dir gelebt zu haben
war unser Gluck.

Wir bedanken uns von ganzem Herzen
flr die vielfaltige Anteilnahme.

Katrin, Nora, Claudia und Familien

Flrstenberg, im Oktober 2022

I

1. Advent statt: In 2022 ist das
der 13. November. An diesem Tag
wird vornehmlich den Opfern von
Krieg, Gewaltherrschaft und Ter-
rorismus gedacht, viele Angeho-
rige nehmen ihn darlber hinaus
zum Anlass, sich an ihre verstor-
benen Familienmitglieder zu er-
innern. Am letzten Sonntag vor
dem 1. Advent, in diesem Jahr am
20. November, begehen die Glau-
bigen der Evangelischen Kirche
den Totensonntag, auch Ewig-
keitssonntag genannt. Diesen
Gedenktag initiierte Konig Fried-
rich Wilhelm Il von PreuBen im
Jahr 1816. Zu den Brduchen an
diesem Tag gehért das Verlesen
der Namen der Verstorbenen des
vergangenen Kirchenjahrs im Rah-
men eines besonderen Gottes-
dienstes.

Blumenzwiebeln setzen

Alle Gedenktage bieten eine be-
sondere Moglichkeit, uns an Ver-
storbene zu erinnern. Vor die-
sem Hintergrund richten viele
Angehorige die Grdber von Fa-
milienmitgliedern und Freunden
liebevoll her, schmicken sie mit
Gestecken oder bringen einen
BlumenstrauB auf den Friedhof.
Haufig werden die Besuche im
November auch dazu genutzt,
um die Grabflache auf den kom-
menden Winter vorzubereiten.
Die saisonale Bepflanzung mit
Einjéhrigen ist nun welk und
kann dem winterlichen Schmuck
Platz machen. Graber, die mit
Bodendeckern, Grasern und
Stauden bepflanzt sind, brau-
chen deutlich weniger Aufmerk-
samkeit - Verblihtes kann
durchaus bis ins neue Jahr ste-
hen bleiben und den Winter tber
kunstvolle Akzente setzen. Wer
méchte, nutzt die Gedenktage
zudem, um den Grundstein fir
einen blihenden Friihling zu le-
gen. Im November ist die ideale
Pflanzzeit von Blumenzwiebeln
wie Tulpen, Narzissen und Kro-
kussen. Die unkomplizierten
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ALLERHEILIGEN

Gewdchse sind ideal fur die
Grabgestaltung:  Sie  werden
ganz einfach zwischen die an-
deren Pflanzen in den Boden ge-
setzt und bendtigen anschlie-
Bend keine weitere Pflege. Sie
wurzeln ein und treiben im Friih-
jahr eindrucksvoll aus. Gediingt
oder gegossen werden muss

nicht. Viele der Zwiebelpflanzen
verwildern zudem wunderschon,
kommen Jahr fiir Jahr wieder und
bilden mit der Zeit eine dichte
Blitendecke. Weitere Informa-
tionen und eine breite Auswahl
an Blumenzwiebeln und Knollen
flr den Friihling gibt es auf http:/
/www.fluwel.de/. fluwel.de

SEIT 1925

Tulpen sind ideal fiir die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den Boden
gesetzt, benétigen keine weitere Pflege, wurzeln wahrend des Winters
ein und treiben im Frihjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.

Bei wns endallen Sio eniliclasige
Bowitung fiin itilvollen GWW

4.“

Fertige Arrangements
in grof3er Auswahl
vorratig!

Unsere Floristinnen freuen

sich auf Sie und fertigen

gern nach lhren Wunschen.
LIERI e '

Raiffeis_gn-Markt
BAD WUNNENBERG

Ihr Nahversorger vor Ort!

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 08:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 09:00-13:00 Uhr

Raiffeisen-Markt

Ihr Fachmarkt fir Haus und Garten

BESTATTUNGSHAUS

BRINKMOLLER

Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen

Zinsdorfer Weg 26 | 33181 Bad Wiinnenberg
Tel.: 02953 9645020 | Fax: 02953 9645021

Raiffeisen Centrale Delbriicker Land eG
Lipplinger StraBe 7 | 33129 Delbriick
Tel.: 05250 9976910

Bernhard-Brinkmoller-Straf3e 3
Bad Driburg - Telefon 05253 -26 02
www.brinkmoeller-bestattungen.de
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Zeitzeug*innen gesucht

Kisten und Kasten sichten fiir das Multimediale Heimatmuseum im Spanckenhof

Die Planungen flir das multi-mediale
Heimatmuseum im Spanckenhof lau-
fen auf Hochtouren. Nun werden
Zeitzeug*innen gesucht. AuBerdem
hoffen die Museumsmacher*innen
auf Dokumente aller Art, die sich
noch in Kammem, Kisten und Kés-
ten verbergen. Sie hangen héufig
mit der Stadtgeschichte zusammen,
geben Auskunft Uber Lebensweise,
Notlagen oder Wohlstand.

Zum Hintergrund: Ministerin Ina
Scharrenbach hatte im Juli einen
Scheck aus dem Forderprogramm
,Heimatzeugnis” an den Verkehrs-
und Kneippverein Bad Wiinnenberg
e.V. Uberreicht. Seither arbeitet das
Projektteam auf Hochtouren an der
Umsetzung. In regelmaBigen Treffen
werden historische Unterlagen ge-
sichtet, Informationen zusammen-
getragen und Inhalte strukturiert.
Nun soll die Bevélkerung eingebun-
den werden. Die Birgerinnen und
Blirger Bad Wiinnenbergs sind auf-
gerufen, in ihren Haushalten nach
Zeugnissen der Stadtgeschichte zu

Das Projektteam bei der Sichtung von historischen Unterlagen (v.l.): Christoph Trapp, Eva Beyerstedt, Veronika
Franke, Daniel Stratmann, Karl Hotger und Matthias Biirger. Es fehlt Gertrud Télle.

schauen. Des Weiteren werden Zeit-
zeugen gesucht, die die Weltkriege
und die Nachkriegsjahre erlebt ha-
ben. ,Wir wiirden uns sehr freuen,
wenn Sie uns unterstlitzen mit Do-
kumenten, Bildern, Briefen oder mit
Geschichten aus friiheren Zeiten.

Gerade die Dokumentation von Er-
lebnissen mithilfe von Zeitzeugen ist
eine wichtige Arbeit, um die bewe-
gende Geschichte Bad Wiinnenbergs
fiir zukiinftige Generationen zu be-
wahren und erlebbar zu machen”,
ruft Projektleiterin Eva Beyerstedt

Dreitausend Euro fir gute Zwecke

Benefiz-Konzert des Landespolizei-Orchesters schafft Basis fiir Hilfe in der Region

Jeweils 1.500 Euro fiir zwei Initiativen in der Region: ,Lichtblicke” Radio Hochstift und ,Kinderhospitz-
dienst” Paderborn (Foto:C.Zaragoza)

Fiirstenberg - (CZ) Die Soldatenka-
meradschaft Flrstenberg von 1872
e.V. konnte im Beisein von Landrat

I

Christoph Rither am 9. Oktober im
Rahmen der Fiirstenberger Herbst-
kirmes zwei Spendenschecks (ber-

geben.
Der Verein hatte sich bereits im
Vorfeld entschlossen, die Uber-

die Bad Wiinnenberger auf. Kontakt
aufnehmen  kénnen interessierte
Blirger:innen (ber folgende E-Mail-
Adresse bzw. Rufnummer:
heimatmuseum.badwuennenberg@
gmail.com oder unter

+49 176 61097343.

schlisse aus dem Benefizkonzert
mit dem Landespolizei-Orchester
NRW im September an zwei Orga-
nisationen bzw. Initiativen zu spen-
den. 1.500 Euro gingen an das Kin-
derhospiz Paderborn, die gleiche
Summe an die Aktion Lichtblicke
von Radio Hochstift.

Mit groBer Freude stellten sich Spen-
dende und Empfangende zum Foto
vor der KulturScheuneta in Firs-
tenberg zusammen. Von links nach
rechts: Markus Henneken, Kénig
der Soldatenkameradschaft; Jessi-
ca-Lynn O’Connor, ehrenamtliche
Mitarbeiterin des ambulanten Kin-
der- und Jugendhospizdienstes Pa-
derborn-Hoxter; Schirmherr des
Benefizkonzert Herr Landrat Chris-
toph Rther; Herr Winter von Radio
Hochstift; Peter Fischer, 1. Vorsit-
zender der Soldatenkameradschaft;
Andreas Flege, 2. Vorsitzender der
Soldatenkameradschaft.
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Grund zur Freude

. Wir haben einen neuen Chorleiter!”

Bad Wiinnenberg/Fiirstenberg -
Nach ausgiebiger Suche, einigen
Probedirigaten und diversen in-
ternen Diskussionen konnten die
Chore Sintfeld Querbeat und Sint-
feld Chorporation den bekannten
Dirigenten, Chorleiter, Sanger und
Organisten Frank Bodemeyer fiir
die Leitung gewinnen.

Jetzt starten beide Chore durch -

i

4

altes Repertoire sichten und ent-
rimpeln, neues Repertoire abstim-
men und ansingen ist die Divise.

Daflir werden Séngerinnen und
Sénger gesucht.

Probezeiten: Jeden Mittwoch,
18.45 Uhr Sintfeld Querbeat,
20.30 Uhr Sintfeld Chorporation
in der Aula der Grundschule in
Flrstenberg

. v’ ¥ I
|
o
~
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.Inga-die Stimme”
Inga Rumpf gastiert Ende Oktober in Bad

Wiinnenberg

KuK garantiert auch im Oktober
musikalische Highlights: Inga Rumpf
gastiert im Kurort mit ihren Musi-
kern. Ein Konzert, das ganz oben auf
der Wuschliste steht. Das Aatalhaus
bietet den gemditlichen Rahmen fiir
dieses Musikereignis.

«Inga - die Stimme" heiBt das aktu-
elle Live-Repertoire von Inga Rumpf
und ihrem Trio! Damit setzt die sym-
pathische Hamburger Séngerin er-
neut einen musikalischen Meilen-
stein. Mit einer Vielzahl von Songs
aus eigener Feder und Klassikern
der Blues & Soul-Historie offenbart
Inga Rumpf alles, was an Blues und
Soul in ihr steckt. lhre Stimme steht
immer ganz weit vorn, doch wenn
sie dann noch zur Slide-Gitarre greift,
ist Gansehaut garantiert. Zwischen
schwarzer Musik, die aus dem tiefs-
ten Mississippi-Delta zu kommen
scheint, seelenvollen Balladen, bei

denen der Himmel seine Tore offnet,
groovigen Midtempo-Nummern, die
die FiiBe kitzeln und bittersiiBen Be-
kenntnissen zum Leben und der Lie-
be bringt Inga Rumpf ihre innerste
,Saite” zum Klingen. Wie keine zwei-
te erzeugt sie mir ihrer Musik und
ihrem Charisma jene Magie, die das
Publikum in tiefster Seele beriihrt.
Veredelt wird das auBergewdhnli-
che Programm mit klassischen
Songs von Otis Redding, Taj Mahal
und den Rolling Stones.

Inga Rumpf: Gesang und Slide-Gi-
tarre

mit Joe Dinekelbach am Piano und
Thomas Biller am Kontrabass
Freitag, 28. Oktober

Aatalhaus am BarfuBpfad

Am Kurpark 1 (Navi-Adresse f. Besu-
cher)

Beginn: 20 Uhr / Einlass: 19 Uhr
Eintritt: 25 Euro

Online lesen: rundbl
ﬂ Social-
|

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

Jeden Monat in Ihrem Briefkasten

! d
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Frank Bodemeyer (links) und der Vorsitzende der Chorgemeinschaft Bad
Wiinnenberg & Fiirstenberg, Norbert Salmen, besiegeln die gemeinsame
Zukunft nach westfélischer Sitte mit einem kraftigen Handschlag.

GEBRAUCHT FAHREN - GELD SPAREN

Gebrauchte Autoteile
VW - Audi - Seat - Skoda

« giinstige Reifen & Felgen

« gebrauchte Autoersatzteile

« Ankauf von (Unfall-) Fahrzeugen Keggenriede 1 .
34434 Borgentreich
 Entsorgung von Altfahrzeugen Tel.: 05643 9492380

Mobil + Whatsapp 0173 3150715

info@autoteile-shop.nrw
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der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=mFILM
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Workshop mit Gheorghe Lisita

Kunsterlebnis der besonderen Art

Nelli Hein mit Silvia, Dorothee, Gerda, Fee, Birgit, Elke und Jenna sowie Gheorghe Lisita. Fotos: C.Zarargoza

Firstenberg - (CZ) Das erste Ok-
tober-Wochenende stand fiir
die KulturScheunela in Firs-

Am Samstag, 5. November, ver-
anstalten wir in der Bad Wiin-
nenberger Schitzenhalle einen
Secondhandbasar unter dem
Motto ,Alles rund ums Kind”.

Von 10 bis 14 Uhr wird gut er-
haltene Kleidung vom Baby bis
zum Teenie angeboten. Erst-
lingsausstattung, Biicher, Spiel-
waren und vieles mehr liegt auf
vorsortierten Tischen zum Ver-

I10

Der kiinftige Eingangsbereich
der im Umbau befindlichen
KS1a glich deswegen sowohl ei-
nem Atelier als auch einer Ga-
lerie.

Der moldawische Kiinstler, der
mittelbar auch vom Krieg in der
Ukraine betroffen ist, hatte sie-
ben interessierte Malerinnen,
die seinen Einsatz von Staffelei
zu Staffelei erforderten. Nelli
Hein, Kiinstlerin und Violinistin
aus Bad Winnenberg, Ubersetz-
te beinahe simultan und war
unermidlich bei den Schiler-
innen, gab Tipps und war die
perfektekte Assistentin.

Ein Blumenarrangement mit
Kirbis war die zentrale Aufga-
be, der sich Silvia, Dorothee,
Gerda, Fee, Birgit, Elke und Jen-
na stellten. Anders als im klas-
sischen Unterricht konnten sich
die Teilnehmerinnen aber auch
mit eigenen Motiven beschaf-
tigen, weswegen Malgrinde
(Papier/Leinwand/Holz) und Far-
ben (Acryl/Ol/Pastell/Aquarell/
Stifte) nicht vorgegeben waren.
Am 3. Tag wurde mit einer Ver-
nissage der Kursus beendet,
viele Neugierige kamen, um
sich von Werken und
Kiinstler*innen ein Bild zu ma-
chen und ins Gesprdch zu kom-
men.

Gheorghe Lisita plant, im
nachsten Jahr erneut in die
KSTa zu kommen.

Der Termin wird frihzeitig be-
kanntgegeben.

ausstellt, hatte eine Reihe von
Gemalden, Staffeleien und

tenberg (fast) ganz im Zeichen
der Malerei. Gheorghe Lisita,
der zur Zeit in Horn bei Erwitte

Utensilien mitgebracht.

kauf bereit.
AuBerdem werden frische Waf-
feln verkauft.

Der Erlés des Basars wird an die
Vereine des Ortes zur Unterst(t-
zung der Jugendarbeit gespen-
det.

Fragen zur Veranstaltung wer-
den gerne unter
secondhandbasarbwbhg@
t-online.de beantwortet.
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Ticken die in Berlin noch richtig?

Carsten Linnemann liest in der KulturScheune1a aus seinem (druckfrischen) neuen Buch

tiert Carsten Linnemann 15 ei-

Furstenberg - Ist diese Frage be-
rechtigt? MdB Carsten Linne-
mann geht ihr nach. Seine Erfah-
rungen mit den Menschen hat er
in seinem neuen Buch zusammen-
gefasst. Fur eine Lesung kommt
er nach Frstenberg zu einer Ma-
tinée in die KulturScheunela.

Der Berliner Politikbetrieb wird
von Linnemann unter die Lupe
genommen, aber auch aus der
Entfernung betrachtet. Der stell-
vertretende CDU-Bundesvorsit-
zende nimmt auch in seinem

15.07.30 456 cm * 3.350 3

Natascha o9

—hEaay ;’/_I:C')!j
sl da i @(;
Herzlichen i

" FGB 20-13
43 x 90 mm

neuen Buch kein Blatt vor den
Mund. Er beschreibt schonungs-
los, welche Fehler seine Partei
iber Jahre hinweg gemacht hat.

gene Ideen fiir eine bessere Poli-
tik. Seit Januar ist der gebirtige
der

Paderborner Vorsitzender

Uhr mit einer Lesung seines neu-
en Buches in der KulturScheunela
VOr.

Der Eintritt ist frei.

CDU-Programm-
kommission und da-
mit fiir die Neuaus-
richtung seiner Par-
tei zustandig.

Die Ideen zu einer
besseren Politik
stellt Carsten Linne-
mann am Sonntag,
23. Oktober, ab 11

Diese wiirden auch weiterhin von
der Ampelkoalition gemacht.
Seine These: Deutschland habe
sich in einer Komfortzone einge-
richtet. Wichtige Zukunftsthemen
wirden verdrangt, weil die Poli-
tik im Krisenmodus verharre.

Sein Ziel: ein echter Mentalitats-
wandel, mehr Mut, mehr ,ein-
fach mal machen”. Dazu prasen-

EEERN
RAUTENBERG
MEDIA
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Markt- Tag in Llchtenau felert Jubilaum
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Guter Start ins Wochenende: Der Lichtenauer Markt am Freitag ladt zum Bummeln und Verweilen ein

(CZ) Marktstande mit regionalen
Produkten, Fisch, Fleisch- und
Wurstwaren - seit einem Jahr ha-

ben die Lichtenauer/innen Gele-
genheit, besondere Produkte vor
Ort einzukaufen. ,Wir leisten ei-

Zoe ist sehr zufrieden. Sie hat beim Deckenflohmarkt gut verkauft.

Fotos:C.Zaragoza

I12

nen Beitrag zu allem, was aktuell
wichtig ist”, erklart eine Markt-
beschickerin, die einen Stand mit

Honig, Eiern, Kartoffeln und Saf-
ten aufgebaut hat. Der Lichtenau-
er Markt-Tag ladt auch zum Bum-
meln und Verweilen ein. Regel-
maBig jeden ersten Freitag im
Monat von 13 bis 17 Uhr kann
man/frau sich an der Begegnungs-
stdtte in Lichtenau zum zwanglo-
sen Austausch treffen.

Am 7. Oktober wurde das 1-jahri-
ge Bestehen des Marktes mit ei-
nem bunten Rahmenprogramm
gefeiert.

LWir sind froh, seit mittlerweile
einem Jahr ein so tolles Angebot
im Stadtgebiet ermdglichen zu
kénnen”, so Biirgermeisterin Ute
Diilfer. Sie wiinscht sich den Fort-
bestand des Marktes und durch-
aus eine weitere Abrundung.
Zum Jubildum sorgt Singer-Song-
writer Kevin Sunday, der sich mit
der Gitarre selbst begleitet, fir
guten Sound.

Neben den lokalen und regio-
nalen Ausstellern lockt ein De-
ckenflohmarkt fir Kinder und
Jugendliche viele Besucher/

Kevin Sunday steht fiir gute Unterhaltung fiir GroB und Klein, hier mit der
Ukulele
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innen in die Raume der Begeg-
nungsstatte, in der es auch ein
Café-Angebot gibt. ,Hier kon-
nen Sie Karten fiir die Vorstel-
lungen der Spielschar Lichte-
nau erwerben.” Ich blicke in
vier freundliche Gesichter, de-
nen ihr ,Auftritt” auf dem Wo-
chenmarkt sichtlich SpaB be-
reitet.

Das Markt-Café findet regelma-
Big begleitend zum Markt-Tag
statt und wird von Vereinen aus
dem Stadtgebiet betrieben, die

Einnahmen flieBen in die Vereins-
kassen.

Nach der Besichtigung des De-
ckenflohmarktes, der offenbar
viele zufriedene Gesichter produ-
ziert hat, beende ich meine Run-
de bei den Landfrauen, die Reibe-
kuchen mit Apfelmus anbieten.
Gerade hat sich hier die Lage ent-
spannt, keine Schlange. Ich neh-
me im herbstlichen Sonnenschein
vor der kleinen Bithne Platz und
lausche dem Gesang von Kevin
Sunday.

Gute Bilanz im Forst

Lichtenau ist wieder ein Stlick griiner

Fast 1.000 Menschen beteiligten
sich an der groBen Lichtenauer Be-
wegungsaktion im Frihjahr, mit der
rund 24.000 neue Baume fiir den
Stadtforst gewonnen wurden. Die
Bdume wurden nun auf einer bisher
kahlen Flache bei Holtheim ge-
pflanzt, die der Kaferkalamitat zum
Opfer gefallen war. Fast 2.000 Béu-
me konnten dabei kiirzlich durch
fleiBige Hande in einer offentlichen
Pflanzaktion gesetzt werden. Die
freiwilligen Helferinnen und Helfer
trotzten dem triiben Wetter und
pflanzten Kistentannen, Eichen,
Lérchen und Douglasien. ,Dank des
groBartigen Einsatzes der Teilneh-
menden der Bewegungsaktion im
Friihjahr, sowie der freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfer bei der Pflanz-
aktion konnte gemeinsam dafiir
gesorgt werden, dass Lichtenau in
den nachsten Jahren wieder ein
Stiick griiner wird”, freut sich Bir-
germeisterin Ute Dillfer. Hinter dem
Projekt standen die Naturfreunde-
Richard Hesse Stiftung, das Pro-
jektteam Gesunde Kommune des
KreisSportBunds  Paderborn, die
Techniker Krankenkasse und die
Energiestadt Lichtenau, die damit
gemeinsam ein Zeichen fir Ge-
sundheit und Nachhaltigkeit set-
zen wollten. ,Was wir gemeinsam
erreichen konnten, ist absolut be-
merkenswert”, fasst Richard Hes-
se zusammen. ,Vielen Dank an
die Projektpartner fir die gelun-
gene Zusammenarbeit und an die
vielen Teilnehmenden an der Akti-
on.” Unterstltzt wurden die Pro-
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Wahrenddessen werden Lose fiir
die Tombola verkauft, bei der
tolle Preise rund um den Markt
winken.

An dieser Stelle sei noch einmal
auf die Worte von Birgermeiste-
rin Ute Diilfer aufmerksam ge-
macht: ,Damit der Markt dauer-
haft erhalten bleiben kann,
braucht er mehr Besucher. Leider
mussten bereits einige Aussteller
den Lichtenauer Markt wieder
verlassen, weil der Aufwand nicht
durch die Einnahmen gedeckt

werden konnte.” Auch neue Stan-
de, die sich die Besucher/innen
winschen, seien bei der aktuel-
len Frequenz nur schwierig zu be-
kommen. ,Der Markt-Tag lebt
von lhrem Besuch”, appelliert
Biirgermeisterin Ute Diilfer. ,Die
Aussteller und auch ich wirden
uns freuen, noch mehr Gesichter
auf unserem Markt begriiBen zu
durfen, die das regionale Angebot
und die Mdglichkeit zur Begeg-
nung im Markt-Café oder auf dem
Marktplatz nutzen.”

Freiwillige Helferinnen und Helfer pflanzten knapp 2.000 der insgesamt rund 24.000 neuen Baume, die bei
der groBen Bewegungsaktion im Friihjahr erzielt werden konnten

jektpartner von Sponsoren, unter
anderem der Heil- und Mineral-
quellen Germete GmbH. Ein be-
sonderer Dank geht vor allem an
die Menschen, die sich aktiv an
der Aktion beteiligt haben. ,Die
Lichtenauer Walder hatten es zwi-
schen Stirmen, Kafern und Tro-
ckenheit in den letzten Jahren nicht
leicht. Vielleicht auch deswegen
haben wir so viele Menschen fiir
die Bewegungsaktion zugunsten
des Waldes motivieren und in Akti-
on versetzen kénnen” lobt Diet-
helm Krause, Prasident des Kreis-
SportBundes Paderborn, das Pro-
jekt. Ihren gemeinsamen Erfolg
kénnen alle Beteiligten in den
nachsten Jahren auf der Flache bei
Holtheim wachsen sehen.

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Besuch in Mayet

Lichtenauer Realschuler besuchen franzosische Partnerschule in Frankreich

Die Schiilergruppe aus Mayet und Lichtenau vor Schloss Le Lude

Nach einer mehr als 20-jahrigen
Unterbrechung besuchten wieder
14 Lichtenauer Schilerinnen und
Schiler die franzdsische Partner-

schule Collége Suzanne Bou-
teloup in Mayet. Sie wurden von
den Franzésischlehrerinnen Vero-
nika Kappius und Karolin Brécker

K(")NIG?ERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber
Gesellschaft und Politik in der
Region inund um Kaliningrad.

ment 44,00 Euro pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fir das Abonnement

Hiermit ermé&chtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug
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und einer Abordnung des Lichte-
nauer Partnerschaftskomitees mit
dem Vorsitzenden Josef Hart-
mann begleitet.

Nach einem herzlichen Empfang
durch Biirgermeister Ouvrad, dem
Vorsitzenden des franzosischen
Partnerschaftskomitees Bernard
Eveilleau und der Schulleiterin
Madame Hervé im Mayeter Rat-
haus erfolgte die Unterbringung
in Gastfamilien.

Neben dem Besuch der Altstadt
von Le Mans und des Schlosses
Le Lude standen auch der ge-
meinsame Unterricht im Colle-
ge, ein Bowling-Nachmittag und
der stimmungsvolle Abschieds-
abend aller Beteiligten auf dem
Programm. Die Gastfreundschaft
und die herzliche Aufnahme in
den Familien machte es den
Schiilerinnen und Schilern leicht,
sich schon nach kurzer Zeit ein-
zugewohnen und sich wohlzufih-
len. Es war fir alle eine wertvol-

le Erfahrung, den Alltag der fran-
zésischen  Schillerinnen  und
Schiler mitzuerleben und ge-
meinsame Aktivitaten durchzu-
flihren.

Das Komitee hatte die Gelegen-
heit, die Reprasentanten der
Nachbarorte kennen zu lernen und
dort fiir die Erweiterung der Part-
nerschaft zu werben.

Die beiden Vorsitzenden der Part-
nerschaftskomitees freuen sich
besonders, dass es nach vielen
erfolglosen  Versuchen endlich
wieder gelungen ist, neben den
regelmaBigen gegenseitigen Be-
suchen der Sport- und Musikver-
eine den Schiileraustausch als drit-
ten Baustein der Partnerschaft
erneut zu etablieren. Sie bedank-
ten sich bei Lehrerinnen, Schiiler-
innen und Schilern aus beiden
Landern fiir ihre Bereitschaft und
Offenheit, sich auf diesen Besuch
einzulassen.

Josef Hartmann: ,Die Teilnahme
Jugendlicher an den Austauschen
ist ein wichtiges Signal fiir die
Zukunftsfahigkeit unserer Partner-
schaft.” Mit den Lehrerinnen war
er sich einig, dass der Franzésisch-
unterricht der Realschule als 2.
Fremdsprache von diesen prakti-
schen Erfahrungen in Frankreich
profitiert. Besonders hob Hart-
mann das Engagement der deut-
schen und franzésischen Lehre-
rinnen hervor, die maBgeblich zum
Gelingen dieses Austausches bei-
getragen haben.

Ein Gegenbesuch ist vom 10. bis
16. Mdrz im ndchsten Jahr ge-
plant. Die Familien der Lichtenau-
er Schilerinnen und Schiler wer-
den dann ihre franzosischen Gast-
geber empfangen.
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7 GUT ZUR UMWELT

RECYCELN | STROM SPAREN | ERNEUERBARE ENERGIEN

Energieeffizienz RAUTENBERG MEDIA
Unser Weg zur Klimaneutralitat.

Das Thema Nachhaltigkeit durchzieht alle Bereiche des Lebens und hat eine riesige Bedeutung fir uns und
alle folgenden Generationen. Wir von RAUTENBERG MEDIA gehen die Herausforderung ebenfalls an und
wirken mit nachhaltigen Lésungen dem Klimawandel entgegen. Auf unserem Weg zur Klimaneutralitdt haben
wir in 2022 verschiedene MaBBnahmen umgesetzt.

NEUE NEUE
ENERGIEEFFIZIENTE KLIMAFREUNDLICHERE
KOMPRESSOREN DRUCKPLATTEN
Durch energieeffizientere Druckluftkompressoren fur Durch die Verwendung von Druckplatten, die noch
unseren Maschinenpark, kénnen wir seit diesem Jahr recht neu auf dem Markt sind, konnen wir 65%
31.400 Kilowattstunden Strom einsparen. unseres Wasserverbrauchs einsparen.
INSTALLATION
} EINER
LED-UMRUSTUNG SOLARANLAGE
Auch in unseren Biirordumen haben wir in 2022 Unsere in 2022 neu installierte Solaranlage mit einer
umgeriistet. Unsere Leuchtmittel sind nun fast Flache von 1.800 Quadratmetern, wird rund 40%
vollstédndig auf LED umgestellt. Allein hier sparen wir unseres gesamten Stromverbrauchs abdecken.

Strom von umgerechnet fast 6 Zwei-Personen-
Haushalten im Jahr ein.

RAUTENBERG

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir. ; e i T i

MEDIENBERATERIN
Lisa Katharina Hartmann

FON 02241 260-160

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Freundinnen-Abend mit Modenschau, Cocktails und

Verlosung

Das Kosmetikstudio Rundumschon und die kfd Lichtenau veranstalteten ein Event fur rund

100 Frauen jeden Alters und jeder GréB3e

nen-Abend von Kosmetikstudio-
Besitzerin Anja Basler statt.
Frau Basler lud ihre Kundinnen

Lichtenau (Ikh). Am 30. Septem-
ber fand in der Begegnungsstat-
te in Lichtenau der 3. Freundin-

zum
Oktoberfest am 28.10.
von 10-12 Uhr & 15-18 Uhr

e
()‘)7():') 3:‘)6031 WWW. ])a~lel “e]) cle

~Thai FuBBpflege Sun

ZurVituskapelle 2 - 34439 Willebadessen

GeniefRen Sie Pflage und Weliness rund um lhre Fiile
in der Praxis oder bei lhnen Zuhause.

Tel.: 05646/9432303
www.fusspflege-sun.de
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zu Cocktails, kleinen Kuchen-
Snacks, zum Stébern und zu ei-
ner Modenschau ein. lhre Mo-
dells, zwischen 10 und 84 Jahre
alt, prasentierten auf einem ro-
ten Teppich unter musikalischer
Begleitung die Mode des Desig-
ners ,frientex”.

Zu Bestaunen gab es Basics,
Jeans, Jacken, Mantel, den dazu
passenden Schmuck und Hand-
taschen, welche im Anschluss an
die Modenschau im gemiitlichen

Rahmen kauflich erworben wer-
den konnten.

Das Besondere an der Mode sei,
dass die Fasern zum Teil aus re-
cycelten Materialien bestehen,
sich konfortabel tragen lassen
und die GroBenspanne von XS
bis 4XL reicht.

Frau Basler kommt urspriinglich
aus der Textilbranche, sodass
die angebotene Mode fiir sie
eine Herzensangelegenheit ist.
Im Anschluss an die Modenschau
fand eine Verlosung statt, bei
der drei gliickliche Gewinner-
innen ausgelost wurden, die
Gutscheine flr das Kosmetikstu-
dio erhielten.

Damit sich jede Frau an diesem
Abend als Gewinnerin fiihlen
konnte, wurden im Anschluss
der Verlosung kleine ,Give-
aways” verteilt: Eine kosmeti-
sche Gesichtsseife in Gugel-
hupf-Form.

Alles in Allem war die Veran-
staltung in Kooperation mit der
kfd Lichtenau ein voll ausge-
buchter Erfolg, der Ausblick auf
kommende  Veranstaltungen,
wie das Oktoberfest am 28. Ok-
tober und das 20-jdhrige Jubilé-
um des Kosmetikstudios Rund-
umschdn am 2. Dezember, gibt.
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Den ganzen Menschen im Blick
Neue Privatpraxis flir ganzheitliche Orthopadie in der Badestadt

=4

In ihrer Privatpraxis fiir ganzheitliche Orthopédie bietet Martina Ivanda ein
breites Therapiespektrum, zudem unter anderem auch die Akupunktur gehort.

Martina Ivanda nimmt sich Zeit fiir jeden Patienten um die Ursache der

Foto: Silke Riethmiiller

In ihrer Privatpraxis flir ganzheitli-
che Orthopédische Medizin in Bad
Driburg behandelt Martina Ivanda
mit Osteopathie, Manueller Medi-
zin, Chirotherapie sowie Akupunk-
tur. AuBerdem bietet die Facharztin
fir Orthopddie und Unfallchirurgie
Infiltrationsbehandlung, Neuralthe-
rapie, Schmerztherapie nach Lieb-
scher und Bracht, Faltenbehandlun-
gen im Gesicht mit Botox und Hyalo-
ron sowie ambulante Behandlungen
vor und nach operativen Eingriffen
des Bewegungsapparates an.

,Meinen Blick richte ich dabei immer
individuell auf jeden einzelnen Pati-
enten. Ich schaue mir den ganzen
Menschen an und versuche, der Ur-
sache flir seine Beschwerden auf die
Spur zu kommen”, betont die 49-
Jahrige, die im April dieses Jahres in

Martina Ivanda ist im April dieses
Jahres in die Bad Driburger Praxis-
raume eingezogen.

Foto: Steffi Behrmann
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die ehemaligen Raume der Praxis
von Dr. Walter Durrfeld an der Post-
straBe 1 eingezogen ist. Dabei hat
Martina Ivanda als Arztin den schul-
medizinischen Hintergrund und kann
Krankheiten erkennen, die eine klas-
sische schulmedizinische Behandlung
erfordern, und auch weitere Abkla-
rung veranlassen.

Davor war sie Cheférztin der Abtei-
lung fiir Orthopédische Rehabilitati-
on an der Roseklinik in Hormn-Bad
Meinberg und hat nach ihrem Studi-
um der Humanmedizin an der Uni-
versitdt Saarbriicken zahlreiche Zu-
satzqualifikationen, unter anderem
in Osteopathie, Akupunktur, Manu-
eller Medizin und Chirotherapie, er-
langt. Zurzeit absolviert Martina lvan-
da eine Fortbildung im Bereich Sport-
medizin speziell fir Golfer, die zum
Beispiel oft mit Ricken oder HUft-
problemen zu kémpfen haben.

Die Fachérztin fir Orthopadie und
Unfallchirurgie behandelt in ihrer Bad
Driburger Privatpraxis Selbstzahler
und privat versicherte Patienten bei
Riickenschmerzen, Gelenkschmer-
zen, Kopfschmerzen und Migrane,
Erschdpfungszustanden und Fatigue,
Depressiven Verstimmungen, Aller-
gien, Ubelkeit und Magenschmer-
zen, Schlafstérungen, Gewichtspro-
blemen, Stdrungen der Immunab-
wehr, chronischen Entziindungen der
Nasennebenhéhlen sowie Magen-
Darm-Erkrankungen.

,Dabei kann ich mir so viel Zeit neh-
men fir jeden einzelnen Patienten,

Beschwerden zu finden

wie ich brauche. Es gibt dennoch
keine langen Wartezeiten. Ich wiir-
de mich in meiner neuen Tatigkeit in
der Privatpraxis auch eher als Thera-
peutin bezeichnen, weniger als klas-
sische Arztin”, sagt sie - und hat

dabei immer den ganzen Menschen
im Blick. Termine kénnen unter Tele-
fon (052 53) 93 488 18 sowie mobil
unter 0176-53367048 (auch Uber
WhatsApp) vereinbart werden.

(SR)

PRIVATPRAXIS

Martina lvanda

Fachéarztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Ganzheitliche orthopadische Medizin
Manuelle Medizin - Chirotherapie
Akupunktur - Osteopathie - Schmerztherapie

PoststraBe 1 - 33014 Bad Driburg

Termine nach Absprache
Telefon: (05253) 93 488 18
Mobil: (0176) 533 670 48
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A
PLANEN | BAUEN | R

ENOVIEREN | DEKORIEREN -

WOHNTRAUME LEBEN

Selbstbestimmt und komfortabel in jeder Lebenslage

Vorausschauende Elektroplanung gibt Sicherheit im eigenen Zuhause

sk

Bei der Planung einer Hausmodernisierung sollte man nicht vergessen, Komfort und Sicherheit fir jede
Lebenslage mit einzuplanen. Foto: djd/Vasyl/stock.adobe.com

Wer ein eigenes Haus oder eine
Eigentumswohnung besitzt, méch-
te seinen Lebensmittelpunkt in
jeder Situation optimal nutzen.
Wie flexibel sich eine Immobilie
an die persénlichen Winsche, Vor-
stellungen oder veranderte Le-
bensumstande anpassen lasst,

Wir beschaffen lhnen
(fast) alle MObel-Marken

Personliche Beratung
n. Terminvereinbarung.
Tel.02991 /96030
oder per E-Mail

verkauf@schulte-
madfeld.de

Wir beraten
Sie gerne!

Heimberatung moglich

—SchulteTMadfeld

Der Geheim-Tipp fiir Clevere

www.schulte-madfeld.de

Brilon-Madfeld — nur 15 Minuten
von Bad Wiinnenberg
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héngt stark von ihrer Ausstattung
ab. ,Deshalb lohnt es sich, bei
der Planung der eigenen vier
Wande von vornherein smarte L6-
sungen flr die Haustechnik mit
einzuplanen”, empfiehlt Mirko
Simon, Experte der Initiative Elek-
tro+. So lassen sich Hauser und
Wohnungen leicht anpassen,
wenn es gilt, korperliche Ein-
schrankungen zu kompensieren.
Sicher und krafteschonend unter-
wegs in den eigenen vier Wénden
Eine automatisierte Beleuchtung,
Tiirkommunikationssysteme  und
smart vernetzte Elektrogerate er-
leichtern viele alltagliche Abléufe
und geben Sicherheit. Diese und
eine Vielzahl anderer unterstiitzen-
der Systeme und MaBnahmen wer-
den unter dem Begriff Active Assis-
ted Living, kurz AAL, zusammenge-
fasst. Als Beispiele fir Anwendun-
gen, die ein gut verkniipftes
Smarthome-System  erméglicht,
nennt Simon automatisierte Rollla-
den, welche die kraftezehrende
Gurtbedienung Uberfliissig machen,
das automatische Offnen von Ti-
ren, die intelligente Beleuchtungs-
steuerung durch Bewegungsmelder
oder Schalter und Steckdosen mit

Orientierungslichtern. Zudem las-
sen sich Befehle zu Szenarien zu-
sammenfassen - etwa ein einziger
Schaltbefehl, um beim Verlassen
des Gebdudes alle Lichter, Elektro-
gerdte und die Heizung auszuschal-
ten und zugleich alle Zugénge zu
verriegeln. Welche Anforderungen
das Haus oder die Wohnung bei
unterschiedlichen korperlichen Ein-
schrankungen erfiillen sollten, zeigt

eine Ubersichtliche Tabelle in der
Broschire ,Elektroinstallation im
AAL-Umfeld”, die unter www.elek
tro-plus.com/aal kostenlos herun-
tergeladen werden kann. Dort gibt
es auch eine Vielzahl konkreter Pla-
nungstipps fiir Haus- und Wohnungs-
besitzer.

Eine umfassend geplante Elektro-
installation macht Nachriistungen
einfacher

Die vorausschauende Planung und
Installation durch einen Elektro-
fachbetrieb schafft gute Voraus-
setzungen, um eine Vielzahl von
Komfort- und Sicherheitsfunktio-
nen schnell einbauen und problem-
los nachriisten zu kénnen. Durch
Elektroinstallationsleerrohre  las-
sen sich Elektro- und Kommunika-
tionsleitungen jederzeit nachtrdg-
lich einziehen. Eine hohe Anzahl
von Steckdosen - auch in der Ki-
che, im Bad oder an Treppen - er-
leichtert den Einbau von Assistenz-
systemen wie Treppen- oder Wan-
nenliften und anderen Vorrichtun-
gen zur Hohenverstellung. Schal-
terdosen mit groBeren Montage-
tiefen erlauben eine einfache Um-
ristung von Schaltern auf auto-
matisch schaltende Prasenz- oder
Bewegungsmelder. (djd)

Viele Smart-Home-Funktionen kénnen das Leben deutlich erleichtern
und sicherer machen. Foto: djd/Busch-Jaeger
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Gerade bei frei zuganglichen Terrassentiiren bietet sich Sicherheitsglas besonders an. Foto: BF/Interpane.

Bauen mit Glas

Warum Sicherheitsglas auch zu Hause sinnvoll ist

Weil moderne XXL-Fenster und
groBe Terrassentiiren fir mehr
Tageslicht und Wohlbefinden
sorgen, setzen  Bauherren
immer haufiger auf groBforma-
tige Glasprodukte. Dass Sicher-
heitsglas in diesen Bereichen
der Konigsweg ist, da es ein
Maximum an Sicherheit dber die
vagen gesetzlichen Gesetzes-
vorgaben hinaus garantiert,
wissen aber nur die wenigsten.
Der Bundesverband Flachglas
(BF) erklart, worauf es an-
kommt.

Wer eine Immobilie besitzt, hat
nicht nur Rechte - sondern auch

Pflichten. Laut der sogenannten
Verkehrssicherungspflicht miis-
sen Eigentiimer sicherzustellen,
dass niemand Schaden nimmt,
der am Haus vorbeilduft oder es
als Mieter oder Besucher nutzt.
Dazu gehdren beispielsweise die
Sicherung des Dachs, das Be-
freien der Gehwege von Schnee
oder die Beleuchtung und Siche-
rung von Treppen. ,Bei einem
Unfall hat der Hauseigentimer
nachzuweisen, dass er seiner
Verkehrssicherungspflicht nach-

gekommen ist”, erklart BF-
Hauptgeschaftsfihrer ~ Jochen
Gronegras.

€EGGE

FENSTERTECHNIK

EGGE Fenstertechnik GmbH
HittenstraBe 108
33184 Altenbeken
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Fenster und

Telefon 05255 - 935590
www.egge-fenstertechnik.de

Wahrend der Einsatz von Glas
in offentlichen und gewerbli-
chen Gebauden in Deutschland
klar geregelt ist, gibt es fir die
Kriterien zur Verkehrssicher-
heit im Privatbereich nur sehr
allgemeine  Formulierungen.
.Da auch hier immer haufiger

nrni

495
nr ab

g - 0.20

Zierkies
25 kg. verschiedene Serten |

Bauzentrum

Y

Licking Baustoffe GmbH & Co.KG

Luckmg

groBflachige, bodengebundene
Verglasungen zum Einsatz kom-
men, empfehlen wir Bauherren,
unbedingt auf Nummer sicher
gehen”, betont Grdnegras.
.Gerade bei frei zugénglichen
Terrassentiiren oder raumho-
hen Schiebetliren aus Glas soll-
te man das Unfallrisiko so klein
wie moglich halten und Sicher-
heitsglas verwenden. Damit ist
der eigene Privatbereich auf je-
den Fall ausreichend verkehrs-
sicher.”

Die beiden wichtigsten Ausfiih-
rungen von Sicherheitsglas sind
Einscheibensicherheitsglas
(ESG) und Verbundsicherheits-
glas (VSG). ESG weist eine hohe
mechanische Festigkeit auf und
bricht kleinkrimelig, wenn es
kaputt geht. ,Beim VSG sorgt
eine Folie zwischen den Vergla-
sungen daflir, dass bei einem
Bruch die Glassplitter nicht he-
rumfliegen und jemanden ver-
letzen”, erklart der Glasexper-
te abschlieBend. ,Mit beiden
Sicherheitsgldsern stellen Bau-
herren sicher, dass das Verlet-
zungsrisiko fir alle Bewohner
so klein wie mdéglich ist. Zu-
satzlich bieten beide Glaser ge-
priifte Sicherheit und kénnen
den Einbruchschutz optimie-
ren.” BF/FS

Unkrautblocker
PP-Gewebe, schwarz

Lichtenau, Neuer Weg 1

Bad Driburg, Brakeler Str. 38
Altenbeken-Buke, Industriestr, 1
www.bauzentrum-luecking.de
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Zwiebelkuchen ohne Boden

Zutaten:

* 1 kg Zwiebeln

* 125 g weiche Butter
* 6 Eier

* 150 g Mehl

* 250 g gewdrfelten Kantenschinken
* 500 g geraspelten Gouda

« Petersilie

« Fett fir die Form

Die Zwiebeln schalen und wirfeln. Butter mit den Schneebesen des
Handrlhrgerates cremig rihren. Die Halfte der Eier nacheinander un-
terriihren und dann erst das Mehl und danach die restlichen Eier un-
terriihren. Schinken, Kase und Zwiebeln mit dem Teig vermengen.

Den Teig in eine gefettete Springform (28-30 cm @) geben und glatt
streichen. Im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 200 °C/Umluft: 175 °C)
fur ca. 40 Minuten goldbraun backen. Aus dem Ofen nehmen, lau-
warm abkuhlen lassen.

AnschlieBend die Petersilie waschen, trocken schitteln, Blatter ab-
zupfen und, bis auf etwas zum Garnieren, fein hacken. Den Zwiebelku-
chenin Stticke schneiden, anrichten und mit Petersilie bestreuen.

Spielanleitung

Fullen Sie die 2 7 6

leeren Felder so
aus, dass in jeder 3

waagerechten 8

Zeile und in jeder
senkrechten Spal- | 4 3|5

te alle Zahlen von 6 2
1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch 1

jedes 3 x 3 Qua- 1 4

drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 13

enthalten. 7

Im Restraurant

Ein Mann setzt sich in

einem Restaurant nieder

und fragt den Ober: "Was soll

denn die Toilettenpapierrolle neben dem
Besteck?”

Der Ober antwortet: "Fir die einen ist es
Toilettenpapier - fiir die anderen die
langste Serviette der Welt!"

I REGIONALES

Landesweiter Digital-Tag an
offentlichen Musikschulen
am 22. Oktober

Stadtische Musikschule Steinheim nimmt am
Programm Musikschule.digital. NRW teil

Auch an offentlichen Musikschu-
len in NRW ist dank einer Initiati-
ve der Landesregierung der digi-
tale Wandel in vollem Gange. Die
Digitalisierungsoffensive im Rah-
men der Musikschuloffensive des
Landes NRW ermdglicht u.a. die
Einrichtung von landesfinanzier-
ten Stellen fiir Digitalisierung in
der Musikpadagogik: Sogenann-
te Digitalagent:innen fungieren an
offentlichen Musikschulen in NRW
als  Ansprechpersonen  und
Gestalter:innen fiir digitale The-
men. Die Landesférderung umfasst
zudem die technische Ausstattung
an den Musikschulen und nicht
zuletzt das Fortbildungsprogramm
Musikschule.digita. NRW ~ vom
Landesverband der Musikschulen
in NRW (LVdM). Nach Abschluss
eines Qualifizierungskurses tra-
gen die Digitalagent:innen den
Prozess der Digitalisierung nun in
die Breite und gestalten an ihren
Musikschulen lokale und indivi-
duelle Digital-Tage.

Konzeptionell dienen die Digital-
Tage an den Musikschulen vor Ort
als ,Kickoff-Veranstaltung” und
machen digitale Themen fiir alle
Lehrkrafte auf einem Einstiegsle-
vel erlebbar, um ein breites Inter-
esse an Digitalisierung zu wecken.
Im gemeinsamen Dialog und prak-
tischen Einstiegsworkshops wird

f}'

i

——

so ein moglichst guter Né&hrbo-
den fiir einen Wandel der Musik-
schulpraxis hin zur Digitalisierung
geschaffen, werden konkrete Me-
thoden entwickelt oder weiterent-
wickelt. Beispiele sind Workshops
zu Themen wie die Nutzung der
WDR BigBand Playalongs, die
Nutzung von Apps, um spielerisch
Notenlesen zu lernen oder Impro-
visationsmethoden zu unterstiit-
zen.

Am 22. Oktober finden in dieser
Form landesweit parallel 18 Digi-
tal-Tage statt, so auch an der Stad-
tischen Musikschule Steinheim.
Insgesamt fiihren 142 offentliche
Musikschulen in NRW bis zum 31.
Oktober Digital-Tage durch und
treiben so die Digitalisierung an
den offentlichen Musikschulen
voran. Der Landesverband der Mu-
sikschulen in NRW wird diesen
Prozess bis Ende des Jahres und
darlber hinaus mit dem Pro-
gramm Musikschule.digital. NRW
durch weitere MaBnahmen aktiv
gestalten.

Musikschul-Standorte der Digital-
Tage am 22. Oktober:
Olpe/Drolshagen/Wenden, Diis-
seldorf, Erftstadt, Frechen, Herde-
cke, Herten, Ibbenbiren, Kamen,
Kreuzau, Liidenscheid, Monheim
am Rhein, Porta Westfalica, Sie-
gen, Soest, Stadtlohn, Steinheim
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Dachdecker: Eine Ausbildung mit Zukunft

Krisensicher auf dem Dach unterwegs

Foto: ZVDH/akz-0

Gliicklicherweise sind die Aus-
wirkungen der Corona-Krise auf
das Dachdeckerhandwerk noch
gering, wie eine aktuelle Um-
frage des Zentralverbands des
Deutschen  Dachdeckerhand-
werks (ZVDH) zeigt: Der {ber-
wiegende Teil der Betriebe kann
uneingeschrankt weiterarbeiten
- natlrlich unter Beachtung der
erforderlichen Regeln und Hygi-
enemaBnahmen. Auch im Aus-
bildungsbereich steht das Dach-
deckerhandwerk gut da: Aktuell
erlernen 7228 Dachdecker-Azu-
bis den Beruf, im letzten Jahr
waren es 6767 junge Menschen.
L Wir freuen uns Uber ein deutli-
ches Plus von 6,81 Prozent”,
betont Artur Wierschem, stell-
vertretender ~ ZVDH-Hauptge-
schaftsfihrer.

Anteil weiblicher Azubis wéchst
Besonders positiv sei die Ent-
wicklung bei den weiblichen
Azubis: ,Wurden vergangenes
Jahr 116 junge Frauen zur Dach-
deckerin ausgebildet, so sind es
aktuell 147, das entspricht ei-
ner Zunahme von rund 27 %",
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Foto: ZVDH/akz-0

so Wierschem. Doch insgesamt
seien es noch sehr wenige Frau-
en, die den Beruf ergreifen.
Dabei kommt es nur noch selten
auf reine Muskelkraft an, denn
Kréne und Aufziige erleichtern
in der Ausbildung und spater im
Beruf den Dachdeckern und
Dachdeckerinnen die Arbeiten
rund um die Gebdudehille.

Hohe Sicherheitsstandards

Auch sind die Sicherheitsstan-
dards im Dachdeckerhandwerk
hoch: ,Das Thema Arbeitsschutz
und -sicherheit war auf der Fach-
messe DACH+HOLZ Internatio-
nal ein wichtiges Thema. Zahl-
reiche Neuerungen, wie mittels
Drohne den Dachstuhl inspizie-
ren oder in der virtuellen Reali-

NUTZE DEINE CHANCE

Minijob
Maschinen-

bediener
m/w/d auf
520 € - Basis
ab sofort gesucht

=]
k SCHADOMSKY
CNC - Metallverarbeitung

33184 Altenbeken-Buke = Industriestrale 28
Tel. 052 55/93 00 90 = info@schadomsky.de

tat erleben, wie der Arbeits-
schutz von morgen aussieht, fas-
zinierten die Besucher ,, erldu-
tert Wierschem weiter. Die Digi-
talisierung erhalt auch im Dach-
deckerhandwerk  Einzug und
macht ihn damit zu einem mo-
dernen Beruf mit interessanten
Weiterbildungsmdglichkeiten.
Einen umfassenden Einblick mit
vielen Infos rund um Beruf und
Ausbildung gibt es auf der Bewer-
berplattform www.dachdecker
deinberuf.de. Hier kénnen sich
interessierte Schiler und Schi-
lerinnen schnell und einfach fir
ein Praktikum oder gleich einen
Ausbildungsplatz bewerben. Ein
unterhaltsamer Selbsttest ver-
rat, ob man das Zeug zum Dach
decken hat. Ein Blick auf diesen
Job lohnt sich, vor allem in Zei-
ten, in denen sich viele nach ei-
nem sicheren und zukunftsori-
entierten Beruf sehnen.
Dachdecker als Klimaschiitzer
Spannend ist der Beruf ohnehin,
in den letzten Jahren kommen
neben den rein handwerklichen
Fragen aktuelle gesellschaftli-
che Themen hinzu.

Durch Dammen von Dach und Fas-
sade, den Einbau von Fotovoltaik-
oder Solaranlagen oder das Pla-
nen von Griindachern kénnen die
Dachdecker einiges in Sachen Um-
welt bewegen, daher ist ihre Be-
ratungsleistung auch als Klima-
schiitzer zunehmend gefragt.
Mehr Informationen zum Leis-
tungsangebot des Dachdecker-
handwerkes gibt es auf der Seite
des Zentralverbandes des deut-
schen  Dachdeckerhandwerkes
www.dachdecker.org. (akz-o0)
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ERSCHEINUNG monatlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

SPD Lichtenau Josef Hartmann
FDP Lichtenau  Uwe Kirschner

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bad Wiinnenberg und
Lichtenau. Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug
{iber Rautenberg Media 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind ge-
setzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, er-
lauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Nament-
lich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Mei-
nung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurtickge-
sandt. Keine garantierte Vertffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Lisa Katharina Hartmann

Fon 02241 260-160
l.hartmann@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media “
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia a
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

rundblick-lichtenau-wuennenberg.de/ m
e-paper

unserort.de/bad_wuennenberg

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE mWEB
MEDIA mFILM

I22

Angebote
___Gesundheit |

Ich bin Heilpraktikerin fiir

Psychotherapie
Mit meinen Methoden Psycho-
Kinesiologie,  Gesprachsfiihrung,
Verhaltenstherapie, prog. Muskel-
entspannung bin ich bei Panikattacken,
Angsten, Depressionen, psychosoma-
tischen Beschwerden o. anderen
Krisensituationen ganz personlich f. Sie
da. In Paderborn: Irene Bredewald,
0151/26383637

Nordsee

Nordseebad Burhave
Allergikerger. FeWo fiir 2 Pers., Hal-
lenbad, Sauna, zentr. Lage, beh.-
freundlich, ebenerd. Duschbad, keine
Haustiere. Tel. 04733/9109992

Gesuche

Gobelinbild gesucht
Am liebsten mit Rahmen
0163/1950485

%S  DIENSTLEISTUNG

HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG

Kostenlose Abholung von Altmetall - ein Anruf genigt!

Wohnungen - Keller - Garagen * Dachbéden
ganze Hauser - Messiwohnungen etc.

??? Was KONNEN WIR FUR SIE TUN 72?2
Schnell, pinktlich & diskret! Ginstig zum Festpreis!

Bad 0171/288 49 78
Dnburg 05253 / 975 829 8 1
‘ m \IHHHH‘\'”
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

AN
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Die Atacama-
Wiiste.ist die
trockenste
Wiste
der Welt.

Familien), .|

ANZEIGENSHOP:

shop rautenberg.medla

ONLINE: % BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

g ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST "™ e

Apotheken-Notruf 0800 00 22833 St. Vitus-Apotheke
Kirchweg 8¢, 33181 Bad Winnenberg (Haaren), 02957-348

Freitag, 21. Oktober Sonntag, 6. November

St. Vitus-Apotheke Diemeltal-Apotheke

Kirchweg 8c, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren), 02957-348 Hauptstr. 30, 34431 Marsberg, 02992/97880
Samstag, 22. Oktober Montag, 7. November

Aatal-Apotheke Apotheke zur Residenz

Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003 Burgstr. 10, 33142 Biiren, 02951/2384
Sonntag, 23. Oktober Dienstag, 8. November

St. Laurentius-Apotheke Alme-Apotheke

Paderborner Str. 62, 33178 Borchen (Nordborchen), 05251/399931 Bahnhofstr. 22, 33142 Buren, 02951/98900
Montag, 24. Oktober Mittwoch, 9. November

Aatal-Apotheke St. Engelbert-Apotheke

Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003 Friedrichstr. 4, 59929 Brilon, 02961/8449
Dienstag, 25. Oktober Donnerstag, 10. November

Apotheke am Burghof Apotheke im Volksbank-Center

Biilberg 1, 34431 Marsberg, 02992/2634 Bahnhofstr. 18, 59929 Brilon, 02961/6466
Mittwoch, 26. Oktober Freitag, 11. November

Hirsch-Apotheke Westheim St. Laurentius-Apotheke

Kasseler Str. 28, 34431 Marsberg (Westheim), 02994/96540 Paderborner Str. 62, 33178 Borchen (Nordborchen), 05251/399931
Donnerstag, 27. Oktober Samstag, 12. November

Hellweg-Apotheke Sintfeld-Apotheke

Bachstr. 45, 59590 Geseke, 02942/4595 Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Flrstenberg), 02953/98980
Freitag, 28. Oktober Sonntag, 13. November

Diemeltal-Apotheke Westfalen-Apotheke

Hauptstr. 30, 34431 Marsberg, 02992/97880 Eickhofferstr. 2, 33142 Biren, 02951/98310
Samstag, 29. Oktober Montag, 14. November

Sorgenfreys-Apotheke Adler-Apotheke

SauerlandstraBe 67, 34431 Marsberg (Bredelar), 02991/360 Bahnhofstr. 30, 59929 Brilon, 02961/966100
Sonntag, 30. Oktober Dienstag, 15. November

Matthdus-Apotheke Alte Hirsch-Apotheke

Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660 Bahnhofstr. 12, 59929 Brilon, 02961/1233
Montag, 31. Oktober Mittwoch, 16. November

Westtor-Apotheke Matthdus-Apotheke

Kleiner Hellweg 16, 59590 Geseke, 02942/2344 Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660
Dienstag, 1. November Donnerstag, 17. November

Marien-Apotheke Marien-Apotheke

Bahnhofstr. 2, 34431 Marsberg, 02992/2402 Bahnhofstr. 2, 34431 Marsberg, 02992/2402
Mittwoch, 2. November Freitag, 18. November

Westfalen-Apotheke Apotheke zur Residenz

Eickhofferstr. 2, 33142 Biiren, 02951/98310 Burgstr. 10, 33142 Biiren, 02951/2384
Donnerstag, 3. November Samstag, 19. November

Amts-Apotheke Atteln Alme-Apotheke

Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642 Bahnhofstr. 22, 33142 Biiren, 02951/98900
Freitag, 4. November Sonntag, 20. November

Aatal-Apotheke Aatal-Apotheke

Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003 Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003

Angaben ohne Gewahr
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NEUER

STANDORT! SCHUMACHER

Erweitertes Sortim?nt bl
oo sty TRAPEZBLECHE & PROFILE GMBH

GroBe Ausstellung +
Seit 2004 lhr Parfuer wit Profid

Mustergartenhaus

Grof3er Lagerbesta nd verschiedene

Langen

Bestellungen auf WunschmaB sind mit Aufpreis moglich.

LAGERPROGRAMM ERWITTE

ISO Dach:

18/76 Alu-Welle RAL 7016/9006/9007 40 mm Kern RAL 9002/7016
35/207/0,75 Dach RAL 7016*1/8011/9002 60 mm Kern RAL 9002/7016

35/207/0,63 Dach RAL 8012
+Lichtplatte

35/207/0,75 Dach RAL 9002 beidseitig
+ Wand

*1 auch mit Antitropf-Vlies Beschichtung

ISO Wand: sB
40 mm Kern/SB  RAL 9002/7016

- Sondercoils 60 mm Kern/SB  RAL 9002
60 mm Kern/VB RAL 7016*2

20/210 Dach RAL 7016/9007 80 mm Kern/SB  RAL 9002

+Wand

18/76/0,63 RAL 9006

Stahlwellprofil Kantteile am Lager
15/160/0,63 RAL 6005 oder kurzfristig auf
Stahltrapezprofil WunschmaB lieferbar!
Flachbleche RAL 9002/9006/9007/

verzinkt 0,75 9010/7016/8011/8012

1240 x 3000 mm

*2 Verdeckt befestigt

BN BN T e Abholung oder

RAL6005 ~ RAL8011  RAL9006  RAL 9007 Lieferung méglich!

RAL 7016 RAL 8012 RAL 9002

Geschaftsfiihrer: Ingo Albrecht

Prokurist: Christian Strake Tel: 02943 / 871 94 90
Overhagener Weg 22 Fax: 02943 / 871 94 929
(Gewerbegebiet Erwitte Nord) TR schumacher@profilvertrieb.de
59597 Erwitte Web:  www.profilvertrieb.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr 8:00 - 17:00 Uhr, ab Anfang Marz bis Ende November, Sa 8:00 - 12:00 Uhr
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