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I it Speciat: Veranstatbungshalender Ssmmertouchten,
Der neue Konig hei3t Hubertus Kropff

Blankenrode feiert ein Jubilaumsfest: 75 Jahre Heimatverein

Blankenrode (CZ). Blankenrode
feiert in diesem Jahr das Betse-
hen seines Heimatvereins im zum
75. Mal. Ein groBes Festprogramm
hatten die Verantwortlichen mit
Oberst Julian Otto zusammenge-
stellt und unter anderem auch
eine sehr schone Festschrift auf-
gelegt, die das Entstehen und
Werden des Vereins iiber die Jahr-
zehnte prasentiert. Darin heiBt es:
,Im Jahr 1950 wurde der Grund-
stein flir das gelegt, was heute
das Herzstlick unseres Dorflebens
st - der Heimatverein Blankenro-
de. Mit dem Ziel, unsere Traditio-
nen zu bewahren und die Gemein-
schaft zu starken, fand noch im
selben Jahr das erste Vogelschie-
Ben statt. Es war der 1. Mai, ein
Tag, der in die Geschichtsbiicher
unseres kleinen, aber stolzen Dor-

fes einging. Josef Lohoff wurde der
erste Schitzenkénig des Heimat-
vereins und wahlte Anna Otto zu
seiner  Koénigin.  Gemeinsam
schrieben sie Geschichte und ga-
ben dem Verein ein Gesicht. Schon
damals zeigte sich, dass unser
Verein davon lebt, auch andere
Dorfer mit einzubeziehen.

Bei den Griindungsmitgliedern
waren auch Meerhofer dabei - ein
schones Zeichen fir die offene Ge-
meinschaft, die unseren Heimat-
verein bis heute pragt. Das spie-
gelt sich auch in den spateren
Konigspaaren und Hofstaaten wi-
der, die immer wieder durch ,Aus-
wartige” bereichert wurden. Ge-
nau das macht uns aus - ein klei-
nes Dorf, das mit vielen anderen
ein groBes Fest fiir alle feiert.”
Lesen Sie weiter auf Seite 2

Hubertus Kropff ist der neue Schiitzenkdnig von Blankenrode.
Fotos: C. Zaragoza

PV-ANLAGEN |+ 029579851625

El &

[1
ELEMENT

SUNELEMENT GmbH
Paderborner Strafle 44
33181 Bad Wiinnenherg
sunelement.de
info@sunelement.de

www.okal.de

OKAL

lhre Beraterin vor Ort

' 'f'_ B Claudia Becker

Mobil: 01706620770
claudia.becker@okal.de




LOKALES AUS LICHTENAU

Fortsetzung der Titelseite

Trophéen, die es nur einmal im Jahr gibt. Die Kinder konnten es kaum
abwarten!

So auch in diesem Jahr: Es ist der
geblirtige Holtheimer Hubertus
Kropff, der sich nach einem span-
nenden SchieBen den (Rest vom)
Adler sicherte. Jubel brach sich
Bahn, der Schiitze wurde sogleich
geschultert und begeistert be-
gllickwiinscht. Doch der Reihe
nach: Der Zug vom Festzelt zum
SchieBplatz wurde vom Musikver-
ein Scherfede und dem Spiel-
mannzug Holtheim  begleitet.
Zunachst hatte Birgermeisterin

Ute Diilfer die Ehre, den ersten
Schuss auf den Vogel abzugeben.
Heiter bis wolkig war der Himmel,
aber es blieb trocken, erstmals
an diesem Wochenende. Von der
Konkurrenz, die sich zunehmend
lichtete, lieferten sich Dennis De-
wenter und Hubertus Kropff das
entscheidende Duell. Der Adler
war komplett gerupft, hielt sich
aber hartnackig. Es muBten
SchieBpausen eingelegt werden,
um die Waffe neu zu justieren,

Oberst Julian Otto (2.v.r.) wirft den Hut in die Hohe - Es war sehr

spannend im Jubildumsjahr.

denn die lief zwischendurch re-
gelrecht heiB.

Mit dem 116. Schuss war es so-
weit. Der neue Kénig heiBt Huber-
tus Kropff, seine Konigin Manuela,
das Ehepaar wohnt in Wewer,
Auch der Geckkodnig wurde er-
mittelt und zwar gleich im An-
schluss. Er heiBt Janik Lehmann
ist 21 Jahre alt und kommt aus
Salzkotten. - Auswdrtige haben
in diesem Jahr gewissermassen
die ,Adlernase” vorn.

Die Heinrichsflut jahrt sich zum 60. Mal

Das untere Altenautal gedenkt des Jahrhunderthochwassers im Juli 1965

Henglarn/Atteln/Husen (CZ). Die
drei Heimatvereine aus
Henglarn, Atteln und Husen er-
innern gemeinschaftlich in ei-
ner offentlichen Gedenkveran-
staltung am 6. Juli, um 14 Uhr,
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am und im Sportheim Husen der
sogenannten ,Heinrichsflut”
vom 16./17. Juli 1965.

,Zu diesem Treffen sind alle Inte-
ressierten aus dem ganzen Stadt-
gebiet sowie darlberhinaus,

recht herzlich eingeladen”, be-
richtet Josef Dissen, Ortsheimat-
pfleger aus Husen. ,Mitglieder
der zustandigen Heimatvereine,
sowie Ortsvorsteher, Ortsheimat-
pfleger und Chronisten werden

Das Dorf Blankenrode zahlt rund
180 Einwohnerinnen und Ein-
wohner. Rekordverdachtig ist
das Schiitzenfrihstlck ausge-
fallen, das die Festwirte aus-
gaben: 492mal wurde es ge-
reicht! Das kann kaum ein Ver-
ein nachmachen.

Das Fest war trotz des wechsel-
haften Wetters bestens besucht,
die Stimmung hervorragend, fiir
Oberst Julian Otto ein Vergniigen
und Ansporn fiir das nachste Mal.

anwesend sein.”

Den Veranstaltern sei es wich-
tig, die Erinnerung an das da-
malige schreckliche Ereignis mit
dem Tod von mehreren Men-
schen und Sachschaden in Milli-
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Eine Aufnahme des Fotografen Ludwig Hustadte zeigt das Hochwasser
in den StraBen.

onen-Hohe wach zu halten. ,Es
kann uns jederzeit wieder erei-
len, besonders jetzt in Zeiten
des Klimawandels!”, betont Jo-
sef Dissen mit Verweis auf das
Ahrtal 2021.
,Die Planung der Veranstaltung
ist noch nicht abgeschlossen,
aber nach einer BegriiBung und
kurzen Einfihrung sollen Zeitzeu-
gen und -zeuginnen zu Wort kom-
n.” Es sind Fotowande mit da-
maligen Aufnahmen in Arbeit, die
das AusmaB und die Dramatik der
Katastrophe naherbringen sollen.
Auch Filmmaterial von einst steht
zur Verfligung.
,Vorrangiges Ziel der Veranstal-
ter ist der Austausch der Besu-
cherinnen und Besucher unterei-
nander”, so Josef Dissen. ,Ein
Weitergeben von wertvollen und
interessanten Informationen an
jingere Generationen und zuge-
zogene Mitbiirgerinnen und Mit-

Um einer gemeinsamen

Lebensmittelvergiftung

birger liegt uns sehr am Her-
n.” Fir die aktuelle bauliche
Situation sei diese Veranstaltung
wichtig, weil sie Méglichkeiten
zur Erérterung der Funktions-
tlichtigkeit und zur Sinnhaftig-
keit der errichteten Rickhalte-
becken biete.
,Natirlich wird auch fir das leib-
liche Wohl gesorgt sein.” Ein ge-
nauer detaillierter Ablaufplan
zum Gedenken an das Drama
vom 15./16. Juli 1965 werde kurz
vor der Veranstaltung am 6. Juli
in Husen veréffentlicht, verspricht
Josef Dissen.
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Risiko Cyberkriminalitat:

Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust

Die Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps zur Rettung
von Daten und Geld und erklart haufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag mil-
lionenfach im E-Mail-Postfach.
Unbekannte verschicken Nach-
richten mit dem Ziel, ins Online-
Banking einzubrechen. Die Zahl
dieser Straftaten steigt seit vie-
len Jahren kontinuierlich an. Der
Schaden ist immens, die Be-
trugsmaschen werden stetig ak-
tualisiert und verfeinert. Die Ver-
braucherzentrale NRW flihrt seit
2010 mit dem Phishing-Radar
eine eigene Statistik dariber.
,Alleine im Jahr 2024 haben uns
Menschen mehr als 400.000 E-
Mails gemeldet”, sagt Ralf
Scherfling, Finanz- und Phishing-
Experte der Verbraucherzentra-
le NRW. ,In diesem Jahr sind bis
Ende April bereits bereits mehr
als 140.000 E-Mails eingegan-
gen. Die Erkenntnisse des Bun-
deskriminalamts spiegeln sich
also bei unseren aktuellen Zah-
len wieder.” Scherfling gibt
Tipps, wie man die neuesten
Phishing-Trends erkennt, und
was man tun sollte, falls man
betroffen ist. Wichtig ist vor al-
lem, schnell, aber planvoll zu
reagieren.

Woran erkennt man Phishing-
Nachrichten?

Betriigerische Nachrichten, ob
per E-Mail, SMS oder Brief, sind
teils in fremder Sprache oder
fehlerhafter Ubersetzung ver-
fasst. Vielfach fehlt auch die di-
rekte Anrede, dann heiBt es zum
Beispiel ,Sehr geehrter Kunde”
oder ,sehr geehrte Nutzerin”.
Mittlerweile gibt es aber leider
viele gut gemachte betrligeri-
sche Nachrichten mit persénli-
cher Anrede und in fehlerfreiem
Deutsch. Oft ist ein Link enthal-
ten, der zu einer Internetseite
fihrt, die der eines echten An-
bieters tauschend ahnlich sieht.
Man wird - meist verbunden mit
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einer kurzen Frist - verbal unter
Druck gesetzt, den Link anzukli-
cken und sensible personliche
Daten einzugeben. Bei Nichtbe-
achtung wird mit schwerwiegen-
den Konsequenzen gedroht, wie
der Sperrung der Kreditkarte
oder des Zugangs zum Online-
Banking.

Wie schiitzt man sich allgemein?
Man sollte sparsam mit den per-
sonlichen Daten umgehen und
die eigenen Sicherheitssysteme
wie Virenschutzprogramm, Be-
triebssystem und Internetbrow-
ser stets auf dem neuesten
Stand halten. Wichtig: Gegeni-
ber unerwarteten Nachrichten
ein gesundes Misstrauen zei-
gen, Anhange nicht 6ffnen, nicht
auf angebotene Links klicken
und auch nicht auf die E-Mail
antworten. Wer sich nicht sicher
ist, ob eine Nachricht echt ist,
sollte am besten direkt beim
genannten Anbieter nachfragen.
Man kann sich auch wie ge-
wohnt in seinem Online-Banking
einloggen, um zu prifen, ob die
gleiche Nachricht im eigenen
Account auch vorhanden ist. Ist
dies nicht der Fall, liegt ein Be-
trugsversuch vor.

Worauf sollte man beim moder-
nen Banking achten?

Die Wahl eines sicheren Verfah-
rens fir das Online-Banking ist
wichtig, weil es immer wieder
Angriffen von Kriminellen aus-
gesetzt ist. Diese suchen Sicher-
heitsliicken in der Technik und
setzen auf Fehler im menschli-
chen Verhalten. Wichtig: Persén-
liche Daten wie PIN oder TAN
sollte man immer nur nach ei-
ner ordentlichen Prifung einge-
ben, sonst Ubergibt man
schlimmstenfalls den
Tater:innen ungewollt die Ver-
fligungsgewalt (ber sein Konto

und ermdglicht ihnen, eine digi-
tale Karte auf einem fremden
Gerdt zu hinterlegen. Geldinsti-
tute erfragen Zugangsdaten wie
PIN oder TAN niemals telefo-
nisch oder per E-Mail. Damit ein
unautorisierter Zugriff nicht erst
nach Wochen auffallt, sollte man
regelmaBig im Online-Banking
den Kontostand kontrollieren.
Der schlimmste Fall wére ein
leergeraumtes Konto oder Be-
troffene, die ihren Bankzugang
nicht mehr aufrufen konnen.
Was tun, wenn der Zugang zum
Konto nicht funktioniert?
Wenn der Zugang zum Konto
nicht funktioniert, sollte man
einmal erneut in Ruhe das Pass-
wort eingeben. Erscheint erneut
eine Fehlermeldung, spricht viel
daflr, dass das Konto gehackt
wurde. Es ist ratsam, dann zu
testen, ob das Einloggen Uber
ein anderes Gerat moglich ist. In
solchen Féllen kénnte das erste
Gerat mit Schadsoftware infiziert
sein. Auf diesem Gerdt sollte
dringend ein Virenscan durchge-
flihrt werden und es vorerst nicht
mehr fir Online-Banking genutzt
werden. Ferner sollte man iber-
legen, sicherheitshalber die Zu-
gangsdaten und das Passwort zu
andern und, falls nétig, neue An-
meldedaten direkt bei Anbieter
anzufordern. Dies sollte man mit
einem Gerdt tun, bei dem man
kontrolliert hat, dass es frei von
Schadprogrammen ist.

Was tun, wenn Dritte Zugang
zum Konto hatten?

Betroffene sollten ihr Konto be-
ziehungsweise die Karte sofort
sperren lassen und Strafanzeige
bei der Polizei stellen. Bei nicht
autorisierten  Uberweisungen
muss die Empfangerbank infor-
miert und die Erstattung schrift-
lich bei der eigenen Bank einge-

fordert werden. Banken missen
nicht autorisierte Zahlungen er-
statten, sofern sie keine grobe Fahr-
|assigkeit der Kund:innen nachwei-
sen konnen. Wenn die Bank die
Erstattung verweigert, sollte man
eine Schlichtungsstelle einschal-
ten oder rechtliche Schritte Uber
die Verbraucherzentrale oder mit
einem Anwalt priifen.
Welche Fallen gibt es beim Onli-
ne-Shopping?
Personliche Daten kénnen nicht
nur beim Online-Banking abge-
griffen werden, sondern auch im
Namen anderer Anbieter. Dies
betrifft beispielsweise Zahlungs-
dienstleister wie PayPal oder
auch Onlinehandler wie Amazon
oder Anzeigenportale. Aber auch
Telekommunikationsfirmen, Stre-
aming- oder Paketdienste wer-
den von Cyberkriminellen immer
wieder flr neue Betrugsmaschen
genutzt. Gerade die Tatsache,
dass bei diesen nicht Uberall die
Zwei-Faktor-Authentifizierung
verpflichtend ist, macht diese Op-
tion flr Betriiger attraktiv. Die
sensiblen persénlichen Daten
kénnen sie fiir zielgerichtete Fol-
geattacken nutzen, um an wei-
tere Daten zu kommen und
letztlich den Account zu tberneh-
men oder im Rahmen einer Trans-
aktion das Konto zu leeren.
Weiterfiihrende Infos und Links:
e Mehr Tipps zum sicheren On-
line-Banking gibt es hier:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/21921
e Mehr zu Phishingmails und

wie man sie erkennt:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/6073

e Was tun, wenn die Bank nach
einem Kontobetrug grobe
Fahrldssigkeit  unterstellt?
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/107055
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Vorsicht, neue Betrugsmaschen:
So schitzen sich Pflegebedirftige

Verbraucherzentrale NRW warnt vor Verkaufs-Anrufen rund um Pflegeleistungen

Aktuell melden sich immer wieder
verzweifelte  Verbraucher:innen,
denen per Anruf eine Pflegeleistung
aufgeschwatzt wurde. Sie wissen
nicht, wie sie sich verhalten sollen
und wie sie sich wehren konnen.
Besonders drgerlich: Oft sind pfle-
gebediirftige Menschen betroffen,
meist eingeschrankt, alter, allein,
die die Regelungen der Pflegever-
sicherung nicht gut kennen. Dies
nutzen die betriigerischen
Anrufer:innen aus. Sie bieten Leis-
tungen an, die fir die Betroffenen
kostenlos sind, um diese dann bei
der  Pflegekasse  abzurechnen.
Besonders haufig werden Pflege-
kurse fiir pflegende Angehdrige und
Pflegeboxen mit sogenannten Pfle-
gehilfsmitteln zum Verbrauch auf-
gedrangt, die viele gar nicht brau-
chen. Trotzdem erhalten die Firmen
ihr Geld. Damit entsteht den
ohnehin finanziell angeschlagenen
Pflegekassen ein erheblicher finan-
zieller Schaden. Und die betroffe-
nen Pflegebediirftigen bleiben ver-
unsichert zurlick. Verena Querling,
Pflegerechtsexpertin der Verbrau-
cherzentrale NRW, erklart, wie man
auf solche Anrufe reagieren sollte.
Was ist bei unerwiinschten Anru-
fen zu tun?

Das Wichtigste ist, sofort aufzule-
gen. Dadurch verhindert man, in
ein Gesprach verwickelt zu werden
und versehentlich oder absichtlich
ein Angebot anzunehmen. Wenn
allerdings der Vertrag angenommen
wurde, féllt die Betrugsmasche An-
gehdrigen meist nur zuféllig auf,
etwa wenn sie eine Auftragsbesté-
tigung per Mail finden oder ein
Schreiben der Anbieter in der Post
oder wenn plotzlich monatlich eine
Kiste mit Pflegehilfsmitteln eingeht.
Dann sollte der Vertrag rasch wi-
derrufen werden. Die Adresse daftir
findet man im Anschreiben oder in
der Bestdtigungsmail.  Muster-
schreiben daftir gibt es auf der Sei-
te der Verbraucherzentrale NRW.

AuBerdem sollten Betroffene mit der
Pflegekasse Kontakt aufnehmen,
damit diese die Zahlungen stoppen
kann. Spétestens wenn Pflegebe-
diirftige selbst zur Zahlung aufgefor-
dert werden oder Mahnungen ein-
gehen, sollte man sich Hilfe holen.
Wo finden Betroffene Hilfe?
Helfen konnen Fachleute in den
Beratungsstellen der Verbraucher-
zentrale NRW. Dort gibt es eine
rechtliche Beratung zum Umgang
mit den Vertrdgen, auch eine au-
Bergerichtliche Rechtsvertretung ist
mdglich. AuBerdem sollten Betroffe-
ne die Masche bei der Landesdaten-
schutzbehdrde melden und Anzeige
bei der Polizei erstatten. Besonders
wichtig: Pflegebediirftige sollten die
offizielle Pflegeberatung zu Leistun-
gen der Pflegeversicherung in An-
spruch nehmen, um sich genau zu
informieren. Diese gibt es in jeder
Kommune. Sie ist kostenfrei und
kann mehrfach genutzt werden, vor
Ort, telefonisch oder als Hausbesuch.
Mit diesem Wissen kénnen unserio-
se Angebote abgelehnt und statt-
dessen Leistungen seridser Anbieter
genutzt werden.

Woher kommen die Daten?

Bisher ist nicht klar, woher die
Anrufer:innen die Daten der betrof-
fenen Senior:innen haben. Diese
haben jedoch das Anrecht, darliber
von den Firmen aufgeklart zu wer-
den. Daher sollten die Anbieter
schriftlich aufgefordert werden, Aus-
kunft nach Artikel 15 DSGVO iber
die gespeicherten Daten zu ertei-
len und die Daten zu sperren, damit
sich solche Werbeanrufe nicht wie-
derholen.

Wie funktioniert die Masche bei
Pflegekursen

Die neueste Masche betrifft Pfle-
gekurse. Diese werden von den Pfle-
gekassen kostenlos angeboten. Dort
erhalten pflegende Angehédrige prak-
tische Tipps. Bei der Verbraucher-
zentrale  NRW beschweren sich
Verbraucher:innen, dass sie

ungefragt von Betriiger:innen ange-
rufen werden und ihnen ein Pflege-
kurs angeboten wird, auch wenn sie
ihn eigentlich nicht brauchen. Die
Anrufer:iinnen fragen nach der Pfle-
gekasse und der entsprechenden
Versichertennummer.  Mit  dieser
rechnen die Betriiger:innen dann mit
der Pflegekasse ab. Auch bei sol-
chen Anrufen sollten Betroffene sofort
auflegen und nichts abschlieBen.
Wie funktioniert die Masche bei
Pflegeboxen?

Bei dieser schon langer bekannten
Variante melden sich Anrufer:innen
teilweise angeblich ,im Auftrag der
Pflegekasse” oder nutzen dhnlich
klingende Namen wie ,Pflegeser-
vice". Ziel ist, sogenannte ,Pflege-
hilfsmittel zum Verbrauch” zu ver-

kaufen. Das konnen Einmalhand-
schuhe, Desinfektionsmittel oder

Verwandeln Sie lhren
kleines Paradies.
Sicher und flexibel

finanzieren mit dem
S-Privatkredit.

Filiale oder online unter:
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Garten oder Balkon in ein

Jetzt informieren — direkt in lhrer

sparkasse-pdh.de/privatkredit.

Weil’s um mehr als Geld geht.

ahnliches sein. Diese Produkte sol-
len die Pflege zuhause fir die Ange-
hérigen erleichtern. Die Pflegekas-
sen erstatten je nach Bedarf bis zu
42  Euro im Monat. Die
Betriiger:innen bestellen die Pfle-
gehilfsmittel im Namen der Betrof-
fenen und lassen sich den monatli-
chen Betrag von der Kasse erstat-
ten. Die Betroffenen erhalten die
Hilfsmittel, brauchen sie aber in der
Regel gar nicht.

Weiterfiihrende Infos und Links:
Mehr zu untergeschobenen Vertré-
gen von Pflegehilfsmittelboxen (mit
Musterbrief) — gibt es  hier:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/96519

Mehr zu Pflegehilfsmitteln finden
Betroffene hier:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/95810

Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter
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Die grof3e Freiheit birgt auch Risiken

Motorrad: Darum ist ein ausreichender Versicherungsschutz fiir Biker so wichtig

Die Faszination des Motorradfah-
rens zieht vor allem in der war-
men Jahreszeit unzahlige Enthu-
siasten auf die StraBen, die das
Gefiihl von Freiheit in jeder Kurve
splren maochten. Eine Tatsache
sollten Biker nicht ignorieren: Sie
tragen ein signifikant hoheres Ri-
siko als Autofahrer, in einen
schweren Unfall verwickelt zu
sein. Das Statistische Bundesamt
zahlte 2023 knapp 26.000 verun-
gliickte Motorradfahrer, 497 star-
ben, das waren fiinf mehr als im
Jahr davor. Ein ausreichender Ver-
sicherungsschutz sollte daher un-
verzichtbarer Begleiter auf jeder
Fahrt sein:

Haftpflicht obligatorisch - even-
tuell glinstiger Einstieg als Zweit-
fahrzeug moglich

Jede Bikerin und jeder Biker muss
eine Kfz-Haftpflicht abschlieBen.
Sie kommt fiir Schaden auf, die
Betroffenen eines vom Fahrer oder
der Fahrerin des Motorrads verur-
sachten Unfalls entstehen. Und sie
zahlt bei Schaden, die Personen
erleiden, die man als Sozius mit-
genommen hat. Neben Personen-
schaden sind auch Sachschdden
an Fahrzeugen oder Gebduden
durch die Haftpflicht gedeckt. Mit
einer Teilkasko oder einer Fahr-
zeugvollversicherung kann man
zusatzlich die Beschadigung des

eigenen Motorrads abdecken. Ei-
nige Anbieter gewahren eine ver-
besserte  Zweitwagenregelung.
Versicherungsnehmer  erhalten
dann flr ihr Motorrad eine besse-
re Schadenfreiheitsklasse (SF-
Klasse), wenn sie bei derselben
Versicherung bereits ihr Auto ver-
sichert haben.

Selbst verschuldeter Unfall: Dar-
um ist die Option , Fahrerschutz”
sinnvoll

Im Gegensatz zur Haftpflicht ist
eine ergdnzende Fahrerschutzver-
sicherung ein optionaler Baustein.
Damit ist auch der Personenscha-
den des Bikers beim selbst ver-
schuldeten Unfall umfassend ge-
schiitzt. ,Diese Option ist die fi-
nanzielle Absicherung fir den
Biker und seine Familie, falls er
bei einem selbst verschuldeten
Unfall ernsthaft verletzt wird und
zumindest fiir eine gewisse Zeit
nicht mehr arbeiten kann und
eventuell nur noch Krankengeld
kassiert”, so Thiess Johannssen
von den ltzehoer Versicherungen.
Bei einer dauerhaften Einschran-
kung durch den Unfall kénnen
sogar teure Umbauten am Haus
ndtig sein: ,Die Versicherungs-
summe sollte daher ausreichend
hoch sein, iblich sind 15 Millio-
nen  Euro.”  Mehr Infos:
www.itzehoer.de.

”ﬁ.a 1
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Ein ausreichender Versicherungsschutz sollte unverzichtbarer Begleiter
auf jeder Fahrt sein. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen

Was bei Saisonkennzeichen zu
beachten ist

Immer mehr Biker nutzen Saison-
kennzeichen mit zeitlich einge-
schrankter Gltigkeit. ,Das Mo-
torrad darf sich auBerhalb dieser
Zeit nicht im offentlichen Raum
befinden, dazu zihlen etwa Stra-
Ben und Parkpldtze”, sagt Jo-

KUS

S

Am Sdgewerk 1
Tel.: 02953-964 44 74 -
www.kues-kaiser.de

Hauptuntersuchung
(HU) inkl. Abgas

SEBASTIANKAISER
PRUFINGENIEUR

- 33181 Bad Wiinnenberg
info@kues-kaiser.de

Kfz-Priifstelle
Bad Wiinnenberg

Schadengutachten
Wertgutachten

hannssen. Wer das Motorrad au-
Berhalb der angegebenen Zeit
bewege, habe bei einem Unfall
gravierende Probleme: ,Die Ver-
sicherung zahlt zwar, holt sich das
Geld aber vom Versicherungsneh-
mer zurlick, zudem drohen BuB-
gelder und sogar Haftstrafen.
(DJD)
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Beratungsmobil von Wohlfahrtsverbanden
und Kirche in Paderborn geplant

Hilfe, wo sie gebraucht wird: Mobile Beratung fiir alle Blirgerinnen und Biirger

Um Menschen in ihren Lebens-
welten direkt zu erreichen, star-
ten die Diakonie Paderborn-Hox-
ter e.V,, der Caritasverband Pa-
derborn e.V. mit der Ev.-Luth. Kir-
chengemeinde Paderborn und den
Pastoralverblinden  Paderborn
Mitte-Stid und Nord-Ost-West ein
neues gemeinsames Projekt: Ein
Beratungsmobil ist zukiinftig re-
gelmaBig in den Paderborner
Stadtteilen unterwegs. Ziel ist es,
unkomplizierte und vertrauliche
Hilfe direkt vor Ort anzubieten.
Die Idee entstand insbesondere
fir die Paderborner Neubaugebie-
te und Konversionsflachen wie Sp-
ringbach Hofe, das Alanbrooke
Quartier und das Zukunftsquartier,
in denen weder Beratungsstellen
noch Kirchen geplant sind. Der Bulli
mit dem Namen ,PaderSoulVan”
soll dort die Liicke von Beratung
und seelsorgerischer Begleitung
schlieBen, das Miteinander in den
Quartieren fordern und Kontakte
ermoglichen.

Das Beratungsmobil richtet sich
an alle Birgerinnen und Blrger,
die Unterstlitzung in schwierigen
Lebenslagen suchen - sei es bei
Fragen zu sozialen Leistungen,
familidren Problemen, Einsamkeit,
psychischer Belastung oder in fi-
nanziellen Notlagen. Auch fir
Menschen ohne festen Wohnsitz
bietet das Mobil eine Anlaufstel-
le. Alle Projektpartnerinnen und -
partner stellen padagogische und

(v.l.) Karsten Hentschel, Melina Gorken, Séren Becker, Brigitte Kaese, Hans Méller, Bernd Heisterkamp. Foto:

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

seelsorgerische  Fachkrafte zur
Verfligung. Damit wird das Bera-
tungsmobil von geschultem Fach-
personal besetzt und bietet Infor-
mation, Unterstlitzung und bei
Bedarf auch Vermittlung an wei-
terfiihrende Hilfsangebote. Die
Beratung ist kostenfrei, anonym
und unabhangig von Glaube oder
Herkunft. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen, sich zu infor-
mieren, Fragen zu stellen oder ein-
fach das Gesprach zu suchen. Eine
Tasse Kaffee und ein offenes Ohr
gibt es immer dazu!

Der Bulli bietet die Méglichkeit
zu einem Beratungsgesprach im
Innenraum, dient aber auch als
Treffpunkt bei Veranstaltungen im
AuBenbereich. Er ist mit einer mit

einer ausfahrbaren Markise und
Sitzmdglichkeiten fur drauBen
ausgestattet.

,Wir mdchten niedrigschwellige,
unblirokratische Beratung direkt
zu den Menschen bringen”, er-
kldren Soren Becker und Brigitte
Kaese, die Koordinatoren des Pro-
jekts. ,Gerade fiir Menschen, die
aus verschiedenen Griinden kei-
ne Beratungsstelle aufsuchen
konnen oder Hemmschwellen

empfinden, ist dieses Angebot ein
wichtiger Zugang.”

Seit mehr als einem Jahr plant
eine Arbeitsgruppe (s. Foto) be-
stehend aus Vertreterinnen und
Vertretern von Diakonie und Ca-

ritas, des Lukas Bezirks der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Pa-
derborn, des Pastoralverbundes
Paderborn-Mitte-Siid und des De-
kanats die Realisierung des Pro-
jekts. Fur das Fahrzeug erhielt die
Diakonie Paderborn-Hoxter eine
finanzielle Foérderung von der
Gliicksspirale. Auch alle anderen
Kosten werden ebenfalls aus For-
derungen und Spenden finanziert
wie etwa durch den Fonds ,Kir-
che woanders” des Evangelischen
Kirchenkreises Paderborn, durch
das Erzbistum Paderborn, das Bo-
nifatiuswerk, die Ev.-Luth. Kir-
chengemeinde Paderborn, und
des Dekanats Paderborn.

Lange Strasse 94, Bad Driburg
© 05253-8689518
Konigsplatz 18 - Paderborn - ©® 05251-1474799
© 0176-72937109
BARAUSZAHLUNG SOFORT

www.padergold.de

* Gold-Miinzen ¢ Gold-Schmuck ¢ Diamanten ¢ Platin ¢ Zinn
* Silber-Schmuck ° Silber-Miinzen * Silber-Besteck (80er,90er, 100er)

* Keine Verkaufsverpflichtung ¢ Ehrliche Beratung: * 100% serios und diskret

= Wir zahlen faire Preise
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Horgerate im Sommer - Fit fir den Urlaub

ey

-

Horgerdte im Sommer: Was Sie
jetzt beachten sollten.

Die warme Jahreszeit bringt nicht
nur Sonne und Urlaubsfreude,
sondern auch besondere Heraus-
forderungen flir Ihre Horsysteme
mit sich. Wahrend wir den Som-
mer in vollen Ziigen genieBen,
setzen Hitze, SchweiB, Sonnen-
creme, Sand und Wasser den emp-

—~— £

findlichen Geraten zu. Was fiir uns
erholsam ist, kann fiir Horgerate
zur  Belastungsprobe  werden:
Hohe Temperaturen kénnen die
Elektronik schadigen, Sonnen-
cremes verkleben Mikrofone, und
schon ein kurzer Kontakt mit Was-
ser - sei es im Meer, im Pool oder
bei einem Regenschauer - kann
zu Ausfallen flhren.

Horwinschen besondere
Aufmerksambkeit.

Hértraining — wir kimmern
uns darum, dass Sie
wieder gut verstehen.

Wir freuen uns auf Sie.

Bestes Horen
in Lichtenau

Bei OHRWERK schenken wir |hren

Ob kostenloser Hortest, neue
Hoértechnologie oder modernes

Jetzt Termin vereinbaren bei
OHRWERK Hérgerdte in:

Lichtenau
Lange StraBBe 47
Tel. (0 52 95) - 99 83100

www.ohrwerk-hoergeraete.de

OHRWERK D

Damit Sie trotzdem unbeschwert
horen und unterwegs bestens ver-
sorgt sind, lohnt sich ein kurzer
Blick auf die richtige Pflege und
Vorbereitung. Wir zeigen lhnen,
wie Sie lhre Horgerdte zuverlds-
sig vor duBeren Einflissen schiit-
zen, worauf Sie im Umgang mit
Pflegeprodukten achten sollten
und welches Zubehor Sie auf Rei-
sen keinesfalls vergessen diirfen.
1. Schutz vor Sonne und Hitze
Hérgerdte sind empfindliche High-
tech-Gerdte. Hohe Temperaturen
und direkte Sonneneinstrahlung
kénnen die Elektronik und Batte-
rien beschadigen. Vermeiden Sie
es deshalb, Ihre Horsysteme auf
dem Handtuch in der Sonne lie-
gen zu lassen oder im heiBen Auto
aufzubewahren.

Tipp: Lagern Sie lhre Horgerate
unterwegs in einer schattigen, gut
belifteten Aufbewahrungsbox.
2. Vorsicht bei Sonnencreme &
Pflegeprodukten

Sonnencremes, Lotionen und
Sprays enthalten oft Ole und Fet-
te, die die Mikrofone oder Off-
nungen lhrer Hoérgerdte verkleben
kénnen. Das kann zu Tonstérun-
gen oder sogar Ausfdllen fihren.
Unser Rat: Tragen Sie Pflegepro-
dukte immer auf, bevor Sie lhre
Horgerdte einsetzen - und lassen
Sie sie gut einziehen.

3.Wasser und Feuchtigkeit meiden
Horgerdte sind nicht wasserdicht.
Ob Meerwasser, Pool, Regen oder
SchweiB: Feuchtigkeit kann die
empfindliche Technik nachhaltig
schadigen. Besonders gefahrlich ist

Salzwasser, da es korrosiv wirkt.
Wichtig: Nehmen Sie lhre Hérge-
rate vor dem Schwimmen, Du-
schen oder Wassersport ab. Nut-
zen Sie abends eine Trockenbox
oder elektrische Trockengerdte
zur Entfeuchtung.

4. Diese Utensilien gehdren ins
Urlaubsgepéck

Fir eine unbeschwerte Reise soll-
ten Sie folgende Pflegeprodukte
und Ersatzteile dabeihaben:

- Reinigungsutensilien (z. B. Tu-
cher, Blrste, Cerumenhaken)

- Trockenkapseln oder ein elek-
tronischer Trockner

- Ausreichend Batterien oder das
passende Ladegerat

- Ersatz-Domes, Schallschlauche
oder Filter

- Transportetui fiir sicheren Schutz
unterwegs

- Gegebenenfalls einen Stromad-
apter fir Ladegeréte im Ausland
5. Vor dem Urlaub zum Hérakus-
tiker?

Wenn Sie ganz sicher sein moch-
ten, dass Ihre Horgeréte fit fir den
Sommer sind, lohnt sich ein kurzer
Check bei Threr OHRWERK-Filiale.
Unsere Akustiker:innen priifen Sitz,
Funktion und geben individuelle
Tipps fiir Pflege und Reisevorbe-
reitung.

Fazit: Gut vorbereitet mehr horen
-auch im Urlaub

Mit wenigen VorsichtsmaBnah-
men schiitzen Sie lhre Horgerate
effektiv vor sommerlichen Belas-
tungen. So steht einem entspann-
ten Urlaub mit bestem Héren
nichts im Weg.
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Pflege-Café am Donnerstag,

26. Juni

Am Donnerstag, den 26. Juni ladt
das Kontaktbtiro Pflegeselbsthil-
fe wieder zum Café fiir Pflegende
Angehdrige ein. Von 14 bis 16 Uhr
kénnen Menschen in Pflegesitua-
tion sich in lockerer angenehmer
Atmosphare austauschen.
Zuhoren, wie es anderen geht,
was es an Hilfen gibt und wie es
gelingt neben der Sorge um den
Angehérigen auch die eigenen
Beddirfnisse nicht zu Ubersehen;
um diese Themen drehen sich die
Gesprache im Pflege-Café. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Wer teil-
nehmen mochte, meldet sich an
beim Kontaktblro Pflegeselbsthil-
fe Paderborn.

Der Treffpunkt wird bei der An-
meldung bekannt gegeben.
Anmeldung unter 052513902 201
oder per E-Mail an pflegeselbst-
hilfe-paderborn@paritaet-nrw.org
Das Paritatische  Kontaktblro
Pflegeselbsthilfe informiert tber
bestehende Selbsthilfegruppen fiir
pflegende Angehorige, begleitet
und unterstiitzt bestehende Grup-
pen und hilft bei Grindung und

Aufbau neuer Selbsthilfegruppen.
Die Einrichtung wird geférdert
durch das Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales des
Landes NRW, der Landesverban-
de der Pflegekassen und des Ver-
bandes der Privaten Krankenver-
sicherung.

Sl
S g

BETREUTES WOHNEN MIT STIL

unabhangig - sicher - flexibel

Vereinbaren Sie direkt ein personliches Beratungsgesprach -

wir freuen uns auf Sie!

Seniorenresidenz Bad Driburg

HufelandstrafRe 1 - Bad Driburg - Telefon 05253-4058-0

www.medicare-pflege.de

MediCare
Seniorenresidenz
Bad Driburg

| ———y
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Garten der Zukunft: Griun trotz Hitze

Verbraucherzentrale NRW zeigt, wie Garten auch heil3e Sommer gut Gberleben

In den Sommermonaten herr-
schen zunehmend Wetterextreme:
Haufig wechseln sich Starkregen
und langere Trockenperioden ab.
Innerhalb kurzer Zeit kann sehr
viel Niederschlag fallen, gefolgt
von Phasen intensiver Trocken-
heit.

In solchen Zeiten bendtigen (Vor-
)Garten, Pflanzen und Teiche deut-
lich mehr Aufmerksamkeit -
insbesondere bei der Bewasse-
rung. Eine klimafreundliche Ge-
staltung der Griinflachen ist hier
eine hilfreiche Losung. Hanna Vitz,
Referentin flr Regenwasserbe-
wirtschaftung, und Annika Dob-
bers, Referentin fir Begriinung bei
der Verbraucherzentrale NRW,
zeigen mit praxisnahen Tipps, wie
man mit Regenwassernutzung

und dem gezielten Einsatz tro-
ckenheitsvertrdglicher  Pflanzen
einen schonen, robusten und
zugleich nachhaltigen Garten ge-
stalten kann.

Warum Regenwassernutzung
sinnvoll ist

Unsere StBwasservorrate sind
begrenzt - nur etwa ein Prozent
der gesamten Wassermenge auf
der Erde ist als Trinkwasser nutz-
bar. Doch besonders in den Som-
mermonaten steigt der Wasser-
verbrauch in privaten Haushalten
stark an, vor allem durch Bewas-
serung. Zusammen mit Waschma-
schine und Toilettenspllung macht
das etwa 40 Prozent des Haus-
haltswasserverbrauchs aus. Re-
genwasser als kostenlose Res-

Wer beim Mobelkauf
mehr bezahlt, ist selber schuld!

Pers. Beratung m. Terminvereinbarung

Tel.02991 /9603 0
o. per E-Mail

verkauf@schulte-madfeld.de

Ich berate Sie gern in unserem
digitalen Beratungsstudio
zu einem von lhnen
gewlinschten Termin

lhre

Mechthild Witteler

- auch gern bei lhnen zu Hause -

Unser Angebot umfasst nahezu
alle europaischen Markenfabrikate;
Lieferung in ganz Deutschland.

Der Geheim Tipp fir Clevere

WWW. E:hUItE = I ' El:lfﬂll:l .de

10|

source kann dabei helfen, Trink-
wasser zu sparen und die Umwelt
zu entlasten.

Wer Regenwasser vor Ort sam-
melt und nutzt, statt es Uber die
Kanalisation abzuleiten, schiitzt
zusatzlich unsere Gewadsser vor
Uberlastung - und kann sogar ba-
res Geld sparen: Neben dem ge-
ringeren  Frischwasserverbrauch
fallt unter Umstdnden auch eine
niedrigere Abwassergebiihr an,
die bei der Kommune beantragt
werden kann.

Wie man Regenwasser im Garten
speichert

Weiches Regenwasser ist ideal
zur Gartenbewdsserung, da es
kalkarm und kostenlos verfiighar
ist und fiir die Pflanzen gut ver-
traglich. Schon mit einfachen Mit-
teln 1asst es sich im Garten spei-
chern und nutzen.

Klassische Regentonnen mit 200
bis 500 Liter Volumen kann man
mit Hilfe eines sogenannten Re-
gendiebs an ein Fallrohr anschlie-
Ben. Auch dekorative Speicher-
tanks, wie Pflanzsaulen oder
Wandtanks, fligen sich gut in die
Gartengestaltung ein und erwei-
tern die Speicherkapazitdt. Wer
mehr Wasser speichern maéchte,
kann auf unterirdische Zisternen
zurlickgreifen.

Leichte Kunststoffmodelle eignen
sich gut fir den Eigeneinbau.
Betonzisternen mit bis zu 10.000
Liter bieten groBere Speicherka-
pazitdten, sind aber in Anschaf-
fung und Einbau aufwandiger.

Bedarfsgerecht gieBen

Bei Hitze ist es wichtig, moglichst
effizient zu gieBen. Wer in den
kiihleren Morgen- oder Abend-
stunden zur GrieBkanne greift,
verhindert, dass das Wasser ein-
fach verdunstet. Der Wasserstrahl
sollte beim GieBen nicht auf die
Blatter gehen, sondern bodennah
die Wurzeln erreichen und diese
gut versorgen. Und besser als je-

ZUHAUSE

den Tag ein bisschen, lieber sel-
tener, dafiir ausreichend gieBen,
sodass der Boden richtig gut
durchfeuchtet wird.

Trockenheitsvertragliche Pflanzen
Auf die richtige Pflanzenauswahl
kommt es an. Trockenheitsange-
passte  Arten sind  schon,
besonders robust und kommen
mit weniger Wasser aus. Sie trot-
zen Hitzephasen besser und Uber-
stehen so eher extreme Wetter-
bedingungen.

Graser wie Federgras, Zittergras
oder Berg-Segge und Bodende-
cker wie Thymian, Wald-Windros-
chen oder Haselwurz sind insek-
tenfreundlich und pflegeleicht.
Auch Stauden wie Maigléckchen,
Wiesen-Witwenblume und eini-
ge Storchschnabel-Sorten sind
gut geeignet. Ebenfalls in Frage
kommen Farne und trockenheits-
tolerante Gehdlze wie der braun-
stielige Streifenfarn, die Kornel-
kirsche oder der WeiBdorn. Wich-
tig ist es, die Pflanzen nach den
vorhandenen Lichtverhaltnissen
- Sonne oder Schatten - auszu-
wahlen. Verbraucherzentrale
NRW e. V.
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Terrassengestaltung mit Weitblick

Friihzeitige Planung spart Aufwand und zahlt sich langfristig aus

Fir viele Hausbesitzer ist die Ter-
rasse das Sommerwohnzimmer -
ein Ort der Entspannung und Be-
gegnung fir die ganze Familie im
Griinen. Damit sie optisch sowie
funktional Uberzeugt und zum Le-
bensstil passt, sollte der Freisitz
friihzeitig in die Hausplanung ein-
bezogen werden. Besonders im
Fertighausbau mit seiner kurzen
Bauzeit, lohnt sich vorausschau-
endes Planen: So kann die Terras-
se direkt nach dem Hausbau reali-
siert und von Anfang an genutzt
werden. ,Haus und Terrasse ge-
meinsam zu planen, schafft in vie-
lerlei Hinsicht einen Mehrwert -
gestalterisch, funktional wie auch
wirtschaftlich, denn nachtrdgliche
Arbeiten konnen mitunter teuer
werden”, so Fabian Tews, Presse-
sprecher des Bundesverbandes
Deutscher Fertighau (BDF).

Frihzeitige Planung spart Auf-
wand und Kosten

Besonders bei Neubauten emp-
fiehlt es sich, die Terrasse gleich
bei der Hausplanung mitzudenken.
Auf diese Weise lassen sich Strom-
und Wasseranschliisse, Ubergén-
ge vom Haus zur Terrasse und
auch Erdarbeiten effizient ausfiih-
ren und unndtige Zusatzkosten im
Nachhinein vermeiden. ,Der Fer-
tighau zeichnet sich durch eine pra-
zise Planbarkeit aus, da der hohe
Vorfertigungsgrad eine optimale
Abstimmung von Haus- und AuB3en-
gestaltung ermdglicht”, so Tews.
Material, Lage, Nutzung - eine Ent-
scheidung im Vorfeld

Die richtigen Materialien bilden
die Basis fiir eine langlebige, pfle-
geleichte und asthetisch  anspre-
chende Terrasse. Witterungsbe-
standige Hdlzer, Naturstein oder

moderne Verbundwerkstoffe ver-
einen Funktionalitdt mit stilvoller
Gestaltung und reduzieren den
Pflegeaufwand. Auch die Lage
spielt eine entscheidende Rolle:
Eine Sldterrasse bietet ganztagig
Sonne, wahrend eine Ost- oder
Westlage fir angenehme Lichtver-
héltnisse am Morgen oder Abend
sorgt. Bei der Planung des Freisit-
zes sollte man die zukiinftige Nut-
zung einbeziehen. Soll die Terras-
se ein ruhiger Rilckzugsort sein
oder Platz fiir die ganze Familie,
Gaste und gesellige Abende bie-
ten? Diese Uberlegung gilt es
mdglichst frih in die Planung ein-
flieBen zu lassen, um bestmagli-
che Lésungen zu finden.
Gestaltung mit Struktur und At-
mosphére

Sichtschutz, Uberdachung und Be-
griinung schaffen Privatsphare und

machen die Terrasse ganzjahrig
nutzbar. Pflanztrége, Holztrenn-
wande oder Rankhilfen sowie Per-
golen oder textile Sonnensegel
geben dem AuBenbereich Struktur
und erzeugen eine gemiitliche At-
mosphare. Lichtquellen wie LED-
Spots, Wandleuchten oder mobile
Solarleuchten ergdnzen den Frei-
sitz mit einer stimmungsvollen Be-
leuchtung fir gemutliche Abende.
,Baufamilien wollen den Garten als
Verlangerung ihres Wohnraums
nutzen”, sagt der BDF-Sprecher.
,Wenn Haus und AuBenbereich zu-
sammen gedacht werden, formt sich
ein durchgangiges Lebensgefiihl.”
Mit Weitblick bei der Terrassen-
planung entsteht ein erweiterter
Wohnraum, der zu den Lebensge-
wohnheiten passt. Die Vorteile des
Fertighausbaus kommen hier voll
zum Tragen.

Abfluss verstopft? Wasserschaden? Rohrbruch? Keller feucht?
Ihr regionaler Handwerker vor Ort:

ZA\

A

MENKE GRUPPE
PADERBORN

Rohrreinigung

Kana

chhtheltslﬂ'“f‘"‘g

Wasserschaden

Rohrbruch

|-T\l-UntersuchU“9

05251/ 874 84-00
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Demokratie erleben und gestalten
Methodenwerkstatt in Paderborn

Wie lasst sich Demokratie leben-
dig und greifbar vermitteln? Ant-
worten auf diese Frage bietet die
Methodenwerkstatt: Demokratie
im Quartier, die am Mittwoch, 25.
Juni, von 17 bis 20 Uhr, beim Pari-
tatischen Wohlfahrtsverband in
der BleichstraBe 39a in Pader-
born stattfindet.

Die Methodenwerkstatt gibt ei-
nen praxisnahen Uberblick tiber
ausgewahlte und niedrigschwel-
lige Methoden der politischen Bil-
dungsarbeit. Der Workshop richtet
sich an alle, die Menschen fiir De-
mokratie, Mitbestimmung und ge-
sellschaftliche Teilhabe begeistern
mochten. Gemeinsam werden ver-
schiedene Methoden ausprobiert
und deren Einsatzméglichkeiten
reflektiert. Im Austausch wird dis-
kutiert, welche Ansatze zu unter-
schiedlichen Zielgruppen passen
kénnten. Der Workshop schlieBt mit
einem offenen Ausklang ab 19 Uhr,
der Raum fir Austausch und Ver-

netzung bietet. Angeleitet wird der
Workshop von Jacqueline Christof-
fer von der Demokratiewerkstatt
OWL. Die Veranstaltung ist eine
Kooperation zwischen dem Parita-
tischen Wohlfahrtsverband Kreis-
gruppe Paderborn und der Abtei-

lung Soziale Teilhabe der Stadt
Paderborn. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Bitte melden Sie sich
spatestens sieben Tage vor Veran-
staltungsbeginn unter
paderborn@paritaet-nrw.org oder
05251 33 660 an.
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 24. Juni

Aatal-Apotheke

MittelstraBe 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003
Mittwoch, 25. Juni

Aatal-Apotheke

MittelstraBe 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003
Donnerstag, 26. Juni

Amts-Apotheke Atteln

FinkestraBe 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Freitag, 27. Juni

Alme-Apotheke

BahnhofstraBe 22, 33142 Biren, 02951/98900
Samstag, 28. Juni

Marien-Apotheke

BahnhofstraBe 2, 34431 Marsberg, 02992/2402
Sonntag, 29. Juni

Rathaus-Apotheke

KonigstraBe 1, 59929 Brilon, 02961/2939
Montag, 30. Juni

Engel-Apotheke

Lange StraBe 46, 33165 Lichtenau, 0529598620
Dienstag, 1. Juli

St. Laurentius-Apotheke

Paderborner StraBe 62, 33178 Borchen (Nordborchen), 05251/399931
Mittwoch, 2. Juli

Amts-Apotheke Atteln

FinkestraBe 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Donnerstag, 3. Juli

Apotheke Am Lichtenturm

Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/64555
Freitag, 4. Juli

Aatal-Apotheke

MittelstraBe 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003
Samstag, 5. Juli

Adler-Apotheke

BahnhofstraBe 30, 59929 Brilon, 02961/966100
Sonntag, 6. Juli

Alme-Apotheke

BahnhofstraBe 22, 33142 Biren, 02951/98900
Montag, 7. Juli

Apotheke zur Residenz

BurgstraBe 10, 33142 Biren, 02951/2384
Dienstag, 8. Juli

Rosen-Apotheke

Eringerfelder StraBe 17, 33142 Biiren (Steinhausen), 02951/5757
Mittwoch, 9. Juli

Sintfeld-Apotheke

ForstenburgstraBe 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Firstenberg),

02953/98980
Donnerstag, 10. Juli

Aatal-Apotheke

MittelstraBe 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003
Freitag, 11. Juli

Engel-Apotheke

Lange StraBe 46, 33165 Lichtenau, 0529598620
Samstag, 12. Juli

Drei Hasen Apotheke

WesternstraBe 27, 33098 Paderborn, 05251/22266
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Sonntag, 13. Juli

Hirsch-Apotheke Westheim

Kasseler StraBe 28, 34431 Marsberg (Westheim),

02994/96540
Montag, 14. Juli

Marien-Apotheke

BahnhofstraBe 2, 34431 Marsberg, 02992/2402
Dienstag, 15. Juli

Alme-Apotheke

BahnhofstraBe 22, 33142 Biren, 02951/98900
Mittwoch, 16. Juli

Apotheke zur Residenz

BurgstraBe 10, 33142 Biren, 02951/2384
Donnerstag, 17. Juli

Sintfeld-Apotheke

ForstenburgstraBe 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Firstenberg),

02953/98980
Freitag, 18. Juli

Haarener-Apotheke

Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren),

02957/9858990
Samstag, 19. Juli

Rathaus-Apotheke

KonigstraBe 1, 59929 Brilon, 02961/2939
Sonntag, 20. Juli

Apotheke im Volksbank-Center

BahnhofstraBe 18, 59929 Brilon, 02961/6466
Montag, 21. Juli

St. Engelbert-Apotheke

FriedrichstraBe 4, 59929 Brilon, 02961/8449
Dienstag, 22. Juli

Adler-Apotheke

BahnhofstraBe 30, 59929 Brilon, 02961/966100
Mittwoch, 23. Juli

Engel-Apotheke

Lange StraBe 46, 33165 Lichtenau, 0529598620
Donnerstag, 24. Juli

Matthdus-Apotheke

Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660
Freitag, 25. Juli

Amts-Apotheke Atteln

FinkestraBe 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Samstag, 26. Juli

Alme-Apotheke

BahnhofstraBe 22, 33142 Biiren, 02951/98900
Sonntag, 27. Juli

Haarener-Apotheke

Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren), 02957/9858990
Montag, 28. Juli

Westfalen-Apotheke

EickhofferstraBe 2, 33142 Biren, 02951/98310
Dienstag, 29. Juli

Rosen-Apotheke

Eringerfelder StraBe 17, 33142 Biiren (Steinhausen), 02951/5757
Mittwoch, 30. Juli

Apotheke am Burghof

Biilberg 1, 34431 Marsberg, 02992/2634
Donnerstag, 31. Juli

Adler-Apotheke

BahnhofstraBe 30, 59929 Brilon, 02961/966100
Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr
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An einer nachhaltigen Zukunft mitwirken

Weiterbildungen aus den Bereichen Energie und Umwelt sind gefragter denn je

Weiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richten
sich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstatige, die mehr
Verantwortung in ihrem Unternehmen {ibernehmen und an einer nach-
haltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shot

Die Themen ereuerbare Energien
und Umweltschutz spielen in moder-
nen Unternehmen eine immer groBe-
re Rolle. Kenntnisse auf diesem Ge-
biet sind deshalb gefragter denn je. Im
Rahmen einer Weiterbildung lassen
sich offizielle Qualifikationen erwer-
ben, um etwa als Beauftragter flir Um-
weltmanagement oder als Energiebe-
auftragter Prozesse in Industrie und
Wirtschaft nachhaltiger zu gestalten.
Solche Weiterbildungsangebote rich-
ten sich sowohl an Arbeitssuchende
als auch an Berufstétige, die mehr
Verantwortung in ihrem Unternehmen
tbernehmen und an einer nachhalti-
gen Zukunft mitwirken wollen. Ent-
scheiderinnen und Entscheider in Fir-
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bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
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NUTZE DEINE CHANCE

men konnen ihre Mitarbeiter bei sol-
chen Schulungen unterstiitzen.
Umfangreiches Kursangebot aus
dem Bereich Energie und Umwelt
Das Institut fiir Berufliche Bildung
(IBB) beispielsweise, einer der groB-
ten privaten Bildungsanbieter in
Deutschland, bietet eine Reihe von
Weiterbildungen im Bereich Ener-
gie und Umwelt an. Sie finden an
einem der bundesweit Uber 1.000
Standorte oder online statt. Alle In-
fos zu Kursen, Terminen, Zugangs-
voraussetzungen und Férdermdglich-
keiten gibt es unter www.ibb.com/
weiterbildung/energie-und-umwelt.
Die Palette der Kurse reicht von Wei-
terbildungen zum Klimaschutzma-
nager, internen Auditor fiir Energie-
management, Energieeffizienzexper-
ten, externen Umweltauditor oder
Umweltmanagementbeauftragten
bis hin zum Energieberater Profes-
sional. Auch Fortbildungen zu ver-
schiedenen Energie- und Umwelt-
Themen wie Sonnenenergie, Was-
serstoff, Windkraftanlagen, Abfall-
recht, Naturschutzrecht oder Um-
weltpddagogik sowie kaufmanni-
sches Wissen flir den Energiebe-
reich gehdren zum Repertoire.
Forderungen fiir Arbeitssuchende
sowie fiir Beschaftigte und Unter-
nehmen

Arbeitssuchende kénnen sich ihre
berufliche Weiterbildung mit einem
Bildungsgutschein finanzieren las-
sen. Trager wie die Agentur fiir
Arbeit {ibernehmen dann die an-
fallenden Kosten. Berufstatige
wiederum konnen durch das Qua-
lifizierungschancengesetz gefor-
dert werden, um sich mit aktuel-
lem Wissen zu versorgen und fit
fur die Arbeitswelt von morgen zu
werden. Durch die Ubernahme
von Weiterbildungskosten und
Zuschlsse zum Arbeitslohn un-
terstlitzt der Staat Arbeitgeber
und Arbeitnehmer dabei, den ge-
sellschaftlichen Wandel in den
Bereichen Energie und Umwelt
mitzugehen und wettbewerbsfa-
hig zu bleiben. (DID)
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Madchen Mut zu MINT machen

Expertin sieht Nachholbedarf, um mehr junge Frauen fiir MINT-Berufe zu begeistern

Madchen kénnen kein Mathe:
Stereotype wie diese und ein Man-
gel an Vorbildern tragen dazu bei,
dass sich nur wenige Frauen fiir
eine Karriere in den sogenannten
MINT-Berufen entscheiden, so
werden die Bereiche Mathema-
tik, Informatik, Naturwissenschaft
und Technik zusammenfassend
genannt. Unter den MINT-Auszu-
bildenden liegt der Anteil von
Médchen und jungen Frauen nur
bei elf Prozent. Dabei gilt es ge-
rade in diesen Berufen, viele offe-
ne Stellen zu besetzen und die
Diversitat von Teams zu erhohen,
um groBen Problemen wie dem
Klimawandel zu begegnen.

Der Feuerléscher und die
Strumpfhose

,Diversitat ist unverzichtbar, um
verschiedene Perspektiven einzu-
bringen und Kreativitat zu for-
dern. Nur so schaffen wir die bes-
ten Voraussetzungen fiir dringend
bendtigte wissenschaftliche Fort-
schritte, etwa im Kampf gegen
kiinftige Pandemien oder den Kli-
mawandel”, erklart etwa Camila
Cruz Durlacher, Global Vice Presi-
dent R&D Operations bei 3M. Die
gebirtige Brasilianerin nennt ein
Beispiel aus der Praxis. Einer der
Kunden des Unternehmens hatte
ein neues Auto entwickelt und
festgestellt, dass nur Manner es
kauften. Durch Recherchen und
Interviews mit Frauen fand man
den Grund: Frauen mochten das
Modell nicht, weil sie sich am Feu-
erléscher unter dem Fahrersitz
ihre Strumpfhosen zerrissen. Das
nur aus Mannern bestehende De-
signteam hatte dies Ubersehen.
,Wenn Unternehmen ihre Kunden
verstehen und besser mit ihnen
kommunizieren mochten, missen
sie die Vielfalt am Markt auch
innerhalb des Unternehmens wi-
derspiegeln”, rat Cruz Durlacher.
In Deutschland sei der Anteil von
Frauen in MINT-Berufen mit rund
16 Prozent noch sehr niedrig, in
ihrer brasilianischen Heimat ldge
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er bereits bei 25 Prozent.

Frauen zu MINT-Berufen motivie-
ren und sie unterstiitzen

Bildungseinrichtungen,  Politik,
Medien und auch Unternehmen
sind nach Ansicht von Cruz Durla-
cher in der Pflicht, Vorbilder fiir
Frauen zu férdern und sichtbar zu
machen. ,Bei unserem Unterneh-
men liegt die Frauenquote im Be-
reich Forschung und Entwicklung
in Deutschland bei 29 Prozent. Wir
wollen aber noch mehr Frauen und
Madchen flr eine Karriere im
MINT-Beruf begeistern und Frau-
en, die in diesem Beruf tétig sind,
bei ihrer Karriere unterstiitzen”,
so Cruz Durlacher. Dazu diene
etwa das Engagement beim Girls'
Day sowie die interne Férderung
durch das Programm ,Technical
Women's Leadership Forum”, bei
dem Frauen aus technischen Be-

|

Noch immer entscheiden sich nur wenige Frauen fiir eine Karriere in den
sogenannten MINT-Berufen. Dabei gilt es gerade in diesen Berufen,
viele offene Stellen zu besetzen und die Diversitat von Teams zu erhohen,
um groBen Problemen wie dem Klimawandel zu begegnen. Foto: DJD/
3M Deutschland/Getty Images/Rainer Berg

rufen Gber ihre Themen diskutie-
ren und darlber, wie sie sich ge-
genseitig unterstiitzen konnen.

Das zweite interne Programm sind
Lean-In-Circles, spezielle Plattfor-
men fiir Frauen. (DJD)
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bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
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Hochwasserschutz und Renaturierung
im Einklang der Natur seit mehr als 50 Jahren

Kreis Paderborn (krpb). Der Was-
serverband Obere Lippe (WOL)
blickt auf iber 50 Jahre engagier-
te Arbeit im Dienste eines inte-
grativen Hochwasserschutzes zu-
rick - einer Arbeit, die nicht nur
technische Sicherheit bietet, son-
dern zugleich okologische Vielfalt
fordert und den natiirlichen Was-
serhaushalt stabilisiert. Seit sei-
ner Griindung nach der verhee-
renden Heinrichsflut im Juli 1965
hat sich der Verband zu einem
modernen Wasserwirtschaftsver-
band entwickelt, der vorausschau-
end handelt und dabei die Natur
als zentralen Partner versteht.

Angesichts zunehmender Wetter-
extreme und héufiger Starkregen-
ereignisse infolge des Klimawan-
dels setzt der WOL im Kreis Pa-
derborn nicht nur auf konventio-
nelle SchutzmaBnahmen wie die
aktuell betriebenen 18 Hochwas-
serriickhaltebecken. Vielmehr in-
tegriert er verstarkt naturbasier-
te Losungen, die Landschaft und
Wasser in ein neues Gleichge-
wicht bringen. So schiitzt der Ver-
band gezielt Siedlungen, Infra-
strukturen und Industrieanlagen
- derzeit rund 2.700 Gebdude im

Verbandsgebiet - und schafft
zugleich wertvolle Riickzugsrdu-
me flr Flora und Fauna.

,Die Schadenssummen, die durch
unkontrolliertes Hochwasser ent-
stehen konnen, sind enorm - vom
gefluteten Keller mit 15.000 Euro
Schaden bis hin zum Industrie-
komplex mit bis zu 40 Millionen
Euro”, erklart Henrik Egeler, tech-
nischer Dezernent des Kreises
Paderborn. ,Aktuell planen wir
funf weitere Schutzprojekte in
besonders gefdhrdeten Ortslagen
- flankiert durch den Einsatz von
Kiinstlicher Intelligenz zur verbes-
serten Vorhersage von Hochwas-
serereignissen.”

Doch der Schutz vor Hochwasser
beginnt zunehmend mit der Wie-
derherstellung natirlicher Fluss-
landschaften: ~ Ein  zentraler
Schwerpunkt des WOL ist die Re-
naturierung von FlieBgewassern.
Durch Rickverlegung von Ufern,
das Anlegen naturnaher Auen und
den Rickbau kiinstlicher Entwas-
serungsgraben entstehen leben-
dige Landschaften, die nicht nur
Lebensraume schaffen, sondern
auch wie natlrliche Schwamme
wirken. Diese Flachen halten bei

Quellgebiet Gellinghauser Bach: Der ehemals an den linken Talrand
verlegte Bach wurde wieder in die Flache geleitet. Das Wasser durch-
stromt jetzt wieder breit und flach das gesamte Quellgebiet. Im Wech-
selspiel mit der Vegetation ist (wieder) ein beindruckend vielféltiger
Lebensraum fir die heimische Tier- und Pflanzenwelt entstanden.
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(v.l.) Landrat Christoph Riither, WOL-Geschéftsfiihrer Volker Karthaus,
Technischer Dezernent des Kreises Paderborn Henrik Egeler. Fotos:

Kreis Paderborn

Starkregen Wasser zuriick und
geben es in Trockenzeiten lang-
sam wieder ab - eine doppelte
Resilienz fir Mensch und Natur.
,Wir sehen, dass unsere MaBnah-
men schnell und deutlich Wirkung
zeigen - sowohl fur den Natur-
schutz als auch fir den Land-
schaftswasserhaushalt”, betont
Volker Karthaus, Geschaftsfiihrer
des WOL. ,,Durch die Dynamik der
Flisse entsteht viel Neues - na-
turnah, vielfaltig und widerstands-
fahig.”

Der Wasserverband versteht Hoch-
wasserschutz als ganzheitliche
Aufgabe, die langfristige 6kologi-
sche Verbesserungen ebenso um-
fasst wie akute SicherheitsmaB-
nahmen. Aktuell laufen im Kreis
Paderborn iiber 40 Projekte, 66
wurden bereits erfolgreich abge-
schlossen - stets in enger Koope-
ration mit den Kommunen und der
Bezirksregierung.

,Wir arbeiten Hand in Hand, um
sowohl akuten Schutz zu gewahr-
leisten als auch langfristige oko-
logische Verbesserungen zu errei-
chen”, sagt Karthaus. Diese enge

Zusammenarbeit ist auch Grund-
lage fiir eine solide Finanzierung:
Viele der RenaturierungsmafBnah-
men werden (iber Férdermittel der
Bezirksregierung Detmold unter-
stitzt. ,Wir haben hier eine sehr
gute Moglichkeit gefunden, durch
die Bereitstellung von Ersatzgel-
dern den Eigenanteil des Verban-
des fir viele Projekte auf null zu
senken”, so Henrik Egeler. ,Das
ist ein starkes Signal, das die
hohe Qualitdt unserer MaBnah-
men unterstreicht - und gleich-
zeitig die kommunalen Haushalte
entlastet.”

Landrat Christoph Rither wirdigt
die Bedeutung dieser Entwick-
lung: ,Mittlerweile hat jeder ver-
standen, wie wichtig Hochwasser-
schutz ist.” Er erganzt: ,Der WOL
ist ein verlasslicher und fachlich
starker Partner in unserem Kreis.
Die hervorragende Zusammenar-
beit, die groBe Motivation aller
Mitarbeitenden und der gemein-
same Wille, unsere Region aktiv
zu schiitzen, zeichnen diesen Ver-
band aus. Wir sind stolz auf das,
was hier geleistet wird.”
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