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Unterwegs mit Erasmus+
Schülerinnen und Schüler der 9. Klasse der Profilschule verbringen beeindruckende Woche
in Bilbao

Erasmus+ macht es möglich: Schülerinnen und Schüler der Profilschule mit Lehrerinnen auf dem WegErasmus+ macht es möglich: Schülerinnen und Schüler der Profilschule mit Lehrerinnen auf dem WegErasmus+ macht es möglich: Schülerinnen und Schüler der Profilschule mit Lehrerinnen auf dem WegErasmus+ macht es möglich: Schülerinnen und Schüler der Profilschule mit Lehrerinnen auf dem WegErasmus+ macht es möglich: Schülerinnen und Schüler der Profilschule mit Lehrerinnen auf dem Weg
nach Bilbao.nach Bilbao.nach Bilbao.nach Bilbao.nach Bilbao.

len für asiatische Hornissen
bauten und in der näheren Um-
gebung aufstellten. Sie stellten
mit Produkten des Schulgartens
selbst Bioseife her und nahmen
bei einer Kanutour Wasserpro-
ben aus Bilbaos Fluss Nervión,
die sie später hinsichtlich des
Schadstoffgehaltes analysierten.
Auch in kultureller Hinsicht ha-
ben die Schüler der Profilschule
einmalige Erfahrungen machen
dürfen. Angeleitet durch ihre Aus-
tauschschüler erlernten sie tradi-
tionelle baskische Tänze und
tauchten dabei tief in die beson-
dere Kultur des Baskenlandes ein.
Sie besuchten das berühmte Gug-
genheim Museum und die als
Weltkulturerbe anerkannte Bis-
kaya-Brücke. Ganz besonders ein-
drucksvoll war der Besuch in den
Familien der spanischen Jugend-
lichen. Alle Beteiligten freuen sich
schon auf das gemeinsame Pro-
jekt, an dem die spanischen und
deutschen Jugendlichen im Okto-
ber in Fürstenberg arbeiten wer-
den.

Fürstenberg. Eine eindrucksvol-
le Reise ins Baskenland liegt
hinter zehn Schülerinnen und
Schülern der 9. Klasse der Pro-
filschule. Sie verbrachten span-
nende Tage gemeinsam mit Jun-
gen und Mädchen ihrer Partner-
schule, der IES San Andrian BHI

Bilbao, begleitet von Katharina
Frigger, Lena Tewes und Lisa
Frey. Das Projektmotto „Smart
Baratze - The intelligent vege-
table garden, a custom from the
past that builds up the future“
zog sich wie ein roter Faden
durch die Austauschwoche. In

verschiedenen Workshops bau-
ten deutsche und spanische
Schüler gemeinsam Hochbeete
für den Schulgarten, bepflanz-
ten Gemüsebeete im nachhalti-
gen Gemüsegarten Bilbaos und
kümmerten sich um die Schäd-
lingsbekämpfung, indem sie Fal-
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Alttextilcontainer richtig nutzen
Nur saubere, verwertbare Textilien einwerfen -
andere Textilien über die Restmülltonne entsorgen

die Restmülltonne entsorgt wer-
den. Nur so bleibt die Sammlung
funktional und umweltfreundlich.
Grundsätzlich gilt: Was Sie selbst
noch tragen oder verwenden wür-
den, ist geeignet für die Samm-
lung. Alles andere gehört in die
Restmülltonne.
Müllablagerung vermeidenMüllablagerung vermeidenMüllablagerung vermeidenMüllablagerung vermeidenMüllablagerung vermeiden
Neben den eigentlichen Fehlwür-
fen kommt es auch immer wieder
zu illegalen Müllablagerungen an
den Containerstandorten: Kleider-
säcke oder Kartons werden ne-
ben den Containern abgestellt -
häufig, weil diese überfüllt sind.
Diese Art der Müllentsorgung ver-

Immer wieder wird bei der Lee-
rung festgestellt, dass in den Alt-
textilcontainern (landläufig auch:
„Altkleidercontainer“) Gegen-
stände entsorgt werden, die dort
nicht hineingehören. Darunter sind
zum Beispiel stark verschmutzte
Kleidung, Haushaltsmüll oder ka-
putte Schuhe. Diese sogenannten
„Fehlwürfe“ behindern die Wieder-
verwertung, führen zu hohen Ent-
sorgungskosten und belasten Um-
welt und Ressourcen. Textilien, die
stark verschmutzt, zerrissen oder
nicht mehr tragbar sind, gehören
nicht in den Alttextilcontainer, son-
dern müssen ordnungsgemäß über

ursacht erhebliche Kosten für die
Allgemeinheit und erschwert die
reguläre Abfallentsorgung. Ist ein
Container voll, nutzen Sie bitte
einen anderen Standort oder brin-
gen Sie Ihre Textilien zu einem
späteren Zeitpunkt vorbei. Bitte
stellen Sie keine Säcke oder Ge-
genstände daneben ab! Illegale
Müllablagerungen oder volle Alt-
textilcontainer können bei der
Energiestadt Lichtenau unter
05295/89-61 oder per E-Mail an
steueramt@lichtenau.de
gemeldet werden.
WWWWWas gehört in den as gehört in den as gehört in den as gehört in den as gehört in den Alttextilcon-Alttextilcon-Alttextilcon-Alttextilcon-Alttextilcon-
tainer?tainer?tainer?tainer?tainer?

• Saubere, tragbare Kleidung
• Paarweise zusammengebun-

dene Schuhe
• Accessoires wie Taschen, Gür-

tel oder Mützen
Was darf nicht hinein?Was darf nicht hinein?Was darf nicht hinein?Was darf nicht hinein?Was darf nicht hinein?
• Nasse, verschmutzte oder be-

schädigte Kleidung
• Mit Öl, Farbe oder Schimmel

behaftete Textilien
• Unterwäsche, Matratzen, Tep-

piche, benutzte Lappen
• Haushaltsabfälle jeglicher Art
Müllablagerung oder vollen Con-Müllablagerung oder vollen Con-Müllablagerung oder vollen Con-Müllablagerung oder vollen Con-Müllablagerung oder vollen Con-
tainer melden:tainer melden:tainer melden:tainer melden:tainer melden:
05295/89-61
steueramt@lichtenau.de

Bad Wünnenberg als Kurort im Fokus
Mitgliederversammlung des Verbandes deutscher Kneippheilbäder und Kneippkurorte
zu Gast in Bad Wünnenberg
Vom 14. bis 16. Mai war Bad
Wünnenberg Gastgeber der Mit-
gliederversammlung des Verban-
des deutscher Kneippheilbäder
und Kneippkurorte. Vertreter-
innen und Vertreter aus
Kneippheilbädern und -kurorten
aus ganz Deutschland und Dele-
gierte aus Österreich kamen in
der Stadt zusammen, um sich
über die aktuellen Entwicklun-
gen, Herausforderungen und Zu-
kunftsperspektiven des

Kneippwesens auszutauschen.
Die Veranstaltung bot den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern
nicht nur die Gelegenheit zum
fachlichen Dialog. Auch die be-
sondere Atmosphäre Bad Wün-
nenbergs war zu erleben. Im Jahr
des 25-jährigen Jubiläums des
Kneippheilbads durften sich die
touristisch sehr erfahren Gäste an
einem abwechslungsreichen Rah-
menprogramm erfreuen. Zu den
Highlights gehörten unter ande-

rem Führungen durch die örtli-
chen Kneipp-Einrichtungen, Ver-
anstaltungen zur Gesundheitsför-
derung und zahlreiche Aktivitä-
ten, die das besondere Ambiente
der Stadt widerspiegeln. So reich-
te der Heimatverein als „Gastge-
ber“ ein Abendessen und hinter-
ließ besten Eindruck: „Auch bei
den städtischen Vertreterinnen
und Vertretern“, wie aus dem Mit-
gliederkreis zu vernehmen war.
„Es ist uns eine große Freude, die

Mitgliederversammlung dieses
bedeutenden Verbandes bei uns
in Bad Wünnenberg auszurichten.
Damit wollen wir die besondere
Bedeutung des Kneipp-Gedan-
kens in unserer Stadt unterstrei-
chen“, erklärte Bürgermeister
Christian Carl. Und weiter:
„Bad Wünnenberg erwartet einen
regen Austausch zwischen den
Mitgliedern und eine spannende
Diskussion über die Zukunftsper-
spektiven des Kneippwesens.“
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Scheunen-Folk mit Niki Jacobs
„American Folksongs“ im westfälischen Ambiente
Es ist die museal anmutende
Scheune des Heimatvereins in der
Oberstadt, die auch als Spielstät-
te für interkulturelle Konzerte der
Gruppe „Kunst & Kultur“ ganz
besonderen Charme und Einzig-
artigkeit bietet und für ein bei-
spielhaftes „Zusammen“ zweier
Vereine in der Badestadt steht.
In diesem Sinne lädt die Gruppe
KuK zum Konzert der niederlän-
dischen Sängerin und Gitarristin
Niki Jacobs ein, die mit ihrem
Musikprojekt „Front Porch Sessi-
ons“ am Samstag, 5. Juli, ab 20
Uhr, amerikanische Folksongs aus
den 60er und 70er Jahren in be-
sonderen Akustik-Arrangements
interpretiert. „Es sind die Songs,
die in einer sternenklaren Nacht
im Schaukelstuhl auf der Veranda

erklingen könnten und vom Le-
ben erzählen“, so Kulturmacher
Jürgen Franke und ergänzt: „Zu
Bob Dylans 80. Geburtstag wurde
ihr musikalischer Glückwunsch im
großen Online-Event in London
ausgestrahlt.“ Zu hören sind u.a.
Klassiker von Bob Dylan, Joan
Baez, Leonard Cohen, Emmylou
Harris, Dolly Parton und Willi
Nelson.
Begleitet wird Niki Jacobs, die in
verschiedenen Besetzungen in
Europa und in den USA tourt, von
den hochkarätigen Musikern Emi-
le Vissier (Cello, Gesang) und Ivo
Denkelaar (Gitarre, Banjo, Ge-
sang).
Kleines Extra: Am 5. Juli öffnet
der Heimatverein ab 19 Uhr den
Kräutergarten und den benach-

barten Historischen Speicher zur
Besichtigung.
Mehr Infos unter www.kuk-bad-
wuennenberg.de
Kartenservice: Touristik-Büro im

KuGA: Tel.: 02953-99880,
info@bad-wuennenberg-
touristik.de
oder per Post unter
stonesfranke@web.de

FSV Mädchenfussballabteilung wächst weiter
Neues B-Juniorinnenteam sucht noch Verstärkung

Beauftragte des Mädchenfußballs
FSV Bad Wünnenberg - Leiberg.
„Unsere Mädchenabteilungen
sind neben dem normalen Spiel-
betrieb auch aktiv. Es werden re-
gelmäßig Veranstaltungen wie
Stadionbesuche, Zelten, Über-
nachtungspartys, u.ä. durchge-
führt, auch als Einlaufkinder im

Bad Wünnenberg/Leiberg. Die
Mädchenfussabteilung der FSV
Bad Wünnenberg-Leiberg wächst
weiter. In der kommenden Saison
wird erstmals eine B-Juniorinnen-
Mannschaft gemeldet. Für die
ambitionierte Mannschaft werden
noch interessierte Mädchen (Jahr-
gang 2009/2010) zur Verstärkung

des Kaders gesucht.
„Ein Probetraining ist jederzeit
möglich. Aber auch in den anderen
Altersklassen (C,D,E und F) sind
unsere Mädchen aktiv und freuen
sich immer über weitere Zugänge.
Hier ist selbstverständlich auch
immer ein Schnuppertraining mög-
lich“, erklärt Ingo Olschewski, der

Stadion sind die Mädchen dabei.“
Im Juni steht eine Wochenend-
fahrt nach Bremen an, bei dem
rund 50 Mädchen mitfahren und
an einem internationalen Fußball-
turnier teilnehmen werden.
Weitere Infos unter
www.die-fsv.de oder bei Ingo
Olschewski unter 0174-9175886.
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Grußwort des amtierenden Königspaares
Christina und Christian Hesse zum Schützenfest
Mit dem Königsschuss am Schüt-
zenfestmontag des letzten Jahres
ging für uns ein lang gehegter
Traum in Erfüllung. Das Komman-
do „Zum Vogelschießen - kurze
Pause - Weggetreten“ löst in je-
dem Jahr einen großen Ansturm
auf unsere altehrwürdige Vogels-
tange hinter der Schützenhalle
aus, und das Vogelschießen be-
ginnt. Nach einigen Dutzend
Schuss lichten sich die Reihen
dann schnell. Die Insignien sind
weg und es verbleibt nur noch der
Wettkampf um den goldenen
Schuss zur Königswürde. Es kann
nur einen geben! „Oberstes Ziel
eines jeden Schützenbruders soll
es sein, einmal im Leben die Kö-
nigswürde zu erringen“, appel-
lierte früher unser heutiger Eh-
renoberst Helmut Münster. Wo-
chenlang wurde getuschelt, wer
denn wohl in diesem Jahr der hei-
ßeste Anwärter auf die Königs-
würde sein könnte. In Fürsten-
berg haben wir das große Glück,
dass sich bislang immer ein paar
Mutige dazu gefunden haben. Mit
Mut fangen die schönsten Ge-
schichten an. Und damit das so
bleibt, wollen wir beiden an die-
ser Stelle dafür werben: Wenn der
Vogel die ersten Hundert Schuss
Königsmunition auf den Balg be-
kommen hat, die Musik das letz-
te Stück gespielt hat, das laute
Gerede in leises Gemurmel über-
geht und es aus vielen Kehlen im
weiten Rund durchs Tal schallt
„Fürchtet euch nicht, Halleluja“,
dann beginnt die Luft zu knistern

und die Nackenhaare stellen sich
auf. Der Adler scheint zu wissen,
dass sein letztes Stündlein ge-
schlagen hat, und alle Zuschauer
blicken gebannt auf die Vogels-
tange. Der Gewehrabzug löst aus
und das letzte Geschoss bahnt
sich unbarmherzig seinen Weg ins
Ziel: Der Vogel fällt zu Boden, die
Menge bricht in lauten Jubel aus
und ich springe vor Freude so hoch
in die Luft, wie ich nur kann. Die-
ses Gefühl ist mit Worten nicht zu
beschreiben, als würde einem vor
Freude das Herz aus der Brust
springen. Wir möchten jedem
Schützenbruder, der schon immer
davon geträumt hat, einmal im
Leben Schützenkönig zu sein, dazu
ermutigen diesen Traum auch zu
verwirklichen. Damit es bald
wieder heißt: „Wir haben einen
neuen König!“
Einem unglaublichen Tag mit ei-
ner sehr feierlichen Proklamati-
on unter der Moderation unse-
res Ehrenvorstands Josef Meyer
und einem wunderschönen Um-
zug durchs festlich geschmückte
Dorf, folgte ein rauschender Fest-
ball vom Montagabend bis in die
Morgenstunden. Am Kreuzkamp
brannte noch Licht. Wir feierten
die ganze Nacht zusammen, bis
die Sonne wieder lachte, und
dann sind wir wieder weiter,
durch das Jahr mit vielen, vielen
tollen Veranstaltungen, Partys,
Insta-Videos und Emotionen mit
einem ganz wunderbaren Hof-
staat, auf den wir uns immer ver-
lassen konnten. Der Zug hatte

wohl keine Bremse. Was für eine
geile Zeit.
Aber wir haben noch lange nicht
genug und wir sind wieder da: Mit
dem Schützenfest vom 14. bis 16.
Juni steht nun der Höhepunkt des
Jahres vor der Tür. Das ist der
Moment, das ist unsere Zeit, und
sie spielen wieder unsere Lieb-
lingslieder. Wir möchten alle Gäs-
te von Nah und Fern einladen, an
allen Tagen kräftig mit uns zu fei-
ern. Nach dem Motto: Wir sind
Schützenfest! Denn dann ist es
wieder da, dieses alte Fieber, dass
immer dann hochkommt, wenn wir
zusammen sind. Lasst uns eska-
lieren und den ganz normalen
Wahnsinn feiern und das, was
einmal war. Einmal verrückt sein
und aus allen Zwängen fliehen.
Gemeinsam feiern wir, was uns
verbindet. Die Fetzen sollen flie-
gen, die Schwarten sollen kra-
chen. Auf das, was da noch kommt.
Schützenwesen ist unsere Heimat.
Beim Schützenfest feiern wir un-
sere Dorfgemeinschaft drei Tage

Das Fürstenberger Königspaar Christina und Christian HesseDas Fürstenberger Königspaar Christina und Christian HesseDas Fürstenberger Königspaar Christina und Christian HesseDas Fürstenberger Königspaar Christina und Christian HesseDas Fürstenberger Königspaar Christina und Christian Hesse

lang, vom Kleinkind bis zu den
Großeltern. Wo man sich sonst
über das Jahr so manches Mal
aus den Augen verliert, nimmt
man sich an Tagen wie diesen nun
die Zeit, mit den Menschen ins
Gespräch zu kommen, den Mo-
ment zu genießen und auf gute
Freunde einen zu trinken.
Wir sagen Dankeschön an unsere
drei Jungs, unseren Hofstaat, un-
sere Familien, den Vorstand,
Freunde, Nachbarn, Gäste, alle
Schützenbrüder und natürlich die
vielen Musikerinnen und Musiker,
die dieses Fest zu etwas ganz Be-
sonderem machen. Ganz
besonders überwältigt waren wir
von der Freude, Herzlichkeit und
Hilfsbereitschaft, die uns von so
vielen Menschen vom ersten Mo-
ment an entgegengebracht wor-
den sind. Und wenn wir zum Ab-
schied weinen müssen, dann Trä-
nen nur vor Glück. Ihr seid die
Geilsten!
Euer Königspaar
Christina und Christian Hesse
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Grußwort des Brudermeisters Markus von Rüden
Liebe Schützenbrüder, liebe Fürs-
tenbergerinnen und Fürstenber-
ger, liebe Gäste,
bald ist es endlich wieder so-
weit: Drittes Wochenende im Juni
heißt Schützenfest in Fürsten-
berg! Dazu möchte ich Sie und
euch im Namen unseres gesam-
ten Vorstandsteams ganz herz-
lich begrüßen.
Im Mittelpunkt unseres Festes
steht natürlich unser amtierendes
Königspaar Christian und Christi-
na Hesse nebst Hofstaat: Mehr als
einmal habt ihr in den letzten Mo-
naten gezeigt, mit wieviel Leiden-
schaft, Spaß und „positiver Ver-
rücktheit“ ihr euer Königsjahr fei-
ert. Euch allen wünsche ich, dass
„euer“ Schützenfest ein unver-
gessliches Erlebnis wird. Mein be-
sonderer Gruß gilt auch unserem

Jungschützenkönig Tom Mühlen-
bein und unseren Prinzen Tobias
Lücking, Frank Mause und Jan Trös-
ter. Zu ihren Thronjubiläen gratu-
liere ich Harald und Ingrid Mause
(25 Jahre), Walter Hammerschmidt
(40 Jahre) und ganz besonders auch
Ingeborg Tröster (70 Jahre).
Ein herzliches Willkommen auch an
unsere vier Festmusiken, in diesem
Jahr insbesondere an den Musik-
verein Bad Wünnenberg, der unser
Schützenfest schon seit nunmehr
20 Jahren musikalisch begleitet:
Schön, dass ihr wieder dabei seid -
wir freuen uns auf euch!
Auf dem Festplatz vor der Schüt-
zenhalle steht dieses Jahr erstmals
ein Bungee-Trampolin: Allen jungen
und junggebliebenen Festbesu-
chern viel Spaß beim Trampolin-
Springen!

BrudermeisterBrudermeisterBrudermeisterBrudermeisterBrudermeister
Markus von Rüden.Markus von Rüden.Markus von Rüden.Markus von Rüden.Markus von Rüden.

Schützenfest in Fürstenberg - Vorstand und das
Königspaar Christian und Christina Hesse im Festmodus
Fürstenberg. Vom 14. bis 16. Juni
feiert die St.-Meinolfus-Schützen-
bruderschaft Fürstenberg unter
der Regentschaft von Königspaar
Christian und Christina Hesse ihr
Schützenfest.
„Auftakt ist am Samstag um 16:30
Uhr die Schützenmesse in der Kir-
che St. Marien, den der Musikver-
ein Bad Wünnenberg begleitet“,
berichtet Markus von Rüden, Bru-
dermeister des Vereins. „Danach
erfolgt um 17:45 Uhr das Antreten
am Kirchplatz. Nach dem Abholen
des Königs Christian Hesse und
der Jubelkönigspaare findet gegen
19:45 Uhr der Große Zapfenstreich

statt.“ Und er ergänzt, dass dieses
Zeremoniell bei gutem Wetter auf
dem Kirchplatz, andernfalls in der
Schützenhalle stattfindet. Im An-
schluss folgt der große Festball.
Am Sonntag beginnt die Festfolge
um 13:30 Uhr am Kirchplatz mit
dem Antreten zum großen Festzug -
traditionell mit einem Vorbeimarsch
zu Ehren des Königspaars, der Eh-
rengäste und der älteren Schützen-
brüder im Schlosspark des Grafen
von Westphalen. Nach dem daran
anschließenden Ständchen beim
Seniorenheim „St. Clemens“ zieht
der Festzug weiter zur Schützen-
halle. „Für die älteren Schützen-

brüder und Begleitung gibt es an
der Kirche wieder eine Fahrgele-
genheit zur Schützenhalle, wo am
Sonntagnachmittag traditionell Kaf-
fee und Kuchen angeboten wer-
den“, so von Rüden. Gegen 16 Uhr
findet der Königstanz statt, gefolgt
vom Kindertanz und dem großen
Zusammenspiel aller vier Festmu-
siken. Um 19 Uhr ermitteln die Jung-
schützen ihren neuen König. Der
Tag endet mit dem großen Festball.
Für Montag gilt folgendes: „Um 8
Uhr ist Antreten an der Kirche. Beim
anschließenden Gottesdienst auf
dem Friedhof wird ein Kranz für die
gefallenen, verstorbenen und ver-
missten Schützenbrüder niederge-
legt. Nach dem Schützenfrühstück
in der Schützenhalle beginnt gegen
11 Uhr das Vogelschießen.“ Gegen
14 Uhr folgt die Proklamation des
neuen Schützenkönigs, des Jungs-

An unsere Schützenbrüder möch-
te ich appellieren: Jeder von euch
ist ein wichtiger Teil unseres Schüt-
zenfestes und erst durch eure Teil-
nahme an den Ausmärschen wird
unser Fest richtig lebendig. Daher
meine Bitte: Seid möglichst an
allen drei Tagen bei den Festzü-
gen mit dabei. Vielen Dank.
Danken möchte ich natürlich auch
meinen Vorstandskollegen und
allen weiteren aktiven Schützen
und Helfern. Euer Engagement und
eure Mithilfe machen unser Schüt-
zenfest zu dem, was es ist.
Lasst uns also drei Tage lang zu-
sammen feiern und die Werte, die
uns als Schützenbruderschaft und
als Gemeinschaft verbinden,
hochhalten. Auf ein fröhliches und
harmonisches Schützenfest in
Fürstenberg. Wir sehen uns!

Ihr und euer
Markus von Rüden
Brudermeister

Das Königspaar Christian und Christina Hesse mit ihrem Hofstaat.Das Königspaar Christian und Christina Hesse mit ihrem Hofstaat.Das Königspaar Christian und Christina Hesse mit ihrem Hofstaat.Das Königspaar Christian und Christina Hesse mit ihrem Hofstaat.Das Königspaar Christian und Christina Hesse mit ihrem Hofstaat.

chützenkönigs und der Prinzen. Um
18 Uhr erfolgt das Antreten für den
Festzug zu Ehren des neuen Kö-
nigspaares. Mit dem großen Fest-
ball geht das Schützenfest zu Ende.
Der Eintritt am Sonntag und Mon-
tag ist kostenlos.
Markus von Rüden: „Für die Be-
wirtung sorgt wieder das Festwir-
te-Team Splitthoff & Abram. Musi-
kalisch begleitet wird das Fest in
bewährter Weise durch den Mu-
sikverein Bad Wünnenberg, das
Tambour-Corps Fürstenberg, das
Tambour-Corps Bad Wünnenberg
und den Musikverein Fürstenberg.
Erstmalig ist auf dem Festplatz ein
Bungee-Trampolin für die jungen
und junggebliebenen Festbesucher
aufgebaut. - Das Vorstandsteam
der Schützenbruderschaft heißt alle
Mitglieder, Freunde und Gäste
herzlich willkommen.“Unbändiger Jubel: Vor einem Jahr errang Christian Hesse die Königswürde.Unbändiger Jubel: Vor einem Jahr errang Christian Hesse die Königswürde.Unbändiger Jubel: Vor einem Jahr errang Christian Hesse die Königswürde.Unbändiger Jubel: Vor einem Jahr errang Christian Hesse die Königswürde.Unbändiger Jubel: Vor einem Jahr errang Christian Hesse die Königswürde.
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Kneipp erleben
„Gesunde Woche“ in Bad Wünnenberg

Lieder über Liebe, Trauer und Hoffnung
Hannah Köpf und Band in KulturScheune1a
Fürstenberg. Ein wunderbares
Konzert gaben Hannah Köpf und
ihre Band am 11. Mai in der
KulturScheune1a. Die Sängerin,
der die Musikkritik eine brilliant
klare Stimme attestiert, startet
ruhig und melodisch, fast melan-
cholisch. Mit ihr auf der Bühne
sind ihr Partner Tom Dudek am
Schlagzeug,Bastian Ruppert mit
Gitarre und Gesang, Jakob Küh-
nemann am Kontrabass und Mike
Roelofs mit Gesang am Klavier
und der Hammond Orgel.
Hannah Köpf singt auf englisch,
denn das ist die Sprache ihrer
musikalischen Welt: Americana,
Folk, Southern Country und Jazz.
Sie präsentiert überwiegend Stü-
cke aus ihrem neuen Album „Flo-
wermind“. Die Lieder sind geprägt
von Emotionen und Erfahrungen,
die jede/r einmal macht. Sie er-
zählen von Abschieden, Sehnsüch-
ten und unerfüllten Träumen, aber
auch vom Überwinden und der
Hoffnung.
Hannah Köpf erzählt von den ver-
meintlichen Kleinigkeiten des all-

täglichen Erlebens. Gerade darin
liegt das Existenzielle, das immer-
während Menschliche. Ihre Songs
sind moderne Klassiker, weil sie
Themen aufgreifen, die keiner
Mode unterliegen. Einmal geht es
um die Frage „Wo komme ich
her?“, dann um einen Liebesbrief,
der nicht ankommen soll, dann
die um die Existenzangst auf der
Flucht vor Verfolgung. Sie fasst
den Abschied von einem Sterben-
den in Worte und findet zu allem
den richtigen musikalischen Aus-
druck, die richtige Melodie und
Intonation.
Das Publikum ist schlichtweg er-
griffen, verblüfft über die unerwar-
tete Qualität der Darbietung und
lässt sich auf begeistert auf die
Reise mit Hannah Köpf und Band
ein.
Hannah Köpf greift auch politi-
sche Themen auf. Vom Album „Cin-
namon“ präsentiert sie ein Lied,
das sie schrieb, als sie wütend
über das Erstarken der rechten
Parteien und volksverhetzenden
Strömungen war. „Das ist leider

Hannah Köpf begeisterte mit ihrer brillianten Stimme und ihre MusikerHannah Köpf begeisterte mit ihrer brillianten Stimme und ihre MusikerHannah Köpf begeisterte mit ihrer brillianten Stimme und ihre MusikerHannah Köpf begeisterte mit ihrer brillianten Stimme und ihre MusikerHannah Köpf begeisterte mit ihrer brillianten Stimme und ihre Musiker
mit der Qualität ihrer Darbietung.mit der Qualität ihrer Darbietung.mit der Qualität ihrer Darbietung.mit der Qualität ihrer Darbietung.mit der Qualität ihrer Darbietung.

aktueller denn je“, sagt sie. An-
lässlich des Todes von Margot
Friedländer zitiert sie aus einem
kurzen Text von ihr, der im Stile
der Ringparabel die Menschen
zum Menschsein auffordert und
ermutigt.

Das Publikum in Fürstenberg
dankte mit anhaltendem Applaus.
Eine Besucherin fragt am Rande
hoffnungsvoll: „Vielleicht gehen
wir ein wenig klüger nach Hause
und geben die Erkenntnis auch
weiter?“

Vom 12. bis 18. Mai fand auch in
diesem Jahr wieder die „Gesunde
Woche“ in Bad Wünnenberg statt.
In dem Zeitraum um den Geburts-
tag von Sebastian Kneipp am 17.
Mai wurden täglich Kneipp-Infos,
Mitmachaktionen oder Gesund-
heitstipps auf dem städtischen
Instagram-Account (@badwuen-
nenberg) gepostet. Außerdem bot
die Stadt in Zusammenarbeit mit
den lokalen Gesundheitsanbie-
tern und Vereinen viele kosten-
freie Schnupperangebote rund um
das Thema Gesundheit an.
„Als Kneippheilbad wollen wir das
Thema Kneipp und Gesundheit
immer wieder sichtbar und erleb-
bar machen. Die Gesunde Woche
bietet dafür viele tolle Gelegen-
heiten - unkompliziert, kostenfrei
und mitten in Bad Wünnenberg“,
so Bürgermeister Christian Carl.
Beispielsweise konnten Teilneh-
mende beim Flex-Fit-Kurs, beim
Nordic Walking oder auf geführten
Wanderungen aktiv werden. Ein
besonderes Angebot war die Kom-

bination aus Yoga und Klangent-
spannung, bei der Körper und Geist
in Einklang gebracht werden. Wer
sich mit dem Thema Entspannung
intensiver auseinandersetzen woll-
te, war beim Schnupperangebot zur
Hypnose oder dem Workshop „Eine
Tankstelle für die Seele“ zum The-
ma Stressbewältigung und Achtsam-
keit gut aufgehoben. Praktisches
Wissen vermittelte ein Kursus zur
„Ersten Hilfe am Kind“, während
das Kinderprogramm „Wilde Kräu-
ter-Kinder“ kleinen Naturentde-
ckerinnen und -entdeckern die Welt
der Heilpflanzen näherbrachte. Die
FSV Bad Wünnenberg-Leiberg lud
zu Schnuppertrainings für Mädels,
Minikicker und Torhüter ein.
Schließlich wurde gemeinsam mit
dem Verkehrs- und Kneippverein
Bad Wünnenberg e.V. und der
Kneipp-Grundschule Bad Wün-
nenberg am 16. Mai in die neue
Barfußpfad-Saison gestartet. Dazu
waren alle Bad Wünnenbergerin-
nen und Bad Wünnenberger herz-
lich eingeladen.

„Pfarrer Kneipp“ (l.) mit Bürgermeister Christian Carl und der städtische„Pfarrer Kneipp“ (l.) mit Bürgermeister Christian Carl und der städtische„Pfarrer Kneipp“ (l.) mit Bürgermeister Christian Carl und der städtische„Pfarrer Kneipp“ (l.) mit Bürgermeister Christian Carl und der städtische„Pfarrer Kneipp“ (l.) mit Bürgermeister Christian Carl und der städtische
Gesundheitsbeauftragten Selina GünterGesundheitsbeauftragten Selina GünterGesundheitsbeauftragten Selina GünterGesundheitsbeauftragten Selina GünterGesundheitsbeauftragten Selina Günter
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Stellvertretende
Schiedsperson gesucht
In der Stadt Bad Wünnenberg wird
eine neue stellvertretende
Schiedsperson für den örtlichen
Schiedsamtsbezirk gesucht. Das
Ehrenamt wird alle fünf Jahre durch
den Stadtrat neu vergeben. Ge-
sucht werden engagierte Perso-
nen, die aufgrund ihrer Persönlich-
keit und ihrer sozialen Kompetenz
für dieses Amt geeignet sind.
Wer Interesse hat, sollte Freude
am Umgang mit Menschen haben
und ein gutes Gespür für Konf-
liktlösung mitbringen. Vorausset-
zung für die Übernahme des Am-
tes ist, dass Bewerberinnen und
Bewerber die Fähigkeit zur Be-

kleidung öffentlicher Ämter be-
sitzen, nicht vorbestraft sind und
nicht unter rechtlicher Betreuung
stehen. Außerdem sollte das 25.
Lebensjahr vollendet und das 75.
Lebensjahr noch nicht erreicht
sein. Der Wohnsitz muss im
Schiedsamtsbezirk der Stadt Bad
Wünnenberg liegen.
Die Stadt Bad Wünnenberg be-
grüßt ausdrücklich Bewerbungen
von Menschen mit Migrationshin-
tergrund.
Interessierte können ihre Bewer-
bung schriftlich bei der Stadtver-
waltung einreichen. Für weitere
Informationen steht das Ord-

Gemeinsam
stark im Alltag mit
chronischer Erkrankung
Viele Menschen zwischen 35 und
60 Jahren stehen mitten im Be-
rufs- und Familienleben und
kämpfen gleichzeitig mit einer
chronischen Erkrankung. Der All-
tag wird oft zusätzlich durch
Stress, berufliche Anforderungen
oder die Pflege von Angehörigen
belastet. Um diese Herausforde-
rungen besser zu bewältigen, soll
nun mit Unterstützung der Selbst-
hilfe-Kontaktstelle eine neue
Selbsthilfegruppe entstehen.
Ziel ist ein regelmäßiger Aus-
tausch in geschütztem Rahmen,
um Erfahrungen zu teilen, sich ge-
genseitig zu stärken und gemein-
sam Strategien für den Umgang
mit Stress und Krankheit zu ent-
wickeln. Der Fokus liegt dabei

nicht nur auf der Erkrankung
selbst, sondern auch auf dem
Umgang mit den vielfältigen An-
forderungen des Lebens.
Interessierte Betroffene sind herz-
lich eingeladen, an einem ersten
Treffen teilzunehmen. Die Treffen
sollen alle zwei Wochen mitt-
wochs in den frühen Abendstun-
den stattfinden.
Weitere Informationen und Anmel-
dung bei der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle Kreis Paderborn,
(05251) 878 29 60,
selbsthilfe-paderborn@
paritaet-nrw.org
Montag bis Mittwoch:
9:30 bis 13 Uhr und
Donnerstag:
14 bis 17 Uhr.

Der Kreis Paderborn
saniert die Kreisstraße 36
zwischen Bad Wünnenberg
und Haaren

Die „alte B480“ wird auf Vordermann gebracht

nungsamt unter der Telefonnum-
mer 02953 709-31 oder per
E-Mail an ordnungsamt@bad-
wuennenberg.de zur Verfügung.

Allgemeine Informationen rund um
das Schiedsamt gibt es auch onli-
ne unter www.schiedsamt.de und
www.bds-nrw.com.

Kreis Paderborn. In Bad Wünnen-
berg wird die Strecke „alte B480“
genannt - gemeint ist die in die
Jahre gekommene Kreisstraße 36
zwischen Bad Wünnenberg und
dem Stadtteil Haaren. Das Kreis-
straßenbauamt saniert nun einen
rund zwei Kilometer langen Ab-
schnitt der Straße.
Ein Teilstück der Fahrbahn sowie

ein Fahrbahndurchlass, der ver-
hindern soll, dass sich Wasser auf-
staut oder die Straße unterspült
wird, werden erneuert. Dies ge-
schieht seit Mittwoch, 7. Mai, bis
zum Fronleichnams-Wochenende
im Juni unter Vollsperrung.
Die Umleitung erfolgt über Fürs-
tenberg. Die Baumaßnahme kos-
tet rund 600.000 Euro.
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WINZERDINNER 

EXKLUSIVE KÜCHENPARTY

Auftakt  |  Do. 12. Juni 

Restaurant Pferdestall, 

Gräflicher Park

FREITAG 17 - 23 UHR  |  SAMSTAG 14 - 23 UHR  |  SONNTAG 11 - 18 UHR

13 Winzer mit großem Weinsortiment 

Köstliche Winzer-Schmankerl 
Vielfältiges Musikprogramm 

2. Bad Driburger Winzerfest vom 13.-15. Juni 2025 mit
exklusivem Winzerdinner am 12. Juni 2025

(copyright by Las Polkas): Las Polkas spielen die Hits der letzten 63,5 Jahre auf ihre ganz besondere Art und Weise(copyright by Las Polkas): Las Polkas spielen die Hits der letzten 63,5 Jahre auf ihre ganz besondere Art und Weise(copyright by Las Polkas): Las Polkas spielen die Hits der letzten 63,5 Jahre auf ihre ganz besondere Art und Weise(copyright by Las Polkas): Las Polkas spielen die Hits der letzten 63,5 Jahre auf ihre ganz besondere Art und Weise(copyright by Las Polkas): Las Polkas spielen die Hits der letzten 63,5 Jahre auf ihre ganz besondere Art und Weise

Ein genussvolles Winzerfest mit
Kulinarik und Livemusik, eine Kü-
chenparty mit Showprogramm so-
wie blühende Gärten und ein bun-
tes Parkfest im Gräflichen Park -
Bad Driburg lädt vom 12. - 15.
Juni 2025 zu einem vielseitigen
Festwochenende ein.
Exklusive Küchenparty im Gräfli-Exklusive Küchenparty im Gräfli-Exklusive Küchenparty im Gräfli-Exklusive Küchenparty im Gräfli-Exklusive Küchenparty im Gräfli-
chen Park am Donnerstag, denchen Park am Donnerstag, denchen Park am Donnerstag, denchen Park am Donnerstag, denchen Park am Donnerstag, den
12. Juni 202512. Juni 202512. Juni 202512. Juni 202512. Juni 2025
Nach einem erfolgreichen Debüt
im vergangenen Jahr, findet vom
13. - 15. Juni 2025 das zweite Bad
Driburger Winzerfest statt. Neu
in diesem Jahr ist ein besonderes
Winzerdinner als Auftaktveran-
staltung am 12. Juni 2025. In lo-
ckerer, aber dennoch stilvoller
Atmosphäre laden das Restaurant
Pferdestall im Gräflichen Park und
die Bad Driburger Touristik zu ei-
ner exklusiven Küchenparty ein.
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Neun Winzer aus unterschiedli-
chen deutschen Anbauregionen
präsentieren bei einer großen
Weinprobe persönlich ihre erle-
senen Produkte, geben Tipps und
freuen sich auf nette Gespräche.
Für das leibliche Wohl zeigt sich
das Team rund um Küchenchef
Thomas Blümel verantwortlich,
das ein meisterhaftes Buffet aus
leckeren Vorspeisen, köstlichen
Hauptgängen und feinen Desserts
zaubert. Die Gäste der Küchen-
party können den Köch:innen über
die Schulter schauen, Fragen stel-
len und sich die Speisen direkt
aus der Küche holen. Dabei sor-
gen die Cool Cats aus Köln mit
ihrem mitreißenden Swing für aus-
gelassene Stimmung und Kaba-
rettist Ingo Börchers führt galant
und humorvoll durch den Abend.
Der Vorverkauf für dieses einma-
lige Event startet am Donnerstag,
den 17. April 2025 online unter
www.bad-driburg.com/veranstal-
tungen/highlights-tickets. Tickets
für die Gourmetparty kosten 130
€ inklusive Buffett, Wein, Bier und
Wasser sowie Showprogramm und
können auch direkt in der Tourist
Information Bad Driburg erworben
werden. Es wird ein unvergessli-
cher Abend und die Gäste sind
mittendrin.
VVVVVielfältiges ielfältiges ielfältiges ielfältiges ielfältiges Winzerfest in der In-Winzerfest in der In-Winzerfest in der In-Winzerfest in der In-Winzerfest in der In-
nenstadt vom 13. - 15. Juni 2025nenstadt vom 13. - 15. Juni 2025nenstadt vom 13. - 15. Juni 2025nenstadt vom 13. - 15. Juni 2025nenstadt vom 13. - 15. Juni 2025
Die ersten lauschigen Sommerta-
ge, ein gutes Glas Wein in gesel-
liger Runde, kulinarische Spezia-
litäten und dazu ein buntes musi-
kalisches Rahmenprogramm sind
der perfekte Rahmen für das zwei-
te Winzerfest in Bad Driburgs Fuß-
gängerzone vom 13. - 15. Juni
2025, zu dem der Werbering und
die Bad Driburger Touristik herz-
lich einladen. 13 renommierte
Winzer aus namhaften Anbaure-
gionen wie Mosel, Pfalz, Franken
und Rheinhessen bieten in der
geschmückten Innenstadt ihre
besten Weine an und informieren
über die Besonderheiten ihrer
Reben und Weingüter. Kulinarisch
reicht das Angebot von regiona-
len Besonderheiten passend zu
den erlesenen Weinen bis hin zu
klassischen Stadtfestleckereien.
Begleitet von der zünftigen Mu-
sik der Werkstattmusikanten ver-
spricht schon der Freitagabend
beste Unterhaltung. Am Samstag
bringen erst die Blechknödel die
Winzerfestbesucher musikalisch in
die richtige Stimmung, gefolgt von

der gut gelaunten und stimmge-
waltigen Bremer Sängerin Mel
Stahn, die ihr Publikum musika-
lisch zum Mitsingen, Mitmachen
und Genießen animiert. Die Ab-
endband LAS POLKAS hat mit Kon-
trabass, Akkordeon und Koffer-
schlagzeug einen ganz individu-
ellen Sound und feiert mit den
Hits der letzten sechs Jahrzehnte

das Leben. Und am Sonntag sor-
gen die vier Musiker der Dixie-
boys mit ihrem erfrischend popu-
lären Programm von Dixieland bis
zu alten deutschen Schlagern für
unbeschwerte Stunden bei gutem
Wein, leckerem Essen und geöff-
neten Geschäften von 13.00 -
18.00 Uhr.
TTTTTag der Gärten und Pag der Gärten und Pag der Gärten und Pag der Gärten und Pag der Gärten und Parks in arks in arks in arks in arks in WWWWWest-est-est-est-est-

falen-Lippe am 14. & 15. Junifalen-Lippe am 14. & 15. Junifalen-Lippe am 14. & 15. Junifalen-Lippe am 14. & 15. Junifalen-Lippe am 14. & 15. Juni
2025 mit buntem Parkfest im2025 mit buntem Parkfest im2025 mit buntem Parkfest im2025 mit buntem Parkfest im2025 mit buntem Parkfest im
Gräflichen Park am SonntagGräflichen Park am SonntagGräflichen Park am SonntagGräflichen Park am SonntagGräflichen Park am Sonntag
Köstliche Weine, gute Musik und
blühende Landschaften passen
perfekt zusammen, daher öffnen
am 14. und 15. Juni 2025 verschie-
dene Parkanlagen und Privatgär-
ten in Bad Driburg zum „Tag der
Gärten und Parks in Westfalen-
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Großes Parkfest
im Gräflichen Park am 15. Juni 2025
Ein Tag voller Genuss und Abenteuer für die ganze Familie!

Der Platz vor den Brunnenarkaden wird zum Mittelpunkt des Parkfestes. Foto: Gräflicher ParkDer Platz vor den Brunnenarkaden wird zum Mittelpunkt des Parkfestes. Foto: Gräflicher ParkDer Platz vor den Brunnenarkaden wird zum Mittelpunkt des Parkfestes. Foto: Gräflicher ParkDer Platz vor den Brunnenarkaden wird zum Mittelpunkt des Parkfestes. Foto: Gräflicher ParkDer Platz vor den Brunnenarkaden wird zum Mittelpunkt des Parkfestes. Foto: Gräflicher Park

(copyright by Mehdi Amiri): Mel &(copyright by Mehdi Amiri): Mel &(copyright by Mehdi Amiri): Mel &(copyright by Mehdi Amiri): Mel &(copyright by Mehdi Amiri): Mel &
Friends animiert auf dem Bad Dri-Friends animiert auf dem Bad Dri-Friends animiert auf dem Bad Dri-Friends animiert auf dem Bad Dri-Friends animiert auf dem Bad Dri-
burger Winzerfest zum Mitsingen,burger Winzerfest zum Mitsingen,burger Winzerfest zum Mitsingen,burger Winzerfest zum Mitsingen,burger Winzerfest zum Mitsingen,
Mitmachen und GenießenMitmachen und GenießenMitmachen und GenießenMitmachen und GenießenMitmachen und Genießen

(copyright by Stefan Käßner): Die vier professionellen Musiker der(copyright by Stefan Käßner): Die vier professionellen Musiker der(copyright by Stefan Käßner): Die vier professionellen Musiker der(copyright by Stefan Käßner): Die vier professionellen Musiker der(copyright by Stefan Käßner): Die vier professionellen Musiker der
Dixieboys sorgen auf dem Bad Driburger Winzerfest für gute LauneDixieboys sorgen auf dem Bad Driburger Winzerfest für gute LauneDixieboys sorgen auf dem Bad Driburger Winzerfest für gute LauneDixieboys sorgen auf dem Bad Driburger Winzerfest für gute LauneDixieboys sorgen auf dem Bad Driburger Winzerfest für gute Laune

Lippe“ ihre Türen. Neben dem
Gräflichen Park und dem Budden-
berg-Arboretum freuen sich der

Bibelgarten der Stiftung Senfkorn
sowie die Privatgärten „Hausgar-
ten Eggiweg“ und „Hortus Im
Iburgtal“ auf interessierte Besu-
cher. Und am Sonntag lädt der
Gräfliche Park zum bunten Park-
fest mit tollem Rahmenprogramm
ein.
Manchmal liegt das Gute so nah
wie das Festwochenende in Bad
Driburg mit tollem Programm. Wer
gerne sein Auto stehen lassen
möchte, der findet ausreichend
Übernachtungsmöglichkeiten in
Bad Driburg oder kann direkt die
Winzerfestpauschale inklusive 3
Übernachtungen buchen.
WWWWWeitere Infos:eitere Infos:eitere Infos:eitere Infos:eitere Infos: Bad Driburger Tou-
ristik GmbH, Lange Str. 87, 33014
Bad Driburg, Telefon 05253 98940
sowie unter www.bad-driburg.com

Zum Tag der Gärten und Parks
in Westfalen-Lippe lädt der
Gräfliche Park in Bad Driburg
am Sonntag, den 15. Juni 2025,
zu seinem beliebten Parkfest
ein. Das Team vom Gräflichen
Park hat auch in diesem Jahr
wieder ein buntes Rahmenpro-
gramm für Jung und Alt zusam-

mengestellt. Die Besucher dür-
fen sich auf einen unvergessli-
chen Tag voller Musik, Kulina-
rik und Unterhaltung freuen.
Musikalische Highlights setzen
das Junge Blasorchester „VOR-
LAUT“ sowie die Stadtkapelle

Bad Driburg, die für mitreißen-
de Klänge sorgen. Für den Gau-
men gibt es köstliches Street-
food vom Foodtruck DOGGYLI-
CIOUS sowie erfrischendes Eis
von der Eismanufaktur Frau Su-
erwald - perfekt, um sich an

warmen Sommertagen zu erfri-
schen.
Wer den Gräflichen Park näher
kennenlernen möchte, hat die
Gelegenheit bei einer der bei-
den kostenfreien Parkführun-
gen um 12:00 Uhr und
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Immer wieder eine riesiger Spaß: die Hüpfburgen für kleine und größereImmer wieder eine riesiger Spaß: die Hüpfburgen für kleine und größereImmer wieder eine riesiger Spaß: die Hüpfburgen für kleine und größereImmer wieder eine riesiger Spaß: die Hüpfburgen für kleine und größereImmer wieder eine riesiger Spaß: die Hüpfburgen für kleine und größere
Kinder. Foto: Gräflicher ParkKinder. Foto: Gräflicher ParkKinder. Foto: Gräflicher ParkKinder. Foto: Gräflicher ParkKinder. Foto: Gräflicher Park

Musikalische Highlights setzen die Stadtkapelle Bad Driburg und dasMusikalische Highlights setzen die Stadtkapelle Bad Driburg und dasMusikalische Highlights setzen die Stadtkapelle Bad Driburg und dasMusikalische Highlights setzen die Stadtkapelle Bad Driburg und dasMusikalische Highlights setzen die Stadtkapelle Bad Driburg und das
Junge Blasorchester „VORLAUT“, die für mitreißende Klänge sorgen.Junge Blasorchester „VORLAUT“, die für mitreißende Klänge sorgen.Junge Blasorchester „VORLAUT“, die für mitreißende Klänge sorgen.Junge Blasorchester „VORLAUT“, die für mitreißende Klänge sorgen.Junge Blasorchester „VORLAUT“, die für mitreißende Klänge sorgen.
Foto: Gräflicher ParkFoto: Gräflicher ParkFoto: Gräflicher ParkFoto: Gräflicher ParkFoto: Gräflicher Park

15:00 Uhr mehr über die Ge-
schichte und die Schönheiten
des Parks zu erfahren - Treff-
punkt ist am Blumenbeet vor
den Brunnenarkaden.
Der 64 Hektar große englische
Landschaftspark bietet vielfäl-
tige Entdeckungsmöglichkeiten:
Highlights sind unter anderem
der Staudengarten von Starde-
signer Piet Oudolf sowie ein La-
byrinth mit begehbarer Holz-
skulptur „Kopf und Körper Bad
Driburg“ von Michael Sailstor-
fer.
Für Spaß und Action sorgen an
diesem Tag Attraktionen wie
das Glücksrad der Artistik, Kin-
derschminken, Bogenschießen,
Blumenbinden und vieles mehr.
Für Kinder stehen das AWO
Spielmobil, die rollende Wald-
schule der Kreisjägerschaft
Höxter sowie zwei Hüpfburgen
bereit. Zudem bietet die 1.000
m² große Kletterseillandschaft
inklusive Calisthenics Park aus-
reichend Möglichkeiten zum
Austoben.
Der Tag wird durch einen Bum-
mel durch die Stadt abgerun-
det, wo zeitgleich das traditio-
nelle Winzerfest stattfindet.
Der Eintritt sowie die Parkfüh-
rungen sind kostenfrei. Bitte
beachten Sie: Bei extrem
schlechtem Wetter kann die Ver-
anstaltung kurzfristig abgesagt
werden.

Kommen Sie vorbei und genie-
ßen Sie einen Tag voller Freu-
de, Natur und Gemeinschaft im
Gräflichen Park!

Gräflicher Park Bad DriburgGräflicher Park Bad DriburgGräflicher Park Bad DriburgGräflicher Park Bad DriburgGräflicher Park Bad Driburg
Sonntag, 15. Juni 2025,Sonntag, 15. Juni 2025,Sonntag, 15. Juni 2025,Sonntag, 15. Juni 2025,Sonntag, 15. Juni 2025,
ab 11 Uhrab 11 Uhrab 11 Uhrab 11 Uhrab 11 Uhr
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www.ohrwerk-hoergeraete.de
D A S  B E S T E  H Ö R E N

Bestes Hören 
in Lichtenau

Lichtenau
Lange Straße 47
Tel. (0 52 95) - 99 83 100

Jetzt Termin vereinbaren bei 
OHRWERK Hörgeräte in:

Kostenlos
Hörgeräte

testen

Bei OHRWERK schenken wir Ihren 
Hörwünschen besondere 
Aufmerksamkeit. 

Ob kostenloser Hörtest, neue 
Hörtechnologie oder modernes 
Hörtraining – wir kümmern 
uns darum, dass Sie 
wieder gut verstehen. 

Wir freuen uns auf Sie.

Initiative Hörgesundheit 2025

sche nicht mehr klar wahrnimmt,
läuft Gefahr, wichtige Warnsigna-
le zu überhören - sei es der Sig-
nalton einer Ampel, das Hupen
eines Autos oder das Klingeln ei-
nes Radfahrers. Dadurch steigt
das Unfallrisiko erheblich. Doch
das ist nicht alles: Studien der
WHO zeigen, dass unbehandelter
Hörverlust das Risiko für geisti-
gen Abbau und Demenz erhöht.
Das Gehirn wird weniger gefor-
dert, weil es nicht mehr ausrei-
chend akustische Reize verarbei-
tet - und diese Unterforderung
kann langfristig die kognitive Leis-
tungsfähigkeit beeinträchtigen.
OHRWERK Hörgeräte kennt die-
se Entwicklung aus der täglichen
Arbeit mit Betroffenen. Viele Kun-
dinnen und Kunden berichten, dass
sie erst sehr spät realisiert ha-
ben, wie stark ihr Hörvermögen
tatsächlich nachgelassen hat. Oft
kommt die Erkenntnis erst nach
einem Hörtest - und der Überra-
schung, dass bestimmte Frequen-
zen schon lange nicht mehr rich-
tig gehört wurden. Dabei ist eine
frühzeitige Erkennung entschei-
dend, um weiteren Verschlechte-

KKKKKostenloser ostenloser ostenloser ostenloser ostenloser VVVVVorsorge-Hörtest zurorsorge-Hörtest zurorsorge-Hörtest zurorsorge-Hörtest zurorsorge-Hörtest zur
Früherkennung in nur 15 Minu-Früherkennung in nur 15 Minu-Früherkennung in nur 15 Minu-Früherkennung in nur 15 Minu-Früherkennung in nur 15 Minu-
ten.ten.ten.ten.ten. Ohne  Ohne  Ohne  Ohne  Ohne Anmeldung - einfachAnmeldung - einfachAnmeldung - einfachAnmeldung - einfachAnmeldung - einfach
vorbeikommen.vorbeikommen.vorbeikommen.vorbeikommen.vorbeikommen.
Eine Hörminderung entwickelt sich
nicht von heute auf morgen. Sie
ist ein schleichender Prozess, der
oft unbemerkt bleibt - bis er das
alltägliche Leben bereits erheb-
lich beeinflusst. Anfangs fällt es
schwerer, Gesprächen in ge-
räuschvollen Umgebungen oder
einem Film im Fernsehen zu fol-
gen. Stimmen wirken undeutli-
cher, Hintergrundgeräusche schei-
nen lauter und in geselliger Run-
de fragt man häufiger nach oder
zieht sich zurück, weil das Zuhö-
ren ermüdend wird. Besonders
tückisch: Die betroffene Person
selbst bemerkt den Hörverlust oft
erst spät. Denn unser Gehirn ist
erstaunlich anpassungsfähig und
gleicht fehlende akustische Infor-
mationen lange aus - bis das Ver-

stehen nicht mehr nur anstren-
gend, sondern unmöglich wird.
OHRWERK Hörgeräte bietet jetzt
allen Interessierten im Rahmen
der Initiative Hörgesundheit 2025
einen professionellen Hörtest. Die
Teilnahme ist kostenfrei und un-
verbindlich
Hörverlust betrifft nicht nur dasHörverlust betrifft nicht nur dasHörverlust betrifft nicht nur dasHörverlust betrifft nicht nur dasHörverlust betrifft nicht nur das
Ohr!Ohr!Ohr!Ohr!Ohr!
Ein unbehandelter Hörverlust hat
weitreichende Folgen. Wer nicht
mehr richtig hört, kann sich in
Gesprächen unsicher fühlen und
beginnt, sich unbewusst zurück-
zuziehen. Die sozialen Kontakte
leiden, Treffen mit Freunden oder
Familienfeiern werden zur Heraus-
forderung. Auch im Berufsleben
kann eine Hörminderung zum Pro-
blem werden, wenn wichtige In-
formationen nicht mehr zuverläs-
sig verstanden werden.
Ein weiteres Risiko liegt in der
Sicherheit im Alltag. Wer Geräu-

rungen des Hörvermögens gezielt
entgegenzuwirken.
Frühzeitig handeln - die richtigeFrühzeitig handeln - die richtigeFrühzeitig handeln - die richtigeFrühzeitig handeln - die richtigeFrühzeitig handeln - die richtige
Vorsorge macht den UnterschiedVorsorge macht den UnterschiedVorsorge macht den UnterschiedVorsorge macht den UnterschiedVorsorge macht den Unterschied
Die gute Nachricht: Ein Hörver-
lust muss nicht hingenommen
werden! Wer früh auf sein Gehör
achtet und regelmäßige Hörtests
durchführt, kann einer weiteren
Verschlechterung effektiv vorbeu-
gen. Moderne Hörsysteme bieten
heute maßgeschneiderte Lösun-
gen, die kaum sichtbar sind, mit
KI basierter Technik arbeiten und
das Hörerlebnis deutlich verbes-
sern.
Kommen Sie zum kostenlosenKommen Sie zum kostenlosenKommen Sie zum kostenlosenKommen Sie zum kostenlosenKommen Sie zum kostenlosen
Hörvorsorge-Check!Hörvorsorge-Check!Hörvorsorge-Check!Hörvorsorge-Check!Hörvorsorge-Check!
• Kostenloser HörtestKostenloser HörtestKostenloser HörtestKostenloser HörtestKostenloser Hörtest: Finden

Sie heraus, wie gut Ihr Gehör
wirklich ist - auch wenn Sie
nur vermuten, dass eine Hör-
minderung vorliegen könnte.

• Verbesserung der Lebensqua-Verbesserung der Lebensqua-Verbesserung der Lebensqua-Verbesserung der Lebensqua-Verbesserung der Lebensqua-
litätlitätlitätlitätlität: Erfahren Sie, wie sich
besseres Hören positiv auf Ih-
ren Alltag und Ihre Kommuni-
kation auswirken kann.

• Empfehlung:Empfehlung:Empfehlung:Empfehlung:Empfehlung: Offiziell wird vom
BVHI eine Hörvorsorge ab dem
50. Lebensjahr empfohlen.
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Woran erkennt man einen Schlaganfall?
Ein Schlaganfall kann Menschen
jeden Alters treffen - das Risiko
steigt aber mit dem Alter. Pro Jahr
erleiden knapp 270.000 Deutsche
einen Hirnschlag, so die Angabe
der Deutschen Schlaganfall-Hilfe.
Im Ernstfall zählt jede Minute: Je
früher die richtige Therapie einge-
leitet werden kann, desto höher
sind die Chancen, bleibende Schä-
den zu vermeiden. Wie Sie die An-
zeichen richtig erkennen und was
im Notfall zu tun ist, erklärt Dr.
Johannes Schenkel, ärztlicher Lei-
ter bei der Unabhängigen Patien-
tenberatung Deutschland (UPD).
Hirninfarkt oder Hirnblutung?Hirninfarkt oder Hirnblutung?Hirninfarkt oder Hirnblutung?Hirninfarkt oder Hirnblutung?Hirninfarkt oder Hirnblutung?
Experten unterscheiden verschie-
dene Arten des Schlaganfalls. „In
den meisten Fällen handelt es sich
um einen Hirninfarkt, bei dem ein
verstopftes Blutgefäß die Durch-
blutung des Gehirns behindert.“
Eine Hirnblutung tritt dagegen auf,
wenn ein Blutgefäß im Gehirn reißt.
Die meisten Menschen überleben
einen Schlaganfall - in vielen Fäl-
len bleiben aber Einschränkungen
wie Lähmungen oder Sprachstö-
rungen zurück. Daher ist es wich-
tig, bei den ersten Anzeichen
schnell zu reagieren. Zu diesen
gehören zum Beispiel eine Läh-
mung, ein Gefühl der Taubheit im
Gesicht, in Armen oder Beinen
sowie Störungen beim Sprechen
und Sehen. „Auch ein Schwindel
und Gangunsicherheit sowie star-
ke Kopfschmerzen sind möglich.“
Die Die Die Die Die Anzeichen erkAnzeichen erkAnzeichen erkAnzeichen erkAnzeichen erkennenennenennenennenennen
Mit dem FAST-Test können auch
Laien erkennen, ob sie selbst oder
eine andere Person soeben einen
Schlaganfall erlitten haben. FAST
steht für die Stichwörter Face (Ge-
sicht), Arms (Arme), Speech (Spra-
che) und Time (Zeit). „Lassen Sie die
Person lächeln, dann die Arme nach
vorne strecken und einen einfachen
Satz nachsprechen“, erklärt Dr.
Schenkel. „Verzieht sie dabei das
Gesicht einseitig, macht nur ein Arm
die Bewegung mit oder hat die Per-
son Probleme, den Satz korrekt und
deutlich wiederzugeben, so ist dies
ein Hinweis auf einen Schlaganfall.“
In diesem Fall: sofort den Notarzt
unter der Nummer 112 anrufen. Die
Ärzte im Krankenhaus klären die
Ursache des Schlaganfalls und ver-
suchen die Durchblutung im Gehirn
wieder herzustellen oder die Blu-
tung zu stoppen. In vielen Kliniken

gibt es sogenannte Stroke Units, spe-
zielle Abteilungen für Schlaganfall-
Patienten. Nach dem Klinikaufent-
halt folgen meist intensive Nachbe-
handlungen und Reha-Maßnahmen.
Weitere kostenfreie und qualitäts-
gesicherte Informationen gibt es bei
der UPD unter 0800/011 77 22 so-
wie auf www.patientenberatung.de.
(akz-o) Foto: Teka77/gettyimages.com/akz-oFoto: Teka77/gettyimages.com/akz-oFoto: Teka77/gettyimages.com/akz-oFoto: Teka77/gettyimages.com/akz-oFoto: Teka77/gettyimages.com/akz-o
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Feuriges Konzert vor feiner Kulisse
Nordwestdeutsche Philharmonie kommt zum 5. Mal zum Landluftkonzert auf Schloss
Rheder. Worauf sich die Besucher freuen dürfen.
Rheder. Die prächtige Kulisse
macht dieses Konzert so
besonders: Am Sonntag, 29. Juni,
18 Uhr ist das Landluftkonzert mit
der Nordwestdeutschen Philhar-
monie (NWD) zum fünften Mal auf
dem Schlosshof von Schloss Rhe-
der zu Gast. Ab Dienstag gibt es
Karten im Vorverkauf für den Preis
von 35 Euro in der Schlossbraue-
rei Rheder, im Herrenhaus Fischer
in Brakel und im Bürgerbüro der
Stadt zu kaufen. Kurzentschlos-
sene können sich auch an der
Abendkasse Karten holen. Zudem
gibt es auch Karten in den Filia-
len von Sparkasse und den bei-
den Volksbanken.
In diesem Jahr ist das Landluft-
konzert zugleich das Festkonzert
zum 50-jährigen Jubiläum des
Kreises Höxter. „In diesem Zusam-
menhang ist es mir eine ganz be-
sondere Ehre, die Schirmherr-
schaft für dieses Konzert überneh-
men zu dürfen“, sagt Landrat Mi-
chael Stickeln.
Bislang kommen bereits so 400
bis 500 Zuhörer zu den Konzer-
ten. In diesem Jahr soll ein neuer
Besucherrekord aufgestellt wer-
den. „Natürlich werden wir als
Kreis noch einmal besonders für
dieses großartige Konzertereig-
nis in Rheder werben“, betont
Landrat Stickeln.
Unterstützt wird das Event in Rhe-
der von der Schlossbrauerei, dem
Kulturring und der Stadt Brakel
sowie weiteren Sponsoren wie den
örtlichen Kreditinstituten. „Als
Kulturring veranstalten wir ja in
jedem Jahr das Neujahrskonzert

Das Landluftkonzert auf Schloss Rheder ist in diesem Jahr zugleich das Festkonzert zum 50-jährigemDas Landluftkonzert auf Schloss Rheder ist in diesem Jahr zugleich das Festkonzert zum 50-jährigemDas Landluftkonzert auf Schloss Rheder ist in diesem Jahr zugleich das Festkonzert zum 50-jährigemDas Landluftkonzert auf Schloss Rheder ist in diesem Jahr zugleich das Festkonzert zum 50-jährigemDas Landluftkonzert auf Schloss Rheder ist in diesem Jahr zugleich das Festkonzert zum 50-jährigem
Kreisjubiläum.Kreisjubiläum.Kreisjubiläum.Kreisjubiläum.Kreisjubiläum.

mit NWD und gerne bringen wir
uns auch hier in die Organisation
mit ein“, sagt Kulturring-Vorsit-
zender Bernhard Fischer. „Auch
als Stadt leisten wir gerne unse-
ren Beitrag, denn das Landluft-
konzert auf Schloss Rheder ist ein
sommerlicher Kulturhöhepunkt,
der weit über die Stadtgrenzen
hinaus strahlt“, betonte Bürger-
meister Hermann Temme. Land-
rat Michael Stickeln lobte die au-
ßergewöhnlich gute Zusammen-
arbeit aller Beteiligten. „Gerade

auch wegen der guten Kooperati-
onen wird sich das Landluftkon-
zert ganz sicher auch für die Zu-
kunft an diesem Standort nach-
haltig etablieren“, sagte Stickeln.
Seit 2011 ist das NWD-Landluft-
konzert am Herforder Orchester-
stammsitz ein kulturelles und ge-
sellschaftliches Highlight ersten
Ranges. Es findet auf einem nahe
gelegenen Spargelhof statt. Die
1.000 Karten sind dort jedesmal
innerhalb weniger Tage ausver-
kauft. „Rheder ist der einzige
Zweittermin des Landluftkonzerts,
und mehr wird es auch nicht ge-
ben, weil es der Terminkalender
des Orchesters einfach nicht her-
gibt“, betont Werner Seeger, Vor-
sitzender des Landluftkonzert-
Vereins, der diese beiden Sonder-
konzerte ehrenamtlich organi-
siert. Inzwischen kommen sogar
schon viele Leute aus der Region
Herford und Bielefeld nach Rhe-
der. „Sie sagen, dass die Kulisse
in Rheder noch schöner ist und
außerdem Rheder mehr Glück mit
dem Wetter hat“, schmunzelt
Seeger.
Zwar beginnt das Konzert erst um
18 Uhr, aber bereits ab 15 Uhr
können die Besucher im weitläu-

figen Schlosspark flanieren, die
Kulinarik genießen oder einfach
ein gemütliches Familienpicknick
auf der Wiese machen. „Im letz-
ten Jahr war eine Familie beim
Konzert, die noch nie klassische
Musik live erlebt hat, die kleine
fünfjährige Tochter war so hinge-
rissen vom Klang der „Gitarre mit
Stab“, dass sie nun seit fast ei-
nem Jahr begeistert Geige lernt“,
berichtet Moderatorin Julia Ures.
Für die hauptberufliche Eventmo-
deratorin ist das Konzert ein Heim-
spiel, da sie in der Vorburg von
Schloss Rheder zuhause ist.
Freuen darf sich das Publikum auf
einen bunten Mix aus populärer
Filmmusik und Evergreens aus
Lateinamerika. Dirigiert wird das
50-köpfige Orchester von dem li-
tauischen Gastdirigenten Vilman-
tas Kaliunas, der auch schon mit
der Staatsoper Hamburg in der
Elbphilharmonie aufgetreten ist.
Als Solistin wird die portugiesi-
sche Koloratursopranistin Leonor
Amaral zu erleben sein. NWD-In-
tendant Andreas Kuntze: „Ein
Konzert unter freiem Himmel muss
beschwingt und mitreißend sein,
und mit Leonor Amaral wird es
sogar richtig feurig.“

Die Herforder Philharmoniker wollen erneut mit einem beschwingtenDie Herforder Philharmoniker wollen erneut mit einem beschwingtenDie Herforder Philharmoniker wollen erneut mit einem beschwingtenDie Herforder Philharmoniker wollen erneut mit einem beschwingtenDie Herforder Philharmoniker wollen erneut mit einem beschwingten
Programm überzeugen.Programm überzeugen.Programm überzeugen.Programm überzeugen.Programm überzeugen.
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Voller Durchblick für Fahrer und Technik
Eine intakte Frontscheibe ist unverzichtbar für moderne Fahrassistenzsysteme
Die Frontscheibe eines Fahrzeugs
ist mehr als ein Schutz vor Wind
und Wetter - sie spielt eine ent-
scheidende Rolle für die Sicher-
heit moderner Autos. Nicht nur
der Fahrzeugführer muss vollen
Durchblick bewahren, auch hoch-
sensible Kameras und Sensoren
sind auf klare Sicht angewiesen.
Sie unterstützen wichtige Fahras-
sistenzsysteme wie Notbrems-
oder Spurhalteassistenten, Ver-
kehrszeichenerkennung oder ad-
aptive Tempomaten. Doch was
passiert, wenn die Frontscheibe
beschädigt ist?
Kleine Schäden mit großer Kleine Schäden mit großer Kleine Schäden mit großer Kleine Schäden mit großer Kleine Schäden mit großer WirWirWirWirWir-----
kungkungkungkungkung
Schon kleine Steinschläge kön-
nen sich zu größeren Rissen aus-
weiten. Schäden im Sichtfeld der
Kameras oder Sensoren können
die Funktion der Assistenten be-
einträchtigen und damit die Si-
cherheit des Fahrzeugs gefährden.
Fehlerhafte Signale bergen Risi-
ken für die Fahrsicherheit und kön-
nen im schlimmsten Fall Unfälle
verursachen. Deshalb sollten Fahr-
zeughalter Beschädigungen an der
Frontscheibe keinesfalls ignorie-
ren, sondern umgehend fachkun-
digen Rat einholen.
Reparieren oder austauschen?Reparieren oder austauschen?Reparieren oder austauschen?Reparieren oder austauschen?Reparieren oder austauschen?
Nicht jeder Schaden erfordert ei-
nen Austausch der Windschutz-
scheibe. Experten in Kfz-Meister-
werkstätten oder im Autohaus
können beurteilen, ob eine smar-
te Glasreparatur noch möglich ist
oder ob die Scheibe gewechselt

werden muss. Wichtig ist dabei,
dass die Arbeiten fachgerecht
durchgeführt werden, um eine
einwandfreie Sicht und die volle
Funktion der Assistenzsysteme zu
gewährleisten.
Kalibrierung nach dem Kalibrierung nach dem Kalibrierung nach dem Kalibrierung nach dem Kalibrierung nach dem AustauschAustauschAustauschAustauschAustausch
unerlässlichunerlässlichunerlässlichunerlässlichunerlässlich
Nach dem Ersatz der Scheibe ist
eine Kalibrierung der Fahrassis-
tenzsysteme erforderlich. Ohne
diese Einstellung könnten Kame-
ras und Sensoren falsche Werte

liefern und damit ebenfalls die
Sicherheit des Fahrzeugs beein-
trächtigen. Fachbetriebe verfügen
über die notwendige Technik, um
die Assistenzsysteme exakt an die
neue Scheibe anzupassen und zu
justieren, um einwandfreie Funk-
tionen zu abzusichern.
Expertenrat bringt SicherheitExpertenrat bringt SicherheitExpertenrat bringt SicherheitExpertenrat bringt SicherheitExpertenrat bringt Sicherheit
Ob kleine Schäden oder ein kom-
pletter Austausch: Wer sich bei
Glasreparaturen an seine Kfz-
Meisterwerkstatt oder sein Auto-

Kleine Schäden in der Frontscheibe lassen sich reparieren, sofern sie sich nicht im Sichtfeld des FahrersKleine Schäden in der Frontscheibe lassen sich reparieren, sofern sie sich nicht im Sichtfeld des FahrersKleine Schäden in der Frontscheibe lassen sich reparieren, sofern sie sich nicht im Sichtfeld des FahrersKleine Schäden in der Frontscheibe lassen sich reparieren, sofern sie sich nicht im Sichtfeld des FahrersKleine Schäden in der Frontscheibe lassen sich reparieren, sofern sie sich nicht im Sichtfeld des Fahrers
befinden und eine bestimmte Größe nicht überschreiten.befinden und eine bestimmte Größe nicht überschreiten.befinden und eine bestimmte Größe nicht überschreiten.befinden und eine bestimmte Größe nicht überschreiten.befinden und eine bestimmte Größe nicht überschreiten.
Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Panitan - stock.adobe.comFoto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Panitan - stock.adobe.comFoto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Panitan - stock.adobe.comFoto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Panitan - stock.adobe.comFoto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Panitan - stock.adobe.com

haus wendet, ist auf der sicheren
Seite. Die Fachleute können nicht
nur den Zustand der Scheibe pro-
fessionell beurteilen, sondern sor-
gen auch dafür, dass die Fahras-
sistenzsysteme optimal funktio-
nieren. Und in der Regel kann ein
Teil der Kosten über die Teilkas-
koversicherung abgewickelt wer-
den. Damit bleibt das Fahrzeug
sicher und einsatzbereit - für eine
entspannte und geschützte Fahrt.
(DJD)
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Westheimer Brauereifest 2025
Open-Air-Party auf dem Brauereihof
Tausende Gäste wollten feiern,
genießen und entdecken. Am
Samstag, 26. April, lud die
Westheimer Brauerei erneut zum
beliebten Brauereifest auf das
Brauereigelände ein. Ab 13 Uhr
erwartete die Besucher bei bes-
tem Wetter ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Musik, Kuli-
narik und Unterhaltung für die
ganze Familie.

Ein besonderer Höhepunkt war
wieder das Wettschießen auf ein
hölzernes Kleid und Fass durch 42
aktuelle Schützenköniginnen aus
der Region. Miriam Keiter aus
Hakenberg konnte sich bereits in
der ersten Runde beim Kleid
durchsetzen und darf sich über
einen attraktiven Geldpreis freu-
en. Manuela Wieners aus Atteln
entschied den Wettbewerb am
Fass für sich und kann nun ihren
Hofstaat mit 150 Litern Freibier
versorgen.

Caro Best, die bekannte Schla-
gersängerin aus Korbach, stellte
auf der großen Showbühne ihre
neue Single vor.

Für Bierliebhaber gab es kosten-
lose Brauereiführungen. Kulina-
risch kamen die Gäste ebenfalls
auf ihre Kosten: Neben frisch ge-
zapften Bierspezialitäten wurden
erstmals Biercocktails angeboten
- verfeinert mit den hochwertigen
Likören der Manufaktur Strand-
wetter aus Beverungen.

Ab 17 Uhr brachte die Partyband
„Eine Band namens Wanda“ das
Publikum zum Tanzen und Feiern.
Auch für die jüngsten Gäste war
gesorgt: Ein kostenloses Kinder-
karussell drehte sich den ganzen
Tag.

Mit handwerklich gebrauten Bie-
ren, einem bunten Rahmenpro-
gramm und ausgelassener Stim-

mung bleibt das Westheimer Brau-
ereifest 2025 ein unvergessliches
Erlebnis.
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Unterstützung beim privaten Immobilienverkauf -
ganz ohne Maklerprovision

Benjamin Hartmann, zertifizierter Immobilienmakler (IHK), unterstütztBenjamin Hartmann, zertifizierter Immobilienmakler (IHK), unterstütztBenjamin Hartmann, zertifizierter Immobilienmakler (IHK), unterstütztBenjamin Hartmann, zertifizierter Immobilienmakler (IHK), unterstütztBenjamin Hartmann, zertifizierter Immobilienmakler (IHK), unterstützt
beim privaten Immobilienverkaufbeim privaten Immobilienverkaufbeim privaten Immobilienverkaufbeim privaten Immobilienverkaufbeim privaten Immobilienverkauf

Nach zehn Jahren persönlicher
Leidenschaft für Immobilien hat
Benjamin Hartmann den Schritt
gewagt, seine Erfahrung und Be-
geisterung zum Beruf zu ma-
chen. Als zertifizierter Immobi-
lienmakler (IHK) bietet er ab
sofort im Kreis Höxter und Kreis
Paderborn eine besondere
Dienstleistung an: Unterstüt-

parenten Festpreis - und behal-
ten so den Verkaufserlös in der
eigenen Tasche.
Sein Angebot richtet sich gezielt
an Privatpersonen, die ihre Im-
mobilie selbst verkaufen möch-
ten, dabei aber professionelle Hilfe
in Anspruch nehmen wollen. Denn
ein erfolgreicher Immobilienver-
kauf beginnt lange vor der ersten
Besichtigung.
B. Hartmann unterstützt bei der
fundierten Wertermittlung der
Immobilie, erstellt hochwerti-
ge Fotos und virtuelle 360-
Grad-Rundgänge, visualisiert
gezeichnete Grundrisse und
entwickelt eine individuelle
Vermarktungsstrategie. Auch
die Präsentation der Immobilie
auf den großen Immobilienpor-
talen gehört zum Leistungspa-

zung beim privaten Immobilien-
verkauf - ganz ohne Maklerpro-
vision.
„Kein Makler. Keine Provision.
Ich unterstütze beim privaten
Immobilienverkauf.“ So lautet
das klare Versprechen von Ben-
jamin Hartmann. Statt der übli-
chen prozentualen Provision zah-
len seine Kunden einen trans-

ket.
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist
die Beschaffung aller relevanten
Verkaufsunterlagen. Ob Grund-
buchauszug, Grundakte oder Bau-
lastenauskünfte - Hartmann über-
nimmt die Beantragung und sorgt
für einen reibungslosen Ablauf.
„Viele Privatverkäufer unterschät-
zen den Aufwand und die rechtli-
chen Fallstricke beim Immobili-
enverkauf. Ich schließe diese Lü-
cke - professionell, transparent
und auf Augenhöhe“, so Hart-
mann.
Mit seinem neuen Konzept schafft
er eine attraktive Alternative zum
klassischen Maklergeschäft und
ermöglicht es Eigentümern, ihre
Immobilie eigenständig, aber mit
fachkundiger Unterstützung zu
verkaufen.
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Sommerbetrieb für die Heizung
Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps, ab wann die Heizungsanlage
in die Sommerpause gehen kann

Ab welcher Ab welcher Ab welcher Ab welcher Ab welcher AußentemperAußentemperAußentemperAußentemperAußentemperatur istatur istatur istatur istatur ist
die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?
Die Außentemperatur, bei der die
Heizung hochfährt, wird als Heiz-
grenztemperatur bezeichnet. Sie
ist abhängig von der Gebäudedäm-
mung und nicht bei jeder Wohnung
und jedem Haus gleich. Bei einem
unsanierten Altbau kann es sein,
dass man erst bei einer dauerhaf-
ten Außentemperatur von über 17
Grad Celsius die Heizung in den
Sommertrieb schicken kann. Dies
kann mitunter erst ab Mitte Mai
der Fall sein. Wohnt man jedoch
beispielsweise in einem Niedrig-
energiehaus, ist es oft schon bei
Temperaturen über zwölf Grad
möglich, die Heizungsanlage in die
Sommerpause zu schicken. Läuft
die Heizung im Sommerbetrieb, ist
es empfehlenswert, die Thermos-
tatventile an den Heizkörpern hin
und wieder zu verstellen. So ver-
ringert sich das Risiko, dass die
Ventile während der warmen Jah-
reszeit verklemmen und zu Beginn
der Heizsaison ausgetauscht wer-
den müssen.
Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der WWWWWechsel inechsel inechsel inechsel inechsel in
den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?
Ältere Heizungsanlagen haben ei-
nen Hebel oder einen Drehschalter
an der Steuerung des Heizkessels,
mit dem sich von Winter- auf Som-
merbetrieb umstellen lässt. Als Sym-

bol für den Sommerbetrieb findet
man dort oft einen Wasserhahn nur
für Warmwasser. Ein Symbol mit ei-
nem Heizkörper steht meist für den
Winterbetrieb. Allerdings können
die Symbole je nach Heizungsfabri-
kat abweichen. Ein Blick in die Be-
dienungsanleitung gibt darüber Aus-
kunft. Bei modernen Heizsystemen
lässt sich der Sommerbetrieb digi-
tal über einen Touchscreen, eine
Fernbedienung oder eine App am
Smartphone einstellen. Manche
neuen Heizungen benötigen gar
keine Umstellung in den Sommer-
betrieb. Entweder nutzen diese eine
raumtemperaturgeführte Rege-
lung. Das heißt, die Heizung läuft
nur, wenn die Raumtemperatur
beispielsweise unter 16 Grad fällt.
Oder der Heizkessel wird über eine
außentemperaturgeführte Rege-
lung gesteuert. Dann schaltet der
Kessel automatisch in den Sommer-
betrieb um, wenn die Außentempe-
ratur mehrere Tage lang einen be-
stimmten Wert übersteigt.
Weitere Informationen und Links:
Tipps zur Heizungsoptimierung
unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/30096
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie:
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-veranstaltungen

Mit dem milderen Wetter stellen
sich viele Verbraucher:innen die Fra-
ge, ob und wann sie die Heizung in
den Sommermodus schicken soll-
ten. „In der warmen Jahreszeit muss
die Heizungsanlage nicht mehr un-
ter Volllast laufen“, sagt Thomas
Zwingmann, Energieexperte der
Verbraucherzentrale NRW.
„Wie der Wechsel auf den Som-
merbetrieb funktioniert, hängt
vom eigenen Heizungssystem ab.
Richtig eingestellt lässt sich so
während der Sommermonate En-
ergie sparen.“ Worauf dabei zu
achten ist, hat die Verbraucher-
zentrale NRW in drei Tipps zu-
sammengestellt.
WWWWWas bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommer- und - und - und - und - und Win-Win-Win-Win-Win-
terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?
Im Sommer muss die Heizungsan-
lage lediglich das Warmwasser auf-

bereiten. Moderne Systeme nutzen
zwar Temperatursensoren, welche
die Heizkörper abhängig von der
Außentemperatur auf die er-
wünschte Raumtemperatur erhit-
zen. Sinkt die Außentemperatur aber
im Sommer zwischenzeitlich nachts
auf unter zwölf Grad Celsius, kann
die Heizung dennoch anspringen.
Ist die Heizungsanlage im Sommer-
betrieb, bleiben die Heizkörper kalt
und man spart Energie. Die Hei-
zung komplett abschalten kann man
im Sommer nur, wenn ein Durch-
lauferhitzer oder eine Warmwas-
ser-Wärmepumpe für die Warmwas-
serbereitung zuständig ist. Dies gilt
ebenso beim Betrieb einer Solar-
thermieanlage. Läuft die eigene
Warmwassererzeugung darüber,
kann der Heizkessel ebenfalls im
Sommer ausbleiben.

Foto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpic
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Darum ist Parkett ein idealer Fußboden für Allergiker
Parkettboden besticht nicht nur
durch seine edle Optik - er ist auch
aus gesundheitlicher Sicht eine
ausgezeichnete Wahl für Men-
schen, die unter Allergien leiden.
Welche Vorteile Holzfußboden für
Wohngesundheit und Wohlbefin-
den bietet, erklärt der Verband der
Deutschen Parkettindustrie (vdp).
Wer Wert auf ein sauberes und
gesundes Zuhause legt, trifft mit
einem Parkettboden eine ausge-
zeichnete Wahl - insbesondere,
wenn Allergien eine Rolle spie-
len. Die glattpolierte Oberfläche
des Holzes bietet kaum Angriffs-
fläche für Staub oder Allergene.
Außerdem lädt der Boden sich
nicht elektrostatisch auf und bin-
det daher keinen Staub oder Pol-
len. Er ist daher leicht zu reinigen
- ideale Voraussetzungen für eine
gesunde Wohnumgebung.
„Gerade Allergiker profitieren von
den hygienischen Eigenschaften

des Parkettbodens“, erklärt vdp-
Vorsitzender Michael Schmid. „Pol-
len, Hausstaub oder andere Aller-
gene finden auf der glatten Holz-
oberfläche keinen Halt. Sie lassen
sich mit Staubsauger und Wisch-
wasser zuverlässig entfernen - das
gilt auch für alle anderen Ver-
schmutzungen.“ Damit reduziert
sich die Allergenbelastung in den
eigenen vier Wänden spürbar.
Natürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank Holz
Ein weiterer Pluspunkt für die
Wohngesundheit: Parkett regu-
liert auf natürliche Weise das
Raumklima. Die Zellmembranen
des Holzes nehmen die Feuchtig-
keit aus der Luft auf und geben
sie bei trockener Raumluft lang-
sam wieder ab. So schwankt die
Luftfeuchtigkeit weniger extrem -
gerade in heißen Sommermona-
ten ein Effekt, der wohltut.
Wer ohne Schuhe über Parkett läuft,
dem fällt noch ein positiver Effekt

auf: Anders als Fliesen oder Stein-
böden fühlt sich Parkett selten un-
angenehm kalt an - sogar im Win-
ter. Das liegt an den natürlichen
Eigenschaften des Holzes. Es iso-
liert gut und nimmt die Körperwär-
me des Fußes nur langsam auf. So
entsteht ein angenehm warmes
Gefühl, obwohl der Boden gar nicht
aktiv beheizt ist. „Die behagliche
Wärme an den Füßen und das an-
genehme Raumklima fördern das
allgemeine Wohlbefinden und die
Erholung - besonders in Schlafzim-
mern und Kinderzimmern, wo wir
uns besonders lange aufhalten“, er-
gänzt Parkettexperte Schmid.
Nicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auch
nachhaltignachhaltignachhaltignachhaltignachhaltig
Wer sich für Parkett aus heimischen
Holzarten entscheidet, trifft zudem
eine nachhaltige und klimafreund-
liche Wahl. Denn in Deutschland
wird dem Wald jedes Jahr weniger
Holz entnommen als wieder nach-

wächst. Während sie wachsen, ent-
ziehen die Bäume der Atmosphäre
Kohlendioxid, das dauerhaft im Holz
gespeichert bleibt - auch dann noch,
wenn es als Parkettboden jahrzehn-
telang genutzt wird. „Nachhaltige
Forstwirtschaft leistet einen wich-
tigen Klimaschutzbeitrag. Unsere
Mitgliedsunternehmen haben sich
diesem Prinzip verpflichtet.“, erklärt
vdp-Vorsitzender Schmid.
Über den Über den Über den Über den Über den VVVVVerband der Deutschenerband der Deutschenerband der Deutschenerband der Deutschenerband der Deutschen
PPPPParkarkarkarkarkettindustrie eettindustrie eettindustrie eettindustrie eettindustrie e.V.V.V.V.V.....
Der Verband der Deutschen Parkett-
industrie e.V. (vdp) wurde 1950 in
Wiesbaden gegründet. Seit 2006
befindet sich die Geschäftsstelle in
Bad Honnef. Zurzeit sind 17 Parkett-
Hersteller im vdp organisiert, die mehr
als 90 Prozent der deutschen Par-
kettproduktion repräsentieren. Auf
seiner Website www.parkett.de in-
formiert der vdp Fachleute und End-
verbraucher über alles Wissenswer-
te rund um das Parkett.
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Dienstag, 27. MaiDienstag, 27. MaiDienstag, 27. MaiDienstag, 27. MaiDienstag, 27. Mai
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Lange Straße 46, 33165 Lichtenau, 0529598620

Mittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. Mai
HaarenerHaarenerHaarenerHaarenerHaarener-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adam-Opel-Straße 10, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren), 02957/9858990

Donnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. Mai
St. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-Apotheke
Friedrichstraße 4, 59929 Brilon, 02961/8449

Freitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. Mai
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Eringerfelder Straße 17, 33142 Büren (Steinhausen), 02951/5757

Samstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. Mai
Apotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur Residenz
Burgstraße 10, 33142 Büren, 02951/2384

Sonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. Juni
Aatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-Apotheke
Mittelstraße 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003

Montag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. Juni
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Lange Straße 47, 33154 Salzkotten, 05258/930500

Dienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. Juni
Sintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-Apotheke
Forstenburgstraße 14, 33181 Bad Wünnenberg (Fürstenberg),
02953/98980

Mittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. Juni
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Lange Straße 46, 33165 Lichtenau, 0529598620

Donnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. Juni
Westfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-Apotheke
Eickhofferstraße 2, 33142 Büren, 02951/98310

Freitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. Juni
HaarenerHaarenerHaarenerHaarenerHaarener-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adam-Opel-Straße 10, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren), 02957/9858990

Samstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. Juni
Amts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-Apotheke e e e e AttelnAttelnAttelnAttelnAtteln
Finkestraße 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642

Sonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. Juni
Diemeltal-ApothekeDiemeltal-ApothekeDiemeltal-ApothekeDiemeltal-ApothekeDiemeltal-Apotheke
Hauptstraße 30, 34431 Marsberg, 02992/97880

Montag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. Juni
Aatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-Apotheke
Mittelstraße 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003

Dienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. Juni
Hirsch-ApothekHirsch-ApothekHirsch-ApothekHirsch-ApothekHirsch-Apotheke e e e e WWWWWestheimestheimestheimestheimestheim
Kasseler Straße 28, 34431 Marsberg (Westheim), 02994/96540

Mittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. Juni
Westfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-Apotheke
Eickhofferstraße 2, 33142 Büren, 02951/98310

Donnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. Juni
Matthäus-ApothekeMatthäus-ApothekeMatthäus-ApothekeMatthäus-ApothekeMatthäus-Apotheke
Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660

Freitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. Juni
Amts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-Apotheke e e e e AttelnAttelnAttelnAttelnAtteln
Finkestraße 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642

Samstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. Juni
Aatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-Apotheke
Mittelstraße 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003

Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
Apotheke am SalinenhofApotheke am SalinenhofApotheke am SalinenhofApotheke am SalinenhofApotheke am Salinenhof
Geseker Straße 10, 33154 Salzkotten, 05258/93232

Montag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. Juni
Apotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur Residenz
Burgstraße 10, 33142 Büren, 02951/2384

Dienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. Juni
Alme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-Apotheke
Bahnhofstraße 22, 33142 Büren, 02951/98900

Mittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. Juni
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Lange Straße 46, 33165 Lichtenau, 0529598620

Donnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. Juni
Alme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-Apotheke
Alter Hellweg 29, 33106 Paderborn (Wewer), 05251/930330

Freitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bahnhofstraße 2, 34431 Marsberg, 02992/2402

Samstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. Juni
Aatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-Apotheke
Mittelstraße 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003

Sonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. Juni
Westfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-Apotheke
Eickhofferstraße 2, 33142 Büren, 02951/98310

Montag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. Juni
PPPPPaderaderaderaderader-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Borchener Straße 29, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/760049

Dienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. Juni
Aatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-Apotheke
Mittelstraße 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003

Mittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. Juni
Aatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-Apotheke
Mittelstraße 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003

Donnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. Juni
Amts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-Apotheke e e e e AttelnAttelnAttelnAttelnAtteln
Finkestraße 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642

Freitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. Juni
Alme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-Apotheke
Bahnhofstraße 22, 33142 Büren, 02951/98900

Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bahnhofstraße 2, 34431 Marsberg, 02992/2402

Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Königstraße 1, 59929 Brilon, 02961/2939

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Junges Engagement im Fokus
Land NRW unterstützt Projekte mit 1.000 Euro Förderung
Kreis Paderborn. In Nordrhein-
Westfalen engagieren sich rund
sechs Millionen Menschen frei-
willig in Vereinen, Initiativen und
Projekten. Um dieses vielfältige
Engagement weiter zu fördern und
die Rahmenbedingungen dafür zu
verbessern, setzt die Landesre-
gierung auch in diesem Jahr das
Förderprogramm „2.000 x 1.000
Euro für das Engagement“ fort.
Unter dem diesjährigen Schwer-
punkt „Engagiert in die Zukunft -
junges Engagement fördern und
neue Projekte gestalten“ werden

Vorhaben unterstützt, die von jun-
gen Menschen selbst initiiert
oder maßgeblich geprägt werden.
Die Antragstellung für die Förder-
periode 2025 ist vom 5. Mai bis
zum 1. November möglich.
Im Kreis Paderborn können 39
Projekte gefördert werden, die von
jungen Engagierten geplant und
umgesetzt werden - sei es im
Rahmen bereits bestehender Ak-
tivitäten oder durch neue Initiati-
ven von bislang wenig aktiven Ju-
gendlichen. Beispiele reichen von
der Neugestaltung eines Grup-

penraums im Jugendtreff bis hin
zur Einführung neuer Sportange-
bote im Verein.
Auch Maßnahmen zur gezielten
Förderung jungen Engagements
können bezuschusst werden.
Dazu zählen etwa Qualifizie-
rungsangebote für den Vereins-
nachwuchs oder Projekte zur
Gewinnung neuer junger Ehren-
amtlicher.
Anträge stellen können Personen,
die ein Projekt mit Bezug zum
bürgerschaftlichen Engagement
durchführen. Auch lose organisier-

te Initiativen, etwa Nachbar-
schaftsprojekte, die einen Beitrag
zur Gestaltung ihres Stadtteils
leisten möchten, können einen
Antrag stellen.
Informationen zum Förderpro-
gramm sind hier zu finden:
www.engagiert-in-nrw.de
Bei weiteren Fragen steht Erika
Schumacher vom Kulturamt des
Kreises Paderborn
(SchumacherE@kreis-
paderborn.de;
05251 308-4113)
zur Verfügung.

Deutschland checkt sein Netz
Bundesweite Mobilfunk-Messwoche vom 26. Mai bis 1. Juni
lädt im Kreis Paderborn zum Mitmachen ein

rung der Mobilfunkversorgung
beitragen. Die Daten fließen ano-
nymisiert in die Funklochkarte des
Gigabitgrundbuchs ein.
Mit der bundesweiten Mobilfunk-
Messwoche wird ein zentrales
Vorhaben der Bundesregierung
umgesetzt: Die Qualität der Mo-
bilfunknetze soll künftig stärker
auf Basis realer Nutzungserfah-
rungen beurteilt werden. Ziel ist
es, Funklöcher besser zu identifi-
zieren und gezielt auszubauen.
Landrat Christoph Rüther begrüßt
die Initiative: „Wir haben schon
einige Erfolge erzielt, trotzdem
gibt es an einigen Stellen im Kreis
Paderborn noch Handlungsbedarf.

Deshalb rufe ich die Bürgerinnen
und Bürger auf, sich an der Aktion
zu beteiligen.“
Um das Thema Mobilfunkausbau
intensiver zu beleuchten, lädt der
Kreis Paderborn am 10. Juni zu
einer Informationsveranstaltung
ins Airport-Forum am Flughafen
Paderborn-Lippstadt ein. Interes-
sierte können sich über die Inter-
netseite des Kreises anmelden.
Auf der Homepage des Kreises
Paderborn erhalten Bürgerinnen
und Bürger unter www.kreis-
paderborn.de/funkloch-app weite-
re Informationen zur Funkloch-
App, zur Nutzung und weiterfüh-
rende Informationen.

Kreis Paderborn. Eine stabile Mo-
bilfunkverbindung ist heute unver-
zichtbar - ob auf dem Weg ins Büro,
bei einem Treffen mit Freunden
oder beim Spaziergang in den Wäl-
dern des Kreises Paderborn. Die
bundesweite Mobilfunk-Messwo-
che vom 26. Mai bis 1. Juni bietet
allen Bürgerinnen und Bürgern die
Möglichkeit, die Netzverfügbarkeit
aus Nutzerperspektive in ihren
Regionen sichtbar zu machen. Je
mehr Menschen sich in den zehn
Kreiskommunen beteiligen, desto
präziser wird das Bild der Mobil-
funkversorgung in Deutschland.
Die gemeinsame Initiative von
Bund, Ländern und Kommunen ist

eine Gelegenheit, aktiv zur lang-
fristigen Weiterentwicklung der
digitalen Infrastruktur beizutra-
gen. Besonders in ländlichen oder
topografisch anspruchsvollen Ge-
bieten bietet die Mobilfunk-Mess-
woche die Möglichkeit, den Sta-
tus quo zu erfassen.
Während der bundesweiten Mo-
bilfunk-Messwoche können Inter-
essierte mithilfe Ihres Smartpho-
nes und der App der Bundesnetz-
agentur zur Breitbandmessung die
Mobilfunkversorgung in ihrer Um-
gebung erfassen. Die so erhobe-
nen Daten liefern wertvolle Er-
kenntnisse über das Nutzererleb-
nis, die zu einer Qualitätssteige-

Vortrag: Der Schwerbehindertenausweis -
Chance oder Hindernis beim Einstieg ins Berufsleben?
Der Übergang von der Schule ins
Berufsleben stellt junge Men-
schen mit Behinderung und ihre
Familien vor viele Fragen. Eine
besonders wichtige Entscheidung
dabei: Soll ein Schwerbehinder-
tenausweis beantragt werden -
und wenn ja, wann?
Unter dem Titel „Der Schwerbe-
hindertenausweis - Chance oder
Hindernis beim Einstieg ins Be-
rufsleben?“ laden der Integrati-
onsfachdienst Paderborn/Höxter
sowie die Ergänzende unabhän-
gige Teilhabeberatung (EUTB®)
der Kreise Paderborn und Höx-

ter zu einem informativen Vor-
trag ein. Die Veranstaltung rich-
tet sich an junge Menschen mit
(möglicher) Behinderung, die
eine Ausbildung oder den Ein-
stieg ins Berufsleben planen,
sowie an ihre Eltern und Ange-
hörigen.
Im Mittelpunkt stehen die Nach-
teilsausgleiche des Schwerbe-
hindertenausweises, darunter
besonderer Kündigungsschutz,
zusätzlicher Urlaub und geziel-
te Unterstützungsangebote
beim Berufseinstieg. Diese Re-
gelungen sollen nicht bevorzu-

gen, sondern bestehende Be-
nachteiligungen im Arbeitsleben
ausgleichen. Dennoch herrscht
oft Unsicherheit: Könnte der
Ausweis womöglich die Chancen
auf dem Arbeitsmarkt ver-
schlechtern?
Der Vortrag geht auf diese Sorgen
ein und zeigt auf, wie der Ausweis
- richtig eingesetzt - ein wichti-
ges Instrument für Chancengleich-
heit und Teilhabe sein kann.
Zudem wird erläutert, wie moder-
ne Arbeitgeber zunehmend auf
Inklusion setzen und dabei von
Förderprogrammen profitieren.

Die Veranstaltung bietet Raum
für Fragen und individuelle An-
liegen. Eltern, Betroffene und alle
Interessierten sind herzlich ein-
geladen, sich umfassend zu in-
formieren.
Für den Kreis Paderborn findet die
Veranstaltung am Donnerstag, 5.
Juni, von 18 bis 20 Uhr, in den
Räumen des IFD, Bahnhofstraße
11 in Paderborn statt.

Nähere Informationen entnehmen
Sie bitte der Homepage unter
www.paritaetischer-paderborn.de/
eutb/aktuelles-und-termine.
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Sicherer Beruf in schnelllebigen Zeiten
Job und Karriere: Die drei wichtigsten Optionen für einen Einstieg ins Bankwesen

Durch die große Vielfalt an Ausbil-
dungsberufen wird es für Schulab-
gängerinnen und Schulabgänger
immer schwieriger, den Überblick zu
behalten und die passende Berufs-
wahl zu treffen. Zudem ist der Ar-
beitsmarkt durch den digitalen Wan-
del geprägt und schnelllebig gewor-
den. Im Zuge der Digitalisierung sind
aber auch vielfältige berufliche Ein-
stiegs- und Karrierewege entstan-
den, etwa in der Bankenbranche.
Azubis und Mitarbeitende können
den Wandel aktiv mitgestalten. Wie
können junge Menschen ins Bank-
wesen einsteigen? Die drei wich-
tigsten Optionen:
1.1.1.1.1.     Ausbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur Bankkauffrauauauauau
oder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmann
Wer eine fundierte kaufmännische
Ausbildung sucht und gerne mit
Menschen umgeht, für den ist der
Beruf der Bankkauffrau oder des
Bankkaufmanns bestens geeig-
net. „Auch wenn sich das Berufs-
bild nicht zuletzt durch den digi-
talen Wandel weiterentwickelt
hat, spielt hier der persönliche
Kontakt zu Kundinnen und Kun-
den weiterhin eine entscheiden-
de Rolle“, so Dr. Stephan Weing-
arz, Abteilungsleiter Personalma-
nagement beim Bundesverband
der Deutschen Volksbanken und
Raiffeisenbanken (BVR). Ein an-
gehender Bankazubi sollte daher
Kontaktfreude und Kommunika-
tionsstärke mitbringen. Ob eine
Ausbildung etwa bei den Genos-
senschaftsbanken die richtige
Wahl ist, kann man unter
www.einstellungschecker.de spie-
lerisch testen.
2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium

Für Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxisbe-
zogene Ausbildung absolvieren

Wer eine fundierte kaufmännische Ausbildung mit Anspruch sucht undWer eine fundierte kaufmännische Ausbildung mit Anspruch sucht undWer eine fundierte kaufmännische Ausbildung mit Anspruch sucht undWer eine fundierte kaufmännische Ausbildung mit Anspruch sucht undWer eine fundierte kaufmännische Ausbildung mit Anspruch sucht und
gerne mit Menschen umgeht, für den ist der Beruf der Bankkauffrau odergerne mit Menschen umgeht, für den ist der Beruf der Bankkauffrau odergerne mit Menschen umgeht, für den ist der Beruf der Bankkauffrau odergerne mit Menschen umgeht, für den ist der Beruf der Bankkauffrau odergerne mit Menschen umgeht, für den ist der Beruf der Bankkauffrau oder
des Bankkaufmanns bestens geeignet.des Bankkaufmanns bestens geeignet.des Bankkaufmanns bestens geeignet.des Bankkaufmanns bestens geeignet.des Bankkaufmanns bestens geeignet.
Foto: DJD/BVR/Getty Images/bernardbodoFoto: DJD/BVR/Getty Images/bernardbodoFoto: DJD/BVR/Getty Images/bernardbodoFoto: DJD/BVR/Getty Images/bernardbodoFoto: DJD/BVR/Getty Images/bernardbodo

wollen, ist das duale Studium mit
seinen Varianten und Fachrichtun-
gen eine interessante Alternati-
ve. Dual Studierende lernen wie
bei einer Ausbildung die Kunden-
beratung in der Filiale kennen.
Sie arbeiten in verschiedenen
zentralen Abteilungen wie der
Kreditabteilung, dem Marketing
oder der Banksteuerung mit. Par-
allel studieren sie an einer Be-
rufsakademie, dualen Hochschu-
le, Fachhochschule oder Universi-
tät. Im Zuge der Digitalisierung
steht dort auch ein erweitertes
Spektrum an Studienfächern zur
Auswahl. „Das duale Studium ver-
bindet von Anfang an Praxiserfah-
rung mit theoretischem Wissen
und einem Bachelorabschluss“,

so Stephan Weingarz.
3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen
Genossenschaftsbanken bieten auch
Ausbildungen in anderen Bereichen
an - etwa in IT-Berufen, im Dialog-
marketing, zu Kaufleuten für Büro-
kommunikation oder im E-Commer-
ce. Auch wer sich als Quereinsteiger
neu orientieren will, findet zahlrei-
che Chancen. Gefragt sind etwa Be-
rufstätige aus anderen Wirtschafts-
bereichen, die über keine Bankaus-
bildung verfügen, aber im Service-
und Beratungsbereich der Bank ar-
beiten möchten. „Durch intensive
Trainings werden sie für die neue
Tätigkeit fit gemacht und können
sich danach durch Fortbildungen in
der Bank weiterentwickeln“, betont
Weingarz. (DJD)
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