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Jeden Monat in Ihrem Brlefkasten

Weltladen Bad Wunnenberg zieht positive Jahresbilanz

Faire Handel in der Region sicht-
bar gemacht wurde.

Der Weltladen Bad Wiinnenberg
e. V. hat bei seiner Generalver-

sammlung, die kiirzlich im Span-
ckenhof stattfand, auf ein enga-
giertes und erfolgreiches Vereins-
jahr zurlickgeblickt. Neben den
formalen Punkten stand
insbesondere die Vielzahl an Ak-

Im vergangenen Jahr war der Welt-
laden nicht nur im reguldren La-
dengeschaft und auf dem Scheu-
nenmarkt in Fiirstenberg aktiv, son-
dern auch bei zahlreichen regio-
nalen Veranstaltungen vertreten.
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50 Jahre Blasorchester Lichtenau -
Grof3e Jubildaumsfeier in der Schutzenhalle

Ein halbes Jahrhundert musikali-
sche Leidenschaft: Das Blasor-
chester Lichtenau feiert im Jahr
2026 sein 50-jahriges Bestehen
und ladt aus diesem Anlass zu
einem groBen Jubildumsabend am
Samstag, 28. Marz, in die Schit-
zenhalle Lichtenau ein. Beginn der
Veranstaltung ist um 18:30 Uhr,
der Einlass erfolgt ab 17:30 Uhr.
Den feierlichen Auftakt bildet ein
festliches Jubildumskonzert. Un-
ter der Leitung der Dirigenten Jo-
sef Hartmann, Felix Rehermann
und Marcel Jakobi prasentieren
die Musikerinnen und Musiker ein
abwechslungsreiches Programm,
das musikalische Hohepunkte aus
funf Jahrzehnten Orchesterge-
schichte widerspiegelt. Dabei diir-
fen sich die Besucherinnen und
Besucher auch auf ausgewahlte
Werke aus Konzerten vergange-
ner Jahre freuen.

Im Anschluss an das Konzert wird
ausgelassen weitergefeiert. Be-

reits vor zehn Jahren sorgte das
Jubildum mit den Isartaler Hexen
fur Begeisterung - die Veranstal-
tung war Wochen im Voraus ausver-
kauft. Auch zum 50-jahrigen Jubila-
um ist es dem Blasorchester Lich-
tenau gelungen, ein echtes High-
light zu verpflichten: Mit den ,Par-
tyfiirsten” steht eine der renom-
miertesten  Partybands Deutsch-

lands auf der Biihne. Die neunkdpfi-
ge Formation wurde vom Goldenen
Kiinstlermagazin als beste Party-
band der letzten 30 Jahre ausge-
zeichnet. Mit sieben Musikern und
zwei Sangerinnen garantieren die
Partyflirsten beste Stimmung und
ein mitreiBendes Programm, das
Jung und Alt gleichermaB3en von den
Stiihlen reift.

Eintrittskarten sind im Schreib-
warengeschaft Iris Kiting-Sander,
Lange Strasse 27 in Lichtenau er-

haltlich (VVK: 19 Euro / AK:
22 Euro).
Das Blasorchester Lichtenau

freut sich auf zahlreiche Gaste
und einen unvergesslichen Ju-
bildumsabend im Zeichen der
Musik.

Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier... Je nach Lebens-
situation vergeht die Zeit schnell oder langsam.

Carne vale - der Beginn der 40-tdgigen Fastenzeit bis Ostern -
leitet in die Frihlingszeit einhergehend mit dem immer wieder-
kehrenden wunderbaren Aufblihen der Natur und die Freude
auf Ostern als groBtes Kirchenfest des Jahres.

Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter
stlinde heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Den-
noch erzahlt die biblische Uberlieferung von einem Leben, das
von besonderen Herausforderungen gepragt war. Eine davon
war Jesu Aufenthalt in der Wiiste, in der er fastete und verschie-
denen Anfechtungen widerstand. ,Mach aus diesen Steinen
Brot”, wurde er aufgefordert. Jesus hatte dieses Wunder tun
und davon profitieren kénnen, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild
flir groBe Starke.

Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Kar-
freitag), gestorben, in einer Hoéhle niedergelegt wurde und
wieder an Ostern auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem
neudeutsch ,Storytelling”, ist es klar, dass die Menschen, die
ihm nahestanden, ihn in seinem bisherigen Leben begleiteten
und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung begegneten, nicht
erkannten.

Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode ge-
bracht wird, den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstatte
gelegt wird und drei Tage danach wieder aufersteht, um dann
seinen Lieben und Freunden nochmals zu begegnen und
schlieBlich abzufordern, dass sie weiterhin an ihn glauben sol-
len, auch wenn er spater in einer Wolke (Himmelfahrt) fir immer

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

aus ihrer aller Leben ent-
schwindet. Und dass es etwas
Neues an seiner Statt geben
wird, der in unser aller Leben
weiterhelfen soll, den ,Heili-
gen Geist” (Pfingsten). Fur vie-
le Glaubige steht dieser Geist
sinnbildlich fiir Orientierung, fir
Gewissen, fir die Fahigkeit zur
Liebe und flr den respektvol-
len Umgang miteinander.

Mit herzlichen GriBen und
Wiinschen fiir ein wunderscho-
nes, sonniges, friedliches, frohliches, buntes Osterfest voller
Lachen und Bliitenduft

lhre

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
RAUTENBERG MEDIA
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Leiberg feiert

300 Jahre Bruch im Juli

Das Unterdorf ,Bruch” in Leiberg
wird 300 Jahre alt. Dieses Jubila-
um soll am 18. Juli ab 14 Uhr mit
einem groBen Bruchfest auf dem
Festgelande im Unterdorf gefei-
ert werden.

Die Geschichte des Bruchs be-
ginnt im Jahr 1726. Nach einem
verheerenden GroBbrand im Dorf
ordnete der Paderborner Fiirsthi-
schof Clemens August von Bayern
die Wiederbesiedlung des Tals an.
20 Familien verlieBen den zerstor-
ten Ortskern und siedelten sich
im sogenannten ,Bruch” an. Da-
mit war der Grundstein fiir das
heutige Unterdorf gelegt.

Uber Jahrhunderte entwickelte sich
das Bruch weiter. Alte Verkehrs-
wege flihrten durch die Talaue, spa-
ter pragten neue Technologien und

Fortsetzung der Titelseite

Dazu zéhlten unter anderem ein
Laufertreff, Oster-Ausstellungen,
das Kneipp-Festival, die Church-
night in Bad Wiinnenberg sowie
mehrere Weihnachtsmarkte in der
Region. Ziel aller Aktivitdten war
es, den Fairen Handel und eine
beachtliche Produktvielfalt einem
breiten Publikum naherzubringen.
Besondere Beachtung fand eine
Kochaktion mit fair gehandelten
Produkten im Pfarrheim, die auf
groBes Interesse stieB. Ebenfalls
erfolgreich war der Verkauf fair
gehandelter Apfelsinen aus Bol-
sonaro. Pro Kiste kommen 2 Euro
den Pfliickern unmittelbar zugute.
Da der Weltladen ausschlieBlich
ehrenamtlich gefiihrt wird, kon-
nen samtliche Uberschiisse sozi-
alen Projekten, insbesondere der
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Wohngebiete das Bild. Aus zwei
Siedlungsschwerpunkten — wuchs
ein gemeinsames Leiberg.

,Das Bruchfest 2026 soll diese
Geschichte und die entstandene
Gemeinschaft lebendig werden
lassen und Menschen aus Leiberg
und der Region zusammenbrin-
gen”, so das Orga-Team um den
Leiberger Dorfgemeinschaftsver-
ein. Es wartet ein buntes Pro-
gramm: Verschiedene Buden mit
Gastronomieangeboten, Angebo-
te fur Kinder, ein musikalisches
Rahmenprogramm sowie ein Biih-
nenprogramm fir Jung und Alt.
Das genaue Programm und wei-
tere Highlights des Bruchfests fol-
gen. Schon jetzt heift es: Termin
vormerken und gemeinsam 300
Jahre Bruch feiern.

von dem Paderborner Religions-
padagogen Johannes Niggemeier
gegriindeten brasilianischen Hilfs-
organisation AVICRES, gespendet
werden. Vor Weihnachten konnte
so eine groBere Summe (berreicht
werden.

Zum Abschluss der Versammlung
wies der Verein darauf hin, dass
weiterhin Unterstlitzung im Laden-
team gesucht wird. Bereits ein Zeit-
aufwand von rund drei Stunden im
Monat erméglicht es Interessier-
ten, sich ehrenamtlich fiir eine ge-
rechtere Weltwirtschaft einzuset-
zen. Bei Interesse gerne bei Wolf-
gang Ebbers (0175 2702294) oder
im Weltladen melden. Unsere Off-
nungszeiten sind montags bis frei-
tags von 15 bis 18 Uhr und sams-
tags von 10 bis 13 Uhr.
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Damit Sie unabhéangig und
flexibel bleiben. Mit dem
Sparkassen-Autokredit wird
lhr Traumauto real.

Mehr Infos unter:
www.sparkasse-pdh.de/autokredit

Ihren Vertrag schlie3en Sie mit der
S-Kreditpartner GmbH, einem auf
Ratenkredite spezialisierten
Verbundunternehmen der
Sparkassen-Finanzgruppe:
www.s-kreditpartner.de.

Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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Heimatpreis 2026: Stadt Bad Wiinnenberg
ruft zur Bewerbung auf

Die Stadt Bad Wainnenberg
schreibt auch in diesem Jahr
wieder den Heimatpreis aus. Mit
dieser Auszeichnung soll beson-
deres ehrenamtliches Engage-
ment, das die Heimat lebendig
halt, Traditionen bewahrt und die
Gemeinschaft starkt, gewirdigt
werden.

Der Heimatpreis richtet sich an
Birgerinnen und Birger, Gruppen
oder Vereine, die sich in heraus-
ragender Weise flr das kulturel-
le, soziale oder historische Leben
in Bad Winnenberg einsetzen.
Bewerbungen konnen ab sofort
eingereicht werden. Einsende-
schluss ist der 31. Juli.

LWir freuen uns auf viele Bewer-
bungen, denn jede Bewerbung
zeigt, wie vielféltig und wertvoll
ehrenamtliche Arbeit in Bad Wiin-
nenberg ist”, so Blrgermeisterin
Ulla Berhorst-Schafers.

Die Preistragerinnen und Preis-
trdger werden mit 2.500 Euro,
1.500 Euro und 1.000 Euro aus-
gezeichnet. Eine Jury, beste-

Osterfeuer beim BSV Fiirstenberg

Fur das diesjéhrige Osterfeuer am
5. April nimmt der BSV Fiirsten-
berg wieder Strauch- und Baum-
schnitt an folgenden Samstagen
entgegen: 28. Marz und 4. April,

hend aus Ratsmitgliedern, den
Ortsheimatpflegerinnen und -
pflegern sowie der Vorsitzen-
den des Familien-, Sport- und
Kulturausschusses trifft eine
Vorauswahl. Die finale Ent-
scheidung fallt dann im Famili-
en-, Jugend-, Sport- u. Kultur-
ausschuss der Stadt Bad Win-
nenberg.

Das Bewerbungsformular und die
Teilnahmebedingungen sind auf
der Website der Stadt Bad Wiin-
nenberg verfiighar. Bewerbungen
kénnen per Post oder E-Mail an
das Liegenschaftsamt der Stadt
Bad Wiinnenberg, PoststraBe 15,
33181 Bad Winnenberg, einge-
reicht werden.

Ansprechpartner flir Fragen ist
Martin Finger, erreichbar unter
02953 709-23 oder per E-Mail an
m.finger@bad-wuennenberg.de.
Der Heimatpreis wird im Rahmen
des Landesprogramms ,Heimat.
Zukunft.  Nordrhein-Westfalen.
Wir fordern, was Menschen ver-
bindet.” finanziert.

jeweils von 9 bis 12 Uhr (am 4.
April nur in der Zeit von 9 bis
10:30 Uhr). Bei Fragen oder orga-
nisatorischen Dingen kann man
sich gerne an Markus Henneken

oder Erich Haiduck wenden. Au-
Berdem findet am Samstag, 7.
Marz, der erste groBe Friihjahrs-
putz am Sportheim statt, bei dem
jede Hilfe willkommen ist.

ICH WUNSCHE IHNEN EIN frohes OSteg(est, VIEL ERFOLG

G

BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. = DAL
ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG o
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM u n d b I l C

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir. . SURSELDRTLININIAY

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATER*INNEN

Petra Peiseler / Tim Hendricks
Celine Marie Miisegaes

FON 02241 260-112

FAX 02241 260-139

E-MAIL verkauf@rautenberg.media
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Cheery Peppers verteidigen
lhren Titel im Showtanz

Foto: Martin Finger | Karnevalsabend Bleiwdsche

Zum zweiten Mal in Folge haben
die Cheery Peppers des SV RW
Bleiwasche den ersten Platz in
der Kategorie Showtanz beim ver-
gangenen Showtanzturnier der
CGH in Hoppecke belegt. Das Trai-
ning und die viele Vorbereitung
haben sich ausgezahlt.

Unter dem Motto ,Viva Las Ve-
gas” haben die 13 Tanzerinnen
ihr Kénnen unter Beweis gestellt
und die Halle zum Beben ge-

bracht. Nicht nur die Kostiime fun-
kelten im Licht, auch die tanzeri-
sche Leistung zu schnellen Rhyth-
men und auBerordentlicher Syn-
chronitat, die Kreativitat der Um-
setzung und der Requisiten.

Die Cheery Peppers stehen fiir
Power auf der Biihne.

Als nachstes mochten die Tanze-
rinnen aus Bleiwasche ihr Kon-
nen beim Showtanzturnier in Tu-
dorf unter Beweis stellen.

Von 2 00 Uhr

..3.00 Uhr

"

'~

Nicht vergessen: Sonntag, den 29. Marz 2026
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt! A’%

Anzeige

Peter Menne ,,Das
FuBball-abc” Karikaturen
und die Liebe zum Ful3ball

Sonderausstellung mit Begleitprogramm
vom 12. April - 31. Mai 2026 im
Kreismuseum Wewelsburg

In der Ausstellung ,Das FuBball-
abc” und dem gleichnamigen
Begleitband widmen sich Peter
Menne und Augustin Upmann
auf humorvolle Weise der Faszi-
nation des FuBballs und uber-
setzen Begriffe aus der FuBball-
welt liebevoll in Wort und Bild,
von A wie ,Anpfiff” bis Z wie
,Zwolfter Mann/zwolfte Frau”.
Im Mittelpunkt stehen Peter
Mennes schrdge, kantige und
satirische Karikaturen.

Die Portrats der regionalen FuB-
ballvereine SC Paderborn 07 und

Foto: Peter Menne

SV DJK Kleinenberg zeigen auf,
wo die Werte bewahrt und neu
interpretiert werden.

Bad Wiinnenberg packt an:
Frithjahrsputz 2026 startet

Peter Menne

Achtlos  weggeworfene Verpa-
ckungen, Flaschen im StraBengra-
ben, Plastik auf Wiesen und in
Hecken - leider findet man das
auch in Bad Wunnenberg immer
wieder. Deshalb finden auch 2026
in allen sieben Ortsteilen die tra-
ditionellen Friihjahrsputzaktionen
statt. Gemeinsam sollen Wege,
Grinflachen und StraBenrdnder
von Unrat befreit und ein klares
Zeichen gegen Vermiillung und fiir
Verantwortung gesetzt werden.
Blrgermeisterin  Ulla Berhorst-
Schéfers ruft alle Biirgerinnen und
Birger dazu auf, sich zu beteili-
gen: ,Ob als Familie, Verein, Nach-
barschaft, Schulklasse oder Un-
ternehmen - jede helfende Hand

macht einen Unterschied. Unsere
Stadt lebt vom Mitmachen. Wer
sich einbringt, starkt nicht nur die
Umwelt, sondern auch das
Miteinander.”

Auch die Birgermeisterin wird
sich an der Aktion in Helmern be-
teiligen und vor Ort mit anpacken.
Termine in den Orten

Bad Wiinnenberg: 28. Marz, 9 Uhr,
Treffpunkt: Schitzenhalle
Bleiwdsche: 28. Marz, 9:30 Uhr,
Treffpunkt: Schiitzenhalle
Haaren: 28. Mérz, 9 Uhr, Treff-
punkt: Schiitzenhalle

Helmern: 28. Marz, 9 Uhr, Treff-
punkt: Sportplatz

Leiberg: 28. Mdrz, 9:30 Uhr, Treff-
punkt: Trafohduschen Leiberg

Haben Sie Fragen zur

Verteilung dieser Zeitung?

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

REG’O @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
IpV =\I7A%/

Die Zeitungszusteligesellschaft der MEDIA KG

Eintritt frei

31. Mai

Weitere Infos unter
wewelsburg.de
oder QR-Code scannen

12. April —

In Kooperation mit m cs“ QE’
PADERBORN £

Sonderausstellung mit Begleitprogramm
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Achtes Leiberger Gardeturnier
Paderfunken setzen sich am Abend durch

Leiberg war erneut Schauplatz
beeindruckender  Gardetanzdar-
bietungen: Beim 8. Leiberger Gar-
deturnier traten zahlreiche Gar-
den gegeneinander an und be-
geisterten das Publikum mit aus-
drucksstarken Choreografien, viel-
faltigen Formationen und akroba-
tischen Showeinlagen.

Am Nachmittag standen zunachst
die Jugendgarden im Mittelpunkt.
Insgesamt zwolf Gruppen zeigten
ihr Kénnen und sorgten von Be-
ginn an fiir eine mitreiBende At-
mosphdre in der Schiitzenhalle.
Eroffnet wurde das Programm von
den Leiberger Gruppen Tanz-
alarm, gefolgt von den Neondan-
cers. Im Anschluss begann das of-
fizielle Turnier. Die teilnehmen-
den Gruppen prasentierten durch-
weg tolle Darbietungen.
Besonders die anspruchsvollen
Hebefiguren beeindruckten das
Publikum - einige hatten sich ohne
Weiteres auch am Abend im Tur-
nier der GroBen sehen lassen kon-
nen. Um die Wartezeit zur Sieger-
ehrung zu verschénern, zeigten
unsere Kleinen Funken und unser
Solomariechen Jana ihr Kénnen
und begeisterten das Publikum
vor Bekanntgabe der Ergebnisse.
Am Ende konnte sich die Junio-
rengarde des FCC Firstenberg
durchsetzten, gefolgt von den
Gardeteens aus Kleinenberg und
den Roten Funken Altenbiiren.
Am Abend folgte das Highlight des
Tages - das Turnier der Grof3en.
Die Jugendgarde aus Leiberg er-
offnete auBer Konkurrenz das Ab-
endprogramm und sorgte direkt
fir beste Stimmung. Im weiteren
Verlauf présentierten die 14 teil-
nehmenden Garden vielfdltige
Schrittkombinationen, prazise
ausgearbeitete Choreografien und
eindrucksvolle Hebefiguren. Auch
akrobatische Elemente, wie Spa-
gat und Standspagat, durften in
keinem Tanz fehlen und wurden
mit groBem Applaus belohnt. Nach
dem letzten Wertungstanz stiegt
die Anspannung bei den einzel-
nen Gruppen. Bevor es zur Sie-
gerehrung und somit zur Be-
kanntgabe der Endauswertung
kam, konnte das Leiberger Man-
nerballett mit ihrem mitreiBen-
dem Auftritt nochmal fir beste
Stimmung sorgen. Den begehrten
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Wanderpokal sicherten sich am
Ende die Paderfunken, vor der
Tanzsportgarde Altenbiren und
den Roten Funken des FCC aus
Flrstenberg.

Nach einem langen und erfolgrei-
chen Turniertag wurde in der
Schitzenhalle noch ausgelassen
gefeiert. Mit DJ und grandioser

Partystimmung fand das 8. Lei-
berger Gardeturnier einen wiirdi-
gen Abschluss. Die Funkengarden
Leiberg bedanken sich bei allen
Besucherlnnen und freuen sich
bereits jetzt auf das Turnier im
nachsten Jahr am 20. Februar
2027 - wenn Leiberg wieder ganz
im Zeichen des Gardetanzes steht.

Zusatzlicher Termin
fir die Annahme von
Baum- und Strauchschnitt

Wer im Frihjahr im Garten zur
Schere greift, kann seinen Baum-
und Strauchschnitt an zwei zu-
satzlichen Terminen beim stadti-
schen Bauhof ,Auf dem Riigge”
abgeben. Am Samstag, 28. Marz,
nimmt der Bauhof die Gartenab-
falle jeweils von 9 bis 12 Uhr kos-
tenlos entgegen.

Mit dem Zusatzangebot reagiert
die Stadt auf den erhohten Bedarf
in der Friihjahrszeit, wenn viele

Garten fir die kommende Saison
vorbereitet werden und dabei ver-
mehrt Schnittgut anféllt. Ange-
nommen werden Baum- und
Strauchschnitt in gartenublicher
Menge.

Nicht abgegeben werden kdnnen
weiterhin Grasschnitt, Laub und
ahnliche Gartenabfalle. Die regu-
laren Annahmezeiten bleiben be-
stehen: donnerstags von 16 bis
18 Uhr.

Lange Strasse 94, Bad Drlburg
© 05253-8689518

Konigsplatz 18 - Paderborn - © 05251-1474799

© 0176-72937100

BARAUSZAHLUNG SOFORT - Wir zahlen faire Preise

www.padergold.de

* Gold-Miinzen ¢ Gold-Schmuck ¢ Diamanten ¢ Platin ¢ Zinn
* Silber-Schmuck ¢ Silber-Miinzen ¢ Silber-Besteck (80er,90er, 100er)

* Keine Verkaufsverpflichtung ¢ Ehrliche Beratung: * 100% serios und diskret

Wer beim Mobelkauf
mehr bezahlt, ist selber schuld!

Pers. Beratung m. Terminvereinbarung

Tel.02991 /96030
o. Per E-Mail

verkauf@schulte-madfeld.de

Ich berate Sie gern in unserem
digitalen Beratungsstudio
zu einem von lhnen
gewiinschten Termin

lhre
Mechthild Witteler

- auch gern bei lhnen zu Hause -
Der Geheim-Tipp fiir Clevere

wwwEth“ltE_'madrEIdde

Kein Mobelkauf ohne Preisvergleich!

b. Schulte GmbH i.L., brilon-madfeld
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Longevity, IHHT und moderne Stoffwechselaktivierung

Neue Impulse fiir Gesundheit und Regeneration in der orthopadischen Privatpraxis

von Martina lvanda

In der orthopadischen Privatpra-
xis von Martina Ivanda in Bad Dri-
burg steht der Mensch ganzheit-
lich im Mittelpunkt. Neben klas-
sischer Orthopddie setzt die Pra-
xis zunehmend auf innovative
Konzepte aus der Prdventions-
und Regenerationsmedizin. Im
Fokus: Longevity (gesundes Al-
tern), IHHT-Héhentraining, Darm-
sanierung und gezielte Stoff-
wechselaktivierung.

Longevity - Gesund alter werden
Longevity bedeutet mehr als
nur ein langes Leben. Ziel ist
es, die Lebensqualitat bis ins

mentaler Fitness.

In der Praxis von Martina Ivanda

wird Longevity als ganzheitliches

Konzept verstanden:

e Analyse von Bewegungsappa-
rat und Stoffwechsel

e Praventive Diagnostik

e Individuelle Therapie- und Trai-
ningskonzepte

e Kombination aus Orthopédie,
Regeneration und Stoffwech-
selmedizin

Gerade bei chronischen Be-

schwerden, Erschopfung oder

wiederkehrenden Entziindun-

gen zeigt sich: Oft spielt nicht

nur die Mechanik der Gelenke,
sondern auch der zellulare
Energiestoffwechsel eine ent-
scheidende Rolle.

hohe Alter zu erhalten - mit
stabilen Gelenken, leistungsfa-
higer Muskulatur, einem akti-
ven Stoffwechsel und guter

PRIVATPRAXIS

Martina lvanda

Fachérztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Ganzheitliche orthopadische Medizin
Manuelle Medizin - Chirotherapie
Akupunktur - Osteopathie - Schmerztherapie

Poststra3e 1 - 33014 Bad Driburg

Termine nach Absprache
Telefon: (05253) 93 488 18
Mobil: (0176) 533 670 48

(S

Hoéhentraining im Sitzen mit dem IHHT Gerét

IHHT - Hohentraining fir die
Zellen
Ein innovativer Baustein ist die
IHHT (Intervall-Hypoxie-Hypero-
xie-Therapie) - auch bekannt als
,Hohentraining im Liegen”.
Dabei atmen Patientinnen und
Patienten im entspannten Ruhe-
zustand Uber eine Maske abwech-
selnd sauerstoffreduzierte und
sauerstoffangereicherte Luft. Die-
ser Wechsel simuliert Hohenauf-
enthalte wie im Gebirge - ohne
korperliche Belastung.
Wirkprinzip:
e Aktivierung der Mitochondrien
(,Kraftwerke der Zellen”)
e \Verbesserte korperliche und
mentale Leistungsfahigkeit

e Abbau geschadigter Zellbe-
standteile

e \Verbesserung der Energiepro-
duktion

e Unterstlitzung bei Erschop-
fung, erholsamerer Schlaf

e Stoffwechselaktivierung,
dadurch Gewichtsreduktion

Gerade in der orthopadischen Pra-

Xis zeigt sich: Eine bessere Zellen-

ergie kann Regeneration und Hei-

lungsprozesse positiv beeinflussen

- etwa nach Verletzungen oder bei

degenerativen Beschwerden.

Darmsanierung - Die Basis der

Gesundheit - ,Darm krank, alles

krank”

Ein gesunder Darm ist weit

mehr als ein Verdauungsorgan.
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Er beeinflusst:

das Immunsystem
Entziindungsprozesse

den Hormonhaushalt

die Nahrstoffaufnahme

e sogar die Gelenkgesundheit
In der Praxis wird durch gezielte
Diagnostik gepriift, ob eine Dys-
balance der Darmflora vorliegt.
Aufbauend darauf erfolgt eine in-
dividuell abgestimmte Darmsa-
nierung mit Erndhrungsberatung,
Mikrondhrstoffen und probioti-
scher Unterstiitzung.

Gerade bei chronischen Schmer-
zen, Autoimmunprozessen oder

wiederkehrenden Entziindungen
kann eine Stabilisierung des
Darms entscheidende Verbesse-
rungen bringen.
Stoffwechselaktivierung - Energie
fur Muskeln und Gelenke

Viele Beschwerden des Bewe-
gungsapparates hangen mit ei-
nem verlangsamten oder gestor-
ten Stoffwechsel zusammen. Ziel
der Stoffwechselaktivierung ist
es, den Korper wieder in einen
leistungsfahigen, regenerations-
freundlichen Zustand zu bringen.
Dazu gehoren:

e Analyse von Mikrondhrstoffen

e Optimierung der mitochond-
rialen Funktion
gezielte Infusionstherapien
e Erndhrungsanpassung
e Kombination mit IHHT (H6hen-
training)
Ein aktivierter Stoffwechsel be-
deutet:
e bessere Regeneration
weniger Entziindungsneigung
mehr Energie im Alltag
Unterstiitzung bei Gewichts-
regulation

Ein weiterer Schritt flir moderne
Medizin in unserer Region

Facharztin Martina Ivanda verbin-
det klassische Orthopadie mit
moderner Praventions- und Rege-
nerationsmedizin.

Landesférderprogramm ,,2000x1000 fiir das Engagement”
geht in die nachste Runde

Antrage konnen seit 2.

Kreis Paderborn (krpb). Ob Sport-
verein, Nachbarschaftsinitiative
oder Kulturprojekt - dberall in
Nordrhein-Westfalen engagieren
sich Menschen freiwillig fir das
Gemeinwohl. Mit dem Landesfor-
derprogramm 2000 x 1000 Euro
fur das Engagement” unterstltzt
das Land Nordrhein-Westfalen
auch in diesem Jahr wieder eh-
renamtliche Projekte.

Unter dem diesjdhrigen Schwer-
punkt ,Digital in die Zukunft -
engagiert mit KI und Co.” stehen
Projekte im Mittelpunkt, die Digi-
talisierung und den Einsatz Kiinst-
licher Intelligenz im Ehrenamt vor-
anbringen.  Geférdert  wird
beispielsweise die Einflihrung ei-
ner digitalen Aktenfiihrung im Ver-
ein, der Aufbau einer eigenen In-
ternetprdsenz oder der Start ei-
ner Organisations- und Vereins-
entwicklung mithilfe Kunstlicher
Intelligenz. Auch die Ausgaben fiir
Hard- und Software - soweit noch
nicht vorhanden - konnen geltend
gemacht werden, sofern diese fir
neu entwickelte digitale Projekte
erforderlich ist.

Fir den Kreis Paderborn stehen
insgesamt 39.000 Euro zur Verfi-
gung. Damit kdnnen 39 Projekte

Marz gestellt werden

mit einem Festbetrag von jeweils
1.000 Euro unterstiitzt werden. Die
Forderung erfolgt als Zuschuss und
muss nicht zurlickgezahlt werden.
Antrage fir die Forderperiode 2026
kénnen vom 2. Marz bis 1. Novem-
ber ausschlieBlich digital gestellt
werden. Das entsprechende Portal
des Landes ist (iber folgenden Link
erreichbar: www.kreis-
paderborn.de/2000x1000. Die Be-
willigung erfolgt in der Reihenfol-
ge des Antragseingangs. Sobald die
fir den Kreis bereitgestellten Mit-
tel ausgeschopft sind, wird das An-
tragsverfahren geschlossen.

Ob noch Férdermittel verfligbar
sind, lasst sich direkt im Forder-
portal priifen: Dort kann iber
die Eingabe der jeweiligen Post-
leitzahl eingesehen werden, ob
im Kreis oder in der kreisfreien
Stadt noch Budget zur Verfligung
steht.

Antragsberechtigt sind neben ein-
getragenen Vereinen und Stiftun-
gen auch Initiativen und nicht for-
mell  organisierte  Zusammen-
schliisse. So konnen beispielswei-
se auch Nachbarschaftsinitiati-
ven, die ein digitales Projekt fir
ihre  Gemeinschaft umsetzen

mochten, eine Férderung bean-
tragen.

Ausfiihrliche Informationen zu den
Forderbedingungen und zur Antrag-
stellung unter www.engagiert-in-
nrw.de. Die Staatskanzlei NRW
bietet zudem zur Beratung poten-
tieller Antragssteller an jedem
Donnerstag im Marz 2026 von 12
bis 13 Uhr eine Servicehotline an
unter 0211 837 1677.
Ansprechpartnerin beim Kreis Pa-
derborn ist Erika Schumacher vom
Kreiskulturamt (05251 308 4113,
E-Mail: schumachere@kreis-
paderborn.de).

6&5@1’; ales

Hoffriung und

- / 74
Chtonfost

e schulz e
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KIRCHE

Die letzte Ruhe finden

Formen und Orte der Bestattung

Der Abschied von einem gelieb- und besonders in Nordrhein- Klassische Bestattungsformen zahlt die Baumbestattung im so-
ten Menschen ist ein schwerer Westfalen gibt es klare Vorgaben,  Die Erdbestattung im Sarg ist genannten Friedwald oder Ru-
Schritt. Umso wichtiger ist es, aber auch vielféltige Mdglichkei- nach wie vor die bekannteste heforst. Die Urne wird dabei an
eine wirdevolle Form der Bestat- ten, den letzten Weg individuell ~ Form. Der Verstorbene wird in ei- den Wurzeln eines Baumes bei-
tung zu wahlen. In Deutschland zu gestalten. nem Holzsarg auf einem Friedhof —gesetzt: es ist eine naturnahe

beigesetzt. Grabarten reichen Form, die sich wachsender Be-

\ Bestattungen

Gru_ndmunn

vom Wahlgrab, das individuell be-
pflanzt werden kann, bis zum Rei-
hengrab mit einheitlicher Gestal-
tung. Viele Angehdrige schatzen
die Méglichkeit, ein Grab regel-
maBig zu besuchen und zu pfle-
gen. Daneben hat die Feuerbe-
stattung stark an Bedeutung ge-
wonnen. Nach der Eindscherung
wird die Urne in einem Urnen-
grab, einer Urnenwand oder in ei-
ner Gemeinschaftsanlage beige-

05292-1794

setzt.

Paderborn Biiren
05251-71513 02951-2521

Personlich 24/7 erreichbar www.bestattungen-grundmann.de

Lichtenau Neuere Wege des Abschieds

Neben den klassischen Formen
sind in NRW auch alternative
Bestattungen erlaubt. Dazu

Nach kurzer, schwerer Krankheit
ist er seiner geliebten Frau
und unserer wunderbaren Mutter
in tiefer Verbundenheit gefolgt.
Ihr Tod hat ihn sehr getroffen -
nun sind sie wieder vereint.

Friedhelm Werny

* 6. Januar 1935 t 1. Mérz 2026

Du hast uns gezeigt, wie man mit Mut,
Leidenschaft und offenen Augen
durchs Leben geht.

Deine Reisen enden nicht —
sie fihren nur an einen Ort,
den wir noch nicht kennen.

Unvergessen — dein Weg bleibt unser Weg.
Ute
Laura und Elias
Friedhelm und Bernhild
Sophia, Marleene, Charlotte und Johanna
Susi und Uwe
Nine und Vicky

Ein grofses Unternehmerherz
hat aufgehort zu schlagen.

und alle Angehdrigen

Traueranschrift: Friedhelm Werny, Ostring 3, 33181 Bad Winnenberg-Firstenberg

Die Urnenbeisetzung hat am 14. Méarz 2026 auf dem Friedhof Fiirstenberg stattgefunden.
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liebtheit erfreut. Auch anonyme
Bestattungen werden hdufiger
gewahlt, wenn Angehdrige kei-
ne Grabpflege {ibernehmen
mochten oder sollen.

Gesetzliche Regelungen in NRW
Das Bestattungsgesetz  Nord-
rhein-Westfalens schreibt vor,
dass jede Bestattung auf einem
dafiir vorgesehenen Friedhof oder
in ausgewiesenen Arealen erfol-
gen muss. Reine Naturbestattun-
gen ohne Urne oder die Aufbe-
wahrung zu Hause sind nicht ge-
stattet. Die Ruhefrist, also die
Zeit, in der eine Grabstelle nicht
aufgehoben werden darf, betragt
je nach Friedhofsordnung meist
20 bis 30 Jahre.

Individuelle Entscheidungen
Welche Bestattungsform die
richtige ist, hangt von personli-
chen Vorstellungen, religidsen
Uberzeugungen und den Wiin-
schen der Angehérigen ab. Wich-
tig ist, sich rechtzeitig zu infor-
mieren und Entscheidungen
moglichst im Vorfeld festzuhal-
ten. So kénnen Hinterbliebene
sicher sein, im Sinne des Ver-
storbenen zu handeln, und fin-
den zugleich selbst Unterstiit-
zung in ihrer Trauer.

Gestaltung und Abschied
Trauerfeiern kénnen sehr unter-
schiedlich aussehen - von der tra-
ditionellen kirchlichen Zeremonie
bis hin zu einer personlichen Ab-
schiedsfeier in der Trauerhalle.
Viele Friedhofe in der Region bie-
ten heute auch anonyme oder
pflegefreie Grabstdtten an, die
Angehorige von der Grabpflege
entlasten.

Damit ist die Wahl der Bestat-
tungsform nicht nur eine Frage
der Tradition, sondern auch der
personlichen Lebensumstande.
Am Ende geht es darum, einen
Ort des Erinnerns zu schaffen, der
den Hinterbliebenen Trost spen-
det und den Verstorbenen in Wir-
de ehrt.
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PFLEGE

Oticon Zeal

Immer mehr Menschen Gber 60
bemerken, dass es im Alltag
schwieriger wird, Gesprdchen zu
folgen - ob beim Fernsehen, in
gesellschaftlichen Runden oder im
direkten Austausch. Obwohl mo-
derne Horsysteme heute tech-
nisch ausgereift und unauffélliger
sind als friher, bleiben sie haufig
ungenutzt.

Experten schétzen, dass rund zwei
Drittel der Menschen mit einer
Hérminderung keine entsprechen-
de Versorgung in Anspruch neh-
men. Die Griinde dafiir sind viel-
faltig. Neben einer oft schleichen-
den Wahrnehmung spielen auch
emotionale Faktoren eine Rolle.
Viele Betroffene beflirchten, ein
Horgerat kénne zu sichtbar sein
oder auf ihre Einschrankung hin-
weisen. Der danische Hersteller
Oticon hat nun ein Im-Ohr-Horge-
rat entwickelt, die genau diese
Hemmschwelle abbaut. Mit Oti-
con Zeal gibt es ein neues Mini-
Horsystem auf den Markt, das tief
im Gehérgang sitzt - und damit
flir andere nahezu unsichtbar
bleibt. Trotz seiner minimalen Gro-
Be bietet es modernste Hortech-
nologie auf Top-Niveau.

Smarte Technik im Mini-Format
Oticon Zeal ist eines der ersten
Im-Ohr-Horgerate, das gleich
mehrere  Schliisseltechnologien
vereint: hervorragende Klangqua-
litat, hohen Tragekomfort, direk-
te Verbindung zu Smartphone und
Fernseher sowie ein wiederauf-

ladbares Akkusystem. Im Inneren
arbeitet eine Kl-gestiitzte Klang-
verarbeitung der neuesten Gene-
ration. Sie hebt Sprache gezielt
hervor und reduziert storende
Umgebungsgerdusche - ideal fur
anspruchsvolle Situationen wie
Restaurantbesuche oder Grup-
pengesprache.

Trotz der diskreten Bauweise gibt
es daher keinerlei Kompromisse
bei Leistung oder Komfort.
Sichern Sie sich gleich lhre Test-
Horgerdte. OHRWERK Haorgerdte
sucht aktuell 20 Testerinnen und
Tester, die das neue Mini-Hérge-
rat 14 Tage lang kostenlos und
unverbindlich ausprobieren mdch-
ten. Interessierte kénnen sich in
einem OHRWERK- Fachgeschaft
als Tester anmelden.

Ein Horgerdt, das alles kann und
fast unsichtbar ist.

20 Horgerate-Tester gesucht.

OHRWERK Horgerate

Lange StraBe 47

33165 Lichtenau

Jetzt Termin vereinbaren und 14

Tage kostenfrei und unverbind-

lich testen bei:

Ein Im-Ohr-Horgerdt, das alles

kann:

Oticon Zeal

e brillanter Klang dank Ki

e 20 Stunden Akku

e einfache Verbindung mit Tele-
fon, TV

www.ohrwerk-hoergeraete.de

Kaum zu glauben: In diesem kleinen Horgerét steckt Ki, Bluetooth und
Streaming
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' VERSORGUNG

Ungesehenes Wunder: Mit Zeal vom danischen Hersteller Oticon verste-
hen Sie jedes Wort miihelos

Bestes Horen
dank KI.

Ein Im-Ohr-Hérgerat, das alles kann:

- nahezu unsichtbar
- brillanter Klang dank KI
- 20 Stunden Akku

- einfache Verbindung mit Telefon, TV

Oticon Zeal

Jetzt 14 Tage kostenfrei und
unverbindlich testen. Anmeldung bei:
OHRWERK Hérgerdate

Lange StraBe 47, 33165 Lichtenau
Telefon: (0 52 95) 998 3100

OHRWERKY

www.ohrwerk-hoergeraete.de
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 24. Marz
Hirsch-Apotheke Westheim
Kasseler StraBe 28, 34431 Marsberg (Westheim), 02994/96540
Mittwoch, 25. Marz
Rosen-Apotheke
Eringerfelder StraBe 17, 33142 Biiren (Steinhausen), 02951/5757
Donnerstag, 26. Marz
Rathaus-Apotheke
KonigstraBe 1, 59929 Brilon, 02961/2939
Freitag, 27. Marz
Apotheke am Salinenhof
Geseker StraBe 10, 33154 Salzkotten, 05258/93232
Samstag, 28. Marz
Haarener-Apotheke
Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Winnenberg (Haaren),
02957/9858990
Sonntag, 29. Mérz
Sintfeld-Apotheke
ForstenburgstraBe 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Firstenberg),
02953/98980
Montag, 30. Mérz
Apotheke im Volksbank-Center
BahnhofstraBe 18, 59929 Brilon, 02961/6466
Dienstag, 31. Marz
Westfalen-Apotheke
EickhofferstraBe 2, 33142 Biiren, 02951/98310
Mittwoch, 1. April
Amts-Apotheke Atteln
FinkestraBe 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Donnerstag, 2. April
Matthdus-Apotheke
Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660
Freitag, 3. April
Engel-Apotheke
Lange StraBe 46, 33165 Lichtenau, 0529598620
Samstag, 4. April
Apotheke am Burghof
Billberg 1, 34431 Marsberg, 02992/2634
Sonntag, 5. April
Sintfeld-Apotheke
ForstenburgstraBe 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Furstenberg),
02953/98980
Montag, 6. April
Marien-Apotheke
BahnhofstraBe 2, 34431 Marsberg, 02992/2402
Dienstag, 7. April
Rosen-Apotheke
Eringerfelder StraBe 17, 33142 Biiren (Steinhausen), 02951/5757

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006
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Mittwoch, 8. April
Sintfeld-Apotheke
ForstenburgstraBe 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Firstenberg),
02953/98980
Donnerstag, 9. April
Engel-Apotheke
Lange StraBe 46, 33165 Lichtenau, 0529598620
Freitag, 10. April
Diemeltal-Apotheke
HauptstraBe 30, 34431 Marsberg, 02992/97880
Samstag, 11. April
Apotheke im Volksbank-Center
BahnhofstraBe 18, 59929 Brilon, 02961/6466
Sonntag, 12. April
Alme-Apotheke
BahnhofstraBe 22, 33142 Biren, 02951/98900
Montag, 13. April
Sintfeld-Apotheke
ForstenburgstraBe 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Firstenberg),
02953/98980
Dienstag, 14. April
Engel-Apotheke
Lange StraBe 47, 33154 Salzkotten, 05258/930500
Mittwoch, 15. April
St. Engelbert-Apotheke
FriedrichstraBe 4, 59929 Brilon, 02961/8449
Donnerstag, 16. April
Matthdus-Apotheke
Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660
Freitag, 17. April
Engel-Apotheke
Lange StraBe 46, 33165 Lichtenau, 0529598620
Samstag, 18. April
St. Laurentius-Apotheke
Paderborner StraBe 62, 33178 Borchen (Nordborchen), 05251/399931
Sonntag, 19. April
Haarener-Apotheke
Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Winnenberg (Haaren),
02957/9858990
Montag, 20. April
Rathaus-Apotheke
KonigstraBe 1, 59929 Brilon, 02961/2939
Dienstag, 21. April
Sintfeld-Apotheke
ForstenburgstraBe 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Fiirstenberg),
02953/98980
Mittwoch, 22. April
Sintfeld-Apotheke
ForstenburgstraBe 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Firstenberg),
02953/98980
Donnerstag, 23. April
Engel-Apotheke
Lange StraBe 47, 33154 Salzkotten, 05258/930500
Freitag, 24. April
Rats Apotheke
Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258/98530
Samstag, 25. April
Engel-Apotheke
Lange StraBe 46, 33165 Lichtenau, 0529598620
Sonntag, 26. April
Matthdus-Apotheke
Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr
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AUTO =S FRUHLING

Saisonstart ohne Wartezeit

Kostengtinstige Online-Zulassung fuir
Saisonkennzeichen beim StraBenverkehrsamt

Paderborn maoglich

Kreis Paderborn. Mit jedem Son-
nenstrahl steigt im Frihling die
Vorfreude auf die erste Ausfahrt
mit Cabrio, Motorrad und Wohn-
mobil. Argerlich nur, wenn es los-
gehen soll, aber das Saisonkenn-
zeichen fehlt. Damit es plinktlich
zum Saisonstart auf die StraBe
gehen kann, rat das StraBenver-
kehrsamt des Kreises Paderborn
schon jetzt, tatig zu werden. Das
spart spater Wartezeiten.

Am schnellsten und kostengiins-
tigsten gelingt die Zulassung fir
Fahrzeuge (I-KFZ), die nach dem
1. Januar 2015 zugelassen wur-
den, aber online (ber die Inter-
netseite des Kreises Paderborn
unter www.kreis-paderborn.de -
ganz ohne Termin, Anfahrtsweg
und direkt vom heimischen Sofa
aus. Ratsam ist, fiir die Zulassung
das vertrauenswirdige Portal der
Verwaltung zu nutzen. Onlinezu-
lassungsdienste sind im Netz
schnell zu finden, verlangen aber
vergleichsweise horrende Kosten.
Wer lieber im persénlichen Ge-
sprach seine Fragen stellen und
alles regeln mochte, kann dies
auch weiterhin im Rahmen eines
vereinbarten Termins tun. Eine
Terminbuchung ist Gber die Inter-
netseite des Kreises Paderborn
unter  www.kreis-paderborn.de
mdglich.

Wer sich fir den Onlineweg der
Zulassung entschieden hat, ver-
fahrt wie folgt: Los geht es mit
einer Registrierung bei BundID,
einem zentralen, sicheren Nutz-
erkonto des Bundes, mit dem Biir-
gerinnen und Birger in Deutsch-
land nicht nur eine KFZ-Zulassung
vornehmen, sondern weitere Ver-
waltungsleistungen wie z.B. BA-
f6G komplett online und datensi-
cher beantragen kdnnen. Ein neu-

er Personalausweis, der anhand
eines integrierten Chips person-
liche Daten félschungssicher ent-
halt, ein elektronischer Aufent-
haltstitels (eAT) mit freigeschal-
teter Online-Funktion (elD-Funk-
tion) oder ein ELSTER-Zertifikat
dienen zur Identifikation. Bei wei-
teren Schritten hilft eine entspre-
chende App.

Griffbereit haben sollte der Fahr-
zeugflihrer dann Fahrzeugschein,
Fahrzeugbrief und eine eVB-Num-
mer der Versicherung, die fir Sai-
sonkennzeichen gilt. Und nattir-
lich das Kennzeichen selbst. Die-
ses kann vorab auf dem On-
lineweg geordert werden.

Jede Onlinezulassung wird sofort
an das StraBenverkehrsamt des
Kreises Paderborn  Ubermittelt.
Schon bei Eingabe der Daten wird
der Vorgang gepriift und per Datei
direkt bestdtigt, sodass der Fahr-
zeugfiihrer schon am Ende des Zu-
lassungsvorgangs mit digitalem
Zulassungsnachweis ins Fahrzeug
steigen darf. Zehn Tage qilt dieser
Nachweis - auch ohne die erfor-
derlichen Plaketten am Kennzei-
chen. Diese werden seitens der
Behorde zeitnah auf dem Postweg
zugestellt oder kénnen ohne Ter-
min beim StraBenverkehrsamt ab-
geholt werden. Wer letzteren Weg
wahlen mdchte, sollte im Vorgang
an entsprechender Stelle ein Kreuz-
chen setzen. Die Mitarbeitenden
melden sich dann, sobald die Un-
terlagen vorliegen.

Ubrigens: Uber I-KFZ ist jede Form
der Anmeldung, Ummeldung und
Abmeldungen eines Fahrzeugs
kostengiinstig mdglich. Gezahlt
werden missen nur wenige Euro
im Vergleich zu kostspieligen
Summen unterschiedlicher Onli-
nedienste.

AUTO

Jetzt elektrisch fahren - zu
Preisen, die passen.

Wir beraten Sie personlich in Bad Driburg.

VW ID.4 Pure
140 kW (190 PS) 58 kWh
1-Gang-Automatik

ﬂ Stromverbrauch in kWh/100km, kombiniert:
15,9 / CO,-Emission, kombiniert: 0 g/km /
elektrische Reichweite kombiniert: 436 km /
elektrische Reichweite Stadt: 572 km

B CO,-Klasse

f\q Costa Azul Metallic, ISOFIX-Haltedsen fir Kindersitze auf den duBeren Ricksit-
zen sowie auf dem Beifahrersitz, i-Size-kompatibel, Klimaanlage , Climatronic”
mit Aktiv-Kombifilter und Standklimatisierung, Schliisselloses Startsystem
.Keyless Start” ohne SAFE-Verriegelung, Spurhalteassistent ,Lane Assist",
Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich,
Geschwindigkeitsbegrenzer mit vorausschauender Regelung u.v.m.

é Leasingbeispiel

Sonderzahlung: 6.000,00 €'
jahrl. Laufleistung: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
monatl. Rate: 189,00 €z

Skoda Elroq 85

82 kWh Batterie

Elektromotor 210 kW

1-Gang-Automatik

ﬂ Stromverbrauch in kWh/100km, kombiniert:
15,2 / CO,-Emission, kombiniert: 0 g/km /
elektrische Reichweite kombiniert: 571 km /
elektrische Reichweite Stadt: 718 km

D CO,-Klasse

& Energy-Blau, Navigationssystem, Parksensoren vorn und hinten mit Rangier-
bremsfunktion, Riickfahrkamera, Spurhalteassistent (Lane Assist), Spurwech-
selassistent (Side Assist), Wireless SmartLink (Android Auto, Apple CarPlay),
Zentralverriegelung inklusive im Schltssel integrierter Funkfernbedienung und
Easy Start, sowie Safe-System, 13" Infotainmentbildschirm, 19" Leichtmetall-
felgen Proteus, 2 USB-Anschliisse vorn, 5" Digital Cockpit u.v.m.

é Leasingbeispiel

Sonderzahlung: 6.000,00 €'
jahrl. Laufleistung: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
3
monatl. Rate: 219,00 €

Irrtum, Anderung vorbehalten. Abbildung zeigt Sonderausstattung. Weitere Farben und Ausstattungen gegen
Mehrpreis maglich. Nur solange der Vorrat reicht.

' Die Sonderzahlung kénnte die mégliche Férderung aus dem E-Auto-Férderprogramm des Bundesumwelt-
ministeriums sein. Der als Sonderzahlung eingesetzte Betrag kann im Zuge des E-Auto-Forderprogramms
des Bundesumweltministeriums riickerstattet werden. Die Hohe des Férderbetrags ist abhangig vom zu
versteuerndem Haushaltsjahreseinkommen und der im Haushalt lebenden Kinder unter 18 Jahre. Die Be-
antragung der Férderung, die Prifung der Férdervoraussetzungen sowie die Auszahlung des Forderbetrags
erfolgen eigenverantwortlich durch den Kunden. Weitere Informationen finden Sie unter: https:/www.
bundesumweltministerium.de/.

Wichtiger Hinweis zur staatlichen Férderung: Alle Angaben zur Férderung erfolgen ohne Gewahr und stellen
keine steuerliche oder rechtliche Beratung dar.

2 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Uberfiihrungskosten in
Hohe von EUR 1.238,00 und Zulassungskosten in Héhe von EUR 150,00 werden vom ausliefernden Handler
separat berechnet. Bonitét vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fir Verbraucher im
Fernabsatz. Stand 03.2026.

> Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112
Braunschweig. Uberfihrungskosten in Hohe von EUR 1.238,00 und Zulassungskosten in Héhe von EUR
150,00 werden vom ausliefernden Handler separat berechnet. Bonitat vorausgesetzt. Es besteht ein gesetz-
liches Widerrufsrecht fiir Verbraucher im Fernabsatz. Stand 03.2026.

Karl Thiel GmbH & Co. KG, Dringenberger Str. 77, 33014 Bad Driburg, Tel. 05253 9898-0

— www.thiel-gruppe.de —— @ SKODA —
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fit im Biiro

Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
pragt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein, kér-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit halt, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsféhigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.

Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Biroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergangen,
Dehn(ibungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblu-
tung und helfen gegen Miidigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Riicken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Blro-Workouts mit Wider-
standshandern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.

Ergonomie am Arbeitsplatz: Ge-
sundheit und Produktivitat fordern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung fir langfristige
Gesundheit und Leistungsféhig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Mébel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung  Ricken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren kénnen.

Wichtige Aspekte flir einen ergono-
mischen Arbeitsplatz sind individu-
ell angepasste Stuhl- und Tischho-
hen, eine Monitorposition auf Au-
genhohe mit ausreichendem Ab-
stand sowie eine gute Beleuchtung
durch natirliches Licht und blend-
freie Lampen. Auch eine ruhige Ar-
beitsumgebung mit akustisch opti-
mierten Raumen oder Noise-Can-
celling-Technik kann der verbesser-
ten Konzentration beitragen.

Komfort im Biiro: Wohlfiihlen stei-
gert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld

wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativitdt aus. Pflanzen, per-
sonliche  Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
kénnen das Buro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualitat spie-
len eine wichtige Rolle fir das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmaBig
die Arbeitsrdume zu liften.

Bewerbungstipps: Fit fir den
nachsten Karriereschritt

Wer sich beruflich verdndern
maochte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch personlich tberzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag kdnnen dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Fir eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten

entscheidend. Wer sich fit und
wohl fihlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.

Ein gesunder Biiroalltag ist keine

NUTZE DEINE CHANCE

Nebensache, sondern eine wich-
tige Grundlage fiir beruflichen Er-
folg. Wer Bewegung, Ergonomie
und Komfort in den Arbeitsalltag
integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen fir eine produktive
Karriere.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

mit uns!
| Deine Xayyieve:

WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
HOXTER / PADERBORN als

Mmedienbeyater*in e

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verflgst Uber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit iber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus flir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Hoxter / Paderborn
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Inh. Vitali Prisacari

GenieBen Sie den Frahling in seiner ganzen Vielfalt — mit
mehr Raum, mehr Licht und Losungen, die |hr Zuhause
nachhaltig aufwerten. Investieren Sie in Komfort, Qualit&t
und ein Wohngefuhl, das Sie jeden Tag spuren.

WINTERGARTEN M '

GenieBen Sie das ganz r \ " W —t .
Jahr Uber Licht Wdarm ' ! A /.. Schutz fur Ihr Fahrzeug -

Wohnkomfort : ' : " K= stilvoll & langlebig

Flexibler Sonnenschutz
auf Knopfdruck

NOV/EX ® +491758227535
WollmarktstraBe 128, @ info@novvexgroup.de
33098 Paderborn info@novvexgroup.de
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