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Sonne satt und friedlicher Trubel
FCC liefert bunten Mix und beste Laune

Musikverein in historischer Ge-Musikverein in historischer Ge-Musikverein in historischer Ge-Musikverein in historischer Ge-Musikverein in historischer Ge-
wandung.wandung.wandung.wandung.wandung.

Fürstenberg. (CZ) Dem Weltge-
schehen zum Trotz hatten sich
landauf landab die Narren und
Näherinnen aufgemacht, fried-
lich und lustig, um den Höhe-
punkt des Karnevals zu feiern.
In Fürstenberg ist das ein Mal
mehr als gelungen.

Lesen Sie weiter auf Seite 3
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Selbstbehauptungskursus für Mädchen in Lichtenau

Jahreshauptversammlung des Heimat- und
Verkehrsvereins Ebbinghausen
Vorstand um Ortsheimatpflegerin erweitert

Energiestadt Lichtenau führt
Hundebestandsaufnahme durch

Mädchen lernen, sich zu be-
haupten - unter diesem Motto
findet am 17. April ein speziel-
ler Selbstbehauptungskursus,
geleitet von dem Paderborner
Institut für Selbstverteidigung
„Chinkilla“, in der Turnhalle
des Klima Campus statt. Von
10 bis 14 Uhr haben Mädchen
die Möglichkeit, ihre körperli-
chen und mentalen Stärken zu

entdecken und auszubauen.
Der Kursus vermittelt Grundla-
gen des Kampfsports und der
Selbstverteidigung. Dabei ler-
nen die Mädchen nicht nur ef-
fektive Techniken, sondern auch,
wie sie durch Körpersprache und
Ausdruck selbstbewusst auftre-
ten. Ein weiterer wichtiger Be-
standteil ist das Erkennen der
eigenen physischen und menta-

len Stärke. Übungen zur inne-
ren Ruhe helfen dabei, auch in
stressigen oder bedrohlichen
Situationen einen klaren Kopf
zu bewahren.
Das Ziel der Trainerinnen ist es,
Mädchen zu stärken - körper-
lich und mental. Sie sollen ler-
nen, sich zu behaupten und si-
cher aufzutreten.
Der Kursus richtet sich an Mäd-

chen im Alter von 12 bis 16 Jah-
ren. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist. Die Anmeldung er-
folgt über die Internetseite der
Energiestadt Lichtenau, die Teil-
nahmegebühr beträgt 5 Euro.
Der Selbstbehauptungskursus
wird unterstützt durch die
„Gleichstellung“ des Kreises Pa-
derborn.

Am 1. Februar fand die ordentli-
che Jahreshauptversammlung
des Heimat- und Verkehrsvereins
Ebbinghausen statt. Rund ein
Viertel der 97 Vereinsmitglieder
war zur Versammlung in der al-
ten Schule erschienen.
Neben Jahresrückblick, Tätig-
keits- und Kassenbericht stand
eine Erweiterung des Vorstandes
auf der Tagesordnung. Anja Stef-
fens wurde im letzten Jahr vom
Rat der Stadt Lichtenau zur neu-
en Ortsheimatpflegerin für Eb-
binghausen berufen. Auf Vor-
schlag des Vorstandes wurde sie
im Rahmen der Versammlung
jetzt auch Beisitzerin des Hei-
mat- und Verkehrsvereins.
Der Verein hat auch in 2025
wieder einige Aktivitäten ge-

plant. So findet am 19. und 20.
Juni das traditionelle Heimatfest
an der Blockhütte statt. Weitere
Highlights werden der Kinoab-
end an der Blockhütte am 25.

Oktober sowie die Besichtigung
der Brauerei Westheim am 7.
November sein. Ebenfalls wurden
in der Versammlung erste Über-
legungen für das 50-jährige Ju-

biläum des Vereines im Jahr 2026
besprochen. Hierzu soll das Hei-
matfest in einem größeren Rah-
men gefeiert werden und es soll
weitere Aktionen geben.

Wie nahezu alle Städte in Deutsch-
land, erhebt auch die Energiestadt
Lichtenau eine jährliche Hundes-
teuer. Dies setzt jedoch voraus, dass
die „Vierbeiner“ von den Hunde-
halter/innen im Steueramt der En-
ergiestadt Lichtenau angemeldet
werden. Die jährliche Hundesteu-
er beträgt derzeit 72 Euro für ei-
nen Hund. Für zwei oder mehr Hun-
de müssen die Hundehalter ent-
sprechend höhere Steuern je Hund
bezahlen.
Leider musste in zurückliegender
Zeit festgestellt werden, dass nicht
alle Hundehalter/innen der Pflicht
zur Anmeldung ihrer Hunde nach-

gekommen sind. Insgesamt geht
die Stadt davon aus, dass bis zu
zehn Prozent der im Stadtgebiet
lebenden Hunde nicht angemeldet
sind. Aus Gründen der Steuerge-
rechtigkeit hat die Stadt nun ent-
schieden eine Hundebestandsauf-
nahme durchzuführen.
Dazu werden alle Haushalte im
Stadtgebiet Lichtenau vor den
Sommerferien (von März bis Mai
dieses Jahres) durch Mitarbeiten-
de einer beauftragten Firma auf-
gesucht. Diese sind wochentags in
der Zeit von 9 bis 20 Uhr und sams-
tags von 10 bis 18 Uhr unterwegs.
Die Firma wird durch Befragung

den vorhandenen Hundebestand
feststellen. Dazu trägt jeder Mit-
arbeitende sichtbar eine von der
Energiestadt Lichtenau ausge-
stellte Legitimation. Zur Durch-
führung dieses Auftrages werden
die Wohnungen nicht betreten und
keine Steuern oder Gebühren vor
Ort erhoben.
Falls nicht gemeldete Hunde fest-
gestellt werden, müssen die be-
troffenen Hundehalter/innen mit
einer rückwirkenden Steuerfest-
setzung rechnen. Zudem können
Bußgelder bis zu 1.000 Euro gel-
tend gemacht werden. Daher wird
allen Hundehalter/innen empfoh-

len, ihre noch nicht zur Hundes-
teuer angemeldeten Hunde,
schnellstmöglich anzumelden. Bei
Anmeldung eines Hundes ist ein
Nachweis vorzulegen, aus dem
hervorgeht, wann der Hund in den
Haushalt aufgenommen wurde,
zum Beispiel in Form einer Kopie
des Kaufvertrages.
Anmeldeformulare können telefo-
nisch bei der Energiestadt Lichte-
nau unter der Nummer 05295/89-
19 oder 89-61 sowie per E-Mail
unter steueramt@lichtenau.de an-
gefordert werden. Zudem finden
Sie das Formular im Internet unter
www.lichtenau.de.
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Die Session um Karnevals-Prinz
Kevin I. Schweins, dessen Mot-
to... lautete, war in diesem Jahr
besonders garniert: 700 Jahre
Forstenburg hatten den Förder-
verein für Kultur, Geschichte
und Natur im Sintfeld dazu an-
geregt, Kostüme der Zeit um
1325 zu präsentieren. Eine au-
ßerordentliche und wunder-
schöne Fleißarbeit lieferten die
Frauen rund um Marita Schä-
fers ab. Mit Hüten, Kapuzen und
Überwurfgewändern waren die
Musikgruppen aus Fürstenberg
eingekleidet worden. Mitglie-
der des Fördervereins trugen
beispielsweise Kostüme als
Knecht, Schäfer, edle Dame, ed-
ler Herr oder Mönch. Kenner
des Fürstenberger Karnevals-
umzugs zeigten sich begeistert.

Der Karneval in Fürstenberg - zumDer Karneval in Fürstenberg - zumDer Karneval in Fürstenberg - zumDer Karneval in Fürstenberg - zumDer Karneval in Fürstenberg - zum
Abheben schön.Abheben schön.Abheben schön.Abheben schön.Abheben schön.

Diese Form der Kostümierung
ist zum einen nicht nur für das
närrische Treiben ideal, sondern
kann auch im Verlaufe des Ju-
biläumsjahr weitere Verwen-
dung finden.
Der Tross mit unzähligen Fuss-
truppen und Gefährten schlän-
gelte sich durch das Dorf, ge-
konnt kommentiert von Mitglie-
dern des Elferrates und es Vor-
standes. Alle mit dem Ziel
Schützenhalle im unteren Dorf.
Hier wurde bis in die tiefe Nacht
gefeiert.

Fortsetzung der Titelseite

Elternabend zum Thema Respekt in der Profilschule
Pädagogin Dr. Ina Woste referiert über „Die Macht der Worte“
Die Schulsozialarbeit der Stadt
Bad Wünnenberg veranstaltet
am 27. März, um 19 Uhr, in der
Aula der Profilschule Fürstenberg
einen öffentlichen Elternabend
zum Thema Respekt.
Ziel ist es, Eltern, Erziehungs-
berechtigten und Pädagogisch
Beschäftigten aufzuzeigen, wie
sie durch positive und achtsame
Kommunikation im Alltag das
Selbstwertgefühl, die Motivati-
on und die Resilienz ihrer Kin-
der stärken können. Im Rahmen
des Vortrags werden einfache
Werkzeuge vorgestellt, die im
Alltag leicht umsetzbar sind und
dabei helfen, die Entwicklung
der Kinder positiv zu unterstüt-
zen.
Für den Abend in Fürstenberg
konnte Dr. Ina Woste gewonnen
werden. Die Referentin ist Päd-
agogin, Dozentin und Coach im
Schul- und Bildungswesen, u.a.
für evangelische Theologie und
das Schulfach „Glück“. Sie
möchte Kinder und Erwachsene
ermutigen, sich nicht entmuti-
gen zu lassen.
Die Veranstalter sind davon
überzeugt, dass dieser Elterna-
bend interessante Informationen
bietet und deshalb eine wert-
volle Ergänzung des pädagogi-

schen Angebots in den Schulen
darstellt.
Der Abend richtet sich an alle
interessierten Eltern und päda-
gogischen Bezugspersonen.
Eine Anmeldung ist möglich un-
ter folgender E-Mail-Adresse:
ewa.kleinschnittger@ps-
fuerstenberg.de.
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Kinderchor Haaren
präsentiert biblisches
Singspiel „Jona“ in der
St. Vitus Kirche

Generalversammlung der Sintfeld Chorgemeinschaft
Bad Wünnenberg und Fürstenberg
Die Chorgemeinschaft Bad Wün-
nenberg und Fürstenberg lud am
Sonntag, 16. Februar, zur diesjäh-
rigen Generalversammlung in den
Landgasthof Kaiser in Leiberg ein.
Nach einem kurzen Totengeden-
ken ging es zum Rückblick des
Jahres 2024. Angefangen mit dem
Rosenmontagsumzug unter dem
Motto „Stars und Sternchen“ über
das Highlight des Jahres, dem Ju-
biläumskonzert „Summer Drea-
ming“ am 1. Juni, bis zum Weih-
nachtskonzert zwischen den Jah-
ren am 29. Dezember.
Weiter ging es mit den Neuwah-
len. Gewählt wurden:
1. Vorsitzender: Norbert Salmen
1. Schriftführerin: Birgit Cramer
2. Kassierer: Ralf Pickhardt
Kassenprüfer: Margret Heinen
Medienwart: Jonathan Gand
Beirat der Sangesfreunde: Dirk
Hennecke, Alois Laufkötter, Johan-
nes Ostwald
Beirat von Querbeat: Alexa Schul-
te, Martina Laufkötter, Doreen
Reckmann, Karin Hammerschmidt
Beirat der Chorporation: Josef
Schmidt, Frank Reckmann
Beirat der Young Voices: Silke
Kersting
Notenwarte der Sangesfreunde:
Josef Linnenweber, Hermann Hil-
lebrand

Anlagenwarte: Hubertus Gröne,
Heinrich Schäfer
Geehrt wurden Johannes Köhler
für 40 Jahre Mitgliedschaft sowie
Stefan Brumberg für 25 Jahre Mit-
gliedschaft. Beide erhielten vom
Chorverband eine Auszeichnung
sowie von der Chorgemeinschaft

Präsente.
Ein besonderer Dank ging an Rein-
hold Fingerhut, der seit Jahren die
Chorkonzerte filmt und viel Enga-
gement in die Arbeit steckt. Er
selbst ist seit 66 Jahren Mitglied
der Chorgemeinschaft.
Die Versammlung endete mit ei-

nem regen Austausch aller Mit-
glieder bei guter Atmosphäre und
der Vorbereitung für das anste-
hende Konzert aller Chöre anläss-
lich des Jubiläums der Sintfeld
Chorporation am 22. März, um
19.30 Uhr, in der Kulturscheune
1A Fürstenberg.

Der Kinderchor Haaren lädt am
Sonntag, 30. März, um 17 Uhr in
die St. Vitus Kirche Haaren zum
biblischen Singspiel „Jona“ ein.
Unter der Leitung von Sarah Lü-
cking lernten 40 Kinder der
Grundschule Haaren-Helmern die
mitreißenden Lieder der berühm-
ten Jona-Geschichte kennen. Die
Texte setzen die Kinder zusätz-

lich in ein Schattenspiel um, und
transportieren die christliche Bot-
schaft über Gottes unendliche
Barmherzigkeit und Geduld uns
Menschen gegenüber, ins Heute.
Das Singspiel ist für Klein und
Groß eine Freude. Lassen auch
Sie sich von den Liedern mit Ohr-
wurmcharakter anstecken und in-
spirieren. Der Eintritt ist frei.

Frühlingsfest und
Aufrichten des Maibaumes
in Herbram
Die Soldatenkameradschaft Her-
bram richtet das diesjährige Früh-
lingsfestes am Mittwoch,
den 30. April 2024 um 17.00 Uhr
auf dem Herbramer Dorfplatz aus.
Alle Bewohnerinnen und Bewoh-
ner von Herbram und Herbram-
Wald sowie Gäste und Interes-
sierte sind herzlich eingeladen.
Oberst Martin Seifert eröffnet das
Ereignis und heißt Ehrengäste und
Schaulustige willkommen. Ein
Grußwort von OV Josef Gehlert
ist vorgesehen.

Im Laufe des Abends können wir
uns an Klängen des Frauen- und
des Männerchores erfreuen.
Auf ein paar vergnügliche und fro-
he Stunden bei hoffentlich schö-
nem Frühlingswetter und guter
Beteiligung mit Gegrilltem und
kühlen Getränken freut sich die
Soldatenkameradschaft Herbram.
Das Aufstellen des 13 m hohen
Maibaums mit seinen 30 Hand-
werks- und Vereinswappen findet
aus Sicherheitsgründen am Sams-
tag den 26. April ohne Gäste statt.
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So kreativ wird Ostern
Aus Fotoschnappschüssen, originelle Präsente für Kinder und Erwachsene gestalten

Diese Kuscheldecke gibt es nur einmal: Kinderzeichnungen sorgen für einen unverwechselbaren Look undDiese Kuscheldecke gibt es nur einmal: Kinderzeichnungen sorgen für einen unverwechselbaren Look undDiese Kuscheldecke gibt es nur einmal: Kinderzeichnungen sorgen für einen unverwechselbaren Look undDiese Kuscheldecke gibt es nur einmal: Kinderzeichnungen sorgen für einen unverwechselbaren Look undDiese Kuscheldecke gibt es nur einmal: Kinderzeichnungen sorgen für einen unverwechselbaren Look und
machen aus dem Osterpräsent ein Unikat. Foto: DJD/CEWEmachen aus dem Osterpräsent ein Unikat. Foto: DJD/CEWEmachen aus dem Osterpräsent ein Unikat. Foto: DJD/CEWEmachen aus dem Osterpräsent ein Unikat. Foto: DJD/CEWEmachen aus dem Osterpräsent ein Unikat. Foto: DJD/CEWE

Ostern ist nicht nur ein Fest der
Familie, sondern auch des Früh-
lings. Endlich blüht die Natur auf
und die Temperaturen steigen
wieder. Süße Leckereien, bunt
bemalte Eier und farbenfrohe Blu-
mengestecke sorgen für gute Lau-
ne. Diese Fröhlichkeit steckt ein-
fach an - und lässt sich zudem auf
kreative Weise noch steigern.
Selbstgestaltete Osterpräsente
mit Lieblingsfotos oder eigenhän-
digen Zeichnungen der Kids sor-
gen bei den Beschenkten für
Glücksmomente. Im Folgenden
gibt es Tipps für kleine Aufmerk-
samkeiten, die Oster-Fans jeden
Alters erfreuen.
Kuscheldecken und Puzzlespaß fürKuscheldecken und Puzzlespaß fürKuscheldecken und Puzzlespaß fürKuscheldecken und Puzzlespaß fürKuscheldecken und Puzzlespaß für
die Jüngstendie Jüngstendie Jüngstendie Jüngstendie Jüngsten
An kühlen Frühjahrsabenden
spendet eine Kuscheldecke woh-
lige Wärme oder dient Kindern
zum Bauen einer gemütlichen
Höhle. Noch mehr positive Emoti-
onen weckt das Lieblingsstück,
wenn es mit einer fröhlichen Kin-
derzeichnung bedruckt wurde. Die
Fleecedecke lässt sich vollflächig
gestalten und ist etwa bei Cewe
in drei Größen als originelles Os-
terpräsent erhältlich. Dazu einfach
das Bild der Wahl einscannen und
hochladen. Auf dieselbe Weise
lässt sich auch ein Emaille-Becher
im stylischen Vintage-Look in ein
Unikat verwandeln. Zudem bietet
das lange Osterwochenende end-
lich wieder Zeit zum Spielen im
Familienkreis. Kleine Puzzlefans
dürften sich daher über ein indivi-
duelles Fotogeschenk freuen. Die
40 extragroßen, stabilen Puzzle-
teile sorgen für Spaß bereits bei
Kindern ab drei Jahren.
Originelle OsterOriginelle OsterOriginelle OsterOriginelle OsterOriginelle Oster-Mitbringsel für-Mitbringsel für-Mitbringsel für-Mitbringsel für-Mitbringsel für
ErwachseneErwachseneErwachseneErwachseneErwachsene
Doch nicht nur die Kids, sondern
auch Erwachsene freuen sich über
gelungene Überraschungen im
Osternest. Ein Foto-Schlüsselan-
hänger mit einem Schnappschuss
der Familie begleitet die be-
schenkte Person über lange Zeit.
Auch sogenannte Little Prints auf
Premium-Fotopapier lassen sich
kreativ gestalten. Bis zu vier Her-
zensmomente finden Platz auf ei-
nem Foto-Magnetstreifen. Das
Präsent haftet auf allen magneti-
schen Oberflächen und kann so-

mit von der Kühlschranktür bis
zum Schlüsselboard überall im
Haushalt dekoriert werden. Noch
ein Tipp: Ein guter Tropfen ist als
Mitbringsel zum Osterbrunch
immer eine gute Idee. Wer vorher
zum Beispiel unter www.cewe.de
ein Foto-Etikett mit persönlichen
Motiven entwirft, macht aus je-
der Flasche ein Einzelstück und
schafft somit besondere Genuss-
momente. (DJD)

Eine Zeichnung der Kids schmücktEine Zeichnung der Kids schmücktEine Zeichnung der Kids schmücktEine Zeichnung der Kids schmücktEine Zeichnung der Kids schmückt
den neuen Lieblingsbecher ausden neuen Lieblingsbecher ausden neuen Lieblingsbecher ausden neuen Lieblingsbecher ausden neuen Lieblingsbecher aus
Emaille. Foto: DJD/CEWEEmaille. Foto: DJD/CEWEEmaille. Foto: DJD/CEWEEmaille. Foto: DJD/CEWEEmaille. Foto: DJD/CEWE
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Entmachtung geglückt
Altweiberfastnacht in Fürstenberg in bewährter Manier

Bunter Abend der Profilschule

Aperol Spritz — Eine Hommage an Cocktails im Sommer.Aperol Spritz — Eine Hommage an Cocktails im Sommer.Aperol Spritz — Eine Hommage an Cocktails im Sommer.Aperol Spritz — Eine Hommage an Cocktails im Sommer.Aperol Spritz — Eine Hommage an Cocktails im Sommer.
Fotos: C.ZaragozaFotos: C.ZaragozaFotos: C.ZaragozaFotos: C.ZaragozaFotos: C.Zaragoza

Schnipp-schnapp und ab. Bürger-Schnipp-schnapp und ab. Bürger-Schnipp-schnapp und ab. Bürger-Schnipp-schnapp und ab. Bürger-Schnipp-schnapp und ab. Bürger-
meister Chirstian Carl ergibt sich.meister Chirstian Carl ergibt sich.meister Chirstian Carl ergibt sich.meister Chirstian Carl ergibt sich.meister Chirstian Carl ergibt sich.

Fürstenberg. (CZ) Trocken und
kalt war es, aber die Weiber wa-
ren nicht aufzuhalten. Das Ziel in
der Poststraße fest im Blick, die
Entmachtung des Bürgermeisters
auf der to-do-Liste. Das sichtba-
re Zeichen seines Amtes, die Kra-
vatte, war in kräftigm Lila und
dann dran. Isabella Jacoby, Ob-
erhexe in ihrem Element, griff
beherzt zu.

Danach wurde das Rathaus er-
stürmt, die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter hießen die Schar mit
Sekt willkommen. Im Trausaal
ging es dann zur Sache, Prinz
Kevin I. heizte ein. Damen in
schönster Verkleidung, drängten
in den Raum: Nonnen, Tänzerin-
nen, Clowninnen, kesse Girls im
Aperol-Kostüm...

Ein wunderbarer Vorgeschmack
auf den Höhepunkt der Session,
den Rosenmontagszug.

Bad Wünnenberg/Fürstenberg.
Zum Abschluss des Schulhalbjah-
res fand in der Profilschule Fürs-
tenberg der halbjährliche Bunte
Abend in der Aula statt.
Unter Leitung des Profilbereiches
Kultur und koordiniert von Mela-
nie Spalke erlebten die Gäste in
der voll besetzten Aula wieder ein
abwechslungsreiches Programm.
Viele Gruppen des Wahlpflichtfa-

ches Darstellen und Gestalten 7
bis 10 zeigten Ergebnisse ihrer
unterrichtlichen Arbeit. So gab es
pantomimische Darstellungen,
Schwarzlichttheater, szenische
Stücke, Gedichtinterpretationen
und eindrucksvolle Kurzfilme zum
Thema Tür/ Schulgeist sowie Chor-
beiträge und Tanzchoreografien
aus anderen Kursen. Umrahmt
wurde das Bühnenprogramm von

einer sehenswerten Ausstellung
aus Kunst, Textilgestaltung und
kreativen Arbeitsgemeinschaften
sowie von kulinarischen Leckerei-
en und Getränken, die Schüler-
innen und Schüler anboten.
Der sehr gut besuchte Abend gab

Familien und Gästen einen her-
vorragenden Einblick in die Akti-
vitäten des Profilschullebens. Die
beteiligten Akteure freuten sich
über eine gelungene Veranstal-
tung und viele positive Rückmel-
dungen.

Das Moderatoren-Team: (v.l.) Emma Stark, Johanna Thielemann, MailinDas Moderatoren-Team: (v.l.) Emma Stark, Johanna Thielemann, MailinDas Moderatoren-Team: (v.l.) Emma Stark, Johanna Thielemann, MailinDas Moderatoren-Team: (v.l.) Emma Stark, Johanna Thielemann, MailinDas Moderatoren-Team: (v.l.) Emma Stark, Johanna Thielemann, Mailin
Schwenger und Lea Stratmann.Schwenger und Lea Stratmann.Schwenger und Lea Stratmann.Schwenger und Lea Stratmann.Schwenger und Lea Stratmann.
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Jubel über 24 DELF-Zertifikate
Erfolgreiche Prüfungen im Fach Französisch an der Profilschule Fürstenberg
Bad Wünnenberg/Fürstenberg.
Wie schon in den letzten Jahren
erfreut sich der Erwerb der DELF-
Zertifikate an der Profilschule Fürs-
tenberg großer Beliebtheit, in die-
sem Schuljahr insbesondere im
Jahrgang 10.
Ein Halbjahr lang bereiteten sich
sieben Acht-, fünf Neunt- sowie
zwölf Zehntklässler innerhalb ih-
rer Profil-Arbeitsgemeinschaft auf
den Erwerb des französischen
Sprachzertifikates DELF vor. Zur
Vorbereitung auf die Prüfungen
trainierten sie unter Anleitung der
Französischlehrerinnen Sarah Pick-
hard und Tanja Weber in zwei Ar-
beitsgemeinschaften wöchentlich
ihre Kompetenzen in den Berei-
chen Hören, Lesen, Schreiben und
Sprechen. Noch vor Ende des ers-
ten Schulhalbjahres fanden am 18.
Janaur die schriftlichen Prüfungen
in der Profilschule statt. Da die
mündlichen Prüfungen am Gym-
nasium St. Michael bereits für das
darauffolgende Wochenende ter-
miniert waren, wurden sogar am
freien Dienstagnachmittag noch
einmal mündliche Prüfungen simu-
liert. Danach hieß es erst einmal
vier Wochen warten, bis alle DELF-

Gute Ausssichten für die Absolventen im Fach Französisch an der Profilschule in Fürstenberg.Gute Ausssichten für die Absolventen im Fach Französisch an der Profilschule in Fürstenberg.Gute Ausssichten für die Absolventen im Fach Französisch an der Profilschule in Fürstenberg.Gute Ausssichten für die Absolventen im Fach Französisch an der Profilschule in Fürstenberg.Gute Ausssichten für die Absolventen im Fach Französisch an der Profilschule in Fürstenberg.

Prüfungen in NRW, die vom Insti-
tut français organisiert werden,
beendet waren. Endlich - kurz vor
dem Karnevalswochenende - wur-
den die Prüfungsergebnisse veröf-
fentlicht. Lauter Jubel brandete auf,
denn alle 24 DELF-Absolventinnen
und -absolventen hatten die an-

spruchsvollen Prüfungen erfolg-
reich bestanden und somit das in-
ternational anerkannte Sprachzer-
tifikat erworben. Über Punktzah-
len von 82,5 Punkte beim Sprach-
niveau A1, über 84,5 Punkte beim
Niveau A2 bis hin zu hervorragen-
den 90 von 100 Punkten beim Ni-
veau B1 freuen sich mit den Schü-
lerinnen und Schülern nicht nur
die Französischlehrerinnen und
Schulleiterin Irmhild Jakobi-Rei-
ke, sondern die ganze Schulge-
meinschaft. Damit bestätigen sie
das hohe Niveau im Fach Franzö-
sisch an der Profilschule Fürsten-
berg, das auf der jahrelangen en-
gagierten Arbeit der Lehrkräfte
basiert. Schließlich melden sich nur
wenige Schulen mit so vielen Teil-

nehmenden zur Prüfung und tre-
ten die B1-Bewerberinnen und
Bewerber aus der 10. Klasse der
Profilschule fast ausschließlich ge-
gen Gymnasiastinnen und Gym-
nasiasten der Jahrgangsstufe 11
(EF) an.
DELF A1: Marisa Carl, Eva Gocke,
Mathilda Josefine Kissler, Alina
Kröger, Milana Margoshvili, Lina
Niggemeier, Lilli von Bohuszewicz
DELF A2: Caspar Discher, Kira Erd-
mann, Dagmara Margoshvili, Eli-
sa Nolte, Lotta Pickhard, Clara
Scherl DELF B1: Jan Adamek, Ba-
har Elen, Franziska Ewers, There-
sa Kappius, Leland Müller, Vivien
Salmen, Mailin Schwenger, Emma
Stark, Lea Stratmann, Oumou Syl-
la, Johanna Thielemann

Festschrift zum Jubiläum
„700 Jahre Vorstenburg Fürstenberg“
- Buchpräsentation am 28. März in festlichem
Rahmen

Fürstenberg - Im September 2025
feiert das Dorf Fürstenberg die
Gründung der Vorstenburg vor
700 Jahren - heute als Schloss
Fürstenberg bekannt.
Neben vielen Veranstaltungen im
Laufe dieses Jahres ist anläss-
lich des Jubiläums eine Festschrift
entstanden, die vom Förderkreis
für Kultur, Geschichte und Natur
im Sintfeld als Buch herausgege-
ben wird.
Die Leiterin des Kreismuseums
Wewelsburg, Kirsten John-Stu-
cke, wird das Buch, das die viel-
fältigen Facetten der Geschichte
und die Bedeutung der Vorsten-
burg sowie des Dorfes Fürsten-
berg beleuchtet, in einem festli-
chen Rahmen am Freitag, 28. März,
um 19 Uhr, in der Kulturscheune

1a in Fürstenberg, vorstellen. Re-
nommierte Historiker*innen wid-
men sich in diesem Buch der Grün-
dung der Burg, den historischen
Irrungen und Wirrungen sowie Ih-
rer Entwicklung zum Stammsitz
der Grafen von Westphalen.
Weiter werden die gesellschaft-
lichen und politischen Struktu-
ren des Dorfes aus den vergan-
genen Jahrhunderten betrachtet.
Auch wird auf bedeutende Bau-
denkmale sowie technische In-
novationen der Zeit eingegangen.
Alle Interessierten sind zu die-
ser Veranstaltung herzlich ein-
geladen.

Auf der Veranstaltung besteht
auch die Möglichkeit das Buch
käuflich zu erwerben.
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Spatenstich für neues Aatalhaus
Umbau für ein modernes, familienfreundliches Gastronomiekonzept mit Übergangslösung:
Grillpavillon ab 22. März geöffnet
Mit dem symbolischen ersten
Spatenstich hat Ende Februar die
umfassende Modernisierung des
Aatalhauses in Bad Wünnenberg
begonnen. Bürgermeister Chris-
tian Carl, Touristik-Geschäftsfüh-
rer Christoph Wittler sowie die
neuen Pächter Fabian und Yanfei
Grünsteidl gaben gemeinsam mit
weiteren Beteiligten den Start-
schuss für die Bauarbeiten.
Das bisherige Gebäude wird um
100 Quadratmeter erweitert.
Während der Gastraum erhalten
bleibt, aber eine neue Gestaltung
erhält, wird die Küche samt Aus-
gabe deutlich vergrößert. „Wir
freuen uns auf ein modernes Be-
stuhlungskonzept im Innen- und
Außenbereich“, verriet das Gas-
tronomenpaar. Zur Erweiterung
gehören auch neue Logistikräu-
me, ein erweitertes Lager, eine
optimierte Anlieferungszone so-
wie ein zusätzliches Personal-WC.
Im neuen Aatalhaus steht flexib-
les Bestellen im Mittelpunkt: Ne-
ben der klassischen Bestellung am
Tresen, können Gäste künftig an
Self-Order-Terminals oder per QR-
Code am Tisch direkt vom Smart-
phone aus ordern. Zudem ist ein
Webshop in Arbeit, über den das
neue Picknick-Angebot online vor-
bestellt werden kann. „Das Pick-
nick-Angebot mit Brotzeit, Snacks
und Getränken zum Mitnehmen
soll Familien das Aatal auf neue
Art und Weise erleben lassen“,
erklärt Grünsteidl. Kühltaschen
und Mini-Planwagen können ge-
mietet werden.

(v(v(v(v(v.l.) Bürgermeister Christian Carl, Christoph Wittler (Geschäftsführer Bad Wünnenberg Touristik GmbH), Ursula.l.) Bürgermeister Christian Carl, Christoph Wittler (Geschäftsführer Bad Wünnenberg Touristik GmbH), Ursula.l.) Bürgermeister Christian Carl, Christoph Wittler (Geschäftsführer Bad Wünnenberg Touristik GmbH), Ursula.l.) Bürgermeister Christian Carl, Christoph Wittler (Geschäftsführer Bad Wünnenberg Touristik GmbH), Ursula.l.) Bürgermeister Christian Carl, Christoph Wittler (Geschäftsführer Bad Wünnenberg Touristik GmbH), Ursula
Ruberg (Leitung technisches Bauamt), Pächter Yanfei und Fabian Gründsteidl, Till Glasbrenner (GeschäftsführerRuberg (Leitung technisches Bauamt), Pächter Yanfei und Fabian Gründsteidl, Till Glasbrenner (GeschäftsführerRuberg (Leitung technisches Bauamt), Pächter Yanfei und Fabian Gründsteidl, Till Glasbrenner (GeschäftsführerRuberg (Leitung technisches Bauamt), Pächter Yanfei und Fabian Gründsteidl, Till Glasbrenner (GeschäftsführerRuberg (Leitung technisches Bauamt), Pächter Yanfei und Fabian Gründsteidl, Till Glasbrenner (Geschäftsführer
Neesen Schlüsselfertigbau GmbH) und Michael Neesen (Geschäftsführer Neesen Schlüsselfertigbau GmbH)Neesen Schlüsselfertigbau GmbH) und Michael Neesen (Geschäftsführer Neesen Schlüsselfertigbau GmbH)Neesen Schlüsselfertigbau GmbH) und Michael Neesen (Geschäftsführer Neesen Schlüsselfertigbau GmbH)Neesen Schlüsselfertigbau GmbH) und Michael Neesen (Geschäftsführer Neesen Schlüsselfertigbau GmbH)Neesen Schlüsselfertigbau GmbH) und Michael Neesen (Geschäftsführer Neesen Schlüsselfertigbau GmbH)
freuen sich, dass es nun endlich mit der Modernisierung und Erweiterung des Aatalhauses los gehtfreuen sich, dass es nun endlich mit der Modernisierung und Erweiterung des Aatalhauses los gehtfreuen sich, dass es nun endlich mit der Modernisierung und Erweiterung des Aatalhauses los gehtfreuen sich, dass es nun endlich mit der Modernisierung und Erweiterung des Aatalhauses los gehtfreuen sich, dass es nun endlich mit der Modernisierung und Erweiterung des Aatalhauses los geht.....

Auf der Speisekarte finden sich
Klassiker wie Salate, Currywurst,
Pommes Frites oder Burger und
neue Gerichte wie Bowls und kre-
ative Eissorten.
Bis zur geplanten Wiedereröffnung
im Juli 2025 müssen Besucher
nicht auf eine Verpflegung im Aa-
tal verzichten. Ab dem 22. März
startet Familie Grünsteidl mit ei-

nem Grillpavillon direkt vor dem
Aatalhaus und zwar an den Wo-
chenenden freitags bis sonntags
von 11 bis 19 Uhr. „Die Versor-
gung mit Bratwurst, Bier, Waffeln,
Kaffee, Eis und Aperol ist dann
gesichert. Damit begleiten wir die
Bauphase und sind vor Ort“, er-
klärt Grünsteidl.
Fabian Grünsteidl hat erste Mit-

arbeiter für den Betrieb gefun-
den, braucht aber noch weitere
Verstärkung für sein Team. „Wir
suchen motivierte Menschen, die
nicht nur Teil dieses neuen Pro-
jekts werden, sondern auch ihre
eigenen Ideen und Kreativität mit
einbringen möchten“, so der Gas-
tronom. Interessierte können sich
direkt bei ihm melden.
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Kochen mit dem Bürgermeister
Christian Carl lässt sich in die Töpfe schauen

Fürstenberg. (CZ) Die Lehrküche
der Profilschule in Fürstenberg ist
an diesem Februarabend gut be-
sucht. Acht Frauen und drei Män-
ner wollen gemeinsam mit Bür-
germeister Christian Carl, der sich
schmunzelnd als „Hiwi“ bezeich-
net, der Dozentin Katharina Hep-
pe und dem Dozenten Markus Di-
scher gesunde vegetarische Kost
zubereiten.
Der Bürgermeister ist mit seinem
französischen Austauschschüler
gekommen, der zur Zeit bei ihm
untergebracht ist. Tatsächlich ge-

Bürgermeister Christian Carl mit Dozentin Katharina Heppe und demBürgermeister Christian Carl mit Dozentin Katharina Heppe und demBürgermeister Christian Carl mit Dozentin Katharina Heppe und demBürgermeister Christian Carl mit Dozentin Katharina Heppe und demBürgermeister Christian Carl mit Dozentin Katharina Heppe und dem
stellvertretenden VHS-Leiter Markus Discher. Foto: C. Zaragozastellvertretenden VHS-Leiter Markus Discher. Foto: C. Zaragozastellvertretenden VHS-Leiter Markus Discher. Foto: C. Zaragozastellvertretenden VHS-Leiter Markus Discher. Foto: C. Zaragozastellvertretenden VHS-Leiter Markus Discher. Foto: C. Zaragoza

Vegane Leberwurst ist auch interessant, finden Christian Carl und seinVegane Leberwurst ist auch interessant, finden Christian Carl und seinVegane Leberwurst ist auch interessant, finden Christian Carl und seinVegane Leberwurst ist auch interessant, finden Christian Carl und seinVegane Leberwurst ist auch interessant, finden Christian Carl und sein
Austauschschüler N.N.Austauschschüler N.N.Austauschschüler N.N.Austauschschüler N.N.Austauschschüler N.N.

hen Sie auch gemeinsam an die
Arbeit. „Wir beide wollen die ve-
gane Leberwurst zubereiten.“,
erklärt Christian Carl. Das sei
schon ziemlich anspruchsvoll,
denn bekanntlich gehöre die Le-
berterrine/-pastete in Frankreich
zum Kulturgut. Die ausgelegten
Rezepte, denen sich die Teilneh-
menden zuwenden, versprechen
jedenfalls fleischfreien Hochge-
nuss. Von den Kartoffelwaffeln
Caprese mit Frischkäse, Ruccola
und Mozzarella über die Ziegen-
käse-Zucchini-Tarte mit Walnüs-

sen zu fruchtigen weißen Boh-
nen mit Obst. Oder Linsen-Ka-
rotten-Salat gefolgt von exotischem
Möhreneintopf und Brownies mit
Kidneybohnen als Dessert.
Hülsenfrüchte sind bei den Re-
zepten stark vertreten, denn sie
sind auch von hervorragender
Qualität als Dosenprodukt. Wer
es eilig hat, kann auf diese vor-
verarbeitete Lebensmittel zu-
rückgreifen: Linsen, Bohnen al-
ler Art, Kichererbsen. Erbsen
usw.
Der Gesundheitsaspekt steht in

einer kurzen Einordnung im Vor-
dergrund, der praktische Teil
dann aber unter dem Gesichts-
punkt des Genusses, der kreati-
ven Ideen zum Thema Lebens-
mittel, dem Handhaben von
Schüsseln, Pfannen & Co. Dabei
lässt sich Christian Carl natür-
lich in die Töpfe schauen.
„Solche Termine im Kalender ei-
nes Bürgermeisters sind im
wahrsten Wortsinne köstlich,
demnächst wieder“, sagt er und
freut sich auf ein weiteres Mal im
Juni, dann mit Fleisch.

Naturerlebnis, Gesundheit und Gastfreundschaft
als Tourismusmagnet
Bad Wünnenberg hat viel zu bie-
ten: Es ist nicht nur ein staatlich
anerkanntes Kneippheilbad, son-
dern auch ein vielseitiges Touris-
musziel, das Naturerlebnis, Ge-
sundheit und regionale Identität
vereint. Die gestiegenen Über-
nachtungszahlen im vergangenen
Jahr zeigen das Interesse von Gäs-
ten aus Nah und Fern.
„Die Stadt Bad Wünnenberg zähl-
te im Jahr 2024 rund 18.000 Gäs-
teankünfte. Gut 10 Prozent der
Ankünfte verzeichnete davon der
Wohnmobilstellplatz im Aatal.
Insgesamt wurden rund 110.000

Übernachtungen registriert, wo-
mit erstmals seit 2020 wieder die
100.000er-Marke überschritten
wurde. Gegenüber 2023 ent-
spricht dies einer Steigerung von
+10,4 Prozent“, berichtet Birte
Hecker von der Bad Wünnenberg
Touristik GmbH. Hinzu kämen
noch die Übernachtungen in rund
20 Ferienwohnungen und -häusern
unter zehn Betten, die in der Sta-
tistik nicht erfasst werden. Die
durchschnittliche Aufenthaltsdau-
er habe 6,1 Tage betragen.
„Die gestiegenen Gästezahlen in
Bad Wünnenberg sind das Ergeb-

nis der einzigartigen Kombinati-
on aus naturnaher Erholung, viel-
fältigen Freizeitmöglichkeiten und
herzlicher Gastfreundschaft. Als
Kneippheilbad verwandeln wir die
Kneipp-Therapie in ein unver-
gessliches Erlebnis, das die Sinne
anregt und die Lebensqualität stei-

gert. Unsere Gäste können die
heilenden Kräfte der Natur und
des Wassers hautnah erleben,
während sie durch malerische
Landschaften wandern und neue
Kraft tanken - ein Grund, warum
unsere Besucher immer wieder
zurückkehren.“, so Birte Hecker.
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Lesung mit Bernhard Aichner „Yoko“
Erfolgsautor präsentiert seinen neuesten Thriller in der KS1a

Bernhard Aichner in seinem Element. Krimilesung, garniert mit Musik,Bernhard Aichner in seinem Element. Krimilesung, garniert mit Musik,Bernhard Aichner in seinem Element. Krimilesung, garniert mit Musik,Bernhard Aichner in seinem Element. Krimilesung, garniert mit Musik,Bernhard Aichner in seinem Element. Krimilesung, garniert mit Musik,
Gesang und Schauspiel. Fotos: C. ZaragozaGesang und Schauspiel. Fotos: C. ZaragozaGesang und Schauspiel. Fotos: C. ZaragozaGesang und Schauspiel. Fotos: C. ZaragozaGesang und Schauspiel. Fotos: C. Zaragoza

Das Manuskript in der Kladde! Der Feinschliff macht daraus eine nur vonDas Manuskript in der Kladde! Der Feinschliff macht daraus eine nur vonDas Manuskript in der Kladde! Der Feinschliff macht daraus eine nur vonDas Manuskript in der Kladde! Der Feinschliff macht daraus eine nur vonDas Manuskript in der Kladde! Der Feinschliff macht daraus eine nur von
Aichner selbst lesbare Fassung.Aichner selbst lesbare Fassung.Aichner selbst lesbare Fassung.Aichner selbst lesbare Fassung.Aichner selbst lesbare Fassung.

Fürstenberg. (CZ) Krimi-Fans sind
bestens orientiert, wenn es um
den Namen Bernhard Aichner
geht. Der Österreicher besuchte
im Rahmen der Vorstellung sei-
nes neuesten Buches „Yoko“ die
KulturScheune1a in Fürstenberg.
In gemütlichem Rahmen hatten
sich „Bücherwürmer“ eingefun-
den, denen alternative Veranstal-
tungen nicht spannend genug er-
schienen waren.
Mit sonorer Stimme trägt der Au-
tor vor und fesselt augenblick-
lich. Seine Romane sind
gewissermaßen blutgetränkt, sei-
ne Rezeption zumeist weiblich!
Woran liegt es, dass sich Frauen
mit dem Thema Mord und Tot-
schlag beschäftigen, lesend oder

vor dem Bildschirm? Sie sind doch
in über 80 Prozent der Gewaltta-
ten Opfer. Nach dem Vortrag, der
zum Teil mit Musik untermalt ist
und zwischendurch Einblicke in
Aichners Arbeitsweise gewährt,
wirft eine Zuhörerin diese Frage
auf. Der Autor berichtete zuvor von
einer 90-jährigen, die nach einer
Lesung bemängelt habe, dass nicht
ausreichend Blut geflossen sei.
Die Umsetzung Aichners Romane
in filmischen Nervenkitzel ist mit
der Schauspielerin Anna Maria
Mühe in der „Totenfrau“-Trilogie
gelungen. Sie ist das Gesicht, das
sich auch dem Schriftsteller ein-
prägt hat. Es entsteht mittlerweile
der 4. Band.
Aichner zählt zu den erfolgreichs-

ten deutschsprachigen Thrillerau-
toren. Worum geht es in „Yoko“.
Aichner: „Yoko ist wie du und ich.
Bis das Glück sie verlässt. Ihr Le-
ben ist das erste Mal erfüllt von
Leichtigkeit. Doch dann ist sie ei-
nes Tages zur falschen Zeit am
falschen Ort. Sie liefert eine Kiste
ihrer Glückskekse aus und wird
das leichte Opfer zweier Männer
im Gewaltrausch. Alles zerbricht,
ihr Leben liegt von einem Moment
zum nächsten in Scherben. In der
Folge wird ihr alles genommen, was
ihr lieb ist. Und deshalb schlägt
Yoko zurück. Erbarmungslos.“
Bernhard Aichner, geboren 1972,
schrieb mehrere Hörspiele und
Romane, bis er 2014 mit seinem
Thriller „Totenfrau“ den interna-

tionalen Durchbruch als Autor fei-
erte. Seine Bücher wurden in 16
Sprachen übersetzt, die „Toten-
frau“-Trilogie von Netflix und dem
ORF verfilmt. Die zweite Staffel
kommt Ende 2024.
In der KulturScheune1a zeigt sich
der Autor sympathisch, nahbar
und redefreudig. Nach der Veran-
staltung wird bei Wein und Käse
in kleinerer Runde über das Schrei-
ben an sich, über männliche Ge-
walt und weibliche Gegenwehr im
Speziellen gesprochen. Bernhard
Aichner hat sein Auditorium in den
Bann geschlagen, seine Talente als
singender, schauspielender (Büh-
nen-)Präsentator aufblitzen lassen
und für einen aufregenden Sams-
tagabend gesorgt.

Alles, was Frau braucht
Leiberger Mädels-Markt geht in die nächste Runde
Leiberg. Nach dem großen Er-
folg im vergangenen Jahr lädt
der Leiberger Frauen- und Ge-
nerationstreff e.V. auch 2025
wieder zum Mädels-Markt in
die Schützenhalle ein. Am 11.
April, ab 18 Uhr, erwartet die
Besucherinnen ein Abend vol-
ler Shoppingvergnügen, guter
Musik und entspannter Cock-
tailatmosphäre.
„Für den perfekten Start in den
Abend wird jede Frau mit einem
Sekt begrüßt. Danach heißt es:

Stöbern, plaudern und gemein-
sam eine unvergessliche Zeit
genießen“, heißt es aus dem Or-
ganisationsteam.
Das Herzstück des Mädelsfloh-
marktes sind die zahlreichen
Verkaufsstände, an denen alles
zu finden ist, was das Frauen-
herz begehrt, von trendiger Klei-
dung, über ausgefallenen
Schmuck, zu stilvollen Dekora-
tion und vielem mehr. „Die Ver-
käuferinnen präsentieren ihre
liebevoll ausgewählten Stücke

und bieten die Möglichkeit, ech-
te Schätze zu entdecken“, ver-
spricht Norina Wieners. „Neben
dem Shopping-Erlebnis dürfen
sich die Besucherinnen auf ein
vielfältiges Angebot freuen. Es
warten köstliche Cocktails und
leckeres Fingerfood.“
Wer selbst einen Stand betrei-
ben möchte, kann sich ab sofort
per E-Mail unter lfg-treff@t-
online.de anmelden. Die Stand-
gebühr beträgt für Vereinsmit-
glieder 10 Euro, für Nicht-Mit-

glieder 12 Euro.
„Nach dem großartigen Auftakt
im letzten Jahr freuen wir uns
riesig auf die zweite Auflage des
Leiberger Mädels-Marktes. Ein
Abend voller Lieblingsstücke,
guter Gespräche und toller Stim-
mung - das sollte keine Frau ver-
passen!“, so LFG-Treff Vorsit-
zende Ramona Köhler.
Alle Informationen zum Mädels-
Markt finden Besucherinnen und
Verkäuferinnen auf der Vereins-
website www.lfgtreff-leiberg.de
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Ein Reiseklima zum Aufatmen
Mit einem neuen Innenraumfilter für frische pollenfreie Luft im Auto sorgen

Pollen und weitere Bestandteile der Luft können die Konzentration beim Fahren beeinträchtigen.Pollen und weitere Bestandteile der Luft können die Konzentration beim Fahren beeinträchtigen.Pollen und weitere Bestandteile der Luft können die Konzentration beim Fahren beeinträchtigen.Pollen und weitere Bestandteile der Luft können die Konzentration beim Fahren beeinträchtigen.Pollen und weitere Bestandteile der Luft können die Konzentration beim Fahren beeinträchtigen.
Ein Innenraumfilter sorgt für saubere Verhältnisse. Foto: DJD/Robert BoschEin Innenraumfilter sorgt für saubere Verhältnisse. Foto: DJD/Robert BoschEin Innenraumfilter sorgt für saubere Verhältnisse. Foto: DJD/Robert BoschEin Innenraumfilter sorgt für saubere Verhältnisse. Foto: DJD/Robert BoschEin Innenraumfilter sorgt für saubere Verhältnisse. Foto: DJD/Robert Bosch

Überempfindlichkeiten zum Bei-
spiel gegen Blütenpollen sind eine
regelrechte Volkskrankheit: Mehr
als 23 Millionen Menschen in
Deutschland sind von einer aller-
gischen Erkrankung betroffen,
berichtet das Robert Koch-Insti-
tut. Viele von ihnen leiden ganz
besonders in der Heuschnupfen-
saison. Doch eine Triefnase und
entzündete Augen sind nicht nur
einfach lästig - diese Begleiter-
scheinungen der Allergie können
auch zu gefährlichen Situationen
führen, wenn sie beispielsweise
die Konzentration hinterm Lenk-
rad beeinträchtigen. Ein funkti-
onstüchtiger Innenraumfilter im
Auto hingegen sorgt für frische
Luft und somit für mehr Sicher-
heit. Fachleute empfehlen, den
Filter mindestens einmal pro Jahr
auszutauschen - idealerweise im
Frühjahr, wenn die Pollenbelas-
tung wieder steigt.
Innenraumfilter regelmäßig wech-Innenraumfilter regelmäßig wech-Innenraumfilter regelmäßig wech-Innenraumfilter regelmäßig wech-Innenraumfilter regelmäßig wech-
seln - mindestens einmal jährlichseln - mindestens einmal jährlichseln - mindestens einmal jährlichseln - mindestens einmal jährlichseln - mindestens einmal jährlich
Innenraumfilter nehmen feine Par-
tikel aus der Umgebungsluft auf,
bevor sie ins Wageninnere gelan-
gen. Doch mit der Zeit setzen sie
sich zu und verlieren ihre Wirkung.
Ein deutliches Signal dafür, dass
ein Filtertausch notwendig ist,
sind unangenehme Gerüche, eine
schlecht funktionierende Klima-
anlage oder beschlagene Schei-
ben. „Mindestens einmal pro Jahr,
bei Vielfahrern alle 15.000 Kilo-
meter, sollte der Innenraumfilter
erneuert werden, um jederzeit
eine gute Luftqualität im Fahrzeug

sicherzustellen“, erklärt Bosch-
Expertin Lena Janzen. Besonders
für Kinder, die oft empfindlicher
auf Allergene reagieren, ist eine
pollenfreie Luft im Auto wichtig.
Zudem verhindert ein neuer Filter
Ablagerungen in der Klimaanlage
und sorgt somit für eine bessere
und effizientere Kühlung. Unter
www.boschcarservice.de finden
sich weitere Tipps und Adressen
von Werkstätten in der Nähe, die
den Filteraustausch schnell und
fachgerecht vornehmen können.
Wichtiger Schutz auch für Elek-Wichtiger Schutz auch für Elek-Wichtiger Schutz auch für Elek-Wichtiger Schutz auch für Elek-Wichtiger Schutz auch für Elek-
tro- und Hybridfahrzeugetro- und Hybridfahrzeugetro- und Hybridfahrzeugetro- und Hybridfahrzeugetro- und Hybridfahrzeuge
Auch bei Elektroautos und Hyb-
ridmodellen ist ein regelmäßiger
Filtertausch unerlässlich - für die-
se Fahrzeuge ist der Service sogar
noch wichtiger. Denn die Antriebs-

batterien müssen stets optimal
temperiert sein, damit das Fahr-
zeug effizient arbeitet. Funktio-
niert die Klimaanlage nicht rich-
tig, kann dadurch die Leistung
beeinträchtigt werden. Moderne
Filter können noch mehr als Pol-
len fernhalten. Der FILTER+pro
von Bosch beispielsweise schützt
nicht nur vor Allergenen und

Staub, sondern auch vor Viren,
Bakterien und Schimmel. Eine
Aktivkohleschicht neutralisiert
zudem schädliche Gase und fil-
tert bis zu 98 Prozent aller Fein-
staubpartikel heraus. Damit trägt
ein hochwertiger Innenraumfilter
entscheidend zu einem gesünde-
ren und angenehmeren Fahrkli-
ma bei. (DJD)

Foto: DJD/Robert BoschFoto: DJD/Robert BoschFoto: DJD/Robert BoschFoto: DJD/Robert BoschFoto: DJD/Robert Bosch
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Vorstandswahlen bei Pro
Fürstenberg

Ganz in Rot
Die Roten Funken
erhalten neue
Trainingskleidung

Fürstenberg. Die Roten Funken
des FCC freuen sich über neue
Trainingskleidung. Die Firmen BIT-
sic GmbH und teleMAX, Coritzius
Kg, Werny-Handel und Maler-
meister Werner Kleinschnittger
haben gespendet und den Kauf
ermöglicht.

Mit den neuen T-Shirts und Hoo-
dies sind die Roten Funken er-
folgreich in die Karnevalssession
2024/25 gestartet. „Sie freuen
sich sehr über die Unterstützung
und bedanken sich herzlich“, sagt
die Trainerin Carolin Werneke.

Rote Funken und ihre Sponsoren.Rote Funken und ihre Sponsoren.Rote Funken und ihre Sponsoren.Rote Funken und ihre Sponsoren.Rote Funken und ihre Sponsoren.

(v.l.) Sibylle Gerlach, Andreas Duhme, Carmen Nolte, Richard Herbst,(v.l.) Sibylle Gerlach, Andreas Duhme, Carmen Nolte, Richard Herbst,(v.l.) Sibylle Gerlach, Andreas Duhme, Carmen Nolte, Richard Herbst,(v.l.) Sibylle Gerlach, Andreas Duhme, Carmen Nolte, Richard Herbst,(v.l.) Sibylle Gerlach, Andreas Duhme, Carmen Nolte, Richard Herbst,
Reimund Günter, Kathrin Hammerschmidt, Peter Leichter, Andreas FlegeReimund Günter, Kathrin Hammerschmidt, Peter Leichter, Andreas FlegeReimund Günter, Kathrin Hammerschmidt, Peter Leichter, Andreas FlegeReimund Günter, Kathrin Hammerschmidt, Peter Leichter, Andreas FlegeReimund Günter, Kathrin Hammerschmidt, Peter Leichter, Andreas Flege
und Monika Sonntagund Monika Sonntagund Monika Sonntagund Monika Sonntagund Monika Sonntag

Fürsternberg. Während der or-
dentlichen Mitgliederversamm-
lung der Vereinsgemeinschaft Pro
Fürstenberg am 17. Februar stan-
den die Vorstandswahlen im Mit-
telpunkt. Alter und neuer Vorsit-
zender ist Reimund Günter.
Ebenfalls weiterhin im Amt einer
der zwei Vertreter des Vorsitzen-
den: Richard Herbst. Als neue 2.
Vorsitzende wurde Sibylle Gerlach
gewählt, die für den ausgeschie-
denen Dieter Böddeker ins Amt
kam. Auch Schriftführerin Julia
Mühlenbein stellte sich nicht
mehr zur Wahl; als Nachfolger
wurde Peter Leichter gewählt.
Kassiererin Monika Sonntag wur-
de in ihrem Amt bestätigt.
Als Beisitzer ausgeschieden sind
Sibylle Gerlach, Isabella Jacoby
und Ulrich Ebbers. Neu gewählt

wurden: Andreas Flege, Carmen
Nolte und Andreas Duhme. Ka-
thrin Hammerschmidt wurde in
ihrem Amt als Beisitzerin be-
stätigt.
„Damit hat der geschäftsführen-
de und erweiterte Vorstand wieder
ein starkes Team“, freute sich
Reimund Günter, der sich bei den
Ausscheidenden für die geleiste-
te Arbeit herzlich bedankte.
Parallel zur Mitgliederversamm-
lung wurde auch die Dorfbeirats-
sitzung durchgeführt mit einem
Jahresrückblick, Berichten aus
dem Stadtrat, dem Austausch
der Vereine und Informationen
zu aktuellen Themen im Ort. So
wurde auch von Gaby Kloppen-
burg ausführlich über die kon-
kreten Planungen zur 700-Jahr-
feier berichtet.
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Versammlung der kfd Haaren
Haaren. Am 2. Februar fand die
diesjährige Mitgliederversamm-
lung der kfd Haaren statt. Zu Be-
ginn gestaltete Präses Raphael
Schliebs in der St. Vitus-Kirche
eine Andacht. Anschließend ver-
sammelten sich über 40 Mitglie-
der im Pfarrheim. Nach dem Ver-
lesen der Tätigkeiten des Vor-
jahres und des Kassenberichtes
ging es an die Wahlen. Das Team
aus Alexandra Schulte (Team-
sprecherin), Brunhilde Günther
(Schriftführerin), Susanne Lücking
(Kassiererin) und Beisitzerin An-
drea Wulf stellte sich erneut zur
Wahl und wurde einstimmig
wiedergewählt. Zudem wurden
zwei Vorschläge aus der Ver-
sammlung zur Erweiterung des
Teams neu gewählt: Marilies
Baumgart und Gisela Schmidt.
Auch Präses Raphael Schliebs
wurde wiedergewählt.
Im Anschluss wurden Gaby Zar-
ges, seit 1999 aktiv im Vorstand,
und Rita Schmidt, über 22 Jahre
Kassenführerin, verabschiedet.
Als Dankeschön gab es eine Blu-
me und einen Gutschein. Zudem
wird die Pflege der Grotte von
Mechthild Dahl in die Hände von
Miriam und Michael Schinke
übergeben.
Es folgten die Termine für 2025:
Karnevals Frühstück am 1. März,
Weltgebetstag am 7. März, Kaf-
feetrinken für alle am 4 Juni, Fahrt

Die kfd Haaren hat neue Mitglie-Die kfd Haaren hat neue Mitglie-Die kfd Haaren hat neue Mitglie-Die kfd Haaren hat neue Mitglie-Die kfd Haaren hat neue Mitglie-
der im Vorstand rund um Alexand-der im Vorstand rund um Alexand-der im Vorstand rund um Alexand-der im Vorstand rund um Alexand-der im Vorstand rund um Alexand-
ra Schulte (5.v.l.).ra Schulte (5.v.l.).ra Schulte (5.v.l.).ra Schulte (5.v.l.).ra Schulte (5.v.l.).

Momika Heinemann referierte über Pfarrer Kneipp und seine Kräuter-Momika Heinemann referierte über Pfarrer Kneipp und seine Kräuter-Momika Heinemann referierte über Pfarrer Kneipp und seine Kräuter-Momika Heinemann referierte über Pfarrer Kneipp und seine Kräuter-Momika Heinemann referierte über Pfarrer Kneipp und seine Kräuter-
lehre.lehre.lehre.lehre.lehre.

zur Freilichtbühne Bökendorf am
15. Juni. Für alle Veranstaltun-
gen werden die Anmeldungen
schon angenommen. Ulla Schul-
te (02957/637), Maria Stümpel
(02957/363) und Betty Boer
(02957/663).
Nach einer Stärkung mit Kaffee
und Kuchen bildete der Vortrag
von Referentin Monika Heinemei-
er über „Kneipp und Kräuter“ den
Abschluss. Nach einer kurzweili-
gen Versammlung gingen die gut
informierten und motivierten Mit-
glieder nach Hause.

Zusatztermine für Baum-
und Strauchschnitt-
Annahme
Der städtische Bauhof „Auf dem
Rügge“ bietet am 29. März und 5.
April zusätzliche Annahmetermi-
ne für Baum- und Strauchschnitt
an. Bürgerinnen und Bürger kön-
nen ihre Gartenabfälle an diesen
Samstagen jeweils von 9 bis 12
Uhr kostenlos abgeben. Die Zu-
satztermine sollen besonders
denjenigen helfen, die im Früh-
jahr ihre Gärten auf die neue Sai-
son vorbereiten und dabei
Schnittgut in gartenüblicher Men-
ge entsorgen möchten.
Bitte beachten: Grasschnitt, Laub

und ähnliches werden wie ge-
wohnt nicht angenommen. Die re-
gulären Annahmezeiten bleiben
unverändert und finden donners-
tags von 16 bis 18 Uhr statt.



Rundblick Lichtenau & Bad Wünnenberg | 37. Jahrgang | Nr. 3 | Dienstag, 25. März 2025 | Kw 13 | rundblick-lichtenau-wuennenberg.de/e-paper14

Erinnerungskultur in Bad Wünnenberg

Ronja Maltzahn - Butterfly & Wolf
Multisensorisches Kunstwerk zwischen Poesie, Musik und visueller Magie

Die Sonderausstellung „1007 Tage
und ein ganzes Leben“ im Span-
ckenhof war noch einmal verlän-
gert worden. Fast 1.000 Besucher-
innen und Besucher haben sich im
Heimatmuseum „Zeit.Reise“ über
das Schicksal der Familie Aronst-
ein aus Wünnenberg informiert.
Die bewegende Geschichte der
Flucht der Familie Aronstein vor
dem Nazi-Regime war sorgfältig
mit digitalen Medien aufbereitet
worden.
Besonders berührend waren die
Tonaufnahmen eines Briefes, den
Lottie Aronstein 1994 an eine
Grundschulklasse in Bad Wünnen-
berg geschrieben hatte. Über ei-
nen QR-Code konnten die Gäste
die bewegenden Worte hören, die
von Angst, Hoffnung und Erinnerung
zeugen. Angesichts der großen Re-
sonanz plant der Verkehrs- und
Kneippverein Bad Wünnenberg e.V.,
die Ausstellung künftig zu gegebe-
nen Anlässen aufzustellen.
Ein weiterer wichtiger Schritt in

(v.l.) Annette Harlammert, Christian Carl, Gertrud Tölle und Martin Finger vor dem ehemaligen Wohnsitz(v.l.) Annette Harlammert, Christian Carl, Gertrud Tölle und Martin Finger vor dem ehemaligen Wohnsitz(v.l.) Annette Harlammert, Christian Carl, Gertrud Tölle und Martin Finger vor dem ehemaligen Wohnsitz(v.l.) Annette Harlammert, Christian Carl, Gertrud Tölle und Martin Finger vor dem ehemaligen Wohnsitz(v.l.) Annette Harlammert, Christian Carl, Gertrud Tölle und Martin Finger vor dem ehemaligen Wohnsitz
der Familie Aronstein.der Familie Aronstein.der Familie Aronstein.der Familie Aronstein.der Familie Aronstein.

der Erinnerungskultur folgt am 10.
April. In Zusammenarbeit mit der
Stadt Bad Wünnenberg werden

um 10.30 Uhr in der Mittelstraße
Stolpersteine für die Familie Aron-
stein verlegt - ein dauerhaftes

Zeichen gegen das Vergessen. Die
Bevölkerung ist dazu herzlich ein-
geladen.

Fürstenberg. Mit einem kultu-
rellen Highlight würdigten die
Programmverantwortlichen der
KulturScheune1a den Internati-
onalen Frauentag am 8. März.
Ein außergewöhnliches Erlebnis
für alle Sinne erwartete Kunst-
und Musikliebhaber*innen.
Ronja Maltzahn präsentierte in-
mitten der Premiere-Ausstellung
der Künstlerin Tanya She Wolf

ihr neuestes musikalisches und
visuelles Gesamtkunstwerk
„Butterfly & Wolf“ - ebenfalls
als Premiere.
Ronja Maltzahn ist ein Multita-
lent und hat sich längst einen
Namen als herausragende Song-
poetin und Produzentin gemacht.
Ihre Musik ist ein Spiel zwischen
lauter, kraftvoller Orchestrierung
und zarten, poetischen Klang-

welten. Ihr neues Werk „Butter-
fly & Wolf“ erzählt von innerer
Stärke, Freundschaft und der
Kraft der Kunst in herausfordern-
den Zeiten.
Begleitend zum musikalischen Al-
bum ist ein beeindruckender
Bildband mit 85 handgemalten
Illustrationen erschienen, der die
Geschichte visuell erweitert. Die
tiefe emotionale Dimension die-

ses Projekts steht unter dem
Motto „Make Art Not War“ - eine
Widmung an den Frieden, die
insbesondere junge Menschen
und Kunstinteressierte anspricht.
Die Inspiration dazu stammt aus
dem animierten Musikvideo „Like
a Wolf“, das Tanya She Wolf nach
dem Kriegsausbruch in der Ukrai-
ne 2022 geschaffen hat. Das ge-
rade erschienene Buch und das
Album können als Mahnmal und
Hoffnungsträger gleichermaßen
gelten.
Ronja Maltzahn und ihr langjäh-
riger musikalischer Partner Fede
bringen „Butterfly & Wolf“ auf
die Bühne - gemeinsam mit Emi-
ly (Keys), Kai (Drums) und einem
faszinierenden Ensemble aus In-
strumenten, visuellen Projektio-
nen und eindrucksvollen Lichtins-
zenierungen. Das Konzert ist viel
mehr als bloße Darbietung - es ist
eine interaktive Begegnung, in der
Publikum und Künstler*innen in
einen einzigartigen Dialog treten.
Ein intensives Erlebnis voller Emo-
tionen, klanglicher Vielfalt und
visueller Poesie.
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Auszeichnung für die „Bücherei to go“
Neuenheerser Gymnasium St. Kaspar betreibt erfolgreiche Kooperation mit der
katholischen Bücherei St. Saturnina
Alle vier Wochen haben die Schü-
lerinnen und Schüler eine beson-
dere Pause: Gemeinsam mit
Deutschlehrerin Sarah Topp be-
suchen sie die benachbarte Bü-
cherei. Dort können sie Bücher,
CDs, Toniefiguren und weitere
Medien ausleihen. Besonders die
jüngeren Schülerinnen und Schü-
ler nutzen die Bücher, um ihre
Lesekompetenz im Fach Lernzeit
zu fördern.
Die „Bücherei to go“ wurde kürz-
lich mit einem Preis des Kommu-
nalen Integrationszentrums (KI)
des Kreises Höxter ausgezeich-
net. Schulsekretärin Sandra Grau,
die die Kooperation mit initiiert
hat, berichtet, dass das Angebot
um einen wertvollen Bücherkof-
fer mit zahlreichen spannenden
und lehrreichen Büchern erwei-
tert wurde. Diese Auszeichnung
war die Belohnung für die Teil-
nahme an einem Wettbewerb, bei
dem Kinder und Jugendliche Fo-
tos ihrer kreativ gestalteten „Le-
seecke“ einreichen konnten. Die
kreativste Idee wurde mit einem
„Vorlesekoffer“ belohnt.
Auch die Schülerinnen und Schü-
ler der fünften Klasse freuen sich
über die Auszeichnung: „Es ist toll,
dass wir regelmäßig in die Büche-
rei gehen können. Dort gibt es so
viele spannende Bücher, und jetzt
mit dem Bücherkoffer haben wir
noch mehr Auswahl!“, so die ein-
hellige Meinung.
Lehrerin Sarah Topp, die das Pro-
jekt betreut, begleitet die jungen
Leserinnen und Leser zur Büche-
rei. „Die Leseförderung ist uns
ein großes Anliegen. Die Zusam-
menarbeit mit der Bücherei St.
Saturnina bereichert unseren
Schulalltag enorm und unter-
stützt die Schülerinnen und Schü-
ler in ihrer Lesekompetenz. Die
Auszeichnung zeigt, dass unser
Konzept auf große Wertschätzung
trifft“, erklärt sie.

Sarah Topp, die Schülerinnen An-Sarah Topp, die Schülerinnen An-Sarah Topp, die Schülerinnen An-Sarah Topp, die Schülerinnen An-Sarah Topp, die Schülerinnen An-
nika Grau und Emily Fischer, Schul-nika Grau und Emily Fischer, Schul-nika Grau und Emily Fischer, Schul-nika Grau und Emily Fischer, Schul-nika Grau und Emily Fischer, Schul-
sekretärin und ehrenamtliche Bü-sekretärin und ehrenamtliche Bü-sekretärin und ehrenamtliche Bü-sekretärin und ehrenamtliche Bü-sekretärin und ehrenamtliche Bü-
chereileiterin Sandra Grau (ste-chereileiterin Sandra Grau (ste-chereileiterin Sandra Grau (ste-chereileiterin Sandra Grau (ste-chereileiterin Sandra Grau (ste-
hend v.l.) freuen sich mit Kindernhend v.l.) freuen sich mit Kindernhend v.l.) freuen sich mit Kindernhend v.l.) freuen sich mit Kindernhend v.l.) freuen sich mit Kindern
der fünften Klasse über das Ge-der fünften Klasse über das Ge-der fünften Klasse über das Ge-der fünften Klasse über das Ge-der fünften Klasse über das Ge-
schenk von Jana Potthast (r.) vomschenk von Jana Potthast (r.) vomschenk von Jana Potthast (r.) vomschenk von Jana Potthast (r.) vomschenk von Jana Potthast (r.) vom
Kreis Höxter.Kreis Höxter.Kreis Höxter.Kreis Höxter.Kreis Höxter.

Die „Bücherei to go“ steht nicht
nur den Fünftklässlern, sondern
allen interessierten Schülerinnen
und Schülern der Schule offen. An
festgelegten Terminen können sie
gemeinsam mit ihren Lehrern in
einer großen Pause die Bücherei
besuchen und neue Bücher aus-
leihen. Dabei unterstützen Schü-
lerinnen der zehnten Klasse den
Ausleihprozess.
Schulleiterin Christin Johlen freut
sich über die erfolgreiche Koope-
ration und betont: „Die „Büche-
rei to go“ soll weiterhin dazu bei-
tragen, die Lesekompetenz der
Schülerinnen und Schüler zu för-
dern und ihr Interesse am Lesen
zu steigern.“
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Leben mit Demenzerkrankten
So können pflegende Angehörige mit herausforderndem Verhalten besser umgehen
Etwa 1,8 Millionen Menschen in
Deutschland leben nach Angaben
der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft mit einer Demenz. Das be-
deutet, dass kognitive Fähigkei-
ten wie Erinnerung, Orientierung,
Urteils- und Planungsvermögen
sowie soziale Fähigkeiten immer

mehr verloren gehen. Für pflegen-
de Angehörige ist das oft eine un-
geheure Herausforderung, denn
sie werden mit einer Vielzahl von
unerwarteten, oft belastenden
Verhaltensweisen konfrontiert.
Die Erkrankten wiederholen stun-
denlang dieselbe Frage, laufen

weg, erheben scheinbar unsinni-
ge Anschuldigungen oder werden
sogar aggressiv.
Fachkundige Beratung einholenFachkundige Beratung einholenFachkundige Beratung einholenFachkundige Beratung einholenFachkundige Beratung einholen
Pflegepersonen brauchen dann
viel Geduld und Frustrationstole-
ranz - aber auch ganz praktische
Tipps. Hier kann oft eine Pflege-

beratung helfen. Dafür können
sich Angehörige zum Beispiel un-
ter der kostenfreien Rufnummer
0800/101 88 00 an die unabhän-
gige compass private Pflegebera-
tung wenden, Privatversicherte
erhalten auch Hausbesuche. Die
Profis versuchen zunächst, Ver-
ständnis für die Situation des Er-
krankten zu schaffen. „Menschen
mit Demenz sind je nach Grad der
Erkrankung nicht in der Lage, das
gesprochene Wort zu verstehen,
einzuordnen oder zu behalten. Sie
können oft nicht mehr zwischen
Gegenwart und Vergangenheit
unterscheiden oder ihre Lebens-
realität als solche erkennen“, er-
klärt Pflegeberater Gerald Heuft.
„Aggressives Gebaren, Anschul-
digungen und Vorwürfe sind dann
oft Ausdruck der eigenen Hilflo-
sigkeit und Frustration und soll-
ten, auch wenn diese emotional
verletzend sind, nicht persönlich
genommen werden“. Um positi-
ven Einfluss auf den Erkrankten
zu nehmen, käme es natürlich
immer auf die individuelle Situa-
tion an. Doch generell gelte: Struk-
turierte Abläufe, wenig Verände-
rung und eine ruhige, empathi-
sche Ansprache tragen zu einem
harmonischen Miteinander bei.
Lieblingsaktivitäten des Demenz-
patienten sollten so lange wie
möglich weiter stattfinden.
Mehr Sicherheit im HaushaltMehr Sicherheit im HaushaltMehr Sicherheit im HaushaltMehr Sicherheit im HaushaltMehr Sicherheit im Haushalt
schaffenschaffenschaffenschaffenschaffen
Um gefährliche Situationen oder
Verlorengehen zu vermeiden, sind
einige Anpassungen im Haushalt
nützlich - Tipps dazu gibt es auch
unter www.pflegeberatung.de. So
kann eine Abschaltautomatik am
Herd Brände verhindern. Gefähr-
liche Substanzen, Medikamente
und Geräte sollten immer wegge-
schlossen werden. Um Stürze beim
nächtlichen Umherwandern zu
vermeiden, lassen sich wichtige
Wege mit Bewegungsmeldern
oder Nachtlichtern ausstatten.
Außerdem helfen Piktogramme
oder Bilder bei der Orientierung.
Demenzerkrankte, die zum Weg-
laufen neigen, sollten immer Na-
mensschilder in der Kleidung so-
wie Zettel mit Adresse und Han-
dynummer der Angehörigen in den
Taschen haben. (djd)
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Unabhängige Überprüfung von Hörgeräten:
Ein wichtiger Schritt für besseres Hören

Eine erschreckende Zahl: Fast
200.000 Menschen in Deutschland
tragen ihre verordneten Hörgerä-
te nicht. Diese liegen dann jahre-
lang ungenutzt in der Schublade
und die Menschen verbleiben in
einem geminderten Hörzustand.
Häufig berichten Betroffene, dass
der Klang nicht ihren Erwartun-
gen entspricht oder die neuen
Höreindrücke ungewohnt sind.
Experten warnen jedoch davor,
auf das Tragen von Hörgeräten
zu verzichten. Studien zeigen,
dass eine unzureichende Hörver-
sorgung das Sprachverständnis
weiter verschlechtern und das
Risiko für kognitive Beeinträch-
tigungen, einschließlich Demenz,
erhöhen kann. Zudem kann sozi-
aler Rückzug die Folge sein, da
Gespräche zunehmend anstren-
gender werden.
Eine mögliche Lösung bietet OH-
WERK Hörgeräte in Bad Driburg,
die eine umfassende Überprüfung
der Hörgeräte vornehmen. Ziel
dieser Untersuchungen ist es, die
Geräte individuell anzupassen
und das Hörerlebnis zu optimie-
ren. Dabei werden sowohl tech-
nische Parameter als auch der
Sitz und die persönliche Hörge-
wohnheiten der Nutzer berück-
sichtigt. Regelmäßige Anpassun-
gen können dazu beitragen, Ver-
änderungen des Hörvermögens
rechtzeitig zu erkennen und zu
kompensieren.
Optimierung durch unabhängigeOptimierung durch unabhängigeOptimierung durch unabhängigeOptimierung durch unabhängigeOptimierung durch unabhängige
Hörgeräte-ÜberprüfungHörgeräte-ÜberprüfungHörgeräte-ÜberprüfungHörgeräte-ÜberprüfungHörgeräte-Überprüfung
Bereits kleine Veränderungen in
der Einstellung der Hörgeräte kön-
nen einen erheblichen Unterschied
machen:

• Ein natürlicherer und angeneh-
merer Klang,

• Verbesserung des Sprachver-
ständnisses,

• Reduzierung störender Neben-
geräusche,

• Allgemeine Optimierung des
Hörerlebnisses.

Das Team in Bad Driburg setzt be-
währte Testverfahren ein, um eine
präzise Anpassung der Hörgeräte
zu ermöglichen. Dabei kommen
innovative Messmethoden zum
Einsatz, die das Hörvermögen de-
tailliert analysieren und individu-
elle Klangprofile erstellen. Zudem
können die Experten prüfen, ob
für den Nutzer ein erneuter An-
spruch auf eine neue Hörgeräte-
generation durch die Krankenkas-
se besteht. Neue Modelle bieten
oft fortschrittliche Funktionen wie
automatische Klangregelung, ver-
besserte Störgeräuschfilter oder
drahtlose Verbindungsmöglichkei-
ten, die den Hörkomfort erheblich
steigern können.
OHRWERK arbeitet unabhängig
und bietet eine neutrale Beurtei-
lung der aktuellen Versorgungssi-
tuation. Da kein Verkaufsdruck
besteht, können sich Betroffene
darauf verlassen, dass das volle Po-
tenzial ihrer Hörgeräte genutzt wird.
Fachleute betonen, dass eine opti-
mierte Hörversorgung nicht nur das
Sprachverstehen verbessert, sondern
auch das allgemeine Wohlbefinden
steigert. Eine sichere Teilnahme am
Straßenverkehr, ein selbstbewuss-
tes Auftreten in sozialen Situatio-
nen und ein besseres Miteinander
mit Familie und Freunden sind
weitere positive Effekte.
Neben der technischen Optimie-

rung bieten viele Hörakustiker Schu-
lungen zum richtigen Umgang mit
den Geräten an. Nutzer lernen, wie
sie ihre Hörgeräte optimal pflegen
und warten, um eine lange Lebens-
dauer und gleichbleibend hohe
Klangqualität zu gewährleisten.
Experten raten daher dazu, eine

unabhängige Überprüfung der ei-
genen Hörgeräte in Betracht zu
ziehen. Ein einfacher Termin kann
oft den entscheidenden Unter-
schied machen und dazu beitra-
gen, dass Betroffene wieder aktiv
am gesellschaftlichen Leben teil-
nehmen.
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Lehmputz als Trockenbausystem
So einfach geht wohngesundes Raumklima

Lehm gehört zu den ältesten Bau-
stoffen, die der Mensch nutzt. Was
unsere Vorfahren wohl instinktiv
ahnten, bestätigen die Erkennt-
nisse der Neuzeit: Die positiven
Auswirkungen dieses Naturbau-
stoffs auf das Raumklima und die
Luftqualität haben dem Lehmputz
seit einigen Jahren eine Renais-
sance beschert. Lehm reguliert die
Luftfeuchtigkeit, er absorbiert und
speichert Geruchs- und Schad-
stoffe. Die Luft wird ionisiert und
wirkt dadurch spürbar frischer.
Allergiker fühlen sich wohler und
die Gefahr der Ansteckung über
Tröpfcheninfektionen sinkt. Nach-
haltig und ökologisch ist Lehm
ebenfalls, denn die Herstellung
verbraucht extrem wenig Primär-
energie. Materialreste oder rück-
gebaute Lehmprodukte können
problemlos über Bauschutt oder
Hausmüll entsorgt werden.
Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei TTTTTa-a-a-a-a-
gengengengengen
Was manche Bauherren - egal ob
im Neubau oder in der Renovie-
rung - bisher noch davon abhält,

Eine angenehme und energiespa-Eine angenehme und energiespa-Eine angenehme und energiespa-Eine angenehme und energiespa-Eine angenehme und energiespa-
rende Wandheizung ist mit Lehm-rende Wandheizung ist mit Lehm-rende Wandheizung ist mit Lehm-rende Wandheizung ist mit Lehm-rende Wandheizung ist mit Lehm-
bauplatten, die ab Werk mit Hei-bauplatten, die ab Werk mit Hei-bauplatten, die ab Werk mit Hei-bauplatten, die ab Werk mit Hei-bauplatten, die ab Werk mit Hei-
zungsrohren vorbestückt sind,zungsrohren vorbestückt sind,zungsrohren vorbestückt sind,zungsrohren vorbestückt sind,zungsrohren vorbestückt sind,
schnell und einfach einzubauen.schnell und einfach einzubauen.schnell und einfach einzubauen.schnell und einfach einzubauen.schnell und einfach einzubauen.
Foto: DJD/NaturboFoto: DJD/NaturboFoto: DJD/NaturboFoto: DJD/NaturboFoto: DJD/Naturbo

Lehm in ihrem Haus einzusetzen,
ist der relativ hohe Aufwand für
den Auftrag von Lehmputzen so-
wie die langen Trocknungszeiten,
die den Baufortschritt hemmen.
Deutlich einfacher geht es mit in-
novativen Plattensystemen, wie
sie etwa Naturbo entwickelt hat.
Sie vereinen alle ökologischen
Vorteile von Lehmputz mit der
unkomplizierten Verarbeitung von
Trockenbausystemen. Auf vorge-
fertigten Plattenelementen aus
Holzweichfaser ist der Lehm
bereits mit einer Gewebearmie-
rung aufgebracht. Die Platten kön-
nen ohne umfangreiche Vorarbei-
ten und ohne den Einsatz größe-
rer Wassermengen verbaut wer-
den. Unter www.naturbo.de gibt
es dazu mehr Infos und Verarbei-
tungstipps. Auf Holzständer oder
Holzplatten erfolgt die Befesti-
gung durch Verschrauben, auf
Mauerwerk oder Gipsbauplatten
lassen sich die Elemente verkle-
ben. Auch Innen- und Trennwände
können mit entsprechenden Stän-
derkonstruktionen erstellt wer-
den. Die schnelle und einfache
Verarbeitung spart Geld, Zeit und
Material.
Passende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-Plattenelemente
für fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatz
Die Lehmputz-Plattenelemente
gibt es in verschiedenen Ausfüh-
rungen, etwa als reine Wandbe-
plankung oder als Innendämmung.
Wer sich die angenehme und en-
ergieeffiziente Wärme einer
Wand- oder Deckenheizung ins
Haus holen will, kann die Instal-
lation von Flächenheizung und
Lehmputz in einem Arbeitsgang
durchführen. In spezielle Platten-
elemente sind bereits Heiz-/Kühl-
rohre eingelassen, die mit klassi-
schen Presskupplungen verbun-
den werden. (DJD)
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Hier findet der Regen seinen Weg
Flächen wieder entsiegeln mit versickerungsfähigen Betonpflastersteinen
Die starke Flächenversiegelung in
Deutschland bereitet zunehmend
Sorge. Der Grund: Da der Anteil
bebauter Bereiche kontinuierlich
wächst, können Niederschläge
nicht mehr ungehindert ins Erd-
reich versickern. Wenn es jedoch
zu einem Starkregen kommt, muss
die Kanalisation in kurzer Zeit
enorme Abflussmengen aufneh-
men - und ist damit häufig über-
fordert. Es drohen Überflutungen.
Da eine beliebige Erweiterung der
Kanalnetze aus verschiedenen
Gründen vielerorts nicht machbar
ist, sind andere Lösungen gefragt.
Ein möglicher Weg ist es, Flächen
in urbanen Siedlungsbereichen
wieder zu entsiegeln und somit
den Kreislauf aus Niederschlag,
Versickerung und Verdunstung zu
unterstützen.

Betonsteine für entsiegelte Flä-Betonsteine für entsiegelte Flä-Betonsteine für entsiegelte Flä-Betonsteine für entsiegelte Flä-Betonsteine für entsiegelte Flä-
chenchenchenchenchen
Bei der Entsiegelung von Flächen
können bereits einfache Maßnah-
men einen Unterschied bewirken.
Dazu können auch private Haus-
eigentümer beitragen -
beispielsweise, wenn sie Einfahr-
ten, Pkw-Stellplätze, Terrassen
und andere Bereiche nicht versie-
geln, sondern dem Regenwasser
einen Weg ins Erdreich ermögli-
chen. Dazu eignen sich versicke-
rungsfähige Pflasterbefestigun-
gen aus Beton, sagt Dietmar
Ulonska, Geschäftsführer des Be-
tonverbandes Straße, Landschaft,
Garten (SLG): „Dabei handelt es
sich um ein zeitgemäßes, tech-
nisch ausgereiftes Element einer
dezentralen Regenwasserbewirt-
schaftung in Siedlungsgebieten.“

Selbst wenn aufgrund der Boden-
struktur keine Versickerung des
Regenwassers in tiefere Boden-
schichten oder bis ins Grundwas-
ser möglich ist, können diese
Pflasterflächen zu einer Entlastung
der Kanalisation, insbesondere
bei Starkregenereignissen, bei-
tragen.
Nachhaltige Gestaltung mit Be-Nachhaltige Gestaltung mit Be-Nachhaltige Gestaltung mit Be-Nachhaltige Gestaltung mit Be-Nachhaltige Gestaltung mit Be-
tontontontonton
Zusätzlich zu den ökologischen
Vorteilen sind versickerungsfähi-
ge Pflasterbefestigungen auch fi-
nanziell lohnend. Denn zahlrei-
che Kommunen sind dazu über-
gegangen, die Abwassergebühr
gesplittet zu berechnen. Dabei
berücksichtigen sie, ob Flächen
rund ums Haus die Niederschläge
versickern lassen. Neben Nach-
lässen bei den Abwassergebüh-

ren gewähren einige Kommunen
auch finanzielle Zuschüsse, wenn
Immobilienbesitzer vorhandene
Bereiche wieder entsiegeln. Un-
ter www.betonstein.org etwa gibt
es weitere Informationen zu ver-
sickerungsfähigen Pflastersteinen.
Doch nicht nur in dieser Hinsicht
ist Betonstein nachhaltig: Die de-
zentrale Fertigung mit kurzen
Transportwegen, die Langlebig-
keit sowie ein hoher Recycling-
anteil machen das Baumaterial
ökologisch attraktiv. Zudem bie-
tet es vielfältige Möglichkeiten
für die Gestaltung des Gartens,
von der Pflasterung über Trocken-
mauern bis hin zur Pflanzelemen-
ten. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
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Baustart für die Umlegung
des Kirchwegs in Haaren
Haaren. Die Bauarbeiten zur Ver-
legung der Straße „Kirchweg“ in
Haaren haben begonnen, zunächst
ohne Einschränkungen für den
Straßenverkehr.
Zentraler Bestandteil des Projek-
tes ist der barrierefreie Ausbau
der Bushaltestelle an der Grund-
schule. Durch die Verlegung der
Straße erhalten Busse eine bes-
sere Zufahrt zur Schule, was die

Verkehrssituation vor Ort erheb-
lich verbessern wird.
In einem ersten Bauabschnitt
startet die Maßnahme mit Baum-
fällarbeiten, danach erfolgt der
Bau der neuen Straße. Der erste
Abschnitt soll bis Mai abgeschlos-
sen sein. Erst nach der Fertigstel-
lung wird die geplante Bushalte-
stelle ausgebaut, danach wird der
alte Kirchweg zurückgebaut.

In einem weiteren Schritt plant
die Stadt in diesem Bereich ei-
nen Mehrgenerationenpark.
Das Projekt wird im Rahmen des
Förderprogramms „Dorferneue-
rung“ des Landes Nordrhein-
Westfalen mit rund 146.000 Euro
unterstützt. Ziel ist es, den Orts-
kern harmonisch zu gestalten und
die Infrastruktur nachhaltig zu
verbessern.
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Bedarf an Fachpersonal steigt weiter
Ausbildung und Karriere in der stark wachsenden Fitness- und Gesundheitsbranche
Die Menschen in Deutschland le-
gen zunehmend Wert auf Fitness
und Gesundheit. Eindrucksvoller
Beleg ist die stark gestiegene
Zahl der Mitglieder in Fitness- und
Gesundheitsanlagen. Dadurch
wächst auch der Personalbedarf
in der Branche - wer sich entspre-
chend qualifiziert, hat ausgezeich-
nete berufliche Perspektiven.

Optionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zur
Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-
und Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstraining
Denn den Fachkräften -
beispielsweise den Trainerinnen
und Trainern - kommt hier eine
entscheidende Rolle zu. Sie tra-
gen maßgeblich zum Trainingser-
folg bei und motivieren die Mit-
glieder in Fitness- und Gesund-
heitsanlagen langfristig. Das gut
ausgebildete Fachpersonal muss
eine bedarfsgerechte und fun-
dierte Betreuung der Trainieren-
den sicherstellen können. Qua-
lifizieren können sich künftige
Fitness- und Gesundheitsexper-
ten beispielsweise an der staat-
lich anerkannten Deutschen
Hochschule für Prävention und
Gesundheitsmanagement (DHf-
PG). Sie bietet sieben duale Ba-
chelor-Studiengänge, vier Mas-
ter-Studiengänge, ein Graduier-
tenprogramm sowie über 100
Hochschulweiterbildungen in
den Bereichen Prävention, Ge-
sundheit, Ernährung, Fitness,
Sport und Informatik an. Zudem
können sich Interessierte auch
mit Lehrgängen der BSA-Aka-
demie nebenberuflich im Zu-
kunftsmarkt Prävention, Fitness
und Gesundheit qualifizieren
und weiterbilden. Unter
www.dhfpg-bsa.de gibt es mehr
Infos zu beiden Qualifizierungs-
möglichkeiten.

Mitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- und
Gesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut um
eine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegen
Zum Ende des Jahres 2023 konn-
ten die Fitness- und Gesundheits-
anlagen in Deutschland 11,3 Mil-
lionen Mitglieder verzeichnen.
Dieser Wert entspricht einem Zu-
wachs von über einer Million Mit-
gliedern im Vergleich zum Vorjahr,
wie die „Eckdaten der deutschen

Fitnesswirtschaft 2024“ zeigen -
eine Datenerhebung des DSSV, der
Prüfungs- und Beratungsgesell-
schaft Deloitte sowie der DHfPG.
Schon 2022 hatte es ein Plus von
einer Million Mitgliedern gegeben
- was allerdings noch zu einem Groß-
teil auf den Nachholeffekt nach der
Aufhebung der pandemiebedingten
Beschränkungen zurückgeführt
werden konnte. 2023 hat sich der
Wachstumstrend in gleicher Grö-
ßenordnung fortgesetzt. (DJD)

Fitness- und GesundheitsanlagenFitness- und GesundheitsanlagenFitness- und GesundheitsanlagenFitness- und GesundheitsanlagenFitness- und Gesundheitsanlagen
etablieren sich zunehmend als ele-etablieren sich zunehmend als ele-etablieren sich zunehmend als ele-etablieren sich zunehmend als ele-etablieren sich zunehmend als ele-
mentare Bestandteile der Gesund-mentare Bestandteile der Gesund-mentare Bestandteile der Gesund-mentare Bestandteile der Gesund-mentare Bestandteile der Gesund-
heitsversorgung. Entsprechend gutheitsversorgung. Entsprechend gutheitsversorgung. Entsprechend gutheitsversorgung. Entsprechend gutheitsversorgung. Entsprechend gut
muss die Ausbildung der Fachkräf-muss die Ausbildung der Fachkräf-muss die Ausbildung der Fachkräf-muss die Ausbildung der Fachkräf-muss die Ausbildung der Fachkräf-
te sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSA
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Dienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. März
Apotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur Residenz
Burgstraße 10, 33142 Büren, 02951/2384

Mittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. März
Amts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-Apotheke e e e e AttelnAttelnAttelnAttelnAtteln
Finkestraße 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642

Donnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. März
Westfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-ApothekeWestfalen-Apotheke
Eickhofferstraße 2, 33142 Büren, 02951/98310

Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
Aatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-Apotheke
Mittelstraße 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
Alme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-ApothekeAlme-Apotheke
Bahnhofstraße 22, 33142 Büren, 02951/98900

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Lange Straße 46, 33165 Lichtenau, 0529598620

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
HaarenerHaarenerHaarenerHaarenerHaarener-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adam-Opel-Straße 10, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren),
02957/9858990

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstraße 30, 59929 Brilon, 02961/966100

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Sintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-Apotheke
Forstenburgstraße 14, 33181 Bad Wünnenberg (Fürstenberg),
 02953/98980

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Diemeltal-ApothekeDiemeltal-ApothekeDiemeltal-ApothekeDiemeltal-ApothekeDiemeltal-Apotheke
Hauptstraße 30, 34431 Marsberg, 02992/97880

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
SälzerSälzerSälzerSälzerSälzer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Lange Straße 23, 33154 Salzkotten, 05258/940610

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Amts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-Apotheke e e e e AttelnAttelnAttelnAttelnAtteln
Finkestraße 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
HaarenerHaarenerHaarenerHaarenerHaarener-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adam-Opel-Straße 10, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren),
02957/9858990

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke im e im e im e im e im VVVVVolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Center
Bahnhofstraße 18, 59929 Brilon, 02961/6466

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Paderborner Straße 62, 33178 Borchen (Nordborchen),
05251/399931

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekHirsch-ApothekHirsch-ApothekHirsch-ApothekHirsch-Apotheke e e e e WWWWWestheimestheimestheimestheimestheim
Kasseler Straße 28, 34431 Marsberg (Westheim), 02994/96540

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Lange Straße 46, 33165 Lichtenau, 0529598620

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Drei Hasen Drei Hasen Drei Hasen Drei Hasen Drei Hasen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Westernstraße 27, 33098 Paderborn, 05251/22266

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstraße 30, 59929 Brilon, 02961/966100

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Sintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-Apotheke
Forstenburgstraße 14, 33181 Bad Wünnenberg (Fürstenberg),
02953/98980

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Sintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-Apotheke
Forstenburgstraße 14, 33181 Bad Wünnenberg (Fürstenberg),
02953/98980

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-Apotheke
Friedrichstraße 4, 59929 Brilon, 02961/8449

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke im e im e im e im e im VVVVVolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Center
Bahnhofstraße 18, 59929 Brilon, 02961/6466

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Lange Straße 46, 33165 Lichtenau, 0529598620

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke Schöne e Schöne e Schöne e Schöne e Schöne AussichtAussichtAussichtAussichtAussicht
Warburger Straße 93, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/64222

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Eringerfelder Straße 17, 33142 Büren (Steinhausen), 02951/5757

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekHirsch-ApothekHirsch-ApothekHirsch-ApothekHirsch-Apotheke e e e e WWWWWestheimestheimestheimestheimestheim
Kasseler Straße 28, 34431 Marsberg (Westheim), 02994/96540

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
HaarenerHaarenerHaarenerHaarenerHaarener-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adam-Opel-Straße 10, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren),
02957/9858990

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Amts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-Apotheke e e e e AttelnAttelnAttelnAttelnAtteln
Finkestraße 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bahnhofstraße 2, 34431 Marsberg, 02992/2402

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am BurghofApotheke am BurghofApotheke am BurghofApotheke am BurghofApotheke am Burghof
Bülberg 1, 34431 Marsberg, 02992/2634

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Matthäus-ApothekeMatthäus-ApothekeMatthäus-ApothekeMatthäus-ApothekeMatthäus-Apotheke
Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-Apotheke
Friedrichstraße 4, 59929 Brilon, 02961/8449

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Sintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-ApothekeSintfeld-Apotheke
Forstenburgstraße 14, 33181 Bad Wünnenberg (Fürstenberg),
02953/98980

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Amts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-Apotheke e e e e AttelnAttelnAttelnAttelnAtteln
Finkestraße 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
HaarenerHaarenerHaarenerHaarenerHaarener-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adam-Opel-Straße 10, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren),
02957/9858990

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke im e im e im e im e im VVVVVolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Center
Bahnhofstraße 18, 59929 Brilon, 02961/6466

Donnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. Mai
Apotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur ResidenzApotheke zur Residenz
Burgstraße 10, 33142 Büren, 02951/2384

Freitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. Mai

Apotheke am BurghofApotheke am BurghofApotheke am BurghofApotheke am BurghofApotheke am Burghof
Bülberg 1, 34431 Marsberg, 02992/2634

Samstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. Mai
Aatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-ApothekeAatal-Apotheke
Mittelstraße 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003

Sonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. Mai
Matthäus-ApothekeMatthäus-ApothekeMatthäus-ApothekeMatthäus-ApothekeMatthäus-Apotheke
Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

E-Rezept: Folgen für die Steuererklärung
Zum 1. Januar 2024 wurde das
elektronische Rezept, abgekürzt
E-Rezept, flächendeckend einge-
führt. Gesetzlich Versicherte er-
halten nun von Kassenärzten kei-
ne rosa oder grünen Rezepte in
Papierform mit Verordnungen
mehr. Stattdessen werden ver-
schreibungspflichtige und nicht
verschreibungspflichtige Medika-
mente digital verordnet. Die Da-
ten können dann elektronisch von
den Apotheken durch Vorzeigen
der Krankenkassenkarte oder E-
Rezept-App abgerufen werden, um
die entsprechenden Medikamen-
te an die Patienten auszuhändi-
gen. Dieses neue Prozedere hat
jedoch Auswirkungen auf die Nach-
weispflicht für das steuerliche Ab-
setzen von Krankheitskosten.

Krankheitskosten sind steuerlichKrankheitskosten sind steuerlichKrankheitskosten sind steuerlichKrankheitskosten sind steuerlichKrankheitskosten sind steuerlich
absetzbarabsetzbarabsetzbarabsetzbarabsetzbar
Wer künftig in der Steuererklä-
rung seine Krankheitskosten als
außergewöhnliche Belastungen
absetzen möchte, steht vor einem
Problem. „Bisher mussten die
ärztlichen Verordnungen beim Fi-
nanzamt eingereicht werden,
wenn sie das Finanzamt anfor-
dert“, erklärt die Lohnsteuerhilfe
Bayern (Lohi). Dies ist jetzt aber

nicht mehr möglich. Rechtzeitig
zum Jahreswechsel hat sich die
Finanzverwaltung zum Glück mit
der Frage befasst, wie die künfti-
ge Nachweisführung für die Fi-
nanzämter aussehen soll.

Neuregelung für künftige SteuerNeuregelung für künftige SteuerNeuregelung für künftige SteuerNeuregelung für künftige SteuerNeuregelung für künftige Steuer-----
erklärungenerklärungenerklärungenerklärungenerklärungen
Anstatt von Papierrezepten kön-
nen nun die gesammelten Kas-
senbelege der Apotheken oder
Rechnungen von Online-Apothe-
ken herangezogen werden. Dies
ist aktuell der einzige Nachweis,
der den Patienten bei Einlösung
von E-Rezepten zur Verfügung
steht. Künftig müssen jedoch auf
dem Kassenbeleg zusätzlich zum
Namen des Medikaments, des-
sen Preis und Zuzahlungsbetrag
auch die Art des Rezepts und der
Name der steuerpflichtigen Per-
son zwingend vermerkt sein.

Ausnahmeregelung für die Steu-Ausnahmeregelung für die Steu-Ausnahmeregelung für die Steu-Ausnahmeregelung für die Steu-Ausnahmeregelung für die Steu-
er 2024  er 2024  er 2024  er 2024  er 2024  
Zugunsten aller Patienten hat das
Bundesfinanzministerium in sei-
nem Schreiben vom 26.11.24 für
das Jahr 2024 eine Nichtbean-
standungsregelung getroffen. Die-
se besagt, dass das Finanzamt bei
Belegen für das vergangene Jahr

ausnahmsweise nicht beanstan-
det, wenn der Name des Steuer-
pflichtigen fehlt. Übergangsweise
werden solche unvollständigen
Kassenbelege für das Steuerjahr

2024 vom Finanzamt anerkannt.
Dem Steuerabzug von Krankheits-
kosten steht somit nichts mehr
im Weg. (Quelle: Lohnsteuerhilfe
Bayern e.V.)
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