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35. Jahrgang

Trockenes
Wetter und
gute Laune

Rosenmontagszugin
Firstenberg lief wie
am Schniirchen

Firstenberg - (CZ) Dass Firs-
tenberg eine Karnevalshoch-
burg ist, zeigte sich erneut zum
diesjdhrigen Rosenmontag. Mit
einem groBen Aufgebot eigener
Wagen und FuBgruppen - sémt-
liche Funkengarden des FCC
sowie Musikziige und -kapel-
len aus Firstenberg, Leiberg
und Haaren - zeigte sich der
FCC bestens vorbereitet. AuBer-
dem konnten wieder viele Grup-
pen aus der Umgebung fiir das
narrische Treiben gewonnen
werden.

Fortsetzung auf Seite 2  Bunte Vielfalt — Motto des Chor-Wagens. Fotos: C.Zaragoza
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Fortsetzung der Titelseite

Den Anfang machten Fussgruppen
nach der Schlisseliibergabe an
Janis I. Lange und dem Start-Ge-
dicht der schmucken Kinderprin-
zessinnen Laura Il. Gumenjuk und
Finja I. Scharfen, die im Herbst
2022 von ihren Mitschiilern und
Mitschiilerinnen zum 51. Kinder-
regentinnen-Paar des FCC ge-
wahlt worden waren. Zugorgani-
sator Christian Haiduck: ,Wir be-
griiBen Wagen und Gruppen aus
Leiberg, Nordborchen, Essentho,
Geseke, Atteln, Haaren, Bad Wiin-
nenberg und Stukenbrock.” Auch
Bad Wiinnenbergs Biirgermeister
Christian Carl, dem gerade noch
rechtzeitig sein Vorgénger Land-
rat Christoph Rither zur Seite
sprang und Ortsvorsteher Reimund
Glinter waren mit von der Partie,
unterstitzt von Jubelprinz Sven I.
Miiller sowie ehemaligen Prinzen
des FCC. Der schmucke Komitee-
wagen hatte noch kurz zuvor eine
Rundum-Erneuerung  erfahren:
Perfekte reliefartige Arbeiten aus
dem Firstenberger Malkreis konn-
ten erstmals vom Narrenvolk in
Augenschein genommen werden.
Prinz Janis I. Lange hatte gemein-
sam mit seiner gesamten Crew
bereits im Oktober mit den Arbei-
ten fUr den Prinzenwagen begon-
nen. ,Ein toller Bauwagen unter
seiner Leitung mit kessen Schil-
dern und flotten Spriichen,” sagt
Prasident Uwe Feddermann und
zeigt auf das Stop-Symbol. ,Das
passt auch irgendwie in diese
Zeit."

Es gab jede Menge Fantasievol-
les zu sehen und zu bejubeln.
Die einen hatten sich farben-
prachtig und mit viel Schminke
in Schale geworfen. Anderen ge-
ntigte ihr Trainings-Outfit mit ei-

Prinz Janis . Lange mit Tanzmariechen Charlotte Werny im schicken Bauwagen

nigen narrischen Accessoires, um
die Blicke auf sich zu lenken. So
zum Beispiel die 1. und 2. Da-

Achtung, der Nachwuchs ist , be-
waffnet”! Kleine Piratinnen, ge-
riistet fiir die groBe Fahrt

men-Mannschaft des BSV Fiirs-
tenberg, die sich in die FuBgrup-
pen eingereiht und ein kleines
Tor zur gelegentlichen Demonst-
ration spielerischer Qualitdten
im Schlepptau hatten. Ein echter
Hinkucker war eine ,Abordnung”
aus Atteln, Husen, Holtheim und
Lichtenau. Karin und ihre Freun-
dinnen waren als Vespa-Girls
angereist. ,Ich suche etwas aus,
zum Beispiel bei ebay-Kleinan-
zeigen, stelle es den Médels vor,
dann wird gekauft und spater
wieder verkauft. Echte Wieder-
verwertung, sozusagen”, erklart
mir Karin, dann macht sie
L, Tatit" und weiter geht es.

Am Ende fiihrte der narrische Zug
nach zweimaliger Vorbeifahrt am
Steinplatz Ecke PoststraBe zur

Stellvertretende Schiedsperson gesucht

Bad Winnenberg - Fir den Schied-
samtsbezirk der Stadt Bad Wiin-
nenberg ist die Stelle der stell-
vertretenden Schiedsperson neu
zu besetzen. Alle finf Jahre wird
dieses Amt vom Rat gewahlt.

Interessierte  Personen konnen
sich dieses Ehrenamt bewerben,
wenn sie nach ihrer Personlich-

l;

keit und ihrer Fahigkeit fiir das
Amt geeignet sind. Nach dem
Schiedsamtsgesetz fiir das Land
Nordrhein-Westfalen kann
Schiedsperson werden, wer die
Fahigkeit zur Bekleidung offentli-
cher Amter besitzt, nicht vorbe-
straft ist und nicht unter Betreu-
ung steht. Ferner soll die Schieds-

person nicht jiinger als 25 Jahre
und nicht alter als 75 Jahre sein
und ihren Wohnsitz im Schied-
samtsbezirk haben. Bewerbungen
von Menschen mit Migrationshin-
tergrund sind erwiinscht.

Bewerbungen konnen schriftlich
bei der Stadtverwaltung einge-
reicht werden. Weitere Auskiinfte

Schiitzenhalle, wo das narrische
Treiben praktisch nonstop weiter-
ging. Fir entsprechende Party-
stimmung sorgte in diesem Jahr
erstmals ,DJ Tobi Biermann”.
Fazit: Seit der Vereinsgriindung
vor 85 Jahren hat der Reiz des
Narrentums nichts an Attraktivi-
tat eingeb(ift. Mancher Wagen
hatte in diesem Jahr deutliche
Botschaften politischer Natur:
,One World-One Love” der Sint-
feld quer beat und der Sintfeld
chorporation wollte sich auch als
Friedensaufruf verstanden wissen.
Eine Fiirstenberger Gruppe kam
mit dem Motto ,Bunt ist meine
Lieblingsfarbe” daher, eine frohli-
che Aufforderung zu vorurteilsfrei-
er Begegnungen zwischen allen
Menschen.

erteilt das Ordnungsamt unter der
Telefonnummer 02953 709-31
oder per E-Mail ordnungsamt@
bad-wuennenberg.de.
Allgemeine Informationen  zur
Schiedsamtstatigkeit erhalten Sie
auch im Internet unter
www.schiedsamt.de und www.bds-
nrw.com
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Bewerbungen erbeten
bis zum 30. Juni

Stadt Bad Wiinnenberg sucht Anwarterinnen
und Anwarter fiir den Heimatpreis 2023

Der Heimatpreis ist finanziert tiber das Landes-Forderprogramm ,, Hei-
mat. Zukunft. Nordrhein-Westfalen. Wir férdern, was Menschen ver-

bindet.”

Bad Wiinnenberg -Auch in diesem
Jahr zeichnet die Stadt Bad Wiin-
nenberg wieder herausragendes
Engagement fiir die Region mit
dem Heimatpreis 2023 aus. Eh-
renamtlerinnen und Ehrenamtler,
Vereine und Institutionen aus dem
Stadtgebiet konnen sich bis zum
30. Juni fir den besonderen Preis
bewerben.

Entscheidende Kriterien sind Ak-
tivitdten oder Ideen, die in be-
sonderem MaBe zur Erhaltung von
Tradition, zur Pflege des Brauch-
tums, zur Erhaltung und Starkung
des regionalen Erbes bzw. der
Identitdt beitragen. Die Bedingun-
gen sowie das Anmeldeformular
gibt es auf der Internetseite der
Stadt Bad Wiinnenberg.

Die drei ausgewdhlten Preistra-
gerinnen und Preistrdger erhal-
ten Preisgelder in Hohe von 2.500
Euro, 1.500 Euro und 1.000 Euro.
Eine Fachjury aus Vertretern des
Rates, den Ortheimatpflegerinnen
und -pflegern sowie der Vorsit-
zenden des Familien-, Sport- und
Kulturausschusses  trifft eine Vor-
auswahl, die endglltige Entschei-
dung fallt dann im Rat der Stadt
Bad Winnenberg.

Das Bewerbungsformular ist bis
zum 30. Juni schriftlich oder per

E-Mail an die Stadt Bad Winnen-
berg, Liegenschaftsamt, Poststra-
Be 15, 33181 Bad Winnenberg,
zu richten. Fir alle Fragen rund
um den Heimatpreis und die Be-
werbung steht Herr Finger telefo-
nisch unter 02953/709-23 oder per
E-Mail, Martin.Finger@bad-
wuennenberg.de, zur Verfigung.

LOKALES AUS BAD WUNNENBERG I

Lange Strasse 94, Bad Driburg
Konigsplatz 18, Paderborn

© 05253-8689518

@ 05251-1474799
\ ‘. © 0177-7544398
BARAUSZAHLUNG SOFORT -

Wir zahlen falre Preise

WIR HABEN WIEDER FUR SIE GEOFFNET.

* Gold-Miinzen ¢ Gold-Schmuck ¢ Diamanten ¢ Platin ¢ Zinn
* Silber-Schmuck ¢ Silber-Miinzen ¢ Silber-Besteck (80er, 90er, 100er)

* Keine Verkaufsverpflichtung ¢ Ehrliche Beratung: * 100% seriés und diskret

Hochzeitsmesse am 2. April

Kleine Messe mit allem, was dazu gehort

Furstenberg - (CZ) Messeorgani-
sator Viktor Dik aus Firstenberg
hat sich mit einem Tischverleih
ein zweites Standbein aufgebaut.
Er hatte die Idee, auch anderen
kleineren Unternehmen die Mdg-
lichkeit zu geben, sich zu einem
erschwinglichen Preis zu prasen-
tieren und damit einen Nerv ge-
troffen. ,Wir haben viele Dienst-
leistungen rund um Hochzeiten,
Jubilden und andere Feierlichkei-
ten dabei,” sagt er und zahlt auf:
,Es werden sich eine Trauredne-
rin, ein DJ, eine Sangerin, eine
Hochzeitsplanerin, eine Tanzschu-
le, Foto- und Videografie sowie

Veranstaltungstechnik prasentie-
n.” Man/frau darf sich auBer-
dem auf Brautmoden freuen, auf
Dekorationen sowie auf Torten
und Wein. Ein Fotobox-Verleih,
Papeterie und Beauty sind
ebenfalls vertreten und natiirlich
Viktor Diks Tischverleih (runde
Banketttische).
.Es gibt viel zu sehen und zu erle-
ben. Zu jeder vollen Stunde ist

eine Uberraschung geplant”, freut
sich der Organisator.
Am Sonntag, 2. April, in der

KulturScheunela, 11 bis 16 Uhr,
Eintritt 2 Euro. Das Team der KS1a
bietet Kaffee und Waffeln an.

Computer-Sehtest.
Bei uns ohne Termin mogllch .
Jederzeit kostenlos.

00 Wilken

Gestochen
scharf!

Augenoptik

Lange Str. 47 - 33165 Lichtenau

Clemens-August Wilken Telefon 05295-995659

Brillenmode
Kontaktlinsen
Sehberatung

Wir freuen uns auf Sie
Dienstag bis Freitag 9:00 - 18:00 Uhr

Augenoptikermeister Internet www.wilk

Gleitsichtglas-Spezialist

genoptik.de
E-Mail  info@wilken-augenoptik.de

it Samstag 10:00 - 12:00 Uhr
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Montag geschlossen.
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Martin Liebing offiziell verabschiedet

Bad Wiinnenberg - Die Feuerwehr
ist seine Leidenschaft. Nach elf Jah-
ren als Leiter der Freiwilligen Feu-
erwehr der Stadt Bad Winnenberg
wurde Martin Liebing in der letzten
Ratssitzung aus diesem Amt verab-
schiedet. Im vergangenen Jahr hat
er auf eigenen Wunsch seinen Riick-
tritt erklart.

Der Stadtbrandinspektor leitete in
den Jahren 2011 bis 2022 zahlrei-
che Einsétze und steckte unzahlige
Stunden Arbeit in die Ausbildung
junger Feuerwehrkréfte. Dabei leg-
te er stets Wert auf die Ausriistung
mit neuer Technik und setzte sich
fiir die Anschaffung neuer Geréte,
Fahrzeuge und die kontinuierliche
Weiterbildung der Wehren ein. Auf
seine Initiative geht beispielsweise
zurlick, dass in allen Ortsteilen ein
Loschfahrzeug mit Wassertank zur
Verfigung steht. Auch dernAufbau
einer Ortlichen Einsatzleitung hat
er maBgeblich entwickelt, sodass
GroBschadenslagen wie zum Bei-
spiel Unwetter direkt im Stadtge-
biet in der Einsatzzentrale koordi-
niert werden konnen.

,Martin hat die freiwillige Feuer-
wehr der Stadt Bad Wunnenberg
gepragt. Sein Engagement fir die
Stadt ist herausragend”, wiirdig-
te Birgermeister Christian Carl
den scheidenden Leiter und
scherzt: ,Er hat formlich fir die
Arbeit gebrannt”.

Verwaltung und Freiwillige Feuer-
wehr konnten stets auf Martin Lie-
bings 40-jahrige Erfahrung als
Feuerwehrmann im Stadtgebiet
bauen. Bereits als 13-jahriger trat
der heutige Trager eines Feuer-
wehr-Ehrenzeichens des Landes
NRW in Gold in die Jugendfeuer-
wehr des Léschzuges Bad Wiin-

l.

Andreas Luig, Biirgermeister Christian Carl, Marcus Siekaup und Ordnungsamtsleiter Hermann Mersch (v.1.)
bedanken sich fiir die gute Zusammenarbeit und den enormen Einsatz von Martin Liebing (2.v.r.)

nenberg ein. ,Die Liste an Fort-
bildungen und Auszeichnungen ist
zu lang, um sie alle aufzuzahlen”,
berichtet Christoph Hesse, Pres-
sesprecher der freiwilligen Feuer-
wehr. Auch die Herausforderun-
gen der Corona-Pandemie beglei-
tete Martin Liebing und sicherte
unter Einhaltung aller neuen Auf-
lagen und Regelungen stets den
Einsatz der freiwilligen Feuerweh-
ren im Stadtgebiet.

Die vorldufige Nachfolge teilen
sich Marcus Siekaup und Andreas
Luig bis zur nachsten Ernennung
des Feuerwehrleiters. Martin Lie-
bing bleibt weiter als aktives Mit-
glied dem Ldschzug Bad Wiinnen-
berg erhalten.

Ostern und die Sache mit
dem Osterhasen

JImmer dieses Marchen von dem
Hasen, der die Eier bringt”,
scheint die eine Henne der ande-
ren zuzuraunen.

Das Federvieh winscht (trotzdem)
Frohe Ostern und auBerdem viel
Gliick bei der Suche nach dem
Osterhasen und ,seinen” Eiern.

«Warum halt sich eigentlich hartnéckig das Geriicht, dass der Hase die
Ostereier bringt?”. Foto: C.Zaragoza
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Projektwoche ,Nachhaltiges Leben!”

Initiative in der KS1a verspricht
Interessantes und Kreatives rund um das Thema Miillvermeidung

Furstenberg - (CZ) Alle sprechen
davon, doch der Alltag zeigt:
Immer noch produzieren wir leicht
vermeidbare Millberge. Nachhal-
tiges Leben setzt die Entwicklung
eines BewuBtsein voraus. Eine
Baumfithrung bietet gesellige
Gelegenheit, wertvolle und ge-
schichtentrachtige Baume in Fiirs-
tenberg zu erwandern, zu bestim-
men und in ihre Mythen einzu-
tauchen.

Kleidung ist Ausdruck der Persén-
lichkeit. Hdufig fristen abgetra-
gene Lieblingsstiicke fristen ihr
Dasein mit Rissen oder Lochern
ganz hinten im Schrank. Davon
lassen sich aber schéne neue Din-
ge zaubern - plétzlich ist die alte
Bluse zum Beispiel eine schicke
Handtasche.

Speisereste fallen beinahe tdg-
lich an, viele Kihlschranke (ver-
)bergen Topfchen und Tellerchen,
die dann doch keiner mehr be-
achtet. SchlieBlich landet alles im
Miilleimer. Tipps zur besseren Pla-
nung und weiteren Verarbeitung
sind schnell umgesetzt und auch
fur Kochmuffel kein Problem.
Tragbares und ehemals Trendiges
wandert in den Altkleidercontai-
ner, anstatt einer sinnvollen oder
kreativen Weiterverwendung zu-
gefiihrt zu werden. Kleidertausch

ist eine hervorragende Alternati-
ve zur (blichen Entsorgung.
Wertstofftonnen sind nicht nur L6-
sung, sondern leider auch Teil un-
seres Mull-Problems. Sie ,ermuti-
gen” uns, mehr zu kaufen, als no-
tig. Denn das Recyling von Plastik-
flaschen und -verpackungen beru-
higt das Gewissen. Das gilt in be-
sonderem MaBe fiir Shampoo,
Duschgel etc. Konsequent nachhal-
tig ware der Verzicht auf Flissigrei-
nigendes. Seifen leisteten schon
immer das Gleiche, brauchen aber
keine kiinstliche Zusatzstoffe und
kénnen bedarfsgerecht und haut-
gerecht selbst hergestellt werden.
Waschmittel und Haushaltsreiniger
konnen ebenfalls ohne viel Aufwand
aus der eigenen Kiiche kommen,
das zeigt der Workshop , Umwelt-
schutz vor!” schon seit 2021. Wah-
rend der Nachhaltigkeits-Woche
gibt es Gelegenheit, regelrecht mit-
zumischen und sich zu informieren.
Ostern steht vor der Tur: In der Os-
terhasen-Werkstatt wird dkologisch
gearbeitet und schlieBlich erklart
Demeter-Landwirt Reinold Pernotz-
ky in einem Vortrag, was biologisch-
dynamische Landwirtschaft ist.
Hier Daten und Termine im Uber-
blick:

So, 2. April: Baumfiihrung rund um
Flrstenberg mit Kerstin Blume-

Julia Mihlenbein — hier bei einer Prasentation von handgemachtem
Waschpulver im September 2022 — erklart Anliegen und Umsetzung.
Foto: C:Zaragoza

nau,  Startpunkt 14 Uhr
KulturScheunela, Wanderung ca.
zwei Stunden mit Mdglichkeit zum
anschlieBendem Kaffeetrinken in
der KulturScheunela*

Mo, 3. April: ,Abgetragenes Lieb-
lingsstlick trifft Handarbeit und
Phantasie”, Upcyclen von Stoff-
material mit Susanne Andres, ab
17 Uhr*

Mo, 3. April: ,Was vom Tage Ubrig
bleibt” - kreatives Kochen mit
Resten mit Cordula Zaragoza, ab
17 Uhr*

Di, 4. April: Kleidertauschborse fiir
Jugendliche und Erwachsene mit
Sabine Hecker, Julia MUhlenbein
und Bérbel Klaasen von 14 bis 18
Uhr (Annahme von Kleidung, Mo-
deschmuck, Accesssoires aus-

schlieBlich am 30. Marz 15 bis 17
Uhr)

Mi, 5. April: Osterhasen-Werk-
statt mit Ewa Kleinschnittger fiir

Sinnvestieren heif3t,
beim Portfolio auf Vielfalt

Zu setzen.

Entdecken Sie die vielfaltigen Anlage-
strategien von Deka Investments.

Investieren schafft Zukunft.

Mehr in lhrer Sparkasse
oder auf deka.de
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Kinder ab Grundschulalter von 10
bis 11.30 Uhr*

Mi, 5. April: Seifen-Workshop mit
Gudrun Harz von 14 bis 17 Uhr*

Do, 6. April: Herstellung von Pro-
dukten aus dem Workshop ,Um-
weltschutz vor!” von 15 bis 19
Uhr mit dem Workshopteam , Um-
weltschutz vor!”

Do, 6. April: Vortrag von Landwirt
Rainer Pernotzky ,Was ist biolo-
gisch-dynamische Landwirt-
schaft?” um 19 Uhr

*Teilnahme nur mit Anmeldung an
info@kulturscheunela.de mdg-
lich.

An allen Tagen Infotische zu vie-
len Themen der Nachhaltigkeit
und , Nimm-mich-mit”-Tisch mit
gut erhaltenen Haushaltswaren.

Sémtliche Spenden - speziell auch
aus der Kleidertausch-Borse -ge-
hen an den Tierschutzverein , Tie-
re in Not e.V." in Paderborn.

L]
] Sparkasse
Paderborn-Detmold

aDeka

Investments
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Pilgerreise mit Taracea
Jakobsweg fiihrt in den Stucksaal

Bad Wiinnenberg - Die ,Umwege
nach Santiago” fiihrten zumindest
musikalisch bis nach Bad Wiinnen-
berg, namlich in den ausverkauf-
ten Stucksaal des historischen
Spanckenhofes. Dort begriite die
Gruppe Kunst & Kultur zur Lieder-
Matinee das spanische Ensemble
Taracea.

Isabel Martin (Gesang/Percussion),
Belén Nieto (Bock- und Traversflo-
ten), Miguel Rodriganez (Kontra-
bass) und Ensembleleiter Rainer
Seiferth (Vihuela) nahmen die Be-
sucherlnnen regelrecht mit auf eine
stimmungsvolle Pilgerreise, auf der
Lieder vergangener Jahrhunderte
aus den spanischen Provinzen Ga-
lizien, Kastilien, Katalonien, dem
Baskenland und aus Frankreich er-
klangen. In den Mittelpunkt des
Pilgergeschehens riickte der le-
genddre Jakobsweg.

Die Musikerlnnen verstanden es auf
beeindruckende Weise Mittelalter,
Renaissance, Barock, mediterrane
Folklore und Moderne mit Anklan-
gen bis hin zu jazzartigen Improvi-

sationen spannungsvoll zu verbin-
den. Isabel Martins klare Gesangs-
stimme fihrte durch die Lieder der
Jahrhunderte in  verschiedenen
Sprachen. ,Ein hohes musikalisches
Niveau, das in keine Schublade

passt”, freut sich Kunst & Kultur-
Koordinator Jiirgen Franke mit sei-
nem Team.

Nach der von Anstrengungen und
Uberraschungen gepragten |, Reise”
inklusive geforderter Zugaben war

Gelungene ,Pilgerreise” im Spanchenhof mit Taracea.

Second-Hand-Basar
Frihjahr/Sommer

Schutzenhalle in

Bad Wiinnenberg als Markthalle

Bad Winnenberg - (CZ) ,Das ist
wieder einmal ein groBartiger Er-
folg”, sagt die ,Kassiererin”, der ich
ein Kinderblgelbrett fir 2,50 Euro
hinstelle und nach einer Zwischen-
bilanz der Veranstaltung frage. Ich
sehe formlich die Additionslisten -
hierr wird noch im Kopf gerechnet.
Wie immer ist alles perfekt organi-
siert. An der ,Klagemauer” sind
Schuhe und Schiihchen nach GroBen
aufgereiht, auf den Tischen Hosen,
Shirts, Jacken und Blusen nach Klei-
dergroBen. Es wird Spielzeug ebenso
gehandelt wie Fahrrdder, Babyaus-
stattung, Miitzen, Kappen und BU-
cher.

.Die Abgabe von Kindersachen aller
Art gleicht bei uns einem Friihjahrs-
putz”, erklart mir eine Mutter, die

I

ihre Tochter mitgebracht hat. Sie darf
sich anstelle von den abgegebenen
Sachen etwas aussuchen. Sie
wiinscht sich ein Bilderbuch und be-
kommt es. Ein anderer Dreikdse-
hoch hat die Qual der Wahl: Er muss
sich entscheiden, ob es das Tretauto
mit Anhénger wird oder doch der
Tret-Bagger. Angesichts der Note des
Sprosslings Ubt sich der Vater der-
weil in Geduld.

Die Atmosphére ist entspannt, es
duftet nach frisch gebackenen Waf-
feln, die neben Getranken zur Star-
kung angeboten werden.

Schon einmal vormerken: Am 4.
November findet der Basar fir die
Herbst/Winter-"Kollektion” statt.
Infos gibt es unter: secondhand
basarbwbg@t-online.de

L

ﬁre -
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die Kiichenstube des denkmalge-
schiitzten Gebaudes gewissermalen
das Ziel des Weges: Hier kredenzte
die Veranstaltergruppe zur Stérkung
eine pikante Pilgersuppe.
www.kuk-bad-wuennenberg.de

Biicher und Spielsachen suchen ein neues Zuhause. Foto: C.Zaragoza
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15 Jahre Yesterday-Event

Bad Wiinnenberg - ,Ich habe die
Sixties und die Jahrzehnte danach
gerockt, im Heute zwei Jahre ,,Pan-
demie-Kult-Party-Aus”  ertragen
und freue mich nun auf das Wie-
dersehen mit all meinen , Yester-
day-Freaks”, verkiindet DJ Jagger
alias Jirgen Franke schmunzelnd
im Hinblick auf die nunmehr 15.
Auflageund fligt hinzu: ,Die wil-
den 60er - wie sie rockten und
schockten!”

Und der ,Kunst & Kultur-Koordina-
tor" weils wovon er spricht. Er schaut
voller Tatendrang mit ,, 70plus” nach
vorn und lasst hier und da seine
erlebnisreiche Rockmusiker-Ara als
Sanger und Frontmann der Rock-
Bands ,Stamp Heat” und ,Scham-
los” Revue passieren.

So nimmt nun die musikalische
Zeitreise durch die 60er bis Anfang
der 70er Jahre wieder Fahrt auf.
Am 22. April ab 20 Uhr in der Event-
Kneipe ,Bei Wilms”, die dekoriert

mit Postern, Plattencovern, Fotos
und Raritdten aus Frankes person-
licher Sammlung fiir das entspre-
chende Nostalgie-Ambiente sor-
gen.

Zu héren sind Songklassiker aus
der ,Beat-Club”-Ara, der Flower-
Power-Zeit (iber Woodstock bis hin
zu Rock & Soul mit Jethro Tull, Deep
Purple, Led Zeppelin, James Brown
und unendlich mehr. Also: ,Hoch
vom Sofa und , Let's spend the night
together”, denn schlieBlich waren
wir doch ,Born to be wild” in jenen
Tagen!" Dieser Aufforderung sollte
man nicht widerstehen.

Es gibt auch etwas zu gewinnen:
Fiir das Festival ,Folk am Turm”
am 19. August verlost ,Kunst &
Kultur” Karten. Einfach Lieblings-
song der Stones an stonesfranke@
web.de (Stichwort: Yesterday) mai-
len. Die Story liest sich unter
www.kuk-bad-wuennenberg.de/
yesterday

\ 4 zahngut
g BADaWUNN BERG

DIE PRAXIS MIT HERZ

Kirchweg 8d, 33181 Bad Wiinnenberg

LOKALES AUS BAD WUNNENBERG I

Chormitglieder geehrt

Hubert Stratmann singt seit 65 Jahrenim Verein

Bad Winnenberg/Fiirstenberg - Am
12. Februar kam die Chorgemein-
schaft Bad Winnenberg und Firs-
tenberg im Gasthof Kaiser in Leib-
erg zur Generalversammlung zusam-
men. Schéner Programmpunkt war
die Ehrung langjahriger aktiver Mit-
glieder. Andreas Clausmeyer wurde
fur 40 Jahre, Johannes Wiedemeier
fiir 60 Jahre und Hubert Stratmann
fiir 65 Jahre aktiver Vereinsmitglied-
schaft ausgezeichnet. Stratmann und
Amtskollege Friedhelm Gdckede zie-
hen sich nun aus der aktiven Vor-
standsarbeit zurtick.

Die Geehrten erhielten Prdsente und
groBen Applaus von der versammel-
ten Chorgemeinschaft.

Seit Herbst des vergangenen Jahres
haben sich die beiden Chére Chor-
poration und Querbeet auf Frank
Bodemeyer als neuen Chorleiter ge-
einigt. Seine Wahl wurde nun in der

Versammlung offiziell  bestatigt.
Zudem gab es im Vorstand einige
Neuwahlen, so wurde Peter Auswitz
zum Zweiten Vorsitzenden, Sonja
Zumbrock zur Ersten Kassiererin und
Nadine Dahl zur Zweiten Schriftfuh-
rerin gewahlt.

Der Kassenbericht fiir das Jahr 2022
ergab eine positive Bilanz: Der Ver-
ein kann einen Gewinn von etwa
5000 Euro verzeichnen. Der Betrag
wird voraussichtlich in Kurse zur
Stimmbildung der Chormitglieder
investiert. Der Erste Vorsitzende
Norbert Salmen bedankte sich bei
allen aktiven Chormitgliedern fir ih-
ren Einsatz im Jahr 2022 und stellte
die geplanten Aktivitaten fiir das Jahr
2023 vor. Einzelheiten werden noch
bekannt gegeben. Ein Konzert zur
Osternacht am 8. April kann aber
schon in die Terminkalender einge-
tragen werden.

Praxisiibernahme / Praxiserdffnung

Zum 1.4,2023 ibernehme ich, Duc Van Nguy,
die Zahnarztpraxis von Herrn Dr. Winfried
Nolte & Peter Klima.

Die Praxis ,Zahnqut Bad Winnenherg -

Duc Van Nguy & Kollegen™ bietet Thnen in
gewohnter Umgebung ein erweitertes
Behandlungsspektrum mit dem Ihnen vertrauten
PraxisTeam. Sie erreichen uns wie gawohnt unter

der Telefonnummer:
Email
Sie gerne unsere Webseite

i, liber
aoder aber besuchen

Wir freuen uns, Sie weiterhin als Patienten
begriBen zu durfen!

Mail: pm@deln—zahndu!.dé
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Generalversammlung des Sportvereins
BSV 1921 Furstenberg e.V. hat gewahlt

Flrstenberg - Am 10. Marz traf
sich der BSV 1921 Firstenberg
zur Generalversammlung und
wahlte einen neuen Vorstand.
Einige Positionen des bisheri-
gen Vorstandes mussten neu
besetzt werden bzw. stellten
sich nicht mehr zur Wabhl.

Die bisherige 1. Vorsitzenden
Ursula Fischer stellte sich
bedauerlicherweise nicht mehr
zur Wahl.

An ihre Stelle tritt nun der bis
dato 2. Vorsitzende, Manuel
Risse. Auf die daraus resultie-
rende freie Position des 2. Vor-
sitzenden wahlten die anwe-
senden Vereinsmitglieder Da-
vid Strass, ein ganz neues Ge-
sicht im Verein.

Auch die Position der seit
einem Jahr im Amt stehen-
den 1. Kassiererin Melanie

Meiwes musste neu besetzt

frohliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wiinschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder ,hatten es”), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und

I

werden. An ihre
Stelle wurde
die bis dahin 2.
Kassiererin ~ Ni-
cole Willeke ge-
wahlt.

Alle Positionen
des geschafts-
filhrende  Vor-
stand sind damit
besetzt.

Des  Weiteren
wurden die Posi-
tionen des 2.
Geschaftsfih-
rers, bisher Bar-
bel Steiner und
fortan Chris Drii-
ke, und der
Posten des 2.
Schriftfihrers,
bisher Milena Norbel und ab
jetzt Christine Broer, neu be-
setzt,

Wein - nun das ware zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls ,...Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide” (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saBen,
ihn verraten wiirde. Wie ware
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wiisste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun wiirde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Spater erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb fir die Stnden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?
Grausam und unmenschlich. Naja,

Der neue Vorstand des BSV 1921 Fiirstenberg e.V.

Der Vorstand sieht sich fiir die
nachsten Jahre gut aufgestellt
und bedankt sich bei den aus-

immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Flr Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das gréBte
Fest im Kirchenjahr.

Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttauscht, dach-
ten ,jetzt ist alles vorbei”, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dachten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ahn-
lich... weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.

Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen  Christen. Wirklich?
Viele Mitbiirgerinnen und Mitbir-
ger traten aus den Kirchen aus -
zu viele Probleme mit dem ,Bo-

geschiedenen  Vorstandsmit-
gliedern fir ihre hervorragen-
de geleistete Arbeit.

denpersonal”? Vielleicht ist der
Gedanke ,Gott ist da!”, hin
und wieder prdsent, wenn es
plétzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tiir dffnet - und uns groBe
Dankbarkeit bewegt.

Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjdhrigen
Osterfest sein mag, wir wiin-
schen gesegnete, frohliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genieBen kénnen.

Herzliche GriBe

o

e

e =V
S

lhre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
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Am 22. Mérz ist Weltwasser-
tag. Ein Grund mehr fir die zehn
Wasserversorger im Kreis Pa-
derborn, fur mehr Wertschat-
zung flr unser Trinkwasser zu
werben. Denn der Klimawan-
del ist da, und mit ihm eine
sich anbahnende Trinkwasser-
krise, die wir in den letzten Jah-
ren auch im Kreis Paderborn
mitunter deutlich zu sptiren be-
kommen haben.

Deine Wasserpartner vor Ort
machen es vor: Die Wasserver-
sorger im Kreis Paderborn set-
zen sich bereits seit Jahren ge-
meinsam flir einen sorgsamen
Umgang mit unserem Trinkwas-
ser ein. Ziel der Wasserexper-
ten war und ist es, in der Be-
volkerung ein Umdenken beim
taglichen Gebrauch von Trink-
wasser zu erreichen und jede/n
Einzelne/n zu einem aktiven
Beitrag zu motivieren. Und das
nicht nur bei der zuverldssigen,
sicheren  Trinkwasserversor-

Aufruf der Wasserpartner vor Ort: Es

gung in Stadt und Kreis Pader-
born - bedeutet: iiber 300.000
Einwohner:innen, die durch mehr
als 2.300 Kilometer Versorgungs-
leitungen

zu ca. 76.000 Hausanschlissen
mit bestem Trinkwasser versorgt
werden -, sondern dariiber hin-
aus mit zahlreichen Aktionen,
Aufklarungsarbeit, Informationen
und Events.

Zeit fiir Veranderung: ,Du bist
der Wandel”

Doch was kann jede/r Einzelne
konkret tun? Infos und Ideen
dazu gibt es auf der Webseite
der Wasserpartner: ,Wir haben
hier schon einiges an Tipps zu-
sammengetragen”, erldutert Da-
niel Rohring, Geschaftsfiihrer der
Wasserwerke Paderborn. ,Von
Autowdsche bis Zdhneputzen
bieten wir viele praktische Ideen
fir einen bewussteren und spar-
samen Umgang mit unserem
Trinkwasser.”

Zudem lauft aktuell eine Verlo-

Anzeige

ist Zeit, zu handeln!

Gemeinsam fiir die Wertschatzung unseres Wassers (v.l.): Daniel
Rohring (Geschéftsfiihrer der Wasserwerke Paderborn), Markus Tolle
(Prokurist der Stadtwerke Lichtenau) und Olaf Merschmann (Betriebs-
leiter Fachbereich Tiefbau Stadt Delbriick)

sungsaktion, zu der Wasserspar-
tipps aller Art eingesendet wer-
den kénnen. Denn rund 80 Pro-
zent der durchschnittlich 125 Li-
ter Wasser pro Person und Tag
werden fir Dusche, WC und
Waschmaschine gebraucht, im
Sommer kommen fiir Gartenbe-

wadsserung etc. nochmal groBe
Mengen dazu.

,Es geht hier nicht einfach nur
um Wasser”, betont Daniel Roh-
ring. ,Es geht um das wichtigs-
te Lebensmittel dberhaupt:
Trinkwasser.” Mehr unter
www.deine-wasserpartner.de

DEINE-WASSERPARTNER.DE

ALTENBEKEN - BAD LIPPSPRINGE - BAD WUNNENBERG - BORCHEN - BUREN
DELBRUCK - HOVELHOF - LICHTENAU - PADERBORN - SALZKOTTEN - SCHLANGEN

DER WANDEL
BEGINNT HIER:
BEI DIR!

WERTSCHATZE TRINKWASSER.

0

DEINE
WASSERPARTNER
VOR ORT
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Malkreis Firstenberg zeigt aktuelle Arbeiten

Erste Kunstausstellung in der KulturScheunela

Furstenberg - (CZ) Kaum ist die
Galerieleiste nebst Zubehor in der
KulturScheunela angebracht, da
werden auch schon die ersten Bil-
der aufgehdngt. ,Es geht Schlag
auf Schlag”, hore ich, ,buchstéb-
lich in letzter Minute kamen aus-
reichend lange Galerieschniire
mit Haken an."” Jetzt ist der Stress
schon wieder vergessen, denn Pe-
ter Godde und Kunigunde Haver-
mann lassen zur Erdffnung der
Ausstellung die Anwesenden mit
einem kleinen Riickblick auf die
Historie an der Entwicklung des
Malkreises” teilhaben. 1988
entwickelte sich aus einem Kalli-
graphiekursus ein Malkursus. Lei-
terinnen und Leiter wechselten,
der Kreis blieb bestehen. Ausfli-
ge wurden unternommen, bei-
spielsweise nach Worpswede,
Hamburg oder zur ,Art Cologne”
in Koln. Die Teilnahme zum Be-
such von Sommer-Akademien wur-
de ermdglicht.

Der Malkreis hat Spuren hinter-
lassen, zum Beispiel in der Ver-
einswelt bei der Schitzenbruder-
schaft St.Meinolfus oder beim Fiirs-
tenberger Carnevals-Club. Zuletzt
waren beim Rosenmontagszug die
groBen Reliefarbeiten an einem der
Wagen des FCC zu bewundern. Zur

of

(v.l.) Margaret Riither, Ingrid Nolte, Birte Riither, Barbel Trusch, Kunigunde Havermann, Ksenia Trippel,
Bernhard Holtkamp und Andrea Unverzagt. Fotos: C.Zaragoza

Kirmes im Oktober zieht regelma-
Big eine Ausstellung Interessierte
an.

Aktuell hat der Kreis 15 Mitglie-
der aller Altersstufen. Sie treffen
sich in der Roten Schule, um ge-
meinsam zu malen, ins Gespréach
zu kommen, sich anregen zu las-
sen, Neues auszuprobieren.

Die Auseinandersetzung mit neu-
en Maltechniken bestimmt auch

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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den Schwerpunkt der Prasentati-
on in der KS1a: Auf die Leinwande
wurde aufbereitetes Marmormehl
aufgetragen, nach dem Trocknungs-
prozess aufgebrochen, dann mit
Sumpfkalk fixiert. AnschlieBend ist
die Farbe ins Spiel gekommen. So
sind Bildkompositionen von ganz
besonderem Reiz entstanden.

Besucherinnen und Besucher des
Wochenmarktes hatten im An-
schluss an den offiziellen Teil
ebenfalls Gelegenheit, sich die
Ausstellung anzuschauen. Die Ak-
tiven des ,Malkreises” sollen hier
namentlich genannt sein: Theo Brei-
denbach, Kunigunde Havermann,
Bernhard Holtkamp, Gisela Ker-
sebaum, Konrad Kluckert, Svetla-
na Krez, Alina Liicke, Ingrid Nolte,
Anna Riising, Birte Rither, Marga-

ret Rither, Ksenia Trippel (Salz-
kotten), Barbel Trusch und Christa
Willeke. Zu den Ausstellenden hat
sich Andrea Unverzagt hinzugesellt,
die ihre Papier-Falz-Arbeiten zeigt.

Farbkraft auf briichigen Unter-
grund: Dieses Werk ist von Ksenia
Trippel.

Fussballcamp in Firstenberg
Fussballschule OWL aus Verl gastiert zu

Pfingsten beim BSV

Flrstenberg - Der SC Verl Co-
Trainer Sergej Schmik gastiert
mit seinem Profi- Team am 28.
und 29. Mai in Fiirstenberg. Vie-
le Profis, unter anderem Ron

Schallenberg, Kapitdn des SC
Paderborn, sind dort zu Gast.
Die Anmeldung mit allen Infos
erfolgt dber die Seite:
www.besserkicken.de
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN |

~Abnehmen im Liegen” - Das neue Studio ,be in flow”
in Bad Driburg in der BrunnenstralBe 4 (im b-vier Hotel)
Tag der offenen Tiir am 22. April von 14 - 17 Uhr

Hort sich zu gut an, um wahr zu
sein? Das dachten sich die Griin-
derinnen von be in flow ,ABNEH-
MEN IM LIEGEN" Christiane En-
ciso und Britta Nolte-Byles auch
zuerst. Beide haben inzwischen
selbst je zwolf und zwanzig cm
Umfang verloren und sind vom Er-
folg des Programms Uberzeugt.
Christiane Enciso (langjéhrige Er-
fahrungen im Krankenhaus als
MTR) und Britta Nolte-Byles (Dipl.
Betriebswirtin und Trinkwasser-
Expertin) haben sich mit ihrer Fir-
ma ,be in flow GmbH" im Dezem-
ber selbstandig gemacht und
inzwischen mit Bad Driburg, Ge-
seke und Lippstadt ihr drittes Ge-
sundheits-Studio eréffnet.

Zum Tag der offenen Tir am 22.
April von 14 - 17 Uhr laden die
Inhaberinnen alle Interessierten
herzlich ein, das Studio in Bad
Driburg in der BrunnenstraBe 4,
kennenzulernen.

Ganzheitliches Konzept

Denn ,Abnehmen im Liegen” ist
nicht nur ein Standbein, auf das
die beiden gesundheitsbewussten
Frauen auf ihrem Weg hin zu ei-
nem ganzheitlichen Wohlfiihl-Kon-
zept bauen: Vortragsveranstaltun-
gen und Themenabende zu ganz-
heitlichem Gesundheits- und Stoff-
wechselcoaching sollen bei den ,be

Die Inhaberinnen Christiane En-
ciso und Britta Nolte-Byles

in flow”-Klienten das Bewusstsein
fir ein individuelles Wohlbefinden
scharfen und zu anhaltenden Be-
handlungserfolgen fiihren.
Korperumfang reduzieren
Christiane Enciso und Britta Nol-
te-Byles haben ,Abnehmen im
Liegen” selbst ausprobiert, ihren
Korperumfang reduziert und nach-
haltig abgenommen. Wie funktio-
niert das?

Es werden Pads mit Ultraschall-
gel auf die Problemzonen gelegt.
Der Ultraschall 6ffnet die Fettzel-
len, sie werden geleert und die
Haut gleichzeitig gestrafft. Die
dabei entweichenden Gifte und
Schadstoffe werden (iber das
Lymphsystem ausgeschieden. Der
Reizstrom fordert den Muskelauf-
bau. Eine Probeeinheit dauert 30
Minuten. Die tatsachliche Be-
handlungszeit schwankt zwischen
45 und 60 Minuten.

,Die Behandlung ist schmerzfrei
und nach nur 1x sieht man schon
grandiose Ergebnisse! Es werden
Fettzellen erreicht, die man sonst
nur schwer bis gar nicht wegbe-
kommt”, fasst eine begeisterte
Kundin alle Vorteile der Behand-
lung in einem Satz zusammen.
30 Minuten Probeliegen

,Ein kleines Wunder vollbringt das
Gerdt schon, mit direkt 2-5 cm
Umfangverlust nach der 1ten Be-
handlung.”, so die beiden ,be in
flow”-Geschaftsfiihrerinnen. Wer
den Effekt der Fettverbrennung
erhalten mochte, sollte in den fol-
genden Tagen auf kohlenhydrat-
arme Nahrung achten.
LAbnehmen im Liegen” richtet
sich nicht nur an diejenigen, die
Pfunde verlieren, sondern auch an
die, die fur ihre Wunschfigur Pro-
portionen verdndern mochten.
Ausfiihrliches Vorgesprach

Jeder Behandlung geht ein aus-
fuhrliches Vorgesprach im Studio
im Hotel b-vier in der Brunnen-
straBe 4 in Bad Driburg voraus.

D

~Abnehmen im Liegen” Christiane Enciso mit einer Kundin wahrend der

Behandlung

Termine koénnen telefonisch un-
ter: 0176 - 853 77 177 oder onli-

Abnehmen
war noch nie
so leicht
wie jetzt!

ne: www.be-in-flow.com verein-
bart werden.

K J
ABNEHMEN

IM LIEGEN
BY £ ton floue

Jetzt auch in
Bad Driburg

e Sofort mind. 2-5 cm Umfangverlust
e Fett & Reiterhosen mihelos abbauen
e Haut & Bindegewebe festigen und starken

e Cellulite rickbilden

e Entspannt und nachhaltig abnehmen
¢ Bauch, Beine, Po, Arme u.v.m.

Herzliche Einladung

zum Tag der offenen Tiir
am 22. April von 14-17 Uhr
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NEUKUNDEN
AKTION

Kennenlernbehandlung
im Wert von 149 €

Mit fur nur

49 €

,Geld-zurtick-

Garantie“*

@ Brunnenstr. 4, 33014 Bad
Driburg (im Hotel b-vier)

M 0176-85377177

Q© hello@be-in-flow.com

www.be-in-flow.com

_be.in.flow_

* auf die Probebehandlung

11|



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG 4
o0

Jomo’s Modellbahn- und Spielzeugmarkt in Altenbeken
Eggelandhalle: Sonntag, 2. April von 11- 15 Uhr

Das wird die Spielzeugfreunde
begeistern: Jomo's Veranstalter-
Team présentiert den ersten Spiel-
zeugmarkt in Altenbeken. Be-
kannt durch den Eisenbahn-Kno-
tenpunkt, das Viaduktfest und die
Treffen der Spur-Z-Freunde ist es
nun gelungen, mehrere Termine
in der Eggelandhalle zu buchen.
Jomos private und professionelle
Anbieter sowie viele Spielzeug-
freunde sind begeistert von dem
neuen Standort und die Halle
spricht ja auch fir sich. Rund 1000
gm werden ausgebucht und rund
300 Tischmeter voller Angebote
sein. Modelleisenbahner kommen
voll auf Ihre Kosten, denn es gibt
alle Spurweiten und Hersteller,
Gleich- und Wechselstrom, ana-
log, digital, gebraucht, gesammelt

oder ganz neue und alles kann
man begutachten, Probefahren,
man kann tauschen, in Zahlung
geben, handeln, und kaufen. Na-
tlirlich ist samtliches Zubehor im
Angebot.

Ebenso kommen die Modellauto-
Fans auf ihre Kosten. Alle Fabri-
kate aller MaBstabe, gebraucht,
gesammelt oder neu und oft ge-
nau das Modell, das man schon
lange suchte. Darliber hinaus gibt
es Holz- und Blechspielzeug ver-
gangener Jahrzehnte, Dampfma-
schinen, Lego, Playmobil, Garten-
bahnen Steifftiere, Baukasten,
Puppen, Bausdtze und vieles
mehr. Viele private Verkaufer ha-
ben sich angemeldet, die momen-
tan aufraumen und seltene Spiel-
zeuge verkaufen.

T
MODELLEISENBAHN +AUTO

vor der Halle!

Jomos Spielzeugmarkte gibt es
seit ber 30 Jahren und sind re-
gelmaBig in Kaunitz, Bielefeld,
Paderborn, und vielen anderen
Stadten. Jetzt auch in Altenbe-
ken. Am Sonntag, 2. April, von 11
bis 15 Uhr erstmals in der Egge-
landhalle, Gardeweg 8, 33184

SPIELZEUG-MARKT

ALTENBEKEN

Eggelandhalle
Gardeweg 8

AN- + VERKAUF!
300 Tischmeter, Parkplatze rechts

Info: Jomogs’0172-
9544662

Altenbeken. Eintritt: 5 Euro, ab
12 Jahre. Jede Menge kostenfreie
Parkplatze und die wunderscho-
ne Umgebung laden auch ganze
Familien zu einem Erlebnistag ein.
Weitere Informationen unter:
0172/9544662 oder
www.jomosmodellbahnmaerkte.de.

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/zes OSteg(est, VIEL ERFOLG
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. "

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG s

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB m=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

un

4 MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Petra Saqgael
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach £ 4 99
lhrenWiinschen, ins richtige Licht. =4 FON 05259 932444
MEDIA E-MAIL p.saggel@

rautenberg.media
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Aus Liebe zur Heimat -
Altbier aus der Region

In der Uppigen Natur unseres
Sauerlandes  fiihlen  sich
Schwarzkittel »sauwohl«. Die-
sen typischen Bewohnern un-
serer heimischen Walder hat
die Graflich zu Stolberg’sche
Brauerei Westheim eine neue
saisonale Bierspezialitdt ge-
widmet.

In traditioneller Brauart rhei-
nischer Bierspezialitdten macht
die »Alte Wildsau« Appetit auf
mehr. Ausgewdhlte Réstmalze
verleihen dem obergarigen Alt-
bier eine kraftige Farbung und
den  typischen  Altbierge-
schmack. Da ist hohe Braukunst
gefragt: Behutsam eingebraut
und warm vergoren wird die alte
Wildsau, wie es sich fur ein klas-
sisches Altbier gehort, bei ei-
ner Temperatur von 0° Celsius
gelagert. So kann sich das be-
sondere Aroma in aller Ruhe
entwickeln. Ausgewahlte Hal-
lertauer Hopfensorten wie »Her-
cules« und »Tradition« verlei-
hen der Althierspezialitdt eine
kraftig fruchtige Note. Rosti-
ges Malzaroma und die Spur
zarter SiBe obergariger Hefe
runden den feinen Geschmack
ab.

Streng nach dem deutschen
Reinheitsgebot gebraut, be-
weist dieses auBergewchnliche
Genuss- und Feierbier aufs
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Neue, welche Vielfalt der meis-
terhafte Umgang mit den
Grundzutaten Hopfen, Malz und
Brauhefe ermdglicht. Neben
Brauwasser aus eigenen Quel-
len des Naturparks Teutobur-
ger Wald/Eggegebirge, sind
handwerkliche Braukunst und
die Liebe zu einzigartigen Bier-
spezialitaten  entscheidende
Faktoren fir die charaktervol-
len Bierspezialitaten der fami-
liengeflihrten Privatbrauerei in
Westheim.

Ab sofort ist die »Alte Wildsau«
im praktischen Probier - 10ner
Kasten im heimischen Getran-
kehandel erhaltlich. Prost! Auf
die Heimat!

ALTBIER AUS
DER REGION ¢
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Afrika braucht unser Engagement
Philip Oprong Spenner stellt seinen (Uber-)Lebensbericht wihrend des Afrikatages vor

Philip Oprong Spenner schildert
humorvoll, aber das Elend nicht
aussparend, seinen (Uber-)Lebens-
kampfinKenia. Fotos: C.Zaragoza

Furstenberg - (CZ) Ende Februar
veranstaltete  Anja  Hillering-
mann mit Tochter und Ehemann
einen  ,Afrikatag” in  der
KulturScheuneta.

Der kleine Verein, dem Anja Hille-
ringmann vorsteht, hilft seit Jah-
ren bei der Selbsthilfe, vor allem
sind Schulbildung und Betreuung
von Stipendiatinnen Schwerpunk-
te der ehrenamtlichen Arbeit.
Infostdnde und persénliche Ge-

sprache bei Kuchen, Torten und
Kaffee luden die Besucherinnen
und Besucher zum Austausch ein
und gaben Einblick in die Arbeit
vor Ort in Namibia.

Wie sehr es an allem fehlt, wenn
kein Geld in den Familien zur Ver-
flgung steht, flhrte in seiner Buch-
lesung Philip Oprong Spenner vor,
der einige Jahre als StraBenkind in
Nairobi ums Uberleben gekampft
hat. Nach dem Verlust seines ,Bru-

ders” Paul schloss er sich einer
Gang an. Erst mit einer richterlich
verfiigten ,Einlieferung” in ein
Waisenheim und der Mdglichkeit,
die Schulbank zu drlicken, wende-
te sich das Blatt fiir ihn. Seinen
weiteren Lebensweg schilderte der
Autor ebenso anschaulich wie be-
wegend. Mit viel Humor und pa-
ckenden Einzelheiten zog er das
Auditorium in den Bann. Mit ei-
nem Wort: Philip Oprong Spenner

ist ein Botschafter par excellence.
Musikalisch umrahmt wurde sein
Vortrag vom Eltern- und Lehren-
den-Chor des Biirener Mauritia-
nums, die unter anderem kurz-
fristig Lieder aus dem Musical
,Kénig der Lowen" von Elton John
einstudiert hatten.

Philip Oprong Spenners Buch ist
im Buchhandel erhaltlich: Move
on up. ich kam aus dem elend und
lernte zu leben. Ullstein Verlag.

Begleitung mit Klavier und Konga: Der Biirener Eltern- und Lehrende-Chor des Mauritianums.

Verkehrsunfall mit eingeklemmter Person

Helmern - Zu einem Verkehrs-
unfall mit eingeklemmter Per-
son wurden die Einsatzkrafte
der Loschgruppe Helmern, des
Rettungsdienstes und der Poli-
zei am Mittwochmorgen, 15.
Marz, um 6.58 Uhr zum Sint-
feldhohenweg alarmiert.
Aufgrund der Lagemeldung ent-
sandte die Leitstelle weitere Feu-
erwehrleute aus Haaren, Flrsten-
berg und Bad Winnenberg.

Bei Eintreffen der ersten Ein-
satzkrafte wurde ein Kleinbus
vom Typ Ford vorgefunden, der
mit einem Baum kollidiert war.
Die zwei Fahrzeuginsassen wa-
ren nicht eingeklemmt, sie wa-
ren jedoch verletzt worden.
Sie wurden notarztlich erstver-
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sorgt und in Krankenhduser
transportiert.

Foto: Feuerwehr

Die Feuerwehr sicherte die Ein-
satzstelle, unterstitzte den

Rettungsdienst und klemmte
die Fahrzeugbatterie ab.
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Schont den Ricken und steigert die Ernte

Ein Gewachshaus sorgt fiir mehr Freude am Freizeitgartnern

Fir begeisterte Freizeitgartner
geht die Freiluftsaison viel zu
schnell wieder vorlber. Fiir einen
zeitlichen  Zuschlag ~ konnen
allerdings alle, die selbst Obst und
GemUse anbauen, mit einem Ge-
wachshaus sorgen. Damit startet
das Gartenjahr viel friher - und
dauert langer bis weit in den
Herbst hinein. Dank der konstant
guten Bedingungen unter der ge-
schlitzten Haube steigen gleich-
zeitig die Aussichten auf eine rei-
che Ernte. Besonders rlickenscho-
nend und bequem ist das Arbei-
ten im privaten Mini-Gewachs-
haus auch noch.

Sonne und Luft fiir viel Wachstum
Wichtig fur das gute Gedeihen ist
neben einem sonnigen Standort
auch eine gute Durchliftung im
Gewadchshaus. Praktisch sind da-
her Modelle mit aufschiebbaren
Seitenteilen, durch sie ist zudem
ein flexibler Zugang méglich. Ne-
ben diesen Vorteilen bietet etwa
das Gewadchshaus Arcus weitere
praktische Eigenschaften fiir Hob-
bygartner, die mehr ernten mdch-
ten. Durch den Fundamentrahmen
lasst es sich beliebig versetzen,
um eine Bodenermlidung zu ver-
meiden. Das kompakte Rundbo-
gengewachshaus ist in flinf Stan-
dardlangen von 2,10 Metern bis
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Riickenschonend gértnern und dabei eine reiche Ernte einfahren: Gewachshauser bieten viele Vorteile. Foto:

djd/Arcus

hin zu 6,10 Metern erhaltlich, mit
einer Breite von 3,15 Metern passt
es auch gut in kleinere Garten.
Gleichzeitig kénnen Gartner hier
ihrem Hobby aufrecht und riicken-
schonend nachgehen.

Den passenden Standort finden
Die einzelnen Teile der langlebi-
gen Aluminium-Konstruktion sind
modular aufgebaut und ermégli-
chen eine einfache, zeitsparende
Selbstmontage. Die stufenlos ver-
schiebbaren Seitenscheiben kon-
nen entweder ein- oder beidseitig
bis unter das Dach hochgeschoben

Fir extra viel Gartengliick sorgen Gewachshauser. Geeignet sind son-
nige Standorte. Foto: djd/Arcus

werden, sodass das Gewachshaus
fast vollstandig gedffnet wird. Un-
ter www.hoklartherm.de etwa gibt
es mehr Informationen dazu. Zum
Aufstellen sollte der Grund eben
und fest sein, von Vorteil ist eine
Ausrichtung von Nord nach Sid.
Einen praktischen Vorteil bringen
zudem bewegliche Seitenelemen-
te, die das Gewachshaus auch be-

quem von auBen zugdnglich ma-
chen. Auf diese Weise ist es mog-
lich, noch am hinteren Beetrand,
beispielsweise hinter den Toma-
tenpflanzen, zusatzlich niedrig
wachsendes Gemise wie Kopfsa-
lat anzupflanzen. Praktischerwei-
se kann die Emnte und Pflege der
Pflanzen von allen Seiten erfolgen.
(did)

Der Gart
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Liicking Baustoffe GmbH & Co.KG

lideen|&[Machen| - Gemeinsam fiir deinen Traum
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Lichtenau, Neuer Weg 1

Bad Driburg, Brakeler Str. 39
Altenbeken-Buke, Industriestr. 1
¢ 0 @ bauzentrumluecking
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Generalversammlung Tambour Corps Bad Wunnenberg

Bad Winnenberg - Am 11. Febru-
ar, trafen sich die Musikerinnen
und Musiker des Tambour Corps
Bad Winnenberg im Saal des
Gasthofes Bonefeld zu ihrer dies-
jahrigen Generalversammlung.
Der Vorstand konnte sich Gber
zahlreiche aktive als auch pas-
sive Mitglieder freuen, die der
Einladung zur Generalversamm-
lung gefolgt sind.

Im Jahresriickblick lieB Evelyn
Fingerhut das musikalische Jahr
2022 Revue passieren.

Wo es im Vergleich zu den bei-
den Jahren davor endlich wieder
etwas iber Ausméarsche und an-
dere Aktivitaten zu Berichten
gab. Zudem konnte sie verkiin-

den, dass es in diesem Jahr
wieder die ,Winnenberger
Wies'n gibt.

Bei den Vorstandswahlen der
diesjahrigen Generalversamm-
lung wurde der 1. Vorsitzende
Andre Laufkétter, der Hauptkas-
sierer Phillip Loer, der 2. Tam-
bour Major Christian Kramps und
der Notenwart Niklas Strat-
mann in lhrem Amt bestatigt.
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(v.l.) Jirgen Siedhoff, Theresa Fingerhut, Evel—yh Fingérhut, Berthold Fingerhut, Jiirgen Slmen, Phillip Loer,
Willibald Kersting, Werner Kramps, Heinz - Josef Scholand, Klemens Otte, Andre Laufkétter

Der Posten des Jugendwartes wur-
de neu besetzt. Hier hat sich Den-
nis Gerlach nach langjahriger Ta-
tigkeit nicht wieder zur Wahl ge-
stellt. Sarah Biirger wurde von der
Versammlung fiir diesen Posten
vorgeschlagen und auch einstim-
mig gewahlt.

Durch den Deutschen Volksmu-

%

Feier des Weltgebetstages

Lichtenau - Anldsslich des Welt-
gebetstages der Frauen am Frei-
tag, 3. Marz, waren alle Inter-
essierten in den evangelischen
Gemeindesaal der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Lichte-
nau eingeladen.
Pandemiebedingt war dieser
Gottesdienst in den beiden Vor-
jahren in der katholischen St.
Kilian-Kirche ~gefeiert worden.
Umso mehr freuten sich alle Teil-
nehmenden wieder (ber die Fei-
er mit dem anschlieBenden ge-
mitlichen Austausch in den Rau-
men der Burg Lichtenau.

Der Gottesdienst war in diesem
Jahr von Frauen aus Taiwan vor-
bereitet, die damit ihre schwie-
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rigen politischen und sozialen
Brennpunkte vor Gott und
miteinander ins Gebet bringen
konnten. Vielerorts haben Got-
tesdienste und Aktionen zum
Weltgebetstag unter dem Motto
,Glaube bewegt” stattgefunden,
um als Christinnen und Christen
Solidaritdt zu zeigen.

Die Spendensumme in Lichtenau
betrug 170,60 Euro und wird fiir
die Durchsetzung von politi-
schen, wirtschaftlichen und ge-
sellschaftlichen  Rechten von
Frauen und Madchen weltweit
verwendet werden.

Beim Austausch wurde schon
der néchste Weltgebetstag am
ersten Freitag im Mdrz 2024 in

sikerbund (DVB) wurden folgende

aktive Mitglieder geehrt:

- 10 Jahre aktive Mitglied-
schaft: Phillip Loer

- 30 Jahre aktive Mitglied-
schaft: Dominik Bruns, Andre
Laufkétter, Jiirgen Sahlmen

- 50 Jahre aktive Mitglied-
schaft: Berthold Fingerhut

of

Vereinsintern wurden geehrt

- 50 Jahre aktive/passive Mit-
gliedschaft: Alfred Becker, Wil-
libald  Kersting,  Werner
Kramps, Jirgen Meyer, Kle-
mens Otte, Heinz - Josef Scho-
land

- 60 Jahre aktive/passive Mit-
gliedschaft: Wilhelm Langen

%

den Blick genommen, der dann
von Frauen aus Paldstina vor-
bereitet sein wird.

Es war ein gelungener Abend mit

Gebet und guten Gesprachen.
Vielen Dank allen, die vorbe-
reitet und mitgefeiert haben.
Tanja Hollenbach-Schéfers
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Johannes (Wilhelm) Stute verstorben

Herbram - Die Herbramer Verei-
ne, insbesondere die Freiwillige
Feuerwehr, der Heimatschutzver-
ein und der Mdnnergesangver-

Der Herbramer Johannes (Wil-
helm) Stute wirkte in der Freiwil-
ligen Feuerwehr, im Heimatschutz-
verein und im Mannergesangsver-

ein Uber viele Jahrzehnte. SchieBverbot herrschte, wurde
] L]
F EEER
RAUTENBERG
MEDIA| —

ein trauern um Johannes (Wil-
helm) Stute. In seinem von Willy
Runte verfassten Nachruf wird
sein jahrzehntelanges Wirken
gewdrdigt.

Als 16-jdhriger trat er am 1. April
1946 in die Freiwillige Feuerwehr
ein, der er (iber 76 Jahre angehor-
te, seit 1989 in der Altersabtei-
lung. Johannes Stute erhielt am
10. Dezember 1985 das Ehrenzei-
chen des Landes NRW in Gold
und wurde auBerdem 2006 fiir 60-
jahrige und 2016 fiir 70-Jahrige
Mitgliedschaft in der Freiwilligen
Feuerwehr ausgezeichnet.

Auch im Heimatschutzverein war
Johannes Stute aktiv. 1950 trat er
dem Verein bei und wurde erster
Kénig nach dem 2. Weltkrieg,
gleichzeitig vierter Konig der Ver-
einsgeschichte. Willy Runte, er-
kldrt das damalige Procedere:
,Da in den Nachkriegsjahren noch

der Schitzenvogel mit Keulen ab-
geworfen.” Johannes Stute beklei-
dete in der Folge das Amt des
Fahnrichs von 1960-1965 sowie
das Amt des Adjutanten von 1969-
1971 und 1973-1979. Im Jahr 1984
errang er die Apfelprinzenwiirde.
Johannes Stute wurde ausgezeich-
net fur 25-, 40-, 50-, 60- und 70-
Jahrige Mitgliedschaft.

Ebenso viele Jubilden feierte Jo-
hannes Stute im Mannergesangs-
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verein, dem als erster Bassist seit
1949 angehorte.

Besonderer Dank gilt ihm fur die
Erstellung der Sitzgelegenheit um
die Linde bei der ehemaligen
Schule, die er maBgeblich gelei-
tet hat. Johannes Stute war Tisch-
ler von Beruf und erledigte fir die
Vereine Arbeiten mit Holz in sei-
ner Werkstatt.

Die Vereine sagen ,Johannes,
ruhe in Frieden.”

GEBRAUCHT FAHREN - GELD SPAREN

Gebrauchte Autoteile
VW - Audi - Seat - Skoda

« giinstige Reifen & Felgen

« gebrauchte Autoersatzteile

« Entsorgung von Altfahrzeugen

Mobil + Whatsapp 0173 3150715

« Ankauf von (Unfall-) Fahrzeugen
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info@autoteile-shop.nrw
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

Wir freuen uns auf Sie!
Al mZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

Jeden Monat in Ihrem Briefkasten
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BeSte Stadtwerke eroffnen neues Kundenserviceburo in

Brakel

Regionalversorger berdt Kunden
am Standort in der BahnhofstraBe
1 rund um die Belieferung mit
OkoStrom und OkoGas, endlich
kénnen wieder Neukunden zu at-
traktiven Konditionen beliefert
werden.

BRAKEL. Die BeSte Stadtwerke
eréffnen in Brakel ein neues Kun-
denservicebliro: Am 6. April sind
Kunden und Interessierte herzlich
zur Erdffnung eingeladen, Neu-
kunden erwartet an dem Tag eine
kleine Uberraschung. Der kommu-
nale Energieversorger berdt am
neuen Standort in der Bahnhof-
straBe 1 zu allen Fragen rund um
die Belieferung mit Energie. Je-
den Montag bis Donnerstag von 8
bis 12.30 Uhr und 14 bis 16 Uhr

sowie freitags vormittags infor-
miert Kundenberaterin Stefanie
Heinemeyer unter anderem Uber
die aktuellen OkoStrom- und
OkoGasprodukte und hilft beim
Wechsel zum Regionalversorger.
Telefonisch ist der Vertrieb wah-
rend der Offnungszeiten unter der
Nummer 0 52 73-36 88-3333 zu
erreichen. Wer maochte, kann auch
einen personlichen Termin verein-
baren und sich informieren las-
sen. ,Wir freuen uns, dass die
Menschen aus der Region jetzt
auch hier in Brakel den fiir sie
passenden Tarif auswahlen und
direkt einen Vertrag abschlieBen
kénnen”, sagt BeSte Geschafts-
fuhrer Frank Hose. ,Wir freuen
uns, dass wir an diesem Standort

m

STADTWERKE

Warum BeSte Stadtwerke?

...weil wir wieder Strom

und Gas anbieten.

Ihre Kundenberaterin Carmen Watermeyer-Fels

(Ei like BeSte"

Wir wiinschen lhnen ein schones Osterfest!

ein weiteres Kundenservicebiiro
eroffnen konnen, das hoffentlich
von vielen Menschen aus Brakel
und der Umgebung genutzt wird.
Als kommunaler Energieversorger
ist es uns besonders wichtig, dass
wir flr die Menschen personlich
da sind und sie vor Ort beraten.”
Uber die BeSte Stadtwerke GmbH:
Die BeSte Stadtwerke GmbH ist ein
regionaler Energieanbieter fir Oko-
strom, Okogas sowie Warme und
bietet zusétzlich Energiedienstleis-
tungen an. Uber 40 Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter an den finf
Standorten im Kreis Hoxter sorgen
fir einen optimalen Kundenservice
und informieren zu allen Themen
rund um die Energieversorgung.

Die BeSte Stadtwerke GmbH ist

eine Tochtergesellschaft der zu
hundert Prozent in kommunaler
Hand befindlichen EAM-Gruppe und
in dieser starken Gemeinschaft fir
die komplexen Aufgaben und zu-
kiinftigen Themen in der moder-
nen Energiewirtschaft BeStens

aufgestellt.

0 56 41/40 544-33 33 < Vertrieb@BeSte-Stadtwerke.de
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Beim Mobelkauf heute schon an die Zukunft denken
Flnf Tipps fir eine nachhaltige Kaufentscheidung im Mobelhaus

Die Wenigsten richten ihre Woh-
nung jedes Jahr komplett neu ein.
Mit zeitlos passenden Mobeln ist
das auch nicht erforderlich. Die
Deutsche Giitegemeinschaft Mé-
bel (DGM) gibt finf Tipps, wie
Endverbraucher neue Maobel
nachhaltig und zukunftssicher
auswahlen.
1. Auf langlebige Qualitatsmo-
bel setzen
Damit Mébel viele Jahre lang
eine gute Figur machen so-
wie sicher und zuverldssig
funktionieren, sollten End-
verbraucher beim Mdobel-
kauf auf Qualitat achten. Die
erkennen sie allen voran am
RAL Gitezeichen ,Goldenes
M". Dieses Qualitatssiegel
beruht auf dem umfassends-
ten Anforderungskatalog fir
Mobel in Europa und deren
regelmaBiger Kontrollen im
Priflabor. Das ,Goldene M”
garantiert die Langlebigkeit,
Sicherheit, Gesundheits- und
Umweltvertraglichkeit sowie
eine nachweislich einwand-
freie Funktionalitat der aus-
gezeichneten Mdobel.
2. Maximaler Komfort um (fast)
jeden Preis
Wer ein neues Mobelstiick
kauft, sollte 100-prozentig
hinter seiner Kaufentschei-
dung stehen. Denn Kompro-
misslésungen bei Sofa-, Bet-
tenkauf & Co. gefallen meist
weniger lange oder sind we-
niger bequem als ein indivi-
duell  rundum passender
Neukauf.
.Sehr hdufig gibt der Preis
den Ausschlag fiir oder ge-
gen eine Kaufentscheidung.
Dabei sollten Kosten und
Komfort sinnvoll miteinan-
der in Einklang gebracht
werden, um wirklich lange
Freude an einem neuen Mo-
belstlick zu haben”, so
DGM-Geschaftsfihrer  Jo-
chen Winning.

3. Zeitloses Design

Es kommt vor, dass man sich
an seiner Einrichtung ,satt
gesehen” hat und ,frischen
Wind" in die Wohnung holen
mochte. Neue Mébel missen
dann nicht knallbunt oder an-
derweitig besonders auffal-
lig sein, um Akzente zu set-
zen. Wichtig ist, dass die Ein-
richtung insgesamt harmo-
niert und zum eigenen Typ
passt. Entscheidungen fir
grelle Farben sollten wohl
Uberlegt sein, da diese oft
weniger zeitlos sind als
beispielsweise  natirliche
Farben und Oberflachen.
Auch flr das Kinderzimmer
gibt es Maobel, die zeitlos al-
tersgerecht sind.

. Klimafreundlich hergestellte

Mabel

Klimafreundliches Handeln
und die Entscheidung fr kli-
mafreundlich  hergestellte
Produkte spielen flr immer
mehr Menschen eine wichti-
ge Rolle. ,Beim Mdbelkauf
heute schon an die Zukunft
zu denken, bezieht den Kli-
mawandel und die Zukunft
der Umwelt mit ein. Daher
bereiten klima- und umwelt-
freundlich hergestellte Mo-
bel ihren Besitzern umso lan-
ger Freude und ein gutes Kli-
ma-Gewissen”, sagt Jochen
Winning und empfiehlt beim
Mobelkauf auf die neuen RAL
GUtezeichen ,Mdbel Klima-
neutral” und ,Mobelherstel-
lung Klimaneutral” zu ach-
ten.

. Mébelnutzung ohne Ein-

schréankungen

Boxspringbetten bieten
meist nicht nur einen hohen
Liegekomfort, sondern auch
eine komfortable Einstiegs-
hohe - ein Umstand, der
langst nicht nur von &lteren
Menschen geschdtzt wird.
Aber es sind gerade Best-

Ager und Angehdrige der Sil-
ver Society, die fiir lange
Freude an neuen Mobeln
auch deren zukunftssichere
Funktionalitdt in den Blick
nehmen sollten. Sind Uber-
maBig hohe oder hoch ange-
brachte Schranke in Zukunft
noch von Nutzen? Bieten
neue Sitz- oder Polstermd-
bel auch dann noch den ge-
wiinschten Komfort, wenn
das Aufstehen zunehmend
schwerer fallt? ,Gerne wer-
den Fragen wie diese auf die
lange Bank geschoben. Fir
einen nachhaltigen Mdbel-
kauf sollten sie allerdings
nicht ganz auBer Acht gelas-
sen werden”, schlieBt Win-
ning. (DGM/FT)

Wir beschaffen lhnen
(fast) alle M6bel-Marken

Pers. Beratung mit
Terminvereinbarung

Tel. 02991 /9603 0
o. per E-Mail
verkauf@schulte-madfeld.de

Wir beraten Sie gerne!
- Heimberatung maoglich -

Der Geheim-Tipp
fiir Clevere

www..SChullte"MMadfeld .¢.

- Achtung -

Beheizte Lagerfliche zu vermieten!

Kein Mobelkauf ohne
Preisvergleich!

ELEMENT

PHOTOVOLTAIKANLAGEN

N

SUNELEMENT GmbH
Paderborner StraBe 44
33181 Bad Wiinnenberg
web sunelement.de

mail info@sunelement.de
fon 0 29 57 9 85 16 25
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I LOKALES AUS LICHTENAU

Jecke
Delegation

Rasanter Auftritt der
vielfach bewunderten
Vespa-Girls

Lichtenau - (CZ) Einen Auftritt, der
im Gedachtnis bleibt, hatten Karin
und ihre Freundinnen aus Atteln,
Husen, Holtheim und Lichtenau.
Jedes Jahr sind sie in Firstenberg
dabei, wenn sich der Rosenmon-
tagszug durch das Dorf schlangelt
und es im Anschluss gilt, die dortige
Schiitzenhalle in Feierlaune zu ero-
bern. Wahrend alle anderen ihre
Gefahrte vor der Halle parken mis-
sen, haben die Vespa-Girls dank
Motorroller aus Polyacryl freie ,Zu-
fahrt”. Und nachhaltig ist die Ver-
kleidung auch noch. Karin erklart:
LIch suche seit Jahren fiir alle et-
was aus, zum Beispiel bei ebay-
Kleinanzeigen. Wir beraten anhand
der Fotos. Spater wird wieder ver-
kauft. Echte Wiederverwertung,
sozusagen.”

Wir dirfen gespannt sein, was es zur
nachsten Session zu schauen gibt.

Die ,Vespa-Girls” aus Atteln, Holtheim, Husen und Lichtenau mit einem Bekenntnis zu Neon-Pink.
Foto:C.Zaragoza

Karneval eine Klammer fur die Dorfgemeinschaft

Kleinenberg - Menschen brau-
chen Bindung, Menschen sind so-
ziale Wesen - und natirlich drlickt
sich das am schonsten aus, wenn
zusammen gefeiert wird. Corona
hat viel verandert, doch hat die
,Blau-WeiBe Nacht” am letzten
Wochenende gezeigt, dass Freu-
de, Ausgelassenheit und ein funk-
tionierendes Vereins- und Dorfle-
ben die Pandemie Uberdauert ha-
ben. Zum 43. Mal schon feierten
die Kleinenberger und auch zahl-
reiche Gdste Mitte Februar Kar-
neval in der Schiitzenhalle.

Mit zwei Jahren Verspatung er-
offnete die 1. Vorsitzende des
ausrichtenden Sportvereins DJK
Kleinenberg, Ulrike Hibbeln-Si-
cken, die Karnevalsshow, die seit
iiber vier Jahrzehnten eine feste
GroBe im Ort und der Umgebung
ist. ,Es flhlt sich einfach wun-
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derbar an, wieder auf der Blhne
zu stehen. Uns freut auch der
groBe Zuspruch beim Kinderkar-
neval in der letzten Woche und
auch bei den zwei Abenden am
vergangenen Wochenende. Das
macht deutlich, dass die Blau-
WeiBe Nacht nicht nur ein zen-
traler Bestandteil unseres Ver-
eins ist, sondern auch in Klei-
nenberg.”

Die mehr als 100 Akteure, davon
der Uberwiegende Teil im Kinder-
und Jugendalter, stellten dabei
wieder ein Programm auf die Bei-
ne, das fur Stimmung und Be-
geisterung sorgte. Getragen si-
cher von den mittlerweile sechs
Tanzgarden mit mehr als 80 Tan-
zerinnen und sogar einem Tdn-
zer. Die Minifunken als jlingstes
Team waren allerdings aus-
schlieBlich beim Kinderkarneval

aktiv. Damit hat der Tanzsport
den FuBball als gréBte Abteilung
langst Gberholt und gehort zu
den groBten Abteilungen ihrer
Art in der Region. Am 25. Febru-
ar treten dann die Tanzgarden
aus dem naheren und fernen Um-
kreis beim Kleinenberger Garde
Contest gegeneinander an.
Uber Kleinenberg hinaus haben
sich die jungen Frauen einen Na-
men gemacht und reprdsentie-
ren den SV DJK sowohl bei den
weiteren Karnevalsevents im Dorf
als auch bei zahlreichen auswar-
tigen Auftritten. Hoéhepunkt dabei
ist der Ratinger Rosenmontags-
umzug.

Neben den tdnzerischen Darbie-
tungen - zusatzlich bereichert
am Samstag vom Ossendorfer
Funkenmariechen Emily Joch-
heim - thematisierte der orga-

nisierende Festausschuss humo-
ristisch die Eigenarten des Al-
terwerdens. Die Kleinenberger
Boten blickten als Geistliche auf
die letzten Jahre zuriick und
sorgten mit Anekdoten und Ge-
schichten aus Kleinenberg fiir
Lacher. Der Jugendshowblock
strapazierte mit seinen Acts
ebenfalls die Lachmuskeln, ehe
das Mannerballett traditionell
das Programm beendete.

.Bei dieser Party war deutlich zu
splren, dass den Kleinenberg-
ern etwas gefehlt hat. Der Kar-
neval ist wieder da. Wenn wir
sehen, dass wir nach wie vor vie-
le Leute und Jecken in die Halle
bekommen und vor allem so vie-
le helfende Hande und Unterst(t-
zung haben, blicken wir optimis-
tisch nach vorne”, so Hibbeln-
Sicken.
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Li-Ber-Klonen im April

LAlterwerden ist die einzige Moglichkeit, langer zu leben

Herbram - (CZ) In der Woche vor
Ostern findet wieder das Erzahl-
café Li-Ber-Kl6nen in Herbram
statt, zum dem sich natlrlich auch
Lichtenauerinnen und Lichtenau-
er anderer Ortsteile einfinden kon-
nen. Die Initiatorinnen Renate
Linn und Marietheres Bergschnei-
der begriiBen zu den Veranstal-
tungen zwischen 15 und 20 Per-
sonen.

Das monatliche Treffen hat sich
etabliert: ,Die erzahlten Ge-
schichten sind sowohl Anekdoten
zum Schmunzeln, als auch Berich-
te Uber ernste Erlebnisse oder Er-
fahrungen, die das Leben
manchmal nachhaltig beeinflusst
haben. Es hat sich eine sehr posi-
tive Gesprachsatmosphére entwi-
ckelt, in der alle aufeinander ach-
ten”, fasst Renate Linn zusam-
men. ,Bislang ist es immer eine

Runde aus bekannten und neuen
Gesichtern”, freut sich Mariethe-
res Bergschneider iber die Zu-
sammensetzung.

"
!

Das April-Thema - aus Vorschla-
gen der Teilnehmendenkreis ent-
standen - ist im Friihjahr unbe-
dingt angebracht: Nach dem Win-

Gemiitliche Runde im Erzahlcafé ,Li-Ber-Klonen' in Herbrams TREFF-

PUNKT.

LOKALES AUS LICHTENAU I

ter und den frostigen Temperatu-
ren soll der Kérper wieder in
Schwung kommen - aber es
zwickt und zwackt! ,Alterwer-
den ist eben nichts fiir Feiglin-
ge”, sagte schon mein Schwie-
gervater. - Und es ist die einzige
Mdéglichkeit, langer zu leben!
Unter diesem Motto wird am 3.
April ab 15 Uhr zundchst in einer
moderierten  Gesprachsrunde
vorgetragen und erzahlt. Nach
einer Pause folgt der ,informel-
le” Teil - das Klénen bei Kaffee
und Kuchen.

Also nicht verpassen: Anmeldung
bis zum 29. Marz unter erzaehl-
cafe-herbram@gmx.de oder per
Telefon unter 05295 2664949 (ein-
fach auf AB sprechen), die Teil-
nahme kostenlos.

Montag, 3. April, 15 bis 17.30 Uhr
im TREFFPUNKT, Herbram

FCC Furstenberg siegt doppelt in Kleinenberg

Kleinenberg - Beim Garde Con-
test in Kleinenberg gewannen die
Roten Funken des FCC Fiirsten-
berg am spaten Samstagabend
zum dritten Mal in Folge den be-
gehrten Wanderpokal. Am gesam-
ten Tag wurde deutlich, dass der
Karneval und der Gardetanzsport
auch durch Corona keinerlei At-
traktivitat eingeblBt haben.

Das gilt sowohl fir die Veran-
staltung als auch fiir den aus-
richtenden Sportverein DJK Klei-
nenberg - dieser verfligt derzeit
iber gleich sechs Tanzgarden und
zwei Mdnnerballetts. Fir den
Garde Contest mobilisierte der
Verein zudem dutzende Helfer.
Bereits am Nachmittag hatten in
der Schiitzenhalle die Nach-
wuchs-Funken des FCC beim Ju-
nioren-Contest mit einer ein-
drucksvollen Choreografie die
Jury dberzeugt und das Turnier
vor den blauen Funken aus Leib-
erg und der Juniorenfunken Hus-
en gewonnen. Insgesamt hatten
am Nachmittag acht Garden und

das Kleinenberger Nachwuchs-
Mannerballett fiir tolle Stimmung
gesorgt.

Am Abend traten dann neun Er-
wachsenen-Formationen im Wett-
streit gegeneinander an, die bus-
weise und mit zahlreichen Fans
angereist waren. Erstmals mit von
der Partie waren die Garden aus
Steinheim, Gudenhagen und Loh-
felden. Bereits vor dem Programm
heizten die Moderatoren Svenja
Wegener und Svenja Welzel so-
wie Animateur Sascha Lauhoff
dem Publikum ein.

Das taten anschlieBend auch die
Garden, die jeweils mit bass-star-
ken Aufmarschen, sehenswerten
Hebefiguren und athletischen
Kombinationen die voll besetzte
Halle zum Beben brachten. Zum
Ende entfachte das Kleinenber-
ger Mannerballett im Mallorca-
Style dann endgliltig tosende Be-
geisterung.

Bei der abschlieBenden Siegereh-
rung wurde es noch einmal span-
nend, lagen die Bewertungen

punktemaBig doch sehr eng
beieinander. Letztlich hatten die
Roten Funken des FCC die Nase
vor der Prinzengarde Steinheim
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und den blauen Funken aus Leib-
erg vorne. Diese wurde zum Ab-
schluss gebtihrend auf der prall
gefilllten Tanzflache gefeiert.




I REGIONALES

Unterstlitzung bei hohen Heizkosten
Verbraucherzentrale NRW

Viele Menschen machen sich ak-
tuell groBe Sorgen Uber die stei-
genden Energiepreise. Erhéhte
Abschldge, hohere monatliche
Nebenkosten sowie Nachzah-
lungsforderungen belasten das
Haushaltsbudget teils enorm.
,Wenn die Heizkosten die finan-
ziellen  Moglichkeiten (berstei-
gen, koénnen Verbraucher:innen
einen Anspruch auf staatliche Un-
terstiitzung haben, auch wenn sie
bisher keine staatlichen Leistun-
gen beziehen”, sagt Kolja Ofen-
hammer, Referent fur Kredit und
Entschuldung bei der Verbrau-
cherzentrale  NRW. ,Wichtig
dabei: Der Antrag muss schnell
gestellt werden.” Welche Hilfe es
vom Staat gibt und wie sie bean-
tragt wird, erklart die Verbrau-
cherzentrale NRW.

e Unterstlitzung auch fiir Men-
schen mit regelmaBigem Ein-
kommen
Wenn die Heizkostennachzah-
lung so hoch ist, dass
Verbraucher:innen sie nicht
zahlen konnen, kann eine
Ubernahme der Kosten beim
Jobcenter oder beim Sozial-
amt schriftlich beantragt wer-
den. Auch héhere monatliche
Abschlége an den Energiever-
sorger, Heiznebenkosten der
Vermieter:innen oder An-
schaffungskosten wie zum
Beispiel fiir Heizél kénnen

dazu flihren, dass ein Anspruch
auf erganzende Sozialleistun-
gen besteht. Dies gilt auch fir
Verbraucher:innen, die auf-
grund ihres  Einkommens
sonst keinen Anspruch auf
Sozialleistungen haben.
Selbst bei geringem Vermo-
gen, kénnen Anspriiche gel-
tend gemacht werden. Wer
erwerbstatig oder -fahig ist,
sollte sich an das ortliche Job-
center wenden, sonst ist in
der Regel das Sozialamt der
richtige Ansprechpartner.
e Schnelligkeit ist wichtig

Wer staatliche Leistungen zur
Deckung seiner Heizkosten
beantragen mdochte, sollte
schnell handeln. Nachzahlun-
gen aus Neben- und Heizkos-

Foto: VZNRW

tenabrechnungen gelten als
Bedarf in dem Monat, in dem
die Nachforderung zugestellt
wird. Daher ist es wichtig, dass
der Antrag unmittelbar nach
Erhalt der Rechnung gestellt
wird. Ansonsten geht der An-
spruch  auf  Ubernahme
schlimmstenfalls ~ verloren.
Auch Unterstiitzungsleistun-
gen bei erhéhten Abschlégen
kénnen nicht rlckwirkend be-
antragt werden. Gut zu wis-
sen: Der Antrag muss nicht
vollstandig sein, sollte aber
schriftlich erfolgen. Fehlende
Angaben und Nachweise kon-
nen nachgereicht werden.
Wird die Frist verpasst und
droht deshalb eine Strom-
oder Gassperre, kdnnen trotz-

Verleihung des Heimatpreises 2023

Antrage konnen ab sofort gestellt werden

Kreis Paderborn (krpb). Gute
Nachrichten fiir alle Heimaten-
gagierten: Die Landesregierung
verlangert ihre Heimatforderung
flr die nachsten Jahre. Voraus-
sichtlich rund 33 Millionen Euro
stehen laut dem Ministerium fir
Heimat, Kommunales, Bau und
Digitalisierung des Landes NRW
jahrlich fiir die Jahre 2023 bis
2027 zur Gestaltung der Heimat
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vor Ort, in Stadten und Gemein-
den und in den Regionen zu Ver-
flgung.

Auch der Paderborner Kreistag
machte in seiner letzten Kreis-
tagssitzung den Weg frei fir
neue Initiativen und Ideen. So
verleiht der Kreis Paderborn
auch in diesem Jahr - und bereits
zum 5. Mal in Folge - den Hei-
matpreis an Personen, vereins-

maBige Gruppen oder Organi-
sationen, die sich besonders und
uneigennitzig fur die Heimat en-
gagieren. Hierzu wird jéhrlich
ein Preisgeld in Hohe von 10.000
Euro auf bis zu drei auszeich-
nungswirdige Vorschlage ver-
teilt.

Ab sofort kénnen formlose Antra-
ge mit der Beschreibung des Pro-
jektes bzw. der besonderen Ver-

dem noch Leistungen geltend
gemacht werden. Sie werden
jedoch dann meist nur darle-

hensweise  gewahrt. Wer
bereits staatliche Sozialleis-
tungen erhdlt, kann sich an
den bisherigen Ansprechpart-
ner wenden.
e Keine Ubernahme von Kos-
ten fir Haushaltsstrom
Die Stromkosten fir Licht und
laufende Gerate werden von
den  Sozialleistungstragern
nicht in tatsachlicher Hohe
Ubernommen. Hierflr ist eine
Pauschale in den sozialrecht-
lichen Regelsatzen enthalten.
Hohe Nachzahlungen fiir den
Stromverbrauch kénnen aber
auch zu einer Sperre fiihren,
wenn diese nicht bezahlt wer-
den koénnen. Die Verbraucher-
zentrale unterstiitzt
Verbraucher:innen mit Infor-
mationen, Tipps und Beratung
dabei, eine Stromsperre zu
verhindern.
Weitere Informationen zur Ener-
giepreiskrise unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
energiepreiskrise
Hilfe bei Stromsperren sowie
Geld- und Kreditproblemen erhal-
ten Verbraucher:innen in den Be-
ratungsstellen der Verbraucher-
zentrale NRW:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/927

dienste online gestellt werden
unter: www.kreis-paderborn.de/
heimatpreis2023.

Eine Antragstellung ist auch per
E-Mail an schumachere@kreis-
paderborn.de oder postalisch an
Kreis Paderborn, Kulturamt, Al-
degreverstr. 10-14, 33102 Pader-
born, mdglich.

Die Vorschlagsfrist endet am 30.
Juli,
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PFLEGE

HorExpertin Jutta Matschke verrat
- Horverlust kann auch fiir Angeh6-
rige zur Belastung werden.

Der Fernseher wird zu laut gestellt,
die Tiirklingel iiberhdrt und es gibt
immer haufiger Missverstandnisse
- eine Hérminderung ist meist ein
schleichender Prozess, den Betrof-
fene zuerst gar nicht bemerken.
Doch nach und nach bringt das nach-
lassende Gehdr eine Minderung der
Lebensqualitét mit sich. Das ist nicht
nur fiir die Horgeschédigten eine
groBe Belastung, sondern auch fiir
die Menschen im direkten Umfeld.
HérExpertin Jutta Matschke verrat,
warum es wichtig ist einen Hérver-
lust behandeln zu lassen und wie
groB die Belastung auch fiir die
Angehdrigen sein kann.

Dass unser Gehdr mit zunehmen-
dem Alter nachlasst, ist nur allzu
menschlich und wird anfangs auch
gar nicht bemerkt. Denn eine Hor-
minderung ist meistens ein schlei-
chender Prozess. Nach und nach
schleichen sich erste Anzeichen ein,
die oft zuerst von den Menschen im
direkten Umfeld erkannt werden.
,Wird der Horverlust nicht dberprift
und behandelt, kann dieser auch
fiir die Menschen im direkten Um-
feld zu einer groBen Belastung wer-
den”, verrat Jutta Matschke. ,Be-
troffene sollten ihre Horminderung
direkt bei den ersten Anzeichen
behandeln lassen.”

Héufige Anzeichen fiir einen Hor-
verlust

Typische Anzeichen fiir eine Hor min-
derung sind oft der Fernseher oder
das Radio, die zu laut gestellt wer-
den oder die Tirklingel, die Gberhort
wird. Auch Hintergrundgeréusche wie
Vogelgesang werden nicht mehr
wahrgenommen. Dariiber hinaus
kommt es immer hdufiger zu Miss-
verstandnissen. ,Laute und Worter,
die wir nicht zuverldssig horen, errdt
unser Gehirn automatisch”, so die
HorExpertin. ,Der Betroffene ver-
steht dann , suchen” statt , Kuchen”
oder ,fett” statt ,nett”. Zudem nickt
die Person oft, ohne zu verstehen.”
Anfangs mégen diese Verdreher
noch amisant sein. Doch mit der
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Auch das Umfeld ist betroffen

Zeit werden die haufigen Missver-
standnisse anstrengend fiir alle
Beteiligten und  kénnen  das
Miteinander erheblich belasten.
Gerade dann, wenn sich die betrof-
fene Person den Horverlust nicht
eingestehen mochte.

,Der Horgeschédigte hat Probleme
sich mit mehr als zwei Personen
gleichzeitig zu unterhalten und fiihlt
sich in lauter Umgebung nicht mehr
wohl”, so Jutta Matschke. ,Haufig
zieht sich die betroffene Person zu-
rlick - nimmt immer weniger am
gesellschaftlichen Leben teil. Fol-
gen eines Horverlustes kénnen Er-
krankungen wie Depression oder
Demenz sein.”

Belastung auch fiir Angehérige
Der Horverlust ist dann nicht nur
eine Belastung fiir die hérgescha-
digte Person, sondern auch fiir die
Menschen im direkten Umfeld. ,Die
Mitmenschen sind infolgedessen
zunehmend besorgt und frustriert”,
sagt Jutta Matschke. ,Haufig Uber-
nehmen Angehdrige sogar Aufga-
ben der hérgeschadigten Person,
wie beispielsweise das Telefonie-
ren. Dariiber hinaus leiden auch
Freunde und Familienmitglieder
unter der sozialen lIsolation des
Betroffenen”. Deshalb rat Horkx-
pertin Jutta Matschke das Gehor
regelmaBig dberpriifen zu lassen
und die Hinweise und Bedenken
der Angehdrigen nicht einfach ab-
zutun. Denn eine Steigerung der
Lebensqualitat ist nicht nur fir die
Betroffenen, sondern auch fiir das
soziale Umfeld in jedem Fall wich-
tig. Warten Sie also nicht zu lange
und lassen Sie lhr Gehdr kostenlos
bei uns Cberprifen.
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Spezialistin fiir diskretes Horen und praventive Gehorschutz-Losungen:
Jutta Matschke, Filialleiterin, Horakustikerin

HAUSLER

Dasc Leben klingt gut.

Der Fernseher wird zu laut gestellt, die Turklingel
uberhortund es gibtimmer haufiger Missverstand-
nisse — eine Horminderung ist meist ein schlei-

chender Prozess. Angehorige sind infolgedessen
zunehmend besorgt, frustriert und das Miteinan-
der wird erheblich belastet.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin und Sie erhalten einen
kostenlosen Hortest sowie ggf. die Moglichkeit, neueste
Horgerate-Technik auszuprobieren.

Aktionszeitraum bis zum 28.04.2023
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Horsysteme Hausler GmbH
Lange Str. 47 « Lichtenau « Tel.: 05295 9983100

www.das-leben-klingt-gut.de
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Aktionswochen im Kreis Paderborn im Rahmen der
Internationalen Wochen gegen Rassismus

Buntes Programm an unterschied-
lichen Veranstaltungsorten

Kreis Paderborn (krpb). ,Misch
dich ein” ist das diesjahrige Mot-
to der zweiwdchigen , Internatio-
nalen Wochen gegen Rassismus”
(bis 2. April).

Die Aktionswochen sollen auf die
Herausforderung Rassismus auf-
merksam machen und geben
gleichzeitig Handlungsmdglich-
keiten zur Forderung von Toleranz,
Vielfalt und Zivilcourage.

Ein weiteres Ziel im Kreis Pader-
born ist es, auf die verschiedenen
Akteure, die sich gegen Rassis-
mus und flr gesellschaftlichen
Zusammenhalt einsetzen, auf-
merksam zu machen und diese
sichtbarer zu machen, um so eine
bessere Vernetzung zu ermdgli-
chen.

Im Kreis Paderborn werden die
Aktionswochen gegen Rassismus
2023 vom DemokratieBiro des
Kreises Paderborn mit Sitz im
Kreismuseum Wewelsburg in Zu-
sammenarbeit mit der ADA (Ser-
vicestelle Antidiskriminierungsar-
beit) im Caritasverband Pader-
born e.V. organisiert.

,Es ist eine Starke des neuen
Veranstaltungsprogramms, dass
wir an unterschiedlichen Veran-
staltungsorten niederschwellige
Angebote zusammengestellt ha-
ben und so ganz unterschiedli-
che Gruppen ansprechen.”, so

(v.l.): Matthias Zimoch von der Servicestelle Antidiskriminierungsarbeit, Museumsleiterin Kirsten John-
Stucke und Volker Kohlschmidt vom DemokratieBiiro prasentieren das vielfaltige Programm im Rahmen der
Internaitonalen Wochen gegen Rassismus 2023. (Foto: Kreismuseum Wewelsburg)

Volker Kohlschmidt, Projektko-
ordinator NRWeltoffen im Demo-
kratieBiro des Kreises Pader-
born.

Museumsleiterin  Kirsten John-
Stucke: ,Wir beteiligen uns schon
seit vielen Jahren an den Interna-
tionalen Wochen gegen Rassis-
mus, ebenso wie die Caritas.
Durch das in diesem Jahr gemein-
sam aufgestellte Programm kon-

Mit Fordergeldern des
Landes NRW Wohngebaude modern|5|eren

Kreis Paderborn (krpb). Das Land
Nordrhein-Westfalen stellt fiir
Modernisierungsmanahmen in
und an bestehenden Wohngebau-
den und auf dem dazugehdrigen
Grundstick (Wohnumfeld) Forder-
mittel zur Verfligung.

Darauf macht das Amt fiir Bauen
und Wohnen des Kreises Pader-
born aufmerksam.

Diese  Forderung  unterstiitzt
schwerpunktmaBig Modernisie-
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rungen, die

e den Gebrauchswert von Wohn-
raum oder Wohngebéuden
nachhaltig erhéhen und die
allgemeinen Wohnverhaltnis-
se auf Dauer verbessern

e Barrieren im bestehenden
Wohnraum reduzieren

¢ die Energieeffizienz von Wohn-
gebauden erhohen

e den Schutz vor Einbruch ver-
bessern

nen wir das Netzwerk der vielen
Aktiven in diesem Bereich wei-
ter starken. Wir lernen uns noch
besser kennen und kdénnen neue
spannende Kooperationsprojek-
te auf die Beine stellen”.

Zahlreiche Initiativen und Orga-
nisationen beteiligen sich mit ei-
genen Aktionen und Veranstaltun-
gen. Sie zeigen, dass sich die
Menschen im Kreis Paderborn

bestehenden Wohnraum er-

weitern und
e ein attraktiv gestaltetes und

sicheres Wohnumfeld schaffen.
Die Férderungen kann in der Re-
gel mit Darlehen bis zu 100 Pro-
zent der forderféhigen Bau- und
Baunebenkosten Uber eine Dauer
bis zu 30 Jahren erfolgen.
Forderungsfahig sind  sowohl
selbst genutztes Wohneigentum
als auch Mietwohnungen.

gegen jede Form von Ungleich-
wertigkeit einsetzen. Das Portfo-
lio an Veranstaltungen ist bunt
und vielfdltig wie auch die Aus-
wahl der Veranstaltungsorte.
Darunter sind insbesondere viele
Paderborner Gaststatten.

Fast alle Veranstaltungen sind
kostenlos. Das ganze Programm
ist auf www.vielfalt-lieben.de zu
finden.

Im Jahr 2022 wurden ca. 1,2 Milli-
onen Euro aus diesem Forderan-
gebot im Kreis Paderborn ge-
wahrt. Auch fiir dieses Jahr ste-
hen wieder ausreichend Forder-
mittel zur Verfligung.

Das Amt fiir Bauen und Wohnen des
Kreises Paderborn, Aldegreverstra-
Be 10 - 14, berat Interessenten gerne
persénlich nach Vorabsprache oder
telefonisch unter 05251 308-6322
oder 05251 308-6323.
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Auszeichnung

Familienfreundliches
Unternehmen im Kreis
Paderborn 2023" startet

Noch bis zum 30. April kénnen
sich kleine und mittlere Unterneh-
men aus dem Kreis Paderborn fiir
die diesjahrige Auszeichnung , Fa-
milienfreundliches Unternehmen
2023" bewerben.

Kreis Paderborn (krpb). Die Aus-
zeichnung ,Familienfreundliches
Unternehmen” wird alle zwei Jahre
an Unternehmen verliehen, die sich
beim Thema Vereinbarkeit von Be-
ruf, Familie und Pflege engagieren.
Organisator ist das Kompetenzzen-
trum Frau und Beruf OWL gemein-
sam mit ihren Kooperationspartne-
rinnen und -partnern, dem Kreis
Paderborn, der Industrie- und Han-
delskammer Ostwestfalen zu Bie-
lefeld sowie der Handwerkskam-
mer Ostwestfalen-Lippe zu Biele-
feld.

Vor dem Hintergrund des Fachkraf-
temangels wird es fir Unterneh-
men immer wichtiger, Themen wie
die Vereinbarkeit von Beruf, Fami-
lie und Pflege fest in die Unterneh-
menskultur  zu integrieren.
Besonders bei der Rekrutierung von
Bewerberinnen und Bewerbern ste-
hen kleine und mittlere Firmen im
Wettbewerb mit groBen Konzernen.
Vor allem bei Mitarbeitenden, die
Firsorge fir Familien tragen, steht
die Vereinbarkeit in Form von fle-
xiblen Arbeitsmodellen oder Unter-
stlitzungsangeboten im  Vorder-
grund und ist oft entscheidend fiir
die Job-Wahl.

Diese konnen sehr unterschiedlich
aussehen: Alle Angebote, die eine
groBere  Zeitsouveranitdt, einen
strukturierten Wiedereinstieg so-
wie Unterstlitzung fir pflegende
Beschéftigte ermdglichen, zahlen
dazu. Besonders wirksam sind die-
se MaBnahmen dann, wenn sie die
Herausforderungen und Bediirfnis-
se entlang der unterschiedlichen Le-
bensphasen ihrer Beschéftigten
aufgreifen.

,Die Entwicklung des Wirtschafts-
standorts Kreis Paderborn und

insbesondere der kleinen und mit-
telstdndischen Unternehmen héngt
entscheidend von der Gewinnung,
Bindung und Entwicklung ihrer
Fachkrafte ab. Familienfreundliche
Angebote sind dabei ein starkes
Argument. Mit der Auszeichnung
bieten wir Unternehmen eine gute
Gelegenheit, ihr Engagement fir
eine verbesserte Vereinbarkeit von
Beruf und Familie nach innen und
nach auBen zu kommunizieren”,
wirbt Landrat Christoph Rither fiir
eine Bewerbung.

Und so lauft das Auszeichnungsver-
fahren ab: Die Fragebdgen stehen
auf der Seite des Kompetenzzen-
trums zum Download zur Verfiigung,
www.ostwestfalenlippe.de/owl-
gmbh/kompetenzzentrum-frau-
und-beruf-owl/auszeichnung-famili-
enfreundliche-unternehmen/

Der Einsendeschluss fir die Bewer-
bung ist der 30. April.

Bei einem Ortstermin haben die
Unternehmen, die sich das erste
Mal bewerben, die Mdglichkeit, ihre
familienfreundlichen Angebote ei-
ner fachkundigen Jury vorzustellen.
Firmen, die bereits ausgezeichnet
wurden und eine erneute Auszeich-
nung anstreben, kdnnen der Jury
ihre weiterentwickelten Konzepte
online prasentieren. Nach erfolg-
reicher Auszeichnung findet eine
offizielle Verleihung der Urkunde
durch Landrat Christoph Riither und
Eva Leschinski, Leiterin des Kom-
petenzzentrums Frau und Beruf
OWL, in einem feierlichen Rahmen
statt.

Die Teilnahme am Verfahren ist kos-
tenlos.

Weitere Informationen finden Sie
auf der Website des Kompetenz-
zentrums unter www.frau-beruf-
owl.de/familienfreundliche-unter-
nehmen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an Eva Leschinski, Tel. 0521 /
96733-291, Email: e.leschinski@
ostwestfalen-lippe.de.

REGIONALES I

Kreis Paderborn
fordert Nistkasten

Gemeinsames Projekt mit dem
Zweckverband Naturpark Teuto-
burger Wald/Eggegebirge

Kreis Paderborn (krpb). Der Kreis
Paderborn hat als Mitglied im
Zweckverband Naturpark Teuto-
burger Wald / Eggegebirge
(Zweckverband) die Herstellung
von 400 Nistkasten mit 8.000 Euro
gefordert. Die Nisthilfen fiir hei-
mische Vogelarten werden nun im
Paderborner Teil des Naturparks
in der freien Landschaft ange-
bracht, um Lebensstatten fir hei-
mische Arten, hierzu zdhlen zum
Beispiel Hohlenbriiter wie Blau-
und Kohlmeisen, zu fordern. Es
handelt sich hierbei um ein vom
Naturpark angestoBenes, erstma-
lig durchgefiihrtes Projekt in den
Kreisen Paderborn, Hoxter und
Lippe. Die vom Kreis Paderborn
geférderten Nistkdsten verteilen
sich auf die Flachen im Kreisge-
biet, die zum Naturpark Teutobur-
ger Wald / Eggegebirge gehdren.
Dazu zahlen Altenbeken, Bad Lipp-
springe, Lichtenau und Teile von

Dahl und Neuenbeken. Weitere
Informationen zum Zweckverband
Naturpark Teutoburger Wald / Eg-
gegebirge finden Sie auf der Ho-
mepage www.naturpark-
teutoburgerwald.de

Einen Nistkasten hat Fiona Briig-
genthies, Studentin der Land-
schaftsarchitektur und derzeit Prak-
tikantin bei der Unteren Natur-
schutzbehorde des Kreises Pader-
born, zusammengebaut. Ange-
bracht wird diese Nisthilfe in Lich-
tenau-Herbram. Foto: Kreis Pader-
born

Neue Selbsthilfegruppe:
Asperger Syndrom

Paderborn - Mit Unterstiitzung der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Paderborn
soll eine neue Gruppe zum Thema
Asperger Syndrom fir Angehérige
von Menschen mit ,Asperger Synd-
rom” und Erwachsene Selbstbetrof-
fene gegriindet werden.

Das Asperger-Syndrom gehért zur
Gruppe der Autismus-Spektrum-
Storungen. Es auBert sich ab der
frihen Kindheit durch Beeintrach-
tigungen in der sozialen Interak-
tion und Kommunikation mit an-
deren und durch auffallige Ver-
haltensmuster, Interessen und
Aktivitaten.

Die Auswirkungen der Stdrung
behindern auf vielfaltigste Weise
die Beziehung zur Umwelt, die
Teilnahme am Leben in der Ge-
meinschaft und die Fahigkeit zur
Eingliederung in die Gesellschaft.
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In der Selbsthilfegruppe konnen
sich Betroffene, Eltern und Ange-
horige (ber die taglichen Proble-
me Zuhause, im Kindergarten, in
der Schule oder Beruf austau-
schen.

Informationen und Erfahrungen
auszutauschen ist emotional ent-
lastend und hilfreich, das wissen
die, die bereits in der bestehen-
den Gruppe aktiv sind und die
neue Gruppe unterstiitzen wol-
len, damit auch andere betroffe-
ne Menschen diese Entlastung
erfahren kénnen.

Interessierte melden sich bei der
Selbsthilfe-Kontaktstelle  unter
der 05251 8782960 oder per E-
Mail unter selbsthilfe-paderborn@
paritaet-nrw.org

Weitere Infos auch Uber
www.selbsthilfe-paderborn.de
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Der stellvertretende Landrat
Hans-Bernd Janzen hat neun Jun-
gen geehrt, die sich ehrenamtlich
als Schiedsrichter im FuBball en-
gagieren.

Kreis Paderborn (krpb). Der Kreis
Paderborn hatte zusammen mit
der Gesamtschule Elsen und dem
FuBball- und Leichtathletikver-
band Westfalen (FLVW) den kos-
tenlosen Lehrgang zur Schieds-
richterin bzw. zum Schiedsrichter
ab Mitte letzten Jahres beworben
und begleitet.

Unter der Leitung von Bernd Asch-
hoff-Becker vom FLVW, der auch
Integrationshelfer an der Gesamt-
schule ist, legten die Jungen An-
fang dieses Jahres alle erfolgreich
ihre Abschlussprifung ab.

Die Neuschiedsrichter erhielten
dafur eine Urkunde, ihren Schieds-
richterausweis und sind nun be-
fugt, FuBballspiele zu leiten.
Hans-Bernd Janzen lobt die Kin-
der fiir ihr Engagement und be-
tonte, wie wichtig es sei, junge
Menschen fiir Aufgaben wie diese
Zu gewinnen.

,Ehrenamt ist keine Arbeit, die

g

Erfolgreiche Neu-Schiedsrichter. Foto: Gesamtschule PB-Elsen

nicht bezahlt wird. Es ist Arbeit,
die unbezahlbar ist!”, so der stell-
vertretende Landrat.

Er zollte den ,Neuen” Respekt
und Anerkennung fir ihre verant-

wortungsvolle Aufgabe und be-
dankte sich offiziell fir ihren Ein-
satz.

Schiedsrichter sind ehrenamtlich
tatig und das oft iber Jahre. Ohne

.Ich brauche Pflege - was nun?”

Pflegeberatung des Kreises bietet Sprechstunden in allen Gemeinden an

Kreis Paderborn (krpb). Ob Sturz
oder Herzinfarkt, Krankheiten wie
Alzheimer oder Demenz, ob Be-
hinderung oder einfach nur das
Alter: Zum Pflegefall werden kann
jeder. Meist Ubernehmen dann
Angehorige die Pflege. Der neue,
ungewohnte Alltag ist eine kraf-
tezehrende Belastung, sowoh! fiir
die Betroffenen selbst als auch
fur die Angehérigen. Doch es gibt
Hilfe: Bei der kostenlosen Pflege-
beratung des Kreises werden von
Fachkrdften in Einzelgesprachen
samtliche Fragen rund um das
Thema Alter und Pflege beantwor-
tet. Sprechstunden werden mo-
natlich in allen Kommunen des
Kreises angeboten sowie montags
bis freitags im Beratungszentrum
JAlter und Pflege” des Kreises in
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der Aldegreverstr. 10-14, im Ge-
baudeteil E, 2. Etage in Pader-
born. Das Angebot der Pflegebe-
ratung des Kreises Paderborn ist
kostenlos und unabhangig. Fir die
Sprechstunden in den kreisange-
horigen Kommunen ist eine vor-
herige Terminvereinbarung erfor-
derlich, unter der Tel. Nr. 05251
308-5077 oder per E-Mail an
Pflegeberatung@kreis-
paderborn.de.

Auch auBerhalb der genannten
Zeiten sind Beratungen nach Ver-
einbarung mdoglich, auf Wunsch
finden diese auch bei den Ratsu-
chenden zu Hause statt.
Aktuelle Termine der Pflegebera-
tung in den Stddten und Gemein-
den im April

Altenbeken: 25. April, von 8:30-

10:30 Uhr Gemeinde Altenbeken,
Eingang OrtwaldstraBe 2

Bad Lippspringe: 13. April, von 10
bis 12 Uhr im Haus Hartmann, Kir-
chplatz 1 (Hintereingang)

Bad Wiinnenberg: 24. April, von 9
bis 11 Uhr im KuGA, Im Aatal 1
Borchen: 4. April, von 10 bis 12
Uhr im Rathaus Borchen, Unter
der Burg 1

Biiren: 11. April, von 9 bis 11 Uhr
in der Stadtverwaltung Biiren,
Konigstr. 16

Delbriick: 6. April, von 9 bis 11
Uhr im Rathaus Delbriick, Lange
Str. 45

Hovelhof: 25. April von 14 bis 16
Uhr im katholischen Familienzen-
trum, SchloBstr. 12a

Lichtenau: 18. April von 9 bis 11
Uhr in der Stadtverwaltung Lich-

ihr freiwilliges Engagement konn-
ten die einzelnen Sportverbande
keine echten Wettbewerbe abhal-
ten und so ihre Meisterschaften
austragen.

tenau, Lange Str. 39

Salzkotten: 5. April, von 14.30 bis
16:30 Uhr im Caritas Kompetenz-
zentrum, Geseker Str. 10
Weitere Informationen erhalten
Interessierte unter www.kreis-
paderborn.de/pflegeportal
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SUCHEN ZUM RUSBILDUNGSSTART 2023

FUR DEN STANDORT ALTENBEKEN-BUKE

o> Verfahrensmechaniker:in (m/w/d)
fiir Kunststoff- und Kautschuktechnik

=> Maschinen- und Anlagenfiihrer:in (m/w/d)

WIR BIETEN DIR

2\  Kosteniibernahme fiir Ausbildungs- —  Chance auf Ubernahme ins

[® | und Fahrtkosten DEI_,E Arbeitsverhaltnis nach erfolgreichem
Abschluss

@ Weiterbildungen o

'Q‘_r—) Gesundheitsmanagement

~

Pramie fir Flei3 und Einsatz

=2

(% Job-Rad-Leasing

Gehalt:

1. Lehrjahr 1.000 € M . :
2. Lehriahr 1.100 € 'I]J—ﬂ} Zuschuss zum Fitnessstudio

3. Lehrjahr 1.200 €

Qn

BEWIRB DICH JETZT!

BIST DU INTERESSIERT? WIR FREUEN UNS AUF DICH

Wir bieten dir auch die z _ L s
Méglichkeit, uns im Rahmen & : '
eines Praktikums besser ‘ - ‘
kennenzulernen! KUNSTSTOFF GmbH
WWW.ZIS-KUNSTSTOFF.DE =it

Frau Biermeier ¢ |IndustriestraBe 15 + 33184 Altenbeken -+ bewerbungen@zis-kunststoff.de
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Angebote
____Gesundheit

Ich bin Heilpraktikerin fiir

Psychotherapie
Mit meinen Methoden Psycho-
Kinesiologie,  Gesprachsfiihrung,
Verhaltenstherapie, prog. Muskel-
entspannung bin ich bei Panikattacken,
Angsten, Depressionen, psychosoma-
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da. In Paderborn: Irene Bredewald,
0151/26383637
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fur Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
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HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG

Kostenlose Abholung von Altmetall - ein Anruf genigt!
Wohnungen - Keller - Garagen * Dachbéden
ganze Hauser - Messiwohnungen ctc.

??? Was kONNEN WIR FUR SIE Tun 222
Schnell, pinktlich & diskret! Ginstig zum Festpreis!

Bad 0171/288 49 78

Driburg 05253 / 975 829 8
mann.:
uer L]
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RAUTENBERG|
MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP

|r\k\ MwsSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitu

shop.rautenberg.medla

Die jungen,

gefleckten Blatter
des Echten
Lungenkrauts
sind essbar.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGI

Die ZenungszustengseHscha& der RAUTENBERG MEDIA KG

ONLINEE % BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
Il B B B RAUTENBERG MEDIA
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360° Media-Partner
ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops
FILM: Erklaren, prasentieren, werben mit Filmen
Seit Uber 60 Jahren am Markt

WIR SUCHEN: & -

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf, Bohmte und Berlin.

MEDIA

—_—

fir unser TEAM VERTRIEB

Sie sind/haben eine/n

lhre Aufgaben

Geschéftsbereichen

fir lhre Kunden

in unserem Haus
Wir bieten

Provision

Rahmenbedingungen

m Medienberater (wwi)
fiir den RUNDBLICK LICHTENAU UND BAD WUNNENBERG

vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert

Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

gute / sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Einen Fiihrerschein der Klasse B

Umfangreiche Beratung lhrer Kunden in unseren vier
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien

Pflege der Bestandskunden sowie Neukundenakquise
Enger Austausch mit Redaktion, Grafik und weiteren Abteilungen

feine ausftihrliche Einarbeitung und einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen Medienbranche

eine 37,5 Stunden Woche sowie flexible Arbeitszeiteinteilung,
fir eine ideale Work-Life-Balance

eine attraktive Verglitung in Form von einem Festgehalt plus

einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen

einen Home-Office-Arbeitsplatz (100% Homeoffice mdglich)
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Medienberater (m/w/d) —
Rundblick Lichtenau und Bad Wiinnenberg

B B = ® Bijtte Bewerbungen per E-Mail oder online (rautenberg.media/karriere) iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

Klimafreundlich wohnen

Neuer Ratgeber informiert Gber nachhaltige Bauweisen und Techniken

Bauen und Wohnen sind die Sor-
genkinder beim Klimaschutz. Der
Gebdudesektor verbraucht rund ein
Drittel aller Rohstoffe und 40 Pro-
zent der Energie weltweit. Zugleich
werden Materialien wie Kies und
Sand knapp und teuer. Wer die ei-
gene Immobilie sanieren will oder
einen Neubau plant, ist gut bera-
ten, auf umweltvertragliche Mate-
rialien und klimafreundliche Heiz-
systeme zu setzen. Die gute Nach-
richt: Umfassend informiert muss

dabei nicht auf Sand gebaut wer-
den. Der neue Ratgeber ,Klima-
freundlich bauen und sanieren” der
Verbraucherzentrale liefert einen
Bauplan mit nachhaltigen Materia-
lien, erldutert gesetzliche Vorga-
ben und zeigt anhand von Praxis-
beispielen, dass klimafreundliches
Bauen kein Luftschloss ist.

Weniger Beton und Kunststoff,
dafiir umweltvertragliche Baustof-
fe wie Holz, Naturstein oder Lehm.
Das Buch gibt nicht nur eine Mate-

rialkunde an die Hand, sondern
stellt auch vor, wie sich die Bau-
konstruktion auf die Klimabilanz
eines Gebaudes auswirkt. Vor- und
Nachteile verschiedener Wérme-
dammstoffe werden beleuchtet und
Photovoltaik-Anlagen oder Strom-
speicher als Optionen fiirs autarke
Erzeugen von Strom vorgestellt.
Aber auch kleine Ldsungen wie die
Optimierung einer Heizungsanla-
ge bieten Potenzial fiir mehr Nach-
haltigkeit im Haus. Verstandlich
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wird beschrieben, was zum Bei-
spiel Warmepumpen, Holz- und
Elektroheizungen oder Brennwert-
kessel bringen. SchlieBlich stellt
der Ratgeber von der Sanierung
eines Fachwerkhauses bis zum
Neubau eines Strohballengebau-
des einige Pionier-Projekte fiir kli-
mafreundliches Bauen vor.
Der Ratgeber ,Klimafreundlich
bauen und sanieren. Nachhaltige
Bauweisen und Techniken fiir mein
Haus” hat 240 Seiten.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 28. Mérz
Haarener-Apotheke
Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren), 02957 98

58990
Mittwoch, 29. Mérz

Rosen-Apotheke

Eringerfelder Str. 17, 33142 Biiren (Steinhausen), 02951/5757
Donnerstag, 30. Marz

St. Engelbert-Apotheke

Friedrichstr. 4, 59929 Brilon, 02961/8449
Freitag, 31. Marz

Aatal-Apotheke

Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003
Samstag, 1. April

Sintfeld-Apotheke

Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Flrstenberg), 02953/98980
Sonntag, 2. April

Diemeltal-Apotheke

Hauptstr. 30, 34431 Marsberg, 02992/97880
Montag, 3. April

Sorgenfreys-Apotheke

SauerlandstraBe 67, 34431 Marsberg (Bredelar), 02991/360
Dienstag, 4. April

Engel-Apotheke
Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620
Mittwoch, 5. April

Marien-Apotheke

Bahnhofstr. 2, 34431 Marsberg, 02992/2402
Donnerstag, 6. April

Haarener-Apotheke
Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren), 02957 98

58990
Freitag, 7. April

Aatal-Apotheke

Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003
Samstag, 8. April

Westfalen-Apotheke

Eickhofferstr. 2, 33142 Biiren, 02951/98310
Sonntag, 9. April

Apotheke zur Residenz

Burgstr. 10, 33142 Biiren, 02951/2384
Montag, 10. April

Apotheke am Burghof

Billberg 1, 34431 Marsberg, 02992/2634
Dienstag, 11. April

Privilegierte Markt-Apotheke
Marktplatz 2, 59590 Geseke (Geseke), 02942/4074

I30

Mittwoch, 12. April
Alme-Apotheke

Bahnhofstr. 22, 33142 Biiren, 02951/98900
Donnerstag, 13. April

Apotheke am Salinenhof

Geseker Str. 10, 33154 Salzkotten, 05258/93232
Freitag, 14. April

Haarener-Apotheke
Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Winnenberg (Haaren),

02957 98 58 990
Samstag, 15. April

Rosen-Apotheke

Eringerfelder Str. 17, 33142 Biren (Steinhausen), 02951/5757
Sonntag, 16. April

Hirsch-Apotheke Westheim

Kasseler Str. 28, 34431 Marsberg (Westheim), 02994/96540
Montag, 17. April

Westfalen-Apotheke

Eickhofferstr. 2, 33142 Buren, 02951/98310
Dienstag, 18. April

Apotheke zur Residenz

Burgstr. 10, 33142 Biiren, 02951/2384
Mittwoch, 19. April

Apotheke am Burghof
Biilberg 1, 34431 Marsberg, 02992/2634
Donnerstag, 20. April

Marien-Apotheke

Bahnhofstr. 2, 34431 Marsberg, 02992/2402
Freitag, 21. April

Sorgenfreys-Apotheke

SauerlandstraBe 67, 34431 Marsberg (Bredelar), 02991/360
Samstag, 22. April

Privilegierte Markt-Apotheke

Marktplatz 2, 59590 Geseke (Geseke), 02942/4074
Sonntag, 23. April

Sintfeld-Apotheke
Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Firstenberg),
02953/98980

Rundblick Lichtenau & Bad Wiinnenberg — 28. Marz 2023 — Woche 13 — Nr. 3 — www.rundblick-bad-wuennenberg.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI

112 FEUERWEHR

Montag, 24. April
Sonnen-Apotheke

Ludische Str. 1-3, 59590 Geseke, 02942/4084

Dienstag, 25. April
Alme-Apotheke

Bahnhofstr. 22, 33142 Biiren, 02951/98900

Mittwoch, 26. April
Aatal-Apotheke

Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003

Donnerstag, 27. April

Haarener-Apotheke

Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren),

02957 98 58 990
Freitag, 28. April

Hirsch-Apotheke

Mittlere Str. 8, 59602 Riithen, 02952/97360

Samstag, 29. April
Westfalen-Apotheke

Eickhofferstr. 2, 33142 Biren, 02951/98310

Sonntag, 30. April

Apotheke zur Residenz

Burgstr. 10, 33142 Biiren, 02951/2384

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

116 116
Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
arztlichen Vereinigung, unter-
scheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise,  Online-Banking und
SIM-Karten - all diese koénnen
Uber die 116 116 gesperrt wer-
den. Fir Verbraucher ist die
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Nutzung des Sperr-Notrufs un-

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

kompliziert, denn eine Regist- GELD-ABZOCKER

rierung oder Anmeldung ist
nicht nodtig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist geblhrenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland konnen Gebiihren an-
fallen. Wer mochte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier kénnen die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewahrt.

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
e Opfer-Notruf 116006

o

w



NEUER
STANDORT!

Erweitertes Sortiment
auf iiber 5800 m2!
Grof3e Ausstellung +
Mustergartenhaus

SCHUMACHER

g W
TRAPEZBLECHE & PROFILE GMBH

et 2004 hr Partuer wit Profl

verschiedene
Langen

GrofB3er Lagerbestand

Bestellungen auf WunschmaB sind mit Aufpreis moglich.

LAGERPROGRAMM ERWITTE

AN A

ISO Dach:

18/76 Alu-Welle

RAL 7016/9006/9007

35/207/0,75 Dach

RAL 7016*1/8011/9002

40 mm Kern

RAL 9002/7016

35/207/0,63 Dach

RAL 8012
+Lichtplatte

60 mm Kern

RAL 9002/7016

35/207/0,75 Dach
+ Wand

RAL 9002 beidseitig

*1 auch mit Antitropf-Vlies Beschichtung

<z

Sondercoils

ISO Wand:

40 mm Kern/SB

RAL 9002/7016

60 mm Kern/SB

RAL 9002

20/210 Dach
+Wand

RAL 7016/9007

60 mm Kern/VB

RAL 7016*2

80 mm Kern/SB

RAL 9002

RAL 9006

*2 Vlerdeckt befestigt

18/76/0,63
Stahlwellprofil
15/160/0,63
Stahltrapezprofil
Flachbleche
verzinkt 0,75
1240 x 3000 mm

Kantteile am Lager
oder kurzfristig auf
WunschmaB lieferbar!

RAL 6005

RAL 9002/9006/9007/
9010/7016/8011/8012

RAL 6005 RAL 8011 RAL 9006 RAL 9007

RAL 7016 RAL 8012

Abholung oder
Lieferung moglich!

RAL 9002

Geschaftsfiihrer: Ingo Albrecht
Prokurist: Christian Strake Tel:
Overhagener Weg 22 Fax:
(Gewerbegebiet Erwitte Nord) Mail:
59597 Erwitte Web:

OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr 8:00 - 17:00 Uhr, ab Anfang Marz bis Ende November, Sa 8:00 - 12:00 Uhr

02943 / 871 94 90

02943 / 871 94 929
schumacher@profilvertrieb.de
www.profilvertrieb.de

I 32 Rundblick Lichtenau & Bad Wiinnenberg — 28. Marz 2023 — Woche 13 — Nr. 3 — www.rundblick-bad-wuennenberg.de



