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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Winterberger Biirgerbus: Wichtiger Eckpfeiler fiir die Mobilitat

Engagierte Fahrerinnen und Fahrer werden dringend gesucht / Biirgerbusteam hilft am Anfang

Winterberg. Der Biirgerbus, der
die Hohendorfer mit der Kern-
stadt verbindet, rollt nun schon
seit 2016 zuverldssig Uber die Stra-
Ben und bringt Einheimische und
Gdste an ihre Ziele. Doch um die-
sen wertvollen Service langfristig
sicherzustellen, werden dringend
neue ehrenamtliche Fahrerinnen
und Fahrer gesucht. ,Unser Br-
gerbus ist eine absolute Berei-
cherung - er verbindet und er-
leichtert den Alltag. Er erméglicht
zudem die Mobilitat fiir all dieje-
nigen, die kein eigenes Auto ha-
ben”, erkldrt Blirgermeister Mi-
chael Beckmann, selbst seit vie-
len Jahren engagierter Biirgerbus-
Fahrer. ,Damit der Bus auch
weiterhin unkompliziert durch-
starten kann, benétigen wir aber
dringend Unterstlitzung von en-
gagierten Menschen, die Lust ha-
ben, fiir ihre Mitblrgerinnen und
Mitbirger hinterm Steuer zu sit-
zen.”

Mobilitat fir alle: Der Biirgerbus
macht es mdglich

Der Blrgerbus, der durch enga-
gierte Ehrenamtliche gesteuert
wird, verbindet sechs Tage die
Woche die Winterberger Kern-
stadt mit den umliegenden Ho-

henddrfern Neuastenberg, Moll-
seifen, Langewiese und Lenne-
pldtze. Neben den langeren Tou-
ren ermoglicht er auch innerstad-
tische Fahrten, beispielsweise fir
die Fahrt zum Einkaufen vom Du-
mel in die Stadtmitte, zum Bahn-
hof, ins Rathaus oder zu den tou-
ristischen Héhepunkten.

Ein besonderes Highlight: Die
Nutzung des Blrgerbusses ist fiir
die meisten Fahrgdste kosten-
los. Ob Sparkassen- oder Volks-
bankkarte, SauerlandCard oder
Deutschlandticket - der Burger-
bus ist damit fir viele eine un-
komplizierte, kostenlose Alterna-
tive zum Auto. Auch Hunde, Rol-
latoren, Einkauftrolleys und Kin-
derwagen sind herzlich willkom-
men.

Susanne Leber, Mitglied im Bur-
gerbusteam, erklart: ,Was mir
besonders Freude bereitet, ist der
personliche Kontakt zu den Fahr-
gasten. Oft erzdhlen wir ihnen
auch ein bisschen etwas (iber un-
sere Region oder geben Tipps fir
Ausflugsziele. Es ist ein schdnes
Geflhl, etwas Sinnvolles fiir die
Gemeinschaft zu tun - das besta-
tigen mir eigentlich alle, die mit-
helfen.”

Zeit fiir ein sinnvolles Ehrenamt:
Der Biirgerbus braucht Dich!
Aktuell wird der Birgerbus von
einem engagierten Team aus neun
ehrenamtlichen Fahrerinnen und
Fahrern betrieben. Doch einige
von ihnen stehen aus privaten
oder gesundheitlichen Griinden
nicht immer zur Verflgung. Mit
einem groBeren Fahrerteam kann
sichergestellt werden, dass auch
in Zukunft alle Linie gefahren wer-
den kénnen.

Die Voraussetzungen, um sich als

Biirgerbusfahrer ehrenamtlich zu

engagieren, sind unkompliziert:

e Mindestalter: 21 Jahre

e Fiihrerschein der Klasse B

e Bereitschaft, einen Personen-
beforderungsschein zu bean-
tragen (Kosten Gbernimmt der
Verein)

e Gesundheitsscheck beim Ar-
beitsmediziner (ebenfalls kos-
tenfrei)

,Der Bus ist leicht zu fahren -

dank Automatikgetriebe - und das

Fahren ist fir Mdnner und Frauen

gleichermalen gut geeignet. Es

gibt keine komplizierten Anforde-
rungen. Wer sich noch unsicher
ist, kann bei uns gerne erstmal
mitfahren und sich ein Bild ma-

chen”, 1adt Susanne Leber ein.
Wer Interesse hat oder Fragen
rund um die Tatigkeit hat, kann
sich direkt an das Blrgerbus-Team
oder bei der Stadt Winterberg
(Frau Iris Osterloh, 02981 925013,
iris.osterloh@winterberg.de)
wenden. Auch eine Schnuppertour
ist jederzeit mdglich.

Ein Angebot, das verbindet - fir
Einheimische und Gaste

Seit seiner Einflhrung leistet der
Biirgerbus einen wichtigen Bei-
trag flir mehr Mobilitat in der Re-
gion. Mit finanzieller Unterstit-
zung des Landes Nordrhein-West-
falen und zahlreicher Sponsoren -
darunter Verkehrsvereine und gro-
Be Ubernachtungsbetriebe - ist es
gelungen, das Angebot zu einem
echten Erfolg zu machen.

LJetzt liegt es an uns allen, diese
Erfolgsgeschichte  fortzuschrei-
ben”, appelliert Biirgermeister
Beckmann. ,Ich lade alle Birger-
innen und Blrger der Region herz-
lich ein, sich in unserem ehren-
amtlichen Team einzubringen. Es
ist eine Aufgabe, die wirklich Freu-
de macht und fiir die Gemein-
schaft von unschatzbarem Wert
ist, so wie viele Ehrendmter in
unserer Stadt.”

Westenergie Klimaschutzpreis: Stadt Winterberg
honoriert vorbildliche Umweltprojekte

Seniorenbeirat, Sportverein und Heimatverein setzen Zeichen fiir Klima- und Artenschutz -
Insgesamt 1.000 Euro Preisgeld vergeben

Winterberg. Winterberg hat
gleich drei lokale Initiativen fur
ihr Engagement im Klima- und
Umweltschutz geehrt. Beim
Westenergie Klimaschutzpreis,
der am 11. November im Rat-
haus verliehen wurde, gingen
insgesamt 1.000 Euro an Pro-
jekte, die der Allgemeinheit zu-
gutekommen. Was besonders
bemerkenswert ist: Alle drei
Gewinner haben nachhaltige
Losungen entwickelt, die direkt
im Stadtgebiet wirken und von
vielen Menschen im Alltag wahr-
genommen werden.

Die Initiative ,Klima Zukunft”
des Seniorenbeirates errang
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mit ihren ,Kippenfdngern” den
ersten Platz. Das Projekt klingt
zunachst einfach, adressiert
aber ein echtes Problem: Milli-
onen von Zigarettenstummeln
landen tdglich auf Gehwegen
und Platzen und versickern ir-
gendwann im Grundwasser. Die
kreativen Kopfe des Senioren-
beirates haben aus alten Saft-
tiiten praktische Aschenbecher-
Ersatze gebastelt, mit hilfrei-
chen Tipps zum Umweltschutz
versehen und dberall in Winter-
berg verteilt. Statt Mill zu pro-
duzieren, wird hier Abfall sinn-
voll wiederverwendet. Das (iber-
zeugte auch die Jury: 500 Euro

Preisgeld gingen an die Initia-
tive.

«Kippenfanger” eine einfache
Losung fiir ein groBes Problem
,Es gibt nicht immer eine kom-
plizierte Lésung flr groBe Pro-
bleme”, sagte Birgermeister
Michael Beckmann bei der Sie-
gerehrung. ,Was dieser Senio-
renbeirat gemacht hat - das ist
echtes, bodenstédndiges Enga-
gement. Menschen sehen die-
se Kippenfanger, nutzen sie und
denken anders Gber Mull nach.
Das ist nachhaltig.”

Den zweiten Platz holte sich der
SC Neuastenberg-Langewiese.
Der Verein hatte ein ungenutz-

tes FuBballfeld in eine bunte
Blumenwiese ~ umgewandelt.
Das ist nicht nur schon anzuse-
hen, sondern erfiillt auch einen
wichtigen 6kologischen Zweck:
Blumenwiesen binden CO,, sind
Lebensraum fir Insekten und
tragen zu mehr Biodiversitat
bei. Fir die beeindruckende
GroBe des Gelandes, das der
Verein da aufgewertet hat,
gab’s 300 Euro.
LInsekteninsel” mit durchdach-
ter Blihfolge

Eine besondere Geschichte
kommt aus Siedlinghausen. Der
Heimat- und Verkehrsverein
hatte dort den Escheplatz vol-
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lig neu gestaltet. Aus einer
kaum genutzten Fldche wurde

eine ,Insekteninsel” - ein Ort,
an dem jetzt richtig was los ist.
Mit  durchdachter Blihfolge
iber das ganze Jahr hinweg ha-
ben die Verantwortlichen dafir
gesorgt, dass Insekten und Vo-
gel immer etwas zum Naschen
finden.

Der Platz liegt direkt im Dorf-
zentrum, viele Siedlinghduser

sehen die Veranderung taglich.
Das erklart auch, warum dieses
Projekt auf Platz drei kam: 200
Euro.

Kim Peis, die Klimamanagerin
der Stadt, betont: ,Was mich
hier am meisten freut ist, dass
die Projekte wirklich sichtbar
sind.

Diese Initiativen passieren nicht
im Verborgenen, sie sind Teil
unseres Stadtbildes. Das moti-

Blrgermeister-
Sprechstunde am

02.12.2025

Am 02.12.2025 von 18.00 Uhr
bis 19.00 Uhr findet die nachste
Birgermeister-Sprechstunde
statt.

Eine Anmeldung ist telefonisch
unter 02981-800112 oder per
Mail an andrea.brieden@

winterberg.de madglich.

Dem Klim
Cine Sttt

geben |

viert andere Menschen auch,
etwas zu tun.” Sie weist auch
darauf hin, dass die Stadt zu-
satzlich zu den Preisgeldern al-
len drei Gewinnern Baumpa-
tenschaften geschenkt hat - ein
symbolischer Akt fir langfristi-
ges Denken.

Ein Vertreter von Westenergie
war bei der Feier vor Ort und
Uberreichte personlich die Ur-
kunden.

Der Westenergie Klimaschutz-
preis existiert, um genau solches
Engagement sichtbar zu machen
und zu wirdigen. Es geht darum,
Winterbergerinnen und Winter-
berger fiir einen bewussten Um-
gang mit der Umwelt zu sensibi-
lisieren - und ihnen zu zeigen:
Klimaschutz ist nicht abstrakt,
er findet hier statt, in unserem
Ort, von Menschen aus unserer
Gemeinschaft.

Kindersprechstunde mit
Blirgermeister Michael

Beckmann

Am 02.12.2025 von 17.00 Uhr bis
18.00 Uhr findet die nachste Kin-
dersprechstunde mit Biirgermeis-
ter Michael Beckmann statt. Die
Kinder konnen ihre Ideen, Wiin-

sche, Fragen und Probleme direkt
mit unserem Blrgermeister be-
sprechen.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Till Frommel bringt sein Nordlicht nach Winterberg -
Das perfekte Weihnachtsgeschenk fiir die ganze Familie

Impro-Comedy und Magie am 10. Januar 2026 in der Stadthalle im Oversum -
Jede Show ist einzigartig und ein Uberraschungsei

Winterberg. Winterberg be-
kommt Besuch von einem der
witzigsten und kreativsten Co-
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medy-Magier Deutschlands. Till
Frommel, bekannt als der , Wir-
belwind des Nordens”,

kommt

am 10. Januar 2026 mit seiner
Show ,NORDLICHT" in die
Stadthalle im Oversum Winter-

berg. Und das ist keine gewéhn-
liche Biihnenshow - es ist ein
interaktives Abenteuer, bei dem
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das  Winterberger Publikum
selbst Teil der Geschichte wird.
Ein absolutes Muss flr alle, die
Magie und Impro-Comedy lie-
ben. Und das perfekte Weih-
nachtsgeschenk fir die Liebs-
ten.

Was macht Till Frommel so
besonders? Er verbindet das,
was sonst nicht zusammen-
passt: Improvisationstalent
trifft auf echte Zauberkunst.
Wéhrend er verriickte Comedy-
Spiele mit dem Publikum spielt,
geschehen gleichzeitig magi-
sche Dinge auf der Biihne. See-
mannsgarn meets Illusions-
kunst. Die ganze Zeit Uber
bleibt man nie sicher, was
kommt als nachstes - und ge-
nau das ist der Reiz. Im Laufe
des Abends ladt Till zu einer
,magischen Teezeremonie” ein,
Schiffe verschwinden im Bermu-
dadreieck, und eine Flaschen-
post reist auf mysteridse Weise
ibers Meer. Aber das Besonde-
re ist: Der Inhalt der Show ist
nie gleich. Je nachdem, welches
Publikum vor ihm sitzt, impro-
visiert Till neu. Jede Show ist
anders, jede Show ist ein Uber-
raschungsei. Auch in Winter-
berg.

Der perfekte Gutschein fir
Weihnachten

Marius Tampier, Eventmanager
der Winterberg Touristik und
Wirtschaft GmbH, freut sich auf

den Event: ,Wir sind begeis-
tert, dass Till Frommel gerade
Winterberg fir seine Tour aus-
gewadhlt hat. Das ist genau das,
was unsere Stadt braucht - Live-
Entertainment auf hohem Ni-
veau, das wirklich jeden begeis-
tert, vom Kind bis zur GroB-
mutter. Till Frommel-Tickets
sind definitiv eine gute Idee fur
ein auBergewohnliches Weih-
nachtsgeschenk. Ein gemeinsa-
mer Abend voller Lachen und
Staunen - das bleibt in Erinne-
rung.”

Showbeginn ist am 10. Januar
2026 um 19 Uhr in der Stadt-
halle im Oversum Winterberg.
Tickets gibt es online auf
winterberg.de/erlebnisse,  an
den bekannten Vorverkaufs-
stellen und natirlich auch an
der Abendkasse. Fir alle, die
groBere Gruppen mitbringen
mochten, lohnt sich eine friihe
Buchung.

Wer Till Frommel noch nicht live
gesehen hat, sollte sich diesen
Termin wirklich vormerken. Der
Mann ist ein absolutes Erleb-
nis - witzig, Uberraschend,
manchmal auch ein bisschen
verriickt, aber immer mit Herz.
Genau das, was man sich fur
einen perfekten Winterabend
vorstellt.

Mehr Infos gibt es unter
www.winterberg.de und
www.tillfroemmel.de.

Wintersport in Farbe -
Margret Jakobi stellt im Hotel Oversum aus

Heimische Kiinstlerin feiert Vernissage am 23. November 2025 / Eisskulptur-Arbeiten des
Kinstlers Joachim Knorra aus Hallenberg bereichern Eréffnung

Winterberg. Wenn Kunst und
Wintersport aufeinandertreffen,
entsteht in Winterberg etwas
ganz Besonderes: Ab dem 23. No-
vember 2025 zeigt die Kinstle-
rin Margret Jakobi im Hotel Over-
sum ihre neue Ausstellung , Win-
tersport”. Die Vernissage beginnt
um 11 Uhr mit einem GruBwort
des Geschaftsfihrers der Winter-
berg Touristik und Wirtschaft,
Winfried Borgmann. Margret Ja-
kobi widmet sich seit vielen Jah-
ren der gegenstandlichen Male-
rei und ist fir ihre atmosphdri-
schen Olgemilde bekannt, die
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stets Bewegung und Gefiihl
miteinander verbinden. lhre Ar-
beiten waren in diversen Ausstel-
lungen zu sehen und spiegeln ein
tiefes Verstandnis flir Kérper,
Raum und Rhythmus wider. Mit
der Serie ,Wintersport” richtet
die Kiinstlerin ihren Blick auf Dis-
ziplinen, die in Winterberg zu
Hause sind: zum Beispiel Skele-
ton, Rodeln, Bob sowie Eindri-
cke des Wintersports.

lhre Leinwédnde zeigen Athleten
in voller Konzentration, einge-
fangen im Moment des Glei-
tens, des Aufbruchs, der Ent-

Till Frémmel, bekanntals der , Wirbelwind des Nordens”, kommtam 10.
Januar 2026 mit seiner Show ,NORDLICHT" in die Stadthalle im
Oversum Winterberg. Und mit ihm keine gewdhnliche Bihnenshow,
sondern ein interaktives Abenteuer, bei dem das Winterberg

scheidung. Leuchtende, kon-
trastreiche Farben treffen auf
klare Linien und erzeugen eine
fast filmische Dynamik - wie ein-
gefrorene Bewegung in Ol
.Mich fasziniert die Verbindung
von Kraft und Stille im Winter-
sport. Jede Disziplin erzahlt ihre
eigene Geschichte - vom Mut,
vom Fokus, von der Balance zwi-
schen Technik und Emotion”,
beschreibt Margret Jakobi ihre
kiinstlerische Motivation.
Kunst trifft Eis

Zur Eréffnung wird der renom-
mierte  Eisklinstler Joachim

Knorra live eine Skulptur aus
Eisblécken erschaffen - thema-
tisch passend zur Ausstellung.
Der Kinstler ist bekannt fur
seine prazise Handwerkskunst
und poetischen Formen, die das
Flichtige des Materials mit
bleibender Wirkung vereinen.
Seine  Kunstwerke  waren
bereits auf zahlreichen Events
und Festivals in Deutschland
und Europa zu sehen. Weitere
Informationen: www.ekjk.de.

Kunstgenuss zur Wintersaison
. Die Ausstellung verbindet zwei
Markenzeichen Winterbergs -
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Kunst und Wintersport - auf
eine faszinierende Weise. Sie
zeigt, wie Bewegung, Leiden-
schaft und Kreativitat zusam-
menfinden kdnnen”, so Win-
fried Borgmann. Die Werke von
Margret Jakobi werden in den
offentlichen  Galeriebereichen
des Hotels Oversum Winterberg
prasentiert und sind wéhrend
der gesamten Wintermonate
2025/26 zu sehen. Besucher-
innen und Besucher kénnen die
Ausstellung taglich besuchen -
der Eintritt ist frei. Mit dieser
Kooperation zwischen Hotel,
Kiinstlerin und WTW entsteht
ein weiterer kultureller Akzent
zum Saisonauftakt der Winter-
saison. Winterberg zeigt damit
einmal mehr, dass hier nicht nur
sportliche Leistung, sondern
auch kinstlerische Ausdrucks-
kraft zu Hause ist.

Die Vernissage im Uberblick:

e Sonntag, 23. November 2025,

11 Uhr

e Ort: Hotel Oversum Winterberg
e Mit Sektempfang und Live-

Eisskulptur von Joachim
Knorra
e Ausstellungsdauer:  Winter

2025/26 - Eintritt frei

B
(

Hotel

CVﬁﬁSUM z

Wmtcrberg A

L

Winterbergs Tourismusforderin Michaela Grétecke (1.) freut sich gemeinsam mit Hotel-Direktor Jorg Heider und
Kiinstlerin Margret Jakobi auf die Vernissage der Ausstellung ,Wintersport” am 23. November. (c) WTW

Stadt Winterberg unterstiitzt ehrenamtliches

Engagement

Uber 34.000 Euro Zuschiisse fiir Vereine und Initiativen - Sparkasse Mitten im Sauerland
beteiligt sich an Férderung

Das Ehrenamt ist eine tragende
Séule des gesellschaftlichen Le-
bens - gerade in einer Stadt wie
Winterberg, wo Gemeinschaft und
Zusammenhalt groBgeschrieben
werden. Der Haupt- und Finanz-
ausschuss hat in seiner Sitzung
am Dienstag die jahrlichen Zu-
schlsse flr Vereine und Initiati-
ven beschlossen. Insgesamt wer-
den in diesem Jahr 34.829,30 Euro
an Fordermitteln ausgezahlt.

Breite Unterstltzung fir Vereine
Gefordert werden Biichereien,
Kolpingsfamilien, Jugend- und
Kulturvereine, musische Vereini-
gungen, Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter sowie Sportvereine,
die das soziale und kulturelle Le-
ben in Winterberg und den Orts-
teilen prdgen. Ein besonderer
Dank gilt der Sparkasse Mitten
im Sauerland, die mit 7.670 Euro
einen wichtigen Anteil an der Ge-
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samtsumme (bernimmt und da-
mit die Vereinsarbeit in der Regi-
on aktiv unterstitzt.

Ehrenamt als Fundament der
Stadtgemeinschaft

,Das Ehrenamt ist eine tragende
S3ule unseres Gemeinwesens”,
betont BUrgermeister Michael
Beckmann. ,Ohne den Einsatz
unzahliger Freiwilliger waren vie-
le Angebote in Sport, Kultur, Bil-
dung oder Jugendférderung gar
nicht maglich.

Mit den Zuschlssen mochten wir
diese wertvolle Arbeit unterstit-
zen und wertschatzen. Das Dorf-
einkommen, welches wir jedes
Jahr flr Projekte in den Dorfern
auszahlen, erganzt die Fordermit-
tel zusatzlich im Bereich des Eh-
renamtes sinnvoll.”

Die Stadt Winterberg bedankt
sich bei allen, die sich mit Zeit,
Ideen und Herzblut in ihren Ver-

fna E

namtes (P —

bargerschattiiches

ehre

tatlgkelt =

Foto: Stadt Winterberg

einen engagieren - fiir ein le-
bendiges Miteinander, das Win-
terberg stark und lebensfroh
macht.

amtlichen

iren

eng;agement

ei

usa s

.....

Die Stadt Winterberg bedankt
sich bei allen, die sich mit Zeit,
Ideen und Herzblut in ihren Ver-
einen engagieren.
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Neuer Rat der Stadt Winterberg nimmt Arbeit auf

Biirgermeister Michael Beckmann offiziell eingefiihrt - Start in die 11. Wahlperiode mit
starkem Gemeinschaftssignal
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Birgermeister Michael Beckmann nach seiner Vereidigung durch das dienstélteste Ratsmitglied Fritz Kelm. Foto: Stadt Winterberg

Winterberg. Mit einer feierlichen
Zeremonie im Oversum hat sich
am Mittwochabend der neue
Stadtrat von Winterberg fir die
kommenden fiinf Jahre konstitu-
iert. Burgermeister Michael Beck-
mann wurde zu Beginn der Sit-
zung von Fritz Kelm, dem dienst-
dltesten Ratsmitglied, in sein Amt
eingefiihrt und vereidigt. Anschlie-
Bend vereidigte Beckmann die 32
gewdhlten Ratsmitglieder der 11.
Wabhlperiode.

,Mit der heutigen Sitzung be-
ginnt ein neues Kapitel in der
Geschichte unserer Stadt”, be-
tonte Beckmann in seiner An-
trittsrede. ,Wir alle sind mit ei-
nem demokratischen Mandat
ausgestattet. Dieses Mandat ist
Auszeichnung, Auftrag und Ver-
antwortung zugleich.” Der Biir-
germeister dankte den Birgern
fur das entgegengebrachte Ver-
trauen und appellierte an alle
Fraktionen: ,Das Vertrauen kon-
nen wir nur rechtfertigen, wenn
wir (ber Parteigrenzen hinweg
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gemeinsam an einem Ziel arbei-

ten: Winterberg weiter voranzu-

bringen - fiir alle Generationen,
die hier leben.”

Der neue Rat der Stadt Winter-

berg

Nach dem Wahlergebnis vom 14.

September verfligt die CDU Uber

20 Sitze im Rat, die SPD (ber acht,

die FWG Uber drei und die FDP

iber einen Sitz. Die vereidigten

Ratsmitglieder sind:

e (CDU: Sven Lucas Deimel, Ma-
thias Geltz, Timo Bundkirchen,
Michael Loffler, David Mdller,
Heike Schnurbusch, Mario
Sushardt, Jana Clemens,
Sandra Biene, Joachim Reu-
ter, Christian Spanke, Lothar
Borgmann, Rldiger Schulte,
Matthias Krevet, Sebastian
Wilhelm, Christoph Birken-
hauer-Becker, Heike Noll,
Christian Schmidt, Erik Sel-
bach, Marc-Michael Mammey.

e SPD: Andre Kruse, Torben Fir-
ley, J6rg Burmann, Jennifer
Klose, Frank Sunder, Jérg

Hampel, Christoph Stoetzel,
Fritz Kelm.

e FWG: Sebastian Vielhaber,
Heinrich Kréling, Bernd Kul-
tus.

e FDP: Markus Wiegers

Stellvertretende Biirgermeister

gewahlt

In geheimer Wahl bestimmte der

Rat anschlieBend seine beiden

stellvertretenden  Blrgermeister.

Joachim Reuter (CDU) wurde zum

ersten stellvertretenden Biirger-

meister gewahlt, Fritz Kelm (SPD)
zum zweiten stellvertretenden

Biirgermeister. Beide nahmen die

Wahl an.

Ausschiisse mit mehr Sachver-

stand ausgestattet

Bei der Ausschussbesetzung setz-

ten sich alle Fraktionen erfolg-

reich fir mehr Expertise ein. Ein-
stimmig beschloss der Rat vier

Antrdge zur Erhéhung der sach-

kundigen Biirger: Im Betriebsaus-

schuss Forst und Umwelt von zwei
auf vier Mitglieder, im Bau- und

Planungsausschuss von drei auf

flinf. Zudem wurde die Anzahl der

Gesellschafter der Stadtwerke

Winterberg AGR von sechs auf acht

erhoht und in der Gesellschafter-

versammlung der Winterberg Tou-
ristik und Wirtschaft GmbH die

Vertreteranzahl von sechs auf

acht angepasst.

Die Ausschussvorsitzenden sowie

deren Stellvertreter wurden wie

folgt bestimmt:

e Haupt- und Finanzausschuss:
Vorsitz Blrgermeister Micha-
el Beckmann, stellvertreten-
der Vorsitz wird durch den
Ausschuss selbst gewahlt.

e Bau- und Planungsausschuss:
Vorsitz Sven Lucas Deimel,
stellvertretender Vorsitz Se-
bastian Vielhaber.

e Betriebsausschuss Forst und
Umwelt: Vorsitz Lothar Borg-
mann, stellvertretender Vor-
sitz Timo Bundkirchen.

e Rechnungsprifungsaus-
schuss: Vorsitz Christian Span-
ke, stellvertretender Vorsitz
Torben Firley.

Mitteilungsblatt Winterberg | 51. Jahrgang | Nr. 24 | Freitag, 28. November 2025 | Kw 48 | mitteilungsblatt-winterberg.de/e-paper



INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

e Wahlprifungsausschuss: Vor-
sitz Matthias Krevet, stellver-
tretender Vorsitz Heike Noll.

Ortsvorsteher in allen 13 Ort-

schaften bestellt

Entsprechend den Mehrheitsver-

haltnissen in den Ortschaften be-

stellte der Rat die Ortsvorsteher
fir die kommende Wahlperiode.

Das Vorschlagsrecht lag hierbei

bei der Fraktion, die in der jewei-

ligen Ortschaft die absolute Mehr-
heit bei der Kommunalwahl er-
zielt hatte.

e Altastenberg: David Miiller
(CDU)

e Altenfeld: Ralf Schmidt-Bir-
kenhauer (CDU)

e Elkeringhausen:
Schnurbusch (CDU)

e Gronebach: Matthias Krevet
(CDU)

e Hildfeld: Meinolf Ittermann
(CDUL)

e Langewiese/Hoheleye: Volker
Kleinhof (CDU)

e Mollseifen: Volker Geier (CDU)
e Neuastenberg/Lenneplatze:
Sebastian Wilhelm (CDU)

e Niedersfeld: Christian Schmidt
(CDUL)

e Siedlinghausen: Sven West-

Heike

phal (CDU)

e Silbach: Andre Kruse (SPD)

e Winterberg: Heinz Niggemann
(CDU)

e Zlschen:
(Cbu)

Ortsheimatpfleger gewahlt

Auch die Ortsheimatpfleger wur-

den vom Rat gewadhlt, mit Aus-

nahme flr den Ort Siedlinghau-

sen. Dies wird in einer der nach-

folgenden Ratssitzungen nachge-

holt:

e Altastenberg: Ulrich Pape

e Elkeringhausen: Roland Kné-
chel

e Grénebach: Josef Krevet

o Hildfeld: Walter Padberg

e Langewiese/Hoheleye:
Dienst

e Mollseifen:
mann

e Neuastenberg/Lenneplatze:
JUrgen Basedow (gleichzeitig
Stadtheimatpfleger)

e Silbach: Joachim Zimmer-
mann

e Winterberg: Gunther Bartz

e Ziischen: Monika Winzenick /
Markus Winzenick

Dank an ausgeschiedene Ratsmit-

glieder

Joachim  Reuter

Jorg

Roswitha Hoff-

Mit einem besonderen Dank wiir-
digte die Ratsversammlung acht
ausgeschiedene  Ratsmitglieder
fir ihre jahrelange Arbeit zum
Wohle der Stadt: Andre Susewind,
Bernd Kréling, Helene Schulten,
Lars Hiob, Jutta Ittermann, Wal-
burga Fladung, Jiirgen Niggemann
und Joachim Pape. ,Viele von ih-
nen haben dber Jahre hinweg mit
Leidenschaft, Herzblut und klarer
Haltung zum Wohle unserer Stadt
gearbeitet”, wirdigte Beckmann
ihr Engagement. ,Daflir sage ich
im Namen von Rat, Verwaltung
und Birgerschaft unserer Stadt:
Herzlichen Dank fiir Euer Engage-
ment!”

Ambitioniertes Arbeitsprogramm
fiir die kommende Wahlperiode
In seiner Rede skizzierte Birger-
meister Beckmann die Herausfor-
derungen der kommenden Jahre.
Trotz schwieriger finanzieller Rah-
menbedingungen wolle man das
gemeinsame  Arbeitsprogramm
umsetzen: ,Gutes Wohnen fir
alle, eine gute Versorgung in un-
serer Stadt, gute Bildung und Be-
treuung fiir alle Generationen,
eine starke Wirtschaft, die Ge-
staltung der Energiewende mit

AugenmalB und Transparenz so-
wie lebendige Dérfer und ein star-
kes Ehrenamt.”

.Die Aufgaben bleiben groB - und
werden groBer”, mahnte Beck-
mann. , Wir stehen vor einer Pha-
se schwindender finanzieller
Mdglichkeiten und gleichzeitig
wachsender Erwartungen.” Den-
noch sei er tiberzeugt: , Wir kon-
nen das schaffen, wenn wir zu-
sammenstehen, wenn wir mit
Leidenschaft und Pragmatismus
an die Arbeit gehen.” Er bedank-
te sich ausdriicklich bei den Frak-
tionen fiir die einheitlichen Wahl-
vorschldge, die sich im Vorfeld
der Sitzung einvernehmlich auf
die Besetzung der Ausschisse,
die Ausschussvorsitzenden und
die stellvertretenden Blrger-
meister geeinigt hatte, Das hat
den Sitzungsverlauf erheblich er-
leichtert.

Der Biirgermeister schloss seine
Rede mit einem Appell: ,Lassen
Sie uns gemeinsam daran arbei-
ten, dass Winterberg auch mor-
gen eine Stadt bleibt, auf die wir
stolz sein kénnen - flir uns, fur
unsere Kinder und fiir die, die
nach uns kommen.”

[l

Die Ausgeschiedenen Ratsmitglieder v. I. n. r.: Bernd Kréling, Andre Susewind, Jirgen Niggemann, Jutta Ittermann, Michael Beckmann, Helene

Schulten, Joachim Pape und Walburga Fladung. Foto: Stadt Winterberg
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Weihnachtsaktion des Stadtmarketing Winterberg:

Entspannt Geschenke einkaufen und gewinnen

Kunden kénnen jeden Tag beim Advents-Shopping in der Einkaufswelt in rund 50 Betrieben
Stempel sammeln und am Gewinnspiel teilnehmen

Winterberg. Viele werden sich lang-
sam aber sicher ernsthafte Gedan-
ken machen: Was soll ich bloB zu
Weihnachten schenken? Die Su-
che nach passenden Weihnachts-
geschenken lauft bereits auf Hoch-
touren - und mit steigt oft der
Stresspegel. Doch das muss nicht
sein: Auch in diesem Jahr ladt der
Stadtmarketingverein  Winterberg
mit seinen Dorfern gemeinsam mit
rund 50 teilnehmenden Betrieben
aus Handel, Handwerk, Dienstleis-
tung und Gastronomie zur belieb-
ten  Weihnachtsshopping-Aktion
unter dem Motto ,Kauf Deine
Weihnachtsgeschenke zuhause!”
ein. Wer im Aktionszeitraum ab dem
01. Dezember bis einschlieBlich 31.
Dezember in den teilnehmenden
Geschaften einkauft oder Dienst-
leistungen nutzt, sammelt Stem-
pel und hat damit die Chance auf
zahlreiche attraktive Gewinne. Die
Gewinnerinnen und Gewinner dur-
fen sich Uber Gutscheine und lie-
bevoll zusammengestellte  Ge-
schenke freuen.

LWir freuen uns sehr, dass sich
auch in diesem Jahr wieder so
viele Geschafte und Boutiquen

(c) WTW

beteiligen”, sagt Geschaftsfiihre-
rin Nicole Miiller. ,Unsere Ein-
kaufswelt mit vielen inhaberge-
flihrten Betrieben bietet weit
mehr als klassischer Einzelhan-
del - hier finden sich besondere

+

RTIYOUR

e © f-ocq
{
Y

W&ﬁnmﬁf?

SHOPPING

- 01. - 31. DEZEMBER 2025

Kauf deine Geschenke LOKAL *
und entdecke die
Einkaufswelt Winterberg!

Tl
www.winterberg.defweihnachtsshopping M\[TEEEE?E

Produkte und echte Unikate, die
man online oft gar nicht entde-
cken kann."” Besonders wichtig sei
zudem, dass das Weihnachtsshop-
ping wahrend des gesamten Akti-
onszeitraums - bis einschlieBlich
Silvester - taglich méglich ist.
Neben den regularen Offnungs-
zeiten offnen viele Geschéfte zu-
satzlich am 14., 21., 26. und 28.
Dezember.

LUnsere Aktion soll dazu einla-
den, in entspannter Atmosphare
vor Ort einzukaufen, den Besuch
zu genieBen und den Tag mit un-
serer vielféltigen Gastronomie
oder einem Abstecher ins Winter-
berger Winterdorf gemdtlich ab-
zurunden”, so Milena Stark, Pro-
jektleiterin des Stadtmarketing-
vereins.

Seit 2020 erfreut sich das Advents-
Shopping groBer Beliebtheit bei
Einheimischen und Gadsten. Ziel
der Aktion bleibt, den lokalen Han-
del gerade in der Advents- und
Weihnachtszeit zu starken, die
Kaufkraft vor Ort zu binden und
neue Kundinnen und Kunden zu
gewinnen. Winterbergs Einkaufs-
welt bietet eine angenehme At-
mosphare mit stimmungsvoller
Beleuchtung, viel Platz und per-

sonlicher, kompetenter Beratung.
Der Ablauf des Gewinnspiels ist
dabei ganz einfach: Pro Einkauf
gibt es einen Stempel, unabhén-
gig vom Einkaufswert. Fir die Teil-
nahme missen sechs Stempel,
davon mindestens drei aus unter-
schiedlichen Betrieben, gesam-
melt werden.

Die vollstandig ausgefiillte Stem-
pelkarte kann bis zum 31. De-
zember 2025 in eine der Losbo-
xen in der Tourist-Information Win-
terberg, der Sparkasse Mitten im
Sauerland oder der Volksbank
Sauerland eG eingeworfen wer-
den. Im Januar 2026 findet die
groBe Verlosung aller eingereich-
ten Karten statt. Die Gewinne
werden von den teilnehmenden
Betrieben  bereitgestellt.  Eine
Ubersicht aller Preise sowie wei-
tere Informationen zur Aktion sind
unter www.winterberg.de/weih
nachtsshopping zu finden.

Ein Bummel durch Winterberg und
die Ortsteile lohnt sich in den
kommenden Wochen also gleich
mehrfach: Weihnachtsgeschenke
entspannt vor Ort kaufen, die Ein-
kaufswelt neu entdecken und
dabei die Chance auf tolle Gewin-
ne sichern.
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Skiwelt, Trailpark und Co.: Winterberg Touristik treibt
zahlreiche Zukunftsprojekte in Winterberg und seinen
Ortschaften voran

Von barrierefreien Wanderwegen tiber neue Themenrouten bis hin zur Pflege des Trailparks
- die Winterberg Touristik und Wirtschaft GmbH engagiert sich fiir Einheimische und Gaste

Winterberg. Die Winterberg Tou-
ristik und Wirtschaft arbeitet ak-
tuell an einer Vielzahl von Projek-
ten, die sowohl die touristische
Infrastruktur als auch die Lebens-
qualitat in den Ortschaften der
Ferienwelt Winterberg nachhaltig
starken. Ein besonderes Augen-
merk liegt derzeit auf dem gro-
Ben Forderprojekt im Hilletal, das
in enger Zusammenarbeit mit der
Fachhochschule Stdwestfalen vo-
rangetrieben wird. ,Wir sehen in
diesem Projekt enormes Potenzi-
al, auch die Ortschaften von Win-
terberg nachhaltig zu starken”,
erkléart Prof. Dr. Susanne Leder von
der Fachhochschule Stidwestfalen.
Ziel ist es, die Region touristisch
und naturrdumlich aufzuwerten
und neue Impulse zu setzen.
Barrierefreiheit als wichtiger  —
Schwerpunkt T —
Mit dem so genannten SOFA-Pro- =
jekt entsteht in Winterberg ein

barrierefreier Schmantelrundweg. ~ Wintersport-Fans diirfen sich auf einen neuen Service freuen, der das Skivergniigen noch einmal auf ein neues
Ergénzend wird an der Kappe eine  Level hebt: Ab der kommenden Wintersaison 2025/2026 genieBen Gaste und Einheimische gleichermaBen
barrierefreie Toilettenanlage rea-  mit einem einzigen Skipass grenzenlosen Wintersport-SpaB.

Die Pflege des beliebten Trailparks im Herzen Winterbergs steht
insbesondere in der griinen Jahreszeit auf der WTW-Agenda immer ganz
oben. (c) WTW

lisiert. ,Inklusion und Barriere-
freiheit sind flir uns zentrale The-
men. Wir wollen, dass alle Men-
schen die Schénheit unserer Na-
tur erleben kénnen - unabhéngig
von Alter oder korperlichen Vor-
aussetzungen”, so Winfried Borg-
mann, Geschaftsfiihrer der WTW.
Auch im Aktiv- und Vitalpark wird
tber den Verfigungsfonds in ein
Sonnensegel und eine Rothaars-
teig-Hangematte investiert.
Neue und optimierte Naturerleb-
nisse

In Neuastenberg plant die WTW
gemeinsam mit dem Deutschen
Alpenverein (DAV) und der Dorf-
gemeinschaft eine Optimierung
des beliebten Klettersteigs. Fr
Silbach werden derzeit Ideen fiir
einen neuen Themenwanderweg
entwickelt, der Besuchern Natur
und Kultur des Ortes naherbrin-
gen soll. Zwar erhielt der geplan-
te Naturentdeckerort in Elkering-
hausen keinen Forderzuschlag,
dennoch bleibt das Ziel, innovati-

ve Naturerlebnisangebote  zu
schaffen, bestehen.

Pflege und Qualitat im Fokus
Der beliebte Trailpark Winterberg
bleibt ein Dauerprojekt in Sachen
Pflege und Instandhaltung. Zusétz-
lich werden im Rahmen eines For-
derprojekts beschadigte Wander-
wegpfosten in allen Orten der Fe-
rienwelt Winterberg ausgetauscht
- fiir eine klare und sichere Be-
schilderung. ,Unsere Gaste sol-
len sich bestens orientieren kon-
nen. Gute Infrastruktur ist ein
entscheidender  Qualitatsfaktor.
Unsere Aufgabe ist es, Winterberg
und die umliegenden Orte stetig
weiterzuentwickeln - mit Herzblut,
Kreativitdt und dem Blick fur die
Bediirfnisse von Gasten und Ein-
heimischen gleichermaBen”, be-
tont Tourismusforderin Michaela
Grotecke.

Grenzenloses Skivergniigen mit
neuem Ticket-System
Wintersport-Fans dlrfen sich
auf einen neuen Service freu-
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en, der das Skivergniigen noch
einmal auf ein neues Level
hebt: Ab der kommenden Win-
tersaison 2025/2026 genie-
Ben Gdste und Einheimische
gleichermaBen mit einem ein-
zigen Skipass grenzenlosen

Wintersport-SpaB in den Win-
tersport-Gebieten Winterberg,
Neuastenberg, Altastenberg, an
der Ruhrquelle und dem Sah-
nehang. Unter der Uberschrift
Skiwelt Winterberg wird dieser
neue Verbund im Bereich Ticke-

ting neue MaBstdbe fiir Winter-
sportler setzen.

Mit diesen Projekten zeigt die
WTW, wie engagiert und vielsei-
tig sie daran arbeitet, die Feri-
enwelt Winterberg stetig zu ver-
bessern. ,Unsere Arbeit lebt vom

Zusammenspiel vieler Partner,
von Forderprojekten und dem En-
gagement vor Ort. Gemeinsam
bringen wir Winterberg Schritt fur
Schritt weiter nach vorn”, so Win-
fried Borgmann und Michaela
Grotecke unisono.

Wir suchen 462 Winterbergerinnen/Winterberger

Mehrere Studien haben etwas
richtig Gutes und Hoffnungsvolles
ergeben. Um nicht bis ins letzte
Detail zu gehen, hier ganz einfach
dargestellt: Etwa 25% der Bevol-

kerung missen von einer Sache
iiberzeugt sein und ca. 3,5% mus-
sen sich aktiv dafiir einsetzen (en-
gagieren). Dann ist ein sogenann-
ter sozialer Kipppunkt erreicht.

Soll heiBen, immer mehr Mensch
andern dann ihr Verhalten in die
entsprechende Richtung.

Zum Thema Klima hieBe das auf
Winterberger Verhaltnisse umge-

Dem Kljrqa
eine Stiftiyanft
geben !

Initiative

»Winterberger KlimaZukunft“
Kontakt: klimafuture@web.de

Wir gratulieren zur Vollendung des

84. Lebensjahres am 28.11.25
Herrn Lothar Kriiger, Winterberg-
Langewiese, Delleweg 5

82. Lebensjahres am 29.11.25
Herrn Johann Prost, Winterberg-
Gronebach, Kistelberger StraBe 3
83. Lebensjahres am 29.11.25 Frau
Barbel Reckzeh, Winterberg-Neu-
astenberg, Zur Lennepldtze 13
81. Lebensjahres am 29.11.25
Herrn Hans RoBdeutscher, Winter-
berg-Niedersfeld, Unterm Kreuz 29
85. Lebensjahres am 30.11.25
Frau Gisela Appelhans, Winter-
berg-Hildfeld, Zum Pélz 7

86. Lebensjahres am 1.12.25
Herrn Edgar Knieb, Winterberg-
Siedlinghausen, SchillerstraBe 30
84. Lebensjahres am 1.12.25
Herrn Werner Patzelt, Winterberg-

10|

Elkeringhausen, Steimeckeweg 5
84. Lebensjahres am 2.12.25 Frau
Rita Susewind, Winterberg-Sied-
linghausen, Allenbergstrale 44
81. Lebensjahres am 2.12.25 Frau
Ingrid Segeth, Winterberg, Ursuli-
nenstrafe 12

80. Lebensjahres am 3.12.25
Herrn Willibald Drilling, Winter-
berg-Grénebach, Am Bohl 1

91. Lebensjahres am 4.12.25 Frau
Ingeborg  Pieper, Winterberg,
Landweg 16

93. Lebensjahres am 6.12.25 Frau
Edeltraud Nitsche, Winterberg-
Silbach, SonnenstraBe 9

86. Lebensjahres am 6.12.25
Herrn Horst Huft, Winterberg-Sil-
bach, Bergfreiheit 39

82. Lebensjahres am 7.12.25

Herrn Willibald Weidlich, Winter-
berg, HauptstraBe 27

91. Lebensjahres am 7.12.25 Frau
Theodora Niggemann, Winter-
berg-Ziischen, JunkerstraBe 36
88. Lebensjahres am 9.12.25 Frau
Ursula Brieden, Winterberg-ZU-
schen, NuhnetalstraBe 36

82. Lebensjahres am 9.12.25 Frau
Ute Nellenschulte, Winterberg,
BergstraBe 17

89. Lebensjahres am 10.12.25
Herrn Klaus Howig, Winterberg-
Silbach, Auf der Kamer 23

83. Lebensjahres am 11.12.25
Herrn Reinhold Kraling, Winter-
berg-Niedersfeld, Rimbergweg 11
82. Lebensjahres am 11.12.25 Frau
Rosemarie Jaworek, Winterberg-
Zuschen, In der Brembach 11

rechnet (ca. 13.200 Einwohnerin-
nen/Einwohner), dass ca. 3.300
Personen davon iberzeugt sein
mussten, dass es sich um ein wich-
tiges Thema handelt. Dass dies
der Fall ist, davon gehen wir aus.
Nun braucht es noch ca. 462 Per-
sonen, die sich aktiv und enga-
giert daflir einsetzen. Nehmen wir
doch all diejenigen, die sich an
der Baumpflanzaktion beteiligen.
Dazu unsere - zugegebenermaBen
kleine - Initiative. Dann alle, die
unsere Kippenkasten-Aktion un-
terstitzen. Und... und... und...
Macht in der Summe so viel, dass
wir der Zahl 462 recht nahe kom-
men, oder?

Norbert Kremser

Das nachste Treffen der Initiative
findet am Montag, 8. Dezember
von 16.00 - 18.00 Uhr statt.
Treffpunkt: Réumlichkeiten von
Kipepeo Fair & Sozial,

Marktstr. 4

Interessierte an unserer Arbeit
sind herzlich willkommen. Auch
Lnur mal reinschnuppern” ist
maglich.

Kontakt: klimafuture@web.de

Gluckwiinsche
ZUur
diamantenen
Hochzeit

Das Fest der diamantenen Hoch-
zeit feiern am 06.12.2025 die Ehe-
leute Ursula und Werner Brauti-

gam
Am Waltenberg 56, Winterberg
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Der ,Lebendige
Adventskalender” lockt
erneut nach Niedersfeld

Einladung zu einem stimmungsvollen
Spaziergang im Dezember

Niedersfeld. Auch in diesem weilen einlddt.

Jahr verwandelt sich Nieders- Besucher sind herzlich einge- Auch in diesem Jahr verwandelt sich Niedersfeld wieder in einen
feld wieder in einen ,lebendi- laden, sich auf den Weg zu ma- ,lebendigen Adventskalender” und |adt Bewohnerinnen, Bewohner
gen Adventskalender” und ladt chen und die vielféltigen ,Tir- sowie Gaste zu einem stimmungsvollen Spaziergang durch das Dorf ein.
Bewohnerinnen, Bewohner so- chen” zu entdecken, die Nie- Vom 1. bis zum 24. Dezember wird jeden Abend ein neuer Ort im Dorf
wie Gaste zu einem stim- dersfeld in der Adventszeit er- liebevoll gestaltet - sei es ein Fenster, eine Einfahrt oder ein Garten, der
mungsvollen Spaziergang durch  strahlen lassen. ab 17.00 Uhr im Lichterglanz erscheint.

das Dorf ein.

Vom 1. bis zum 24. Dezember
wird jeden Abend ein neuer Ort
im Dorf liebevoll gestaltet - sei
es ein Fenster, eine Einfahrt
oder ein Garten, der ab 17.00
Uhr im Lichterglanz erscheint.
Die Aktion soll nicht nur die Vor-
freude auf Weihnachten stei-
gern, sondern auch die Dorfge-
meinschaft starken und Men-
schen zusammenbringen.

| Lebendlger A
| Adventskalender
g i, et 2025

Highlight, das von engagier-

ten Familien, Vereinen oder ‘f;;{;flf'ﬁ"itﬁ'i}'?ﬁ’rff wa if”fi U] ’N' ,,}u "M‘ﬁ‘ff n
Nachbarschaften gestaltet wur-

de.

So entsteht Tag fiir Tag ein be- Jeden Abend o6ffnet sich irgendwo in unserem Ort

sonderer Moment, der zum Ver-

eine Tir - Komm vorbei, bring Freunde mit

und erlebe den Advent einmal anders!

Beginn jeweils 17:00 Uhr

123 4|5]| 6

An der Hille 1 Steinkamp 10 In der Ecke 5 Ruhrstrae 21  Grénebacher Auf der
Str. 11 Bernbach &
Rimbergweg 8 Gronebacher RuhrstraRe 38 Alter losefsweg 6 Dorfrnitte/
str. 7 Schulweg & Dorfplatz

13 14 15 16 (17 | 18

Josefsweg 10 | InderEcke 11 | Stammecke 2 | | AmEllenberg  Studenbusch 33 Studenbusch 8
(utventeslugen dei Kinden)) 11

wiedermwemachlchen las. 19 1120 | 21|22 23 || 24

Abdem 1. Dezember ladt auch der

.Lebendige Adventskalender” purdecnines | losiuegd | |anderHilens) jam ey | RisEichen f | S Aeuhs
wieder zu gemiitlichen Spazier-

gangen durch das Dorf ein.

Foto: privat Der ,Lebendige Adventskalender” im Uberblick
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Der Seniorenbeirat der Stadt
Winterberg informiert

Rathaus-winterberg.de / Menii:
Seniorenbeirat-Redaktion:
walter.hoffmann49@gmx.de

Koronare Herzkrankheit
und Herzinfarkt

Zu den Herzvortragen im Pflege-
kolleg Winterberg konnte Walter
Hoffmann tber 60 Teilnehmerin-
nen begriBen. ,Es zeigt sich ein-
drucksvoll, wie wichtig die Auf-
kldrungen Uber Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bleiben”, so der
Vorsitzende vom Seniorenbeirat.
Unter dem Motto ,Gesunde Ge-
faBe - gesundes Herz. Den Herz-
infarkt vermeiden” erhielten die
Zuhorerlnnen in praxisnahen Vor-
tragen wertvolle Einblicke in die
Vorbeugung, Friherkennung und
Behandlung der Koronaren Herz-
krankheit (KHK) - der haufigsten
Ursache des Herzinfarkts.

Die Koronare Herzkrankheit ent-
steht durch Ablagerungen in den
HerzkranzgefaBen, die den Blut-
fluss zum Herzmuskel beeintrach-
tigen. Unbehandelt kann sie zu
einem Herzinfarkt fihren. Umso
wichtiger ist es, Risikofaktoren
wie Bluthochdruck, Diabetes, er-
hohte Cholesterinwerte oder
Rauchen ernst zu nehmen und
frihzeitig handeln zu lassen.

Die Fachdrzte Dr. med. Marco
Timmermann (Kardiologie Win-
terberg) und Dr. med. Daniel
GieBmann (Chefarzt Innere Me-
dizin, St. Walburga-Krankenhaus
Meschede) erlduterten anschau-
lich Ursachen, Symptome und
Therapieansdtze der KHK und
gaben klare, alltagsnahe Emp-
fehlungen zur Herzinfarktpraven-
tion. Besonders betont wurde die
Bedeutung eines gesunden Le-
bensstils: Bewegung, ausgewo-
gene Erndhrung und regelmaBi-
ge arztliche Kontrollen kénnen
entscheidend zur GefdBgesund-
heit beitragen.

Im Anschluss an die Vortrdge
nutzten die Teilnehmenden die
Méglichkeit, bei Getrédnken und
Snacks personliche Fragen direkt
an die Experten zu stellen. Die
Veranstaltung, organisiert in Ko-
operation mit dem St. Franzis-
kus-Hospital, bot einen informa-
tiven Rahmen und stdrkte das
Bewusstsein fiir die Herzgesund-
heit.

Foto: Seniorenbeirat der Stadt Winterberg
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Nikolaus-/Adventsfeier am

03. Dezember

Die diesjahrige Feier vom Senio-
renbeirat der Stadt ist am Mitt-
woch, 03. Dezember, in den Kur-
parkstuben Korn. Zum gemein-
schaftlichen Kaffeetrinken um 15
Uhr sind alle Seniorinnen und Se-
nioren  herzlich  eingeladen.
Danach folgt ein vorweihnachtli-
ches Programm mit Musik - Lie-
dersingen - Geschichten und ei-
ner Uberraschung. Kostenumlage:
Der Eigenanteil inkl. Kaffeetrin-
ken betrdgt p.P. 5 Euro.
Verbindliche Anmeldungen bitte
bis zum 2. Dezember bei Ute Ziihl-
ke - Mobil: 0152 51347109 oder
Karin Sommer -

Telefon: 02981 6846 -

Sicher unterwegs in der
digitalen Gesundheitswelt

Neue Internetseite Digital+Vital bietet

Orientierung

Die Gesundheitsversorgung wird
immer digitaler, zum Beispiel mit
der elektronischen Patientenak-
te (ePA), dem E-Rezept oder Ge-
sundheits-Apps. Wer sich aus-
kennt, kann von den Vorteilen di-
gitaler Gesundheitsangebote pro-
fitieren. Damit alle diese Angebo-
te und Anwendungen sicher nut-
zen kénnen, ist gute Information
wichtig. Die BAGSO - Bundesar-
beitsgemeinschaft der Senioren-
organisationen hat dafiir die In-
ternetseite www.digital-und-
vital.de/ entwickelt. Sie bietet
Orientierung und Unterstiitzung
fir alle, die digitale Gesundheits-
informationen und -anwendungen
sicher und informiert nutzen méch-
ten.

Auf der Internetseite finden Nut-
zerinnen und Nutzer verldssliche
Informationen rund um digitale
Gesundheitsanwendungen  wie
zum Beispiel die elektronische
Patientenakte und das E-Rezept.
Links flhren zu zuverldssigen
Quellen fir Gesundheitsthemen,
z. B. Seiten des Bundesministeri-
ums flir Gesundheit und der Ge-
matik. Kiinftig werden auch
Schritt  fiir Schritt-Anleitungen,
Tipps zum einfachen Einstieg in
digitale Gesundheitsthemen so-

wie ,Train-the-Trainer”-Angebo-
te auf der Seite veroffentlicht.
Die Internetseite Digital+Vital
richtet sich insbesondere an Or-
ganisationen und Initiativen, die
altere Menschen beim sicheren
Umgang mit digitalen Gesund-
heitsangeboten unterstltzen
mochten. Neben Multiplikator-
innen und Multiplikatoren sind
auch alle anderen Interessierten
unabhangig vom Alter eingeladen,
die Seite zu nutzen.

Die Internetseite wurde im Rah-
men des Projekts ,Digital+Vital”
der BAGSO Service GmbH entwi-
ckelt. Das Projekt wird von den
Unternehmen Pfizer, Novartis und
MSD unterst(itzt.

Uber die BAGSO

Die BAGSO - Bundesarbeitsge-
meinschaft der Seniorenorganisa-
tionen vertritt die Interessen der
alteren Generationen in Deutsch-
land. Sie setzt sich fiir ein akti-
ves,  selbstbestimmtes  und
maglichst gesundes Alterwerden
in sozialer Sicherheit ein. In der
BAGSO sind rund 120 Vereine und
Verbdnde der Zivilgesellschaft
zusammengeschlossen, die von
dlteren Menschen getragen wer-
den oder die sich fiir die Belange
Alterer engagieren.
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Klausurtagung: Riickschau und Planungen fiir das I. Halbjahr 2026

Die Mitglieder vom Seniorenbei-
rat haben sich zur diesjahrigen
Klausurtagung im Hotel Enge-
mann Kurve getroffen. Nach dem
gemeinsamen Frihstiick konnte
der Vorsitzende auch Blrgermeis-
ter Michael Beckmann begriien.
Dieser bedankte sich zundchst
beim Seniorenbeirat fiir die ge-
leistete Arbeit in den letzten vier
Jahren. Danach stellte er die wich-
tigsten Aufgaben und Herausfor-
derungen fiir die neue Legislatur-
periode vor: 1. Planungen und
Auftragsvergabe von Bauprojek-
ten: Sekundarschule in Siedling-
hausen und der Ergdnzungsbau
Gymnasium - 2. Wohnungsbauvor-
haben in der Niedersfelder Mitte
und in der Kernstadt - 3. Winden-
ergie-Ausbau und Beteiligungs-
modelle. Zu den Wohnungsbau-
vorhaben betonte Michael Beck-
mann: , Wir wollen fiir alle eine
lebenswerte Stadt bleiben - nicht
nur fir Gaste, sondern vor allem
auch fiir die Menschen vor Ort.”
Nach einigen weiteren Informati-
onen ,aus dem Rathaus” wurde
der Birgermeister verabschiedet
und dann standen umfangreiche
Beratungen im Mittelpunkt der
Klausurtagung. Zundchst wurden
die Veranstaltungen in diesem
Jahr bewertet. Unter dem Motto:
.Weniger/mehr/oder anders”
konnten positive bzw. negative
Aspekte beurteilt werden. Mit der
Resonanz am Mobilitdtstag (zu
wenige Besucher) war man allge-
mein nicht zufrieden und leider
musste auch das ,Mobilitatstrai-
ning mit Rollator” - organisiert
vom RLG-Regionalverkehr Brilon

- aus Mangel an Beteiligung aus-
fallen. Insgesamt fiel das Rest-
mee aber zustimmend aus. Fer-
ner wurde in der Diskussionsrun-
de Uberlegt, welche Mdglichkei-
ten es gibt ,junge” Seniorinnen
und Senioren flr eine Mitarbeit
(Arbeitskreise) zu gewinnen. Eine
MaBnahme: Die personliche An-
sprache von Personen im Stadt-
gebiet. Ein allgemeiner Appell
wurde schon im Mitteilungsblatt
am 14. November veroffentlicht:
.Denken Sie bitte darlber nach,
womit Sie sich im Rentenalter
beschéaftigen und die Freizeit nut-
zen mdchten. Vielleicht finden Sie
bei uns eine passende neue Auf-
gabe?”

Nach einem einstimmigen Be-
schluss wird sich der Senioren-
beirat aus der Initiative ,Winter-
berger KlimaZukunft' zuriickzie-
hen und nur noch in dem stadti-
schen ,Klimabiindnis’ (in der Steu-
erungsgruppe) vertreten  sein.
,Die Netzwerkarbeit mit der Kli-
mamanagerin der Stadt halten wir
fur die richtige Strategie”, so der
Vorsitzende Walter Hoffmann.
Im weiteren Verlauf der Tagung
wurde (iber das Programm fiir das
1. Halbjahr 2026 beraten und ei-
nige organisatorischen Dinge flr
die néchste Zeit besprochen. Hier
die feststehenden Veranstaltun-
gen in den ersten vier Monaten:
Das ,vorlaufige” Programm |I.
Halbjahr 2026 - ,Klénnachmit-
tage”

07. Januar: ,Bestattungsvorsor-
ge - Alles, was Sie wissen miis-
sen”

Bestattungsinstitut in Winterberg

Elektr. Patientenakte (ePA)

Wir mochten Sie einladen zu einem
digitalen Gesundheitsseminar zum
Thema ,Elektronische Patientenak-
te (ePA)":

Donnerstag, 11. Dezember 2025
10:30-12:00 Uhr

Digital per Zoom

Durch die Probleme in der Gesund-
heitsversorgung/Pflege werden neue
Wege zur Versorgung notwendig
sein. Dazu ist seit dem 1. Oktober
die elektronische Patientenakte
(ePA) fur alle als ein neues Element

am Start.

Herr Dr. Michael Adam, Arzt fiir All-
gemeinmedizin im Ruhestand und
Mitglied im Vorstand der Landesse-
niorenvertretung NRW, erlautert den
aktuellen Stand.

Wir freuen uns Uber Ihre Anmeldung
mit diesem Link:

Online Gesundheitsseminar (ePA) am
11. Dezember 2025 - Landessenio-
renvertretung Nordrhein-Westfalen
Landesseniorenvertretung NRW e.V.
in Mnster

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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- Ref.: Bernd Braun - Denise Knapp
04. Februar: ,Wie schiitze ich
mich vor Betriigereien und wie
bleibe ich im Alter mobil?

Ref.:  Kriminalhauptkommissar
Oliver Milhoff - Kriminalhaupt-
kommissar in der
Kreispolizeibehérde Meschede -
Stellv. Opferschutzbeauftragter -
Teil 2: Nina Mathweis - Verkehrs-
sicherheitsberaterin in der Kreis-
polizeibehorde Meschede

04. Mérz: ,Schenken und Verer-

Neue EU-Richtlinie
Reparieren

statt wegwerfen. @

Mo.Ol.1

REPAIR

ben” -

Ref.: Rechtsanwalt und Notar
Matthias Rappel Winterberg
08. April: Fahrt zum Sauerland-
Museum in Arnsberg - Gruppen-
fihrung

Ausstellung: , Mit Herz, Hand und
Verstand - Demokratisches Leben
im Sauerland”

* %k %

Gesundheitstage von MO 20. April
bis MI 29. April - Ein Thema: ,De-
menz im Alter”

15:00 Uhr bis
18:00 Uhr

c =
Kurparkstuben Korn
(Barrieratreior Eingang)

Geld sparen, Abfall vermeiden,
Umwelt schonen

©

Darum geht's
Das Repair Cafe mochle 2ur
Mentalitatsveranderung bel-
tragan
Ertahrene Fraiwillige helfen vor
Ort bei der Regaratur kleiner

Haushaltsgerate. Unterhaltungs-
und Kemmunikationselektronik
wird nicnt reparert

Weitere Info’s

Die Reparaturan werdsn koslen-

os ausgetahrt. Uber eine framwil-
llge Spende freuan wir uns.
Wir legen groften Wert aut

sozigle Kontakte! Bei Kaffee

Kuchan konnsn Sie sicl

tauschan und neue Bekannt
sehatten schlielian

Ls=
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Herbstversammlung der Schiitzengesellschaft 1825 e. V.

Winterberg

Ruckblick auf das 200-jahrige Jubilaum / Vorstands- und Offizierswahlen / Neue
Ehrenvorstandsmitglieder

Die diesjahrige Herbstgeneralver-
sammlung der Schiitzengesell-
schaft 1825 e. V. Winterberg stand
dieses Mal ganz im Zeichen des
200-jahrigen  Jubildumsjahres.
Bevor es aber mit der Tagesord-
nung zum Rickblick des Jubila-
ums los ging, begriiBte der 1.Vor-
sitzende Bastian Ostreich im
. Schitzentreff” am Sonntag, den
26.10.2025 zahlreiche Schiitzen-
brider an diesem Nachmittag.
Besondere GruBworte galten dem
amtierenden Kénig Jens Sander,
dem Jungschiitzenkénig Ole Peis
sowie Kaiser Christoph Sommer.
Auch begriBte er die Ehren der
Schiitzengesellschaft,  Vertreter
der SchieBsportgruppe und Ver-
treter aus dem Rat der Stadt Win-
terberg sowie das Bewirtungs-
team rund um Familie Raeggel.
Nach den Ublichen Regularien
gedachten die Mitglieder der ver-
storbenen Schiitzen seit der letz-
ten Versammlung. Das Protokoll
der letzten Generalversammlung
wurde in Papierform auf den Ti-
schen ausgelegt und ohne Ein-
wande angenommen. Bastian Os-
treich blickte in seinem Bericht
auf eine Vielzahl von gelungenen
Veranstaltungenzuriick. Die Ver-
einsmeisterschaften und  das
KompaniepokalschieBen  sowie
die Kompanieabende wurden tra-
ditionell vor dem Schitzenfest
durchgeflhrt und erfreuten sich
tiber gutem Zulauf. Der Hohepunkt
stellte natlrlich das Jubildums-
schiitzenfest an alter Wirkungs-
statte auf dem Winterberger Kir-
mesplatz dar, welches sich auch
an diesem Ort, wieder mit groB-
ter Beliebtheit erfreute. Vier Tage
lang konnten die Schiitzen mit den
Winterberger Biirgern - aber auch
vielen auswartigen Freunden so-
wie Gasten der Stadt Winterberg
und am Sonntag mit den zahlrei-
chen Gastvereinen, mit dem neu-
en Kaiserpaar Christoph und Ivon
Sommer sowie den neuen Majes-
taten Jens Sander und Franziska
Lauber und dem Jungschiitzenko-
nigspaar Ole Peis und Nele Nig-
gemann wieder ausgelassen fei-
ern.

14 |

Foto: Verein

Ostreich bedankte sich bei allen
Helfern und bei allen Musikverei-
nen, die zum Gelingen des Hoch-
festes maBgeblich  beitrugen.
Ebenso galt ein sehr groBer Dank
an alle Unterstlitzer und vor al-
lem den Spendern, die zu einem
sehr tollen Jubildumsfest beige-
tragen haben. Auch wurden u.a.
die Jubildaumsschiitzenfeste der
umliegenden  Ortschaften  be-
sucht. Mit einer kleinen Abord-
nung prdsentierte man sich auf
dem  Bundesschitzenfest in
Bosperde. Fiir die Jiingsten gab
es im Jubildumsjahr nach langer
Zeit wieder ein Kinderschiitzen-
fest, organisiert vom Offizier Ra-
gipan Baskaran, mit den neuen
Majestaten Ezra van Dijk und
Marie Bohl. Beim Kreispokal-
schieBen gelang den Winterber-
ger Schiitzen leider nicht die er-
neute Titelverteidigung und be-
legten den 5. Platz. Winterbergs
Schiitzennachwuchs, die Jungs-
chiltzen zeigten es wie es geht
und holten den Kreisjugendpokal
souverdn nach Winterberg.

Fir die Jungschitzen referierte
Jungschiitzenhauptmann ~ Kevin
Evers Uber die Geschehnisse im

vergangenen halben Jahr. Evers
dankte den Jungschiitzen fir die
zahlreiche Teilnahme bei den ver-
schiedenen Veranstaltungen und
ging auf weitere durchgefihrte
Geschehnisse ein. Die Restaurie-
rung der bereitgestellten Festban-
ke fiir das Jubildaum (ibernahmen
die Jungschitzen, ebenso wurde
die Patenschaft zur Pflege des
Philosophenwegs Ubernommen.
Der 1. Zahlmeister Thomas Kri-
ger stellte die Bilanz des Jubila-
umsschiitzenfestes vor, ehe der 2.
Zahlmeister Fabian Klante die
Mitgliederbewegung mit einem
Stand von 964 Mitgliedern pra-
sentierte.

Weiter ging es mit dem Rickblick
des Jubildumsschitzenfestes. Der
1. Pressewart Stefan Schmitt hat
Uber das Fest einen 25-miniitigen
Film auf der Leinwand
prasentiert, welches das Gesche-
hen noch einmal Reeve passieren
lieB. Da es sehr viele Winterber-
ger es fir gut befunden haben,
das Fest an alter Wirkungsstatte
stattfinden zu lassen, wurde auf
der Versammlung Uber eine még-
liche Ruckkehr im nachsten Jahr
debattiert. Die Verantwortlichen

nehmen daraufhin die Gesprache
mit den beteiligten Personen auf,
stellten aber auch klar, dass das
Fest, wenn es Einwande gibt, wei-
ter im Kurpark ausgetragen wird.
Ebenso wurde nochmal appelliert,
die Schiitzenchronik zu erwerben,
die mit sehr viel Arbeit von Mathi-
as Geltz und Stefan Schmitt er-
stellt worden ist. Die Chronik gibt
es weiterhin bei Mode Orth in der
HauptstraBe zu einem Preis von
25 € zu kaufen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt wa-
ren die Wahlen im ,Block A" gem.
der Vereinssatzung an diesem
fortgeschrittenen Abend. Der 1.
Vorsitzende Bastian

Ostreich stellte sich bis 2027 er-
neut zur Wahl und wurde einstim-
mig wiedergewahlt.

Als 2. Geschéftsfiihrer fungiert
Stefan Wahle, der das Amt von
Dennis Wahle tbernommen hat,
da Dennis Wahle nicht zur Wie-
derwahl stand. Adjutant Christoph
Sommer stellte sich neben dem 1.
Pressewart Stefan Schmitt zur
Wiederwahl und beide wurden
einstimmig gewahlt. Neuigkeiten
gab es auf der Position des 1.
ZahImeisters. Thomas Kriger, der
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AUS DEM VEREINSLEBEN

dieses Amt sage und schreibe 30
Jahre ausgelibt hat, stellte sich
auf eigenem Wunsch nicht mehr
zur Verfligung. Mit Dennis Nel-
lenschulte konnte auf dieser Po-
sition ein Nachfolger gefunden
werden. 2. Kénigsoffizier wurde
der bisherige Kompaniefihrer der
[ll. Kompanie, Thomas Sommer,
der das Amt von Goésta Kauffer
ibernommen hat, da Gésta Kauf-
fer nicht zur Wiederwahl stand.
Kai Bartz iibernahm das Amt des
Kompaniefihrers der lll. Kompa-
nie. Weiter ging es auf der Positi-
on des SchieBmeisters, Bernd
Braun stellte sein Amt zur Verfi-
gung und mit Denis Braun wurde
ein wirdiger Nachfolger auf die-
ser Position gefunden. Die weite-
ren Positionen wurden einstim-
mig mit dem Schellenbaumtrager
Jan Schmidt, Fahnrich der I. Kom-
panie Marcus Abel und dem Fahn-
rich der Ill. Kompanie Marlon Ga-
belmann sowie dem neuen Offi-
zier der Ill. Kompanie Fabian Wal-
ler gewahlt. Wiedergewahlt wur-

den die Beisitzer der 3 Kompani-
en, Matthias Schmidt (1. Kp.), Dirk
Martin (Il. Kp.) und Ingo Deimel
(. Kp.).

Bei den Jungschitzen fungieren
Jona Broker, Aaron Sommer, Max
Biene, Jungschiitzenkénig Ole Peis
und Dean Brinkmann unter der
Leitung von Hauptmann Kevin
Evers als Offiziere, die beim ,Kein
Kartoffelbraten” von den Jungs-
chiitzen gewahlt worden sind und
an diesem Abend auf der Ver-
sammlung bestatigt wurden.

Fur ihre langjdhrige Tatigkeit im
Vorstand in der Schiitzengesell-
schaft wurden Bernd Braun, Tho-
mas Kriiger und Gosta Kauffer in
dem Kreis der Ehrenvorstandsmit-
glieder aufgenommen. Auch wur-
den die beiden scheinenden Kas-
tellane des Winterberger Schiit-
zentreffs Martina und Gereon Ra-
eggel fiir ihr groBes Engagement
gedankt.

Winterbergs amtierender Kénig
Jens Sander ist von nun an neuer
Kastellan des Schutzentreffs.

Generalversammlung des
Schiitzenvereins
Langewiese 1874 e. V.

Am Samstag, den 08. November
2025, versammelte sich der Schiit-
zenverein Langewiese 1874 e. V.
zur  diesjahrigen  Generalver-
sammlung in der Schiitzenhalle.
Plnktlich um 19 Uhr eréffnete
der 1. Vorsitzende Stephan Gils-
bach die Versammlung und rich-
tete besondere GruBworte neben
zahlreichen Schiitzenschwerstern
und -briidern an das amtierende
Kénigspaar Frank Hahn und
Mechthild Becker.

Nach einer Gedenkminute fiir die
verstorbenen Vereinsmitglieder
lieferte der Jahres- und Ge-
schaftsbericht einen Rickblick
auf das vergangene Schiitzenjahr,
welches am 31.10. endete.
Neben dem eigenen Fest, das
traditionell am letzten Wochen-
ende im Juli gefeiert wurde, wa-
ren die Festbesuche der befreun-
deten Schitzenvereine Hildfeld,
Neuastenberg, Winterberg, Bad
Berleburg und Misse einige

Highlights.
Im Bericht des Kassierers pra-
sentierte  sich  der  Verein
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weiterhin als stabil, auch wenn
sich das gednderte Festprogramm
bemerkbar gemacht hat.

Wie Ublich standen auch wieder
Vorstandswahlen an. Bei den
Herren horte der Standartentra-
ger Daniel Pohlmann auf. Sein
Amt (bernahm Peter Dickel.
Lena Stemmer legte in der Da-
menabteilung  auf  eigenen
Wunsch ihr Amt nach vielen Jah-
ren nieder. Fir Sie riickte Marie
Dohle als 2. Beisitzerin nach. Im
Namen des gesamten Vorstands
bedankte sich der 1. Vorsitzen-
de bei den ehemaligen Mitglie-
dern fir lhre Arbeit und Gber-
reichte jeweils ein kleines Pra-
sent.

Beim Punkt BaumaBnahmen wur-
den absolvierte Renovierungsar-
beiten in den Toilettenrdumlich-
keiten und anstehende MaBnah-
men im AuBenbereich in Richtung
Vogelstange vorgestellt.
Veranstalter: Schitzenverein Lan-
gewiese 1874 e. V.

Web: www.schuetzenverein-lange
wiese.de

2 x Konzertfilm in einer Woche

WIE IRRALIRD VINN I HRAT

Am Mi., 03.12.2025, 19.30 Uhr - N !

Marius Miiller Westernhagen 1989

Am Fr., 05.12.2025, 19.30 Uhr -
The world of Hans Zimmer

WINTERBERG

Nuhnestrafle 13, Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterberg.de

Der 1. Vorsitzende ging im
Anschluss unter Punkt Ver-
schiedenes auf die Termine
bis zur Frihjahrsgeneralver-
sammlung ein. Ein paar Wort-
meldungen mit ein paar Dan-
kesreden von seitens der Mit-
glieder folgten. Auch wurde
insbesondere nochmal an Pe-
ter Korn ,Lache” gedacht, den
Kompaniewirt der Ill. Kompa-
nie und ehemaliger Kénig von
1989, der im September leider
verstorben ist.

Nach einem Dank an die schei-
dende Kastellanin Martina Ra-
eggel und ihrem Team fiir die
wieder einmal hervorragende
Bewirtung, endete die Ver-
sammlung mit dem durch Ma-
jor Andreas Thienel traditionell
angestimmten ,Waidmanns-
heil” und der gemditliche Teil
des Abends konnte eingelédutet
werden.

Viele weitere Informationen auf
www.schiitzengesellschaft-winter
berg.de

LOKALES | KITA / SCHULEN | SPORT | GEMEINDELEBEN | GESUNDHEIT | TERMINE U.V.M...

.
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NEWS AUS DEM HOCHSAUERLAND -
JETZT AUCH UNTER:

rundblick-HOCHSAUERLAND.DE

Hallo liebe HOCHSAUERLANDERer*innen,

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE IST ONLINE -
100% HOCHSAUERLAND!

Alles was in der Region passiert, was fir Dich wichtig ist,
kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
rein:  www.rundblick-hochsauerland.de. Bist Du in einem
Verein / einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fur
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte Ausgabe des
Mitteilungsblattes Winterberg und in die
online-Ausgabe des Rundblick Hochsauerland.

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE -
wir freuen uns auf Dich!
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Marcus Braun gewinnt erneut das Hubertusschief3en

2025

Auch in diesem Jahr konnte die
Schiitzengesellschaft 1825 e.V.
Winterberg und die SchieBsport-
gruppe Winterberg am Sonntag,
den 02. November 2025 wieder
zahlreiche Schiitzen und Gaste
zum traditionellen Hubertusschie-
Ben im ,Schitzentreff” am Post-
teich, recht herzlich begriiBen. Bis
in dem spaten Nachmittag hinein
galt es, sich in den Disziplinen
Luftgewehr, Kleinkaliber und Wild-
scheibe gegenseitig zu messen.
Die zahlreichen Spender sorgten
wieder einmal fir sehr tolle Prei-
se, die es zu gewinnen gab.

Bei der Wildscheibe konnte sich
in diesem Jahr Marco Koch mit 85
Ringen erfolgreich gegen seine
Konkurrenzen durchsetzen. Das
ruhige Handchen bei der Kleinka-
liber Ringscheibe hatte Frank
Cappel, er setzte sich mit 90 Rin-
gen durch. In der Disziplin Luftge-
wehr hielt Marcus Braun mit 99
Ringen von 100 mdglichen die
Oberhand und gewann nicht nur
diese Disziplin, sondern er gewann
nach Stechen gegen die 1. Plat-
zierten aus den beiden anderen
Disziplinen, erneut nach dem letz-
ten Jahr, auch das Hubertusschie-
Ben 2025.

Jeweils auf dem 2. Platz folgten
Thorsten Hoéhne in der Disziplin
Wildscheibe, Bernd Braun beim
Kleinkaliber und Ivon Sommer
beim Luftgewehr. Das ,Trepp-
chen” vervollstandigte Matthias

undblick

HOCHSAUERLAND

GEMEINDE-
LEBEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

Foto: Verein

Braun bei der Wildscheibe, Fre-
derik Schmidt beim Kleinkaliber
und Manuel Steber beim Luftge-
wehrschieBen.

Ein alljahrliches Highlight war die-
ses Jahr wieder die Verlosung ei-
nes Smart-TVs unter allen Teilneh-
mern des HubertusschieBens. Hier
hatte dieses Jahr Kai Bartz das
Losgllick erwischt und wurde von
der Schitzenkdnigin  Franziska
Lauber aus der Lostrommel gezo-
gen. Weitere wertvolle Preise so-
wie aufwendige Présentkdrbe mit
Wein und vielerlei Gutscheine war-
teten noch auf die Schiitzinnen und
Schitzen und waren gespannt auf
die Ergebnisse, die Christoph Som-
mer vorgelesen hatte. Nachdem

das Winterberger Schiitzenkénigs-
paar Jens Sander und Franziska
Lauber den erfolgreichen Teilneh-
mern gratuliert hatten, konnten
sich die Schitzen ihre Preise aus-
suchen. Ein besonderer Dank galt
auch wieder den zahlreichen Spen-
dern, fiir ihr groBziigiges Engage-
ment.

Neben den SchieBwettbewerben
gab es natlrlich auch wieder das
traditionelle Preisknobeln, was die
Jungschiitzen durchgefiihrt hatten.
Hier konnte sich Christian Baseloh
mit den meisten Augen erfolgreich
gegen Anne Fiedler und Aaron Som-
mer durchsetzten.

Fir das leibliche Wohl sorgte die-
ses Jahr noch Familie Raeggel mit

ihrem Team, die wieder eine sehr
gute Bewirtung mit einer sehr
guten Auswahl an kulinarischen
Angeboten, den Tag perfekt ab-
rundet hatte.

Zum Abschluss der Veranstal-
tung bedankten sich die Ver-
antwortlichen bei den Organi-
satoren - insbesondere bei den
helfenden Handen aus Vorstand
und Offizierscorps sowie den
Mitgliedern der SchieBsport-
gruppe fiir die Standaufsicht -
aber natirlich auch bei den
zahlreichen Besuchern, die
durch ihre Teilnahme am dies-
jahrigen HubertusschieBen zu
einem erfolgreichen Tag beige-
tragen haben.
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Winterzauber im
LEbertiGO Aktivmuseum

Niedersfeld

Wenn drauBen Schneeflocken tan-
zen und die Lichter der Stadt im
Winterglanz erstrahlen, ladt das
LEbertiGO Aktivmuseum Nieders-
feld zu einem ganz besonderen
Erlebnis ein.

Entdecken Sie faszinierende Aus-
stellungen, spannende Mitmach-
stationen und kreative Aktionen
fur die ganze Familie - drinnen
warm, gemiitlich und voller Uber-
raschungen!

Am 07. Dezember heiBt es , Leb-
kuchenhaus bauen mit Oma Miil-
ler” - Ab 14.00 Uhr ist man fiir
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25,- € Eintritt am Ende mit eige-
nem Lebkuchenhaus und Capri
Sun dabei.

Ob als Ausflug in den Winterferi-
en, Ziel fUr Familienbesuche oder
kleines Abenteuer in der Advents-
zeit - hier wird Geschichte leben-
dig und Spal ist garantiert.
Kommen Sie vorbei und erleben
Sie den Winter einmal anders!
LEbertiGO Aktivmuseum Nieders-
feld - Entdecken. Staunen. Mit-
machen.

Wir wiinschen eine besinnliche
Adventszeit

DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Wtbg.-Niedersfeld

LEBKUCHENHAUS BAUEN MIT OMA MULLER
' m«.

Am 7.12.2025

ab 14.00 Uhr 4 9 “
Fur 25,- € inkl. Haus, ;a :

Eintritt & Capri Sun 1

Anmeldung: info@leber‘zﬁgbéde“."_ i

8 Unser TIDD_
’:_«-: ainzuldse .

Geschenk ac/W

WEIHNACHTEN KUM‘ IMMER SO PLOTZLICH!

1
Der Wmterberg Gutschem

G T

nin Uber 90 Betnehen

s A

,.1 4‘ u‘r
Der Gutschein ist erhéltlich in der Tourist-Infarmation Wmterberg,
im Biirgerbahnhof Winterberg und im Beratungszentrum Winterberg
der Volksbank Sauerland G und auch online auf
winw.winterberg.defshop

warbsla Li-ls

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

A|tg0|d‘ Mﬁnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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| GEWEBE |

Erleben Sie den Jahreswechsel 2025/ \:
2026 im Oversum Ski- & Vitalresort! “ -

lhr besonderer Silvesterabend...
+ Silvester Gala-Buffet - Mitternachtssnack

« Pauschale mit ausgewahlten Getrdnken - Glas Sekt zum Jahreswechsel
- Live-Band & Entertainment - Kinderbuffet

199 Euro pro Person

Kinder von 0 — 12 Jahren: 39 Euro
dervon 13 16.|ahren 139 F.uro N

Tickets buchbar per Telefon unter
02981/929550 oder per E-Mail
an info@oversum-vitalresort.de

THE BLACKWATER IRISH PUB
Nuhnestraf3e 2 ¢ D-59955 Winterberg

Telefon +49 29 81-89 95 39
www.blackwater-irishpub.de

*

Jeden Advent Rabatte sichern!

28.11. & 29.11.
25 % auf Freizeitbekleidung

05.12. & 06.12. L
25 % auf Spielwaren

12.12. & 13.12.
25 % auf Schneeschieber

23.12. & 24.12. :
40 % auf Weihnachtsdeko

| W&ﬁ_

Raiffeisen-Markt

u

Ihr) aehm"gfkt fur ®

I;Igus, Tier; unglk Ga!l;t_e{.

Wir'beraten Sie gern!_

oﬁnungsze‘t
Mo- Fr9- 18 Uhr,
Sa: 9- 13 Uhr

< Ihr @ Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg ® Aue 1 ® Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ® hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

DIENSTLEISTUNGEN |

HANDEL

Niedersfelder gedenken
am Volkstrauertag

Wiirdige Feier in der Kirche und am

Ehrenmal

Das Gedenken am Volkstrauertag
begann am selbigen Tag mit ei-
nem Gottesdienst in der Kirche.
Die Blasmusik Niedersfeld gestal-
tete den Gottesdienst, an dem
viele uniformierte aus der Schiit-
zenbruderschaft, der Feuerwehr
und der Blasmusik sowie zahlrei-
che Niedersfelder teilnahmen.
Unter ihnen auch Ortsvorsteher
Christian Schmidt sowie seine
vier Vorganger und Blrgermeis-
ter Michael Beckmann. Diakon
Rudolf Kretzer verwies in seinen
Gebeten und in seiner Predigt auf
die vielen Konflikte auf dieser Welt
und nannte Zahlen und Begeben-
heiten, die ihm, so seine Worte,
in der Vorbereitung auf diesen Tag
sehr berlihrt hatten. Die Gottes-
dienstbesucher wurden mit dem
Praludium aus Marc-Antoine Char-
pentiers ,Te Deum”, intoniert an
der Orgel und besser bekannt als
,Eurovision” verabschiedet.

Im Anschluss an den Gottesdienst
formierte sich der Trauerzug und
marschierte im Trauermarsch zum
Ehrenmal. Dort wehte die Euro-
paflagge mit ihren zwolf golde-
nen, flinfzackigen Sternen auf blau-
em Hintergrund und die Deutsch-

landflagge mit ihren schwarz-rot-
goldenen Streifen. Gedenklichter
brannten und die Fackeltrager der
Feuerwehr hielten Ehrenwache.
Ortsvorsteher Christian Schmidt
legte gemeinsam mit den Schiit-
zen den Kranz nieder. Auch hier
trug die Blasmusik Niedersfeld zur
wirdigen Gedenkfeier bei. Die
Zeremonie am Ehrenmal endete
mit der Deutschlandhymne.

Mit dem Rlckmarsch des stattli-
chen Trauerzugs zur HittenMitte
endete die Niedersfelder Gedenk-
feier zum Volkstrauertag. Die St.
Agatha-Glocke begleitete die Teil-
nehmenden schlieBlich auf ihrem
Weg nach Hause. Die Einsatzkraf-
te der Feuerwehr Niedersfeld hat-
ten derweil die Absicherung iber-
nommen. Auch durch die zeitweise
Sperrung der BundesstraBe ge-
noss die Zeremonie einen pas-
senden Rahmen.

Eine wirdevoll gestaltete Gedenk-
feier, die einmal mehr zeigte, dass
die Niedersfelder Radchen gut
ineinander gegriffen haben.
Fotos, die Rede des Ortsvorste-
hers und weitere Gedanken
zum Volkstrauertag gibt es unter
www.niedersfeld.info.

18|
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Neues aus Café Engemann

Leckere, selbstgemachte Printen direkt aus

der Kondltorel

Frau Engemann mit Mitarbeiterin
beim Kosten der Printen

Im Herzen Winterbergs, direkt an
der Flanier- und Shoppingmeile
+~Am Waltenberg” bietet das
,Café Engemann” beste Aussich-
ten mit vielen Sitzgelegenheiten
im Innen- und AuBenbereich. Mit
der Béackerei, dem Café, Kondi-
torei und Restaurant unter ei-
nem Dach kann man hier vom
ausgiebigen Friihstlick dber klei-
ne Snacks, kostliche Torten bis
hin zu deftigem Eintopf mit ei-
nem frisch gezapften Pils kulina-
risch fast alles genieBen.

Ab sofort neu aus der Konditorei
des Café Engemann gibt es jetzt
gefiillte Mandel- und Nussprin-
ten. Auch die Pralinette ist fiir
eine kleine Geschenkidee in der
Advents- und Weihnachtszeit jetzt
wieder mit weihnachtlichen Pra-
linen bestiickt. Denken Sie auch
jetzt schon an lhre Advents- und
Weihnachtsfeier!

Alle Speisen, Brote, Backwaren,
Torten und Pralinen werden im
eigenen Haus zubereitet und das
schmeckt man auch.

Liebevoll, verzierte esshare Klei-
nigkeiten und kunstvolle Torten
konnen als Présente erworben
werden. Einige Brotsorten sind

Leckere Printen neu aus der Kondi-
torei bei Engemanns

Kostliches zum Fest aus dem Café
Engemann

inzwischen auch (ber die Gren-
zen des Sauerlandes hinaus be-
kannt und mehrfach pramiert wor-
den.- Hier wird mit viel Herzblut
gebacken. [BL]

@ TZERA

Alle Speisen kdnnen auch vor Ort abgeholt werden
Offnungszeiten:
Mo.: Ruhetag, Di.- Sa.: 17.00 - 22.00 Uhr, So.: 11.30 - 14.00 Uhr u. 17.00 - 22.00 Uhr
Am Eschenberg 1 - 59955 Winterberg-Niedersfeld - Tel. 02985-3682000 - Mobil 0151-66135279
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www.cafe-engemann.de
Am Waltenberg 14
59955 Winterberg

T 029817374

Unsere neuen Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr Sa., So. & Feiertage 8 - 18 Uhr

Konditorei * Backerei « Restaurant

@7, 5
Gollscmsede G5

£
1131 Ankauf aller Edelmetalle -
Anfertigung von Schmuck mit Diamanten - Hochzeits- & Verlobungsringen

A\

Die besten Preise beim Goldschmiedemeister. Wir rechnen nach Tageskurs!

Tel. 02981/2163 - www.goldschmiede-beste.de

Alle regionalen Spezialitaten produzieren wir vom
Sauerldnder Strohschwein oder vom Sauerlander Weiderind

Angebote vom 02.12. — 06.12.2025

* Frische Bratwurst grob

« Ia Sauerbraten nur aus der Keule

* Frische dicke Schweinerippe

» Kassler Stiel und Lummer mild gesalzen

* Rehkeulen aus Winterberger Waldern

* Rehriicken aus Winterberger Waldern

* Leberkdse zum braten

» Hausmacher Wildsalami auch mit Walniissen

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

0,99 €
1,99 €
0,69 €
1,19€
2,68 €
3,99 €
1,69 €
3,69 €

Freundliche Fleischereiverkaufer-/in
ab sofort gesucht !

Jetzt schon an Weihnachten denken:
‘Wild aus Sauerlinder Wiildern
Teh - Hirsch - Wildachuwein

O Fisches Gefliigel - rische Schlachtkaninchen
Rinderfilel und Roastbeef
Bitte vorbeastellen!

Angebote vom 09.12. — 13.12.2025

* Frisches Jagermett

» Paprikagulasch bratfertig

* Hirschkalbsbraten aus der Keule

* Blatterteigschnecken fiir den Backofen
» Wildbratwurst mit Béarlauch

» Rostzwiebelbratenaufschnitt

- b Hochsauerlandstrafe 3
i RIUED | 59955 Winterberg-Siedlinghausen

A 7 Telefon: 02983-1636

Offnungszeiten: Di. + Mi. 08.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Fr. 8.00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr | Mo. und Do. GESCHLOSSEN
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Tatkraftige Mitarbeit sowie Geld- und Sachspenden
werden auch weiterhin benétigt

Am 5. November ist zum elften Mal ein LKW voller Hilfsgliter aus Winterberg in die Ukraine
gefahren. Der Verein Kipepeo hatte gesammelt und viele Unterstiitzer:innen leisteten
tatkraftige Hilfe.

Foto: Verein

,Besonders gefreut haben wir
uns Uber den Einsatz der Frei-
willigen Feuerwehr Siedlinghau-
sen, die uns nicht nur das benoé-
tigte Licht brachte, sondern auch
beim Beladen kraftig mit anpack-
te”, so Vereinsvorstand Jan van
Egmond.

Mit vereinten Kraften wurden
ca. 700 Kartons und viele Sacke
voller Spenden in den 40-Ton-
ner LKW gewuchtet.
Inzwischen haben uns aus der
Ukraine Bilder von dankbaren
Menschen erreicht. Sie haben
die dringend benétigten Sach-

Verteilaktion am StraBenrand in
der Ukraine // Foto: Verein

20 |

spenden des LKW-Transports er-
halten.

Dariiber hinaus hat Kipepeo ein
Projekt des Vereins Humanitdre
Hilfe Korbach mit einer Geld-
spende unterstiitzt: ein Tank-
|6schfahrzeug, das lange Zeit im
Waldecker Land eingesetzt war,
wurde als Sachspende in die
Region Poltawa Uberfiihrt. Pol-
tawa liegt stidostlich der Haupt-
stadt Kiew, 70 Kilometer von der
russischen Grenze entfernt und
wird hdufig durch russische Droh-
nen angegriffen.

In einem sehr groBen Gebiet von
fast 400 Quadratkilometern mit
20 Dérfern  waren bislang
lediglich zwei altere Feuerwehr-
fahrzeuge im Einsatz. Das neue
Fahrzeug ist eine groBe Unter-
stiitzung und bedeutet zusatzli-
che Sicherheit fiir die Menschen
in der Ukraine.

Die Zusammenarbeit mit dem
Korbacher Verein, auch bei die-
sem Transport in die Ukraine,
verlaufe, so Jan van Egmond,
problemlos und solidarisch.
Die Aktionen zur Unterstiitzung
der Ukraine gehen weiter. Sach-
spenden konnen jeden Montag
zwischen 10.00 und 13.00 Uhr
bei Kipepeo in Winterberg ab-
gegeben werden. Besonders die

alten und kranken Menschen
bedtrfen unserer Unterstlitzung.
Fur die Projekte und die Trans-
portfahrten der LKW werden
dariiber hinaus Geldspenden be-
notigt.

Folgende Konten stehen zur Ver-
fugung:

IBAN DE94 4606 2817 5191 0311
00 Volksbank Sauerland eG oder
IBAN DE44 4665 0005 0000 0042
75 Sparkasse Mitten im Sauer-
land

Kontoinhaber: Kipepeo - fair und
sozial e.V.

Verwendungszweck:

Spende Ukraine Aktion

Weitere Infos: Jan van Egmond
E-Mail:
verein@kipepeo-fair-sozial.de
oder

www.kipepeo-fair-sozial.de
MarktstraBe 4, 59955 Winterberg

z4hif

Die Helferinnen und Helfer beim Beladen des 40-Tonnen-LKW in
Siedlinghausen // Vor allem die Kinder freuen sich aus vollem Herzen.
/I Foto: Verein
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EINLADUNG zum Kino-Film ,MOON, der Panda”

6. Dezember, 14 Uhr, Filmtheater Winterberg

Eintritt fiir Kinder und Erwachse-
ne 5 Euro, Kinder bekommen eine
kleine Tite Popcorn und ein Ge-
trank gratis!

Der Verein KIPEPEO fair und sozi-
al e.V. lddt gemeinsam mit dem
Filmtheater zu dieser Veranstal-
tung ein.

Der Film zeigt die tiefe Freund-
schaft zwischen dem Jungen Tian
und einem kleinen Panda-Baby,

welches von seiner Mutter ver-
lassen wurde. Bei Streifziigen
durch die dichten Bambuswalder
erfahrt Tian viel ber die Lebens-
weise der Pandas, Ubernimmt Ver-
antwortung fiir den kleinen Moon
und lernt, was es bedeutet, wenn
die Natur und Umwelt sich zum
Nachteil der Pandas verandert.

Wir freuen uns Uber zahlreiche
groBe und kleine Kino-Besucher.

SGV Niedersfeld /
Filmvortrag: eine
Kreuzfahrt nach Island

Der SGV Niedersfeld l4dt am
28.11.2025 um 19:30 Uhr zu ei-
nem Filmvortrag ins Dorfgemein-
schaftshaus, Josefsweg 1, ein. Der
Weltenbummler und Fotograf
Willi Schmidt wird eine Filmdo-
kumentation iber seine Kreuz-
fahrt von Hamburg Uber die Or-

kney-Inseln nach Island prasen-
tieren. Die Teilnehmenden kén-
nen sich wieder auf einen sehr
unterhaltsamen Abend mit gran-
diosen Bildern und Eindriicken
aus dem Norden Europas freuen.
Herzliche Einladung an alle.
Der Eintritt ist frei

Generalversammlung
des Musikvereins
Negertalmusikanten

Siedlinghausen. Der Musikver-
ein Negertalmusikanten Sied-
linghausen e. V. |&dt fiir Frei-
tag, den 05. Dezember um 20:00
Uhr in den Gasthof Lingenau-
ber zur Generalversammlung
ein. Neben Berichten (ber das
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vergangene Jahr stehen u. a.
Vorstandswahlen auf der Tages-
ordnung.

Die vollstandige Tagesordnung
kann unter
www.mv-siedlinghausen.de
eingesehen werden.

Platze kénnen bis 5.12.2025 tele-
fonisch oder online unter
02981/ 7385 Filmtheater Winter-
berg / www.filmtheater-winter
berg.de reserviert werden.

filmtheater

WINTERBERG
Foto: FILMTHEATER WINTERBERG

Foto: FILMTHEATER WINTERBERG

Die kfd Winterberg ladt zur
Weihnachtsfeier

Die kfd Winterberg ladt zur Weih-
nachtsfeier am Montag, den
08.12. um 19.00 Uhr ins Edith-
Stein-Haus ein.

Wir freuen uns mit Euch auf einen
gemtlichen, besinnlichen und le-

ckeren gemeinsamen Abend! In
diesem Jahr erwartet Euch, ne-
ben ein paar weihnachtlichen Ge-
schichten und dem gemeinsamen
Singen von Liedern, unser lecke-
res Platzchenbuffet!

Verkehrsverein Winterberg

e.V.

Der Verkehrsverein Winterberg
e.V. ladt zur Generalversamm-
lung ein.

Am Mittwoch, den 26. Nov. um
19:00 Uhr im Hotel Hessenhof.
Neben aktuellen Berichten vom

Vorstand und der Winterberg
Touristik sowie dem Kassenbe-
richt finden Vorstandswahlen
statt.

Um ein zahlreiches Erscheinen
wird gebeten.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

e e
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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KIRCHEN, KINDERGARTEN, SCHULEN

Die Toiletten-Revolution: Was an der Sekundarschule in
Winterberg nun anders lauft

Wie kaputte Schultoiletten zum Anstol fiir groBe Veranderungen wurde

Foto: Sekundarschule Winterberg

Wir kenne sie alle, die Ge-
schichten (ber Schultoiletten.
Wir kénnen uns lebhaft an zer-
storte Toilettendeckel, defekte
Seifenspender und den unange-
nehmen Geruch erinnern. In gu-
ter Erinnerung ist die Schultoi-
lette wohl bei den wenigsten
Menschen geblieben.

Aber was, wenn wir dies andern
wirden?

Ein ungewdhnliches Vorgehen
Die Haustechnikfirma 3Werk
kam mit einer ungewdhnlichen
Idee auf die Sekundarschule Me-
debach-Winterberg  zu:  Was
ware, wenn wir die Toiletten
nicht einfach nur reparieren -
sondern sie gemeinsam mit de-
nen umgestalten, die sie taglich
nutzen? Was ware, wenn wir
Schultoiletten zu einem Wohl-
flhlort machen?

Foto: Sekundarschule Winterberg

Man fragte die Schilerinnen und
Schiiler nicht nur, was kaputt
war. Man fragte sie, was mog-
lich ware.

Was Kinder wirklich sehen

Am vergangenen Montag fihr-
ten die Schilerinnen und Schi-
ler durch ihre Schultoiletten.
Aber sie zeigten mehr als de-
fekte Seifenspender und fla-
ckernde Neonréhren. Sie offen-
barten eine Perspektive, die Er-
wachsene oft Ubersehen: Diese
Raume sind nicht nur funktiona-
le Notwendigkeiten. Sie sind
Orte zum Durchatmen. Zum kur-
zen Rickzug. Zum Handewa-
schen ohne Ekel.

Die Kinder hatten konkrete Vor-
stellungen: funktionierende
Schlosser, ausreichend Toilet-
tenpapier, mehr Privatsphdre.
Aber dariiber hinaus - und das
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KIRCHEN, KINDERGARTEN, SCHULEN

ist entscheidend - dachten sie
weiter: Pflanzen. Spiegel in Au-
genhéhe. Mdilleimer mit De-
ckeln. Vielleicht sogar eine Sitz-
gelegenheit im Vorraum.

Mehr als Seifenspender

Also machten die Schilerinnen
und Schiler Bestandsaufnah-
men.

Sie sammelten Wiinsche, stimm-
ten ab, diskutierten. Sie entwi-
ckelten Losungen - zusammen
mit dem Hausmeister, den Rei-
nigungskraften, den Lehrkraf-
ten, den Schulsozialarbeiter-
innen und der Schulleitung.
Nicht als Bittsteller, sondern als
Gestalter ihrer eigenen Toilet-
ten.

Unterstltzt von Elektro Hankeln,
der WEPA Stiftung und tinker-
brain entstand mehr als eine
Renovierung.

,Schultoiletten sind keine Ne-
bensache”, betont Florian Kretz-
schmar, Lehrer an der Sekun-
darschule. ,Sie sind Orte, an
denen Kinder und Jugendliche
lernen kénnen, Verantwortung
fir ihre Umgebung zu Gberneh-
men - und sie sind ein Gradmes-
ser dafur, wie ernst wir ihre Be-
dirfnisse nehmen.”

Ein Radio spielt nun Hinter-
grundmusik in den Toiletten -
ein Detail, das viele zum Lacheln
brachte. Aber es ist mehr als
eine nette Geste. Es ist ein Sym-
bol: Dieser Ort verdient Wert-
schatzung.

Eine neue Geschichte

Das Projekt in Winterberg er-
zahlt uns etwas (ber menschli-
ches Verhalten: Wir werden zu
dem, was man von uns erwar-
tet.

Erwarten wir Zerstorung, schaf-
fen wir die Bedingungen dafiir.
Erwarten wir Verantwortung, er-
moglichen wir sie.

Die Schilerinnen und Schiler in
Winterberg haben nicht nur Toi-
letten umgestaltet. Sie haben
etwas gelernt: (ber sich selbst,
Uber ihre Fahigkeiten, dber Ver-
antwortung und Mitbestimmung.
In den kommenden Monaten
wird der Bereich weiter umge-
staltet. Doch die wichtigste Ver-
anderung hat bereits stattgefun-
den: Die Erkenntnis, dass auch
scheinbar unscheinbare Raume
Wertschatzung verdienen - und
dass junge Menschen nicht das
Problem sind, sondern der
Schliissel zur Ldsung.

Foto: Sekundarschule Winterberg

Richtfest des neuen Walburgahauses

Ein bedeutender Meilenstein fiir das Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius

Elkeringhausen

Elkeringhausen, 7. November
2025 - Mit groBer Freude und Zu-
versicht wurde das Richtfest des
neu entstehenden Walburgahau-
ses gefeiert. Zahlreiche Mitarbei-

terinnen und Mitarbeiter des Bil-
dungshauses und der Bauabteilun-
gen im Erzbischoflichen General-
vikariat, Architekt Steffen R. Mul-
ler, der Leiter des Bereichs Pasto-

Ende: Kirchen, Kindergarten, Schulen ...
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rale Dienste, Thomas Kloter, Biir-
germeister Michael Beckmann,
Vertreter der beteiligten Firmen
sowie langjahrige Partner des Hau-
ses versammelten sich, um diesen
wichtigen Baufortschritt gemein-
sam zu wrdigen.

,Wir sind voll im Zeitplan, sodass
gegen Anfang des neuen Jahres mit
dem Innenaushau begonnen wer-
den kann”, freuen sich Direktor Dr.
Andreas Rohde und Tagungshaus-
leiterin Sabrina Koch.

Das neue Walburgahaus wird kiinf-
tig zehn moderne Géstezimmer
beherbergen. Herzstlick des Gebau-
des wird ein groBzigiger, lichtdurch-
fluteter Seminarraum sein, der ide-
ale Bedingungen fir Bildung, Be-
gegnung und Besinnung bietet. Er-
ganzt wird das Raumangebot durch
neue Biro- und Personalrdume so-
wie eine einladende Rezeption mit
groBem Empfangsbereich.

Die feierliche Einweihung des
Walburgahauses ist fir April 2027
geplant und wird durch Erzbischof
Dr. Udo Markus Bentz vorgenom-
men.

Mit dem Neubau investiert das
Erzbistum Paderborn in die Zu-
kunft und unterstreicht die Rolle
von St. Bonifatius als Ort der Bil-
dung und Begegnung im Herzen
des Sauerlands.

Bildungs- und
Exerzitienhaus
St. Bonifatius

Am kommenden Samstag, den 29.
November 2025, fallt das Taizége-
bet in der Bonifatiuskapelle des
Bildungs- und Exerzitienhauses St.
Bonifatius in  Elkeringhausen
leider aus.
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Vierter Weihnachtsmarkt auf Webes Platz in Ziischen

Nikolaus kommt am Samstagnachmittag

viel Freude und Besinnlichkeit

auf dem Weihnachtsmarkt in Ziische

wiinscht die

LVM-Versicherungsagentur
Torsten Decker
und Team

LV

VERSICHERUNG

allen Besuchern einen wunderschénen
* Weihnachtsmarkt in Zischen.

IHR AUTOHAUS

Remmeswiese 4a - 59955 Winterberg
Tel.: 02981 - 91 99 567
www.autohaus-poellmann.de

‘k Das Autohaus Pollmann wiinscht ‘k

Viel SpaB und eine besinnliche Adventszeit.

" *

poumann -

TOYOTA

24 |

Zlschen. Am zweiten Adventswo-
chenende, 6. Dezember, erstrahlt
Webes Platz in Zlschen zum vier-
ten Mal wieder im Lichterglanz.
Der Weihnachtsmarkt ist seit sei-

Tie

Garten- und Landschaftsbaou

Ie

ner Entstehung deutlich gewach-
sen und zu einer tollen Gemein-
schaftsaktion verschiedenster In-
stitutionen aus dem ganzen Dorf
geworden. Wieder zum Einsatz
kommen die von der Dorfgemein-
schaft angeschafften Weihnachts-
markt-Buden. Los geht es am
Samstag um 15 Uhr. Dann spielt
auch das Jugendblasorchester des
Musikvereins Zlschen.

Am Samstagnachmittag stattet
der Nikolaus den Kindern wieder
gegen 17 Uhr einen Besuch ab.
Ein kulinarisches Angebot von lo-
kalen Anbietern rundet die Lecke-
reien des Gliihweinstands ab.
Am Sonntag 6ffnet um 14 Uhr die
Cafeteria im Haus des Gastes. Das
Singen von Weihnachtsliedern
sorgt am Sonntag um 16 Uhr si-
cher fiir eine ganz besondere Stim-
mung auf dem schon geschmiick-
ten Platz in der Ortsmitte. Die
schonsten Krippen aus Zlschen
werden ebenfalls im Haus des Gas-
tes zu bestaunen sein. Alle Akteu-
re freuen sich auf viele Besucher.
Bei schlechtem Wetter findet der
Weihnachtsmarkt in der Schiit-
zenhalle statt.

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Viel Spaf3 auf dem Weihnachtsmarkt
und eine ruhige Adventszeit!

Tielke Garten- und Landschaftsbau
Ockelsbach 2 | 59955 Winterberg-Zischen
Mobil: 0151/50654841 | www.galabau-tielke.de

Mitteilungsblatt Winterberg | 51. Jahrgang | Nr. 24 | Freitag, 28. November 2025 | Kw 48 | mitteilungsblatt-winterberg.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WEIHNACHTSMARKT ZUSCHEN

AUF PLATZ WEBES IN ZUSCHEN

GLUHWEIN « LOKALE LECKEREIEN
« SONNTAG: KRIPPENAUSSTELLUNG
& WEIHNACHTSLIEDERSINGEN

SHELLIS AUTO WERKSTATT
Reparaturen aller Fahrzeugfabrikate

NuhnetalstraBe 118 Tel.: 02981/928833
59955 Zischen Mobil: 01726752711

Unser Werkstatt=Team Winscht Vel SpafS auf dem Weihnachismark!

Schnorbus

Malerbetrieb
= \Dtr wiinschen einen
= — W o At

Oberstr. 12

59955 Winterberg-Ziischen
Tel.: 0 29 81/92 87 37

Fax: 0 29 81/92 87 39
auf dem | Mobil: 0160 / 809 12 45
= A mm’}d. info@malerbetrieb-schnorbus.de
‘.\De[hHAChts www.malerbetrieb-schnorbus.de

: Raum- und Fassadengestaltung Warmedammung
Bodenbeldge Kreative Beschichtungstechniken Parkett
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B Garten- und
Landschaftsbau

B Floristik,
B Girtnerei
B Grabpflege

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Mobil 01702053423 &

©)

Wir wiinschen-allen einen
-, schonen Aufenthalt auf dem
Weihnachtsmarkt in Ziischen!

Altstadt Cafe
Hauptstrafse 20 - Frihstick vor:§-10 Uhr
59955 Winterberg, Tel. 02981-520634- —auf Vorbestellung.

Mit uns zum Fest und sicher zuriick!-
Viel Spaf3 auf dem Weihnachtsmarkt in Ziischen!

TAXI& -

MINICAR »»

lhre Personenbeférderung
in Winterberg und Ziischen

Q 029819281666

Inh. Volker KieBler | Blumenstr. 10 | 59955 Winterberg
Mobil 015110005231




LOKALES

Niedersfelder Feuerwehr besucht das Ahrtal
Krieg, Frieden, Flut und Feuer pragten die Eindriicke

Die Feuerwehr aus Niedersfeld war zu Gast in Bad Neuenahr-Ahrweiler

Nach einer langeren Pause orga-
nisierte die Freiwillige Feuerwehr
Niedersfeld in diesem Jahr mal
wieder eine Tagesfahrt, sie fiihr-

undblick

HOCHSAUERLAND

TERMINE

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

te in das Ahrtal. Dieses reizvolle
Tal ist beriihmt fir seinen Wein
und leider auch durch die
schreckliche Flutkatastrophe be-
kannt geworden.

In Bad Neuenahr besuchte die
Feuerwehrgruppe das geheims-
te und teuerste Bauwerk in der
Geschichte der Bundesrepublik
Deutschland und erlangte faszi-
nierende Einblicke in die Hinter-
grinde des Kalten Krieges. Bei
der Fithrung durch den Regie-
rungsbunker waren Parallelen zur
heutigen Situation unvermeidbar
und wurden durch den Gastefiih-
rer eindriicklich vermittelt. Er,
der selbst friiher als Soldat im
Bunker diente, schloss den bald
zweistlindigen  Rundgang mit
dem eindringlichen Appell: ,Wir
wollten nicht und wir mussten
nicht Krieg flihren und konnten
es bei Ubungen hier im Regie-
rungsbunker belassen. Meine
Hoffnung ist es, dass die Zeiten

in unserer Republik friedlich blei-
ben. lhr jungen Menschen habt
es besonders in der Hand.”
Schweigend und nachdenkend
endete damit die Fihrung im Re-
gierungsbunker.

Christian Niemeyer vom THW
Ahrweiler gab den Niedersfel-
dern einen beeindruckenden,
gleichsam bedriickenden Ein-
blick in die Gemengelage wah-
rend der Flutkatastrophe im Juli
2021. Seine Erklarungen, wie die
Hilfskrafte und die Birgerschaft
mit dem Schadensereignis um-
gehen mussten, was dabei gut
und was nicht gut funktionierte,
lieB manchen Zuhdrer erneut
sprachlos zuriick.

Gunnar Kreidl von der Stabsstel-
le Brand und Katastrophenschutz
der Stadt Bad Neuenahr stellte
seinerseits die Lage zur Flutka-
tastrophe dar.

Er verdeutlichte, wie schwierig es
gewesen sei, die (ibergeordneten

Stellen vom AusmaB des Schadens
zu (iberzeugen. Er rdumte mit ei-
nigen Unwahrheiten auf und ging
auch auf die Lehren dieser Kata-
strophe ein.

Die Markierung der Hochwasser-
marke reichte am THW Gebaude
mehr als zwei Meter in die Hohe.
Vielerorts, so auch am Feuer-
wehrhaus, konnte man die Spu-
ren des Hochwassers noch erken-
nen und damit erahnen, wie zer-
storerisch das Wasser gewesen
sein musste.

Mit imposanten Bergfeuern und
brennenden Schaubildern in den
Weinbergen war die Reisegruppe
am Abend zu Gast bei einem ganz
besonderes  Martinsbrauchtum.
Und auch hier durfte gestaunt
werden. Wahrend die Feuer den
sauerlander Osterfeuern &hneln,
Uiberbrachten die brennenden
Schaubilder Botschaften, wie ,Nie
wieder ist jetzt. Trlimmer lehrten
uns den Wert des Friedens”.
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Advent mit dem
VdK Ov Siedlinghausen

Liebe Mitglieder und Freunde des
Sozialverband VdK-Ortsverband
Siedlinghausen,

zur Einstimmung auf die Vorweih-
nachtszeit mochten wir Sie mit
Ihren Familien und Freunden herz-
lich zu unserer Mitgliederehrung
im adventlichen Rahmen am Sonn-
tag, 30. November, um 17 Uhrin
den Gasthof Lingenauber in Sied-
linghausen einladen.

Achtung! Der Termin wurde we-
gen Terminlberschneidung vom
28. November auf den 30. No-
vember verlegt.

Unter dem Motto , Aus dem Dun-
kel ins Licht” erwartet uns eine
kurzen  Weihnachtsgeschichte,
musikalischen Begleitung und ein
Fotorlickblick vom letzten Herbst-
fest in Wallner's Hitte und unse-
rer Tagesfahrt ins Bergische Land
mit Schwebebahn-Fahrt in Wup-
pertal und dem Mariendom von
Neviges.

Fir 10-jdhrige Treue zum VdK diir-
fen wir ehren:

Harald ~ Ahsmann-Birkenhauer,
Hubert Bette, Marei Galura-Rit-
ter, Racine Koster, Helga Leisse,
Urs Nieder, Martina Pieper

Fiir 15-jahrige Treue zum VdK diir-
fen wir ehren:

Claudia Hibbel, Johannes Kaspa-

~Heiligabend

statt einsam”

Die Ev. Friedenskirchenge-

meinde Hochsauerland gibt be-
kannt, dass leider auf Grund
der anhaltenden UmbaumaB-
nahmen in der Evangelischen
Kirche Winterberg in diesem

ri, Katja Pankow, Reinhard
Schlums, Karl Steinhausen

Fiir 20-jahrige Treue zum VdK diir-
fen wir ehren:

Roland Buhl, Susanne Buhl, Mar-
lies Caspari, Christiane Dahbrock-
Geilen, Mechthild Kleine, Han-
nelore Kolbe, Friedrich-Wilhelm
Koster, Norbert Stratmann

Fiir 25-jahrige Treue zum VdK diir-
fen wir ehren:

Monika Barbara Meister

Fiir 30-jdhrige Treue zum VdK diir-
fen wir ehren:

Franziska Osebold

Es ist ein gemeinsames Essen
geplant, der Kostenbeitrag fir
Mitglieder des Ov-Siedlinghau-
sen betrdagt 9,50 Euro, fir Nicht-
mitglieder 16,50 Euro. Um bes-
ser planen zu konnen, bitten wir
um Anmeldung bei Thomas Zim-
mermann, 0171 8972737, Whats-
App oder E-Mail: info@tzi-
werbung.de, bei Antonius Prior,
02983 1565 oder den zustandi-
gen Betreuern.

Ein  Zubringerdienst aus dem
Siedlinghauser Bereich wird an-
geboten.

(Antonius Prior, 0170 8423874).
Sollte es sich jemand kurzfristig
uberlegen, ist man auch ohne An-
meldung herzlich willkommen.

- Gemeinsam
entfallt

Jahr kein ,Heiligabend - ge-
meinsam statt einsam” statt-
finden kann.

Der Heiligabend Gottesdienst
um 17 Uhr und die Christmette
um 22 Uhr finden statt.
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RS ET
. Wir, bedanken uns fiir die gute Umsetzung

‘d,(‘es Umbausgund begruBen alle, Kunden |
g“* %.ab Jetztun den neuen Raumen' “."‘m

ﬁ Franziskus- Hpotheke

WINTERBERG e PoststraBe 6 ¢ www.franziskus-apotheke-winterberg.de
n Tel. (02981/2521)
NAH, VERTRAUT UND SICHER!

= B

Hochmodern neu verkabelf -
bereit far die Zukunft.
Wir winschen viel Erfolg.

AGEB

Elektrotechnik Winterbera Gmbll

Blitzschutz
Photovoltaik
Elektrotechnik

Hausgeriiteshop

Gebidudetechnik

Franziskus Apotheke -

Winterbergs

Gesundheitszentrum startet
digital in die Zukunft

Winterberg - Die Franziskus Apo-
theke hat ihre umfassende Mo-
dernisierung erfolgreich abge-
schlossen und prdsentiert sich nun
als einer der innovativsten Ge-
sundheitsstandorte der Region.
Wochenlang pragten Handwerker,
provisorische  Beratungsplatze
und reges Treiben das Bild - ab
morgen zeigt sich die Apotheke
heller, strukturierter und zu-
kunftsorientierter denn je.

Die komplett neugestaltete Offi-
zin Uberzeugt mit klaren Linien,
viel Licht und diskreten Beratungs-
bereichen, die fiir eine ruhige und
persénliche Atmosphare sorgen.
Ein wesentlicher Kern des Um-
baus war die Digitalisierung. Denn
eine Apotheke sollte heute digi-
talisieren, um relevant, effizient
und konkurrenzfahig zu bleiben -
und ein Umbau ist der beste Mo-
ment, um diese Digitalisierung
intelligent zu integrieren. Genau
das wurde konsequent umge-
setzt.

Hinter den Kulissen arbeitet nun
ein vollautomatisiertes Warenlager,
das Medikamente in Sekunden-
schnelle bereitstellt. Digitale Re-
zeptibermittlung und App-Vorbe-
stellungen gehdren langst zum All-
tag - und wurden durch neue Ser-
viceangebote ergéanzt, die Winter-
berg so bisher noch nicht kannte.
Brandneu ist der 24/7-Abholau-
tomat: Kundinnen und Kunden
kénnen dort vorbestellte Medi-
kamente sowie nicht apotheken-
pflichtige Produkte rund um die
Uhr abholen und direkt bezahlen.
Ein Service, der besonders Pend-
lern, Schichtarbeitern und Winter-
berg-Urlaubern enorme Flexibili-
tat bietet.

In Zukunft kommt noch eine wei-
tere Innovation hinzu: die Medivi-
se-Box fiir telemedizinische Be-
ratung. Urlauber, die ihre Medi-
kamente vergessen haben, oder
Patienten, die eine schnelle Ein-
schatzung bendtigen, konnen hier
unkompliziert ohne Wartezeit per
Video mit einem Arzt sprechen -
ein zukunftsweisender Baustein
fur die Gesundheitsversorgung in

einer touristischen Region wie
dem Sauerland. Hierfiir sollen vor
allem die bestehenden Arzte in
der Region als Kooperationspart-
ner integriert werden.

Waéhrend der Umbauphase blieb
die Versorgung dank einer provi-
sorischen Notoffizin vollstandig
gewahrleistet. Viele Kunden ver-
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NEUEROFFNUNG FRANZISKUS-APOTHEKE

folgten den Fortschritt interessiert
- und die Apotheke méchte diese
Offenheit weiterfuhren.

Deshalb sind alle Interessierten
herzlich eingeladen, am 29. No-
vember zwischen 11 und 17 Uhr
einen Blick hinter die Kulissen zu
werfen und sich die neuen tech-
nischen und rdumlichen Ldsungen
personlich zeigen zu lassen.

Mit der abgeschlossenen Moder-
nisierung setzt die Franziskus Apo-
theke ein deutliches Zeichen: Tra-
dition, personliche Beratung und
innovative Technik konnen sich
ideal erganzen. Winterberg hat
damit einen Gesundheitsstandort
gewonnen, der regional verwur-
zelt und gleichzeitig bereit fiir die
Zukunft ist.

RENPRQO cvr

RENOVIERUNGSARBEITEN

Ein Ansprechpartner
fiir lhr gesamtes Bauprojekt

Wir bieten komplette
Renovierungen von Innen-
und AuBenbereichen:

e Stilvolle Innenraume
e Beeindruckende Fassaden

* Moderne, schlusselfertige
Badezimmer

Ibergweg 23
34508 Willingen
L 0160 95613303
& renpro.gbr@gmail.com

¥V~

59955 Winterberg = Lamfert 8- | = www.santherm.com

A _Io\_ge.n!

Erfahvung aus iber OO0 ¢

S anTHERM

CHE GEBAUDEAUSRUSTUNG

»
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Spendeniibergabe des SCNL

SC Neuastenberg-Langewiese unterstiitzt Schiitzenvereine mit Spende fir
Hallenrenovierung

Neuastenberg/Langewiese. Im
Rahmen der diesjdhrigen Ge-
neralversammlungen der Schit-
zenvereine Neuastenberg und
Langewiese (berreichte der
SC Neuastenberg-Langewiese
einen symbolischen  Scheck,
verbunden mit einer Spende
von jeweils 500 Euro, die ge-
zielt in die Renovierung der ért- i ) |
lichen Schitzenhallen flieBen I == g e P ociaryid uf |
soll. fl =
Vorstandsmitglieder des SCNL
betonten bei der Ubergabe die
Bedeutung funktionaler und
einladender Vereinsrdaume: Un-
sere Hallen sind zentrale Orte
flir das Dorfleben, fir Feste,
Versammlungen und Begegnun-
gen.

Mit dieser Spende mdchten wir
dazu beitragen, dass sie auch
in Zukunft Orte der Gemein-
schaft bleiben.

Die Vorsitzenden der Schiitzen-
vereine nahmen die Spenden Symbolische Scheckiiberreichung in Neuastenberg

mit besonderen Dank ent-

gegen. rungen und Instandhaltungs- Barrierefreiheit, Beleuchtung im feierlichen Rahmen der Ge-
Beide Vereine planen, die Mit- maBnahmen zu nutzen, und AuBenanlagen. neralversammlungen statt und
tel fiir notwendige Modernisie- darunter Verbesserungen bei Die Ubergaben fanden jeweils wurden von den anwesenden
Mitgliedern mit Applaus und
Anerkennung begleitet. Der
SCNL  unterstreicht  damit
einmal mehr seine Rolle als
aktiver Forderer des Vereinsle-
bens in Neuastenberg und Lan-
gewiese.

undblick
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Symbolische Scheckiiberreichung in Langewiese
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Medebacher Weihnachtszauber

Der Medebacher Weihnachts-
zauber ladt vom 5. bis 7. Dezem-
ber dazu ein, die Vorweihnachts-
zeit in stimmungsvoller Atmos-

che St. Peter und Paul und dem
historischen

Fit auf Schritt und Tritt

-

HUNOLD

MALERBETRIEB

Nordwall 31a
59964 Medebach
Tel. 02982-8371

HY
Ihr Meisterbetrieb seit 1934

Advents- und Weinachtssest!

www.hunold-malerbetrieb.de
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phare zu genieBen. Vor der ro-
mantischen Kulisse der Pfarrkir-

Amtsgericht  er-

strahlt der Weihnachtsmarkt auf
dem Marktplatz in einem Lich-
termeer, das GroB und Klein ver-
zaubert.

Ein Wochenende voller Highlights
Festlich geschmiickte Holzhiitten
bieten eine Vielzahl an Leckerei-
en, Dekoartikeln, Geschenkideen

Wir wiinschen einen schénen Aufenthalt auf
dem Medebacher Weihnachtszauber!

&
s brieden®
bad - heizung - kdalte

Kapellenstr. 11 - 59964 Medebach
www.brieden-haustechnik.de

J

EUNOVA

- Herrenbekleidung -

Stidwall 1a
59964 Medebach
Fon 02982 -736

AN
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WEIHNACHTSZAUBERMEDEBACH

D] Robin Jungmann am

Leckeres Essen

Die Kuckucksknaben

Handgemachte
__Geschenke

Beleuchteter
Weihnachtskonvoi_ _

Samstag von 19-24 Uhr

Rlesen Hupfburg

und regionalen Produkten. Es war-
tet eine bunte Mischung aus Ge-
selligkeit, Unterhaltung, Musik
und kulinarischen Késtlichkeiten.
Ebenso ladt der Einzelhandel zum
verkaufsoffenen Sonntag ein.

In diesem Jahr sorgt auBerdem
eine Riesen-Winterhiipfburg mit-
ten auf dem Marktplatz fir be-

Weihnachtliche Ml.lsik sondere Freude bei den kleinen

Besucherinnen und Besuchern.
Das Programm im Uberblick
Freitag, 5. Dezember

17 Uhr - Offizielle Er6ffnung mit
einer stimmungsvollen Afterwork-
Warm-up-Party

Freltag, 5. 12 17- 22 Uhr (Warmup -Party) el mit den
Samstag, 6.12. 12-19 Uhr 12 U Entr de fsich ge-

schmiickten Weihnachts-LKWs

son ntag' 7. 1 2_ 1 1 -1 g Uhr Ab 13 Uhr - Luftballonbasteln mit

Clown Bubu
14 Uhr - Lustige und herzerwar-
Marktplatz MEdEbaCh mende Clownshow mit Clown
Bubu
15:15 Uhr - Besuch des Nikolaus
west ["5 raceene RV ;’:J';‘;,‘;i’é"ee m 16 Uhr - Weihnachtsmusik mit dem
VELTINS SR

Musikzug Medebach
17 Uhr - GroBe Trecker- und LKW-
Lichterfahrt

e
Unser Wenkstatt-Team wiinscht viel Spaf auf dem

Medebacker Weiknacktszauber

und eine nukige Aduents - und Weiknachtzeit!

Kniesburges

Tel. 02982 8436 - Fax 02982 3393
OberstraBe 82 - 59964 Medebach

Neu & Gebrauchtwagen - Reparaturen aller Art
TOV Abnahme - Reifendienst - Tankstelle - Shop - Wagenpflege

~

Wir suchen motivierten Mitarbeiter
ab Friihjahr 2026

ISENBERG

. GMbH & C0. KG e

Bauunternehmung

« Erdarbeiten * Betonarbeiten
* Maurerarbeiten « Pflasterarbeiten

Landwehr 5 * 59964 Medebach
Tel.: 02982 - 41142 » www.isenberg-bau.de
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WEIHNACHTSZAUBER MEDEBACH

Ab 19 Uhr - Stimmungsvoller Par-
tyabend mit DJ Robin Jungmann
Sonntag, 7. Dezember

11-13 Uhr - Kinderbasar in der
Touristik Medebach

11:30 Uhr - Gemeinsames Singen
mit dem Kinderchor unter Werner
Komischke

13-14 Uhr - Auftritt der Alphorn-
blaser

14-15 Uhr - Musikalische Darbie-
tung der Jagdhornblaser
Kern-Offnungszeiten der Ver-
kaufshitten

Samstag: 12 bis 19 Uhr
Sonntag: 11 bis 19 Uhr

Ein Erlebnis fiir die ganze Fami-
lie

Ob bei warmendem Gliihwein,
regionalen Spezialitdten oder
beim Stébern nach einzigartigen
Geschenken - der Medebacher
Weihnachtszauber  verspricht
unvergessliche Stunden. Be-
sonders die Kinder kdnnen sich
auf magische Momente freuen.
Vielfalt an Ausstellern

Das Angebot an regionalen Pro-
dukten lasst keine Winsche of-
fen.

Fiir das leibliche Wohl sorgen
deftige und siiBe Speisen sowie
kalte und heiBe Getranke.
Lassen Sie sich verzaubern und
feiern Sie mit uns die Vorfreude
auf Weihnachten. Der Eintritt ist
frei!

Wir danken an dieser Stelle unse-
ren Sponsoren:

S

POLLMANN

RESTAURANT
CAFE

Wir wituschen viel Spalk
auf dem WMedebacher
Weilhmachtszanber und
eine ruhige Adventszeitt

)

NiederstraBe 9 *
59964 Medebach
Tel. 02982 / 8540

Westenergie, Veltins,
Padberg+Palatec, Sparkasse
Mitten im Sauerland, Volksbank
Sauerland eG, Stadt Medebach

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
- Das Organisationsteam des
Medebacher Weihnachtszau-
bers -

1TAG KINKY BOOTS EINE SHOW DIE MUT MACHT
Im Metronom Theater Oberhausen, inkl. Busfahrt und
Sitzplatzkarte der PK 3, Fr. weitere Preiskategorien auf Anfrage -
ErmaRigung fur Kinder, Schuler, Studenten, Senioren und GdP
ab 70%
Donnerstag
Freitag

Preis pro Person ab

22.01.2026 12:00-00:30 Uhr
23.01.2026 Vorstellung 19:00 Uhr
128,90€

1 TAG DIE MUSIKPARADE 2026 - K6In
In der Lanxess Arene Kdln, inkl. Busfahrt und Sitzplatzkarte
der PK2, Aufpreis PK1:10,00€

Sonntag 01.02.2026 11:00-21:00 Uhr
(Vorstellung um 15:00 Uhr)
114,90€

Preis pro Person

PRETTVE
¥ WOMAN =

1Tag PRETTY WOMAN DAY - ;

EIN BEZAUBERNDER TAG NUR FUR FRAUEN !!!
Im CentrO, inkl. Busfahrt, Frihstucksbuffet, etwas Freizeit und
Sitzplatzkarte der PK 3, Aufpreis PK 1: 30,00 €

Samstag 28.02.2026 7:00-21:00 Uhr
(Vorstellung um 15:00 Uhr)
146,90 €

Preis pro Person ab

BIE GROSSTE .
ABRA-TRIAUTE-EROW
DER WELT

AOCKH DRCAESTRS

5 OTHESHOW | =
B JANNT RABDING ROTER
1TAG ABBAMANIA THE SHOW - DANCING QUEEN

In der Rudolf Weber Arena Oberhausen, inkl. Busfahrt und Sitz-
platzkarte der PK 3, weitere Preiskategorien auf Anfrage

14.04.2026  12:00-00:30 Uhr
(Vorstellung um 19:30 Uhr)
119,90€

Dienstag

Preis pro Person ab

SALZER
REISEN

1 TAG DIE PAPSTIN -

DAS MUSICAL IN OBERHAUSEN

Im Metronom Theater, inkl. Busfahrt und Sitzplatzkarte der PK 2,
Aufpreis PK 1: 30,00 €, ErmaRigungen auf Anfrage

1TAG ABENTEUERLAND -

DAS MUSICAL MIT DEN HITS VON PUR

Im Metronom Theater Oberhausen, inkl. Busfahrt und Sitzplatz-

karte der PK 3, Aufpreis PK 1: 20,00 €, Aufpreis PK2: 10,00 €

Mittwoch 22.04.2026 12:00-00:30 Uhr
(Vorstellung um 19:30 Uhr)

Preis pro Person 119,90 €

1TAG RONCALLI - CIRCUS MEETS SCHLAGER
Im Metronom Theater, inkl. Busfahrt und Sitzplatzkarte der PK5,
Aufpreis PK3:17,00 €, ErmaRigungen auf Anfrage

Mittwoch 02.09.2026 12:00-23:30 Uhr
Preis pro Person 119,90€

Mittwoch 04.11.2026 12:00 - 23:59 Uhr
(Vorstellung um 18:30 Uhr)
Preis pro Person ab 128,90€

Sch,,e”b
bis z, icher
20, 11, 2026
ab

1 TAG DIE SCHONE UND DAS BIEST

DAS DEUTSCHE ORIGINAL IN OBERHAUSEN

Im Metronom Theater, inkl. Busfahrt und Sitzplatzkarte der
PK 3, Aufpreis PK 1: 25,00 €, ErmaRigungen auf Anfrage

Dienstag 29.12.2026 12:00-00:30 Uhr
(Vorstellung um 19:30 Uhr)
Preis pro Person ab 139,90 €
Busreisen
mit VerwohnService!
BusReiseWelt SALZER

Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008, www.busreisewelt.eu
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Das PhYsiozeNtrum Hallenberg

Am Anfang stand die Idee
Manchmal klingen die Dinge et-
was unverstandlich, sind aber
doch plausibel.- So auch die Ent-
scheidung der Selbststandigkeit
und den Bau des eigenen Physio-
therapiezentrums in Hallenberg.
Alles begann eigentlich damit,
dass eine Treppe fiir Behandlun-
gen von Patienten gefehlt hat,
extra breit und ausgestattet mit
einem Gelander auf beiden Sei-
ten. Ein Therapiezentrum zu bau-
en, mit einer Bodenplatte von
280 gm- extra fur eine bendtigte
Treppe fiir alltagsorientierte The-
rapieformen, hort sich zundchst
unverstandlich an. Im wahren
Leben ist es aber hdufig das Pro-
blem der Patienten, eine andere
Ebene zu erreichen. Weil sie die
Treppe nicht mehr hinauf oder
hinab kommen, wird das bewe-
gen im eigenen Heim plotzlich
mehr und mehr zu einer echten
Herausforderung.

Mit diesem Hintergedanken ent-
stand die Idee, eine solche haus-
liche Alltagssituation  dieser
Menschen so nah wie moglich in
einer Physiotherapiepraxis ein-
zubringen. So ldsst sich vor Ort
gemeinsam mit den Patienten an
den Dingen arbeiten, welche sie
in ihrer hauslichen Situation vor
groBe Schwierigkeiten stellen.
,Die Menschen kommen zu uns
in die Physiotherapie, weil Situ-
ationen aus lhrem Alltag, die Sie
permanent begleiten, zu Hinder-
nissen werden”, so Nathalie Brie-
den und Yannik Althaus vom neu
entstandenen  PhYsiozeNtrum

Herzlichen Glickwunsch zur Neueroffnung
und fir die Zukunft alles Gute!

OuwO OO
Dienstleistungen e.K.

FUHRBETRIEB - ERD- UND ABRISSARBEITEN - BAUSTOFFE
www.althaus-dienstleistungen.de

Hallenberg. Der Wunsch, diese
Barrieren aus dem Weg zu schaf-
fen, ist die Motivation beider In-
haber.

Eine solche ,Therapietreppe” in
einem Objekt aufzufinden, um die
ersten Voraussetzungen zu schaf-
fen, galt als unrealistisch. Nach
und nach entstanden auch wei-
tere Ideen fiir unterschiedliche
Therapieformen und dementspre-
chende Umsetzungswiinsche, so-
dass ein Neubau unumgdnglich
wurde.

Mit Lukas Althaus (Bruder und
Cousin von Yannik und Nathalie)
hatten die Beiden jemanden, der

Maler u. Trockenbau

euthold:;

Fiir die Zukunft viel Erfolg
in den neuen Raumen!

Maler u. Trockenbau Leuthold GmbH
Elleringhauser Str. 89 - 59939 Olsberg
Telefon: 02962 881431

. Telefax: 02962 881433

Mobil: 0171 6435726 E-Mail: info@leuthold-olsberg.de

Steffen Leuthold

Geschaftsfihrer
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von genau diesem Konzept (ber-
zeugt war. Zudem bot er sein
Grundstlick und die Umsetzung
dieses  Gebdudes an. Die
lediglich neun Monate andau-
ernde Bauzeit wurde begeisternd
von allen begleitet. ,Es ist faszi-
nierend, wie das Handwerk aus
den in unserem Kopf entstande-
nen Vorstellungen, dieses Ge-
baude handisch in die Realitat
aufgebaut und greifbar fir uns
gemacht hat”, so die Beiden wei-
ter.
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Aus der Idee ,einer Treppe” wur-
de schlieBlich die Umsetzung ei-
nes ganzen Konzepts.

Der Wunsch nach Gesundheit
Gesundheit wird meistens erst
dann wertgeschatzt, wenn man
davon einen Teil verloren hat.
Also sollten wir versuchen, uns
diese zu erhalten. In der Praxis
in Hallenberg soll beides mdg-
lich sein. Somit wurden zwei Be-
reiche aufgebaut: Ein groBer Trai-
ningsraum von 140 gm, in dem
Praventionskurse in jeglicher

'-‘-i-*l‘grzlich_c_en Glickwunsch}
Wie erledigten die Heizungs=
Sanitararbeiten:

Tel.: 02984/2645 Mobil: 0152/08757964
markusjungmann@gmx.net

Pfarrweg 4 59969 Hallenberg- Braunshausen

Wir gratulieren herzlich zur Neversffnung
und wiinschen Euch Erfolg!

KarllHellwiglGmbHIE{CoYKG)]

Zur Hoppecke 2 » 34508 Willingen
Tel. 05632/64 09

info@hellwig-bau-willingen.de

www.hellwig-bau-willingen.de

PhYsiozeNtrum Hallenberg
Gundringhausen 25 | 59969 Hallenberg
info@physiozentrum-hallenberg.de | 02984/9189280
physiozentrum-hallenberg.de (3 physiozentrum_hallenberg

Wir verrichteten die

Elektroinstallationsarbeiten.
Fiir die Quluntt alles Gute!

==Elektro=

artmann
allenberg

Guido Hartmann
Elektromeister

Réhrenweg 4
Tel. 02984-2700
59969 Hallenberg
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NEUEROFFNUNG PHYSIOZENTRUM

IT’ HUNOLD

MALERBETRIEB
Ihr Meisterbetrieb seit 1934

Nordwall 31a
59964 Medebach

Tel. 02982-8371

e

St Johannes Str 6 59964 Medebach

s TeI 02982/662

W Beratung EEEEN

i 5acekur - schmidt & schmidt
| W Bauleitung 59939 Olsberg Elleringhausen

Telefon 02962 - 9720-0
www.schmidt-und-schmidt.de

B Ausfiihrung

36 |

Form angeboten werden kon-
nen.- Von Entspannungskursen,
hoch intensiven Trainingskursen
iiber Seniorenfitness bis hin zu
Trampolinkursen stehen jedem
Einzelnen viele Maglichkeiten
der Gesunderhaltung zur Verfi-
gung. Jeder soll seine Mdglich-
keit bekommen, den fir ihn bes-
ten Kurs zu wahlen. Somit muss
man sich hier nicht fiir einen
einzelnen Kurs entscheiden,
sondern kann sich jede Woche
neu entscheiden, welcher Kurs
zu welcher Uhrzeit aufgesucht
werden soll. Flexibilitat und Ab-
wechselung ist allen Beteilig-
ten wichtig, genauso sich ge-
meinsam zu bewegen und damit
die Motivation zu steigern.
Rehabilitation nahe der Praven-
tion

Leider ist die Gesundheit ist nicht
jedem immer gegeben. Schmer-
zen begleiten Menschen im All-
tag. Krankheiten erscheinen
schleichend. Plotzlich ist auf

einmal die Gesundheit weit ent-
fernt und dennoch das Ziel, sie
wieder zurlick zu gewinnen. Des-
halb besteht das vordere Gebau-
de aus einem rehabilitierenden
Bereich mit physiotherapeuti-

scher Versorgung. Optisch gleich
das Objekt nahezu einem Wohn-
haus. Aber warum?- Weil uns al-
len dort die Krankheiten begeg-
nen.- Nicht nur die Treppe kann
ein Hindernis darstellen. Men-
schen klagen ber Schmerzen
beim An- und Ausziehen. Das Glas
oben im Schrank gilt als uner-
reichbar. Die Selbststandigkeit
im eigenen Haus wird zur Her-
ausforderung. Wenn all diese
Dinge ein Problem darstellen,
dann missen auch diese Proble-
me behoben werden.

Neben der Chirurgie und Ortho-
padie ist vor allem die Neurolo-
gie von solchen Problemen be-
troffen. Zahnbdirste, Kamm, Fern-
bedienung, Glaser, oder die Bril-
le sind mit Klettverschluss an den
Wanden befestigt. Alle alltaglich
gebrauchten Dinge hdngen an
Schiebeelementen von der De-
cke, um die Wohnungssituation
realistisch zu simulieren.- Um
dem Alltag gerecht zu werden
sowie ihre Lebensqualitat allein
fir zuhause und in Gesellschaft
zu verbessern.

Definition von Gesundheit - Das
Interdisziplindre Team der ,Ge-
sundZeit
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Gesundheit wird definiert als ein
Zustand des vollstandigen kor-
perlichen, geistigen und sozia-
len Wohlbefindens. Eine Krank-
heit sorgt nicht nur fiir korperli-
che Einschrénkung, sondern kann
auch psychische und soziale Fol-
gen zeigen. Genau diese kénnen
auch Ausléser flr korperliche
Schaden werden.  SchlieBlich
wohnt auch nur eine gesunde
Seele in einem gesunden Korper.
Das Team in Hallenberg ist nur
ein Teil der Rehabilitation und es
fehlte die Expertise Anderer.
Daraufhin wurde ein interdiszip-
lindres Team aus verschiedenen
Fachbereichen des Gesundheits-
wesens aufgebaut. Darunter
zdhlt je eine Expertise aus der
Ergotherapie, Logopadie, Psycho-
logie und Pravention. Ziel ist, sich
bei der Betrachtung dieser Ge-
sundheitsfaktoren in den jewei-
ligen Fachgebieten zu unterstiit-
zen und erganzen sowie
gegebenenfalls gemeinsam mit
dem Patienten an seinen Zielen
zu arbeiten.

Alles im PhYsiozeNtrum Hallen-
berg dient dazu, der Gesundheit
wieder ein bisschen naher zu kom-
men, oder diese wieder zu errei-
chen.

Und schlieBlich diesen Zustand
hier wieder praventiv in den Trai-
ningsraumen und den Kursen zu
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erhalten.- Alles in Arbeit mit dem
Team des PhYsiozeNtrum Hallen-
berg:

Nathalie Brieden
Manualtherapeutin, Therapeutin
Neurorehabilitation (nach Bobath)

Yannik Althaus

Therapeut  Neurorehabilitation
(nach PNF/Instruktor in Assistenz)
Sektoraler Heilpraktiker fir Phy-
siotherapie

Leitung Fachbereich der Neurolo-

Leitung Fachbereich der Ortho- gie
padie [BL]
OFENBAUMEISTER

Gelangeweg 1
59964 Medebach

Mobil
Fax

& FLIESENDESIGN

MARKUS
KAISER

Wir legen Euch die Fliesen zu Fiilken —

Alles Gute fiir die Zukunft
in den neuen Raumlichkeiten!

Telefon = 02982 1277
= 0160 4787979
= 02982 9304415

ofen.kaiser@t-online.de
www.kaiser-medebach.de
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Krippenzeit beginnt

BuB3- und Bettag, und was das mit Moos zu
tun hat

Vorallemim Laubwald gedeiht das
Moos prachtig (mehr unter
www.niedersfeld.info).

Eine Weihnachtsrippe mit Schiit-
zenvogel und viel Moos.
Foto: Hittenpostredaktion

In unseren Dorfern war und ist
der BuB- und Bettag auch noch
mit einer anderen Tradition ver-
bunden, denn Ublicherweise zo-
gen die Krippenbauer der Dorfes
in die Walder, um saftiges und
griines Moos zu ernten. Das wird
dann am Ofen oder im Heizungs-
keller getrocknet und es schmiickt
in der Weihnachtszeit die oftmals
groBen Krippen, die es in vielen
Héusern gab.

Mehr: www.niedersfeld.info

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Wanderveranstaltungen
vom 28. November bis

11. Dezember

Freitag, 28. November

13 bis 15 Uhr - Bier-Erlebnis-Wan-
derung in Hallenberg

13 bis 16:30 Uhr - Bier-Erlebnis-
Wanderung mit Besichtigung des
Hallenberger Brauhofs und Bier-
probe, Hallenberg

19 bis 21 Uhr - Winterberg im
Mittelalter - Nachtwdchter Fih-
rung, Winterberg

20 bis 22 Uhr - Nachtwachter -
Fihrung durch das historische
Stadtchen Hallenberg

Samstag, 29. November

13 bis 15 Uhr - Bier-Erlebnis-Wan-
derung in Hallenberg

13 bis 16:30 Uhr - Bier-Erlebnis-
Wanderung mit Besichtigung des
Hallenberger Brauhofs und Bier-
probe, Hallenberg

14 bis 16:30 Uhr - Bobbahnfiih-
rung - Fihrung durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg

14 bis 15:30 Uhr - Altstadtfiihrung
durch Winterberg

Sonntag, 30. November

10 bis 12:30 Uhr - Schanzenfiih-
rung an der St. Georg Sprung-
schanze, Winterberg
Donnerstag, 4. Dezember

10 bis 12 Uhr - Gefiihrte Winter-
wanderung, Winterberg

19 bis 20:30 Uhr - Winterliche Ent-
deckertour im Laternenschein,
Winterberg

Freitag, 5. Dezember

13 bis 15 Uhr - Bier-Erlebnis-Wan-
derung in Hallenberg

13 bis 16:30 Uhr - Bier-Erlebnis-
Wanderung mit Besichtigung des

Hallenberger Brauhofs und Bier-
probe, Hallenberg

19 bis 21 Uhr - Winterberg im
Mittelalter - Nachtwachter Fiih-
rung, Winterberg

Samstag, 6. Dezember

14 bis 16:30 Uhr - Bobbahnfih-
rung - Filhrung durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg

14 bis 15:30 Uhr - Altstadtfiihrung
durch Winterberg

Sonntag, 7. Dezember

10 bis 12:30 Uhr - Schanzenfiih-
rung an der St. Georg Sprung-
schanze, Winterberg

Dienstag, 9. Dezember

19 bis 21 Uhr - Gefiihrte Schnee-
schuhwanderung im Mondschein,
Winterberg

Donnerstag, 11. Dezember

10 bis 12 Uhr - Gefiihrte Winter-
wanderung, Winterberg

19 bis 20:30 Uhr - Winterliche Ent-
deckertour im Laternenschein,
Winterberg

Informationen, Anmeldung und
Buchung bei der Tourist Informa-
tion Winterberg, 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen https://www.winter
berg.de/aktivitaeten-wohlfueh-
len/erlebnis-buchen/#

Einige Wanderungen finden je
nach Witterung und Schneever-
héltnissen statt. Bei nicht ausrei-
chender Schneelage behalten wir
uns eine Absage der Wanderung/
en vor.

Alle Angaben ohne Gewahr
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Klimaschutz im Tank

Biokraftstoffe sind Baustein fiir die technologieoffene Verkehrswende

Einheimischer Raps kann fossile
Brennstoffe im StraBenverkehr
ersetzen und er steht zudem fiir die
Versorgung mit hochwertigen Fut-
termitteln und anderen wichtigen
Koppelprodukten. Foto: DID/Ver-
band der Deutschen Biokraftstoff-
industrie

Ob im Pkw, Lkw oder Traktor -
Verbrennungsmotoren werden
uns noch viele Jahre begleiten.
Zu einer erfolgreichen Ver-

kehrswende gehdren daher ne-
ben dem Ausbau der Elektro-
mobilitdt auch klimafreundli-
che Kraftstoffe, die Benzin und
Diesel ersetzen. Eine sofort
einsetzbare Losung sind Bio-
kraftstoffe aus nachwachsen-
den Rohstoffen sowie Abfallen
und Reststoffen: Sie liefern Kli-
maschutz fiir Verbrennungsmo-
toren.

Klimaschutz und heimische
Wertschopfung

Biodiesel aus Rapsél oder ge-
brauchtem Fritteusenfett, Bio-
ethanol aus Getreide und Bi-
omethan aus Stroh liefern heu-
te den gréBten Beitrag zum Kli-
maschutz im StraBenverkehr:
Nach statistischen Daten der
Bundesregierung wurden
dadurch allein 2023 in Deutsch-
land rund zwdlf Millionen Ton-
nen Treibhausgase vermieden.
Anbau, Sammlung und Handel
der Rohstoffe sowie ihre Verar-
beitung zum fertigen Biokraft-
stoff starken die heimische
Wertschopfung und sichern Ar-
beitsplatze. Wer sich naher in-

formieren mochte, findet beim
Biokraftstoffverband unter
www.biokraftstoffverband.de
leicht verstandliche Hinter-
grundinformationen, anschauli-
che Praxisbeispiele und aktu-
elle Klimabilanz-Daten.

Mehr als Energie: Koppelpro-
dukte werden mitgeliefert

Die Herstellung von Biokraft-
stoffen aus Anbaubiomasse wie
Rapsél fir Biodiesel oder Rog-
gen flr Bioethanol bringt ne-
ben klimafreundlicher Energie
als wichtigen  Zusatznutzen
auch sogenannte Koppelpro-
dukte hervor. Dies sind wert-
volle Erzeugnisse, die parallel
zum Biokraftstoff entstehen.
Dazu gehort zum Beispiel Ei-
weiBfutter fir Nutztiere wie
Rapsschrot sowie Glycerin als
Grundstoff fiir die chemische
Industrie und Inhaltsstoff vie-
ler Produkte unseres Alltags.
Wahrend die Nutzung von Ab-
fallen und Reststoffen als Roh-
stoff im Sinne der Kreislaufwirt-
schaft ist, kénnen nahrungsmit-
teltaugliche Ausgangsstoffe wie

Kraftstoffe, die von unseren leuchtend gelben Rapsfeldern stammen, sparen bereits heute groBe Mengen CO,
ein. Sie kdnnen eine wichtige Rolle bei der Verkehrswende spielen. Foto: DJD/Verband der Deutschen
Biokraftstoffindustrie/Getty Images/Stanchev
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Raps6l im Krisenfall als Lebens-
mittel genutzt werden, was die
Erndhrungssicherheit starkt.

Jeder Liter Biokraftstoff spart
o,

Im Gegensatz zu langfristig an-
gelegten KlimaschutzmaBnah-
men konnen Biokraftstoffe ihre
Wirkung sofort entfalten. Jeder
Liter, der fossiles Erddl ersetzt,
spart unmittelbar CO,. Diese Ei-
genschaft macht Biokraftstoffe
zu einem unverzichtbaren Bau-
stein fiir die Erreichung der Kli-
maziele im Verkehr. Zugleich
helfen sie, die Abhéngigkeit von
Energieimporten zu verringern
und die Versorgungssicherheit
zu erhéhen.

Biokraftstoffe besitzen Vorteile
fir Umwelt, Klima, Wirtschaft und
Gesellschaft. (DJD)

@ AUTO DIENST

DIE MARKEN-
a WERKSTATT

Unser Zusatz-Service
im Dezember:

TUV + Breakfast
Sa. 13.12.2025

Ihr Auto kommt
zum TUV und Sie
zum Frihstiick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel:02984-908310 - www.kronauge.de
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RUND UV MEIN

»Ich bin eingezogen und war zuhause.”

= f Manchmal entsteht ein Zuhause
' nicht nur aus Wénden und Réu-
men - sondern aus Vertrauen, gu-
ten Entscheidungen und Men-
schen, die denselben Anspruch
teilen. Flr Carolin Fleckner war
der Hausbau in Lichtenau genau
das: ein Herzensprojekt, gepragt
von Individualitdt, Transparenz
und echter Zusammenarbeit. Von
Anfang an wiinschte sie sich ei-
nen Baupartner, der zuhort, mit-
denkt und ihre Vorstellungen in
einem modernen, nachhaltigen
Haus verwirklicht. Mit Wiese und
Heckmann fand sie genau diesen
Partner.

Dass der Kontakt zustande kam,
war fast selbstverstandlich: Durch
das Speditionsunternehmen ihrer
Familie bestand schon eine Ver-
bindung. Der Rest ergab sich
schnell. Nur vier Termine in Ols-
berg gentigten, um den Entwurf,
alle Details und die finale Abnah-
me zu fixieren - effizient, klar und
auf Augenhéhe. Das passende
Grundstiick am Ortsrand von Lich-
tenau verstarkte das Gefiihl von
JHier entsteht mein Platz.”
Gebaut wurde in hochwertiger
Holzstdnderbauweise - energie-
effizient, modern und mit viel Lie-
be zum Detail. Die Kombination
aus hellem Putz und natirlicher
Holzverschalung macht das Haus
zu einem echten Blickfang. Innen
sorgen groBzligige Fensterflachen,
ein offener Wohnbereich und na-
tlrliche Materialien fiir ein war-
mes, lichtdurchflutetes Ambiente.
Die Technik (berzeugt ebenso:
Luft-Wasser-Wéarmepumpe, FuB-
bodenheizung und hervorragen-
de Dammstandards erméglichen
niedrige Verbrauche und ein be-
hagliches Raumklima.

4

T v ot |t i ] o o v el et e e el et

‘. \1\
W=l heckmann

HOLZHAUSBAU.

ZimmerMeisterHaus
So geht Holzbau -
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i ZUHAUSE

Besonders wertvoll war fiir Caro-
lin die enge Begleitung wahrend
der gesamten Bauzeit. Regelma-
Bige Abstimmungen, jederzeit er-
reichbare Ansprechpartner und
eine verlassliche Koordination der
Gewerke gaben Sicherheit - und
machten den gesamten Prozess
erstaunlich unkompliziert.

Der Moment des Einzugs, kurz vor
Weihnachten, war fiir sie
schlieBlich etwas ganz Besonde-
res: ,Ich bin eingezogen und war
zuhause. Es war nie fremd fir
mich. Vielleicht auch, weil man so
viel mitgearbeitet und mitgedacht
hat.” Seitdem genieBt sie die
Ruhe des Standorts, den Blick ins
Griine und ein Wohngefiihl, das
genau zu ihr passt.

Méchten auch Sie lhren Wohnt-
raum in Holz verwirklichen? Wir
beraten Sie gern.
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Bestens fiir die Modernisierung geeignet

Die neue Generation der Viessmann Warmepumpen

Zuverlassig, kompakt und umwelt-
schonend wie nie zuvor - mit der
neuen, innovativen Warmepum-
pentechnik von Viessmann lasst
sich Umweltwarme besonders ef-
fizient zum Heizen und Kiihlen
nutzen.

Mit einer Vorlauftemperatur von

bis zu 70°C wurden die neuen

Warmepumpen speziell fir die

Modernisierung entwickelt. Vor-

handene Radiatoren konnen wei-

ter genutzt werden. Eine FuBbo-
denheizung ist nicht zwingend er-
forderlich. Uberzeugend sind hohe

Energieeffizienz, komfortable

App-Bedienung, nachhaltiger Be-

trieb und ansprechendes Design.

Die Vorteile auf einen Blick:

e Mit 70°C Vorlauftemperatur
(bei einer AuBentemperatur bis
-10°C) bestens fur die Moder-
nisierung geeignet

e C(Climate Protect+++: Schont
die Umwelt und das Klima -
umweltfreundliches, natirli-
ches Kaltemittel R290 mit ei-
nem besonders niedrigen
GWP100 von 0,02 (GWP =
Global Warming Potenial)

e OptiPerfom:  Zuverldssiger
Betrieb bei hoher Effizienz

e Service Link:  Garantiert
schnellere Reaktionszeit im
Servicefall

e Super Silent: Fliisterleiser Be-
trieb ermoglicht freie Platzie-
rung auf dem Grundstiick

e Geringe Betriebskosten durch
hohe Effizienz

e 60% geringerer Platzbedarf
gegeniiber  vergleichbaren
Modellen

e Integriertes Energy Manage-
ment System sorgt fiir Trans-

parenz bei Energieverbrauch

und Kosten
e Einfache Bedienung per ViCa-

re App
Forderung
Um die CO,-Emissionen im Ge-
baudebereich zu senken, fordert
der Staat den Einsatz erneuerba-
rer Energien beim Heizen. Grund-
lage ist die Bundesforderung fir
effiziente Gebaude (BEG). Uber
diese beteiligt sich der Staat auch
an den Kosten fiir Warmepumpen.
Ein Rechtsanspruch auf Forderung
besteht nicht. Ausnahmen kénnen
sich aus gesetzlichen Regelungen
ergeben wie zum Beispiel fiir die
Einspeiseverglitung iber das Er-
neuerbare- Energien-Gesetz und
das Kraft-Warme-Kopplungs-Ge-
setz.
Bewilligungen werden im Ubrigen
ausschlieBlich im Rahmen der zur
Verfligung stehenden Haushalts-
mittel von der jeweiligen Bewilli-
gungsstelle erteilt.
Strom-Angebot fiir Viessmann
Waérmepumpen-Kunden
Es gibt viele gute Griinde, seinen
eigenen Strom zu produzieren. Sei
es, um unabhdngig von steigen-
den Strompreisen, fossilen Brenn-
stoffen und groBen Versorgern zu
sein oder um einen personlichen
Beitrag zur Energiewende zu leis-
ten. ViShare Haushaltsstrom und
ViShare Warmestrom sind die
klassischen Stromtarife der Ener-
gy Market Solutions GmbH*. Nach
Abschluss von einem dieser Tarife
werden Kunden Teil der ViShare
Energy Community und nutzen
zahlreiche Vorteile. Dazu geho-
ren unter anderem die Planbar-
keit der laufenden Kosten und

Sole-Wasser-Warmepumpen gewinnen Energie aus dem Erdreich.
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100% Okostrom. Flatrate-Kunden
haben die monatlichen Energie-
kosten von Anfang an im Griff und
erhalten alle Leistungen gebiin-
delt in einem Tarif.

*Betreiber und Vertragspartner in
der ViShare Energy Community ist
die Energy Market Solutions
GmbH (EMS), eine Beteiligung der
Viessmann Group.

TestS|eger

Stlftun GUT (21
2

V|E§MANN

Der Testsieger bei den \Warmepumpen:
VITOCAL 250-A

2,1 bis 18,5 kW fiir Neubau und Modernisierung
+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur bestens fur die

Modernisierung geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima durch Verwendung
des naturlichen Kaltemittels R290

viessmann.de/vitocal

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

TRENKE

lhre erste Adresse.
Am lberg 2 ® 59955 Winterberg ® Tel. (02983) 1404

www.meisterbetrieb-menke.de ® info@meisterbetrieb-menke.de

Férderung
von bis zu

10%

Der Meisterbetrieb
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Irrtiimer beim Strom sparen - richtig oder falsch?
Verbraucherzentrale NRW klart tiber Stromsparmythen auf

Sparen bei den Stromkosten hat
im Alltag vieler privater Haushal-
te eine hohe Bedeutung. Doch ei-
nige Uberlieferte Tipps und Ver-
haltensweisen entpuppen sich
haufig als Irrtum oder haben ge-
genteilige Effekte. ,Wichtig ist,
sich zu informieren, seine Verhal-
tensweisen kritisch zu priifen und
Schritt fir Schritt die eigenen
Stromsparroutinen im Alltag zu fin-
den und anzuwenden”, sagt Dr.
Konstantin von Normann, Leiter
der Beratungsstelle Troisdorf der
Verbraucherzentrale NRW. Doch
was sind gangige Irrtimer rund
um Strom sparen im Haushalt?
Irrtum1: Licht an- und ausschal-
ten verbraucht mehr Strom als
Licht brennen zu lassen

Stimmt nicht! Das gilt weder fiir
moderne LED- noch fiir Halogen-
lampen. Leuchtmittel, die ausge-
schaltet sind, verbrauchen immer
weniger Energie als brennende.
Wer beim Verlassen eines Rau-
mes die Beleuchtung ausschal-
tet, spart Strom und damit bares
Geld. Der Irrtum stammt noch aus
der Zeit der als Energiesparlam-
pen bekannten Kompaktleucht-

e

Malerwerkstatten
Christopher Seston GmbH

® Raum-und
Fassadengestaltung

® Kreativtechniken
® Warmedammung
® Bodenbeldge

® Parkett

i 1 Wy
Eichendorffsiedlung 12
59955 Winterberg-Silbach
www.malerleber.de
info@malerleber.de

stofflampen. Bei diesen erhohte
ein haufiges An- und Ausschalten
den Stromverbrauch und verkiirz-
te ebenso ihre Lebensdauer.
Irrtum 2: Ungenutzte Ladegerate
in der Steckdose verbrauchen kei-
nen Strom

Nein! Der Energieverbrauch bei
einem Smartphone- oder Tablet-
ladekabel ohne aktiven Ladevor-
gang ist zwar kaum messbar.
Allerdings verbrauchen alle im
Stromnetz befindlichen elektri-
schen Gerate auch im Leerlauf
Energie. Wer mehrere Ladegera-
te im Haushalt nutzt, kann die
Netzteile nach Gebrauch wieder
aus der Steckdose ziehen oder
daflr stromsparende, abschaltba-
re Steckdosenleisten einsetzen.
Damit lassen sich alle Gerate in
einem Schritt vom Stromnetz tren-
nen.

Irrtum 3: Gerédte im Standby-Mo-
dus kosten kein Geld

Entspricht nicht der Wahrheit!
Standby-Gerdte wie Fernseher,
Musikanlage, Spielkonsole und
andere Gerdte im Haushalt lau-
fen im Standby im Bereitschafts-
modus weiter. Eine abschaltbare
Steckdosenleiste schafft Abhilfe.
Beim Internet-Router, der nie

ganz ruht, kann man in den Ein-

stellungen in den Stromspar-Mo-
dus wechseln. Denn der jahrliche
Stromverbrauch eines Routers ist
ahnlich hoch wie der eines Kuhl-
schranks.

So lasst sich der Stromverbrauch
nachts, wenn der Router keine
aktive Funktion hat, per Program-
mierung reduzieren.

Irrtum 4: Backofen vorheizen ist
immer notwendig

Fast nie! Meist steht dies als Zu-
bereitungstipp auf vielen Back-
und Kochrezepten und auf Verpa-
ckungen von Fertigprodukten. Bis
auf wenige Rezeptausnahmen wie
beispielsweise Blatterteig, bei
dem es auf eine hohe Temperatur
von Beginn an ankommt, gelin-
gen die Produkte auch so bei glei-
chem Geschmack. Ein Nachteil
beim Vorheizen: Man wartet oft
zu lang, bis etwa Fertigprodukte
in den Backofen gestellt werden
und verbraucht unnétig Energie.
Grundsdtzlich empfiehlt sich ein
Blick in die Bedienungsanleitung
des Gerdtes. In der Regel finden
sich dort Temperatur- und Zeit-
empfehlungen und Anregungen
zum energiesparenden Backen.

Irrtum 5: Eco-Programm bei
Wasch- und Spiilmaschinen lauft
zu lange und spart keinen Strom

Stimmt nicht. Bei Waschmaschi-
nen im Eco-Modus beruht die lan-
gere Waschdauer auf langerem
Einweichen der Wasche und hau-
figerem Hin- und Herschaukeln
der Trommel. So wird eine hohere
Aufheizenergie vermieden, weil
die reinigende Bewegung der
Trommel weniger Energie bend-
tigt als das Aufheizen des kalten
Wassers auf 60 Grad Celsius. Ahn-
liches gilt bei Spilmaschinen im
Eco-Programm: Die haufigere und
langere Bewegung der Sprihar-
me bendtigt weniger Strom als
das Aufheizen des Wassers im
Normalbetrieb.

Irrtum 6: Tiefkiihltruhe kihlt bes-
ser je niedriger die Temperatur
ist

Nein! Beim Tiefkiihlen sind minus
20 Grad nicht besser als minus 18
Grad Celsius fiir die Haltbarkeit
von tiefgekihlten Lebensmitteln.
Das Wachstum von Mikroorganis-
men wird bei minus 18 Grad Cel-
sius vollends gestoppt, eine nied-
rigere Temperatureinstellung ver-
braucht daher unnétig Strom.
Wichtig ist, dass man Tlren von
Gefrierschrdnken nicht zu lange
geoffnet hat und nach dem Fiillen
und Entnehmen von Lebensmit-
teln schnell wieder schlieBt. So
bleibt die Kihltemperatur kon-
stant und es sammelt sich weni-
ger Eis an. Hat sich bereits Eis im
Kihlfach gebildet, hilft Abtauen
beim Energiesparen.
Weiterfihrende Infos:

Strom sparen im Haushalt: https:/
/www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10734

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.

I

Meisterbetrieb

— Beratung — Planung — Ausfiihrung
- Heizung - Sanitér - Liftung - Solartechnik
- Erneuerbare Energien * Schwimmbad - Kundendienst

Braun & Lefarth Haustechnik GmbH - Am Hagenblech 3 - 59955 Winterberg
service@braun-lefarth-haustechnik.de www.braun-lefarth-haustechik.de

il BRAUN & LEFARTH
Haustechnik GmbH

Telefon (02981)927190
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Anzeige

Fugenlose Badgestaltung von ,,Volimea futado” vom
Malerbetrieb Schnorbus

Wand- und Bodenbeschichtung
von Volimea in vulkangrau

Der Malerbetrieb Schnorbus
aus Zischen verleiht Ihren al-
ten Badern neuen Glanz.-
Dank der fugenlosen und be-
lastbaren Oberflachen von
,Volimea futado”. Die urbane
Asthetik von futado auf mine-
ralischer Wei- und Grauze-
mentbasis fir vielféltige An-
spriiche.

Dabei lasst sich die Spachtel-
masse problemlos auf alte Flie-
sen auftragen.

Das Ergebnis sind fugenlose,
rutschsichere und pflegeleich-
te Oberflachen, die in ihrem
natlrlichen Charme viel Raum
fUr Individualitat in allen Wohn-
bereichen, besonders Badern
oder auch in Ihrem Geschafts-
bereich lassen.

Die hochstabilen und minerali-
schen Kalkzement- und Harz-
komponenten machen die Be-
schichtung spannungsarm. Dank
der guten Haftungs- und Druck-
festigkeit halten sie einer ho-
hen Belastbarkeit problemlos
stand.

Duschen mit fugenloser Ober-
flachenbeschichtung lassen sich
einfacher reinigen. Mit nur 3
mm Auftragsstarke gewinnt
man bei geringem Aufwand eine
neue Raumwirkung mit Unikat-
Charakter.

Fugenlose Béder riicken immer
weiter in den Fokus der moder-

nen Badgestaltung. Volimea hat
diesbeziliglich mit seiner Pro-
duktgruppe futado einiges zu
bieten und ist in 28 verschie-
denen Farbvariationen erhalt-
lich.-

Fugenloses Bad von Volimea in
jadegriin

Verleihen Sie lhrem Bad Ex-
klusivitat und Frische.

Ihr Malerbetrieb Schnorbus
berdt Sie gerne zu lhrer indi-
viduellen, fugenlosen Wand-
und Bodengestaltung. [BL]

Wand, Bad, Dusche in fugenloser
Variante von Volimea

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren Sie iiber den
QR-Gode oder unsere
Website!

wWw.cfmoesche-id,coml
service/mietgeréte

Alles 71um Bauen und Rennvieren
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BAUELEMENTE VOM

Ein Auszug unserer

Produkte und Leistungen:

Fenster aus Kunststoff,

Aluminium, Holz, Holz-Aluminium

Hausturen in Kunststoff,

Aluminium, Holz, Holz-Aluminium

Raffstoren, Rolladen

Markisen, Jalousien,
Plissee & Vertikalstores

Wintergdrten

Feuerschutztiiren und -tore,
Rauchschutztiiren

Insektenschutzsysteme

Innentiren in kratzfester Be-

Telefon 02982 / 3020
info@schreinerei-thiele.com
www.schreinerei-thiele.com

schichtung, bis hin zu Massivholz

Reparaturen, Pflege & Wartung

Landwehr 12 ¢ 59964 Medebach

-

Schreinerei

Thiel

Ideenwerkstatt fur
Bauen und Wohnen

... lhr Partner zum Thema
Bauelemente...

3 %\ ; i | | N
- R i
“ .:-

. 2

FACHMANN

§

UNSERE LEIDENSCHAFT IST HOLZ
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Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Winterberg. Keine Zu-
stellgarantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung
(iber die Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind
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dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Verdffentlichung in

Print- und Onlinemedien eingerédumt — auch fiir Bildmate-
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schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
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arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fiir Inhalte.
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Birgit Lauber

Fon 02241 260-164
b.lauber@rautenberg.media
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Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
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info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media 9
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
youtube.com/@rautenbergmedia r@
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mitteilungsblatt-winterberg.de/e-paper
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Mehr unter: rautenberg.media

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht!” fiir Informationen der Bur-
gerschaft, fir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

m ZEITUNG
m DRUCK

EEEE 5WEB
RAUTENBERG

MEDIA| ® FILM
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Gesuche

Frau Stephan kauft
Pelze,Lederjacken,schreib-
Nahmaschinen,Briefmarken, Trachten,
Porzellan,Zinn,Uhren,Miinzen,Schmuck,
Silberbesteck,Olgemelde,Zahngold,
Bernstein,seriése kaufabwicklung.
Tel.:017620243363,Mo-So 9-20 Uhr.

RUIid
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.

Tel.: 01578 71 517 34

[\ )
&= AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien |, ..

MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP:

Hatio oy -

GEBURT12.1
43 x 90 mm

HOCHSAUERLAND

SERVICE

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

FALSTES

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KN [NI'[:]3yyqRES)
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in Ihrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

Il B B N RAUTENBERG MEDIA
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 28. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 29. November

St. Georg-Apotheke

Im Ohle 9, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), 02974/6633
Sonntag, 30. November

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Montag, 1. Dezember

Apotheke Forster

~ BahnhofstraBe 3, 59939 Olsberg, 02962/97390 Caritas Brilon: Allgemeine Soziale Beratung
D'e"ES;:?’A‘Z)'ORIZZI;mber und Migrationsberatung
BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg, 06451/1811 Biiro flr soziale Fragen mit Bera-  Kontakt:
Mittwoch, 3. Dezember tung, Unterstiitzung, Information Resi Kupitz
Kur-Apotheke und Vermittlung Telefon: 0176/12340255
PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500 Sprechzeiten: jeden 1. und 3. E-Mail: tkupitz@caritas-brilon.de
Donnerstag, 4. Dezember Dienstag im Monat in der Zeit von
Walburga-Apotheke 9 bis 11 Uhr Simone Geck
ZeughausstraBe 10, 59872 Meschede, 0291/7388 Adresse: HauptstraBe 30 in Win-  Telefon: 0151/29202120
Freitag, 5. Dezember terberg E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

St. Valentin-Apotheke

Obringhauser StraBe 4, 57392 Schmallenberg, 02972/961930
Samstag, 6. Dezember

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 7. Dezember

Adler-Apotheke

BahnhofstraBe 30, 59929 Brilon, 02961/966100
Montag, 8. Dezember

helfen « pflegen caritas P
wohnen - leben BRILON W= 3

St. Georg-Apotheke aozi:'st:ﬁone"

Im Ohle 9, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), .

02974/6633 Winterberg & Hallenberg
Dienstag, 9. Dezember 02981 6345

L6wen-Apotheke Seniorenzentrum St. Josef

WeststraBe 16, 57392 Schmallenberg, 02972/4029 b
MittWOCh, 10. Dezember Kurzzeit- & Verhinderungspflege

o Mi hnui
BUl'g APOthEke (n:ctnlc\)NunE(?:rr]nit Service)
Alte HochstraBe 2, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), Essen auf Radern

02974/277 B 02984 3040
Donnerstag, 11. Dezember

égﬁgﬂgrs?r;f?gsgg%w Olsberg, 02962/97390 ALLG E M EI N E N OTDI E NTE

www.akwl.de/notdienstkalender.php

ity 12 Dol « Polizei-Notruf 110
Béren-Apotheke . 08
Le-Puy-StraBe 13, 59872 Meschede, 0291/1778 o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 S )
Samstag, 13. Dezember o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
Kur-Apotheke « Gift-Notruf-Zentrale 022819240
PoststraBe 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640
Sonntag, 14. Dezember o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
Elisabeth-Apotheke 08001110222 (kath.)
Heinrich-Libke-StraBe 44, 59909 Bestwig (Ramsbeck), e Nummer gegen Kummer 116111 I
02905/370 o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag » Anonyme Geburt 08004040020 o’tl
Angaben ohne Gewahr e Eltern-Telefon 08001110550 I
. o L ) o Initiative vermisste Kinder 116000 I
Anderungen sind jederzeit maglich. Auch abrufbar {iber « Opfer-Notruf 116006 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fir Hallen-
berg / Medebach / Winterberg /
Schmallenberg und Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fur diesen Bezirk im
St.  Franziskus-Hospital Winter-
berg, FranziskusstraBe 2-4, 59955
Winterberg.

Notfallnummer: 116 117
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Eine Komplementar-Notfallpraxis
fur Wochenenden und Feiertage
ist am Krankenhaus Kloster Graf-
schaft eingerichtet.
Caritaskonferenz St.
Winterberg
Ansprech-Telefonnummer:
02981/6846 (Karin Sommer)

Der Secondhandshop der Caritas-
konferenz St. Jakobus Winterberg

Jakobus

ist nun wieder im Edith-Stein-
Haus Auf der Wallme in Winter-
berg zu den folgenden Zeiten ge-
offnet:

Jeden 1., 2. und 3. Montag im
Monat von 14 bis 16 Uhr und je-
den 1. Samstag im Monat von 10
bis 12 Uhr. An jedem Termin kann
gebrauchte, saubere Kleidung
abgegeben werden und wird auch
ausgegeben.

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember)

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhausern

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

GEGEN GEWALT

116 016

0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
e Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fiir Manner

und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men flir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle fir Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
wahrend und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empféngnisverhi-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-pddagogische Prdventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg e.V.

Telefon: 0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehérige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3, 59872 Meschede
0291/902240 /9022420

Pers. Sprechstunde: Donnerstag
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr / nur
mit Termin

Telefon von 9 bis 12 Uhr - nicht
am Donnerstag!

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr

Hagenstr. 19 - Quartiershiiro des
Roten Kreuzes / nur mit Termin:
termine-hsk-@vdk.de

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-, -
Chemo- und Rollstuhlfahrten. SA‘ Z ER

Vertragspartner aller Krankenkassen

Standort Medebach

Tel. 02082-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02084-82 23

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

Zuverlassig seit 1955

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genlber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbande in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Grénebach
0174/5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
Telefon: 01718972737

VdK Ortsverband Winterberg
Telefon: 02981/508077

VdK Ortsverband Ziischen
Telefon: 015142451593

VdK Ortsverband Hesborn
Telefon: 02984/2182

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Telefon: 02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle flr
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehdrigen so-
wie fir Menschen mit psychosozi-
alen Problemen, Beratungsange-
bot, Einzel- und Gruppengespra-
che, Offener Treffpunkt, Freizeit-
gestaltung, gemeinsame Ausfli-
ge, Angehdrigengesprachskreise
fir psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
Telefon: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Monatg bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Beratung flir Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhdngig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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Was ist eigentlich Hypnose?

Ein Interview mit Burkhard Knipschild

B.L.: Was passiert wahrend einer
Hypnose?

B.K.: Wahrend der Hypnose stellt
der Hypnose-Coach eine direkte
Verbindung mit dem Unterbe-
wusstsein des Klienten her, um

bei ihm positive Verdnderungen
zu bewirken und innere Ziele zu
erreichen.

B.L.: Wieviele Sitzungen sind bei
einer Hypnose nétig?

B.K.: Das ist von Fall zu Fall ver-

Burkhard Knipschild

schieden. Fir eine Rauchentwoh-
nung und eine Gewichtsreduktion
benétigt man in der Regel etwa 3
Sitzungen. Bei der Raucherentwoh-
nung kann es auch vorkommen,
dass man nach der 1. Sitzung rauch-
frei ist. Geht es um Angste, ist die
Anzahl der Sitzungen schwer ein-
schatzbar, jedoch werden meistens
1-4 Sitzungen benotigt.

B.L.: Kann man wahrend einer
Hypnose die Kontrolle verlieren?
B.K.: Das ist nicht mdglich. Im hyp-
notischen Zustand ist der Mensch
handlungsfahig, ansprechbar und
kann den Zustand jederzeit selb-
standig beenden.

B.L.: Kann es passieren, dass man
aus der Hypnose nicht mehr auf-
wacht?

B.K.: Nein das kann nicht passie-
ren, selbst wenn die Trance nicht
durch den Hypnose-Coach been-
det wiirde, geht die Hypnose nach
einer Weile in einen normalen
Schlafzustand Uber aus dem man

nach einiger Zeit automatisch
frisch und munter wieder aufwacht.
B.L.: Was kann jeder selbst fiir
den Erfolg einer Sitzung tun?
B.K.: Verdnderung unter Hypnose
zu bewirken, bedeutet Teamar-
beit. Nur wenn man selbst bereit
ist, sich darauf einzulassen, wer-
den auch Erfolge erzielt. Im An-
schluss werden den Behandelten
Techniken zur weiteren Selbstan-
wendung an die Hand gegeben.
(BL]

BERATUNG"
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern L

Online les

uttenlungsl:ﬂé\t't
WiireRPERe

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND. pe

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

BANNER fiir das digitale MITTEILUNGSBLATT einfach
bei mir schalten. Ich rlicke Ihre Produkte und Dienst-
leistungen, die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens
maBgeschneidert nach thren Wiinschen ins richtige Licht.
Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gespréch mit lhnen!

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MoBIL 0171 8859940

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media

MEDIA
m ZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Professioneller Obstbaumschnitt
durch einen Profi im Betrieb Henze.
Vom Erziehungsschnitt junger Biume
iiber die Pflege von Ertragsbaumen bis
hin zur behutsamen Sanierung alter
Obstbaume.

Wer seinem Baum einen optimalen
Schnitt gonnen mochte, kann sich
jetzt einen Termin sichern. \

GalaBau-Henze GmbH
Schlade 12 in 59969 Hallenberg

01704031954
info@galabau-henze.de
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