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Neues Spielplatzangebot am
Spielplatz am Aktiv- und Vitalpark in Winterberg
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Rebecca Reinecke meistert Prüfung mit Bravour
bei PEISMEDIA in Winterberg

Anzeige

Rebecca Reinecke an der Arbeit bei PEISMEDIARebecca Reinecke an der Arbeit bei PEISMEDIARebecca Reinecke an der Arbeit bei PEISMEDIARebecca Reinecke an der Arbeit bei PEISMEDIARebecca Reinecke an der Arbeit bei PEISMEDIA

In ihrer Freizeit backt Rebec-
ca Reinecke kunstvolle Mo-
tiv-Torten für Freunde und
Bekannte zu Anlässen wie
Hochzeiten, Geburtstagen
oder Babypartys und kann
damit ihre kreative Ader voll
entfalten. Ihr Traum war es
immer, ein eigenes Café zu
besitzen. Nach ihrem Facha-
bitur in Olsberg im Bereich
Ernährung und Hauswirt-
schaft begann Rebecca ein
Jahr eine Ausbildung als Ho-
telfachfrau und beendete an-
schließend eine hauswirt-
schaftliche Ausbildung. Es
folgte eine Findungsphase als
Aupair in Neuseeland und
danach entschied sie sich zu
einer zweiten Ausbildung als
Schilder- und Lichtreklame-
herstellerin bei PEISMEDIA in
Winterberg, die sie im Mai/
Juni diesen Jahres mit Bra-
vour beendete. Die Prüfung
selbst teilte sich in drei er-
weiterte fachliche Schwer-
punkte- der Montage und In-

standsetzung, dem
Pflichtbereich Hau-
benbau/ Lackierung
sowie der Wahltech-
nik Transluzente
Fläche/ Vergoldung.
Das Augenmerk lag
beim Gesellenstück
auf der Vergoldung,
womit Rebecca auf
Kammerebene und
anschließend auch
auf Landes- und
Bundesebene den 1.
Platz erreichte. Auch
Jana Funde, die
ebenfalls dieses
Jahr die Ausbildung
abgeschlossen hat,
belegte im Wettbe-
werb der Kammer
den 2. Platz. Inha-
ber Marcel Peis ist
sehr stolz auf die gu-
ten Abschlüsse seiner Azubis
und jetzigen Gesellinnen. Re-
becca ist auch weiter im Unter-
nehmen tätig. PEISMEDIA steht
seit über 15 Jahren in Winter-

berg für zielorientierte Strate-
gien und kreative Lösungen in
der Werbetechnik als Partner
für die Bereiche Beschriftun-
gen, Textildruck, Präsentations-

mittel, Printmedien und Leit-
systeme. Auch im Jahr 2023
sucht das Unternehmen
wieder neue Auszubildende.
[BL]
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Neues Spielplatzangebot
am Spielplatz am Aktiv- und Vitalpark in Winterberg
Elterninitiative hat Konzept für die Spielplatzerweiterung erarbeitet
Kinder brauchen Platz zum Spielen,
um sich zu entwickeln und zu ler-
nen. Deswegen freut sich die Stadt
Winterberg besonders, dass der
Spielplatz am Aktiv- und Vitalpark
in Winterberg aus Fördermittel der
Städtebauförderung erweitert wer-
den konnte. Hierzu wurde bereits
im Jahr 2020 gemeinsam mit einer
Elterninitiative und dem Verkehrs-
verein Winterberg ein Konzept zur
sinnvollen Erweiterung des beste-
henden Spielplatzangebotes insbe-

sondere für Kleinkinder und Ju-
gendliche erarbeitet. Auf Grund-
lage dieses Konzeptes wurde dann
ein Förderantrag auf Städte-
baufördermittel gestellt und be-
willigt. Den engagierten Eltern
war es wichtig, dass der Platz um
Angebote des Kleinkinderberei-
ches, aber auch für Jugendliche
erweitert wird. Auf der neuen Flä-
che können sich nun Kleinkinder
auf einer Eisenbahn, dem Tram-
polin oder der Mutter-Kind-Schau-

kel austoben. Aber auch für Ju-
gendliche hat die erweiterte Flä-
che einiges zu bieten. So sind für
die Teenies eigens entwickelte Ju-
gendbänke und eine Slackline
aufgestellt worden.
„Der Spielplatz am Aktiv- und Vital-
park ist jetzt für Kinder jeden Alters
bis hin zu Teenies gleichermaßen
attraktiv. Dass haben wir der enga-
gierten Elterninitiative zu verdan-
ken, die viel Herzblut und Zeit in die
Erweiterung des bestehenden Spiel-

platzes gesteckt hat, hierfür ein
herzliches Dankeschön. Das ist auch
wieder ein deutliches Zeichen, dass
unsere Stadt eine echte Mitmach-
stadt ist. Ich wünsche allen Kindern
viel Spaß beim Spielen und Nutzen
der neuen Spielgeräte“, so Bürger-
meister Michael Beckmann.
Die Maßnahme wurde mit 21.300
Euro Fördermitteln aus der Städte-
bauförderung gefördert. Die Stadt
Winterberg trägt den verbleiben-
den Eigenanteil von rd. 22.600 Euro.

Winterbergs Bürgermeister Michael Beckmann setzt
beim Haushalt 2023 auf „Perspektive geben, Hoffnung
schenken, kurzfristige Herausforderungen lösen,
langfristige Ziele nicht aus den Augen verlieren“
Trotz Energiekrise ist der Haushalt 2023 der Stadt Winterberg ausgeglichen
In Zeiten angespannter kommuna-
ler Finanzen ist die Aufstellung eines
städtischen Haushalts auch ohne
Krisen für viele Bürgermeister und
Kämmerer häufig wenig erfreulich.
Die immer neuen Herausforderun-
gen: die Energiekrise, eine anstei-
gende Inflationsspirale, die Unter-
brechung oder Störung von weltwei-
ten Lieferketten, die Auswirkung des
Klimawandels mit Hitze oder Über-
schwemmung, die Gefahr von Cybe-
rangriffen auf unsere kritische Infra-
struktur, der zunehmende Fachkräf-
temangel und schließlich vielleicht
eine neue Corona-Welle machen den
Haushalts-Entwurf der Stadt Winter-
berg für das Jahr 2023 allerdings
einer Herausforderung. Bürgermeis-
ter Michael Beckmann hat in der
jüngsten Stadtratssitzung den Haus-
halsentwurf unter dem Motto „Per-
spektive geben, Hoffnung schenken,
kurzfristige Herausforderungen lö-
sen, langfristige Ziele nicht aus den
Augen verlieren“, eingebracht. Bil-
dung, Dorf- und Stadtentwicklung,
Bauen und Wohnen, Kilmaschutz, Di-
gitalisierung und vieles mehr stehen
nicht nur auf der Agenda, sie sind
auch hinterlegt mit konkreten Pro-
jekten für die Jahre 2023 bis 2026.
Die Stadt Winterberg legt mit dem
Haushalt ein Entlastungspaket für
die Bürgerinnen und Bürger und Un-
ternehmen vor. „Mit Blick auf unse-
re aktuellen Planungen können wir

die Grund- und Gewerbesteuer sta-
bil halten und werden die Steuern
nicht erhöhen - das ist in Zeiten
eines defizitären Haushaltes das
größte kommunale Entlastungspa-
ket, das wir Ihnen, den Bürgerinnen
und Bürgern und Unternehmen und
unserer Stadt bieten können“, so
Bürgermeister Michael Beckmann.
Bildung, Dorf- und Stadtentwicklung,
Bauen und Wohnen, Kilmaschutz, Di-
gitalisierung und vieles mehr stehen
nicht nur auf der Agenda, sie sind
auch hinterlegt mit konkreten Pro-
jekten für die Jahre 2023 bis 2026.
Neben den Investitionen in ein le-
bens- und liebenswertes Winterberg
mit seinen Ortschaften beinhaltet
ein Haushalts-Entwurf stets auch ein
paar eher nüchterne Fakten und Er-
gebnisse: In Winterberg ist der Haus-
halt trotz der Krisen strukturell 2023
ausgeglichen. Heißt, das finanzielle
Defizit zwischen Einnahmen und Aus-
gaben wird auf dem Papier über ei-
nem buchhalterischen Kunstgriff, den
das Land aufgrund der Folgen der
Energiekrise ermöglicht hat, und ei-
ner Entnahme aus Ausgleichsrück-
lage erreicht. „Die Krisenjahre 2020
und 2021 haben viele Bremsspuren
in den öffentlichen Kassen hinter-
lassen, gerade in einer Stadt die
maßgeblich von den Erträgen aus
dem Tourismus lebt. Wir schaffen es
dennoch, die so wichtigen kommu-
nalen Gestaltungsspielräume in den

eigenen Händen zu
behalten“, betonen
Bürgermeister Micha-
el Beckmann und
Kämmerer Bastian
Östreich.
Bürgermeister Micha-
el Beckmann und
Kämmerer Bastian
Östreich haben mit
dem Haushaltsent-
wurf ein ambitionier-
tes Investitionspro-
gramm vorgestellt. In
den Jahren 2023-2026
investiert die Stadt
Winterberg insgesamt
rd. 32,7 Mio. Euro in
die so wichtige Berei-
che Bildung, Feuer-
wehr, Digitalisierung,
Straßen, Breitband-
versorgung, Radwege

zum Einsatz kommen kann. Die Ein-
heit in Langewiese erhält ihr neues
TSF-W, und nach dem Beschluss im
Zuge der Haushaltsberatungen 2022
wird der vollständige Ersatz der per-
sönlichen Schutzausrüstung für die
Feuerwehrkameradinnen und -ka-
meraden im Umfang von 500.000
Euro im kommenden Jahr 2023 ab-
geschlossen, so dass sie dann aus-
gehändigt werden kann.
Sozial verträglicher und bedarfsge-Sozial verträglicher und bedarfsge-Sozial verträglicher und bedarfsge-Sozial verträglicher und bedarfsge-Sozial verträglicher und bedarfsge-
rechter rechter rechter rechter rechter WWWWWohnrohnrohnrohnrohnraumaumaumaumaum: Das gemeinsa-
me Ziel von Verwaltung und Stadtrat

und vieles mehr. Folgende Zukunfts-
Projekte sollen im Jahr 2023 umge-
setzt werden:
Feuerschutz:Feuerschutz:Feuerschutz:Feuerschutz:Feuerschutz: In den nächsten zwei
Jahren werden nach ersten Anzah-
lungen 2,5 Mio. Euro in den Neubau
des Feuerwehrhauses in Züschen in-
vestiert. Für den Feuerschutz sind in
den Jahren 2023-2026 insgesamt für
das laufende Geschäft rd. 6,67 Mio.
Euro veranschlagt. Die zweite und
letzte Rate der neuen Drehleiter mit
425.000 € wird gezahlt, so dass die-
se hochmoderne neue Technik dann
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bleibt es sozial verträglichen und
bedarfsgerechten Wohnraum zu ent-
wickeln. Die Arbeit am Handlungs-
konzept Wohnen geht weiter. Nach
diesem Konzept hat die Stadt Win-
terberg eine Grundlage, wo Wohn-
raum in welcher Qualität für welche
Zielgruppe und in welcher Größe fehlt.
Dazu wird weiterhin an der Auswei-
sung weiterer kommunaler Bauflä-
chen am Dumel in Winterberg oder
in einigen Ortsteilen gearbeitet. Auch
hat sich die Stadt Winterberg auf
den Weg gemacht, eine kommunale
Wohnungsbaugenossenschaft zu
gründen.
Energiewende:Energiewende:Energiewende:Energiewende:Energiewende: Im Jahr 2023 möch-
te die Stadt Winterberg rd. 320.000
Euro in das Thema Klima- und Ener-
giemanagement investieren. Zukünf-
tig möchte die Stadt Winterberg die
Energie, die sie direkt vor der eignen
Haustür regenerativ selbst erzeugen
kann, noch stärker nutzen. Ein Weg
dafür kann die Gründung einer eige-
nen Energiegenossenschaft sein, mit
der bereits bei der Bürgerenergie-

genossenschaft Kahler Asten eG gute
Erfahrungen gemacht wurden.
Zudem prüfen die Stadtwerke die
Möglichkeit, ihr Geschäftsfeld um
die Aufgaben Energiegewinnung und
Energievertrieb zu erweitern. Als
Anreiz für die Installation von PV-
Anlagen auf Dächern will die Stadt
Winterberg auch in 2023 wieder ein
kommunales Anreizprogramm auf-
legen. Das Programm soll um die
Förderung von sogenannten Balkon-
kraftwerken erweitert werden.
Bildung und DigitalisierungBildung und DigitalisierungBildung und DigitalisierungBildung und DigitalisierungBildung und Digitalisierung: Der
Haushaltsplan zeigt: Das Thema Bil-
dung hat weiter eine hohe Priorität.
Die Stadt Winterberg nimmt in den
kommenden 5 Jahren mehr als 8
Millionen Euro in die Hand, um den
Ausbau der Grundschulen vor dem
Hintergrund der Einführung des
Rechtsanspruches auf einen OGS-
Platz ab 2026 anzugehen und das
Gymnasium für die Rückkehr zu G9
fit zu machen. Ob diese Summe ei-
chen wird, ist allerdings offen. In den
Jahren 2020 - 2022 hat die Stadt

Winterberg mehr als 1 Millionen Euro
in die Digitalisierung der Schulen
investiert. Das Medienkonzept, das
Basis für die Weiterentwicklung und
Instandhaltung der Winterberger
Schul-EDV sein wird, ist gerade in
der Entwicklung. Ab 2024 sind daher
erste Ersatzbeschaffungen in der
mittelfristigen Finanzplanung vorge-
sehen.
Stadt- und Dorfentwicklungskon-Stadt- und Dorfentwicklungskon-Stadt- und Dorfentwicklungskon-Stadt- und Dorfentwicklungskon-Stadt- und Dorfentwicklungskon-
zept:zept:zept:zept:zept: Hier wird das Integrierte
Stadtentwicklungskonzept konse-
quent weiter umgesetzt. Beispiele
für Maßnahmen sind die Umgestal-
tung der Bullenwiese, die weitere
Umsetzung des Projektes Neue Mit-
te Niedersfeld oder der multifunkti-
onale Aufenthalts- und Begegnungs-
ort rund um die Sekundarschule in
Winterberg. Im nächsten Jahr, also
nach gut sieben Jahren, werden die
meisten Maßnahmen, die gemein-
sam mit den Bürgerinnen und Bür-
ger entwickelt wurden, abgearbei-
tet sein. Damit auch weiter Förder-
mittel abgerufen werden können,

Wir gratulieren
zur Vollendung des
80. Lebensjahres am 4.12.22 Herrn
Wilhelm Schüngel, Winterberg-Neu-
astenberg, Zur Lenneplätze 13
88. Lebensjahres am 4.12.22 Frau
Ingeborg Pieper, Winterberg, Land-
weg 16
90. Lebensjahres am 6.12.22 Frau
Edeltraud Nitsche, Winterberg-Sil-
bach, Sonnenstraße 9
86. Lebensjahres am 6.12.22 Herrn
Helmut Lauber, Winterberg-Neuas-
tenberg, Astenweg 29
88. Lebensjahres am 7.12.22 Frau
Theodora Niggemann, Winterberg-
Züschen, Junkerstraße 36
86. Lebensjahres am 7.12.22 Herrn
Klaus Cordes, Winterberg, Bergstra-
ße 30
85. Lebensjahres am 9.12.22 Frau
Ursula Brieden, Winterberg-Zü-
schen, Nuhnetalstraße 36
86. Lebensjahres am 10.12.22 Herrn
Klaus Höwig, Winterberg-Silbach,
Auf der Kamer 23
82. Lebensjahres am 11.12.22 Frau
Irmhild Steinhausen, Winterberg-
Elkeringhausen, Im Orketal 25

80. Lebensjahres am 11.12.22 Herrn
Reinhold Kräling, Winterberg-Nie-
dersfeld, Rimbergweg 11
92. Lebensjahres am 11.12.22 Frau
Ingrid Schmidt, Winterberg-Nie-
dersfeld, Wacholderweg 17
85. Lebensjahres am 11.12.22 Frau
Kym Kuhn, Winterberg-Kernstadt,
Kiefernweg 8
85. Lebensjahres am 11.12.22 Frau
Irene Piepke, Winterberg-Nieders-
feld, Auf der Hütte 7
94. Lebensjahres am 12.12.22 Frau
Friederika Tielke, Winterberg-Zü-
schen, Junkerstraße 7
83. Lebensjahres am 13.12.22 Herrn
Alfred Schepp, Winterberg-Nieders-
feld, Unterm Kreuz 15
86. Lebensjahres am 13.12.22 Frau
Renate Beume, Winterberg-Nie-
dersfeld, Unterm Kreuz 13
85. Lebensjahres am 13.12.22 Frau
Wanda Rzepka, Winterberg-Silbach,
Auf der Kamer 2
91. Lebensjahres am 14.12.22 Herrn
Heinrich Hitzegrad, Winterberg-Grö-
nebach, Küstelberger Straße 18

Glückwünsche
zur Geburt

Gratulation
zum Ehejubiläum

Glückwünsche
zur Eheschließung
22.11.2022
Christian Hampel, Kirchweg 1 A, Wetter (Hessen) und
Frank Cappel, Ursulinenstraße 9 a, Winterberg

Das Fest der Goldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen Hochzeit feiern am
15.12.202215.12.202215.12.202215.12.202215.12.2022 die Eheleute Magdalene und Georg Steden
Unter der Kronbuche 6, 59955 Winterberg

wird die Stadt Winterberg im 2. Halb-
jahr des nächsten Jahres erneut in
einen Prozess für ein neues „Inte-
griertes kommunales Entwicklungs-
konzept“ einsteigen. „Mit dem Pro-
zess steigen wir wieder aktiv in die
Weiterentwicklung unseres Lebens-
, Arbeits- und Wohnraumentwicklung
unserer Stadt ein und schaffen die
Grundlage, um auch ab 2025 wieder
von Bund und Land geförderte Pro-
jekte wie in den letzten Jahren zum
Beispiel den Generationenpark in
Silbach, die Dorfmitte in Altenfeld
oder die Entwicklung des Hof Gier-
sen in Niedersfeld, umsetzen zu kön-
nen“, erläutert Bürgermeister Beck-
mann. Trotz der aktuellen Krisen wird
die Stadt Winterberg damit an den
langfristigen Zielen festhalten und
bis 2026 rund 32,7 Millionen Euro
für die Bürgerinnen und Bürger in
die Daseinsvorsorge investieren.
„Die Stadt ist damit zugleich kom-
munaler Wirtschaftsmotor,“ so Käm-
merer Bastian Östreich abschlie-
ßend.

25.08.2022 - Leo
Eltern: Lisa Westphal und Andre
Kiehsler
Züschen
30.09.2022 - Quin
Eltern: Lisa und Erik Homrighau-
sen
Neuastenberg

Nächstes Mitteilungsblatt
am 16.12.2022
Das nächste Mitteilungsblatt
der Stadt Winterberg erscheint
am 16.12.202216.12.202216.12.202216.12.202216.12.2022.
Artikel und Fotos für das Mit-
teilungsblatt können an die
Stadt Winterberg gemailt wer-
den: mitteilungsblatt@
winterberg.de
Redaktionsschluss ist
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, der 07.12.202207.12.202207.12.202207.12.202207.12.2022,
10.00 Uhr.
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Weihnachtsshopping-Aktion 2022:
„Kauf Deine Weihnachtsgeschenke Zuhause!“
des Stadtmarketingvereins Winterberg
Kunden können jeden Tag vom 26. November bis zum 31. Dezember beim Einkauf
in 40 Betrieben Stempel sammeln und an attraktivem Gewinnspiel teilnehmen
Viele werden sich langsam aber si-
cher ernsthafte Gedanken machen:
Was soll ich bloß zu Weihnachten
schenken? Der Stresspegel steigt,
wenn das Fest der Liebe näher rückt.
Muss es aber gar nicht, denn der
Stadtmarketingverein Winterberg
mit seinen Dörfern bietet auch in
diesem Jahr gemeinsam mit 40 teil-
nehmenden Betrieben aus Handel,
Handwerk, Dienstleistung und Gas-
tronomie bis zu Silvester eine be-
sondere Weihnachtsshopping-Akti-
on unter dem Motto „Kauf Deine
Weihnachtsgeschenke Zuhause!“
für die Bürgerinnen und Bürger aus
der Kernstadt und den Dörfern
gleichermaßen an. Das Prinzip der
Shopping-Aktion ist simpel: Wer vor
Ort in den teilnehmenden Geschäf-
ten einkauft und Dienstleistungen
in Anspruch nimmt, kann ab dem
26. November jeden Tag bis ein-
schließlich 31. Dezember fleißig
Stempel sammeln und an einem
attraktiven Gewinnspiel teilneh-
men. Es warten zahlreiche Gutschei-
ne und Geschenke auf die glückli-
chen Gewinnerinnen und Gewin-
ner.
„Wir freuen uns, dass sich auch in
diesem Jahr wieder sehr viele Be-
triebe an der Shopping-Aktion be-
teiligen. Die Aktion wird dem Weih-
nachtsgeschäft sicher nochmal ei-
nen zusätzlichen Schub verleihen“,
sagt Stadtmarketing-Projektleiterin
Nicole Müller. Ein wichtiger Aspekt
sei, dass das Weihnachtsshopping
nicht nur an einem ausgewählten
Wochenende oder Wochentag gilt,

sondern im Aktionszeitraum vom
26. November bis einschl. Silvester
wirklich jeden Tag. „Unsere Aktion
soll einladen, gemütlich vor Ort zu
shoppen und den Einkauf zu genie-
ßen.“
Sechs Stempel bieten Chance aufSechs Stempel bieten Chance aufSechs Stempel bieten Chance aufSechs Stempel bieten Chance aufSechs Stempel bieten Chance auf
zahlreiche Gewinne / Lokalen Han-zahlreiche Gewinne / Lokalen Han-zahlreiche Gewinne / Lokalen Han-zahlreiche Gewinne / Lokalen Han-zahlreiche Gewinne / Lokalen Han-
del stärken, Kaufkraft bindendel stärken, Kaufkraft bindendel stärken, Kaufkraft bindendel stärken, Kaufkraft bindendel stärken, Kaufkraft binden
Ziel dieses speziellen Weihnachts-
Shoppings ist, dass auch und gera-
de zur Weihnachts- und Advents-
zeit mehr in den lokalen Geschäf-
ten gekauft werden soll. „So möch-
ten wir den lokalen Handel stär-
ken, die Kaufkraft vor Ort sowie die
Kundenbindung erhöhen und auch
die Neukundengewinnung fördern.
Ziel ist es die lokalen Einzelhänd-
ler, die Gastronomie und die loka-
len Dienstleister zu unterstützen“,
sagt Nicole Müller. Die Einkaufs-
welt Winterberg bietet eine schöne
Einkaufs-Atmosphäre, viel Platz so-
wie eine persönliche und kompe-
tente Beratung. „Dies und vieles
mehr sind sehr gute Gründe, vor
Ort einzukaufen und dieses Ein-
kaufserlebnis dem Online-Handel
vorzuziehen“, betont Nicole Mül-
ler.
Große Große Große Große Große VVVVVerlosung unter allen einge-erlosung unter allen einge-erlosung unter allen einge-erlosung unter allen einge-erlosung unter allen einge-
reichten Stempelkartenreichten Stempelkartenreichten Stempelkartenreichten Stempelkartenreichten Stempelkarten
Das Prozedere für die Betriebe und
die Kunden ist dabei denkbar ein-
fach: Der Kunde erhält, unabhängig
vom Einkaufswert pro Einkauf ei-
nen Stempel in den teilnehmenden
Betrieben. Insgesamt müssen sechs
Stempel, davon mind. drei von ver-
schiedenen Betrieben, gesammelt

werden, um an der Verlosung teil-
nehmen zu können. Die volle Stem-
pelkarte kann dann jederzeit bis
zum 31. Dezember 2021 in eine der
drei Losboxen in der Tourist-Infor-
mation Winterberg, der Sparkasse
Hochsauerland sowie der Volks-
bank Sauerland eG abgegeben wer-
den. Am 11. Januar 2023 wird es
eine unter allen eingereichten Stem-
pelkarten Endverlosung geben. Die
dort zu verlosenden Gewinne und
Gutscheine wurden von den teil-
nehmenden Betrieben zur Verfü-
gung gestellt. Weitere Informatio-
nen zur Aktion sowie welche Be-
triebe teilnehmen und welche Prei-

se in diesem Jahr zu gewinnen sind,
können unter www.winterberg.de/
weihnachtsshopping entnommen
werden.
Anreiz genug also, in den kommen-
den Wochen durch Winterberg und
die Ortsteile zu bummeln und die
Weihnachtsgeschenke für die Liebs-
ten direkt vor Ort in gemütlicher
Atmosphäre zu kaufen. Die Aktion
bietet die Möglichkeit die Einkaufs-
welt Winterberg einmal neu ken-
nenzulernen, ein neues Zuhause-
Gefühl zu erleben und dadurch
gleich mehrfach zu profitieren!

Bundesweiter Warntag am 8. Dezember -
Flyer zur Warnung der Bevölkerung
Auch der Hochsauerlandkreis und
seine Städte und Gemeinden be-
teiligen sich am Donnerstag, 8.
Dezember, am gemeinsamen
Warntag von Bund und Ländern.
Ab 11 Uhr aktivieren die beteilig-
ten Behörden und Einsatzkräfte
unterschiedliche Warnmittel wie
beispielsweise Sirenen oder Warn-
Apps wie NINA oder KATWARN.
Die Probewarnmeldung wird
erstmals auch über Cell Broad-

cast verschickt und darüber Han-
dys in Deutschland direkt errei-
chen. In den Betrieb gehen soll
Cell Broadcast am 23. Februar
2023, ab dann können alle war-
nenden Behörden wie auch der
Hochsauerlandkreis Warnmeldun-
gen versenden.
Beim Warntag werden die techni-
schen Abläufe im Fall einer War-
nung und auch die Warnmittel
selbst auf ihre Funktion und auf

mögliche Schwachstellen hin über-
prüft. Im Nachgang werden von
den Verantwortlichen gegebenen-
falls Verbesserungen vorgenom-
men und so das System der Be-
völkerungswarnung sicherer ge-
macht.
Der bundesweite Warntag dient
weiterhin dem Ziel, die Menschen
in Deutschland über die Warnung
der Bevölkerung zu informieren
und sie damit für Warnungen zu

sensibilisieren. Der Hochsauer-
landkreis hat dazu einen Flyer
„Warnung der Bevölkerung“ auf-
gelegt, der in den Kreishäusern
Arnsberg, Brilon und Meschede
sowie bei den zwölf Städten und
Gemeinden ausliegt oder auch un-
ter https://fcld.ly/warnung_der_
bevoelkerung heruntergeladen
werden kann. Insbesondere die
Bedeutung der unterschiedlichen
Sirenensignale wird dargestellt.
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Der neue Winterberger Imagefilm setzt dort an, wo das
Leben spielt
Die Winterberg Touristik und Filmemacher Patrick Kohl freuen sich über beeindruckendes
Ergebnis, das sogar schon preisgekrönt ist

v.l.:WTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann, Fotograf Stephan Pe-v.l.:WTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann, Fotograf Stephan Pe-v.l.:WTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann, Fotograf Stephan Pe-v.l.:WTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann, Fotograf Stephan Pe-v.l.:WTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann, Fotograf Stephan Pe-
ters, Ronja Henke (Online-Marketing WTW), Filmemacher Patrick Kohl,ters, Ronja Henke (Online-Marketing WTW), Filmemacher Patrick Kohl,ters, Ronja Henke (Online-Marketing WTW), Filmemacher Patrick Kohl,ters, Ronja Henke (Online-Marketing WTW), Filmemacher Patrick Kohl,ters, Ronja Henke (Online-Marketing WTW), Filmemacher Patrick Kohl,
Susanne Kleinsorge (Marketing WTW) und Bürgermeister MichaelSusanne Kleinsorge (Marketing WTW) und Bürgermeister MichaelSusanne Kleinsorge (Marketing WTW) und Bürgermeister MichaelSusanne Kleinsorge (Marketing WTW) und Bürgermeister MichaelSusanne Kleinsorge (Marketing WTW) und Bürgermeister Michael
BeckmannBeckmannBeckmannBeckmannBeckmann

So sieht die Willkommensseite aus zum neuen, preisgekrönten Image-So sieht die Willkommensseite aus zum neuen, preisgekrönten Image-So sieht die Willkommensseite aus zum neuen, preisgekrönten Image-So sieht die Willkommensseite aus zum neuen, preisgekrönten Image-So sieht die Willkommensseite aus zum neuen, preisgekrönten Image-
film der Ferienregion Winterberg mit Hallenberg. Fotoquelle: WTWfilm der Ferienregion Winterberg mit Hallenberg. Fotoquelle: WTWfilm der Ferienregion Winterberg mit Hallenberg. Fotoquelle: WTWfilm der Ferienregion Winterberg mit Hallenberg. Fotoquelle: WTWfilm der Ferienregion Winterberg mit Hallenberg. Fotoquelle: WTW

Authentisch, modern und sogar
preisgekrönt kommt der neue
Winterberger Imagefilm daher,
der einen umfassenden Einblick
in all das gibt, was die Ferienre-
gion Winterberg mit Hallenberg
ausmacht. Im Mittelpunkt: Die
Menschen mit all ihrer Diversi-
tät. Die Winterberg Touristik und
Wirtschaft GmbH (WTW) hat den
Film in Auftrag gegeben, umge-
setzt hat ihn der Regisseur und
Producer Patrick Kohl. Nun war
Premieren-Zeit! Am vergangenen
Freitag präsentierte die WTW das
aufwändig produzierte Werk ge-
ladenen Gästen im gebührenden
Rahmen im Filmtheater Winter-
berg. Zu sehen ist der Film ab
sofort auch online über die Web-
seite der WTW unter der Adresse
www.winterberg.de!
„Es ist jetzt die Zeit für einen
neuen Film, denn alle paar Jahre
geben wir unseren Winterberg-
Fans ein Update in Form des
Imagefilmes zu ihrem Lieblings-
ort. Schon unser letzter Aufschlag
war ein gewaltiger Sprung nach
vorne, was Technik und Emotio-
nen anging. Dementsprechend
hat er viele Fans begeistert und
dazu animiert, all das auch mal
ganz persönlich zu fühlen, zu rie-
chen und zu erleben. Das ist uns
gelungen, weil wir mit den Vide-
os die vielen schönen Seiten Win-
terbergs optimal präsentiert ha-
ben. Daran knüpfen wir mit dem
neuen Imagefilm an“, freut sich
Winfried Borgmann, Geschäfts-
führer der WTW, über das her-
ausragende Ergebnis. Der Film
zeige die Hochgefühle der Regi-
on und gebe ein echtes Bild von
dem, was in Winterberg erlebbar
und (be)greifbar sei, so Borgmann
weiter, und davon habe Winter-
berg mit Hallenberg so viel zu
bieten, dass es kaum in wenige
Filmminuten zu fassen sei. „Wir
haben uns dennoch herangewagt
und das Ziel erreicht. Das Ergeb-
nis ist sehr gut geworden! Dabei
ist der Film nicht frei erfunden,
nicht fiktiv, sondern setzt da an,
wo das Leben passiert“, freut
sich der WTW-Chef.
VVVVVerbundenheit zu erbundenheit zu erbundenheit zu erbundenheit zu erbundenheit zu WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Auch Regisseur Patrick Kohl ist
glücklich: „Für mich war sofort

klar, dass ich den Job überneh-
men will. Winterberg und das
Sauerland haben sehr viel (Le-
bens-)Qualität zu bieten. In den
letzten Jahren hat sich wahnsin-
nig viel getan. Und ich finde, es
hat sich auch in den Köpfen vie-
ler ein Schalter umgelegt. Das
ist spannend. Diese faktische
und emotionale Veränderung
sichtbar zu machen, war unser
Ansatz für den Film“, erklärt Pa-
trick Kohl, der in Winterberg auf-
gewachsen ist. Nach der Ausbil-
dung zum Bankkaufmann ver-
kaufte er sein Hab und Gut, reis-
te mit dem Geld nach Amerika
und landete schließlich für knapp
14 Jahre in Berlin und im Film-
business. Zurzeit lebt der Regis-

seur mit seiner Frau in Beirut.
„Winterberg bin ich trotzdem
sehr verbunden“.
Es brEs brEs brEs brEs braucht seine Zeit,aucht seine Zeit,aucht seine Zeit,aucht seine Zeit,aucht seine Zeit, und  und  und  und  und TTTTTeam-eam-eam-eam-eam-
work ist ein Musswork ist ein Musswork ist ein Musswork ist ein Musswork ist ein Muss
Die Entstehung eines Werbeclips
funktioniert nicht von heute auf
morgen. „So ein Film entsteht
durch Teamwork. Zuerst muss
eine Idee gefunden werden. Dazu
werden heutzutage auch Daten
analysiert und Befragungen
durchgeführt. Danach werden
Skripte geschrieben, die in das
Konzept passen. Das allein kann
schon mal ein paar Wochen dau-
ern. Es werden Locations gescou-
tet und Menschen gecastet, die
wir im Film repräsentieren wol-
len“, so Patrick Kohl. Später wer-

de mit einem professionellen
Team gedreht und danach gehe
es in die sogenannte Postpro-
duktion. Schnitt, Color Grading,
Grafikarbeit, Tonaufnahme und
Musikkomposition. Diese weni-
gen Minuten Filmzeit seien das
Ergebnis von dutzenden Betei-
ligten. „Meine Aufgabe als Re-
gisseur und Producer ist es, alle
Gewerke - vom Schreiben der
Idee bis zum finalen Schnitt - zu
orchestrieren und allen Beteilig-
ten den Raum zu geben, im Rah-
men der Produktion das Beste
aus ihren Fähigkeiten herauszu-
holen. Ich persönlich glaube, dass
man diese Leidenschaft auch als
Zuschauer spüren kann“, erzählt
Patrick Kohl.
Ein Film, der die Bevölkerung spie-Ein Film, der die Bevölkerung spie-Ein Film, der die Bevölkerung spie-Ein Film, der die Bevölkerung spie-Ein Film, der die Bevölkerung spie-
geltgeltgeltgeltgelt
Wichtig sei vor allem die Authen-
tizität. Des Weiteren seien auch
Aspekte wie Sichtbarkeit ein per-
sönliches Anliegen gewesen. Kohl:
„Wir wollten mindestens 50 Pro-
zent der Rollen und speziell die
Action- bzw. Sportszenen mit Frau-
en besetzen, um Rollen-Klischees
entgegenzuwirken. Es sollte ein
Film sein, der möglichst inklusiv
ist. Der die Bevölkerung spiegelt.
Deshalb haben wir unsere Prota-
gonisten und Protagonistinnen auf
lokaler Ebene gesucht“, betont
der Filmer.
Emotionales StorytellingEmotionales StorytellingEmotionales StorytellingEmotionales StorytellingEmotionales Storytelling
Im neuen Imagefilm geht es
nicht darum, den Katalog der
Freizeitmöglichkeiten abzuar-
beiten, sondern es wurden rele-
vante Zielgruppen in den Fokus
gerückt. Best-Ager, die hochwer-
tigen Urlaub suchen. Familien,
die sich entspannen und ihren
Kindern schöne Ferien ermögli-
chen wollen. Gruppen von jun-
gen Menschen, die den sportli-
chen Ausgleich oder eventuell
auch mal einen Adrenalinkick
suchen. „Durch emotionales
Storytelling schaffen wir Identi-
fikation und Zugehörigkeit“, so
der Regisseur. Inzwischen ist
der Film sogar preisgekrönt. Mit
dem Werbeclip haben die Ma-
cher beim Travel Film Fest Inter-
national in Zypern den Award in
der Kategorie „Best Travel Ci-
nematography“ gewonnen.
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Hinweis der Stadtverwaltung
Öffentliche Bekanntmachungen
der Stadt Winterberg, die durch
Rechtsvorschrift vorgeschrie-
ben sind (z. B. Satzungen, Ta-
gesordnungen der Ratssitzun-
gen, Bebauungspläne) werden

in einem separaten „Amtsblatt
der Stadt Winterberg“ veröf-
fentlicht.
Das Amtsblatt liegt im Dienst-
gebäude der Stadtverwaltung
Winterberg, Fichtenweg 10, im

Bürgerbahnhof Winterberg,
Bahnhofstraße 12, bei der Tou-
rist-Information, Am Kurpark 4,
bei den Ortsvorstehern sowie
in den Geldinstituten einschl.
der Zweigstellen im Stadtge-

biet Winterberg aus. Es ist dort
kostenlos erhältlich. Es kann
gegen einen Kostenbeitrag von
2,50 Euro einzeln bestellt oder
abonniert werden (Astrid Vogt,
Tel. 02981/800-100).
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Adventsaktion des Forstbetriebes der Stadt Winterberg
Holzrohlinge für Nikolausgesichter liegen am Samstag, 03.12.2022 an fünf Stellen im
Stadtgebiet Winterberg aus

Chronik des Dorfes Altastenberg ist fertiggestellt
Die Geschichte rund um das Dorf
Altastenberg hat der Autor und
Altastenberger Ortsheimatpfleger
auf über dreihundertdreißig Sei-
ten niedergeschrieben. Im Laufe
der vergangenen sechs Jahre re-
cherchierte er für die nun voraus-
sichtlich Ende August erscheinen-
de Dorfchronik.
Mit dieser Chronik möchte der
Ortsheimatpfleger seinen Beitrag
zur Geschichte Altastenbergs leis-
ten, um sie auch nachfolgenden
Generationen zu erhalten. Aus-
drücklich betont Pape noch
einmal „Ich habe das Buch nicht
in einer hoch wissenschaftlichen
Art geschrieben, sondern viel-
mehr möchte ich allen Interes-
sierten ein informatives, erhei-
terndes, nachdenklich machen-
des, aber auch verlässliches Nach-
schlagewerk präsentieren.“
Nachdem Ulrich Pape 2016 das
Amt des Ortsheimatpflegers über-
nahm, bot sich die Gelegenheit
mit Pastor Klaus Engel im Pfarr-
haus alte Unterlagen und Bücher
zu sichten, die zum Teil von dem
früheren Ortsheimatpfleger Josef
Pape bereits aus den 50er Jahren
im 20. Jahrhundert stammten.
Unter diesen alten Schätzchen
befand sich auch ein handschrift-
lich abgefasstes Buch des Pfar-
rers Friedrich Ernst mit dem Titel:
„Chronik der Pfarrgemeinde Alt-
Astenberg“. Mit diesem Fundus
war auch das Interesse Papes ge-
weckt, die Geschichte seines Hei-
matdorfes in einem Buch zu ver-

öffentlichen. Doch damit stand er
auch vor einem Problem, denn die
meisten Aufzeichnungen waren in
den alten deutschen Schriften
(Kurrent und Sütterlin) verfasst,
Handschriften, die auch dem Orts-
heimatpfleger nicht geläufig wa-
ren und die er sich erst zu eigen
machen musste.
Doch mit der Transkription war es
nicht getan, es musste in Biblio-
theken und Antiquariten geforscht
werden und alle anderen sich bie-
tende Quellen, unter anderem
auch Wikipedia-Plattformen, an-
gezapft werden. Zudem erhielt
Ulrich Pape von verschiedenen
Autoren Hinweise und Anregun-
gen, wo er auch noch recherchie-

ren konnte, auch wenn er sich
schon früher mit der Geschichte
Altastenbergs beschäftigt hatte.
Hatte er doch so einiges über die
„Heidenstraße“, die Kreuzberg-
kapelle, die Entstehung „Lichten-
scheids“ und die verscheiden Flur-
namen gelesen.
Die Frage „Was kann ich damit
für unser Dorf tun? Hat mich dazu
bewogen, diese Chronik zu ver-
fassen.“ so Ulrich Pape, „Dabei
war es mir ein besonderes Anlie-
gen, das Leben in der Dorfgemein-
schaft von Jung und Alt wieder
stärker ins Bewusstsein der Ein-
wohner zu rücken.“
Breiten Raum in dem gelungenen
Werk nimmt gleich auf den ersten

Seiten die Entstehung des Dorfes
auf dem „Lichtenscheid“ an der
Nordseite des Kahlen Astens Ende
des 15. Jahrhunderts ein. Vor al-
lem auch wie das Leben in den
letzten fünf Jahrhunderten war, als
die Bevölkerung von Kriegen von
im Herzogtum Westfalen, zu dem
auch Altastenberg gehörte, nicht
verschont blieb. Über den drei-
ßigjährigen Krieg wird ebenso
berichtet wie über die Kampf-
handlungen um Altastenberg im
zweiten Weltkrieg. Die Abgren-
zung der Höhendörfer zu Wittgen-
stein spielt eine Rolle und was es
mit der Hexenverfolgung im Mit-
telalter auf sich hatte, wird ge-
schildert. Auch welche Rechte die
Grafen von Waldeck und die Köln-
er Erzbischöfe in der Freigrafschaft
Nordenau- für sich in Anspruch
nahmen, wird erwähnt. Etliche
Seiten sind schließlich auch dem
kirchlichen Leben und den Geist-
lichen, die den Ort ebenso mitge-
prägt haben wie der Tourismus in
der Nachkriegszeit, gewidmet.
Ulrich Pape hat Bürgermeister
Michael Beckmann die Ortschro-
nik überreicht. „In der Chronik
steckt viel Herzblut des Ortshei-
matpflegers und sie ist wahr-
scheinlich das umfassendste Werk,
welches bisher über Altastenberg
erschienen ist“, so Bürgermeis-
ter Michael Beckmann.
Die Dorfchronik ist unter der ISBN
978-3-756544-44-8 im Buchhan-
del, bei Amazon und über den Epu-
bli-Verlag erhältlich.

Das Warten auf den Nikolaustag
können sich die Kinder im Stadtge-
biet Winterberg auch in diesem Jahr
durch eine weihnachtliche Bastelei
verkürzen. Damit dabei der Duft des
Waldes in die heimischen Wohn-
zimmer kommt, startet der Winter-
berger Forstbetrieb am 03.12.2022
seine Adventsaktion und legt an
fünf Stellen im Stadtgebiet Winter-
berg Holzrohlinge zum Basteln für
Kinder aus. Mit etwas Geschick und
Fantasie können aus den Holzstü-
cken Nikolausgesichter entstehen.
Der Forstbetrieb wird die Rohlinge
so verteilen, dass sie am Samstag,
3.12.2022 ab 10.00 Uhr an folgen-
den Stellen ausliegen:

• für die Kinder aus Elkering-
hausen und Winterberg: Park-
platz am Kreuzberg

• für die Kinder aus dem Hille-
tal: neue Mitte Niedersfeld,
ehemals Hof Giersen

• für die Kinder aus den Höhen-
dörfern: Dorfbrunnen Lange-
wiese

• für die Kinder aus dem Neger-
tal: ehemalige Verbundschu-
le in Siedlinghausen

• für die Kinder aus Züschen:
Bullenwiese

„Jedes Kind darf sich einen Holz-
rohling mit nach Hause nehmen.
In Niedersfeld stehen wir ab 10.00
Uhr an der neuen Mitte und ver-

teilen die Holzroh-
linge. Wir sind schon
sehr auf die vielen
tollen Kreationen
gespannt. Fotos
können gerne an
presse-rathaus@
winterberg.de ge-
schickt werden. Die
Fotos werden dann
später auf der Face-
book- und Insta-
gram-Seite des Rathauses veröf-
fentlicht. Wir wünschen den Kin-
dern viel Spaß beim Basteln und
Malen“, so Michael Kleinsorge,
Leiter des Forstbetriebes der
Stadt Winterberg und der stellv.

Bürgermeister Joachim Reuter.
Es kann sein, dass bei den einzel-
nen Stationen der Vorrat an Holz-
rohlingen schnell aufgebraucht ist.
Der Forstbetrieb der Stadt Win-
terberg bittet hier um Nachsicht.
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Jahreshauptversammlung Löschgruppe Langewiese

Vertreter der Wehrführung Wolfgang Ante, die Beförderten Lars Ollesch, Winfried Nölling, Sascha Becker,Vertreter der Wehrführung Wolfgang Ante, die Beförderten Lars Ollesch, Winfried Nölling, Sascha Becker,Vertreter der Wehrführung Wolfgang Ante, die Beförderten Lars Ollesch, Winfried Nölling, Sascha Becker,Vertreter der Wehrführung Wolfgang Ante, die Beförderten Lars Ollesch, Winfried Nölling, Sascha Becker,Vertreter der Wehrführung Wolfgang Ante, die Beförderten Lars Ollesch, Winfried Nölling, Sascha Becker,
Löschgruppenführer Heinz-Josef Mönig und Bürgermeister Michael BeckmannLöschgruppenführer Heinz-Josef Mönig und Bürgermeister Michael BeckmannLöschgruppenführer Heinz-Josef Mönig und Bürgermeister Michael BeckmannLöschgruppenführer Heinz-Josef Mönig und Bürgermeister Michael BeckmannLöschgruppenführer Heinz-Josef Mönig und Bürgermeister Michael Beckmann

Am Samstag, den 12. Novem-
ber fand die Jahreshauptver-
sammlung der Löschgruppe Lan-
gewiese der Freiwilligen Feuer-
wehr Winterberg statt.
Die Löschgruppe hat im vergan-
genen Jahr 25 Übungsabende
durchgeführt, sie wurde zu 26
Einsätzen gerufen, bei denen
die Kameradinnen und Kame-
raden 323 Einsatzstunden leis-
teten.
Für das Jahr 2023 wird die Grün-
dung einer Kinderfeuerwehr
geplant, um schon frühzeitig
Kinder an die Feuerwehr zu
führen.
Folgende Löschgruppenmitglie-
der wurden befördert:
Zu Hauptfeuerwehrmann wurde
Winfried Nölling ernannt, Sa-
scha Becker wurde zum Unter-
brandmeister befördert und
Lars Ollesch zum Hauptbrand-
meister.

Veranstalter:
Freiwillige Feuerwehr Winter-
berg, Löschgruppe Langewiese

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus

NWBSV-Skeletoni in allen vier Entscheidungen
beim ICC in Lillehammer auf dem Podest

Die Skeletonathleten des NWBSV Felix Seibel vom BRC Hallenberg (links) auf Rang zweiDie Skeletonathleten des NWBSV Felix Seibel vom BRC Hallenberg (links) auf Rang zweiDie Skeletonathleten des NWBSV Felix Seibel vom BRC Hallenberg (links) auf Rang zweiDie Skeletonathleten des NWBSV Felix Seibel vom BRC Hallenberg (links) auf Rang zweiDie Skeletonathleten des NWBSV Felix Seibel vom BRC Hallenberg (links) auf Rang zwei
und Alexander Gassner vom BSC Winterberg (Vierter von links) auf Rang vier. Foto:und Alexander Gassner vom BSC Winterberg (Vierter von links) auf Rang vier. Foto:und Alexander Gassner vom BSC Winterberg (Vierter von links) auf Rang vier. Foto:und Alexander Gassner vom BSC Winterberg (Vierter von links) auf Rang vier. Foto:und Alexander Gassner vom BSC Winterberg (Vierter von links) auf Rang vier. Foto:
Kamitter/BSC WinterbergKamitter/BSC WinterbergKamitter/BSC WinterbergKamitter/BSC WinterbergKamitter/BSC Winterberg

Eine Woche nach der verpassten
Qualifikation für den Weltcup zeig-
ten sich die Skeletoni des Nord-
rhein-Westfälischen Bob- und
Schlittensport-verbandes (NWBSV)
beim Intercontinental-Cup (ICC) im
norwegischen Lillehammer gut auf-
gelegt. In den ersten internationa-
len Rennen des Winters errangen
sie an den beiden Renntagen in
allen vier Entscheidungen Podest-
plätze auf der Olympiabahn von
1994.
In den beiden Frauenrennen sicher-
te sich die Olympia-Achte von Pe-
king Jacqueline Lölling von der RSG
Hochsauerland jeweils Rang zwei,
im ersten Rennen hinter der US-
Amerikanerin Mystique Ro, im
zweiten hinter der Italienerin Va-
lentina Margaglio, die bei Olym-
pia den 14. Platz belegt hatte. Die
anderen BSD-Starterinnen Corin-
na Leipold und Sarah Wimmer (bei-
de WSV Königssee) landeten auf

den Plätzen vier
und fünf am ers-
ten und auf drei
und fünf am zwei-
ten Renntag.
Ganz knapp ging
es im ersten ICC-
Rennen der Män-
ner zu. Mit gerade
Mal vier Hun-
dertstel musste
sich Alexander
Gassner (BSC Win-
terberg) als Zwei-
ter nur dem Italie-
ner Mattia Gaspa-
ri geschlagen ge-
ben. Felix Seibel
vom BRC Hallen-
berg wurde Fünf-
ter, nachdem er nach dem ersten
Lauf noch geführt hatte. Im zwei-
ten ICC-Wettbewerb war es Sei-
bel, der Zweiter hinter dem Italie-
ner wurde. Gaspari blieb als einzi-

ger in beiden Läufen unter 52 Se-
kunden und hatte schließlich 43
Hundertstel Vorsprung. Hinter dem
Briten Craig Thompson wurde
Gassner mit minimalem Rückstand

von drei Hundertstel Vierter.
Somit standen nach Abschluss des
ICC-Wochenendes in Lillehammer
für den NWBSV vier Podestplätze,
allesamt mit Rang zwei, zu Buche
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Olympiasiegerin Laura
Nolte feiert DM-Titel zum
Saisonauftakt
Titelgewinn auch für Mattias Sommer im
Viererbob von Christoph Hafer / Weitere
Medaillen für NWBSV-Anschieber

Mit Anschieberin Lena Neunecker (links) vomMit Anschieberin Lena Neunecker (links) vomMit Anschieberin Lena Neunecker (links) vomMit Anschieberin Lena Neunecker (links) vomMit Anschieberin Lena Neunecker (links) vom
SC Potsdam fuhr Olympiasiegerin Laura NolteSC Potsdam fuhr Olympiasiegerin Laura NolteSC Potsdam fuhr Olympiasiegerin Laura NolteSC Potsdam fuhr Olympiasiegerin Laura NolteSC Potsdam fuhr Olympiasiegerin Laura Nolte
vom BSC Winterberg bei der Deutschen Meister-vom BSC Winterberg bei der Deutschen Meister-vom BSC Winterberg bei der Deutschen Meister-vom BSC Winterberg bei der Deutschen Meister-vom BSC Winterberg bei der Deutschen Meister-
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Bei den Deutschen Meisterschaf-
ten im Bob knüpfte Laura Nolte
da an, wo sie bei den Olympi-
schen Spielen im Yanqing Sliding
Center in China aufgehört hatte.
Die Pilotin des BSC Winterberg
stand im Zweierbob erneut ganz
oben auf dem Treppchen. Dabei
musste Nolte bei ihrem dritten
DM-Titel nach 2019 und 2020 auf
ihre etatmäßige Anschieberin De-
borah Levi (SC Potsdam) verzich-
ten, die am Knie verletzt ist. Für
sie schob Lena Neunecker
(ebenfalls vom SC Potsdam) bei
der Olympiasiegerin an.
Neunecker wird dann auch beim
Weltcup die ersten Rennen in

Königssee) war im ersten Lauf
gestürzt und trat zum zweiten Lauf
nicht mehr an. Charlotte Candrix
(TuS Hachenburg) und Cynthia
Kwofie (BSC Winterberg) konnten
nach Sturz im Abschlusstraining
zur DM nicht starten. Laura Nolte
sagte nach dem Titelgewinn: „Das
ist natürlich sehr schade, dass
Debbie aufgrund ihrer Knieverlet-
zung ausfällt. Das war so nicht
abzusehen, weil sie normal trai-
nieren konnte. Daher war das erst
einmal schockierend, aber ich
wusste gleichzeitig, dass Lena
bereit ist und wir die Deutschen
Meisterschaften rocken können.“
Den Titel bei der DM im Viererbob

holte sich Christoph Hafer vom
BC Bad Feilnbach, u.a. mit sei-
nem Olympia-Anschieber Matt-
hias Sommer vom BSC Winterberg.
Hier war die Entscheidung nach
zwei Läufen äußerst knapp. Hafer
gewann am Ende mit nur drei Hun-
dertstel Vorsprung vor dem Team
um Nico Semmler (BRC Ilsenburg),
zu dem mit Max Neumann ein
weiterer Anschieber des BSC Win-
terberg gehört. Dritter wurde die
Crew von Maximilian Illmann (BSC
Sachsen Oberbärenburg), die bei
dem knappen Rennen nach dem
ersten Lauf noch Zweite waren.
Mit Marvin Ortmann (BSC Winter-

Nikolausfeier in Hildfeld
Team -Jung & Alt

Es ist für uns eine Zeit
angekommen…
Das Team der Siedlinghäuser Hei-
matstuben lädt ein!
In vorweihnachtlicher Atmosphä-
re möchten wir rund um den Ad-
ventskranz bekannte Lieder sin-
gen, mit Punsch und Plätzchen.
Besucher können gerne mit Ge-

schichten und Gedichten zum
Gelingen beitragen. Interessier-
te, jung und alt, sind herzlich am
Montag, den 12.12.2022, ab
17.30 Uhr in der Adventsstube
willkommen. Dauer ca. 90 Minu-
ten.

Nordamerika ab
Ende November zu-
sammen mit Nolte
bestreiten. Das Duo
hatte bei der DM
deutlichen Vor-
sprung vor dem
zweitplatzierten Bob
von Maureen Zim-
mer. Die Bobpilotin
vom BSC Sachsen
Oberbärenburg hat-
te mit Anschieberin
Neele Schuten (TV
Gladbeck) nach zwei
Läufen 2,49 Sekun-
den Rückstand. Drit-
te wurden Diana Fi-
lipszki und Tamara
Angerer vom WSV
Königssee mit
nochmal sechs Zehn-
teln mehr.
Lisa Buckwitz (WSV

berg) war im Bob des Siebtplat-
zierten Laurin Zern (Königssee)
ein weiterer NWBSV-Anschieber
mit von der Partie. Während bei
den Frauen neben Nolte die Pilo-
tinnen Buckwitz und Kim Kalicki
für den Weltcup gesetzt sind, gibt
es bei den Männern noch den
Kampf um einen freien Piloten-
platz hinter den Weltklassepilo-
ten Francesco Friedrich und Jo-
hannes Lochner.

Gemeinsame Nikolausfeier mit
Seniorennachmittag des Schüt-
zenvereins sowie des Pfarrge-
meinderats Hildfeld. Am Sonn-
tag, den 04.12.2022, kommt der
Nikolaus um 14.30 Uhr (Einlass
ab 14.00 Uhr) in die Hochsauer-

landhalle in Hildfeld.
Bei Kaffee, Kuchen, Kaltgeträn-
ken und kleinem Snack laden
Wir alle Kinder, Hildfelderinnen
und Hildfelder sowie Gäste zu
einigen gemütlichen Stunden
herzlich ein.



Mitteilungsblatt Winterberg – 02. Dezember 2022 – Woche 48 – Nr. 24 – www.mitteilungsblatt-winterberg.de14

Viele Teilnehmer beim
Hubertusschießen der Winterberger Schützen

Skiklub Mitgliederversammlung
im renovierten Vereinslokal
Frisch renoviert und einladend
unter den neuen Pächtern der
Gebrüder Klante vom Skiliftka-
russell Winterberg, fand am Frei-
tag, den 28.10.2022 die dies-
jährige Mitgliederversammlung
des Skiklubs Winterberg im Ver-
einslokal „Die Schanze“ statt.
Der zweite Vorsitzende Joachim
Wahle begrüßte an diesem
Abend alle anwesenden Mitglie-
der, die der Einladung gefolgt
sind. Besondere Grüße gingen
an den Ehrenvorsitzenden Rai-
ner Berkenkopf und an die Eh-
renmitglieder sowie der Vertre-
tung aus Politik und die anwe-
senden Vertreter und Vertreter-
innen aus dem wirtschaftlichen
und dem sportlichen Bereich.
Ebenso erfolgte eine Begrü-
ßungsrede vom neuen Pächter
Andreas Klante, der die Lokali-
tät mit seinem Team an der
Schanze von nun an betreibt und
zuvor auch grundlegend reno-
viert hat.
Nach der Bekanntgabe der Tages-
ordnungspunkte und der Feststel-
lung der Beschlussfähigkeit der Ver-
sammlung, ging es zu den einzel-
nen Tagesordnungspunkten.
Bevor es zu der Genehmigung des
Protokolls und der einzelnen Be-
richte aus dem vergangenem Ski-
klub Jahr kam, wurde an die ver-
storbenen Mitglieder mit einer
Schweigeminute gedacht, insbe-
sondere auch an Ehrenmitglied Hei-
jo Biene und an unseren Ehrenvor-
sitzenenden Helmut Carneim. Bei-
de waren über lange Zeit prägende

Skiklub Führungspersönlichkeiten
und repräsentierten den Verein äu-
ßerst positiv.
Der 2.Vorsitzende Joachim Wah-
le berichtete über Highlights und
wichtige Ereignisse aus dem letz-
ten Skiklub Jahr. Maren Hammer-
schmidt hat ihre Biathlon-Karri-
ere beendet und Justin Moczarski
(Nordische Kombination) hat sich
auf eigenem Wunsch aus dem
Leistungssport zurückgezogen
und möchte sich neu orientieren.
Die Nichtberücksichtigung im
Nachwuchskader der Nordischen
Kombination auf Bundesebene
von Lenard Kersting wurde kri-
tisch aufgenommen. Lenard Ker-
sting hängt den Sport aber nicht
an den Nagel, er ist von nun an
als Biathlet sehr aktiv. Ein gro-
ßes Dankeschön galt allen, die
in jeglicher Art und Weise den
Skiklub unterstützen. Ebenso
wurde den Mitarbeitern und Ver-

antwortlichen vom Sportzentrum
Winterberg für die Zusammenar-
beit an den Sprungschanzen ge-
dankt. Unter den Veranstaltun-
gen mit positiver Außenwirkung
hatte Joachim Wahle hervorge-
hoben: Das Winterberger Stadt-
erlebnis. Hier konnte die Neuge-
winnung junger Athleten im Nor-
dischen Bereich als Erfolg gewer-
tet werden. Auch die Wahlen und
Ehrungen von Lenard und Maren
auf der HSK Sportgala wurden
hervorgehoben.
Es folgten die Berichte von den
Fachwarten aus den Fachschaf-
ten Alpin, Biathlon, Breitensport
und Nordische Kombination/Ski-
sprung. Neben der Berichtser-
stattung wurden die Athleten
aus den einzelnen Bereichen für
ihre Erfolge und Platzierungen
geehrt. Die Fachschaften gehen
mit guter Zuversicht in die an-
stehende Wintersaison.

Nach den Berichten folgten die
Ehrungen für die langjährige
Mitgliedschaft im Skiklub. 25-
,40-,50-, 60- und 70-jährige Mit-
gliedschaften gab es an diesem
Abend zu ehren. Ein besonderes
Augenmerk an diesem Abend
gab es für Günther Abel und
Klaus Cramer. Beide -ehemali-
ge Sportler und Vorstandsmit-
glieder des Skiklubs- wurden für
ihre jahrelangen Verdienste im
Verein besonders geehrt.
Turnusgemäß folgten der Kas-
senbericht und der Bericht der
Kassenprüfer sowie die Entlas-
tung des Vorstands.
Der Tagesordnungspunkt „Wah-
len“ war wie immer ein Haupt-
augenmerk auf der Mitglieder-
versammlung. Es konnten die
Vorstandsmitglieder, die in der
vergangenen Wahlperiode ge-
wählt wurden, alle bestätigt
werden. Das Amt des 1.Vorsit-
zenden wurde leider wieder
nicht besetzt, jedoch konnte ein
neuer Jugendwart in den Vor-
standsreihen begrüßt werden.
In Sachen Termine steht wieder
das traditionelle Pfingstsprin-
gen, am Pfingstsonntag, den
28.05.2023 im Fokus. Weitere
Termine werden rechtzeitig über
die Presse bekanntgegeben.
Unter dem letzten Tagesord-
nungspunkt „Verschiedenes“
gab es von einzelnen Personen
nochmal Feedback und ein Dan-
keschön. So konnte anschlie-
ßend der gemütliche Teil des
Abends eingeläutet werden.

Nach der feierlichen Hubertus-
messe in der katholischen Pfarr-
kirche St. Jakobus unter den Klän-
gen der Jagdhornbläser des He-
gerings Winterberg/Hallenberg,
konnte die Schützengesellschaft
1825 e. V. Winterberg und die
Schießsportgruppe am Sonntag,
den 06.November 2022 viele
Schützen, aber auch zahlreiche
Gäste zum traditionellen Huber-
tusschießen im „Schützentreff“
begrüßen. Bis in dem späten
Nachmittag hinein galt es, sich in
den Disziplinen Luftgewehr, Klein-
kaliber und Wildscheibe zu mes-

sen. Die zahlreichen Spender sorg-
ten wieder einmal für sehr tolle
Preise, die es zu gewinnen gab.
Bei der Wildscheibe konnte sich
Thorsten Höhne mit 86 Ringen
erfolgreich gegen seine Konkur-
renzen durchsetzen. In der Diszi-
plin Luftgewehr hielt Babara Krü-
ger die Oberhand und gewann
diese Disziplin mit 97 Ringen. Das
ruhige Händchen bei der Kleinka-
liber Ringscheibe hatte Dirk Mar-
tin, er setzte sich mit 95 Ringen
durch. Bei allen drei 1.Platzierten
kam es in allen Disziplinen zum
Stechen untereinander, ehe jeder

seine Disziplin für sich entschei-
den konnte.
Jeweils auf dem 2.Platz folgten
Thomas Himmelrath (83 Ringe,
Wildscheibe), Marcus Braun (95
Ringe, Luftgewehr) und Frank Cap-
pel (89 Ringe, Kleinkaliber). Das
„Treppchen“ vervollständigte
Laurin Martin (81 Ringe, Wild-
scheibe), Laura Krautz (94 Ringe.
Luftgewehr) und Manuel Steber
(87 Ringe, Kleinkaliber).
Ein Highlight war dieses Jahr
wieder die Verlosung eines Smart-
TV´s unter allen Teilnehmern des
Hubertusschießens. Hier hatte

Uwe Susewind das Losglück er-
wischt und wurde von der Schüt-
zenkönigin Ines Wahle aus der
Lostrommel gezogen. Weitere
wertvolle Preise, wie ein Rund-
flug über unsere schöne Heimat,
aufwendige Präsentkörbe mit
Wein und vielerlei Gutscheine
warteten noch auf die Schützinnen
und Schützen und waren ge-
spannt auf die Ergebnisse, die
Christoph Sommer vorgelesen
hatte. Nachdem das Winterber-
ger Schützenkönigspaar Dennis
und Ines Wahle den erfolgreichen
Teilnehmern gratuliert hatten,
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konnten sich die Schützen ihre
Preise aussuchen. Hier richtete
auch Bastian Östreich unter gro-
ßem Beifall einen besonderen
Dank an alle Spender, für ihr groß-
zügiges Engagement.
Neben den Schießwettbewerben
gab es natürlich auch wieder das
traditionelle Preisknobeln, was
die Jungschützen durchgeführt
hatten. Hier konnte Fynn Wahle
sich mit dem höchsten Wurf zum
Sieger krönen, gefolgt von Matt-
hias Löchelt und Günther Bund-
kirchen.
Für das leibliche Wohl sorgte wie
immer traditionell Kastellanin
Martina Raeggel mit ihrem Team.

Laura Koch und Melina Hänsch
qualifizieren sich erstmals für den Jugend A Weltcup
Junge NWBSV-Rennrodlerinnen starten in der Continental-Serie der FIL

Für Melina Hänsch (l.) und LauraFür Melina Hänsch (l.) und LauraFür Melina Hänsch (l.) und LauraFür Melina Hänsch (l.) und LauraFür Melina Hänsch (l.) und Laura
Koch geht es nach erfolgreicherKoch geht es nach erfolgreicherKoch geht es nach erfolgreicherKoch geht es nach erfolgreicherKoch geht es nach erfolgreicher
Qualifikation nach Lillehammer zurQualifikation nach Lillehammer zurQualifikation nach Lillehammer zurQualifikation nach Lillehammer zurQualifikation nach Lillehammer zur
Trainingswoche und anschließendTrainingswoche und anschließendTrainingswoche und anschließendTrainingswoche und anschließendTrainingswoche und anschließend
zu ihrem ersten internationalen Ein-zu ihrem ersten internationalen Ein-zu ihrem ersten internationalen Ein-zu ihrem ersten internationalen Ein-zu ihrem ersten internationalen Ein-
satz im Jugend A Weltcup. (NWBSV)satz im Jugend A Weltcup. (NWBSV)satz im Jugend A Weltcup. (NWBSV)satz im Jugend A Weltcup. (NWBSV)satz im Jugend A Weltcup. (NWBSV)

Neben dem traditionellen Grün-
kohl gab es auch Schnitzel und
Käsespätzle, was das kulinarische
Angebot an diesem Tag perfekt
abrundete.
Zum Abschluss der Veranstaltung
bedankte sich Bastian Östreich bei
den Organisatoren - insbesondere
bei den helfenden Händen aus Vor-
stand und Offizierscorps sowie den
Mitgliedern der Schießsportgrup-
pe für die Standaufsicht - aber na-
türlich auch bei den zahlreichen
Besuchern, die durch ihre Teilnah-
me am diesjährigen Hubertusschie-
ßen und dem Kirchenbesuch zu ei-
nem erfolgreichen Tag beigetra-
gen haben.

Der Nordrhein-Westfälische Bob-
und Schlittensportverband
(NWBSV) freut sich mit zwei jun-
gen Rennrodlerinnen über die ge-
lungene Qualifikation für den Con-
tinental-Cup der FIL, die Weltcup-
Serie der A-Jugendlichen. Laura
Koch vom BSC Winterberg und
Melina Hänsch vom BRC Hallen-
berg haben sich dank guter Ergeb-
nisse in den vier Selektionswett-
bewerben des Bob- und Schlitten-
verbandes für Deutschland (BSD)
erstmals für diese eigenständige
Rennserie des internationalen
Rennrodelverbandes FIL qualifi-
ziert. Die erst 15-jährige Laura Koch

aus Küstelberg, Schülerin an der
Eliteschule des Sports, dem Ge-
schwister-Scholl-Gymnasium Win-
terberg, gewann das erste Selek-
tionsrennen in Altenberg und war
auch Beste beim Athletiktest, der
mit in die Gesamtwertung einfloss.
In den abschließenden Rennen auf
der Heimbahn in Winterberg reich-
te ihr ein dritter Platz im ersten
von zwei Rennen. In der BSD-Ab-
schlusstabelle rangiert Laura Koch
nach den vier Wettbewerben mit
270 Punkten auf Rang eins vor der
thüringischen Rodlerin Josephine
Buse vom SV Ilmtal Manebach mit
240 Punkten.
Melina Hänsch, die im ersten und
zweiten Qualifikationswettbewerb
jeweils Platz sechs belegte, stei-
gerte sich in den beiden abschlie-
ßenden Rennen von Winterberg
enorm und wurde dank eines zwei-
ten und ersten Platzes am Ende mit
235 Punkten Dritte im Klassement
vor Helena Trampe (ebenfalls SV
Ilmtal Manebach) mit 201 Punkten.
Diese vier Rennrodlerinnen vertre-
ten den BSD nun im FIL Continen-
tal-Cup. „Es ist schön, dass zwei
von uns dabei sind. Vor allem Meli-
na hat sich richtig gut rangekämpft
in Winterberg“, sagte NWBSV-Trai-
ner Frank Soccal über die 16-jähri-
ge Rodlerin, die das Gymnasium in
Frankenberg/Eder besucht.
Ebenfalls zufrieden war der Trainer
mit dem Abschneiden von Lara Hart-
mann und Paula Häger (beide BSC
Winterberg) als Fünfte und Siebte
der Qualifikation. „Für Lara ging es
in erster Linie darum zu lernen in
dieser für sie neuen Umgebung in

der Jugend bei den „Großen““, sag-
te Soccal über die 2008 geborene
Lara Hartmann, die genau wie Pau-
la Häger eine starke Vorstellung
beim Athletiktest zeigte.
Für die beiden qualifizierten Rod-

lerinnen geht es nun nach Lettland.
Zunächst wird dort eine internatio-
nale Trainingswoche auf der selek-
tiven Bahn in Sigulda absolviert.
Anfang Dezember folgt dann dort
das Wettkampfwochenende.
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Schönes zum Dekorieren
und Verschenken bei
M & M Geschenkideen mit
satten Rabatten

Traumhafte, weihnachtliche DekorationenTraumhafte, weihnachtliche DekorationenTraumhafte, weihnachtliche DekorationenTraumhafte, weihnachtliche DekorationenTraumhafte, weihnachtliche Dekorationen

Die Winterzeit ist die Jahreszeit,
um das eigene Zuhause zu deko-
rieren und auch das bummeln auf
der Suche nach Geschenken für
Weihnachten steht nun wieder an.
Egal wozu man sich entscheidet-
bei M & M Geschenkideen, Am
Waltenberg 16 in zentraler Lage
Winterbergs, wird man fündig:
Edle Figuren, überwiegend von
Formano wie Engel, Eulen, Hir-
sche, sowie Spiegeltabletts, Lam-
pen, LED-Kerzen für Fans von opu-
lenter Dekoration in gold und sil-

berfarben. TTTTTolle Geschenkolle Geschenkolle Geschenkolle Geschenkolle Geschenke ause ause ause ause aus
dem Sauerland, mit Freude schen-dem Sauerland, mit Freude schen-dem Sauerland, mit Freude schen-dem Sauerland, mit Freude schen-dem Sauerland, mit Freude schen-
ken und einen Rabatt von 20%ken und einen Rabatt von 20%ken und einen Rabatt von 20%ken und einen Rabatt von 20%ken und einen Rabatt von 20%
sichern.- Der Rabatt gilt auch aufsichern.- Der Rabatt gilt auch aufsichern.- Der Rabatt gilt auch aufsichern.- Der Rabatt gilt auch aufsichern.- Der Rabatt gilt auch auf
alle hochwertigen Souvenirs undalle hochwertigen Souvenirs undalle hochwertigen Souvenirs undalle hochwertigen Souvenirs undalle hochwertigen Souvenirs und
Dekoartikel, überwiegend vonDekoartikel, überwiegend vonDekoartikel, überwiegend vonDekoartikel, überwiegend vonDekoartikel, überwiegend von
FFFFFormanoormanoormanoormanoormano.....     Also jetzt diese ChanceAlso jetzt diese ChanceAlso jetzt diese ChanceAlso jetzt diese ChanceAlso jetzt diese Chance
ergreifen und die aktuellen ergreifen und die aktuellen ergreifen und die aktuellen ergreifen und die aktuellen ergreifen und die aktuellen TTTTTrend-rend-rend-rend-rend-
Angebote entdeckAngebote entdeckAngebote entdeckAngebote entdeckAngebote entdecken.en.en.en.en. Diese  Diese  Diese  Diese  Diese Akti-Akti-Akti-Akti-Akti-
on läuft noch bis zumon läuft noch bis zumon läuft noch bis zumon läuft noch bis zumon läuft noch bis zum
31.12.2022, gilt aber nicht auf31.12.2022, gilt aber nicht auf31.12.2022, gilt aber nicht auf31.12.2022, gilt aber nicht auf31.12.2022, gilt aber nicht auf
Karten und MagneteKarten und MagneteKarten und MagneteKarten und MagneteKarten und Magnete..... Vorbei-
schauen und schöne Geschenke
sichern, lohnt sich. [BL]

Leserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus Grönebach
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Vorstand neu gewählt

wurden wiedergewählt.
Der Ehrenvorstand kann sich auch
über Zuwachs freuen: Dirk Stein-
hausen und Manfred Schulte. Bei-
de haben über 20 Jahre Vor-
standsarbeit geleistet. Haupt-
mann Tobias Mörchen verlieh bei-
den Schützenbrüdern den Orden
zum Ehrenvorstand und lobte ihre
besonderen Verdienste.
Bis spät in die Nacht tauschten
sich die Schützenbrüder aus.

Der Schützenverein Elkeringhau-
sen 1905 e.V. bestritt am Sams-
tag, 19. November, seine jährli-
che Herbst-Generalversammlung.
Die Beteiligung war leider sehr
gering. Dennoch wurden durch die
Abstimmungen zu den Tagespunk-
ten die Weichen für die Zukunft
gestellt.
Nach langer Amtszeit im ge-
schäftsführenden Vorstand wur-
de der Kassierer Ren Mörchen
verabschiedet,
da er sich aus
p e r s ö n l i c h e n
Gründen nicht
zur Wiederwahl
stellte.
Sein Nachfolger
im Amt ist der
bisherige Kö-
nigsoffizier Wolf-
gang Ilg.
Der Vorstand
des Schützen-
vereines freut
sich über zwei
N e u z u g ä n g e :
den Posten des
Adjutantes über-
nimmt Carsten
Effenberger und
Benjamin Lange
ist neuer Kö-
nigsoffizier.
Alle die sonst zur
Wahl standen,
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Marie Naehring zur Sport-
lerin des Jahres gewählt
Beim Verbandstag des West-
deutschen Skiverbandes in
Schwerte wurde Marie Naehring
vom Skiklub Winterberg zur
Sportlerin des Jahres 2021-2022
ausgezeichnet.
Neben der Urkunde und dem sil-
bernen Ski gab es noch ein „Sau-
erländer Flachgeschenk“ für die
Nordische Kombiniererin des
Skiklubs.
Marie hat im vergangenen Jahr
mehrere Top-Platzierungen er-
reicht, u.a. den 4.Platz beim
Sommer Grand Prix in Oberwie-
senthal, den 3. Platz mit dem
Team beim Continentalcup in Li-
llehammer/NOR sowie den 2 und
3. Platz beim Alpencup in Rast-
büchl und Tschagguns/AUT.
Sie ist in den erweiterten DSV
Kader der Frauen berufen worden
und hofft, dass jetzt in der Winter-
saison entsprechende Starteins-
ätze bekommt, wo sie ihr Leis-
tungsvermögen zeigen kann.
Der Skiklub Winterberg gratu-

Ehrungen in der Kyffhäuser
Kameradschaft Winterberg

V. li.: 1. Vorsitzende Ingrid Steinhausen, Martin Schnorbus (25 J.), Hans-JosefV. li.: 1. Vorsitzende Ingrid Steinhausen, Martin Schnorbus (25 J.), Hans-JosefV. li.: 1. Vorsitzende Ingrid Steinhausen, Martin Schnorbus (25 J.), Hans-JosefV. li.: 1. Vorsitzende Ingrid Steinhausen, Martin Schnorbus (25 J.), Hans-JosefV. li.: 1. Vorsitzende Ingrid Steinhausen, Martin Schnorbus (25 J.), Hans-Josef
Braun (60 J.), Marie-Luise Weidlich (50 J.), 2. Vorsitzender Frank WieckBraun (60 J.), Marie-Luise Weidlich (50 J.), 2. Vorsitzender Frank WieckBraun (60 J.), Marie-Luise Weidlich (50 J.), 2. Vorsitzender Frank WieckBraun (60 J.), Marie-Luise Weidlich (50 J.), 2. Vorsitzender Frank WieckBraun (60 J.), Marie-Luise Weidlich (50 J.), 2. Vorsitzender Frank Wieck

liert Marie zu der Ehrung und
wünscht ihr alles Gute und viele
Erfolge in der anstehenden Sai-
son.

Die Herbstversammlung der Kyff-
häuser Kameradschaft Winterberg
tagte am Samstag den 05.11.2022

im Cafe Engemann.
Nach der Eröffnung der Mitglie-
derversammlung erfolgte das To-
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Lions Club Winterberg
informiert
Am 16. November erfolgte unter
Aufsicht des Rechtsanwaltes
Matthias Rappel die Ziehung der
Losnummern für die Gewinne des
diesjährigen Weihnachtskalen-
der. Die Glücksfee war Frau Mer-

le Leisse. Wir wünschen allen
Besitzern eines Weihnachtska-
lender viel Glück. Falls nicht, ha-
ben Sie soziale Projekte des Li-
ons Club im kommenden Jahr
unterstützt.

tengedenken von fünf Kameraden.
Nach dem Jahresbericht und Pro-
tokoll der letzten Versammlung
folgte der vorläufige Kassenbe-
richt der Schatzmeisterin.
Themen, wie Volkstrauertag,
Sommerfahrt, Kartoffelbraten,

Preisskat und Restaurierung
Kriegerdenkmal, wurden erör-
tert. Zum Höhepunkt am Abend
wurden eine Kameradin und
neun Kameraden, zwischen 10
jährige und 60 jährige Mitglied-
schaft geehrt
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Konzert der Egerländerbesetzung des
Heeresmusikkorps Hannover in Altastenberg

Die Negertalmusikanten laden zum Jahreskonzert ein

Auf Einladung des Schützenver-
ein Harmonie Altastenberg e.V.
gastieren die Musiker am Frei-
tag, den 10. März 2023 in der
Dorfhalle Altastenberg. Der Ein-
lass ist ab 18:30 Uhr, das Kon-
zert beginnt um 19:30 Uhr. Ur-
sprünglich als Wohltätigkeits-
konzert anlässlich des 175-jäh-
rigen Vereinsjubiläums im Jahr
2020 geplant, musste das Kon-
zert Pandemiebedingt mehrfach
verschoben werden.
Die Karten sind ab sofort zum
reduzierten Vorverkaufspreis von
10,00€ beim Sporthaus Wemhoff
in Altastenberg und bei der
Volksbank Sauerland (ehem.
Volksbank Bigge-Lenne) in Win-
terberg erhältlich.
Das Publikum der Egerländerbe-
setzung des Heeresmusikkorps
Hannover erwartet ein bunter
Melodienstrauß von Marsch, Pol-
ka, Walzer bis hin zur Popmusik.
Ein tolles Weihnachtsgeschenk
für alle Freunde erstklassiger
Blasmusik!
Das Heeresmusikkorps Hanno-

ver, welches 1956 aufgestellt
wurde, gilt als die klingende Vi-
sitenkarte der Bundeswehr in
Niedersachsen. Im großen Klang-
körper, aber auch in kleineren

Besetzungen verleihen die Mili-
tärmusikerInnen jeder Veran-
staltung ihren besonderen Cha-
rakter.
Neben Auftritten bei Veranstal-

tungen der Bundeswehr in
Deutschland hatte die Egerlän-
derbesetzung auch diverse Gast-
spiele in Polen, Holland, Türkei,
Finnland und den USA.

Nachdem - bedingt durch die Co-
rona-Pandemie - zwei Jahre lang
kein Konzert stattfinden konnte,
freuen sich die Negertalmusikan-
ten darauf, viele Interessierte am
Samstag, den 3. Dezember, um 17
Uhr bei ihrem Jahreskonzert in
der Pfarrkirche St. Johannes Evan-
gelist zu begrüßen.
Gönnen Sie sich am 2. Advents-
samstag eine Auszeit vom hekti-
schen Alltag und lassen sich von
Melodien wie Lord of the Dance,
The Sound of Silence, The Power
of Love, Die Winterrose, Last
Christmas - um nur einige zu nen-
nen - verzaubern, berühren, ent-
führen, mitreißen und in eine vor-
weihnachtliche Stimmung verset-
zen. Gesangseinlagen von Luisa
Köster und Philipp Imöhl ergän-
zen dabei perfekt den Sound der
Blaskappelle.
Die Ehrungen langjähriger akti-
ver MusikerInnen runden den
Konzertabend ab.
Der Eintritt ist wie immer frei,
aber eine Spende zur Deckung der
anfallenden Kosten nehmen die
Negertalmusikanten gerne
entgegen. Vorstand und Musiker/

innen freuen sich, viele Zuhörer
in der beheizten Pfarrkirche zu
begrüßen.
Generalversammlung am 9. De-Generalversammlung am 9. De-Generalversammlung am 9. De-Generalversammlung am 9. De-Generalversammlung am 9. De-
zemberzemberzemberzemberzember
Am Freitag, den 9. Dezember,

laden die Negertalmusikanten
Siedlinghausen e. V. dann um
20 Uhr in den Gasthof Linge-
nauber zur diesjährigen Gene-
ralversammlung ein. Neben
Berichten des vergangenen

Jahres stehen unter anderem
Vorstandswahlen auf der Tages-
ordnung. Die Versammlung fin-
det unter Beachtung der aktu-
ellen Corona-Schutzmaßnah-
men statt.
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„Fitterkiste“ kommt
jetzt in den Handel

Titelseite Fitterkiste 2022Titelseite Fitterkiste 2022Titelseite Fitterkiste 2022Titelseite Fitterkiste 2022Titelseite Fitterkiste 2022

Wie schon vor einigen Wochen
angekündigt, hat der Heimat-
und Geschichtsverein Winter-
berg den 31. Band seines Jahr-
buches „De Fitterkiste“ vorge-
stellt, der ab jetzt auch im Han-
del verfügbar ist. Die aktuelle
Ausgabe enthält Artikel zu den
Themen Familien- und Hausge-
schichte, Wald, Kirchenge-

schichte, Infrastukturelles und
einiges mehr.
Verkaufsstellen sind neben der
Bücherei „Wortreich“ „Gale-
riedel“ in Winterberg und „Mo-
mentMal“ in Siedlinghausen
der Winterberger Bahnhof so-
wie die Verkehrsbüros in Neu-
astenberg, Niedersfeld und Zü-
schen.

Unterwegs im Advent
Unter dieser Botschaft steht der
adventliche Nachmittag der Se-
niorengemeinschaft Siedling-
hausen am Dienstag, 6.Dezem-
ber, um 14.30 Uhr im Kolping-
haus Siedlinghausen. Zu Beginn
gibt es ein gemeinschaftliches
Kaffeetrinken (mit Gebäck), zu
dem auch der Nikolaus seinen
Besuch zugesagt hat. Im An-
schluss an das Kaffeetrinken
stimmen wir uns mit einem be-
sinnlichen Programm auf das
bevorstehende Weihnachtsfest

ein. Das Programm wird musi-
kalisch von Doris Olbrich be-
gleitet.
Zum Abschluss wird wieder ein
warmes Abendessen von Pedro
Lopes und seinem Team ser-
viert. Dazu gibt es einen Zu-
schuss (5€) aus dem >>Mäuse-
turm<<. Das Organisations-
team bittet um verbindliche
Anmeldung bis zum 2. Dezem-
ber, da nur 50 Plätze zur Verfü-
gung stehen, bei Annemarie
Wiese (02983-8198).
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Weihnachtsmarkt am
10. und 11. Dezember in
Siedlinghausen
Buntes Markttreiben,
großartiges Bühnenprogramm
und der Duft von Glühwein

Der Heimat- und Verkehrsverein
und der Gewerbeverein Siedling-
hausen laden zum Weihnachts-
markt „auf der Kippe“ ein. Nach-
dem der Markt im letzten Jahr
kurzfristig abgesagt wurde, kön-
nen sich alle auf unseren kleinen,
aber feinen Weihnachtsmarkt mit
großem Angebot freuen.
Am 10. und 11. Dezember ver-
wandelt sich der Platz „auf der
Kippe“ in unseren beliebten Weih-
nachtsmarkt. Alle Siedlinghauser
und Gäste können sich auf tolle
Stände zum Bummeln und Schlem-

men freuen. In diesem Jahr sind
erstmals ein Kinderkarussell so-
wie ein Süßigkeiten- und Crêpe-
Stand dabei. Das bunte Bühnen-
programm sorgt an beiden Tagen
für ordentlich Stimmung. Ein High-
light ist das Mitmach-Konzert von
herrnH am Sonntag. Los geht es
am Samstag um 14 Uhr mit der
offiziellen Eröffnung durch Bürger-
meister Michael Beckmann, Orts-
vorsteher Michael Mingeelers so-
wie den Vorsitzenden des Heimat-
und Verkehrsvereins Pascal Möhr-
ke und des Gewerbevereins Mar-
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kus Biene. Den Start auf der Büh-
ne übernimmt Indra Marie Peters.
Die 24-jährige mit ihrer großarti-
gen und gefühlvollen Stimme,
spielt auf der Akustikgitarre Co-
versongs von bekannten deut-
schen und englischen Bands. Von
16.30 bis 17.30 Uhr sorgen die
Negertalmusikanten für musika-
lische Unterhaltung und werden
uns mit dem ein oder anderen
modernen oder traditionellen
Weihnachtslied in weihnachtliche
Stimmung bringen. Im Anschluss
rockt dann die Band ICH & DU die
Bühne. Klaus Sonnabend und
Christian Breddermann haben ein
breites Spektrum, dass sich über
die ganze Bandbreite von Rock
und Pop erstreckt. Sie spielen
deutsche und englische bekannte
Hits. Mit einer Cajon, einer Gitar-
re und zwei großartigen Stimmen
bedienen sie mal laut, mal leise
und immer sympathisch ein gro-
ßes Repertoire. Um 20 Uhr bis
open End wird dann im Zelt gefei-

ert. Hier heizt uns der DJ der Fir-
ma SKD-E GmbH ordentlich ein.
Am Sonntagmorgen um 11 Uhr
sind alle zur Andacht mit Pastor
Klaus Engel eingeladen. Bei
schlechtem Wetter wird diese im
Zelt stattfinden. Ab 12 Uhr sorgt
herrH bei seinem kostenlosen
Mitmachkonzert für Stimmung.
Die Musik von herrH alias Simon
Horn, steht für neue Deutsche Kin-
dermusik, mit tanzbaren Beats
und Texten zum Mitsingen, die die
ganze Familie anspricht. Im An-
schluss gibt der beliebte Kinder-
musiker eine Autogrammstunde
und freut sich auf ein „High 5“
mit seinen Fans! Um 14 Uhr heißt
es dann Bühne frei für die Kinder
des örtlichen Kindergartens St.
Marien. Im Anschluss lässt es die
Street Dance Academy aus Mede-
bach ordentlich krachen. Die un-
terschiedlichen Altersgruppen
bringen mit ihren Tanzperfor-
mances die Bühne zum Beben.
Den Abschluss des Bühnenpro-

gramms übernehmen die Kinder
der Grundschule Siedlinghausen.
Um 15 Uhr nehmen sie uns mit auf
eine musikalisch-weihnachtliche
Weltreise. Bis 20 Uhr kann auf
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dem Weihnachtsmarkt noch ge-
bummelt und bei einem leckeren
Glühwein die Atmosphäre genos-
sen werden. An dieser Stelle gilt
unser Dank auch einigen Sponso-
ren: Marcell Wiese von der Firma
Lobbe für die kostenlose Müllent-
sorgung sowie Sven König von der
Veltins Brauerei zur Verfügung-
stellung von kostenlosem Veran-
staltungsequipment und allen an-
deren Betrieben aus den Reihen

des Gewerbevereins, die auch mit
großzügigen Werbekostenzu-
schüssen zur Realisierung des
Marktes beitragen.
Der Aufbau findet am Freitag,
9. Dezember, statt. Freiwillige Hel-
fer sind herzlich willkommen!

MARKTSTÄNDE:MARKTSTÄNDE:MARKTSTÄNDE:MARKTSTÄNDE:MARKTSTÄNDE:
Fleischerei Knieb:Fleischerei Knieb:Fleischerei Knieb:Fleischerei Knieb:Fleischerei Knieb: Imbiss
Frank Geßner:Frank Geßner:Frank Geßner:Frank Geßner:Frank Geßner: Kulinarisches aus
dem Smoker

Feuerwehrfrauen:Feuerwehrfrauen:Feuerwehrfrauen:Feuerwehrfrauen:Feuerwehrfrauen: Kuchenbuffet
Ritmus:Ritmus:Ritmus:Ritmus:Ritmus: Geschenkartikel; Rotwein
Fabelhaft,
Memory, Monopoly
Genusswerkstatt:Genusswerkstatt:Genusswerkstatt:Genusswerkstatt:Genusswerkstatt: Glüh-Gin
Sauerlandliebe:Sauerlandliebe:Sauerlandliebe:Sauerlandliebe:Sauerlandliebe: Textilien
Gewerbeverein:Gewerbeverein:Gewerbeverein:Gewerbeverein:Gewerbeverein: Glühwein
Verkehrsverein:Verkehrsverein:Verkehrsverein:Verkehrsverein:Verkehrsverein: Glühwein
Schaustellerbetrieb Langhoff:Schaustellerbetrieb Langhoff:Schaustellerbetrieb Langhoff:Schaustellerbetrieb Langhoff:Schaustellerbetrieb Langhoff:
Crêpes & Süßigkeiten
Sandra Himmelreich Stammtisch:Sandra Himmelreich Stammtisch:Sandra Himmelreich Stammtisch:Sandra Himmelreich Stammtisch:Sandra Himmelreich Stammtisch:
Churros, Waffeln

Programmablauf:Programmablauf:Programmablauf:Programmablauf:Programmablauf:
Samstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. Dezember
14 bis 14.15 Uhr14 bis 14.15 Uhr14 bis 14.15 Uhr14 bis 14.15 Uhr14 bis 14.15 Uhr Offizielle Eröff-
nung durch Bürgermeister Michael
Beckmann mit Markus Biene, 1.
Vorsitzender vom Gewerbeverein
und Pascal Möhrke, 1. Vorsitzen-

der vom Heimat und Verkehrsver-
ein
15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr Indra Marie Peters
16.30 bis 17.30 Uhr16.30 bis 17.30 Uhr16.30 bis 17.30 Uhr16.30 bis 17.30 Uhr16.30 bis 17.30 Uhr Negertal-
musikanten
18 bis 20 Uhr18 bis 20 Uhr18 bis 20 Uhr18 bis 20 Uhr18 bis 20 Uhr Band „ICH & DU“
20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr bis Open End Party mit DJ
im Zelt
Sonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. Dezember
11 bis 11.30 Uhr11 bis 11.30 Uhr11 bis 11.30 Uhr11 bis 11.30 Uhr11 bis 11.30 Uhr Andacht Klaus
Engel
12 bis 13.30 Uhr12 bis 13.30 Uhr12 bis 13.30 Uhr12 bis 13.30 Uhr12 bis 13.30 Uhr Mitmachkon-
zert herrH mit
Autogrammstunde
Ab 14 UhrAb 14 UhrAb 14 UhrAb 14 UhrAb 14 Uhr Auftritt Kindergarten
Kinder
14.40 Uhr14.40 Uhr14.40 Uhr14.40 Uhr14.40 Uhr Street Dance Academy
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr Auftritt der Grundschul-
kinder
22 Uhr22 Uhr22 Uhr22 Uhr22 Uhr Ende des Marktes
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Weihnachtsmarkt-Wochenende - Wir freuen uns auf Euch!

Wir wünschen Euch eine besinnliche Weihnachtszeit und 
ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2023!

WEIHNACHTSMARKT

DORFPLATZ AM SCHWIMMBAD

Live-Musik – Zeltdisco mit DJ – Nikolausandacht – Kinderkarussell 
Glühwein – winterliche Cocktails – regionale Spezialitäten 

Süßigkeiten & Crêpes – Mitmachkonzert mit „herrH“ u.v.m.

Siedlinghausen
10.12. – 11.12.2022

Prädikat 

sehenswert

JulianTheis
Garten- und Landschaftsbau

EfesEfes
Siedlinghausen

9090 JahreJahre
KOMPETENZ SEIT 1931

DER HEIMAT- UND VERKEHRSVEREIN SIEDLINGHAUSEN  UND DER 
GEWERBEVEREIN SIEDLINGHAUSEN PRÄSENTIEREN. . .
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Wanderveranstaltungen
vom 2. bis 15. Dezember
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 2. 2. 2. 2. 2. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr
Nachtwächter-Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg
ab Infozentrum Kump
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information
Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 6. 6. 6. 6. 6. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
19 bis 2 Uhr19 bis 2 Uhr19 bis 2 Uhr19 bis 2 Uhr19 bis 2 Uhr
Geführte Schneeschuhwanderung
im Mondschein ab Parkplatz Post-
wiese
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 7. 7. 7. 7. 7. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr
Geführte Schneeschuhwanderung
für Naturgenießer ab Wanderpark-
platz Kahler Asten
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr

Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information
Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 13. 13. 13. 13. 13. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr
Geführte Schneeschuhwanderung
im Mondschein ab Parkplatz Post-
wiese
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 14. 14. 14. 14. 14. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr
Geführte Schneeschuhwanderung
für Naturgenießer ab Wanderpark-
platz Kahler Asten
Infos und Buchung über die Tou-
rist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500 oder
info@winterberg.de, der Tourist-
Information Hallenberg,
Tel. 02984 8203 oder direkt onli-
ne buchen https://www.winter
berg.de/aktivitaeten-wohlfueh
len/erlebnis-buchen/#

Thema: Schneelehrgang der Biathleten in Oberhof

v.l.n.r.: Sönke Weyer, Louis Menke, Niklas Eberbach, Maike Doetkotte, Felix Körner, Leni Honekamp, Kaiv.l.n.r.: Sönke Weyer, Louis Menke, Niklas Eberbach, Maike Doetkotte, Felix Körner, Leni Honekamp, Kaiv.l.n.r.: Sönke Weyer, Louis Menke, Niklas Eberbach, Maike Doetkotte, Felix Körner, Leni Honekamp, Kaiv.l.n.r.: Sönke Weyer, Louis Menke, Niklas Eberbach, Maike Doetkotte, Felix Körner, Leni Honekamp, Kaiv.l.n.r.: Sönke Weyer, Louis Menke, Niklas Eberbach, Maike Doetkotte, Felix Körner, Leni Honekamp, Kai
Düking, Lucia Harbecke, Paul Willmes, Sebastian Reif, Felix Witten und Mathilda Lückel (SKW/SCNL)Düking, Lucia Harbecke, Paul Willmes, Sebastian Reif, Felix Witten und Mathilda Lückel (SKW/SCNL)Düking, Lucia Harbecke, Paul Willmes, Sebastian Reif, Felix Witten und Mathilda Lückel (SKW/SCNL)Düking, Lucia Harbecke, Paul Willmes, Sebastian Reif, Felix Witten und Mathilda Lückel (SKW/SCNL)Düking, Lucia Harbecke, Paul Willmes, Sebastian Reif, Felix Witten und Mathilda Lückel (SKW/SCNL)

An einem Kurzlehrgang auf
Schnee in der Skihalle in Ober-
hof nahmen 10 heimische
Sportler*innen des Westdeut-
schen Skiverbandes am ersten
Novemberwochenende teil.
Nach der Ankunft am Freitag
ging es direkt mit dem Training
der freien Technik (Skating) los.
Die Biathleten*innen konnten
so bereits für die anstehende
Wintersaison ihre Ski testen und
ihre Technik durch die Anwei-
sungen von den Trainern Sebas-
tian Reif und Louis Menke ver-
bessern. Da die Skihalle erst
mittags öffnete, wurden mor-
gens nach dem Frühsport Cross-
einheiten und Krafttraining ab-
solviert. Nach diesem erfolgrei-
chen Lehrgang freuen sich die
Sportler*innen jetzt auf die
nächsten heimischen Wett-
kämpfe sowie die nächsten na-
tionalen Schülercups.
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Medebacher Weihnachtszauber lässt
Marktplatz erstrahlen

Fotos: Touristik-Gesellschaft MedebachFotos: Touristik-Gesellschaft MedebachFotos: Touristik-Gesellschaft MedebachFotos: Touristik-Gesellschaft MedebachFotos: Touristik-Gesellschaft Medebach
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Medebach.Medebach.Medebach.Medebach.Medebach. Eine weihnachtliche
Atmosphäre, strahlende Kinder-
augen, ein buntes Programm und
allerhand Leckereien erwarten
die Besucher*innen am Samstag
und Sonntag, 3. und 4. Dezember,
auf dem Medebacher Marktplatz
und in der Marktstraße.
Wie bereits im Jahr 2019 haben

auch in diesem Jahr Klein und
Groß die Möglichkeit ihre Run-
den auf der Sparkassen EisArena
zu drehen. Für die Kinder steht
ebenfalls ein kleines Kettenka-
russell zur kostenfreien Nutzung
zur Verfügung.
Auf der Bühne erwartet alle Be-
sucher an beiden Tagen ein ab-
wechslungsreiches Programm.
Neben dem Kinderchor, der Street
Dance Akademie, der Falknerei im
Sauerland und dem Kindergarten
wird auch Clown Bobo für lachen-
de Kinderaugen sorgen. In Zusam-
menarbeit mit dem Center Parcs
Park Hochsauerland wird auch am
Samstag und am Sonntag wieder
eine Kinderdisco stattfinden. Es
besteht zudem an beiden Tagen
die Möglichkeit mit dem Planwa-
gen sich vom Center Parcs zum
Marktplatz fahren zu lassen.
Sowohl am Samstag als auch am
Sonntag darf gute Live-Musik
nicht fehlen, sodass ab dem spä-
ten Nachmittag bzw. den frühen
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Abendstunden für beste Unterhal-
tung auf der Bühne gesorgt ist.
Am Sonntag um 14.30 Uhr kommt
der Nikolaus und hält für alle Kin-
der eine Überraschung bereit. Wer
sich mit dem Nikolaus fotografie-
ren lassen möchte, kann dieses
gerne tun. Die Bilder können aus-
gedruckt in der Tourist Info abge-
holt werden. Die Öffnungszeiten
der Tourist Info werden am Sams-
tag und Sonntag auf 13 bis 16 Uhr
geändert.
Am Sonntag ab 17.30 Uhr werden
die Gewinner der Wunschkugel-
aktion auf der Bühne ausgelost.
Für das leibliche Wohl sorgt eine
große Auswahl an Ständen. Ob
Brutzelfleisch, Spiralkartoffeln,
Fisch oder Süßspeisen, für alle
sollte etwas dabei sein. Diverse
Heiß- und Kaltgetränke, sowie le-
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ckere Cocktails runden die Aus-
wahl ab. An den Kunsthandwerk-,
Textil- oder auch Spielwarenstän-
den ist das ein oder andere Weih-
nachtsgeschenk sicherlich noch zu
finden.
Alle weiteren Informationen fin-
den Sie unter: www.medebach-
touristik.de
Die Bushaltestelle Marktplatz
wird am Samstag und Sonntag
nicht angefahren. Eine Ersatzhal-

testelle wird in der Kapellenstra-
ße eingerichtet.
EinschubEinschubEinschubEinschubEinschub
Öffnungszeiten: Samstag 12 bis
22 Uhr und Sonntag, 11 bis 20 Uhr
Die Sparkassen EisArena hat an
beiden Tagen von 12 bis 19 Uhr
geöffnet.
Live-Musik am Samstag, ab 18.30
Uhr und Sonntag ab 17.30 Uhr auf
der Bühne
Freier Eintritt!
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Lukas Nellenschulte auf dem
Treppchen beim Deutschlandpokal in Hinterzarten
Platz 2. sehr knapp verpasst beim Deutschlandpokal -
Platz 5. im Teamspringen bei der Deutschen Meisterschaft

Lukas Nellenschulte auf dem 3. Platz.Lukas Nellenschulte auf dem 3. Platz.Lukas Nellenschulte auf dem 3. Platz.Lukas Nellenschulte auf dem 3. Platz.Lukas Nellenschulte auf dem 3. Platz.

gerecht werden. In der Junioren-
klasse J17 holte der Winterberger
von der 100 Meter Rothausschan-
ze, einen souveränen 3.Platz. Im
ersten Durchgang konnte Nellen-
schulte eine Sprungweite von 98.0
Metern mit 114.2 Punkten aufwei-
sen. Im zweiten Durchgang legte
er in der Sprungweite nochmal et-
was zu und sprang 2 Meter weiter,
auf 100 Meter, mit einer Punkte-
zahl von 116.6 Punkten. In der Ge-

meinsam mit seinen Springerkol-
legen vom SC Willingen Stephan
Leyhe und Robin Kloss sowie Si-
mon Spiewok vom Tus Neuenra-
de, gemeinsam ein „Mixteam“
aus dem Westdeutschen Skiver-
band und dem Hessischen Skiver-
band bilden. Die 4 Springer er-
reichten zusammen einen sehr
guten 5.Platz.
Insgesamt waren 12 Teams an den
Start gegangen.

samtwertung er-
reichte der talentier-
te Springer 230.8
Punkte. Zum 2.Platz
fehlten lediglich nur
sage und schreibe 0.5
Punkte.
Beim Teamspringen
am Sonntag, den
23.10.2022 konnte
Nellenschulte ge-

Vitus Vonnahme (SCNL) mit dem „Silbernen Ski“ des
WSV geehrt

Der Verbandstag des Westdeut-
schen Skiverbandes fand im No-
vember in Schwerte statt.
Im Rahmen der Ehrungen wurde
Vitus Vonnahme (SC Neuasten-
berg-Langewiese) der „Silberne
Ski“ als bestem Biathleten der
Saison 2021/2022 verliehen. (Foto)
Beim Herbstwettbewerb des Nord-
Cups in Willingen und gleichzeitig
erster Deutschland- Pokal konnte
er in der Gesamtwertung den 3.
Platz erringen. Durch seinen 1.

Platz im Sprint und zwei 5. Plätzen
beim Massenstart Cross und ei-
nem klassischen Berglauf konnte
er diesen erfreulichen Auftakt er-
zielen. Trainer Andre Schüller dazu:
„Dieser bislang beste Auftakt lässt
für den Winter auf eine gute Sai-
son hoffen. Die Grundlagen sind
geschaffen.“
Dazu passt, dass er „ein freiwilli-
ges soziales Jahr“ bei seinem Hei-
matverein ableistet, um Training
und Arbeit zu koordinieren.
Zum weiteren Biathlonteam gehö-
ren im Kern 12 aktive Jungen und
Mädchen vom Armbrustbereich
über den Luftgewehr- und
schließlich Kleinkaliberbereich.
Neben Vitus Vonnahme ist Finn Luis
Tielke national im Deutschlandpo-
kal und international im Alpen-Cup
unterwegs.
Bei den nationalen Wettkämpfen
im deutschen Schülercup gehen
Emil Himmelreich und Paul Will-
mes an den Start. Paul konnte beim
RWS-Cup in Altenberg beim Leis-
tungsschießen mit dem 3. Rang
einen Podestplatz erreichen. (Foto)

Erfolgreicher Biathlon-Start in die Saison
2022/2023

Beim Deutschlandpokal und der
Deutschen Meisterschaft in Hin-
terzarten am Wochenende vom

22.10.-23.10.2022, konnte Lukas
Nellenschulte seine Rolle als Ski-
springer wieder einmal mehr als
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Ernte-Dank an die Bienen
Die fleißigen Insekten sorgen für höhere Erträge und für größere Früchte
Äpfel, Birnen, Kirschen, Gurken, Erb-
sen und Kürbisse - reiche Ernten im
Herbst verdanken wir zu einem gro-
ßen Teil kleinen, nützlichen Insek-
ten: den Bienen. Ihre Bestäubungs-
leistung hilft nicht nur beim Erhalt
der Artenvielfalt von heimischen
Nutz- und Wildpflanzen. Sie stellen
darüber hinaus rund 85 Prozent der
landwirtschaftlichen Erträge im Pflan-
zen- und Obstbau in Deutschland
sicher. Bienen erhöhen dabei die
Menge sowie die Qualität der Früch-
te. Insbesondere Gewicht und Grö-
ße, die Lagerfähigkeit und der Ge-
halt an Zucker und Säure werden
positiv beeinflusst. In Geld umge-
rechnet ist diese Leistung jährlich
rund zwei Milliarden Euro wert. Das
macht die Honigbiene neben Rind
und Schwein zu einem der wirtschaft-
lich bedeutendsten Nutztiere.
Pflanzenvielfalt ist HonigvielfaltPflanzenvielfalt ist HonigvielfaltPflanzenvielfalt ist HonigvielfaltPflanzenvielfalt ist HonigvielfaltPflanzenvielfalt ist Honigvielfalt
Doch die Bedingungen für die Bie-
nenhaltung haben sich verschlech-
tert. Nicht zuletzt durch das vermin-
derte Nahrungsangebot aufgrund
von Monokulturen sind die Bienen-
völker in den letzten 70 Jahren um
circa 60 Prozent zurückgegangen.
Der Deutsche Imkerbund setzt sich
deshalb nicht nur für Honigbienen
ein, sondern auch für den Naturschutz
und den Ausbau von Ökosystemen
für Wildbienen und andere blüten-
besuchende Insekten. Zum Beispiel
werden gezielt Partnerschaften zwi-
schen Imkern, Landwirten und Kom-

munen gefördert, etwa um wertvol-
le Blühflächen zu schaffen. Eine viel-
fältige Pflanzenwelt ist auch wichtig
für Vielfalt und Geschmack der Ho-
nigernte. So gibt es unter der Marke
Echter Deutscher Honig fast 30 ver-
schiedene Sorten mit jeweils ganz
charakteristischem Geschmack: vom
mild-süßen Kleehonig über herb-
würzigen Heide- und kräftigen Lö-
wenzahnhonig bis zu verschiedenen
saisonalen und regionalen Sorten wie
Frühlingsblüten- oder Waldhonig.
Gärten und Balkone bienenfreund-Gärten und Balkone bienenfreund-Gärten und Balkone bienenfreund-Gärten und Balkone bienenfreund-Gärten und Balkone bienenfreund-
lich machenlich machenlich machenlich machenlich machen
Um die rund 160.000 Imker und Im-
kerinnen mit ihren nahezu 1.100.000
Bienenvölkern in Deutschland bei ih-
rem Engagement zu unterstützen,
kann jeder selbst etwas beitragen -
Tipps dazu gibt es unter
www.deutscherimkerbund.de. Auf
dem Balkon freuen sich Bienen zum
Beispiel über Blumen wie Malven,
Tagetes, Sonnenblumen, Astern und
Herbstanemonen. Auch blühende
Kräuter wie Thymian, Schnittlauch,
Salbei, Zitronenmelisse und Bär-
lauch besuchen sie gern. An Wänden
und Zäunen locken kletternder Wil-
der Wein, Clematis und Efeu die Be-
stäuber an. Gartenbesitzer können
mit Obstbäumen, Beerensträuchern
und anderen einheimischen Gehöl-
zen Nahrungsangebote für Bienen
schaffen. Und auch die blühende, viel-
fältige Wiese anstatt des englischen
Rasens ist ein Paradies - nicht nur
für Bienen. (djd)

Bienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar für dieBienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar für dieBienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar für dieBienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar für dieBienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar für die
Bestäubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-Bestäubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-Bestäubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-Bestäubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-Bestäubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-
bund e.V./Nicole Reuschbund e.V./Nicole Reuschbund e.V./Nicole Reuschbund e.V./Nicole Reuschbund e.V./Nicole Reusch

Wertvolle Blühstreifen sind auchWertvolle Blühstreifen sind auchWertvolle Blühstreifen sind auchWertvolle Blühstreifen sind auchWertvolle Blühstreifen sind auch
auf kleinem Raum möglich. Derauf kleinem Raum möglich. Derauf kleinem Raum möglich. Derauf kleinem Raum möglich. Derauf kleinem Raum möglich. Der
Deutsche Imkerbund setzt sich fürDeutsche Imkerbund setzt sich fürDeutsche Imkerbund setzt sich fürDeutsche Imkerbund setzt sich fürDeutsche Imkerbund setzt sich für
die Schaffung neuer Flächen ein.die Schaffung neuer Flächen ein.die Schaffung neuer Flächen ein.die Schaffung neuer Flächen ein.die Schaffung neuer Flächen ein.
Foto: djd/Deutscher ImkerbundFoto: djd/Deutscher ImkerbundFoto: djd/Deutscher ImkerbundFoto: djd/Deutscher ImkerbundFoto: djd/Deutscher Imkerbund
e.V./Brinkmanne.V./Brinkmanne.V./Brinkmanne.V./Brinkmanne.V./Brinkmann

In der Landwirtschaft haben Monokulturen zugenommen. Umso wich-In der Landwirtschaft haben Monokulturen zugenommen. Umso wich-In der Landwirtschaft haben Monokulturen zugenommen. Umso wich-In der Landwirtschaft haben Monokulturen zugenommen. Umso wich-In der Landwirtschaft haben Monokulturen zugenommen. Umso wich-
tiger sind artenreiche Blühflächen an den Rändern. Foto: djd/Deutschertiger sind artenreiche Blühflächen an den Rändern. Foto: djd/Deutschertiger sind artenreiche Blühflächen an den Rändern. Foto: djd/Deutschertiger sind artenreiche Blühflächen an den Rändern. Foto: djd/Deutschertiger sind artenreiche Blühflächen an den Rändern. Foto: djd/Deutscher
Imkerbund e.V.Imkerbund e.V.Imkerbund e.V.Imkerbund e.V.Imkerbund e.V.
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Früh und sicher in die Automobilität starten
Das Begleitete Fahren ab 17 lohnt sich für Jugendliche

Beim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet und
unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-
mer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagne

Mit dem Begleiteten Fahren ab
17 (BF17) können Jugendliche
schon früher am Steuer sitzen und
bereits vor der Volljährigkeit Auto
fahren. Mit dabei ist stets eine
Begleitperson, bevor es ab 18 Jah-
ren alleine auf die Straße geht.
Diese ist nicht nur Ansprechper-
son in unbekannten Verkehrssi-
tuationen und kann mit Ratschlä-
gen zur Seite stehen, sondern gibt
auch Sicherheit und Unterstützung
in der neu erlangten Automobili-
tät der Jugendlichen. Um pünkt-
lich zum 17. Geburtstag die Prüf-
bescheinigung zu erhalten und ein

Die notwendigen Formulare für den Antrag zur Teilnahme am BF17 gibtDie notwendigen Formulare für den Antrag zur Teilnahme am BF17 gibtDie notwendigen Formulare für den Antrag zur Teilnahme am BF17 gibtDie notwendigen Formulare für den Antrag zur Teilnahme am BF17 gibtDie notwendigen Formulare für den Antrag zur Teilnahme am BF17 gibt
es meist in der Fahrschule. Die Eltern oder eine gesetzliche Vertretunges meist in der Fahrschule. Die Eltern oder eine gesetzliche Vertretunges meist in der Fahrschule. Die Eltern oder eine gesetzliche Vertretunges meist in der Fahrschule. Die Eltern oder eine gesetzliche Vertretunges meist in der Fahrschule. Die Eltern oder eine gesetzliche Vertretung
müssen dem Antrag und den benannten Begleitpersonen per Unter-müssen dem Antrag und den benannten Begleitpersonen per Unter-müssen dem Antrag und den benannten Begleitpersonen per Unter-müssen dem Antrag und den benannten Begleitpersonen per Unter-müssen dem Antrag und den benannten Begleitpersonen per Unter-
schrift zustimmen.´Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagneschrift zustimmen.´Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagneschrift zustimmen.´Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagneschrift zustimmen.´Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagneschrift zustimmen.´Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagne

Beim BF17 ist eine Begleitperson stets dabei, bevor es ab 18 JahrenBeim BF17 ist eine Begleitperson stets dabei, bevor es ab 18 JahrenBeim BF17 ist eine Begleitperson stets dabei, bevor es ab 18 JahrenBeim BF17 ist eine Begleitperson stets dabei, bevor es ab 18 JahrenBeim BF17 ist eine Begleitperson stets dabei, bevor es ab 18 Jahren
alleine auf die Straße geht. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagnealleine auf die Straße geht. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagnealleine auf die Straße geht. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagnealleine auf die Straße geht. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagnealleine auf die Straße geht. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagne

Viele Tipps und Infos zum Begleiteten Fahren gibt es unter www.bf17.de,Viele Tipps und Infos zum Begleiteten Fahren gibt es unter www.bf17.de,Viele Tipps und Infos zum Begleiteten Fahren gibt es unter www.bf17.de,Viele Tipps und Infos zum Begleiteten Fahren gibt es unter www.bf17.de,Viele Tipps und Infos zum Begleiteten Fahren gibt es unter www.bf17.de,
einer Seite des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) und der Deut-einer Seite des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) und der Deut-einer Seite des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) und der Deut-einer Seite des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) und der Deut-einer Seite des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) und der Deut-
schen Verkehrswacht (DVW). Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagneschen Verkehrswacht (DVW). Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagneschen Verkehrswacht (DVW). Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagneschen Verkehrswacht (DVW). Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagneschen Verkehrswacht (DVW). Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagne

ganzes Jahr begleitet zu fahren,
ist eine frühzeitige Anmeldung in
der Fahrschule bereits im Alter
von 16 ½ Jahren empfehlenswert.
Die Fahrausbildung ist die gleiche
wie bei älteren Personen.
So melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die Jugendlichen
ananananan
Für die Anmeldung zum BF17 sind
ein gültiger Personalausweis, ein
biometrisches Passfoto, die aus-
gefüllten Antragsformulare und
die Unterschriften der Erziehungs-
berechtigten notwendig. Die Ju-
gendlichen müssen zudem vorab
einen Sehtest sowie einen Erste-

Hilfe-Kurs absolvieren und die
entsprechenden Nachweise vor-
legen. Auch Begleitpersonen soll-
ten sich frühzeitig mit dem Thema
befassen, da es einige Kriterien

zu erfüllen gibt: Begleiten darf,
wer über 30 Jahre alt ist, seit
mindestens fünf Jahren den Füh-
rerschein besitzt und nicht mehr
als einen Punkt im Fahreignungs-
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REGEL 1: Im Tiefschnee macht 
Skifahren am meisten Spaß.

REGEL 2: Aber nur, wenn man 
bis dahin kommt.

Jetzt mit dem Subaru Forester e-BOXER-Hybrid die Vorzüge 
des permanenten symmetrischen Allradantriebs erleben. 

Der Subaru Forester e-BOXER-Hybrid kommt auch dahin, wo im tiefsten Winter der 
Spaß anfängt. Schon serienmäßig u. a. ausgestattet mit permanentem symmetrischem 
Allradantrieb. 

Außerdem serienmäßig erhältlich:

• Effi zienter dank der SUBARU e-BOXER-Hybridtechnologie

• Souverän im Gelände mit X-Mode, Berg-Ab-/Anfahrhilfe und 220 mm Bodenfreiheit 

+3
JAHRE
SUBARU

GARANTIE
5

*

ab 37.790 €
Der Subaru Forester e-Boxer Hybrid.
Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Subaru Forester 2.0ie mit 110 kW (150 PS): Nach NEFZ: Kraftstoffverbrauch in l/100 km
innerorts: 7,4; außerorts: 6,4; kombiniert: 6,7; CO2-Emission in g/km kombiniert: 154;
Effzienzklasse: B. Nach WLTP: Kraftstoffverbrauch (l/100 km) kombiniert: 8,1; CO2-Emis-
sion (g/km) kombi-niert: 185.

Abbildung enthält Sonderausstattung. *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Optionale 3 Jahre Anschlussgarantie bis 200.000 km bei
teilnehmenden Subaru Partnern erhältlich. Die gesetzlichen Rechte des Käufers bleiben daneben uneingeschränkt bestehen. 1Die
Funktionsfähigkeit des Systems hängt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren entsprechenden Informationsun-
terlagen.

Weltgrößter Allrad-PKW-Hersteller www.subaru.de 

Autohaus Petrat GmbH & Co. KG
Inh. Dirk Habermann
Zur Hammerbrücke 30
59939 Olsberg-Bruchhausen
Tel.: 02962/5310

Studien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, die
am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,
fahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im ersten
Jahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen Fahrens
rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-
len beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, die
nach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sich
gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/
BF17-KampagneBF17-KampagneBF17-KampagneBF17-KampagneBF17-Kampagne

register in Flensburg hat. Tipps
zum Begleiteten Fahren gibt es
unter www.bf17.de, einer Seite des
Deutschen Verkehrssicherheitsra-
tes (DVR) und der Deutschen Ver-
kehrswacht (DVW), sowie auf Fa-
cebook und Instagram. Das Pro-
jekt wird vom Bundesministerium
für Verkehr und digitale Infrastruk-
tur (BMVI) gefördert.
BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele VVVVVorteileorteileorteileorteileorteile
Nach der Fahrschulzeit sammeln
BF17 Fahranfängerinnen und
Fahranfänger bis zu einem Jahr
lang in Anwesenheit ihrer Be-
gleitpersonen Erfahrungen im
Straßenverkehr. Studien bele-
gen, dass Teenager, die am Pro-
gramm teilgenommen haben, im
ersten Jahr des Fahrens ohne
Begleitung rund 20 Prozent sel-
tener an Unfällen beteiligt sind
als Gleichaltrige, die unmittel-
bar nach der Fahrschule auf sich
allein gestellt waren. Auch mit
Blick auf die Kfz Versicherungs-
beiträge wirkt sich das Beglei-
tete Fahren ab 17 häufig positiv
aus, wenn später ein eigenes
Auto versichert oder das Fahr-
zeug der Eltern weiter mitbe-
nutzt werden soll. Viele Versi-
cherungen unterscheiden sich
darin, ob bei der Nutzung für
das Begleitete Fahren ab 17 die
Beiträge gleichbleiben oder sich
erhöhen. Ist BF17 in der Familie
geplant, kann eine frühzeitige
Nachfrage bei der eigenen Kfz-
Versicherung sinnvoll sein. (djd)
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Stille und innere Einkehr im Advent
Zeit für meine Schau nach innen

Kath. Gottesdienste des Pastoralverbundes Winterberg
An den Wochenenden im Dezember

Im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius in Winterberg-El-
keringhausen findet vom 5. bis5. bis5. bis5. bis5. bis
9. Dezember 20229. Dezember 20229. Dezember 20229. Dezember 20229. Dezember 2022 folgender
Kurs statt, in dem noch Plätze
frei sind:
Der Advent ist eine wunderbare
Zeit, genauso wie die Natur in
dieser Jahreszeit, nach innen zu
schauen. Sie sind eingeladen, der
allgemeinen Hektik zu entfliehen

und Ihrer Seele etwas Gutes zu
tun.
Sie können diese Tage nutzen, um
das Jahr Revue passieren zu las-
sen oder sich innerlich vorzube-
reiten auf das Fest der Geburt
Jesu.
Wo stehe ich gerade und wo will
ich hin?
Was bedeutet mir persönlich in
meinem jetzigen Lebensabschnitt

die Geburt Jesu?
In diesen stillen Tagen erwartet
Sie...
• jeden Morgen ein geistiger

Impuls für Ihre Seele
• das Angebot von stiller Kör-

perarbeit
• Wandern in der Natur
• Einladung zu Einzelgesprä-

chen
• jeden Abend eine Abschluss-

meditation.
Richten Sie Ihre Anmeldung zu
dem Kurs bitte an das
Bildungs- und Exerzitienhaus St.
Bonifatius
Bonifatiusweg 1 - 5
59955 Winterberg-Elkeringhausen
Fon: 02981 9273 - 0
Email:
info@bonifatius-elkering
hausen.de

Ende: Kirchen, Kindergärten,Ende: Kirchen, Kindergärten,Ende: Kirchen, Kindergärten,Ende: Kirchen, Kindergärten,Ende: Kirchen, Kindergärten,
Schulen ...Schulen ...Schulen ...Schulen ...Schulen ...

Samstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. Dezember
Winterberg 18.30 Uhr - Sonntag-
vorabendmesse
Züschen 15 Uhr - „Adventszauber
der Kolpingfamilie Züschen“ auf
der Bullenwiese
Grönebach 14.30 Uhr - Gottes-
dienst zur Adventfeier der Frau-
engemeinschaft - im Saure-Wie-
se-Haus
Hildfeld 17 Uhr - Sonntagvorab-
endmesse
Niedersfeld 17 Uhr - Sonntagvor-
abendmesse
Siedlinghausen 17 Uhr - Konzert
der Negertalmusikanten in der
Pfarrkirche
Silbach 18.30 Uhr - Sonntagvor-
abendmesse „Barbaramesse mit
den Bergleuten und der kfd“

Sonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. Dezember
Winterberg 8.30 Uhr - Hl. Messe
in der Krankenhauskapelle, an-
schl. Kommunion- spendung auf
den Stationen
19 Uhr - Wintereröffnungsmesse
mit allen Betreibern und Mitar-
beitern aller Winterberger Skige-
biete sowie der Mitarbeiter der
Winterdienste und der Gastrono-
miebetriebe
Züschen 11 Uhr - Hochamt
Altastenberg 9.30 Uhr - Hochamt
St. Bonifatius Elk. 11 Uhr - Got-
tesdienst mit dem Familienbund
in der Kapelle
Grönebach 9.30 Uhr - Hochamt
Siedlinghausen 11 Uhr - Hochamt
mit Vorstellung der Erstkommu-
nionkinder

Samstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. Dezember
Winterberg 18.30 Uhr - Vorabend-
messe
Züschen  9 Uhr - Hl. Messe zu
Ehren der Hl. Barbara mit den
Böllerrätzen an der Hackelberg-
kapelle
Neuastenberg 17 Uhr - Sonntag-
vorabendmesse
Elkeringhausen 17 Uhr - Sonntag-
vorabendmesse
Siedlinghausen 18.30 Uhr - Sonn-
tagvorabendmesse
Sonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. Dezember
Winterberg 8.30 Uhr - Hl. Messe
in der Krankenhauskapelle, an-
schl. Kommunion- spendung auf
den Stationen
19. Uhr - Abendmesse mit dem
Friedenslicht aus Bethlehem

Züschen  11 Uhr - Hochamt
St. Bonifatius Elk. 11 Uhr Eucha-
ristiefeier in der Kapelle
Grönebach  9.30 Uhr - Wort-Got-
tes-Feier als Familienfeier, die
Kinder können mit selbstgebas-
teltem Weihnachtsbaumschmuck
gemeinsam den Christbaum
schmücken
Hildfeld 9.30 Uhr - Hochamt
Niedersfeld 9.30 Uhr - Hochamt,
wird musikalisch mitgestaltet von
der Chor- gemeinschaft Nieders-
feld / Grönebach
Siedlinghausen 10 Uhr - Wortgot-
tesdienst auf dem Weihnachts-
markt mit Nikolausspiel
Silbach 11 Uhr - Hochamt
Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
Züschen 18.30 Uhr - Sonntagvor-
abendmesse
Grönebach 17 Uhr - Sonntagvor-
abendmesse
Silbach 18.30 Uhr - Patronatsmes-
se zu Ehren der Hl. Luzia
Sonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. Dezember
Winterberg 8.30 Uhr - Hl. Messe
in der Krankenhauskapelle, an-
schl. Kommunion- spendung auf
den Stationen
11 Uhr - Hochamt
19 Uhr - Abendmesse
Altastenberg 9.30 Uhr -
Hochamt
St. Bonifatius Elk. 11 Uhr - Eucha-
ristiefeier in der Kapelle
Hildfeld 9.30 Uhr - Hochamt mit
Einführung der Messdienerin Lilly
Sauerwald
Niedersfeld 11 Uhr - Wort-Got-
tes-Feier
Siedlinghausen 11 Uhr - Hochamt
18 Uhr - Bußandacht
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59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412

Baumaßnahmen realisieren mit Beratung und 
Produkten von C.F. Möscheid

Unsere Fachberater geben Auskunft und informieren 

Sie gerne zu allen Baumaßnahmen.      

Die Sauna - das ideale Rezept gegen Stress
Die Sauna zuhause hilft dabei, nachhaltig zu entspannen und neue Kräfte aufzutanken

Foto: Gütegemeinschaft SaunabauFoto: Gütegemeinschaft SaunabauFoto: Gütegemeinschaft SaunabauFoto: Gütegemeinschaft SaunabauFoto: Gütegemeinschaft Saunabau

Der Körper trainiert den Stressab-
bau durch regelmäßiges Saunaba-
den. Deshalb ist die Sauna daheim
die ideale Stressbremse und ein
willkommener Ausgleich im Alltag.
Ob abgesagter Urlaub, Verbannung
ins Homeoffice, geschlossene Bä-
der und Fitnessstudios, reduzierte
Kontakte zu Familie und Freunden
- Die zur Eindämmung der Pande-
mie verhängten Maßnahmen führ-
ten auch bei vielen Menschen zu
erheblichen physischen und psy-
chischen Problemen. Die Men-
schen schlafen weniger, legen
mangels Bewegung an Gewicht zu
und greifen häufiger zu Tabak und
Alkohol. Eine Untersuchung durch
Studienleiterin Tania Singer, wis-
senschaftliche Leiterin der For-
schungsgruppe Soziale Neurowis-
senschaften an der Charité Berlin,
hat die Folgen dieser pandemie-
bedingten Einschränkungen auf
die psychische Gesundheit der
Menschen sowie den sozialen Zu-
sammenhalt von Januar 2020 bis
April 2021 untersucht. Dazu wurde
eine große Anzahl von Berliner-
innen und Berlinern online befragt,
wie sie die Corona-Pandemie er-
lebt haben und wie sich ihr Leben
in dieser Zeit verändert hat. Die
Ergebnisse zusammengefasst:
„Während der beiden Lockdowns
nahmen die Lebenszufriedenheit,
der Optimismus und die positiven
Gefühle der an der Umfrage teil-
nehmenden Personen drastisch
ab“, so Tania Singer. Aber auch
ohne Pandemie haben die Stress-
faktoren in den vergangenen Jah-
ren deutlich zugenommen. Stress
wird immer mehr zu einer Belas-
tung, der über längere Zeit
schließlich negative Auswirkungen
auf die Gesundheit hat.
Dabei gibt es bewährte Maßnah-
men, wie sich das subjektive Stress-
gefühl wirkungsvoll reduzieren
lässt. Auch und gerade in schwe-
ren Zeiten, wenn viel Negatives
auf einen einstürzt und die Nerven
mal wieder arg strapaziert wer-
den. Ein seit Jahrzehnten erprob-
tes Mittel ist die Sauna in den
eigenen vier Wänden. Wer in eine
eigene Sauna investiert, schenkt
sich und seiner Familie Entspan-
nung, Gesundheit und Wohlbefin-
den und eine stressfreie Auszeit

vom Alltag. Zahlreiche Studien be-
legen, dass sich Saunabaden ideal
dafür eignet, um ungesunden
Stress abzubauen. Wer regelmä-
ßig in die Sauna geht, fühlt sich
dauerhaft ausgeglichener und trai-
niert außerdem Herz, Kreislauf und
Immunsystem. Die Sauna hilft
dabei, nachhaltig zu entspannen
und neue Kräfte aufzutanken.
Schon seit langem ist bekannt:
Die sanften thermischen Reize,
die der Körper beim Aufenthalt in
der Sauna erfährt, haben nicht nur
positive Auswirkungen auf die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden,
sondern wirken sich auch entspan-
nend auf die menschliche Psyche
aus. Durch den Wechsel von Warm
und Kalt wird nicht nur die physi-
sche Anspannung, sondern auch
der innere Stress abgebaut. Denn
auch den Stressabbau trainiert der
Körper durch regelmäßiges Sau-
nabaden. Deshalb ist die Sauna
daheim die ideale Stressbremse
und ein willkommener Ausgleich
im Alltag. Ein ganz wichtiger
Punkt: Die eigene Sauna hat
immer geöffnet, wann es einem
passt und man sich etwas Gutes
tun will.
Die Sauna daheim macht noch
mehr Spaß, wenn hochwertiges
Holz verarbeitet wurde und die
Qualitätskriterien erfüllt sind, die
an eine Sauna mit dem RALGü-
tezeichen gestellt werden. Wel-
che Kriterien beim Saunakauf zu

beachten sind, finden Interessen-
ten in einer Broschüre der Güte-
gemeinschaft Saunabau, Infrarot
und Dampfbad e.V. Die Gütege-
meinschaft verleiht das RAL-Gü-
tezeichen für Saunen und Infra-

rotkabinen auf Basis von 30 Qua-
litätskriterien und bietet dem
Verbraucher damit Orientierung
beim Kauf. Weitere Informatio-
nen dazu finden Sie unter
www.saunaverbaende.de.
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Energiesparfaktor Wohnraumlüftung
Lüftungssysteme mit Wärmerückgewinnung können Heizkosten erheblich reduzieren

Im ganzen Haus frische, vorge-Im ganzen Haus frische, vorge-Im ganzen Haus frische, vorge-Im ganzen Haus frische, vorge-Im ganzen Haus frische, vorge-
wärmte Luft, ohne die Fensterwärmte Luft, ohne die Fensterwärmte Luft, ohne die Fensterwärmte Luft, ohne die Fensterwärmte Luft, ohne die Fenster
manuell öffnen zu müssen: Ener-manuell öffnen zu müssen: Ener-manuell öffnen zu müssen: Ener-manuell öffnen zu müssen: Ener-manuell öffnen zu müssen: Ener-
gieeffiziente Haustechnik schontgieeffiziente Haustechnik schontgieeffiziente Haustechnik schontgieeffiziente Haustechnik schontgieeffiziente Haustechnik schont
das Klima und die Haushaltskasse.das Klima und die Haushaltskasse.das Klima und die Haushaltskasse.das Klima und die Haushaltskasse.das Klima und die Haushaltskasse.
Foto: djd/BDH/Initiative Gute LuftFoto: djd/BDH/Initiative Gute LuftFoto: djd/BDH/Initiative Gute LuftFoto: djd/BDH/Initiative Gute LuftFoto: djd/BDH/Initiative Gute Luft

Dank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sich
die Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihren
Geldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe Stock

Lüftungssysteme mit Wärmerück-Lüftungssysteme mit Wärmerück-Lüftungssysteme mit Wärmerück-Lüftungssysteme mit Wärmerück-Lüftungssysteme mit Wärmerück-
gewinnung regeln automatischgewinnung regeln automatischgewinnung regeln automatischgewinnung regeln automatischgewinnung regeln automatisch
den notwendigen Luftaustausch,den notwendigen Luftaustausch,den notwendigen Luftaustausch,den notwendigen Luftaustausch,den notwendigen Luftaustausch,
wärmen die Frischluft vor und spa-wärmen die Frischluft vor und spa-wärmen die Frischluft vor und spa-wärmen die Frischluft vor und spa-wärmen die Frischluft vor und spa-
ren Heizkosten. Foto: djd/BDH/ren Heizkosten. Foto: djd/BDH/ren Heizkosten. Foto: djd/BDH/ren Heizkosten. Foto: djd/BDH/ren Heizkosten. Foto: djd/BDH/
Initiative Gute Luft/Pexels/AndreaInitiative Gute Luft/Pexels/AndreaInitiative Gute Luft/Pexels/AndreaInitiative Gute Luft/Pexels/AndreaInitiative Gute Luft/Pexels/Andrea
PiacquadioPiacquadioPiacquadioPiacquadioPiacquadio

Ein durchschnittlicher Haushalt
muss in diesem Jahr mit erhebli-
chen Mehrkosten fürs Heizen rech-
nen. Preistreiber sind unter ande-
rem eine weltweit hohe Nachfra-
ge nach Energie, gestiegene Groß-
handelspreise sowie die Einfüh-
rung des CO2-Preises auf Erdgas

und Heizöl.
Automatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer Luftaustausch
Gegensteuern und sparen kann,
wer auf erneuerbare Energien und
eine energieeffiziente Haustech-
nik umsteigt. Lüftungssysteme
mit Wärmerückgewinnung bei-
spiels-weise regeln automatisch
den notwendigen Luftaustausch
und wärmen die Frischluft vor. So
muss bei kühlen Außentempera-
turen deutlich weniger geheizt
werden, wodurch sich die Heiz-
kosten geräte- und gebäudeab-
hängig um etwa 30 Prozent redu-
zieren lassen.
Unter www.wohnungs-lueftung.de
gibt die Initiative „Gute Luft“
mehr Informationen zur modernen
Technik und den Fördermöglich-
keiten. Lüftungssysteme regeln
automatisch den notwendigen
Luftaustausch, ohne dass die Fens-
ter geöffnet werden müssen.
Dadurch wird verhindert, dass die
Räume im Winter durch manuelle
Fensterlüftung schnell auskühlen
und langsam und teuer wieder
aufgeheizt werden müssen. Lüf-
tungsgeräte mit Wärmerückge-
winnung dagegen geben beim
Abführen der verbrauchten, war-
men Raumluft die Wärme an ei-
nen Zwischenspeicher, den Wär-

metauscher, ab. Strömt anschlie-
ßend kalte Frischluft in den Wohn-
raum, nimmt sie die gespeicherte
Wärme wieder auf und wird so
effektiv vorgewärmt.
Energiesparende Energiesparende Energiesparende Energiesparende Energiesparende TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
Auf diese Weise können Lüftungs-
systeme bis zu 90 Prozent der
Wärme aus der Abluft zurückge-
winnen. Es muss deutlich weniger
geheizt werden, gleichzeitig wird
der Wärmekomfort erhöht. Zu-
sätzlich arbeitet eine moderne
Lüftungsanlage mit Wärmerück-
gewinnung äußerst stromsparend.
Die Wohnungslüftung sorgt zudem
für eine bessere Effizienz-Bewer-
tung des Gebäudes und hebt den
Wiederverkaufswert. Gerade in
Neubauten oder bei der energe-
tischen Sanierung, wenn die Ge-
bäudehülle fast luftdicht ist, spielt
die Lüftungstechnik ihre Vorteile
aus. (djd)

Mit energieeffizienter Haustech-Mit energieeffizienter Haustech-Mit energieeffizienter Haustech-Mit energieeffizienter Haustech-Mit energieeffizienter Haustech-
nik wie einer modernen Wohn-nik wie einer modernen Wohn-nik wie einer modernen Wohn-nik wie einer modernen Wohn-nik wie einer modernen Wohn-
raumlüftung mit Wärmerückge-raumlüftung mit Wärmerückge-raumlüftung mit Wärmerückge-raumlüftung mit Wärmerückge-raumlüftung mit Wärmerückge-
winnung lassen sich wertvollewinnung lassen sich wertvollewinnung lassen sich wertvollewinnung lassen sich wertvollewinnung lassen sich wertvolle
Heizkosten einsparen. Foto: djd/Heizkosten einsparen. Foto: djd/Heizkosten einsparen. Foto: djd/Heizkosten einsparen. Foto: djd/Heizkosten einsparen. Foto: djd/
BDH/Initiative Gute Luft/Pexels/BDH/Initiative Gute Luft/Pexels/BDH/Initiative Gute Luft/Pexels/BDH/Initiative Gute Luft/Pexels/BDH/Initiative Gute Luft/Pexels/
CottonbroCottonbroCottonbroCottonbroCottonbro
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Wärmepumpen vom Meisterbetrieb Menke aus
Winterberg-Siedlinghausen

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Luft-Wasser-Wärmepumpe- Luft als EnergiequelleLuft-Wasser-Wärmepumpe- Luft als EnergiequelleLuft-Wasser-Wärmepumpe- Luft als EnergiequelleLuft-Wasser-Wärmepumpe- Luft als EnergiequelleLuft-Wasser-Wärmepumpe- Luft als Energiequelle

Sole-Wasser-Wärmepumpen ge-Sole-Wasser-Wärmepumpen ge-Sole-Wasser-Wärmepumpen ge-Sole-Wasser-Wärmepumpen ge-Sole-Wasser-Wärmepumpen ge-
winnen Energie aus dem Erdreichwinnen Energie aus dem Erdreichwinnen Energie aus dem Erdreichwinnen Energie aus dem Erdreichwinnen Energie aus dem Erdreich

So lässt sich die kalte Jahreszeit
aushalten: Wärmepumpen nutz-
ten thermische Energie, die in
Wasser, Luft und Erde gespeichert
ist und arbeiten umweltschonend
sowie unabhängig von fossilen
Rohstoffen. Gegenüber herkömm-
lichen Heizungen funktioniert die
Wärmepumpe nicht über den Ver-
brennungsprozess, sondern stellt
die Wärme durch einen techni-
schen Vorgang her: Ähnlich wie
bei einem Kühlschrank, denn die-
ser entzieht dem Innenraum die
Wärme und gibt sie nach außen
ab. Die Wärmepumpe macht es
genau anders herum- sie entzieht
dem Außenbereich Wärme und
gibt sie in das Innere des Hauses
ab. Mancherorts ist die Nutzung
einer Wärmepumpe aber geneh-
migungspflichtig. Der Meisterbe-
trieb Menke informiert gerne über
die Möglichkeiten und die ver-
schiedenen Arten.

Die Luft-WärmepumpeLuft-WärmepumpeLuft-WärmepumpeLuft-WärmepumpeLuft-Wärmepumpe kann je nach
Typ zur Wärmeerzeugung sowohl
Abluft als auch Außenluft nutzen.
Sie arbeiten im Sommer besonders
gut, im Winter sind sie wegen der
fallenden Temperaturen jedoch et-
was weniger effektiv. Der Installati-
onsaufwand ist niedrig, da Luft als
Energiequelle besonders einfach
genutzt werden kann.
Erd-WärmepumpenErd-WärmepumpenErd-WärmepumpenErd-WärmepumpenErd-Wärmepumpen nutzen die
Wärme, die das Erdreich spei-
chert. Vertikale Erdwärmesonden
oder horizontale Erdwärmekollek-
toren, die über Solewasser die
Wärme entziehen und zur Pumpe
transportieren, müssen dazu ver-
legt werden. Teilweise aufgrund
von Tiefbohrungen sind sie geneh-
migungspflichtig.
Mit der Technik einer GrundwGrundwGrundwGrundwGrundwas-as-as-as-as-
serserserserser-Wärmepumpe-Wärmepumpe-Wärmepumpe-Wärmepumpe-Wärmepumpe kann ein Haus
nicht nur geheizt, sondern auch

gekühlt werden. Zwecks eines För-
derbrunnens wird das Wasser zur
Wärmepumpe gepumpt, die darin
enthaltene Wärme wird entzogen
und anschließend zurück ins Erd-
reich gepumpt. Im Sommer kann
die Wärmepumpe auch im passi-
ven Betrieb arbeiten. In diesem
Modus entzieht sie dem Haus Wär-
me, die sie ins Grundwasser ab-
leitet. Diese Pumpe ist ebenfalls
genehmigungspflichtig.
Alle Wärmepumpen können in
Neu- und Altbauten installiert wer-
den. Sie arbeiten CO

2
-frei, sind

umweltschonend und platzspa-
rend. Eine staatliche Förderung
kann beantragt werden. Das Team
vom Meisterbetrieb Menke berät
Sie gern. [BL]
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Briefkästen als Blickfang
von Michael Tuss aus Winterberg-Niedersfeld

Michael Tuss bei der Arbeit an einem BriefkastenMichael Tuss bei der Arbeit an einem BriefkastenMichael Tuss bei der Arbeit an einem BriefkastenMichael Tuss bei der Arbeit an einem BriefkastenMichael Tuss bei der Arbeit an einem Briefkasten

Kunstvolle Briefkästen aus Kupfer- und ZinkblechKunstvolle Briefkästen aus Kupfer- und ZinkblechKunstvolle Briefkästen aus Kupfer- und ZinkblechKunstvolle Briefkästen aus Kupfer- und ZinkblechKunstvolle Briefkästen aus Kupfer- und Zinkblech Ausgefallene Briefkästen und ihre DetailsAusgefallene Briefkästen und ihre DetailsAusgefallene Briefkästen und ihre DetailsAusgefallene Briefkästen und ihre DetailsAusgefallene Briefkästen und ihre Details

Einen „normalen“ Briefkasten
bekommt man überall. Allerdings
gibt ein ausgefallenes Modell ei-
nem Haus sofort ein besonderes
Erscheinungsbild.
Metallkünstler Michael Tuss fer-
tigt in seiner Werkstatt in Nie-
dersfeld ganz individuelle Brief-
kästen aus Kupfer- und Zink-
blech, mit rechts- oder links-
seitigem Postentnahmefach.
Besonders gut kommen die
Briefkästen in Form alter Schul-
ranzen an.- Originalgetreu mit
Knitterfalten, Namensschild,
Nähten und Holzgriff. Mit viel
Liebe zum Detail hat M. Tuss sie
bereits mit unterschiedlichen
kleinen Blickfängen ausgestat-
tet, je nach Hobby oder Beruf
des Auftraggebers: Für Golfclubs
mit Schläger, Natur- und Tier-
liebhabern mit Igeln, Schildkrö-

ten, Spinnen oder Blumen. Zink-
blech verleiht er dabei sogar auf
Wunsch eine authentische Le-
deroptik, indem ein spezieller
Epoxidlack durch eine chemi-
sche Reaktion für die perfekte
Oberflächenoptik sorgt.
Allerdings lackiert er die Käs-
ten nur auf Kundenwunsch. Bei
den Kupferkästen trägt M. Tuss
überwiegend zur Auslieferung
eine Leinölschicht auf, um die
Optik glänzend zu erhalten,
manchmal überlässt er sie auch
dem natürlichen ansetzen der
Patina, was eben-falls einen ei-
genen Charme besitzt.
Michael Tuss, als Kaltschmied
auch Mitglied im internationalen
Fachverband gestaltender Schmie-
de e.V. (IFGS), begann durch seine
Liebe zu Insekten mit deren orgi-
nalgetreuen und überdimensiona-

len Fertigung. Vorrangig aus Kup-
fer, nach eigener Skizze.
Mittlerweile stellt er seine Me-
tallarbeiten der Insekten, Brief-
kästen, Schmuck und vielem mehr

auch bei Kunstausstellungen aus
und spricht damit alle an, die aus-
gefallene Dekorationen lieben,
denn wer hat schon eine Amei-
senstraße an der Hauswand? [BL]
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Fugenlose Bad-, Wand- und Bodengestaltung
von LAMURISTA vom Malerbetrieb Schnorbus

Ausgefalleme OberfläckhenoptikAusgefalleme OberfläckhenoptikAusgefalleme OberfläckhenoptikAusgefalleme OberfläckhenoptikAusgefalleme Oberfläckhenoptik Kreative, fugenlose OptikenKreative, fugenlose OptikenKreative, fugenlose OptikenKreative, fugenlose OptikenKreative, fugenlose Optiken

Der Malerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb Schnorbus
aus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschen verleiht Ihren al-
ten Bädern neuen Glanz.- Dank
der fugenlosen und belastba-
ren Oberflächen von „LAMU-LAMU-LAMU-LAMU-LAMU-
RISTRISTRISTRISTRISTAAAAA“.
LAMURISTA als innovatives und
kreatives Meterial für die pro-
fessionelle Raumgestaltung.
Alle Produkte stehen für gelern-
tes und gelebtes Handwerk,
höchste Qualität und Leiden-
schaft.

Ungewöhnliche Gestaltungs-
möglichkeiten für alle mögli-
chen Projekte.- Ganz egal ob
Neubau, Renovierung oder Sa-
nierung.
Wohnorte werden hochwertig,
nachhaltig und einzigartig in
Oasen verwandelt.
Handwerk ist Kunst. Die Wand
ist die Leinwand. LAMURISTA
hat eine vielfältige Produkt-Pa-
lette. Mit LAMURISTA werden
Wohn- und Geschäftsräume in

wahre Kreativräume verwandelt
und es gibt unzählige Möglich-
keiten für die Oberflächenge-
staltung zu entdecken.-
Ganz egal ob fugenlos, metal-
lisch schimmernd oder in Rost-
optik.
Mit LAMURISTA lassen sich
beispielsweise Duschen mit fu-
genloser Oberflächenbeschich-
tung einfacher reinigen und
man erreicht mit geringem Auf-
wand eine neue Raumwirkung

mit Unikat-Charakter. Fugenlo-
se Bäder rücken immer weiter
in den Fokus der modernen
Badgestaltung.
LAMURISTA hat diesbezüglich
einiges zu bieten.Verleihen Sie
Ihrem Bad Exklusivität und Fri-
sche.
Ihr Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus be-
rät Sie gerne zu Ihrer individu-
ellen, fugenlosen Wand- und
Bodengestaltung.
[BL]
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 16. Dezember 2022Freitag, 16. Dezember 2022Freitag, 16. Dezember 2022Freitag, 16. Dezember 2022Freitag, 16. Dezember 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
08.12.2022 um 10 Uhr08.12.2022 um 10 Uhr08.12.2022 um 10 Uhr08.12.2022 um 10 Uhr08.12.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.
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Pluspunkte für den Arbeitgeber
Umfrage: Freiwillige Gesundheitsleistung wichtiger als Firmenauto oder Handy
Die eigenen Mitarbeiter sind für deut-
sche Unternehmen wichtige Werbe-
träger, wenn es darum geht, qualifi-
zierte und motivierte Beschäftigte zu
gewinnen. Einer Studie der Universi-
täten Bamberg und Frankfurt am Main
zufolge resultiert immerhin fast jede
zehnte Neueinstellung aus Empfeh-
lungen der Mitarbeiter - dies ist so-
mit die drittwichtigste Art der Perso-
nalbeschaffung. Aber wie schaffen es
Unternehmen, dass sie von ihren ei-
genen Mitarbeitern weiterempfohlen
werden? Dieser Frage ist eine reprä-
sentative Umfrage der Gesellschaft
für Konsumforschung (GfK) im Auf-
trag der Allianz unter Schülern und
Studenten nachgegangen.
Freiwillige GesundheitsleistungenFreiwillige GesundheitsleistungenFreiwillige GesundheitsleistungenFreiwillige GesundheitsleistungenFreiwillige Gesundheitsleistungen
beeinflussen beeinflussen beeinflussen beeinflussen beeinflussen ArbeitgeberwArbeitgeberwArbeitgeberwArbeitgeberwArbeitgeberwahlahlahlahlahl
Ein üppiges Gehalt und die entspre-
chenden Karrierechancen sind dem-
nach längst nicht mehr die allein
entscheidenden Faktoren bei der Be-
urteilung der Attraktivität des eige-
nen Arbeitgebers. Stattdessen wird
beispielsweise ein Angebot wie die
betriebliche Krankenversicherung
von zwei Dritteln der Studienteil-
nehmer als besondere Wertschät-
zung durch den Chef empfunden.
Deshalb finden 92 Prozent der jun-
gen Leute diese freiwilligen Gesund-
heitsleistungen so attraktiv, dass sie
davon Freunden und Bekannten er-
zählen würden und somit Werbung
für die Firma machen. 39 Prozent der
befragten jungen Menschen finden
eine betriebliche Krankenzusatzver-
sicherung so gut, dass sie die Arbeit-
geberwahl positiv beeinflussen wür-
de. Einen höheren Wert erreicht nur
die betriebliche Altersvorsorge (46
Prozent). Damit sind dies aus Sicht
der jungen Leute die beiden attrak-
tivsten monetären Personalzusatz-
leistungen.

Diensthandy und Dienstwagen deut-Diensthandy und Dienstwagen deut-Diensthandy und Dienstwagen deut-Diensthandy und Dienstwagen deut-Diensthandy und Dienstwagen deut-
lich weniger relevantlich weniger relevantlich weniger relevantlich weniger relevantlich weniger relevant
Im Gegensatz zu freiwilligen Gesund-
heitsleistungen wird das Diensthan-
dy nur von 13 Prozent der Schüler und
Studenten als Pluspunkt bei der Ent-
scheidung für einen Arbeitgeber an-
gesehen. Auch Sportangebote kön-
nen die jungen Leute nicht überzeu-
gen (13 Prozent), selbst der Dienst-
wagen landet weit abgeschlagen bei
nur 22 Prozent. Dr. Jan Esser, Vor-
stand bei der Allianz Privaten Kran-
kenversicherung, ergänzt: „Dass Leis-
tungen wie eine betriebliche Kran-
kenversicherung bei Schülern und Stu-
denten so hoch im Kurs stehen, zeigt:
Die junge Generation will ihr Leben
bei aller Flexibilität vorausschauend
gestalten.“ (djd)

Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom ArbeitgeberFür deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom ArbeitgeberFür deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom ArbeitgeberFür deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom ArbeitgeberFür deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom Arbeitgeber
finanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxfinanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxfinanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxfinanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxfinanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thx

Ein Angebot wie die betriebliche Krankenversicherung wird als beson-Ein Angebot wie die betriebliche Krankenversicherung wird als beson-Ein Angebot wie die betriebliche Krankenversicherung wird als beson-Ein Angebot wie die betriebliche Krankenversicherung wird als beson-Ein Angebot wie die betriebliche Krankenversicherung wird als beson-
dere Wertschätzung durch den Chef empfunden: Man wird im Freundes-dere Wertschätzung durch den Chef empfunden: Man wird im Freundes-dere Wertschätzung durch den Chef empfunden: Man wird im Freundes-dere Wertschätzung durch den Chef empfunden: Man wird im Freundes-dere Wertschätzung durch den Chef empfunden: Man wird im Freundes-
kreis gerne davon erzählen und Werbung für die eigene Firma machen.kreis gerne davon erzählen und Werbung für die eigene Firma machen.kreis gerne davon erzählen und Werbung für die eigene Firma machen.kreis gerne davon erzählen und Werbung für die eigene Firma machen.kreis gerne davon erzählen und Werbung für die eigene Firma machen.
Foto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thx
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Freitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. Dezember
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Samstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. Dezember
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Sonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. Dezember
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Montag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. Dezember
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Bundesstr. 142, 59909 Bestwig, 02904/97570

Dienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. Dezember
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. Dezember
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Donnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. Dezember
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Freitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. Dezember
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Samstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. Dezember
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. Dezember
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. Dezember
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Dienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. Dezember
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Mittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. Dezember
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. Dezember
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Freitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. Dezember
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Sonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. Dezember
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Gute Vorsätze für das
neue Jahr mit „Hypnose +
Beratung Knipschild“

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Und schon ist es wieder soweit,
das Jahr neigt sich so langsam
dem Ende zu und plötzlich steht
Weihnachten und Silvester schon
wieder vor der Tür. In dieser Zeit
kommen die guten Vorsätze für
das kommende Jahr ins Spiel.-
Veränderungen, die schon lange
vorgenommen werden sollten,
aber doch nie durchgezogen wur-
den oder schlechte Angewohnhei-
ten, die längst der Vergangenheit
angehören sollten... Hypnose hilft
bei allen nachfolgend aufgeführ-
ten Themen, die guten Vorsätze
richtig zu formulieren, in die Tat
umzusetzen und schließlich auch
durchzuhalten. Die beliebtestenDie beliebtestenDie beliebtestenDie beliebtestenDie beliebtesten
„Guten „Guten „Guten „Guten „Guten VVVVVorsätze“ der letztenorsätze“ der letztenorsätze“ der letztenorsätze“ der letztenorsätze“ der letzten

JJJJJahre wahre wahre wahre wahre waren das aren das aren das aren das aren das VVVVVermeiden vonermeiden vonermeiden vonermeiden vonermeiden von
StressStressStressStressStress,,,,, bzw bzw bzw bzw bzw..... der  der  der  der  der Abbau von StressAbbau von StressAbbau von StressAbbau von StressAbbau von Stress,,,,,
mehr Bewegung, Gewichtsredu-mehr Bewegung, Gewichtsredu-mehr Bewegung, Gewichtsredu-mehr Bewegung, Gewichtsredu-mehr Bewegung, Gewichtsredu-
zierung, eine gesündere Ernäh-zierung, eine gesündere Ernäh-zierung, eine gesündere Ernäh-zierung, eine gesündere Ernäh-zierung, eine gesündere Ernäh-
rung, Rauchentwöhnung, wenigerrung, Rauchentwöhnung, wenigerrung, Rauchentwöhnung, wenigerrung, Rauchentwöhnung, wenigerrung, Rauchentwöhnung, weniger
Handy-,Handy-,Handy-,Handy-,Handy-, Computer Computer Computer Computer Computer- und Internet-- und Internet-- und Internet-- und Internet-- und Internet-
konsum, mehr Zeit für sich selbstkonsum, mehr Zeit für sich selbstkonsum, mehr Zeit für sich selbstkonsum, mehr Zeit für sich selbstkonsum, mehr Zeit für sich selbst
zu finden, aber auch mehr Zeitzu finden, aber auch mehr Zeitzu finden, aber auch mehr Zeitzu finden, aber auch mehr Zeitzu finden, aber auch mehr Zeit
für die Familie.für die Familie.für die Familie.für die Familie.für die Familie.
Jede Hypnose-Behandlung sorgt
nebenbei ganz automatisch für
mehr innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Die Selbstwahrnehmung
und das Selbstbewusstsein wer-
den gestärkt, Stress wird abge-
baut. „Hypnose + Beratung Burk-
hard Knipschild“ wünscht allen
von Herzen frohe Weihnachtsfei-
ertage und einen unbeschwerten
Start in das neue Jahr! [BL]

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
ärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-
den. Für Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa./So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. Jakobus
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Ansprech-Telefonnummer:
02981/6846 (Karin Sommer)
Second-Hand-Shop der Caritas im
Edith-Stein-Haus Auf der Wallme
6 ist wieder regelmäßig geöffnet.
Öffnungszeiten: 1. und 3. Montag
im Monat von 14 bis 16 Uhr
Abholung gebrauchter Kleidung.
2. Montag im Monat von 14 bis
16 Uhr Annahme sauberer, gefal-
teter und tragbarer Kleidung.
Caritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-

che, anschließend gemütliches
Beisammensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
während und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empfängnisverhü-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-pädagogische Präventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg eWinterberg eWinterberg eWinterberg eWinterberg e.V.V.V.V.V.....
Telefon: 0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3, 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Donnerstag
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Telefon von 9 bis 12 Uhr - nichtnichtnichtnichtnicht
am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr
Haus Nordhang
Am Hagenblech 53

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
Telefon: 0174 5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
Telefon: 02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Telefon: 02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
Telefon: 0173 5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
Telefon: 02984/569
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Telefon: 02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
Telefon: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Monatg bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhängig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhängigkeit, Medikamen-
tenabhängigkeit und Drogenab-
hängigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner:
Herr Gregor Völlmecke
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Es gab 1965 in Gehrden bei Han-
nover ein großes Neubaugebiet
und meine Eltern zogen mitsamt
Oma, meinem Bruder und mir,
Annette Brinket, in eine der Woh-
nungen. Genau gegenüber zog
eine Mutter mit ihrer Tochter ein.
Ich war 7 Jahre und das Mädchen
von gegenüber, Petra Meyer, 8
Jahre alt, als wir Freundinnen fürs
Leben wurden. Jedes Jahr Weih-
nachten kam Petra nach der Be-
scherung zu uns rüber und wir
gingen immer gemeinsam zur
Mitternachtsmette. Wir erlebten
unsere ganze Kindheit und Teen-
agerzeit zusammen. Mit 23 Jah-
ren gründete ich eine Familie
und Petra ging dann mit meinen
Kindern zum Krippenspiel, damit

Annette Brinket und Petra Meyer heuteAnnette Brinket und Petra Meyer heuteAnnette Brinket und Petra Meyer heuteAnnette Brinket und Petra Meyer heuteAnnette Brinket und Petra Meyer heute

Annette Brinket und Petra Meyer früherAnnette Brinket und Petra Meyer früherAnnette Brinket und Petra Meyer früherAnnette Brinket und Petra Meyer früherAnnette Brinket und Petra Meyer früher

der Weihnachtsmann bei uns in
der Zeit die Geschenke abliefern
konnte. Einige Jahre später hat-
te auch Petra eine eigene Fami-
lie und wir sahen uns nicht mehr
so häufig, was unserer Freund-
schaft aber nie einen Abbruch tat.
Vor einigen Jahren zog sie in die
Nähe von Winterberg ins Sauer-
land. Nun sehen wir uns noch
seltener, aber wir telefonieren
regelmäßig miteinander und
wenn wir meinen Bruder in Erfts-
tadt besuchen, gucken wir auf
dem Rückweg immer gerne bei
ihr rein. Diese Freundschaft wird
niemals enden, weil wir eigent-
lich mehr Schwestern als Freun-
dinnen sind...und das schon seit
57 Jahren

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über...
Serviceleistungen durch den Pflegedienst?

TTTTTeil 2eil 2eil 2eil 2eil 2
Was meinen Sie, was unter Ser-
viceleistungen fallen könnte?
Mit dieser Frage sind schon vie-
le Menschen überfordert, weil
ja mancherorts immer noch die
Meinung vorherrscht, dass vom
Pflegebereich alles abgedeckt
werden muss, auch wenn es
nicht bezahlt wird. Das ist ein
Irrglaube!
Serviceleistungen können un-
ter anderem in Zusammenhang
mit einem Pflegeeinsatz das
Gießen der Blumen vor Ort, das
Leeren der Mülleimer oder des
Briefkasten sein. Sollten diese
Leistungen gewünscht werden,
könnte der jeweilige Pflege-
dienst die tatsächlich erbrach-
te Arbeitsleistung (des Ser-
vices) als Minutenbetrag ab-
rechnen. Fiktives BeispielFiktives BeispielFiktives BeispielFiktives BeispielFiktives Beispiel: ich
gieße dreimal die Woche nach
der erfolgten Pflegeleistung die
Blumen im ganzen Haus und
benötige dafür jeweils 13 Mi-
nuten. Jetzt habe ich schriftlich
vereinbart pro Minute einen
Euro in Privatrechnung zu stel-
len, folglich muss derjenige
Mensch dreimal pro Woche je
13 für das Blumen gießen pri-
vat bezahlen.
Eine andere Serviceleistung
könnte aber auch im Bereich

der Krankenkassenleistung
denkbar sein, der sogenannten
Behandlungspflege. Beispie l :Beispie l :Beispie l :Beispie l :Beispie l :
der Pflegebedürftige bekommt
Kompressionsstrümpfe mor-
gens angezogen und abends
ausgezogen. Dafür bekommt
der Pflegedienst generell einen
Pauschalbetrag, in dem auch
die Anfahrt enthalten ist. Be-
zahlt werden also de facto von
der Krankenkasse der Hausbe-
such und die Versorgung mit
Kompressionsstrümpfen. DieseDieseDieseDieseDiese
Leistung beinhaltet keinerleiLeistung beinhaltet keinerleiLeistung beinhaltet keinerleiLeistung beinhaltet keinerleiLeistung beinhaltet keinerlei
Pf legeleistung!!!Pf legeleistung!!!Pf legeleistung!!!Pf legeleistung!!!Pf legeleistung!!! Bedeutet:
wenn von dem Pflegebedürfti-
gen gewünscht wird, dass nach
dem Ausziehen der Kompressi-
onsstrümpfe die Beine gewa-
schen und eincremt werden sol-
len, muss dieses entweder über
die Pflegekasse (Leistungskom-
plex Teilwaschung) oder wenn
kein Pflegegrad besteht, als Pri-
vatleistung abgerechnet wer-
den. Serviceleistungen können
sich aber auch um das Verord-
nungs- oder Medikamenten
Management drehen. Verord-
nungen für beispielsweise Kom-
pressionstherapien beim Arzt
bestellen, Formulare abholen,
Telefonate diesbezüglich mit
Ärzten und Krankenkassen füh-
ren, Faxe und Briefe versenden,

etc. Auch Korrespondenzen mit
den Kassen (Hilfen bei Antrag-
stellung, Widersprüchen, etc.)
könnte eine Serviceleistung des
Pflegedienstes darstellen
Jeder Pflegedienst legt für sich
fest, was stellt für mich eine
Serviceleistung dar und mit
welchem Betrag biete ich die-
se den Pflegebedürftigen an.
Serviceangebote im Pflegebe-
reich haben für mich nichts mit
kaltherzigen Entscheidungen zu
tun, sie sind allerdings eine
Abkehr vom unentgeltlich Die-

nenden. Vergleiche mit Mutter
Teresa in Kalkutta zur heuti-
gen Pflegesituation in Deutsch-
land, sind nicht mehr zeitge-
mäß und kein Maßstab im Heu-
te!!! Die heutigen Pflegenden
sind keinekeinekeinekeinekeine Dienenden mehr!

Kundenservice ist keine Abtei-
lung - Kundenservice ist eine
Haltung.
Rath, Carsten K.
In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Das Weihnachtsfest rückt in
großen Schritten näher. Eine
Zeit, die die Menschen in ihren

einzigartigen Bann
zieht und kaum
eine Seele unbe-
rührt lässt. Die be-
sinnliche und fest-
liche Weihnachts-
zeit vermittelt ih-
ren eigenen Char-
me und weckt in
vielen Menschen
den Wunsch, auch

dem eigenen Zuhause mit ge-
schmackvollen und einzigarti-
gen Dekorationen seinen pas-

senden Wohlfühlfaktor zu ver-
leihen.
In den beiden liebevoll einge-
richteten Ladenlokalen in Win-
terberg-Züschen, Nuhnetal-
straße 120, direkt an der B236
gelegen und Winterberg, Am
Waltenberg 28, bietet ante Am-
biente stimmungsvolle Inspira-
tionen für Ihren individuellen
Einrichtungsstil.
Gestalten Sie Ihr Zuhause mit
eleganten und festlichen De-
korationen und bereiten Sie

Ihren Liebsten eine besondere
Freude mit ausgefallenen Ge-
schenkideen.
Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich direkt vor Ort inspirie-
ren und begeistern.
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such.
Sebstverständlich sind auch te-
lefonisch für Sie da:
Ladenlokal Winterberg:
02981 929790
Ladenlokal Winterberg-Züschen:
02981 81000


