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Neues Spielplatzangebot am

Spielplatz am Aktiv- und Vitalpark in Winterberg

Kinder brauchen Platz zum Spielen, um sich zu entwickeln und zu lernen. Deswegen freut sich die Stadt Winterberg besonders, dass der Spielplatz
am Aktiv- und Vitalpark in Winterberg aus Fordermittel der Stadtebauforderung erweitert werden konnte.
Bericht auf Seite 3

Kleine Abenteurer
brauchen groBen
Unfallschutz!

LVM-Versicherungs-
agentur Berkenkopf

Unterm Dumel 2
59955 Winterberg

Tel. 02981 92080
berkenkopf.lvm.de

LVME

VERSICHERUNG

Franziskus-Apotheke

WINTERBERG e PoststraBe 6 ¢ www.franziskus-apotheke-winterberg.de

n Tel. (02981/2521)
NAH, VERTRAUT UND SICHER!




Anzeige

Rebecca Reinecke meistert Priifung mit Bravour

In ihrer Freizeit backt Rebec-
ca Reinecke kunstvolle Mo-
tiv-Torten fiir Freunde und
Bekannte zu Anlassen wie
Hochzeiten,  Geburtstagen
oder Babypartys und kann
damit ihre kreative Ader voll
entfalten. [hr Traum war es
immer, ein eigenes Café zu
besitzen. Nach ihrem Facha-
bitur in Olsberg im Bereich
Erndhrung und Hauswirt-
schaft begann Rebecca ein
Jahr eine Ausbildung als Ho-
telfachfrau und beendete an-
schlieBend eine hauswirt-
schaftliche Ausbildung. Es
folgte eine Findungsphase als
Aupair in Neuseeland und
danach entschied sie sich zu
einer zweiten Ausbildung als
Schilder- und Lichtreklame-
herstellerin bei PEISMEDIA in
Winterberg, die sie im Mai/
Juni diesen Jahres mit Bra-
vour beendete. Die Priifung
selbst teilte sich in drei er-
weiterte fachliche Schwer-
punkte- der Montage und In-

standsetzung, dem
Pflichtbereich Hau-
benbau/ Lackierung
sowie der Wahltech-
nik Transluzente
Flache/ Vergoldung.
Das Augenmerk lag
beim Gesellenstlick
auf der Vergoldung,
womit Rebecca auf

Kammerebene und
anschlieBend auch
auf Landes- und

Bundesebene den 1.
Platz erreichte. Auch
Jana  Funde, die
ebenfalls dieses
Jahr die Ausbildung
abgeschlossen hat,
belegte im Wettbe-
werb der Kammer
den 2. Platz. Inha-
ber Marcel Peis ist
sehr stolz auf die gu-

ten Abschliisse seiner Azubis
und jetzigen Gesellinnen. Re-
becca ist auch weiter im Unter-
nehmen tdtig. PEISMEDIA steht
seit Uber 15 Jahren in Winter-
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bei PEISMEDIA in Winterberg

Rebecca Reinecke an der Arbeit bei PEISMEDIA

mittel, Printmedien und Leit-
systeme. Auch im Jahr 2023

berg fiir zielorientierte Strate-
gien und kreative Ldsungen in

der Werbetechnik als Partner sucht das  Unternehmen
fur die Bereiche Beschriftun- wieder neue Auszubildende.
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Neues Spielplatzangebot
am Spielplatz am Aktiv- und Vitalpark in Winterberg

Elterninitiative hat Konzept fiir die Spielplatzerweiterung erarbeitet

Kinder brauchen Platz zum Spielen,
um sich zu entwickeln und zu ler-
nen. Deswegen freut sich die Stadt
Winterberg besonders, dass der
Spielplatz am Aktiv- und Vitalpark
in Winterberg aus Fordermittel der
Stadtebauférderung erweitert wer-
den konnte. Hierzu wurde bereits
im Jahr 2020 gemeinsam mit einer
Elterninitiative und dem Verkehrs-
verein Winterberg ein Konzept zur
sinnvollen Erweiterung des beste-
henden Spielplatzangebotes insbe-

sondere fir Kleinkinder und Ju-
gendliche erarbeitet. Auf Grund-
lage dieses Konzeptes wurde dann
ein Forderantrag auf Stadte-
bauférdermittel gestellt und be-
willigt. Den engagierten Eltern
war es wichtig, dass der Platz um
Angebote des Kleinkinderberei-
ches, aber auch fir Jugendliche
erweitert wird. Auf der neuen Fla-
che kénnen sich nun Kleinkinder
auf einer Eisenbahn, dem Tram-
polin oder der Mutter-Kind-Schau-
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kel austoben. Aber auch fir Ju-
gendliche hat die erweiterte Fla-
che einiges zu bieten. So sind fir
die Teenies eigens entwickelte Ju-
gendbanke und eine Slackline
aufgestellt worden.

,Der Spielplatz am Aktiv- und Vital-
park ist jetzt fiir Kinder jeden Alters
bis hin zu Teenies gleichermaBen
attraktiv. Dass haben wir der enga-
gierten Elterninitiative zu verdan-
ken, die viel Herzblut und Zeit in die
Erweiterung des bestehenden Spiel-

platzes gesteckt hat, hierfir ein
herzliches Dankeschon. Das ist auch
wieder ein deutliches Zeichen, dass
unsere Stadt eine echte Mitmach-
stadt ist. Ich wiinsche allen Kindern
viel SpaB8 beim Spielen und Nutzen
der neuen Spielgerdte”, so Biirger-
meister Michael Beckmann.

Die MaBnahme wurde mit 21.300
Euro Fordermitteln aus der Stadte-
bauférderung geférdert. Die Stadt
Winterberg trdgt den verbleiben-
den Eigenanteil von rd. 22.600 Euro.

Winterbergs Biirgermeister Michael Beckmann setzt
beim Haushalt 2023 auf ,Perspektive geben, Hoffnung
schenken, kurzfristige Herausforderungen l6sen,
langfristige Ziele nicht aus den Augen verlieren”

Trotz Energiekrise ist der Haushalt 2023 der Stadt Winterberg ausgeglichen

In Zeiten angespannter kommuna-
ler Finanzen ist die Aufstellung eines
stadtischen Haushalts auch ohne
Krisen fir viele Birgermeister und
Kémmerer haufig wenig erfreulich.
Die immer neuen Herausforderun-
gen: die Energiekrise, eine anstei-
gende Inflationsspirale, die Unter-
brechung oder Stérung von weltwei-
ten Lieferketten, die Auswirkung des
Klimawandels mit Hitze oder Uber-
schwemmung, die Gefahr von Cybe-
rangriffen auf unsere kritische Infra-
struktur, der zunehmende Fachkraf-
temangel und schlieBlich vielleicht
eine neue Corona-Welle machen den
Haushalts-Entwurf der Stadt Winter-
berg fiir das Jahr 2023 allerdings
einer Herausforderung. Biirgermeis-
ter Michael Beckmann hat in der
jlingsten Stadtratssitzung den Haus-
halsentwurf unter dem Motto ,Per-
spektive geben, Hoffnung schenken,
kurzfristige Herausforderungen 16-
sen, langfristige Ziele nicht aus den
Augen verlieren”, eingebracht. Bil-
dung, Dorf- und Stadtentwicklung,
Bauen und Wohnen, Kilmaschutz, Di-
gitalisierung und vieles mehr stehen
nicht nur auf der Agenda, sie sind
auch hinterlegt mit konkreten Pro-
jekten fir die Jahre 2023 bis 2026.
Die Stadt Winterberg legt mit dem
Haushalt ein Entlastungspaket fiir
die Blrgerinnen und Btirger und Un-
ternehmen vor. ,Mit Blick auf unse-
re aktuellen Planungen kénnen wir

die Grund- und Gewerbesteuer sta-
bil halten und werden die Steuern
nicht erhéhen - das ist in Zeiten
eines defizitdren Haushaltes das
groBte kommunale Entlastungspa-
ket, das wir lhnen, den Biirgerinnen
und Birgern und Unternehmen und
unserer Stadt bieten konnen”, so
Biirgermeister Michael Beckmann.
Bildung, Dorf- und Stadtentwicklung,
Bauen und Wohnen, Kilmaschutz, Di-
gitalisierung und vieles mehr stehen
nicht nur auf der Agenda, sie sind
auch hinterlegt mit konkreten Pro-
jekten fur die Jahre 2023 bis 2026.
Neben den Investitionen in ein le-
bens- und liebenswertes Winterberg
mit seinen Ortschaften beinhaltet
ein Haushalts-Entwurf stets auch ein
paar eher niichterne Fakten und Er-
gebnisse: In Winterberg ist der Haus-
halt trotz der Krisen strukturell 2023
ausgeglichen. HeiBt, das finanzielle
Defizit zwischen Einnahmen und Aus-
gaben wird auf dem Papier {iber ei-
nem buchhalterischen Kunstgriff, den
das Land aufgrund der Folgen der
Energiekrise ermdglicht hat, und ei-
ner Entnahme aus Ausgleichsriick-
lage erreicht. ,Die Krisenjahre 2020
und 2021 haben viele Bremsspuren
in den Offentlichen Kassen hinter-
lassen, gerade in einer Stadt die
maBgeblich von den Ertragen aus
dem Tourismus lebt. Wir schaffen es
dennoch, die so wichtigen kommu-
nalen Gestaltungsspielrdume in den

eigenen Handen zu
behalten”, betonen
Biirgermeister Micha-
el Beckmann und
Kdmmerer  Bastian
Ostreich.
Blirgermeister Micha-
el Beckmann und
Kdmmerer  Bastian
Ostreich haben mit
dem  Haushaltsent-
wurf ein ambitionier-
tes  Investitionspro-
gramm vorgestellt. In
den Jahren 2023-2026
investiert die Stadt
Winterberg insgesamt
rd. 32,7 Mio. Euro in
die so wichtige Berei-
che Bildung, Feuer-
wehr, Digitalisierung,
StraBen, Breitband-
versorgung, Radwege
und vieles mehr. Folgende Zukunfts-
Projekte sollen im Jahr 2023 umge-
setzt werden:

Feuerschutz: In den nachsten zwei
Jahren werden nach ersten Anzah-
lungen 2,5 Mio. Euro in den Neubau
des Feuerwehrhauses in Zischen in-
vestiert. Fiir den Feuerschutz sind in
den Jahren 2023-2026 insgesamt fiir
das laufende Geschaft rd. 6,67 Mio.
Euro veranschlagt. Die zweite und
letzte Rate der neuen Drehleiter mit
425.000 € wird gezahlt, so dass die-
se hochmoderne neue Technik dann
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zum Einsatz kommen kann. Die Ein-
heit in Langewiese erhélt ihr neues
TSF-W, und nach dem Beschluss im
Zuge der Haushaltsberatungen 2022
wird der vollstandige Ersatz der per-
sonlichen Schutzausriistung fir die
Feuerwehrkameradinnen und -ka-
meraden im Umfang von 500.000
Euro im kommenden Jahr 2023 ab-
geschlossen, so dass sie dann aus-
gehandigt werden kann.

Sozial vertraglicher und bedarfsge-
rechter Wohnraum: Das gemeinsa-
me Ziel von Verwaltung und Stadtrat

s |
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bleibt es sozial vertrdglichen und
bedarfsgerechten Wohnraum zu ent-
wickeln. Die Arbeit am Handlungs-
konzept Wohnen geht weiter. Nach
diesem Konzept hat die Stadt Win-
terberg eine Grundlage, wo Wohn-
raum in welcher Qualitat fir welche
Zielgruppe und in welcher GréBe fehlt.
Dazu wird weiterhin an der Auswei-
sung weiterer kommunaler Baufld-
chen am Dumel in Winterberg oder
in einigen Ortsteilen gearbeitet. Auch
hat sich die Stadt Winterberg auf
den Weg gemacht, eine kommunale
Wohnungsbaugenossenschaft  zu
griinden.

Energiewende: Im Jahr 2023 méch-
te die Stadt Winterberg rd. 320.000
Euro in das Thema Klima- und Ener-
giemanagement investieren. Zukinf-
tig mochte die Stadt Winterberg die
Energie, die sie direkt vor der eignen
Haustir regenerativ selbst erzeugen
kann, noch starker nutzen. Ein Weg
dafir kann die Griindung einer eige-
nen Energiegenossenschaft sein, mit
der bereits bei der Biirgerenergie-

Gluckwiinsche

genossenschaft Kahler Asten eG gute
Erfahrungen  gemacht  wurden.
Zudem prifen die Stadtwerke die
Mdglichkeit, ihr Geschaftsfeld um
die Aufgaben Energiegewinnung und
Energievertrieb zu erweitern. Als
Anreiz fur die Installation von PV-
Anlagen auf Dachern will die Stadt
Winterberg auch in 2023 wieder ein
kommunales Anreizprogramm auf-
legen. Das Programm soll um die
Férderung von sogenannten Balkon-
kraftwerken erweitert werden.

Bildung und Digitalisierung: Der
Haushaltsplan zeigt: Das Thema Bil-
dung hat weiter eine hohe Prioritét.
Die Stadt Winterberg nimmt in den
kommenden 5 Jahren mehr als 8
Millionen Euro in die Hand, um den
Ausbau der Grundschulen vor dem
Hintergrund der Einflihrung des
Rechtsanspruches auf einen OGS-
Platz ab 2026 anzugehen und das
Gymnasium fir die Rickkehr zu G9
fit zu machen. Ob diese Summe ei-
chen wird, ist allerdings offen. In den
Jahren 2020 - 2022 hat die Stadt

zur EheschlieBung

22.11.2022

Christian Hampel, Kirchweg 1 A, Wetter (Hessen) und
Frank Cappel, UrsulinenstraBe 9 a, Winterberg

Wir gratulieren
zur Vollendung des

80. Lebensjahres am 4.12.22 Herm
Wilhelm Schiingel, Winterberg-Neu-
astenberg, Zur Lennepldtze 13
88. Lebensjahres am 4.12.22 Frau
Ingeborg Pieper, Winterberg, Land-
weg 16

90. Lebensjahres am 6.12.22 Frau
Edeltraud Nitsche, Winterberg-Sil-
bach, SonnenstraBe 9

86. Lebensjahres am 6.12.22 Herm
Helmut Lauber, Winterberg-Neuas-
tenberg, Astenweg 29

88. Lebensjahres am 7.12.22 Frau
Theodora Niggemann, Winterberg-
Zuschen, JunkerstraBe 36

86. Lebensjahres am 7.12.22 Herm
Klaus Cordes, Winterberg, Bergstra-
Be 30

85. Lebensjahres am 9.12.22 Frau
Ursula  Brieden, Winterberg-Zii-
schen, NuhnetalstraBe 36

86. Lebensjahres am 10.12.22 Herm
Klaus Howig, Winterberg-Silbach,
Auf der Kamer 23

82. Lebensjahres am 11.12.22 Frau
Irmhild Steinhausen, Winterberg-
Elkeringhausen, Im Orketal 25

l.

80. Lebensjahres am 11.12.22 Herm
Reinhold Kraling, Winterberg-Nie-
dersfeld, Rimbergweg 11

92. Lebensjahres am 11.12.22 Frau
Ingrid  Schmidt, Winterberg-Nie-
dersfeld, Wacholderweg 17

85. Lebensjahres am 11.12.22 Frau
Kym Kuhn, Winterberg-Kernstadt,
Kiefernweg 8

85. Lebensjahres am 11.12.22 Frau
Irene Piepke, Winterberg-Nieders-
feld, Auf der Hutte 7

94. Lebensjahres am 12.12.22 Frau
Friederika Tielke, Winterberg-Zi-
schen, JunkerstraBe 7

83. Lebensjahres am 13.12.22 Herm
Alfred Schepp, Winterberg-Nieders-
feld, Unterm Kreuz 15

86. Lebensjahres am 13.12.22 Frau
Renate Beume, Winterberg-Nie-
dersfeld, Unterm Kreuz 13

85. Lebensjahres am 13.12.22 Frau
Wanda Rzepka, Winterberg-Silbach,
Auf der Kamer 2

91. Lebensjahres am 14.12.22 Herrn
Heinrich Hitzegrad, Winterberg-Gro-
nebach, Kiistelberger StraBe 18

Winterberg mehr als 1 Millionen Euro
in die Digitalisierung der Schulen
investiert. Das Medienkonzept, das
Basis fiir die Weiterentwicklung und
Instandhaltung der Winterberger
Schul-EDV sein wird, ist gerade in
der Entwicklung. Ab 2024 sind daher
erste Ersatzbeschaffungen in der
mittelfristigen Finanzplanung vorge-
sehen.

Stadt- und Dorfentwicklungskon-
zept: Hier wird das Integrierte
Stadtentwicklungskonzept  konse-
quent weiter umgesetzt. Beispiele
fiir MaBnahmen sind die Umgestal-
tung der Bullenwiese, die weitere
Umsetzung des Projektes Neue Mit-
te Niedersfeld oder der multifunkti-
onale Aufenthalts- und Begegnungs-
ort rund um die Sekundarschule in
Winterberg. Im néchsten Jahr, also
nach gut sieben Jahren, werden die
meisten MaBnahmen, die gemein-
sam mit den Burgerinnen und Br-
ger entwickelt wurden, abgearbei-
tet sein. Damit auch weiter Férder-
mittel abgerufen werden kénnen,

Gratulation

wird die Stadt Winterberg im 2. Halb-
jahr des néchsten Jahres erneut in
einen Prozess fiir ein neues ,Inte-
griertes kommunales Entwicklungs-
konzept” einsteigen. ,Mit dem Pro-
zess steigen wir wieder aktiv in die
Weiterentwicklung unseres Lebens-
, Arbeits- und Wohnraumentwicklung
unserer Stadt ein und schaffen die
Grundlage, um auch ab 2025 wieder
von Bund und Land geférderte Pro-
jekte wie in den letzten Jahren zum
Beispiel den Generationenpark in
Silbach, die Dorfmitte in Altenfeld
oder die Entwicklung des Hof Gier-
sen in Niedersfeld, umsetzen zu kon-
nen”, erldutert Blirgermeister Beck-
mann. Trotz der aktuellen Krisen wird
die Stadt Winterberg damit an den
langfristigen Zielen festhalten und
bis 2026 rund 32,7 Millionen Euro
fir die Birgerinnen und Brger in
die Daseinsvorsorge investieren.
,Die Stadt ist damit zugleich kom-
munaler Wirtschaftsmotor,” so Kam-
merer Bastian Ostreich abschlie-
Bend.

zum Ehejubilaum

Das Fest der Goldenen Hochzeit feiern am
15.12.2022 die Eheleute Magdalene und Georg Steden
Unter der Kronbuche 6, 59955 Winterberg

Glickwiinsche

zur Geburt

25.08.2022 - Leo

Eltern: Lisa Westphal und Andre
Kiehsler

Zuschen

30.09.2022 - Quin

Eltern: Lisa und Erik Homrighau-
sen

Neuastenberg

Nachstes Mitteilungsblatt
am 16.12.2022

Das ndchste Mitteilungsblatt
der Stadt Winterberg erscheint
am 16.12.2022.

Artikel und Fotos fur das Mit-
teilungsblatt konnen an die
Stadt Winterberg gemailt wer-
den: mitteilungsblatt@
winterberg.de
Redaktionsschluss ist
Mittwoch, der 07.12.2022,
10.00 Uhr.
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Viele werden sich langsam aber si-
cher ernsthafte Gedanken machen:
Was soll ich bloB zu Weihnachten
schenken? Der Stresspegel steigt,
wenn das Fest der Liebe naher riickt.
Muss es aber gar nicht, denn der
Stadtmarketingverein  Winterberg
mit seinen Dérfern bietet auch in
diesem Jahr gemeinsam mit 40 teil-
nehmenden Betrieben aus Handel,
Handwerk, Dienstleistung und Gas-
tronomie bis zu Silvester eine be-
sondere Weihnachtsshopping-Akti-
on unter dem Motto ,Kauf Deine
Weihnachtsgeschenke Zuhause!”
fiir die Blrgerinnen und Biirger aus
der Kernstadt und den Ddérfern
gleichermaBen an. Das Prinzip der
Shopping-Aktion ist simpel: Wer vor
Ort in den teilnehmenden Geschaf-
ten einkauft und Dienstleistungen
in Anspruch nimmt, kann ab dem
26. November jeden Tag bis ein-
schlieBlich 31. Dezember fleiBig
Stempel sammeln und an einem
attraktiven Gewinnspiel teilneh-
men. Es warten zahlreiche Gutschei-
ne und Geschenke auf die gltickli-
chen Gewinnerinnen und Gewin-
ner.

,Wir freuen uns, dass sich auch in
diesem Jahr wieder sehr viele Be-
triebe an der Shopping-Aktion be-
teiligen. Die Aktion wird dem Weih-
nachtsgeschaft sicher nochmal ei-
nen zusatzlichen Schub verleihen”,
sagt Stadtmarketing-Projektleiterin
Nicole Miiller. Ein wichtiger Aspekt
sei, dass das Weihnachtsshopping
nicht nur an einem ausgewahlten
Wochenende oder Wochentag gilt,

sondern im Aktionszeitraum vom
26. November bis einschl. Silvester
wirklich jeden Tag. ,Unsere Aktion
soll einladen, gemditlich vor Ort zu
shoppen und den Einkauf zu genie-
Ben.”

Sechs Stempel bieten Chance auf
zahlreiche Gewinne / Lokalen Han-
del starken, Kaufkraft binden

Ziel dieses speziellen Weihnachts-
Shoppings ist, dass auch und gera-
de zur Weihnachts- und Advents-
zeit mehr in den lokalen Geschaf-
ten gekauft werden soll. ,So méch-
ten wir den lokalen Handel star-
ken, die Kaufkraft vor Ort sowie die
Kundenbindung erh6hen und auch
die Neukundengewinnung fordem.
Ziel ist es die lokalen Einzelhand-
ler, die Gastronomie und die loka-
len Dienstleister zu unterstltzen”,
sagt Nicole Mller. Die Einkaufs-
welt Winterberg bietet eine schone
Einkaufs-Atmosphére, viel Platz so-
wie eine personliche und kompe-
tente Beratung. ,Dies und vieles
mehr sind sehr gute Griinde, vor
Ort einzukaufen und dieses Ein-
kaufserlebnis dem Online-Handel
vorzuziehen”, betont Nicole Miil-
ler.

GroBe Verlosung unter allen einge-
reichten Stempelkarten

Das Prozedere fiir die Betriebe und
die Kunden ist dabei denkbar ein-
fach: Der Kunde erhlt, unabhéngig
vom Einkaufswert pro Einkauf ei-
nen Stempel in den teilnehmenden
Betrieben. Insgesamt missen sechs
Stempel, davon mind. drei von ver-
schiedenen Betrieben, gesammelt
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Weihnachtsshopping-Aktion 2022:
»Kauf Deine Weihnachtsgeschenke Zuhause!”
des Stadtmarketingvereins Winterberg

Kunden konnen jeden Tag vom 26. November bis zum 31. Dezember beim Einkauf
in 40 Betrieben Stempel sammeln und an attraktlvem Gewmnsplel tellnehmen

W&ﬂnacﬁ?’%ﬁopprv ZOZZ

Kauf Deine Geschenke LOKAL
und entdecke die
Einkaufswelt Winterberg!

#isupportyourlocals

Elne Initiative s
tles Stadtmarketing Winterberg mit seinen Darfern e, Lu'-_'.'t. MERLEKG

werden, um an der Verlosung teil-
nehmen zu kénnen. Die volle Stem-
pelkarte kann dann jederzeit bis
zum 31. Dezember 2021 in eine der
drei Losboxen in der Tourist-Infor-
mation Winterberg, der Sparkasse
Hochsauerland sowie der Volks-
bank Sauerland eG abgegeben wer-
den. Am 11. Januar 2023 wird es
eine unter allen eingereichten Stem-
pelkarten Endverlosung geben. Die
dort zu verlosenden Gewinne und
Gutscheine wurden von den teil-
nehmenden Betrieben zur Verfl-
gung gestellt. Weitere Informatio-
nen zur Aktion sowie welche Be-
triebe teilnehmen und welche Prei-

Bundesweiter Warntag am 8. Dezember -
Flyer zur Warnung der Bevélkerung

Auch der Hochsauerlandkreis und
seine Stadte und Gemeinden be-
teiligen sich am Donnerstag, 8.
Dezember, am  gemeinsamen
Warntag von Bund und Léndern.
Ab 11 Uhr aktivieren die beteilig-
ten Behorden und Einsatzkrafte
unterschiedliche Warnmittel wie
beispielsweise Sirenen oder Warn-
Apps wie NINA oder KATWARN.
Die  Probewarnmeldung  wird
erstmals auch Gber Cell Broad-

cast verschickt und dariiber Han-
dys in Deutschland direkt errei-
chen. In den Betrieb gehen soll
Cell Broadcast am 23. Februar
2023, ab dann kénnen alle war-
nenden Behdrden wie auch der
Hochsauerlandkreis Warnmeldun-
gen versenden.

Beim Warntag werden die techni-
schen Ablaufe im Fall einer War-
nung und auch die Warnmittel
selbst auf ihre Funktion und auf

mdgliche Schwachstellen hin tber-
priift. Im Nachgang werden von
den Verantwortlichen gegebenen-
falls Verbesserungen vorgenom-
men und so das System der Be-
volkerungswarnung sicherer ge-
macht.

Der bundesweite Warntag dient
weiterhin dem Ziel, die Menschen
in Deutschland (ber die Warnung
der Bevolkerung zu informieren
und sie damit fir Warnungen zu
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se in diesem Jahr zu gewinnen sind,
konnen unter www.winterberg.de/
weihnachtsshopping entnommen
werden.

Anreiz genug also, in den kommen-
den Wochen durch Winterberg und
die Ortsteile zu bummeln und die
Weihnachtsgeschenke fir die Liebs-
ten direkt vor Ort in gemiitlicher
Atmosphare zu kaufen. Die Aktion
bietet die Méglichkeit die Einkaufs-
welt Winterberg einmal neu ken-
nenzulernen, ein neues Zuhause-
Gefiihl zu erleben und dadurch
gleich mehrfach zu profitieren!

sensibilisieren.  Der Hochsauer-
landkreis hat dazu einen Flyer
.Warnung der Bevolkerung” auf-
gelegt, der in den Kreishdusern
Arnsberg, Brilon und Meschede
sowie bei den zwolf Stadten und
Gemeinden ausliegt oder auch un-
ter https://fcld.ly/warnung_der_

bevoelkerung  heruntergeladen
werden kann. Insbesondere die
Bedeutung der unterschiedlichen
Sirenensignale wird dargestellt.

s |
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Der neue Winterberger Imagefilm setzt dort an, wo das

Leben spielt

Die Winterberg Touristik und Filmemacher Patrick Kohl freuen sich tber beeindruckendes
Ergebnis, das sogar schon preisgekront ist

Authentisch, modern und sogar
preisgekront kommt der neue
Winterberger Imagefilm daher,
der einen umfassenden Einblick
in all das gibt, was die Ferienre-
gion Winterberg mit Hallenberg
ausmacht. Im Mittelpunkt: Die
Menschen mit all ihrer Diversi-
tat. Die Winterberg Touristik und
Wirtschaft GmbH (WTW) hat den
Film in Auftrag gegeben, umge-
setzt hat ihn der Regisseur und
Producer Patrick Kohl. Nun war
Premieren-Zeit! Am vergangenen
Freitag prasentierte die WTW das
aufwandig produzierte Werk ge-
ladenen Gasten im geblhrenden
Rahmen im Filmtheater Winter-
berg. Zu sehen ist der Film ab
sofort auch online Gber die Web-
seite der WTW unter der Adresse
www.winterberg.de!

,ES ist jetzt die Zeit fiir einen
neuen Film, denn alle paar Jahre
geben wir unseren Winterberg-
Fans ein Update in Form des
Imagefilmes zu ihrem Lieblings-
ort. Schon unser letzter Aufschlag
war ein gewaltiger Sprung nach
vorne, was Technik und Emotio-
nen anging. Dementsprechend
hat er viele Fans begeistert und
dazu animiert, all das auch mal
ganz personlich zu fihlen, zu rie-
chen und zu erleben. Das ist uns
gelungen, weil wir mit den Vide-
os die vielen schénen Seiten Win-
terbergs optimal prasentiert ha-
ben. Daran kniipfen wir mit dem
neuen Imagefilm an”, freut sich
Winfried Borgmann, Geschafts-
fihrer der WTW, uber das her-
ausragende Ergebnis. Der Film
zeige die Hochgefihle der Regi-
on und gebe ein echtes Bild von
dem, was in Winterberg erlebbar
und (be)greifbar sei, so Borgmann
weiter, und davon habe Winter-
berg mit Hallenberg so viel zu
bieten, dass es kaum in wenige
Filmminuten zu fassen sei. ,Wir
haben uns dennoch herangewagt
und das Ziel erreicht. Das Ergeb-
nis ist sehr gut geworden! Dabei
ist der Film nicht frei erfunden,
nicht fiktiv, sondern setzt da an,
wo das Leben passiert”, freut
sich der WTW-Chef.
Verbundenheit zu Winterberg
Auch Regisseur Patrick Kohl ist
glicklich: ,Fir mich war sofort

I

v.l:WTW-Geschaftsfiihrer Winfried Borgmann, Fotograf Stephan Pe-
ters, Ronja Henke (Online-Marketing WTW), Filmemacher Patrick Kohl,
Susanne Kleinsorge (Marketing WTW) und Biirgermeister Michael

Beckmann

So sieht die Willkommensseite aus zum neuen, preisgekronten Image-
film der Ferienregion Winterberg mit Hallenberg. Fotoquelle: WTW

klar, dass ich den Job Uberneh-
men will. Winterberg und das
Sauerland haben sehr viel (Le-
bens-)Qualitat zu bieten. In den
letzten Jahren hat sich wahnsin-
nig viel getan. Und ich finde, es
hat sich auch in den Képfen vie-
ler ein Schalter umgelegt. Das
ist spannend. Diese faktische
und emotionale Verdnderung
sichtbar zu machen, war unser
Ansatz fur den Film”, erklart Pa-
trick Kohl, der in Winterberg auf-
gewachsen ist. Nach der Ausbil-
dung zum Bankkaufmann ver-
kaufte er sein Hab und Gut, reis-
te mit dem Geld nach Amerika
und landete schlieBlich fir knapp
14 Jahre in Berlin und im Film-
business. Zurzeit lebt der Regis-

seur mit seiner Frau in Beirut.
.Winterberg bin ich trotzdem
sehr verbunden”.

Es braucht seine Zeit, und Team-
work ist ein Muss

Die Entstehung eines Werbeclips
funktioniert nicht von heute auf
morgen. ,So ein Film entsteht
durch Teamwork. Zuerst muss
eine Idee gefunden werden. Dazu
werden heutzutage auch Daten
analysiert und  Befragungen
durchgeflihrt. Danach werden
Skripte geschrieben, die in das
Konzept passen. Das allein kann
schon mal ein paar Wochen dau-
ern. Es werden Locations gescou-
tet und Menschen gecastet, die
wir im Film reprdsentieren wol-
len”, so Patrick Kohl. Spater wer-

de mit einem professionellen
Team gedreht und danach gehe
es in die sogenannte Postpro-
duktion. Schnitt, Color Grading,
Grafikarbeit, Tonaufnahme und
Musikkomposition. Diese weni-
gen Minuten Filmzeit seien das
Ergebnis von dutzenden Betei-
ligten. ,Meine Aufgabe als Re-
gisseur und Producer ist es, alle
Gewerke - vom Schreiben der
Idee bis zum finalen Schnitt - zu
orchestrieren und allen Beteilig-
ten den Raum zu geben, im Rah-
men der Produktion das Beste
aus ihren Fahigkeiten herauszu-
holen. Ich persénlich glaube, dass
man diese Leidenschaft auch als
Zuschauer spiren kann”, erzéhlt
Patrick Kohl.

Ein Film, der die Bevdlkerung spie-
gelt

Wichtig sei vor allem die Authen-
tizitdt. Des Weiteren seien auch
Aspekte wie Sichtbarkeit ein per-
sonliches Anliegen gewesen. Kohl:
,Wir wollten mindestens 50 Pro-
zent der Rollen und speziell die
Action- bzw. Sportszenen mit Frau-
en besetzen, um Rollen-Klischees
entgegenzuwirken. Es sollte ein
Film sein, der mdglichst inklusiv
ist. Der die Bevélkerung spiegelt.
Deshalb haben wir unsere Prota-
gonisten und Protagonistinnen auf
lokaler Ebene gesucht”, betont
der Filmer.

Emotionales Storytelling

Im neuen Imagefilm geht es
nicht darum, den Katalog der
Freizeitmdglichkeiten  abzuar-
beiten, sondern es wurden rele-
vante Zielgruppen in den Fokus
geriickt. Best-Ager, die hochwer-
tigen Urlaub suchen. Familien,
die sich entspannen und ihren
Kindern schone Ferien ermdgli-
chen wollen. Gruppen von jun-
gen Menschen, die den sportli-
chen Ausgleich oder eventuell
auch mal einen Adrenalinkick
suchen. ,Durch emotionales
Storytelling schaffen wir Identi-
fikation und Zugehérigkeit”, so
der Regisseur. Inzwischen ist
der Film sogar preisgekront. Mit
dem Werbeclip haben die Ma-
cher beim Travel Film Fest Inter-
national in Zypern den Award in
der Kategorie ,Best Travel Ci-
nematography” gewonnen.
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Rechtsvorschrift

Hinweis der Stadtverwaltung

Offentliche Bekanntmachungen in einem separaten ,Amtsblatt Birgerbahnhof  Winterberg, biet Winterberg aus. Es ist dort
der Stadt Winterberg, die durch der Stadt Winterberg” verdf- BahnhofstraBe 12, bei der Tou- kostenlos erhdltlich. Es kann
vorgeschrie-  fentlicht. rist-Information, Am Kurpark 4, gegen einen Kostenbeitrag von
ben sind (z. B. Satzungen, Ta- Das Amtsblatt liegt im Dienst- bei den Ortsvorstehern sowie 2,50 Euro einzeln bestellt oder
gesordnungen der Ratssitzun- gebdude der Stadtverwaltung in den Geldinstituten einschl. abonniert werden (Astrid Vogt,
gen, Bebauungsplédne) werden Winterberg, Fichtenweg 10, im der Zweigstellen im Stadtge- Tel. 02981/800-100).

WiNTERBERG

Die Stadt Winterberg sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d)
fiir den Biirgerbahnhof

lhre Aufgabenschwerpunkite:

Telefonservice, Postein- und Ausgang Burgerbahnhof
Pass- und Meldeangelegenheiten

Annahme van Verwarnungsgeldern
Fahrzeugabmeldungen

Fischereischeine

Fundsachen

Ausgabe und Entgegennahme stadtischer Formulare
Entsorgungsauskinfte (gelber Sack, Elektroschrott etc.)

R S R S R

lhre Qualifikationen:

v Erfahrung in Verwaltungs- und Blrotéatigkeiten
v Dienstleistungsorientierte, selbstdndige und strukturierte Arbeitsweise
v Zuverlassigkeit, Engagement, Teamfahigkeit sowie ausgepragte Kommunikations-

fahigkeit
Unser Angebot:
v Interessante, selbststandige Tatigkeit im kompetenten Team
v Unbefristete Teilzeitstelle (20 Wochenstunden) mit wechselndem Arbeitseinsatz an
Vor- und Nachmittagen
v Verglutung nach dem Tarifvertrag fur den éffentlichen Dienst (TVOD)
v Sozialleistungen des offentlichen Dienstes (z. B. Befriebsrente, VL, Betriebliches

Gesundheitsmanagement, E-Bike-Leasing)

Interesse geweckt?
Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen richten Sie bitte bis zum 09.12.2022 an die
Stadt Winterberg — Der Blrgermeister —
Personalabteilung, Fichtenweg 10, 59955 Winterberg

oder gern per Email an personal@winterberg.de. Telefonische Auskilinfte zum Aufgabenbe-
reich erteilt Frau Birgit Ante, Personalabteilung, Tel. 02981/800-125. Weitere Informationen
unter www . rathaus-winterberg.de.
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I INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Senioren

Der Seniorenbeirat der Stadt Winterberg informiert é%m@gERG

Ein Jahr "Senioren-Kino" im Filmtheater Winterberg

Auf dem Programm beim letzten Filmnachmittag stand die "etwas andere” Komddie
"Einfach mal was Schones" mit Karoline Herfurth {die auch Regie fihrte), Ulrike Kriener
und Herbert Knaup in den Hauptrollen, Ein sehenswerter Film, keine klassische romantische
Komddie, mit emsten und schmerzhaften Wahrheiten. - Vor dem Filmstart gratulierte der
Vorsitzende vem Senicrenbeirat dem Filmtheater Winterberg zu besonderen
Auszeichnungen. Annette und Joachim Wahle zdhlten auch in diesem Jahr zu den
Preistragern der Film- und Medienstiftung NRW., Sie erhielten wieder eine Pramie flr ein
qualitativ hochwertiges Programm (unter anderem im Kinder- und Jugendbereich) und eine
Sonderpramie "Griines Kino", die erstmalig vergeben wurde. Auf diesen Preis flur die
"Nachhaltigkeit" kann die Familie Wahle besonders stclz sein. In den letzten schweren
Jahren (besonders durch die Coronakrise) haben die Betreiber trotzallem viel investiert in
neue Technologien und in den Foyer-Umbau. - Walter Hoffmann bedankte sich mit einem
Blumenstrauf} bei Annette und Joachim Wahle fir die monatlich durchgeflihrten Senioren-
Filmnachmittage, die seit einem Jahr angeboten werden und bei den alteren Besuchern sehr
gut ankommen. "Auf dieses Angebot, in dieser gemitlichen Atmosphare mit dem
gemeinsamen Kaffeetrinken, médchten wir auch zukUnftig nicht verzichten”, so der
Vorsitzende in seinen Dankesworten ... "Einfach mal was Schones”, um beim Filmtitel zu
bleiben!

Zukunftswerkstatt "Digital im Alter”

Der "Digital-Unterricht" an der Sekundarschule Medebach-Winterberg hat begonnen.
Das Angebot der Sekundarschule wird im Rahmen des Lernformats "Zukunftswerkstatt”
durchgefiihrt. In zwei Gruppen (Anfanger und Fortgeschritiene) erklaren die Schiller ganz
praktisch den Umgang mit Smartphone und Tablet. Die Treffen sind immer freitags, in der
Zeit von 10.15 bis 13.15 Uhr, im Schulgebdude an der Schulstrafie in Winterberg. Die
Senicrinnen und Senioren, die noch teilnehmen mdchten, kbnnen sich im Sekretariat der
Schule unter der Rufnummer 02881/562 oder per E-Mail bei der Didaktischen Leitung Frau
Silke Soboll ( s.soboll@sek-medebach-winterberg.de) melden. Eine verbindliche Anmeldung
ist unbedingt erforderlich! Die Einteilung in die Gruppen erfolgt nach einem "Kennenlern-
Gesprach".
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Eine Senioren-Gruppe beim Unterricht mit einem "Schilerlehrer” (Foto: Sekundarschule
Medebach-Winterberg)

SCHOOLS.FM Festival Messe im Oversum

Die Schools.FM Festival Messe ist hervorgegangen aus einer Kooperation mit der
Sekundarschule Medebach-Winterberg, die sich innerhalb des Lernformats
"Zukunftswerkstatt" projektorientiert mit den 17 Nachhaltigkeitszielen beschéftigt. Die
Schulerinnen und Schiiler haben ein Jahr lang im Rahmen dieser "Zukunftswerkstatt”
eigenstandige Projekte ausgearbeitet, welche nun der Offentlichkeit prasentiert werden
sollen. Die Schools.FM Festival Messe dient den Schiiler:innen daher als Ausstellungs- und
Prasentationsort flr ihre Projekte. Eingerahmt wird die "junge Messe" von einem kulturellen
Blhnenprogramm und so genannten "Qualifikationsworkshops". Die Veranstaltung findet am
Freitag, den 9. Dezember im Oversum (Am Kurpark 6, 59955 Winterberg) statt und ist in
der Zeit von 14.00 Uhr - 16.00 Uhr flr alle Interessierten gedffnet, Gefordert wird die
Schools.FM Festival Messe als innovatives Kulturprojekt iiber die "Regionale Kulturpalitik
Sauerland" und das NRW-Ministerium fir Kultur und Wissenschaft. Initiator ist der Ensible
e.V. aus Schmallenberg in seiner Funktion als offizieller Stltzpunkt flir Jugendkultur in NRW.,
Informationen zum Ensible e.V.; www.vouth-and-arts.nrw - Der Senicrenbeirat mdchte auf
diese Veranstaltung hinweisen und alle interessierten Blirger:iinnen zu disser Messe herzlich
einladen.
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"Herzwochen 2022": GroBRe Resonanz bei den Fachvortragen "Turbulenzen im
Herz - Vorhofflimmern"

Es ist eine tlickische Volkskrankheit, denn bleibt Vorhofflimmern unerkannt, drohen
Schlaganfall und Herzkomplikationen, Diesem Themenbereich widmeten sich in Vortragen -
im Panoramaraum am MVZ $t. Franziskus - die beiden Kardiologen Dr. med. Marco
Timmermann (Chefarzt Innere Medizin am St. Franziskus-Hospital in Winterberg) und Dr.
med. Daniel GieRmann (Chefarzt Innere Medizin am St. Walburga Krankenhaus in
Meschede). Wie schan in den Vorjahren prasentierten (mittels digitaler Hilfsmittel) die
Facharzte viel Wissenswertes (ber das Schwerpunkithema in 2022. Besonders interessant
fiir die iiber 80 Zuhérer:innen waren aber die vielen Beispiele und hilfreichen Tipps aus der
langjahrigen Praxis der beiden Mediziner. "Oft sind Herzstolpern oder Herzrasen
(Herzrhythmusstorungen) verbunden mit innerer Unruhe, Angstgefiihlen, Abgeschlagenheit,
Atemnot und einer Einschrankung der kérperlichen Leistungsfahigkeit", erklarte Dr.
Timmermann. In Deutschland leiden schatzungsweise 1,5 bis 2 Millionen Menschen an
Vorhofflimmern. Das rechtzeitige Erkennen ist auch deshalb wichtig, um moglichst frih die
Ursachen zu behandeln, wie Bluthochdruck, Ubergewicht, koronare Herzkrankheit,
Herzschwiache", betonte Dr, Gieffmann. Darum standen im Fokus die Méglichkeiten der
eigenen Vorsorge: "Jeder kann viel dafar tun, es gar nicht zu den geflirchteten
Komplikationen kommen zu lassen. Mit Hilfe der Pulsmessung zu Hause (in der Apotheke
oder beim Hausarzt) 1asst sich ganz leicht ein unregelmafiger Herzschlag feststellen und so
die Schlaganfallgefahr vermeiden”, betonten die beiden Facharzte und erganzten: "Wer
Vorhofflimmern hat, dem stehen heute sehr gute Therapieverfahren zur Verfiigung die zu
einer besseren Lebensqualitat flihren konnen."

Nach den Vortragen standen die beiden Fachéarzte den zahlreichen Besuchern bei sinem
Getrank und einem kleinen Snack fur weitere Fragen und Informationen zur Verfiigung. Sie
rundeten damit einen in Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat der Stadt organisierten,
informativen Abend zu den "Herzwochen 2022" ab. - Weitere Informationen: Experten-
Broschiire der Deutschen Herzstiftung e.V. in Frankfurt - Bestellung telefonisch unter 069-
955128-400 cder per E-Mail; bestellung@herzstiftung.de - Info; www.herzstiftung.de

Walter Hoffmann, der Vorsitzende vom Seniorenbeirat, begrti3t die zahlreichen Besucher im
Pancramaraum
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Chronik des Dorfes Altastenberg ist fertiggestellt

Die Geschichte rund um das Dorf
Altastenberg hat der Autor und
Altastenberger Ortsheimatpfleger
auf Uber dreihundertdreiBig Sei-
ten niedergeschrieben. Im Laufe
der vergangenen sechs Jahre re-
cherchierte er fir die nun voraus-
sichtlich Ende August erscheinen-
de Dorfchronik.

Mit dieser Chronik méchte der
Ortsheimatpfleger seinen Beitrag
zur Geschichte Altastenbergs leis-
ten, um sie auch nachfolgenden
Generationen zu erhalten. Aus-
driicklich  betont Pape noch
einmal ,Ich habe das Buch nicht
in einer hoch wissenschaftlichen
Art geschrieben, sondern viel-
mehr moéchte ich allen Interes-
sierten ein informatives, erhei-
terndes, nachdenklich machen-
des, aber auch verlassliches Nach-
schlagewerk prasentieren.”
Nachdem Ulrich Pape 2016 das
Amt des Ortsheimatpflegers iiber-
nahm, bot sich die Gelegenheit
mit Pastor Klaus Engel im Pfarr-
haus alte Unterlagen und Biicher
zu sichten, die zum Teil von dem
friheren Ortsheimatpfleger Josef
Pape bereits aus den 50er Jahren
im 20. Jahrhundert stammten.
Unter diesen alten Schétzchen
befand sich auch ein handschrift-
lich abgefasstes Buch des Pfar-
rers Friedrich Ernst mit dem Titel:
,Chronik der Pfarrgemeinde Alt-
Astenberg”. Mit diesem Fundus
war auch das Interesse Papes ge-
weckt, die Geschichte seines Hei-
matdorfes in einem Buch zu ver-

| nllllh

offentlichen. Doch damit stand er
auch vor einem Problem, denn die
meisten Aufzeichnungen waren in
den alten deutschen Schriften
(Kurrent und Sutterlin) verfasst,
Handschriften, die auch dem Orts-
heimatpfleger nicht geldufig wa-
ren und die er sich erst zu eigen
machen musste.

Doch mit der Transkription war es
nicht getan, es musste in Biblio-
theken und Antiquariten geforscht
werden und alle anderen sich bie-
tende Quellen, unter anderem
auch Wikipedia-Plattformen, an-
gezapft werden. Zudem erhielt
Ulrich Pape von verschiedenen
Autoren Hinweise und Anregun-
gen, wo er auch noch recherchie-

|

i
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ren konnte, auch wenn er sich
schon friiher mit der Geschichte
Altastenbergs beschaftigt hatte.
Hatte er doch so einiges iber die
.HeidenstraBe”, die Kreuzberg-
kapelle, die Entstehung ,Lichten-
scheids” und die verscheiden Flur-
namen gelesen.

Die Frage ,Was kann ich damit
fir unser Dorf tun? Hat mich dazu
bewogen, diese Chronik zu ver-
fassen.” so Ulrich Pape, ,Dabei
war es mir ein besonderes Anlie-
gen, das Leben in der Dorfgemein-
schaft von Jung und Alt wieder
starker ins Bewusstsein der Ein-
wohner zu rlicken.”

Breiten Raum in dem gelungenen
Werk nimmt gleich auf den ersten

Seiten die Entstehung des Dorfes
auf dem ,Lichtenscheid” an der
Nordseite des Kahlen Astens Ende
des 15. Jahrhunderts ein. Vor al-
lem auch wie das Leben in den
letzten fiinf Jahrhunderten war, als
die Bevolkerung von Kriegen von
im Herzogtum Westfalen, zu dem
auch Altastenberg gehorte, nicht
verschont blieb. Uber den drei-
Bigjahrigen Krieg wird ebenso
berichtet wie ber die Kampf-
handlungen um Altastenberg im
zweiten Weltkrieg. Die Abgren-
zung der Héhendorfer zu Wittgen-
stein spielt eine Rolle und was es
mit der Hexenverfolgung im Mit-
telalter auf sich hatte, wird ge-
schildert. Auch welche Rechte die
Grafen von Waldeck und die KélIn-
er Erzbischéfe in der Freigrafschaft
Nordenau- fiir sich in Anspruch
nahmen, wird erwahnt. Etliche
Seiten sind schlieBlich auch dem
kirchlichen Leben und den Geist-
lichen, die den Ort ebenso mitge-
pragt haben wie der Tourismus in
der Nachkriegszeit, gewidmet.
Ulrich Pape hat Biirgermeister
Michael Beckmann die Ortschro-
nik dberreicht. ,In der Chronik
steckt viel Herzblut des Ortshei-
matpflegers und sie ist wahr-
scheinlich das umfassendste Werk,
welches bisher iiber Altastenberg
erschienen ist”, so Bilirgermeis-
ter Michael Beckmann.

Die Dorfchronik ist unter der ISBN
978-3-756544-44-8 im Buchhan-
del, bei Amazon und Giber den Epu-
bli-Verlag erhaltlich.

Adventsaktion des Forstbetriebes der Stadt Winterberg

Holzrohlinge fiir Nikolausgesichter liegen am Samstag, 03.12.2022 an fiinf Stellen im
Stadtgebiet Winterberg aus

Das Warten auf den Nikolaustag
konnen sich die Kinder im Stadtge-
biet Winterberg auch in diesem Jahr
durch eine weihnachtliche Bastelei
verkiirzen. Damit dabei der Duft des
Waldes in die heimischen Wohn-
zimmer kommt, startet der Winter-
berger Forstbetrieb am 03.12.2022
seine Adventsaktion und legt an
finf Stellen im Stadtgebiet Winter-
berg Holzrohlinge zum Basteln fiir
Kinder aus. Mit etwas Geschick und
Fantasie kénnen aus den Holzstl-
cken Nikolausgesichter entstehen.
Der Forstbetrieb wird die Rohlinge
so verteilen, dass sie am Samstag,
3.12.2022 ab 10.00 Uhr an folgen-
den Stellen ausliegen:

e flr die Kinder aus Elkering-
hausen und Winterberg: Park-
platz am Kreuzberg

e fir die Kinder aus dem Hille-
tal: neue Mitte Niedersfeld,
ehemals Hof Giersen

e fiir die Kinder aus den Hohen-
dorfern: Dorfbrunnen Lange-
wiese

o flr die Kinder aus dem Neger-
tal: ehemalige Verbundschu-
le in Siedlinghausen

e fiir die Kinder aus Zlschen:
Bullenwiese

JJedes Kind darf sich einen Holz-

rohling mit nach Hause nehmen.

In Niedersfeld stehen wir ab 10.00

Uhr an der neuen Mitte und ver-

teilen die Holzroh-
linge. Wir sind schon
sehr auf die vielen
tollen  Kreationen
gespannt. Fotos
kénnen gerne an
presse-rathaus@

winterberg.de ge-
schickt werden. Die
Fotos werden dann
spater auf der Face-
book- und Insta-
gram-Seite des Rathauses verof-
fentlicht. Wir wiinschen den Kin-
dern viel SpaB beim Basteln und
Malen”, so Michael Kleinsorge,
Leiter des Forstbetriebes der
Stadt Winterberg und der stellv.
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Biirgermeister Joachim Reuter.

Es kann sein, dass bei den einzel-
nen Stationen der Vorrat an Holz-
rohlingen schnell aufgebraucht ist.
Der Forstbetrieb der Stadt Win-
terberg bittet hier um Nachsicht.
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Jahreshauptversammlung Léschgruppe LangeW|ese

Am Samstag, den 12. Novem-
ber fand die Jahreshauptver-
sammlung der Loschgruppe Lan-
gewiese der Freiwilligen Feuer-
wehr Winterberg statt.

Die L6schgruppe hat im vergan-
genen Jahr 25 Ubungsabende
durchgeflhrt, sie wurde zu 26
Einsdtzen gerufen, bei denen
die Kameradinnen und Kame-
raden 323 Einsatzstunden leis-
teten.

Fir das Jahr 2023 wird die Griin-
dung einer Kinderfeuerwehr
geplant, um schon frithzeitig
Kinder an die Feuerwehr zu
fiihren.

Folgende L6schgruppenmitglie-
der wurden befordert:

Zu Hauptfeuerwehrmann wurde
Winfried Nolling ernannt, Sa-
scha Becker wurde zum Unter-
brandmeister beférdert und
Lars Ollesch zum Hauptbrand-
meister.

Veranstalter:
Freiwillige Feuerwehr Winter-
berg, Léschgruppe Langewiese

LOSCHGRUPPE
LANGEWIESE

Vertreter der Wehrfiihrung Wolfgang Ante, die Beforderten Lars Ollesch, Winfried Nélling, Sascha Becker,
Loschgruppenfiihrer Heinz-Josef Monig und Biirgermeister Michael Beckmann

Ende: Informationen aus dem Rathaus

I AUS DEM VER ETN'S LEB EN s —

NWBSV-Skeletoni in allen vier Entscheidungen
beim ICC in Lillehammer auf dem Podest

Eine Woche nach der verpassten
Qualifikation fir den Weltcup zeig-
ten sich die Skeletoni des Nord-
rhein-Westfalischen  Bob-  und
Schlittensport-verbandes (NWBSV)
beim Intercontinental-Cup (ICC) im
norwegischen Lillehammer gut auf-
gelegt. In den ersten internationa-
len Rennen des Winters errangen
sie an den beiden Renntagen in
allen vier Entscheidungen Podest-
plétze auf der Olympiabahn von
1994.

In den beiden Frauenrennen sicher-
te sich die Olympia-Achte von Pe-
king Jacqueline Lolling von der RSG
Hochsauerland jeweils Rang zwei,
im ersten Rennen hinter der US-
Amerikanerin  Mystique Ro, im
zweiten hinter der ltalienerin Va-
lentina Margaglio, die bei Olym-
pia den 14. Platz belegt hatte. Die
anderen BSD-Starterinnen Corin-
na Leipold und Sarah Wimmer (bei-
de WSV Konigssee) landeten auf
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den Platzen vier
und fiinf am ers-
ten und auf drei
und fiinf am zwei-
ten Renntag.

Ganz knapp ging
es im ersten ICC-
Rennen der Man-
ner zu. Mit gerade

Mal vier Hun-
dertstel  musste
sich  Alexander

Gassner (BSC Win-
terberg) als Zwei-
ter nur dem ltalie-
ner Mattia Gaspa-
ri geschlagen ge-
ben. Felix Seibel
vom BRC Hallen-
berg wurde Fiinf-
ter, nachdem er nach dem ersten
Lauf noch geflihrt hatte. Im zwei-
ten ICC-Wettbewerb war es Sei-
bel, der Zweiter hinter dem ltalie-
ner wurde. Gaspari blieb als einzi-

ger in beiden Laufen unter 52 Se-
kunden und hatte schlieBlich 43
Hundertstel Vorsprung. Hinter dem
Briten Craig Thompson wurde
Gassner mit minimalem Riickstand

Die Skeletonathleten des NWBSV Felix Seibel vom BRC Hallenberg (links) auf Rang zwei
und Alexander Gassner vom BSC Winterberg (Vierter von links) auf Rang vier. Foto:
Kamitter/BSC Winterberg

von drei Hundertstel Vierter.

Somit standen nach Abschluss des
ICC-Wochenendes in Lillehammer
fir den NWBSV vier Podestplatze,
allesamt mit Rang zwei, zu Buche
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Olympiasiegerin Laura
Nolte feiert DM-Titel zum

Saisonauftakt

Titelgewinn auch fir Mattias Sommer im
Viererbob von Christoph Hafer / Weitere
Medaillen fir NWBSV-Anschieber

Mit Anschieberin Lena Neunecker (links) vom
SC Potsdam fuhr Olympiasiegerin Laura Nolte
vom BSC Winterberg bei der Deutschen Meister-
schaft ganz oben aufs Treppchen. Foto: BSD

Bei den Deutschen Meisterschaf-
ten im Bob knipfte Laura Nolte
da an, wo sie bei den Olympi-
schen Spielen im Yanging Sliding
Center in China aufgehort hatte.
Die Pilotin des BSC Winterberg
stand im Zweierbob erneut ganz
oben auf dem Treppchen. Dabei
musste Nolte bei ihrem dritten
DM-Titel nach 2019 und 2020 auf
ihre etatmaBige Anschieberin De-
borah Levi (SC Potsdam) verzich-
ten, die am Knie verletzt ist. Fir
sie schob Lena  Neunecker
(ebenfalls vom SC Potsdam) bei
der Olympiasiegerin an.

Neunecker wird dann auch beim
Weltcup die ersten Rennen in

Nordamerika ab
Ende November zu-
sammen mit Nolte
bestreiten. Das Duo
hatte bei der DM
deutlichen Vor-
sprung vor dem
zweitplatzierten Bob
von Maureen Zim-
mer. Die Bobpilotin
vom BSC Sachsen
Oberbérenburg hat-
te mit Anschieberin
Neele Schuten (TV
Gladbeck) nach zwei
Laufen 2,49 Sekun-
den Riickstand. Drit-
te wurden Diana Fi-
lipszki und Tamara
Angerer vom WSV

Kénigssee mit
nochmal sechs Zehn-
teln mehr.

Lisa Buckwitz (WSV

Konigssee) war im ersten Lauf
gestiirzt und trat zum zweiten Lauf
nicht mehr an. Charlotte Candrix
(TuS Hachenburg) und Cynthia
Kwofie (BSC Winterberg) konnten
nach Sturz im Abschlusstraining
zur DM nicht starten. Laura Nolte
sagte nach dem Titelgewinn: ,Das
ist natirlich sehr schade, dass
Debbie aufgrund ihrer Knieverlet-
zung ausfallt. Das war so nicht
abzusehen, weil sie normal trai-
nieren konnte. Daher war das erst
einmal schockierend, aber ich
wusste gleichzeitig, dass Lena
bereit ist und wir die Deutschen
Meisterschaften rocken kénnen.”
Den Titel bei der DM im Viererbob

Es ist flir uns eine Zeit
angekommen...

Das Team der Siedlinghduser Hei-
matstuben ladt ein!

In vorweihnachtlicher Atmospha-
re mochten wir rund um den Ad-
ventskranz bekannte Lieder sin-
gen, mit Punsch und Platzchen.
Besucher konnen gerne mit Ge-

schichten und Gedichten zum
Gelingen beitragen. Interessier-
te, jung und alt, sind herzlich am
Montag, den 12.12.2022, ab
17.30 Uhr in der Adventsstube
willkommen. Dauer ca. 90 Minu-
ten.

IRAUBER HOTZE

AUS DEM VEREINSLEBEN I

NP LOTZ

Bundesstart 08. 12 2022

02081/7385, wwwfllwg “winterb

Winterbergs U

"ten.de

holte sich Christoph Hafer vom
BC Bad Feilnbach, u.a. mit sei-
nem Olympia-Anschieber Matt-
hias Sommer vom BSC Winterberg.
Hier war die Entscheidung nach
zwei Laufen duBerst knapp. Hafer
gewann am Ende mit nur drei Hun-
dertstel Vorsprung vor dem Team
um Nico Semmler (BRC llsenburg),
zu dem mit Max Neumann ein
weiterer Anschieber des BSC Win-
terberg gehort. Dritter wurde die
Crew von Maximilian Illmann (BSC
Sachsen Oberbarenburg), die bei
dem knappen Rennen nach dem
ersten Lauf noch Zweite waren.
Mit Marvin Ortmann (BSC Winter-

Nikolausfeier
Team -Jung & Alt

Gemeinsame Nikolausfeier mit
Seniorennachmittag des Schit-
zenvereins sowie des Pfarrge-
meinderats Hildfeld. Am Sonn-
tag, den 04.12.2022, kommt der
Nikolaus um 14.30 Uhr (Einlass
ab 14.00 Uhr) in die Hochsauer-
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berg) war im Bob des Siebtplat-
zierten Laurin Zern (Kénigssee)
ein weiterer NWBSV-Anschieber
mit von der Partie. Wahrend bei
den Frauen neben Nolte die Pilo-
tinnen Buckwitz und Kim Kalicki
fir den Weltcup gesetzt sind, gibt
es bei den Mannern noch den
Kampf um einen freien Piloten-
platz hinter den Weltklassepilo-
ten Francesco Friedrich und Jo-
hannes Lochner.

in Hildfeld

landhalle in Hildfeld.
Bei Kaffee, Kuchen, Kaltgetran-
ken und kleinem Snack laden
Wir alle Kinder, Hildfelderinnen
und Hildfelder sowie Gaste zu
einigen gemitlichen Stunden
herzlich ein.
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I AUS DEM VER EIN'S LEB EN s —

Skiklub Mitgliederversammlung
im renovierten Vereinslokal

Frisch renoviert und einladend
unter den neuen Pdchtern der
Gebriider Klante vom Skiliftka-
russell Winterberg, fand am Frei-
tag, den 28.10.2022 die dies-
jahrige Mitgliederversammlung
des Skiklubs Winterberg im Ver-
einslokal ,Die Schanze” statt.
Der zweite Vorsitzende Joachim
Wahle begriBte an diesem
Abend alle anwesenden Mitglie-
der, die der Einladung gefolgt
sind. Besondere Gr(iBe gingen
an den Ehrenvorsitzenden Rai-
ner Berkenkopf und an die Eh-
renmitglieder sowie der Vertre-
tung aus Politik und die anwe-
senden Vertreter und Vertreter-
innen aus dem wirtschaftlichen
und dem sportlichen Bereich.
Ebenso erfolgte eine Begri-
Bungsrede vom neuen Péchter
Andreas Klante, der die Lokali-
tat mit seinem Team an der
Schanze von nun an betreibt und
zuvor auch grundlegend reno-
viert hat.

Nach der Bekanntgabe der Tages-
ordnungspunkte und der Feststel-
lung der Beschlussfahigkeit der Ver-
sammlung, ging es zu den einzel-
nen Tagesordnungspunkten.

Bevor es zu der Genehmigung des
Protokolls und der einzelnen Be-
richte aus dem vergangenem Ski-
klub Jahr kam, wurde an die ver-
storbenen Mitglieder mit einer
Schweigeminute gedacht, insbe-
sondere auch an Ehrenmitglied Hei-
jo Biene und an unseren Ehrenvor-
sitzenenden Helmut Carneim. Bei-
de waren (iber lange Zeit pragende

Skiklub  Fiihrungspersénlichkeiten
und reprasentierten den Verein au-
Berst positiv.

Der 2.Vorsitzende Joachim Wah-
le berichtete iiber Highlights und
wichtige Ereignisse aus dem letz-
ten Skiklub Jahr. Maren Hammer-
schmidt hat ihre Biathlon-Karri-
ere beendet und Justin Moczarski
(Nordische Kombination) hat sich
auf eigenem Wunsch aus dem
Leistungssport  zurlickgezogen
und méchte sich neu orientieren.
Die Nichtberiicksichtigung im
Nachwuchskader der Nordischen
Kombination auf Bundesebene
von Lenard Kersting wurde kri-
tisch aufgenommen. Lenard Ker-
sting héngt den Sport aber nicht
an den Nagel, er ist von nun an
als Biathlet sehr aktiv. Ein gro-
Bes Dankeschdn galt allen, die
in jeglicher Art und Weise den
Skiklub unterstiitzen. Ebenso
wurde den Mitarbeitern und Ver-

Viele Teilnehmer beim
HubertusschieBen der Winterberger Schiitzen

Nach der feierlichen Hubertus-
messe in der katholischen Pfarr-
kirche St. Jakobus unter den Klan-
gen der Jagdhornbldser des He-
gerings  Winterberg/Hallenberg,
konnte die Schitzengesellschaft
1825 e. V. Winterberg und die
SchieBsportgruppe am Sonntag,
den 06.November 2022 viele
Schiitzen, aber auch zahlreiche
Gaste zum traditionellen Huber-
tusschieBen im ,Schitzentreff”
begriiBen. Bis in dem spaten
Nachmittag hinein galt es, sich in
den Disziplinen Luftgewehr, Klein-
kaliber und Wildscheibe zu mes-
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sen. Die zahlreichen Spender sorg-
ten wieder einmal fir sehr tolle
Preise, die es zu gewinnen gab.

Bei der Wildscheibe konnte sich
Thorsten Hohne mit 86 Ringen
erfolgreich gegen seine Konkur-
renzen durchsetzen. In der Diszi-
plin Luftgewehr hielt Babara Kri-
ger die Oberhand und gewann
diese Disziplin mit 97 Ringen. Das
ruhige Handchen bei der Kleinka-
liber Ringscheibe hatte Dirk Mar-
tin, er setzte sich mit 95 Ringen
durch. Bei allen drei 1.Platzierten
kam es in allen Disziplinen zum
Stechen untereinander, ehe jeder

[
3

antwortlichen vom Sportzentrum
Winterberg flir die Zusammenar-
beit an den Sprungschanzen ge-
dankt. Unter den Veranstaltun-
gen mit positiver AuBenwirkung
hatte Joachim Wahle hervorge-
hoben: Das Winterberger Stadt-
erlebnis. Hier konnte die Neuge-
winnung junger Athleten im Nor-
dischen Bereich als Erfolg gewer-
tet werden. Auch die Wahlen und
Ehrungen von Lenard und Maren
auf der HSK Sportgala wurden
hervorgehoben.

Es folgten die Berichte von den
Fachwarten aus den Fachschaf-
ten Alpin, Biathlon, Breitensport
und Nordische Kombination/Ski-
sprung. Neben der Berichtser-
stattung wurden die Athleten
aus den einzelnen Bereichen fiir
ihre Erfolge und Platzierungen
geehrt. Die Fachschaften gehen
mit guter Zuversicht in die an-
stehende Wintersaison.

seine Disziplin flr sich entschei-
den konnte.

Jeweils auf dem 2.Platz folgten
Thomas Himmelrath (83 Ringe,
Wildscheibe), Marcus Braun (95
Ringe, Luftgewehr) und Frank Cap-
pel (89 Ringe, Kleinkaliber). Das
,Treppchen”  vervollstandigte
Laurin Martin (81 Ringe, Wild-
scheibe), Laura Krautz (94 Ringe.
Luftgewehr) und Manuel Steber
(87 Ringe, Kleinkaliber).

Ein Highlight war dieses Jahr
wieder die Verlosung eines Smart-
TV's unter allen Teilnehmern des
HubertusschieBens. Hier hatte

Nach den Berichten folgten die
Ehrungen fiir die langjdhrige
Mitgliedschaft im Skiklub. 25-
,40-,50-, 60- und 70-jahrige Mit-
gliedschaften gab es an diesem
Abend zu ehren. Ein besonderes
Augenmerk an diesem Abend
gab es flir Ginther Abel und
Klaus Cramer. Beide -ehemali-
ge Sportler und Vorstandsmit-
glieder des Skiklubs- wurden fr
ihre jahrelangen Verdienste im
Verein besonders geehrt.
TurnusgemaB folgten der Kas-
senbericht und der Bericht der
Kassenpriifer sowie die Entlas-
tung des Vorstands.

Der Tagesordnungspunkt ,Wah-
len” war wie immer ein Haupt-
augenmerk auf der Mitglieder-
versammlung. Es konnten die
Vorstandsmitglieder, die in der
vergangenen Wahlperiode ge-
wahlt wurden, alle bestatigt
werden. Das Amt des 1.Vorsit-
zenden wurde leider wieder
nicht besetzt, jedoch konnte ein
neuer Jugendwart in den Vor-
standsreihen begriiBt werden.
In Sachen Termine steht wieder
das traditionelle Pfingstsprin-
gen, am Pfingstsonntag, den
28.05.2023 im Fokus. Weitere
Termine werden rechtzeitig Gber
die Presse bekanntgegeben.
Unter dem letzten Tagesord-
nungspunkt ,Verschiedenes”
gab es von einzelnen Personen
nochmal Feedback und ein Dan-
keschén. So konnte anschlie-
Bend der gemitliche Teil des
Abends eingeldutet werden.

Uwe Susewind das Losglick er-
wischt und wurde von der Schiit-
zenkdnigin Ines Wahle aus der
Lostrommel gezogen. Weitere
wertvolle Preise, wie ein Rund-
flug Gber unsere schéne Heimat,
aufwendige Prasentkdrbe mit
Wein und vielerlei Gutscheine
warteten noch auf die Schitzinnen
und Schiitzen und waren ge-
spannt auf die Ergebnisse, die
Christoph  Sommer vorgelesen
hatte. Nachdem das Winterber-
ger Schiitzenkdnigspaar Dennis
und Ines Wahle den erfolgreichen
Teilnehmern  gratuliert hatten,
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konnten sich die Schitzen ihre
Preise aussuchen. Hier richtete
auch Bastian Ostreich unter gro-
Bem Beifall einen besonderen
Dank an alle Spender, fir ihr groB3-
zlgiges Engagement.

Neben den SchieBwettbewerben
gab es natirlich auch wieder das
traditionelle Preisknobeln, was
die Jungschiitzen durchgefiihrt
hatten. Hier konnte Fynn Wahle
sich mit dem hochsten Wurf zum
Sieger kronen, gefolgt von Matt-
hias Lochelt und Giinther Bund-
kirchen.

Fur das leibliche Wohl sorgte wie
immer traditionell Kastellanin
Martina Raeggel mit ihrem Team.

Neben dem traditionellen Grin-
kohl gab es auch Schnitzel und
Kdsespatzle, was das kulinarische
Angebot an diesem Tag perfekt
abrundete.

Zum Abschluss der Veranstaltung
bedankte sich Bastian Ostreich bei
den Organisatoren - insbesondere
bei den helfenden Handen aus Vor-
stand und Offizierscorps sowie den
Mitgliedern der SchieBsportgrup-
pe fir die Standaufsicht - aber na-
tlrlich auch bei den zahlreichen
Besuchern, die durch ihre Teilnah-
me am diesjdhrigen Hubertusschie-
Ben und dem Kirchenbesuch zu ei-
nem erfolgreichen Tag beigetra-
gen haben.

AUS DEM VEREINSLEBEN I

Von hinten links: 1.Vorsitzender Bastian Ostreich, Dirk Martin, Kénig
Dennis Wahle, Babara Kriiger und Christoph Sommer. Von vorne links:
Thorsten Hohne, Konigin Ines Wahle und Uwe Susewind

Laura Koch und Melina Hansch
qualifizieren sich erstmals fiir den Jugend A Weltcup

Junge NWBSV-Rennrodlerinnen starten in der Continental-Serie der FIL

Fir Melina Hénsch (l.) und Laura
Koch geht es nach erfolgreicher
Qualifikation nach Lillehammer zur
Trainingswoche und anschlieBend
zuihrem ersten internationalen Ein-
satzim Jugend A Weltcup. (NWBSV)

Der Nordrhein-Westfalische Bob-
und Schlittensportverband
(NWBSV) freut sich mit zwei jun-
gen Rennrodlerinnen Uber die ge-
lungene Quialifikation fiir den Con-
tinental-Cup der FIL, die Weltcup-
Serie der A-Jugendlichen. Laura
Koch vom BSC Winterberg und
Melina Hansch vom BRC Hallen-
berg haben sich dank guter Ergeb-
nisse in den vier Selektionswett-
bewerben des Bob- und Schlitten-
verbandes fiir Deutschland (BSD)
erstmals flir diese eigenstandige
Rennserie des internationalen
Rennrodelverbandes FIL qualifi-
ziert. Die erst 15-jdhrige Laura Koch

aus Kustelberg, Schiilerin an der
Eliteschule des Sports, dem Ge-
schwister-Scholl-Gymnasium Win-
terberg, gewann das erste Selek-
tionsrennen in Altenberg und war
auch Beste beim Athletiktest, der
mit in die Gesamtwertung einfloss.
In den abschlieBenden Rennen auf
der Heimbahn in Winterberg reich-
te ihr ein dritter Platz im ersten
von zwei Rennen. In der BSD-Ab-
schlusstabelle rangiert Laura Koch
nach den vier Wettbewerben mit
270 Punkten auf Rang eins vor der
thiringischen Rodlerin Josephine
Buse vom SV limtal Manebach mit
240 Punkten.

Melina Hansch, die im ersten und
zweiten Qualifikationswettbewerb
jeweils Platz sechs belegte, stei-
gerte sich in den beiden abschlie-
Benden Rennen von Winterberg
enorm und wurde dank eines zwei-
ten und ersten Platzes am Ende mit
235 Punkten Dritte im Klassement
vor Helena Trampe (ebenfalls SV
lImtal Manebach) mit 201 Punkten.
Diese vier Rennrodlerinnen vertre-
ten den BSD nun im FIL Continen-
tal-Cup. ,Es ist schon, dass zwei
von uns dabei sind. Vor allem Meli-
na hat sich richtig gut rangekampft
in Winterberg”, sagte NWBSV-Trai-
ner Frank Soccal (iber die 16-jdhri-
ge Rodlerin, die das Gymnasium in
Frankenberg/Eder besucht.
Ebenfalls zufrieden war der Trainer
mit dem Abschneiden von Lara Hart-
mann und Paula Hager (beide BSC
Winterberg) als Flnfte und Siebte
der Qualifikation. ,Fiir Lara ging es
in erster Linie darum zu leren in
dieser fir sie neuen Umgebung in

"u

der Jugend bei den ,GroBen””, sag-
te Soccal Uber die 2008 geborene
Lara Hartmann, die genau wie Pau-
la Héger eine starke Vorstellung
beim Athletiktest zeigte.

Fiir die beiden qualifizierten Rod-

lerinnen geht es nun nach Lettland.
Zunachst wird dort eine internatio-
nale Trainingswoche auf der selek-
tiven Bahn in Sigulda absolviert.
Anfang Dezember folgt dann dort
das Wettkampfwochenende.

ment 44,00 Euro pro Jahr.

MEDIA

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

Kf)NIGgPERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Rickfragen) / Unterschrift fur das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fir den Bankeinzug
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1()&&‘0/261214/—((/(766/2/ E
Am Waltenberg 16

Winterberg
02981-81349

, Geschenkideerd
dovelt aus dem Sauedand

Brot des Monats

Adventskruste
99 nur 4,20 €

Aus der handwerklichen Familien-Backerei.

Prezenio Bellu Napoll

PIZZA-EXPRESS: Alle Speisen kinnen auch ausgeliefert werden.

Offnungszeiten: Montag Ruhetag, Samstag + Sonntag von 11.00 bis 14.00 Uhr
und 17.00 bis 22.00 Uhr, Dienstag bis Freitag von 17.00 bis 22.00 Uhr

Am Eschenberg 1 - 59955 Winterberg-Niedersfeld - Tel. 02985-3682000 - Mobil 0151-66135279

O
HELLWIG + Pariner

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz @) M ALTE LHPZIGER

B TREER
Gothaer

m-v VERSICHERUNGEN

Continentale
Am Dauren 2 ¢« 59964 Medebach-Oberschledorn

)

Fon: 02982/1890 * www. hellwig-pariner.de
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Schones zum Dekorieren
und Verschenken bei

M & M Geschenkideen mit
satten Rabatten

Traumhafte, weihnachtliche Dekorationen

Die Winterzeit ist die Jahreszeit,
um das eigene Zuhause zu deko-
rieren und auch das bummeln auf
der Suche nach Geschenken fir
Weihnachten steht nun wieder an.
Egal wozu man sich entscheidet-
bei M & M Geschenkideen, Am
Waltenberg 16 in zentraler Lage
Winterbergs, wird man flindig:
Edle Figuren, Uberwiegend von
Formano wie Engel, Eulen, Hir-
sche, sowie Spiegeltabletts, Lam-
pen, LED-Kerzen fiir Fans von opu-
lenter Dekoration in gold und sil-

berfarben. Tolle Geschenke aus
dem Sauerland, mit Freude schen-
ken und einen Rabatt von 20%
sichern.- Der Rabatt gilt auch auf
alle hochwertigen Souvenirs und
Dekoartikel, iberwiegend von
Formano. Also jetzt diese Chance
ergreifen und die aktuellen Trend-
Angebote entdecken. Diese Akti-
on lauft noch bis zum
31.12.2022, gilt aber nicht auf
Karten und Magnete. Vorbei-
schauen und schéne Geschenke
sichern, lohnt sich. [BL]

Leserfoto von Joachim Padberg aus Gronebach
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Der Schiitzenverein Elkeringhau-
sen 1905 e.V. bestritt am Sams-
tag, 19. November, seine jahrli-
che Herbst-Generalversammlung.
Die Beteiligung war leider sehr
gering. Dennoch wurden durch die
Abstimmungen zu den Tagespunk-
ten die Weichen fiir die Zukunft
gestellt.

Nach langer Amtszeit im ge-
schéftsfihrenden Vorstand wur-
de der Kassierer Ren Morchen
verabschiedet,
da er sich aus
personlichen
Griinden nicht
zur Wiederwabhl
stellte.

Sein Nachfolger
im Amt ist der

bisherige  Koé-
nigsoffizier Wolf-
gang llg.

Der  Vorstand
des  Schiitzen-
vereines  freut
sich (ber zwei
Neuzugdnge:
den Posten des
Adjutantes (iber-
nimmt Carsten
Effenberger und
Benjamin Lange
ist neuer Ko-
nigsoffizier.

Alle die sonst zur
Wahl standen,
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wurden wiedergewahlt.

Der Ehrenvorstand kann sich auch
tber Zuwachs freuen: Dirk Stein-
hausen und Manfred Schulte. Bei-
de haben Uber 20 Jahre Vor-
standsarbeit geleistet. Haupt-

mann Tobias Morchen verlieh bei-
den Schiitzenbriidern den Orden
zum Ehrenvorstand und lobte ihre
besonderen Verdienste.

Bis spat in die Nacht tauschten
sich die Schiitzenbrider aus.

— - W_i
WMM%

Schnitel db 5506
nutkm}ta'pugm Pammef Fiittes

| Bur b 5,90€
'W,ﬂm

w //amJ 27

por
[ |
| '047p 957 6 42%

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tageshochstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

Altgold s Miinzen «Zahngold et 11001500 0
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1

Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!  nach Vereinbarung « 02981 /9297242
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GroRe S|Ivestergala im OVERSUM
-2022 & 2023 -

Feiern Sie mit uns den Jahreswechsel 2022/2023 mit Musik, Tanz und Unterhaltung.
Neben unserem Galabuffet, einem Mitternachtssnack sind ausgewahlte Getranke
inklusive. Selbstverstandlich auch das Glas Sekt zum Jahreswechsel.

Preis pro Person: € 169,00
Kinder 5— 12 Jahre: € 25,00 (am Kinderbuffet)
Kinder 13 — 16 Jahre: € 125,00

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr OVERSUM Team

Nur mit Vorreservierung unter 02981 92955-0 oder info@oversum-vitalresort.de
Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

THE BLACKWATER IRISH PUB

Nuhnestraf3e 2 ¢ D-59955 Winterberg
Telefon +49 29 81-89 95 39
www.blackwater-irishpub.de

WEIHNACHTEN KOMI@T IMMER SO PLOTZLICH!

Der Gutschein ist erhdltlich in der Tourist-Information Winterberg,
im Biirgerbahnhof Winterberg und im Beratungszentrum Winterberg
der Volksbank Sauerland eG und auch online auf
www.winterberg.de/shop

www.winterberg.de
auch auf instagram & facebook

werbstatt.info
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Marie Naehring zur Sport-
lerin des Jahres gewahlt

Beim Verbandstag des West-
deutschen  Skiverbandes in
Schwerte wurde Marie Naehring
vom Skiklub Winterberg zur
Sportlerin des Jahres 2021-2022
ausgezeichnet.

Neben der Urkunde und dem sil-
bernen Ski gab es noch ein ,Sau-
erlander Flachgeschenk” fiir die
Nordische Kombiniererin des
Skiklubs.

Marie hat im vergangenen Jahr
mehrere Top-Platzierungen er-
reicht, u.a. den 4.Platz beim
Sommer Grand Prix in Oberwie-
senthal, den 3. Platz mit dem
Team beim Continentalcup in Li-
llehammer/NOR sowie den 2 und
3. Platz beim Alpencup in Rast-
biichl und Tschagguns/AUT.

Sie ist in den erweiterten DSV
Kader der Frauen berufen worden
und hofft, dass jetzt in der Winter-
saison entsprechende Starteins-
atze bekommt, wo sie ihr Leis-
tungsvermogen zeigen kann.
Der Skiklub Winterberg gratu-

j <
liert Marie zu der Ehrung und
wiinscht ihr alles Gute und viele

Erfolge in der anstehenden Sai-
son.

Ehrungen in der Kyffhauser
Kameradschaft Wmterberg

V.li.: 1. Vorsitzende Ingrid Steinhausen, Martin Schnorbus (25J.), Hans-Josef
Braun (60 J.), Marie-Luise Weidlich (50 J.), 2. Vorsitzender Frank Wieck

Die Herbstversammlung der Kyff-

im Cafe Engemann.

hduser Kameradschaft Winterberg  Nach der Er6ffnung der Mitglie-

tagte am Samstag den 05.11.2022

derversammlung erfolgte das To-
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tengedenken von fiinf Kameraden.
Nach dem Jahresbericht und Pro-
tokoll der letzten Versammlung
folgte der vorldufige Kassenbe-
richt der Schatzmeisterin.

Themen, wie Volkstrauertag,
Sommerfahrt, Kartoffelbraten,

Preisskat und Restaurierung
Kriegerdenkmal, wurden erér-
tert. Zum Hohepunkt am Abend
wurden eine Kameradin und
neun Kameraden, zwischen 10
jahrige und 60 jéhrige Mitglied-
schaft geehrt

Lions Club Winterberg

informiert

Am 16. November erfolgte unter
Aufsicht des Rechtsanwaltes
Matthias Rappel die Ziehung der
Losnummern fiir die Gewinne des
diesjahrigen  Weihnachtskalen-
der. Die Gliicksfee war Frau Mer-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

le Leisse. Wir wiinschen allen
Besitzern eines Weihnachtska-
lender viel Gliick. Falls nicht, ha-
ben Sie soziale Projekte des Li-
ons Club im kommenden Jahr
unterstitzt.

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte

ameE Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach Birgit Lauber
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.
AT EDIA MOBIL 0171 8859940

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

Garten- und Landschaftsbau
Geholzschnittarbeiten

L

fl . .
Gartenp eg"e . 59955 Winterberg Ziischen
Lt W Gartnerei Telefon 02981-27 93
RISUES W Grabpflege Telefax 02981 -27 80 ©
<FSBEST="_ MW Floristik Mobil 01702053423

SOMPLAR - TELEFON 02984/8216

Jeden 1. Mittwoch im Monat

Jeden Mo. Kérnerkruste, Astenkrustell WS
und Gerstelbrot

Di. Dinkel-Malz und Heimatbrot

Do. Kornerkruste, Dinkel-Malz und
Gerstelbrot

Fr. und Sa. Astenkruste, Kornerkrus

und Kartoffel-Dinkelbrot =

- 59955 Winterberg

Konditorei - Bickerei - Restaurant % iT102981 374

Perfekter Drehmoment.

tinline lese i Lbageh o ed-inbe s cue e | Sodal:Medsa: jinen

itteilungs latt

[
JTEKDEX

e
Alle 14 Tage in fnrem

MEDIENBERATERIN

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media
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Die Negertalmusikanten laden zum Jahreskonzert ein
LA T :
et

Nachdem - bedingt durch die Co-
rona-Pandemie - zwei Jahre lang
kein Konzert stattfinden konnte,
freuen sich die Negertalmusikan-
ten darauf, viele Interessierte am
Samstag, den 3. Dezember, um 17
Uhr bei ihrem Jahreskonzert in
der Pfarrkirche St. Johannes Evan-
gelist zu begriiBen.

Gonnen Sie sich am 2. Advents-
samstag eine Auszeit vom hekti-
schen Alltag und lassen sich von
Melodien wie Lord of the Dance,
The Sound of Silence, The Power
of Love, Die Winterrose, Last
Christmas - um nur einige zu nen-
nen - verzaubern, berihren, ent-
flihren, mitreiBen und in eine vor-
weihnachtliche Stimmung verset-
zen. Gesangseinlagen von Luisa
Koster und Philipp Iméhl ergan-
zen dabei perfekt den Sound der
Blaskappelle.

Die Ehrungen langjahriger akti-
ver Musikerlnnen runden den
Konzertabend ab.

Der Eintritt ist wie immer frei,
aber eine Spende zur Deckung der
anfallenden Kosten nehmen die
Negertalmusikanten gerne
entgegen. Vorstand und Musiker/

innen freuen sich, viele Zuhorer
in der beheizten Pfarrkirche zu
begriBen.

Generalversammlung am 9. De-
zember

Am Freitag, den 9. Dezember,

laden die Negertalmusikanten
Siedlinghausen e. V. dann um
20 Uhr in den Gasthof Linge-
nauber zur diesjahrigen Gene-
ralversammlung ein. Neben
Berichten des vergangenen

Konzert der Egerlanderbesetzung des
Heeresmusikkorps Hannover in Altastenberg

Auf Einladung des Schitzenver-
ein Harmonie Altastenberg e.V.
gastieren die Musiker am Frei-
tag, den 10. Mérz 2023 in der
Dorfhalle Altastenberg. Der Ein-
lass ist ab 18:30 Uhr, das Kon-
zert beginnt um 19:30 Uhr. Ur-
spriinglich als Wohltatigkeits-
konzert anlasslich des 175-jah-
rigen Vereinsjubildums im Jahr
2020 geplant, musste das Kon-
zert Pandemiebedingt mehrfach
verschoben werden.

Die Karten sind ab sofort zum
reduzierten Vorverkaufspreis von
10,00€ beim Sporthaus Wemhoff
in Altastenberg und bei der
Volksbank  Sauerland  (ehem.
Volksbank Bigge-Lenne) in Win-
terberg erhaltlich.

Das Publikum der Egerlanderbe-
setzung des Heeresmusikkorps
Hannover erwartet ein bunter
MelodienstrauB von Marsch, Pol-
ka, Walzer bis hin zur Popmusik.
Ein tolles Weihnachtsgeschenk
fur alle Freunde erstklassiger
Blasmusik!

Das Heeresmusikkorps Hanno-

I20

ver, welches 1956 aufgestellt
wurde, gilt als die klingende Vi-
sitenkarte der Bundeswehr in
Niedersachsen. Im groBen Klang-
korper, aber auch in kleineren

Besetzungen verleihen die Mili-
tarmusikerinnen jeder Veran-
staltung ihren besonderen Cha-
rakter.

Neben Auftritten bei Veranstal-

"'E*s-'f"'

Jahres stehen unter anderem
Vorstandswahlen auf der Tages-
ordnung. Die Versammlung fin-
det unter Beachtung der aktu-
ellen  Corona-SchutzmaBnah-
men statt.

tungen der Bundeswehr in
Deutschland hatte die Egerlan-
derbesetzung auch diverse Gast-
spiele in Polen, Holland, Tiirkei,
Finnland und den USA.

] Heeresmusick

orps Hannover
Egerlanderbesetzung
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Unterwegs im Advent

Unter dieser Botschaft steht der
adventliche Nachmittag der Se-
niorengemeinschaft  Siedling-
hausen am Dienstag, 6.Dezem-
ber, um 14.30 Uhr im Kolping-
haus Siedlinghausen. Zu Beginn
gibt es ein gemeinschaftliches
Kaffeetrinken (mit Geback), zu
dem auch der Nikolaus seinen
Besuch zugesagt hat. Im An-
schluss an das Kaffeetrinken
stimmen wir uns mit einem be-
sinnlichen Programm auf das
bevorstehende Weihnachtsfest

ein. Das Programm wird musi-
kalisch von Doris Olbrich be-
gleitet.

Zum Abschluss wird wieder ein
warmes Abendessen von Pedro
Lopes und seinem Team ser-
viert. Dazu gibt es einen Zu-
schuss (5€) aus dem >>Mause-
turm<<. Das Organisations-
team bittet um verbindliche
Anmeldung bis zum 2. Dezem-
ber, da nur 50 Platze zur Verfi-
gung stehen, bei Annemarie
Wiese (02983-8198).

.Fitterkiste” kommt
jetzt in den Handel

Wie schon vor einigen Wochen
angeklindigt, hat der Heimat-
und Geschichtsverein Winter-
berg den 31. Band seines Jahr-
buches ,De Fitterkiste” vorge-
stellt, der ab jetzt auch im Han-
del verfiighar ist. Die aktuelle
Ausgabe enthalt Artikel zu den
Themen Familien- und Hausge-

schichte, Infrastukturelles und
einiges mehr.

Verkaufsstellen sind neben der
Blcherei ,Wortreich” ,Gale-
riedel” in Winterberg und ,Mo-
mentMal” in Siedlinghausen
der Winterberger Bahnhof so-
wie die Verkehrsbiros in Neu-
astenberg, Niedersfeld und Zii-

schichte, Wald, Kirchenge- schen.
ro ™
¢ . De FifterRiste
s,
Geschichtliches aus
Winterberg und seinen Darfern
. /

Band 31 + Ausgooe 2022

Feutigy s Gt
graphische
Aneichtskarte

Titelseite Fitterkiste 2022
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Poffertjes
Zutaten:
3 Eier *150 ml Milch
1 Prise Salz 2 gestrichene TL Backpulver
+1 Pck. Vanillezucker +2-3EL Ol

*50 g Zucker
250 g Mehl

*75 g Butter
*2 EL Puderzucker

Die Eier mit Salz, Vanillezucker und Zucker mit den Schneebesen des
Handmixers dick-cremig aufschlagen. Abwechselnd 200 g Mehl und Milch
unterriihren. AnschlieBend die Masse fiir ca. 15 Minuten quellen lassen.
50 g Mehlund Backpulver mischen und unter den Teig riihren.

Die Mulden einer Poffertjes-Pfanne mit Ol ausstreichen und die Pfanne
erhitzen.Je 1 TLTeigin die Mulden fillen. Bei schwacher bis mittlerer Hitze
goldbraun backen und wenden, wenn sich kleine Bldschen an der
Oberflache bilden. Das klappt leicht mit zwei HolzspieRen. Von der
zweiten Seite ebenso backen und den restlichen Teig auf die gleiche Art
verarbeiten. Wahrenddessen Butter in einem kleinen Topf schmelzen und
die fertigen Poffertjes mit Puderzucker bestdauben und mit Butter
servieren.

Suche nach
einer Herberge

Josef und Maria sind auf

der Suche nach einer

Herberge. Leicht genervt klopft

Josef schon an die zwolfte Tur. Der Wirt 6ffnet
und Josef fragt: "Habt Ihr Quartier flr meine
Frau und mich?" Wirt: "Nein, alles ausgebucht."
Josef: "Aber seht doch, meine Frau ist
hochschwanger!" Wirt: "Daflr kann ich doch
nichts..." Josefist emport: "Ich doch auch nicht!"

Spielanleitung

Fullen Sie die | g 1
leeren Felder so
aus, dass in jeder 9|3
waagerechten
Zeile und in jeder
senkrechten Spal-
te alle Zahlen von 8|1 5
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch 2
jedes 3 x 3 Qua- 4 9|3
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis9 | 2 8 5
enthalten.
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Wir wiinschen viel SpaB8 auf dem

Weihnachtsmarkt und eine ruhige

Advents- und \Xeihnachtszeit!

B Fassadengestaltung M Bodenbeldge
Warmedammung Innenausbau

B Malerarbeiten B Innen- und Aufienputz

Markus Klauke embH

Mitglied in der
Handwerker-Kooperation

Team
Compact

. Handwerk mit Ideen!

Hochsauerlandstr. 1

59955 Winterberg
Tel.02983/974390
markus.klauke.gmbh@t-online.de

€
S
K]
2
2
s
2
]
=

Wir wiinschen
frohe Weihnachten und
alles Gute fiir 2023!

¢Jeder 7@ in unserem Leben
sollte ein Weéﬁmcﬁfsfa,j

ieiBe

sein, wo wir Frieden und [ P

Freude e@\ofarzym und Planung Prajektierung Fertigung
austetlen.”

Yon Theodor Storm

Schéne Adventsfeiertage und viel
Spafs auf dem Weihnachtsmarkt!

PREMIUM-HEIZOL

Habitlk 7 de

Heizol - Diesel - Pellets

Westernbodefeld
Tel.: 02977/96 99-(_)

www.habitzki.de

I22

Weihnachtsmarkt am
10. und 11. Dezember in
Siedlinghausen

Buntes Markttreiben,

groBartiges Blihnenprogramm
und der Duft von Glihwein

Der Heimat- und Verkehrsverein
und der Gewerbeverein Siedling-
hausen laden zum Weihnachts-
markt ,auf der Kippe” ein. Nach-
dem der Markt im letzten Jahr
kurzfristig abgesagt wurde, kon-
nen sich alle auf unseren kleinen,
aber feinen Weihnachtsmarkt mit
groBem Angebot freuen.

Am 10. und 11. Dezember ver-
wandelt sich der Platz ,auf der
Kippe" in unseren beliebten Weih-
nachtsmarkt. Alle Siedlinghauser
und Gaste konnen sich auf tolle

Stande zum Bummeln und Schlem-

men freuen. In diesem Jahr sind
erstmals ein Kinderkarussell so-
wie ein StBigkeiten- und Crépe-
Stand dabei. Das bunte Bihnen-
programm sorgt an beiden Tagen
fur ordentlich Stimmung. Ein High-
light ist das Mitmach-Konzert von
herrnH am Sonntag. Los geht es
am Samstag um 14 Uhr mit der
offiziellen Er6ffnung durch Biirger-
meister Michael Beckmann, Orts-
vorsteher Michael Mingeelers so-
wie den Vorsitzenden des Heimat-
und Verkehrsvereins Pascal Mohr-
ke und des Gewerbevereins Mar-

LANDGASTHOT

L griip e

einelruhigeYA'dvents:
lundiWeihnachtszeit!

SCHOTTES

Weihnachtsmarktiund|

Landgasthof Schottes
Winterberger Str. 30

4 Olsberg-Wiemeringhausen

Telefon (02985) 238

3 e s

\\‘c &@
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WEIHNACHTSMARKTSIEDLINGHAUSEN

kus Biene. Den Start auf der Biih-
ne (ibernimmt Indra Marie Peters.
Die 24-jghrige mit ihrer groBarti-
gen und gefiihlvollen Stimme,
spielt auf der Akustikgitarre Co-
versongs von bekannten deut-
schen und englischen Bands. Von
16.30 bis 17.30 Uhr sorgen die
Negertalmusikanten flr musika-
lische Unterhaltung und werden
uns mit dem ein oder anderen
modernen oder traditionellen
Weihnachtslied in weihnachtliche
Stimmung bringen. Im Anschluss
rockt dann die Band ICH & DU die
Bihne. Klaus Sonnabend und
Christian Breddermann haben ein
breites Spektrum, dass sich iiber
die ganze Bandbreite von Rock
und Pop erstreckt. Sie spielen
deutsche und englische bekannte
Hits. Mit einer Cajon, einer Gitar-
re und zwei groBartigen Stimmen
bedienen sie mal laut, mal leise
und immer sympathisch ein gro-
Bes Repertoire. Um 20 Uhr bis
open End wird dann im Zelt gefei-

HARGASSNER ¢
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ert. Hier heizt uns der DJ der Fir-
ma SKD-E GmbH ordentlich ein.
Am Sonntagmorgen um 11 Uhr
sind alle zur Andacht mit Pastor
Klaus Engel eingeladen. Bei
schlechtem Wetter wird diese im
Zelt stattfinden. Ab 12 Uhr sorgt
herrH bei seinem kostenlosen
Mitmachkonzert fiir Stimmung.
Die Musik von herrH alias Simon
Horn, steht fir neue Deutsche Kin-
dermusik, mit tanzbaren Beats
und Texten zum Mitsingen, die die
ganze Familie anspricht. Im An-
schluss gibt der beliebte Kinder-
musiker eine Autogrammstunde
und freut sich auf ein ,High 5"
mit seinen Fans! Um 14 Uhr heiBt
es dann Biihne frei fiir die Kinder
des Ortlichen Kindergartens St.
Marien. Im Anschluss lasst es die
Street Dance Academy aus Mede-
bach ordentlich krachen. Die un-
terschiedlichen  Altersgruppen
bringen mit ihren Tanzperfor-
mances die Blihne zum Beben.
Den Abschluss des Blihnenpro-

Frohe Wethnach

und: eir

Heizen

gramms dbernehmen die Kinder
der Grundschule Siedlinghausen.
Um 15 Uhr nehmen sie uns mit auf
eine musikalisch-weihnachtliche
Weltreise. Bis 20 Uhr kann auf

— Das Beste fiir lhren Kamin

N ...denn Qualitat ist kein Zufall
ﬂ!ﬁsé Bei Wind und Wetter
\(TN\\NKowsAN\ER

P |
Amﬁ;ﬁ:u; i !
Blechbearbeitung, Kaminkopfverkleidung, Kaminabdeckungen,
Schneefangsysteme, Turmspitzen, Dachrinnen und Zubehor.

Wir wiinschen viel Spap aut dem
Weihnachismarkt in Siedlinghausen und eine
schone Advents- und Weihnachitszeit!

) .el}’l -
gutes neues Jahr! =

+'Solar
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WEIHNACHTSMARKTSIEDLINGHAUSEN

dem Weihnachtsmarkt noch ge-
bummelt und bei einem leckeren
Gluhwein die Atmosphare genos-
sen werden. An dieser Stelle gilt
unser Dank auch einigen Sponso-
ren: Marcell Wiese von der Firma
Lobbe fiir die kostenlose Mdllent-
sorgung sowie Sven Konig von der
Veltins Brauerei zur Verflgung-
stellung von kostenlosem Veran-
staltungsequipment und allen an-
deren Betrieben aus den Reihen

des Gewerbevereins, die auch mit
groBzligigen ~ Werbekostenzu-
schiissen zur Realisierung des
Marktes beitragen.

Der Aufbau findet am Freitag,
9. Dezember, statt. Freiwillige Hel-
fer sind herzlich willkommen!

MARKTSTANDE:

Fleischerei Knieb: Imbiss

Frank GeBner: Kulinarisches aus
dem Smoker

Alle regionalen Spezialititen produzieren wir vom
Sauerldnder Strohschwein oder vom Sauerlinder Weiderind

Angebote vom 06.12. — 10.12.2022

» Gehacktes gemischt
° SpieBbraten unsere Spezialitat

» Schweinerouladen pikant gefillt

« Kassler Stiel und Lummer
* Leberkidse zum braten
« Stilfser Bergkése

0,98 €
1,18 €
1,18 €
0,98 €
1,48 €
1,49 €

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

Freundliche Fleischereiverkaufer m/w/d gerne auch
Quereinsteiger gesucht! In Voll-, Teilzeit oder als Minijob.

Angebote vom 13.12. — 17.12.2022

* Frisches Schinkenmett

« Pfefferbraten pikant gefiie

* Gyros Geschnetzeltes

« Stiel und Nackenkoteletts

» Hausmacher Schlackerwurst

* Gouda

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

0,98 €
1,18 €
1,18 €
0,79 €
1,28 €
1,18 €

Bitte jetzt fiir Weihnachten vorbestellen:

Frisches Gefliigel : Enten — Ganse — Puten — Hahnchen

Frisches Wild: Reh — Hirsch — Wildschwein

Roastbeef — Rinderfilet — Schweinefilet — Schinkenspezialititen und
Weihnachtsdauerwurst in Folie verpackt — Geschenkgutscheine
Frisches Biokalbfleisch vom Klosterhof

Fleische rhandwerk
_ B Ovieitai-g

Feuerwehrfrauen: Kuchenbuffet
Ritmus: Geschenkartikel; Rotwein
Fabelhaft,

Memory, Monopoly
Genusswerkstatt: Gliih-Gin
Sauerlandliebe: Textilien
Gewerbeverein: Glihwein
Verkehrsverein: Gliihwein
Schaustellerbetrieb Langhoff:
Crépes & SUBigkeiten

Sandra Himmelreich Stammtisch:
Churros, Waffeln

Programmablauf:

Samstag, 10. Dezember

14 bis 14.15 Uhr Offizielle Eroff-
nung durch Biirgermeister Michael
Beckmann mit Markus Biene, 1.
Vorsitzender vom Gewerbeverein
und Pascal Mohrke, 1. Vorsitzen-

der vom Heimat und Verkehrsver-
ein

15 bis 16 Uhr Indra Marie Peters
16.30 bis 17.30 Uhr Negertal-
musikanten

18 bis 20 Uhr Band ,ICH & DU"
20 Uhr bis Open End Party mit D)
im Zelt

Sonntag, 11. Dezember

11 bis 11.30 Uhr Andacht Klaus
Engel

12 bis 13.30 Uhr Mitmachkon-
zert herrH mit
Autogrammstunde

Ab 14 Uhr Auftritt Kindergarten
Kinder

14.40 Uhr Street Dance Academy
15 Uhr Auftritt der Grundschul-
kinder

22 Uhr Ende des Marktes

e Rnieh
8/’\ :

Hochsauerlandstrafle 3
59955 Winterberg-Siedlinghausen

Telefon: 02983-1636

Offnungszeiten: Di., Mi., Fr. 7.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Do. 7.30 - 12.30 Uhr. Sa. 7.00 - 13.00 Uhr
I 24

Viel Freude auf dem
Weihnachtsmarkt und eine
schone Advents- und
Weijhnachtszeif!

- Mietwagen - Kranken- und Dialysefahrten

é(ozna)
8289

59955 Winterberg-

- Kleinbusfahrten bis 16 Pers. - Kurierdienst u.v.m. Sied“nghuusen
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WEIHNACHTSMARKTSIEDLINGHAUSEN

SVEN KONIG
Fliesenleger

DER HEIMAT- UND VERKEHRSVEREIN SIEDLINGHAUSEN UND DER e . .
. ; 1 Bodefelder Stralle 8
GEWERBEVEREIN SIEDLINGHAUSEN PRASENTIEREN... . y 59955 Winterberg

Telefax:
02983 - 8337
Mobil:

0175 - 5923620
Email:
info@skoenig-fliesen.de
Internet:
www skoenig-fliesen.de
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Live-Musik — Zeltdisco mit DJ — Nikolausandacht — Kinderkarussell
Glihwein — winterliche Cocktails — regionale Spezialitaten
SGBigkeiten & Crépes — Mitmachkonzert mit ,herrH" u.v.m.
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mail@galabau-theis.de
www.galabau-theis.de

Weihnachtsmarkt-Wochenende - Wir freuen uns auf Euch!

C» KrALINGDruCK

Ihr MedienPartner in der Region

Wir wiinschen Euch eine besinnliche Weihnachtszeit und

ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2023! & 02983 - 666 S G e e el
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I AUS DEM VEREINSLEBEN

Thema: Schneelehrgang der Blathleten in Oberhof

An einem Kurzlehrgang auf
Schnee in der Skihalle in Ober-
hof nahmen 10 heimische
Sportler*innen des Westdeut-
schen Skiverbandes am ersten
Novemberwochenende teil.
Nach der Ankunft am Freitag
ging es direkt mit dem Training
der freien Technik (Skating) los.
Die Biathleten*innen konnten
so bereits fir die anstehende
Wintersaison ihre Ski testen und
ihre Technik durch die Anwei-
sungen von den Trainern Sebas-
tian Reif und Louis Menke ver-
bessern. Da die Skihalle erst
mittags Offnete, wurden mor-
gens nach dem Friihsport Cross-
einheiten und Krafttraining ab-
solviert. Nach diesem erfolgrei-
chen Lehrgang freuen sich die
Sportler*innen jetzt auf die
nachsten heimischen  Wett-
kampfe sowie die nachsten na-
tionalen Schilercups.
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v.l.n.r.: Sénke Weyer, Louis Menke, Niklas Eberbach, Maike Doetkotte, Felix Kbrner, Leni Honekamp, Kai
Diiking, Lucia Harbecke, Paul Willmes, Sebastian Reif, Felix Witten und Mathilda Lickel (SKW/SCNL)

Wanderveranstaltungen
vom 2. bis 15. Dezember

Freitag, 2. Dezember,

19.30 bis 21.30 Uhr
Nachtwéchter-Fiihrung durch das
historische Stadtchen Hallenberg
ab Infozentrum Kump

Samstag, 3. Dezember,

14 bis 15.30 Uhr

Stadtfihrung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information
Winterberg

Samstag, 3. Dezember,

14 bis 16 Uhr

Fithrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Sonntag, 4. Dezember,

10 bis 12 Uhr

Schanzenflhrung an der St. Ge-
org Sprungschanze

Dienstag, 6. Dezember,

19 bis 2 Uhr

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
im Mondschein ab Parkplatz Post-
wiese

Mittwoch, 7. Dezember,

10.30 bis 12.30 Uhr

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
fur NaturgenieBer ab Wanderpark-
platz Kahler Asten

Samstag, 10. Dezember,

14 bis 15.30 Uhr

Stadtfihrung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information
Winterberg

Samstag, 10. Dezember,

14 bis 16 Uhr

Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Sonntag, 11. Dezember,

10 bis 12 Uhr

Schanzenflihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze

Dienstag, 13. Dezember,

19 bis 21 Uhr

Geflhrte Schneeschuhwanderung
im Mondschein ab Parkplatz Post-
wiese

Mittwoch, 14. Dezember,

10.30 bis 12.30 Uhr

Geflhrte Schneeschuhwanderung
fir NaturgenieBer ab Wanderpark-
platz Kahler Asten

Infos und Buchung tiber die Tou-
rist Information Winterberg,

Tel. 02981 92500 oder
info@winterberg.de, der Tourist-
Information Hallenberg,

Tel. 02984 8203 oder direkt onli-
ne buchen https://www.winter
berg.de/aktivitaeten-wohlfueh
len/erlebnis-buchen/#

Mitteilungsblatt Winterberg — 02. Dezember 2022 — Woche 48 — Nr. 24 — www.mitteilungsblatt-winterberg.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Medebacher Weihnachtszauber lasst

Marktplatz erstrahlen
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Fotos: Touristik-Gesellschaft Medebach

Wir wiinschen viel Spaf§ auf dem Medebacher
Weihnachtszauber!

ISENBERG

GmbH & Co. KG =

Bauunternehmung

* Erdarbeiten * Betonarbeiten
» Maurerarbeiten + Pflasterarbeiten

Landwehr 5 « 59964 Medebach
Tel.: 02982 - 41142 « www.isenberg-bau.de

W wisscln vie S s dom, Pedobchon WeikpscTigben!

HEINO

HZNSST

Heizung - Sanitar- Elektro

- Meisterbetrieb -
e Gas- und Wasserinstallation ¢ Zentralheizungsbau
e Elektroinstallation e PV-Anlagen
HardtstraBe 5 - 59964 Medebach Telefon 02982/8574
info@hast-haustechnik.de Mobil 0172/2384278
www.hast-haustechnik.de

Wir ¥

Lebensmittel.

Inh.
Monika Sellmann e. K.

BachstralSe 5 « 59964 Medebach «
Telefon02982/9080 10

Kundenfreundliche Offnungszeiten
Montag bis Samstag:
7.39-20.% Uhr
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WEIHNACHTSZAUBERMEDEBACH

ab 69,95 € Einkaufswert
(ab sofort bis zum 31.12.22)

ab 89,95 € Einkaufswert
(ab sofort bis zum 31.12.22)

(ab sofort bis zum 31.12.22)

* Nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar
Zum Weihnachtsmarkt am 2. Advent haben wir:
Samstag, 3.12. von 9.00 - 18.00 Uhr ?
Sonntag, 4.12. von 13.00 - 18.00 Uhr flr Sie getffnet

o . Schuhhaus {t

Weddemann

www.schuh-weddemann.de | OberstraBe 21 | Medebach

v

|
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1
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1
1
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]
Hl ab 39,95 € Einkaufswert
]
1
1
]
1
1
]
1
1
]
1
1
]

Camel, soulmate u.v.m.
Oberstrale 38, 59964 Medebach Mo.,Di.,Do.,Fr. 10:00-12:30 Uhr

Telefon 02982/9305782 14:30-18:00 Uhr
Mobil 0160/8830664 Mi. 10:00-12:30 Uhr
E-Mail lismode@t-online.de Sa. 09:30-13:00 Uhr

Instagram li_mode oder auf Termin

I28

Medebach. Eine weihnachtliche
Atmosphare, strahlende Kinder-
augen, ein buntes Programm und
allerhand Leckereien erwarten
die Besucher*innen am Samstag
und Sonntag, 3. und 4. Dezember,
auf dem Medebacher Marktplatz
und in der MarktstraBe.

Wie bereits im Jahr 2019 haben

auch in diesem Jahr Klein und
GroB die Mdglichkeit ihre Run-
den auf der Sparkassen EisArena
zu drehen. Fir die Kinder steht
ebenfalls ein kleines Kettenka-
russell zur kostenfreien Nutzung
zur Verfigung.

Auf der Blhne erwartet alle Be-
sucher an beiden Tagen ein ab-
wechslungsreiches  Programm.
Neben dem Kinderchor, der Street
Dance Akademie, der Falknerei im
Sauerland und dem Kindergarten
wird auch Clown Bobo fiir lachen-
de Kinderaugen sorgen. In Zusam-
menarbeit mit dem Center Parcs
Park Hochsauerland wird auch am
Samstag und am Sonntag wieder
eine Kinderdisco stattfinden. Es
besteht zudem an beiden Tagen
die Méglichkeit mit dem Planwa-
gen sich vom Center Parcs zum
Marktplatz fahren zu lassen.
Sowohl am Samstag als auch am
Sonntag darf gute Live-Musik
nicht fehlen, sodass ab dem spa-
ten Nachmittag bzw. den friihen
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WEIHNACHTSZAUBERMEDEBACH

STANDPUNKTVERLAG

Heimatliebe

west

Ideenwerkstatt fiir
Bauern und Wohnen

Schreinerei

Thiel

BAUELEMENTE = MOBELNACH MAR

Zimmerldren Einbaukiic
Haustlren Schlafzimmer

Fenster Waohnzimmers
Wintergarten Einbaumabel
Beschattungen Massivholzmobel

Landwehr 12 « 59964 Medebach » 02982 / 3020
info@schreinerei-thiele.com ¢ www.schreinerei-thiele.com

SERVICE
MACHT DEN
UNTERSCHIED

— x
NSChen unseren Kurden eine schéne
wund rahge Advents— and Weihnochtszeit-

VopeliusstraBe 15 - 59964 Medebach *
Telefon 02982-900027 - Telefax 02982-900028
E-Mail vuc-elektrotechnik@t-online.de - Web www.vuc-elektrotechnik.de

Kundendienst flur alle Marken

edebacher Wei

Medebacher Weihnachtszauber auf dem Marktplatz
Samstag, 03.12.2022 & Sonntag, 04.12.2022
Verkaufsoffener Sonntag von 13 bis 17 Uhr

”

[ 4
Im romantischen Lichterschein, vor der eindrucksvollen Kulisse der Pfarrkirche
St. Peter und Paul und dem historischen Amtsgericht, laden festlich ge-
schmiickte Holzhutten mit Kunsthandwerk, Geschenkartikeln und allerlei

Leckereien zum Bummeln und Verweilen ein, wiahrend die Kinder auf dem
kleinen Karussell und der Schlittschuhbahn ihre Runden drehen.

Programm: Samstag, 3. Dezember 2022

13.00 Uhr: Luftballons modellieren
14.00 Uhr: Clown Bobo

15.00 Uhr: Dance Academy

17.00 Uhr: Kinderdisco

18.15 Uhr: Turmblaser

ab 18.30 Uhr: Live Musik,Matthias Dicke”

Programm: Sonntag, 4. Dezember 2022

11.30 Uhr: Kinderchor
14.00 Uhr: Falknerei im Sauerland 4 sl)e
1430 Uhr:  Besuch des Nikolaus mit Fotoshooting 11-2
15.30 Uhr: Dance Academy
16.00 Uhr: Krippenspiel (Kita Hohoff)
17.00 Uhr: Kinderdisco
ab 17.30 Uhr: Live Musik mit Ansger Volke
Verlosung Wunschkugeln

An beiden Tagen werden weihnachtliche Planwagenfahrten zwischen
Center Parcs Hochsauerland und dem Marktplatz angeboten.
Die Sparkassen EisArena ist an beiden Tagen von 12 bis 19 Uhr gedffnet.

Alle Angaben ohne Gewéhr!

edebacher Weil
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WEIHNACHTSZAUBERMEDEBACH

Schdnes fur Ihr Zuhause

GESCHIRR
© VONSELTMANN—

Sanitar - Elektro - Haushaltswaren - Geschenke

OberstraBBe 25 - 59964 Medebach - Telefon 02982 / 8563
WERKERS

NANNS wes

Baumarkt m Bedachungen m BedachungsgroBhandel = Dachdeckerei m Eisen- und Haushaltswaren m Freizeitmobel

DViel Spad aut dem Medebacher Peimachtszauber!
Mullenhoff GmbH Korbacher StraBe 12-22 59964 Medebach Telefon (02982) 9204-0

10. MEDEBACHER 4%
0
BR"_'_EN-MESSE auf alle Fassungen
b ralf Oﬂ[]EW] *{jiihig aul alle Fassungen de
y g g Wethnachtszmubers
Wir laden Sie herzlich ein, die Kollek
i U e MEDEBACHER
Kaos, Lamatta aut unserer Brillenmesse WEIHNACHTSZAUBER
zu entdecken. am 03. + 04.12.2022
Tipp fiir ganz Neugierige: cie Fassungen treffen schon am 02.12. ab miriags bel uns ein
U nsere * Rundum Augen-Check = Sport- und Sonnenbrillenabteilung
» Optometrische Messungen = Gleitsichtglas Dema
LE'STU NG EN fiir Erwachsene und Kinder » Brillenglaser fuhrender Markenhersteller
s 07 ; * Meister Kontaktlinsenbetreuung * Kontaktlinsen- und Brillen-ABO 2
imU tl erblick « Trackene Augen Vorsorge » Kinderbrillen ABO N b} (e

-

\J

Buchen Sie ganz bequem ONLINE lhren Termin bei uns!

Einfach scannen. Termin und Dienstleistung buchen und lange Wartezeiten vermeiden,

ralfgonnewiqg

DER AUGENOPTIKER { OPTOMETRIST
Spezialist fur Kinder-(WVAQ) und Erwachsenenoptometrie (HWK)
Seh-Experte fir Leistungs- und Profispart

Hinterstr. 14 | 59964 Medebach
Tel.: 029829299 711 | www.ralf-goennewig.de

n Iralf gannewig - sehen neu erleben IG) raltgoennevig

in Kundenzufriedenheit

2020

w3 7
\ W/

I30

Abendstunden fiir beste Unterhal-
tung auf der Biihne gesorgt ist.
Am Sonntag um 14.30 Uhr kommt
der Nikolaus und halt fur alle Kin-
der eine Uberraschung bereit. Wer
sich mit dem Nikolaus fotografie-
ren lassen mochte, kann dieses
gerne tun. Die Bilder kénnen aus-
gedruckt in der Tourist Info abge-
holt werden. Die Offnungszeiten
der Tourist Info werden am Sams-
tag und Sonntag auf 13 bis 16 Uhr
geandert.

Am Sonntag ab 17.30 Uhr werden
die Gewinner der Wunschkugel-
aktion auf der Biihne ausgelost.
Fir das leibliche Wohl sorgt eine
groBe Auswahl an Standen. Ob
Brutzelfleisch,  Spiralkartoffeln,
Fisch oder StBspeisen, fir alle
sollte etwas dabei sein. Diverse
HeiB- und Kaltgetranke, sowie le-
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Sudwall 1a
59964 Medebach
Fon 02982-736

EUNOVA

- Herrenbekleidung -

J

AN

ckere Cocktails runden die Aus-
wahl ab. An den Kunsthandwerk-,
Textil- oder auch Spielwarenstan-
den ist das ein oder andere Weih-
nachtsgeschenk sicherlich noch zu
finden.

Alle weiteren Informationen fin-
den Sie unter: www.medebach-
touristik.de

Die Bushaltestelle Marktplatz
wird am Samstag und Sonntag
nicht angefahren. Eine Ersatzhal-

testelle wird in der Kapellenstra-
Be eingerichtet.

Einschub

Offnungszeiten: Samstag 12 bis
22 Uhr und Sonntag, 11 bis 20 Uhr
Die Sparkassen EisArena hat an
beiden Tagen von 12 bis 19 Uhr
geoffnet.

Live-Musik am Samstag, ab 18.30
Uhr und Sonntag ab 17.30 Uhr auf
der Bihne

Freier Eintritt!

6 TAGE Uber

5 Ubernachtungen mit HP im Hotel Oberwirt in Feldthurns, 4
schone Tagesausfllige mit Reiseleitung. Ein Highlight fir alle
Freunde der Berge, der Musik und des Genusses

Mitteilungsblatt Winterberg — 02. Dezember 2022 — Woche 48 — Nr. 24 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

1}

\.. " .
] ———_
NEU: 4 TAGE Donau im Feuerzauber

3 U/HP im Scotty + Paul Hotel Deggendorf****,
Besichtigungen Regensburg, Deggendorf & Passau, Ausflug
Bayernwald mit RL, ,Donau im Feuerzauber” mit 3-Gang-
Galameni und Live Musik auf dem Kristallschiff

HUNOLD

f
H MALERBETRIEB

lhr Meisterbetrieb seit 1934
Wi winseheon viel Freade au dem Wedebacher
Wnihwachtigauten wnd. cine bsinaliche
Advents- und Weilnachtsgeit!

www.hunold-malerbetrieb.de

Nordwall 31a
59964 Medebach
Tel. 02982-8371

ukunft

Professionelle und sichere
Kamera- und Radar-Kalibrierung

auf Herstellerniveau
Pl e

Mario Steden ¢ Landwehr 21 ¢ Medebach
stedenauto@gmail.com * 0173 349 63 04 f @

GERINGES BUCHUNGSRISIKO DURCH
ATTRAKTIVE SONDERREGLUNG DER
STORNOBEDINGUNGEN!

SALZER
REISEN

Busreisen mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu

31'



I AUS DEM VEREINSLEBEN

Vitus Vonnahme (SCNL) mit dem ,,Sllbernen Ski” des

WSV geehrt

Erfolgreicher Biathlon-Start in die Saison

2022/2023

=

Der Verbandstag des Westdeut-
schen Skiverbandes fand im No-
vember in Schwerte statt.

Im Rahmen der Ehrungen wurde
Vitus Vonnahme (SC Neuasten-
berg-Langewiese) der ,Silberne
Ski” als bestem Biathleten der
Saison 2021/2022 verliehen. (Foto)
Beim Herbstwettbewerb des Nord-
Cups in Willingen und gleichzeitig
erster Deutschland- Pokal konnte
er in der Gesamtwertung den 3.
Platz erringen. Durch seinen 1.

Lukas Nellenschulte auf dem

Platz im Sprint und zwei 5. Platzen
beim Massenstart Cross und ei-
nem klassischen Berglauf konnte
er diesen erfreulichen Auftakt er-
zielen. Trainer Andre Schiiller dazu:
. Dieser bislang beste Auftakt lasst
fir den Winter auf eine gute Sai-
son hoffen. Die Grundlagen sind
geschaffen.”

Dazu passt, dass er ,ein freiwilli-
ges soziales Jahr" bei seinem Hei-
matverein ableistet, um Training
und Arbeit zu koordinieren.

Zum weiteren Biathlonteam geho-
ren im Kern 12 aktive Jungen und
Madchen vom Armbrustbereich
Uber den  Luftgewehr- und
schlieBlich Kleinkaliberbereich.
Neben Vitus Vonnahme ist Finn Luis
Tielke national im Deutschlandpo-
kal und international im Alpen-Cup
unterwegs.

Bei den nationalen Wettkdmpfen
im deutschen Schiilercup gehen
Emil Himmelreich und Paul Will-
mes an den Start. Paul konnte beim
RWS-Cup in Altenberg beim Leis-
tungsschieBen mit dem 3. Rang
einen Podestplatz erreichen. (Foto)

Treppchen beim Deutschlandpokal in Hinterzarten

Platz 2. sehr knapp verpasst beim Deutschlandpokal -
Platz 5. im Teamspringen bei der Deutschen Meisterschaft

Beim Deutschlandpokal und der
Deutschen Meisterschaft in Hin-
terzarten am Wochenende vom

: ‘ Hinterzanen

22.10.-23.10.2022, konnte Lukas
Nellenschulte seine Rolle als Ski-
springer wieder einmal mehr als

FIS Youth Cup

Lukas Nellenschulte auf dem 3. Platz.

I32

gerecht werden. In der Junioren-
klasse J17 holte der Winterberger
von der 100 Meter Rothausschan-
ze, einen souverdnen 3.Platz. Im
ersten Durchgang konnte Nellen-
schulte eine Sprungweite von 98.0
Metern mit 114.2 Punkten aufwei-
sen. Im zweiten Durchgang legte
er in der Sprungweite nochmal et-
was zu und sprang 2 Meter weiter,
auf 100 Meter, mit einer Punkte-
zahl von 116.6 Punkten. In der Ge-
samtwertung ~ er-
reichte der talentier-
te Springer 230.8
Punkte. Zum 2.Platz
fehlten lediglich nur
sage und schreibe 0.5
Punkte.

Beim Teamspringen
am Sonntag, den
23.10.2022 konnte
Nellenschulte  ge-

meinsam mit seinen Springerkol-
legen vom SC Willingen Stephan
Leyhe und Robin Kloss sowie Si-
mon Spiewok vom Tus Neuenra-
de, gemeinsam ein ,Mixteam”
aus dem Westdeutschen Skiver-
band und dem Hessischen Skiver-
band bilden. Die 4 Springer er-
reichten zusammen einen sehr
guten 5.Platz.

Insgesamt waren 12 Teams an den
Start gegangen.
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Ernte-Dank an die Bienen

Die fleiBigen Insekten sorgen fiir héhere Ertrage und fir gréBere Friichte

Apfel, Bimen, Kirschen, Gurken, Erb-
sen und Kirbisse - reiche Emten im
Herbst verdanken wir zu einem gro-
Ben Teil kleinen, nltzlichen Insek-
ten: den Bienen. lhre Bestdubungs-
leistung hilft nicht nur beim Erhalt
der Artenvielfalt von heimischen
Nutz- und Wildpflanzen. Sie stellen
dariiber hinaus rund 85 Prozent der
landwirtschaftlichen Ertrage im Pflan-
zen- und Obstbau in Deutschland
sicher. Bienen erhdhen dabei die
Menge sowie die Qualitat der Friich-
te. Inshesondere Gewicht und Gro-
Be, die Lagerfahigkeit und der Ge-
halt an Zucker und Saure werden
positiv beeinflusst. In Geld umge-
rechnet ist diese Leistung jahrlich
rund zwei Milliarden Euro wert. Das
macht die Honigbiene neben Rind
und Schwein zu einem der wirtschaft-
lich bedeutendsten Nutztiere.
Pflanzenvielfalt ist Honigvielfalt
Doch die Bedingungen fiir die Bie-
nenhaltung haben sich verschlech-
tert. Nicht zuletzt durch das vermin-
derte Nahrungsangebot aufgrund
von Monokulturen sind die Bienen-
volker in den letzten 70 Jahren um
circa 60 Prozent zurlickgegangen.
Der Deutsche Imkerbund setzt sich
deshalb nicht nur fiir Honigbienen
ein, sondern auch fir den Naturschutz
und den Ausbau von Okosystemen
fiir Wildbienen und andere bliiten-
besuchende Insekten. Zum Beispiel
werden gezielt Partnerschaften zwi-
schen Imkern, Landwirten und Kom-

Wertvolle Blihstreifen sind auch
auf kleinem Raum madglich. Der
Deutsche Imkerbund setzt sich fiir
die Schaffung neuer Flachen ein.
Foto: djd/Deutscher Imkerbund
e.V./Brinkmann
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munen gefordert, etwa um wertvol-
le Bliihflachen zu schaffen. Eine viel-
fltige Pflanzenwelt ist auch wichtig
fur Vielfalt und Geschmack der Ho-
nigernte. So gibt es unter der Marke
Echter Deutscher Honig fast 30 ver-
schiedene Sorten mit jeweils ganz
charakteristischem Geschmack: vom
mild-stiBen Kleehonig Uber herb-
wirzigen Heide- und kraftigen Lo-
wenzahnhonig bis zu verschiedenen
saisonalen und regionalen Sorten wie
Frihlingsbliiten- oder Waldhonig.
Garten und Balkone bienenfreund-
lich machen

Um die rund 160.000 Imker und Im-
kerinnen mit ihren nahezu 1.100.000
Bienenvolkern in Deutschland bei ih-
rem Engagement zu unterstitzen,
kann jeder selbst etwas beitragen -
Tipps dazu gibt es unter
www.deutscherimkerbund.de.  Auf
dem Balkon freuen sich Bienen zum
Beispiel (iber Blumen wie Malven,
Tagetes, Sonnenblumen, Astern und
Herbstanemonen. Auch blihende
Kréuter wie Thymian, Schnittlauch,
Salbei, Zitronenmelisse und Bar-
lauch besuchen sie gern. An Wénden
und Zaunen locken kletternder Wil-
der Wein, Clematis und Efeu die Be-
stduber an. Gartenbesitzer kénnen
mit Obstbaumen, Beerenstrauchern
und anderen einheimischen Gehol-
zen Nahrungsangebote flir Bienen
schaffen. Und auch die bliihende, viel-
faltige Wiese anstatt des englischen
Rasens ist ein Paradies - nicht nur
fiir Bienen. (djd)

N

Bienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar fiir die
Bestaubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-
bund e.V./Nicole Reusch

In der Landwirtschaft haben Monokulturen zugenommen. Umso wich-
tiger sind artenreiche Bliihflachen an den Randern. Foto: djd/Deutscher
Imkerbund e.V.

Gutes aus der Kegion,
g&« steckt viel Hevzblut &«m!}é

Unser BIO & REGIONALMARKT
findet dienstags & samstags

von 14 bis 17 Uhr

im Innenhof unseres Hotels statt.

Sauerldmder \ %

Wir wiinschen viel Spaf

beim Stobern & Geniefden.

(entérparcs

Park Hochsauerland
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Friih und sicher in die Automobilitat starten
Das Begleitete Fahren ab 17 lohnt sich fiir Jugendliche

Beim BF17 sammeln Fahranféngerinnen und -anfanger begleitet und
unterstitzt hilfreiche Erfahrungen im StraBenverkehr. Foto: djd/v. Kum-

mer/BF17-Kampagne

Mit dem Begleiteten Fahren ab
17 (BF17) konnen Jugendliche
schon friiher am Steuer sitzen und
bereits vor der Volljhrigkeit Auto
fahren. Mit dabei ist stets eine
Begleitperson, bevor es ab 18 Jah-
ren alleine auf die StraBe geht.
Diese ist nicht nur Ansprechper-
son in unbekannten Verkehrssi-
tuationen und kann mit Ratschla-
gen zur Seite stehen, sondern gibt
auch Sicherheit und Unterstiitzung
in der neu erlangten Automobili-
tat der Jugendlichen. Um piinkt-
lich zum 17. Geburtstag die Prif-
bescheinigung zu erhalten und ein

ganzes Jahr begleitet zu fahren,
ist eine friihzeitige Anmeldung in
der Fahrschule bereits im Alter
von 16 ' Jahren empfehlenswert.
Die Fahrausbildung ist die gleiche
wie bei alteren Personen.

So melden sich die Jugendlichen
an

Fir die Anmeldung zum BF17 sind
ein glltiger Personalausweis, ein
biometrisches Passfoto, die aus-
geflllten Antragsformulare und
die Unterschriften der Erziehungs-
berechtigten notwendig. Die Ju-
gendlichen missen zudem vorab
einen Sehtest sowie einen Erste-

ad AUTO DIENST

» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.
Wir Aodlten Sie Mob/'l./

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

» Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags

DIE WERKSTATT KENNER (TG :
i T

DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

Nu:ht

*Durch externen
Dienstleister

W

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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Viele Tipps und Infos zum Begleiteten Fahren gibt es unter www.bf17.de,
einer Seite des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) und der Deut-
schen Verkehrswacht (DVW). Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagne

Hilfe-Kurs absolvieren und die
entsprechenden Nachweise vor-
legen. Auch Begleitpersonen soll-
ten sich frithzeitig mit dem Thema
befassen, da es einige Kriterien

A

zu erfillen gibt: Begleiten darf,
wer (ber 30 Jahre alt ist, seit
mindestens fiinf Jahren den Fiih-
rerschein besitzt und nicht mehr
als einen Punkt im Fahreignungs-

Die notwendigen Formulare fiir den Antrag zur Teilnahme am BF17 gibt
es meist in der Fahrschule. Die Eltern oder eine gesetzliche Vertretung
miissen dem Antrag und den benannten Begleitpersonen per Unter-
schrift zustimmen.Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagne

Beim BF17 ist eine Begleitperson stets dabei, bevor es ab 18 Jahren
alleine auf die StraBe geht. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagne
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Studien belegen: Jugendliche, die
am BF17 teilgenommen haben,
fahren sicherer. Sie sind im ersten
Jahr des selbststandigen Fahrens
rund 20 Prozent seltener an Unfal-
len beteiligt als Gleichaltrige, die
nach der Fahrschule direkt auf sich
gestelltsind. Foto: djd/v. Kummer/
BF17-Kampagne

register in Flensburg hat. Tipps
zum Begleiteten Fahren gibt es
unter www.bf17.de, einer Seite des
Deutschen Verkehrssicherheitsra-
tes (DVR) und der Deutschen Ver-
kehrswacht (DVW), sowie auf Fa-
cebook und Instagram. Das Pro-
jekt wird vom Bundesministerium
fur Verkehr und digitale Infrastruk-
tur (BMVI) gefordert.

BF17 hat viele Vorteile

Nach der Fahrschulzeit sammeln
BF17 Fahranfangerinnen und
Fahranfanger bis zu einem Jahr
lang in Anwesenheit ihrer Be-
gleitpersonen Erfahrungen im
StraBenverkehr. Studien bele-
gen, dass Teenager, die am Pro-
gramm teilgenommen haben, im
ersten Jahr des Fahrens ohne
Begleitung rund 20 Prozent sel-
tener an Unféllen beteiligt sind
als Gleichaltrige, die unmittel-
bar nach der Fahrschule auf sich
allein gestellt waren. Auch mit
Blick auf die Kfz Versicherungs-
beitrdge wirkt sich das Beglei-
tete Fahren ab 17 héufig positiv
aus, wenn spater ein eigenes
Auto versichert oder das Fahr-
zeug der Eltern weiter mitbe-
nutzt werden soll. Viele Versi-
cherungen unterscheiden sich
darin, ob bei der Nutzung fir
das Begleitete Fahren ab 17 die
Beitrdge gleichbleiben oder sich
erhohen. Ist BF17 in der Familie
geplant, kann eine frihzeitige
Nachfrage bei der eigenen Kfz-
Versicherung sinnvoll sein. (djd)

REGEL 1: Im Tiefschnee macht .
Skifahren am meisten SpaB. @

SUBARU

REGEL 2: Aber nur, wenn man
bis dahin kommt.

+,
&.&ﬁ‘ﬁ%

Jetzt mit dem Subaru Forester e-BOXER-Hybrid die Vorziige
des permanenten symmetrischen Allradantriebs erleben.

Der Subaru Forester e-BOXER-Hybrid kommt auch dahin, wo im tiefsten Winter der
Spal anféangt. Schon serienmaBig u. a. ausgestattet mit permanentem symmetrischem
Allradantrieb.

AuBerdem serienméBig erhaltlich:
e Effizienter dank der SUBARU e-BOXER-Hybridtechnologie
® Souveran im Gelande mit X-Mode, Berg-Ab-/Anfahrhilfe und 220 mm Bodenfreiheit

ab37.790 €

Der Subaru Forester e-Boxer Hybrid.
Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Subaru Forester 2.0ie mit 110 kW (150 PS): Nach NEFZ: Kraftstoffverbrauch in [/100 km
innerorts: 7,4; auBerorts: 6,4; kombiniert: 6,7; CO.-Emission in g/km kombiniert: 154;
Effzienzklasse: B. Nach WLTP: Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert: 8,1; CO.-Emis-
sion (g/km) kombi-niert: 185.

Abbildung enthélt Sonderausstattung. *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Optionale 3 Jahre Anschlussgarantie bis 200.000 km bei

teilnehmenden Subaru Partnern erhéltlich. Die gesetzlichen Rechte des Kaufers bleiben daneben uneingeschrénkt bestehen. 'Die
Funktionsfahigkeit des Systems héngt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren entsprechenden Informationsun-

terlagen.
www.subaru.de ﬁ u

WeltgroBter Allrad-PKW-Hersteller

Autohaus Petrat GmbH & Co. KG
Inh. Dirk Habermann

Zur Hammerbricke 30

59939 Olsberg-Bruchhausen

Tel.: 02962/5310
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I KIRCHEN, KINDERGARTEN, SCHULEN

Stille und innere Einkehr im Advent

Zeit fur meine Schau nach innen

Im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius in Winterberg-El-
keringhausen findet vom 5. bis
9. Dezember 2022 folgender
Kurs statt, in dem noch Platze
frei sind:

Der Advent ist eine wunderbare
Zeit, genauso wie die Natur in
dieser Jahreszeit, nach innen zu
schauen. Sie sind eingeladen, der
allgemeinen Hektik zu entfliehen

und lhrer Seele etwas Gutes zu
tun.

Sie kdnnen diese Tage nutzen, um
das Jahr Revue passieren zu las-
sen oder sich innerlich vorzube-
reiten auf das Fest der Geburt
Jesu.

Wo stehe ich gerade und wo will
ich hin?

Was bedeutet mir personlich in
meinem jetzigen Lebensabschnitt

die Geburt Jesu?

In diesen stillen Tagen erwartet

Sie...

e jeden Morgen ein geistiger
Impuls flir Ihre Seele

e das Angebot von stiller Kér-
perarbeit

e Wandern in der Natur

e Einladung zu Einzelgespra-
chen

e jeden Abend eine Abschluss-

meditation.
Richten Sie Ihre Anmeldung zu
dem Kurs bitte an das
Bildungs- und Exerzitienhaus St.
Bonifatius
Bonifatiusweg 1 - 5
59955 Winterberg-Elkeringhausen
Fon: 029819273 -0
Email:
info@bonifatius-elkering
hausen.de

Kath. Gottesdienste des Pastoralverbundes Winterberg

An den Wochenenden im Dezember

Samstag, 3. Dezember
Winterberg 18.30 Uhr - Sonntag-
vorabendmesse

Zuschen 15 Uhr - , Adventszauber
der Kolpingfamilie Zischen” auf
der Bullenwiese

Gronebach 14.30 Uhr - Gottes-
dienst zur Adventfeier der Frau-

engemeinschaft - im Saure-Wie-
se-Haus

Hildfeld 17 Uhr - Sonntagvorab-
endmesse

Niedersfeld 17 Uhr - Sonntagvor-
abendmesse

Siedlinghausen 17 Uhr - Konzert
der Negertalmusikanten in der
Pfarrkirche

Silbach 18.30 Uhr - Sonntagvor-
abendmesse ,Barbaramesse mit
den Bergleuten und der kfd"

I36

Sonntag, 4. Dezember
Winterberg 8.30 Uhr - HI. Messe
in der Krankenhauskapelle, an-
schl. Kommunion- spendung auf
den Stationen

19 Uhr - Winterer6ffnungsmesse
mit allen Betreibern und Mitar-
beitern aller Winterberger Skige-
biete sowie der Mitarbeiter der
Winterdienste und der Gastrono-
miebetriebe

Zischen 11 Uhr - Hochamt
Altastenberg 9.30 Uhr - Hochamt
St. Bonifatius Elk. 11 Uhr - Got-
tesdienst mit dem Familienbund
in der Kapelle

Gronebach 9.30 Uhr - Hochamt
Siedlinghausen 11 Uhr - Hochamt
mit Vorstellung der Erstkommu-
nionkinder

Samstag, 10. Dezember
Winterberg 18.30 Uhr - Vorabend-
messe

Ziischen 9 Uhr - HI. Messe zu
Ehren der HI. Barbara mit den
Bollerratzen an der Hackelberg-
kapelle

Neuastenberg 17 Uhr -
vorabendmesse
Elkeringhausen 17 Uhr - Sonntag-
vorabendmesse

Siedlinghausen 18.30 Uhr - Sonn-
tagvorabendmesse

Sonntag, 11. Dezember
Winterberg 8.30 Uhr - HI. Messe
in der Krankenhauskapelle, an-
schl. Kommunion- spendung auf
den Stationen

19. Uhr - Abendmesse mit dem
Friedenslicht aus Bethlehem

Sonntag-

rltgg/F reltag

(entérParcs
Park He - icF tarid

Tickets Online auf www.tagesausflugcenterparcs.de
Center Parcs Hochsauerland - 59964 Medebach

Zischen 11 Uhr - Hochamt

St. Bonifatius Elk. 11 Uhr Eucha-
ristiefeier in der Kapelle
Gronebach 9.30 Uhr - Wort-Got-
tes-Feier als Familienfeier, die
Kinder kénnen mit selbstgebas-
teltem Weihnachtsbaumschmuck
gemeinsam  den  Christbaum
schmiicken

Hildfeld 9.30 Uhr - Hochamt
Niedersfeld 9.30 Uhr - Hochamt,
wird musikalisch mitgestaltet von
der Chor- gemeinschaft Nieders-
feld / Gronebach

Siedlinghausen 10 Uhr - Wortgot-
tesdienst auf dem Weihnachts-
markt mit Nikolausspiel

Silbach 11 Uhr - Hochamt
Samstag, 17. Dezember
Ziischen 18.30 Uhr - Sonntagvor-
abendmesse

Gronebach 17 Uhr - Sonntagvor-
abendmesse

Silbach 18.30 Uhr - Patronatsmes-
se zu Ehren der HI. Luzia
Sonntag, 18. Dezember
Winterberg 8.30 Uhr - HI. Messe
in der Krankenhauskapelle, an-
schl. Kommunion- spendung auf
den Stationen

11 Uhr - Hochamt

19 Uhr - Abendmesse
Altastenberg 9.30 Uhr -
Hochamt

St. Bonifatius Elk. 11 Uhr -
ristiefeier in der Kapelle
Hildfeld 9.30 Uhr - Hochamt mit
Einflihrung der Messdienerin Lilly
Sauerwald

Eucha-

Niedersfeld 11 Uhr - Wort-Got-
tes-Feier

Siedlinghausen 11 Uhr - Hochamt
18 Uhr - BuBandacht

Ende: Kirchen, Kindergarten,
Schulen ...
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Die Sauna - das ideale Rezept gegen Stress

Die Sauna zuhause hilft dabei, nachhaltig zu entspannen und neue Krafte aufzutanken

Der Kérper trainiert den Stressab-
bau durch regelmaBiges Saunaba-
den. Deshalb ist die Sauna daheim
die ideale Stressbremse und ein
willkommener Ausgleich im Alltag.
Ob abgesagter Urlaub, Verbannung
ins Homeoffice, geschlossene Ba-
der und Fitnessstudios, reduzierte
Kontakte zu Familie und Freunden
- Die zur Einddmmung der Pande-
mie verhdngten MaBnahmen fiihr-
ten auch bei vielen Menschen zu
erheblichen physischen und psy-
chischen Problemen. Die Men-
schen schlafen weniger, legen
mangels Bewegung an Gewicht zu
und greifen haufiger zu Tabak und
Alkohol. Eine Untersuchung durch
Studienleiterin Tania Singer, wis-
senschaftliche Leiterin der For-
schungsgruppe Soziale Neurowis-
senschaften an der Charité Berlin,
hat die Folgen dieser pandemie-
bedingten Einschrankungen auf
die psychische Gesundheit der
Menschen sowie den sozialen Zu-
sammenhalt von Januar 2020 bis
April 2021 untersucht. Dazu wurde
eine groBe Anzahl von Berliner-
innen und Berlinern online befragt,
wie sie die Corona-Pandemie er-
lebt haben und wie sich ihr Leben
in dieser Zeit verdndert hat. Die
Ergebnisse  zusammengefasst:
,Wahrend der beiden Lockdowns
nahmen die Lebenszufriedenheit,
der Optimismus und die positiven
Gefiihle der an der Umfrage teil-
nehmenden Personen drastisch
ab”, so Tania Singer. Aber auch
ohne Pandemie haben die Stress-
faktoren in den vergangenen Jah-
ren deutlich zugenommen. Stress
wird immer mehr zu einer Belas-
tung, der (ber langere Zeit
schlieBlich negative Auswirkungen
auf die Gesundheit hat.

Dabei gibt es bewahrte MaBnah-
men, wie sich das subjektive Stress-
gefihl wirkungsvoll reduzieren
lasst. Auch und gerade in schwe-
ren Zeiten, wenn viel Negatives
auf einen einstlrzt und die Nerven
mal wieder arg strapaziert wer-
den. Ein seit Jahrzehnten erprob-
tes Mittel ist die Sauna in den
eigenen vier Wanden. Wer in eine
eigene Sauna investiert, schenkt
sich und seiner Familie Entspan-
nung, Gesundheit und Wohlbefin-
den und eine stressfreie Auszeit

Foto: Giitegemeinschaft Saunabau

vom Alltag. Zahlreiche Studien be-
legen, dass sich Saunabaden ideal
daflir eignet, um ungesunden
Stress abzubauen. Wer regelma-
Big in die Sauna geht, fiihlt sich
dauerhaft ausgeglichener und trai-
niert auBerdem Herz, Kreislauf und
Immunsystem. Die Sauna hilft
dabei, nachhaltig zu entspannen
und neue Krafte aufzutanken.
Schon seit langem ist bekannt:
Die sanften thermischen Reize,
die der Korper beim Aufenthalt in
der Sauna erfahrt, haben nicht nur
positive Auswirkungen auf die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden,
sondern wirken sich auch entspan-
nend auf die menschliche Psyche
aus. Durch den Wechsel von Warm
und Kalt wird nicht nur die physi-
sche Anspannung, sondern auch
der innere Stress abgebaut. Denn
auch den Stressabbau trainiert der
Korper durch regelmaBiges Sau-
nabaden. Deshalb ist die Sauna
daheim die ideale Stressbremse
und ein willkommener Ausgleich
im Alltag. Ein ganz wichtiger
Punkt: Die eigene Sauna hat
immer gedffnet, wann es einem
passt und man sich etwas Gutes
tun will.

Die Sauna daheim macht noch
mehr SpaB, wenn hochwertiges
Holz verarbeitet wurde und die
Qualitatskriterien erfillt sind, die
an eine Sauna mit dem RALGU-
tezeichen gestellt werden. Wel-
che Kriterien beim Saunakauf zu

beachten sind, finden Interessen-
ten in einer Broschiire der Giite-
gemeinschaft Saunabau, Infrarot
und Dampfbad e.V. Die Giitege-
meinschaft verleiht das RAL-GU-
tezeichen flir Saunen und Infra-

rotkabinen auf Basis von 30 Qua-
litatskriterien und bietet dem
Verbraucher damit Orientierung
beim Kauf. Weitere Informatio-
nen dazu finden Sie unter
www.saunaverbaende.de.

BaumaBnahmen realisieren mit Beratung und
Produkten von C.F. Méscheid

Unsere Fachberater gebén Auskunft und informieren
'Sie gerne zu allen BaumaBnahmen.

59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412

(X3 miscHep

Alles zum Bauen und Renovieren

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt

die Pellets aus heimischen Waldern

Spreechen Sie uns an, wiv beraten Sce gewn!

Schulte & Crame

’s LL'm

E. Gnacke
ALY

e O™

) it N
(ORAY

n
Tel. 02972 7828

Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Energiesparfaktor Wohnraumliiftung

Luftungssysteme mit Warmertickgewinnung kénnen Heizkosten erheblich reduzieren

Ein durchschnittlicher Haushalt
muss in diesem Jahr mit erhebli-
chen Mehrkosten fiirs Heizen rech-
nen. Preistreiber sind unter ande-
rem eine weltweit hohe Nachfra-
ge nach Energie, gestiegene GroB-
handelspreise sowie die Einfiih-
rung des CO,-Preises auf Erdgas

Liftungssysteme mit Warmertick-
gewinnung regeln automatisch
den notwendigen Luftaustausch,
warmen die Frischluftvor und spa-
ren Heizkosten. Foto: djd/BDH/
Initiative Gute Luft/Pexels/Andrea
Piacquadio

und Heizol.

Automatischer Luftaustausch
Gegensteuern und sparen kann,
wer auf erneuerbare Energien und
eine energieeffiziente Haustech-
nik umsteigt. LGftungssysteme
mit Warmerlickgewinnung bei-
spiels-weise regeln automatisch
den notwendigen Luftaustausch
und warmen die Frischluft vor. So
muss bei kihlen AuBentempera-
turen deutlich weniger geheizt
werden, wodurch sich die Heiz-
kosten gerate- und gebaudeab-
hangig um etwa 30 Prozent redu-
zieren lassen.

Unter www.wohnungs-lueftung.de
gibt die Initiative ,Gute Luft”
mehr Informationen zur modernen
Technik und den Férderméglich-
keiten. Luftungssysteme regeln
automatisch den notwendigen
Luftaustausch, ohne dass die Fens-
ter gedffnet werden missen.
Dadurch wird verhindert, dass die
Raume im Winter durch manuelle
Fensterliiftung schnell auskuhlen
und langsam und teuer wieder
aufgeheizt werden missen. Lif-
tungsgerate mit Warmerlckge-
winnung dagegen geben beim
Abflihren der verbrauchten, war-
men Raumluft die Wéarme an ei-
nen Zwischenspeicher, den War-

Snow-Tec... &

Seilbahnzubehor: Beratung, Planung & Ausfiihrung

Schmierstoffe: Ole und Fette

Winterdienst: Schnee- und Eisglattebekampfung

Agrarservice: Erdtransporte und Lohnarbeit

Joachim & Patrick Wahle GbR
Biiro: Am Rad 6 . Lager: Lamfert 7 . Winterberg
Mobil 0172 9393508 oder 0151 22689040
Web: www.snow-tec.de . E-Mail: info@snow-tec.de

Dank moderner Wohnraumliiftung mit Warmeriickgewinnung fiihlt sich
die Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusétzlich ihren
Geldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe Stock

metauscher, ab. Stromt anschlie-
Bend kalte Frischluft in den Wohn-
raum, nimmt sie die gespeicherte
Warme wieder auf und wird so
effektiv vorgewérmt.
Energiesparende Technik

Auf diese Weise kénnen Liftungs-
systeme bis zu 90 Prozent der
Warme aus der Abluft zuriickge-
winnen. Es muss deutlich weniger
geheizt werden, gleichzeitig wird
der Warmekomfort erhoht. Zu-
satzlich arbeitet eine moderne
Liftungsanlage mit Warmer(ick-
gewinnung auBerst stromsparend.
Die Wohnungsliiftung sorgt zudem
fir eine bessere Effizienz-Bewer-
tung des Gebéudes und hebt den
Wiederverkaufswert. Gerade in
Neubauten oder bei der energe-
tischen Sanierung, wenn die Ge-
baudehiille fast luftdicht ist, spielt
die Luftungstechnik ihre Vorteile
aus. (djd)

SHK-ANLAGENMECHANIKER /
KUNDENDIENSTTECHNIKER (m/w/d) gesucht!

Meisterbetrieb

i BRAUN & LEFARTH
= Haustechnik GmbH

Telefon (02981)927190
— Beratung — Planung — Ausfiihrung

- Heizung - Sanitér - Liiftung - Solartechnik
- Erneuerbare Energien - Schwimmbad - Kundendienst

Braun & Lefarth Haustechnik GmbH - Auf der Wallme 33 - 59955 Winterberg
service@braun-lefarth-haustechnik.de www.braun-lefarth-haustechik.de

-
3

Mit energieeffizienter Haustech-
nik wie einer modernen Wohn-
raumliftung mit Warmeriickge-
winnung lassen sich wertvolle
Heizkosten einsparen. Foto: djd/
BDH/Initiative Gute Luft/Pexels/
Cottonbro

Im ganzen Haus frische, vorge-
warmte Luft, ohne die Fenster
manuell 6ffnen zu missen: Ener-
gieeffiziente Haustechnik schont
dasKlima und die Haushaltskasse.
Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Warmepumpen vom Meisterbetrieb Menke aus
Winterberg-Siedlinghausen

So ldsst sich die kalte Jahreszeit
aushalten: Warmepumpen nutz-
ten thermische Energie, die in
Wasser, Luft und Erde gespeichert
ist und arbeiten umweltschonend
sowie unabhdngig von fossilen
Rohstoffen. Gegeniiber herkdmm-
lichen Heizungen funktioniert die
Wérmepumpe nicht iber den Ver-
brennungsprozess, sondern stellt
die Wdrme durch einen techni-
schen Vorgang her: Ahnlich wie
bei einem Kiihlschrank, denn die-
ser entzieht dem Innenraum die
Warme und gibt sie nach auBen
ab. Die Warmepumpe macht es
genau anders herum- sie entzieht
dem AuBenbereich Wéarme und
gibt sie in das Innere des Hauses
ab. Mancherorts ist die Nutzung
einer Warmepumpe aber geneh-
migungspflichtig. Der Meisterbe-
trieb Menke informiert gerne (ber
die Méglichkeiten und die ver-
schiedenen Arten.

Sole-Wasser-Warmepumpen ge-
winnen Energie aus dem Erdreich

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Die Luft-Warmepumpe kann je nach
Typ zur Warmeerzeugung sowohl
Abluft als auch AuBenluft nutzen.
Sie arbeiten im Sommer besonders
gut, im Winter sind sie wegen der
fallenden Temperaturen jedoch et-
was weniger effektiv. Der Installati-
onsaufwand ist niedrig, da Luft als
Energiequelle besonders einfach
genutzt werden kann.
Erd-Warmepumpen nutzen die
Wadrme, die das Erdreich spei-
chert. Vertikale Erdwarmesonden
oder horizontale Erdwdrmekollek-
toren, die (iber Solewasser die
Warme entziehen und zur Pumpe
transportieren, missen dazu ver-
legt werden. Teilweise aufgrund
von Tiefbohrungen sind sie geneh-
migungspflichtig.

Mit der Technik einer Grundwas-
ser-Wéarmepumpe kann ein Haus
nicht nur geheizt, sondern auch

=
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Luft-Wasser-Warmepumpe- Luft als Energiequelle

gekiihlt werden. Zwecks eines For-
derbrunnens wird das Wasser zur
Warmepumpe gepumpt, die darin
enthaltene Wadrme wird entzogen
und anschlieBend zuriick ins Erd-
reich gepumpt. Im Sommer kann
die Warmepumpe auch im passi-
ven Betrieb arbeiten. In diesem
Modus entzieht sie dem Haus War-
me, die sie ins Grundwasser ab-
leitet. Diese Pumpe ist ebenfalls
genehmigungspflichtig.

Alle Wdarmepumpen kénnen in
Neu- und Altbauten installiert wer-
den. Sie arbeiten CO-frei, sind
umweltschonend und platzspa-
rend. Eine staatliche Férderung
kann beantragt werden. Das Team
vom Meisterbetrieb Menke berat
Sie gern. [BL]

h

n VlEgMANN

Gas-Brennwerttherme und
Gas-Brennwertkessel

Ein Gas-Brennwertkessel arbeitet stets
sauber, effizient und zuverlassig. Auf die
ViessmannThermen und Kessel ist dabei

immer Verlass — heute

www.viessmann.de

und morgen.

@ | Heizung steuern mit der ViCare App.

RENKE

lhr erste Adresse fir
Sanitar.Heizung.

Der Meisterbetrieb

Am lberg 2
59955 Winterberg
Tel. (02983)1404 . Fax: 758

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de
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Briefkasten als Blickfang

-

Kunstvolle Briefkasten aus Kupfer- und Zinkblech

Einen ,normalen” Briefkasten
bekommt man Cberall. Allerdings
gibt ein ausgefallenes Modell ei-
nem Haus sofort ein besonderes
Erscheinungsbild.
Metallklnstler Michael Tuss fer-
tigt in seiner Werkstatt in Nie-
dersfeld ganz individuelle Brief-
kdsten aus Kupfer- und Zink-
blech, mit rechts- oder links-
seitigem Postentnahmefach.
Besonders gut kommen die
Briefkdsten in Form alter Schul-
ranzen an.- Originalgetreu mit
Knitterfalten, Namensschild,
Nahten und Holzgriff. Mit viel
Liebe zum Detail hat M. Tuss sie
bereits mit unterschiedlichen
kleinen Blickfangen ausgestat-
tet, je nach Hobby oder Beruf
des Auftraggebers: Fiir Golfclubs
mit Schldger, Natur- und Tier-
liebhabern mit Igeln, Schildkro-

ten, Spinnen oder Blumen. Zink-
blech verleiht er dabei sogar auf
Wunsch eine authentische Le-
deroptik, indem ein spezieller
Epoxidlack durch eine chemi-
sche Reaktion fir die perfekte
Oberflachenoptik sorgt.

Allerdings lackiert er die Kds-
ten nur auf Kundenwunsch. Bei
den Kupferkésten tragt M. Tuss
iberwiegend zur Auslieferung
eine Leindlschicht auf um die
Optik glanzend zu erhalten,
manchmal Uberldsst er sie auch
dem natiirlichen ansetzen der
Patina, was eben-falls einen ei-
genen Charme besitzt.

Michael Tuss, als Kaltschmied
auch Mitglied im internationalen
Fachverband gestaltender Schmie-
de e.V. (IFGS), begann durch seine
Liebe zu Insekten mit deren orgi-
nalgetreuen und Uberdimensiona-

Kunst
aus Metall

Im Stein 6, 59955 Winterberg-Niedersfeld
Mobil: 0170/9669220
info@michael-tuss.art, www.michael-tuss.art

von Michael Tuss aus Winterberg-Niedersfeld

”'

Ausgefallene Briefkdsten und ihre Details

len Fertigung. Vorrangig aus Kup-
fer, nach eigener Skizze.

Mittlerweile stellt er seine Me-
tallarbeiten der Insekten, Brief-
kasten, Schmuck und vielem mehr

auch bei Kunstausstellungen aus
und spricht damit alle an, die aus-
gefallene Dekorationen lieben,
denn wer hat schon eine Amei-
senstraBe an der Hauswand? [BL]

Michael Tuss bei der Arbeit an einem Briefkasten
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Fugenlose Bad-, Wand- und Bodengestaltung
von LAMURISTA vom Malerbetrieb Schnorbus

Ausgefalleme Oberflackhenoptik

Der Malerbetrieb Schnorbus
aus Ziischen verleiht lhren al-
ten Badern neuen Glanz.- Dank
der fugenlosen und belastba-
ren Oberflachen von ,LAMU-
RISTA".

LAMURISTA als innovatives und
kreatives Meterial fiir die pro-
fessionelle Raumgestaltung.
Alle Produkte stehen fiir gelern-
tes und gelebtes Handwerk,
hochste Qualitat und Leiden-
schaft.

Ungewdhnliche  Gestaltungs-
moglichkeiten fur alle mégli-
chen Projekte.- Ganz egal ob
Neubau, Renovierung oder Sa-
nierung.

Wohnorte werden hochwertig,
nachhaltig und einzigartig in
Oasen verwandelt.

Handwerk ist Kunst. Die Wand
ist die Leinwand. LAMURISTA
hat eine vielfaltige Produkt-Pa-
lette. Mit LAMURISTA werden
Wohn- und Geschéftsrdume in

-

Kreative, fugenlose Optiken

wahre Kreativrdume verwandelt
und es gibt unzéhlige Méglich-
keiten flr die Oberflachenge-
staltung zu entdecken.-

Ganz egal ob fugenlos, metal-
lisch schimmernd oder in Rost-
optik.

Mit LAMURISTA lassen sich
beispielsweise Duschen mit fu-
genloser Oberfldchenbeschich-
tung einfacher reinigen und
man erreicht mit geringem Auf-
wand eine neue Raumwirkung

g
Schnorbus®

mit Unikat-Charakter. Fugenlo-
se Bader ricken immer weiter
in den Fokus der modernen
Badgestaltung.

LAMURISTA hat diesheziiglich
einiges zu bieten.Verleihen Sie
Ihrem Bad Exklusivitat und Fri-
sche.

Ihr Malerbetrieb Schnorbus be-
rat Sie gerne zu lhrer individu-
ellen, fugenlosen Wand- und
Bodengestaltung.

(BL]

LAMURISTA’

VNI GESTALTUNG

fugenlos

LAMURISTA
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dia 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte
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te Artikel spiegeln nicht immer die Meinung der Redaktion
wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen
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KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Birgit Lauber

Mobil 0171 885 99 40
b.lauber@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
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info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia a
instagram.de/rautenberg_media

ZEITUNG

mitteilungsblatt-winterberg.de/e-paper
unserort.de/winterberg

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
alerscheinen auch unter unserort.de.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan ,, Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Bir-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Dariiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meistim Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden

B ZEITUNG
m DRUCK
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [ell[RL'[:]3 3 JuR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
seriéses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemélde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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43 x 90 mm
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!

shop.rautenberg.media

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fir Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

ONLINE -~ BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
Il B B B RAUTENBERG MEDIA
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NUTZE DEINE CHANCE

Pluspunkte fiir den Arbeitgeber

Umfrage: Freiwillige Gesundheitsleistung wichtiger als Firmenauto oder Handy

Die eigenen Mitarbeiter sind fiir deut-
sche Unternehmen wichtige Werbe-
trager, wenn es darum geht, qualifi-
Zierte und motivierte Beschéftigte zu
gewinnen. Einer Studie der Universi-
taten Bamberg und Frankfurt am Main
zufolge resultiert immerhin fast jede
zehnte Neueinstellung aus Empfeh-
lungen der Mitarbeiter - dies ist so-
mit die drittwichtigste Art der Perso-
nalbeschaffung. Aber wie schaffen es
Unternehmen, dass sie von ihren ei-
genen Mitarbeitern weiterempfohlen
werden? Dieser Frage ist eine repra-
sentative Umfrage der Gesellschaft
fiir Konsumforschung (GfK) im Auf-
trag der Allianz unter Schilern und
Studenten nachgegangen.
Freiwillige Gesundheitsleistungen
beeinflussen Arbeitgeberwahl

Ein Uppiges Gehalt und die entspre-
chenden Karrierechancen sind dem-
nach langst nicht mehr die allein
entscheidenden Faktoren bei der Be-
urteilung der Attraktivitat des eige-
nen Arbeitgebers. Stattdessen wird
beispielsweise ein Angebot wie die
betriebliche  Krankenversicherung
von zwei Dritteln der Studienteil-
nehmer als besondere Wertschat-
zung durch den Chef empfunden.
Deshalb finden 92 Prozent der jun-
gen Leute diese freiwilligen Gesund-
heitsleistungen so attraktiv, dass sie
davon Freunden und Bekannten er-
zahlen wiirden und somit Werbung
fiir die Firma machen. 39 Prozent der
befragten jungen Menschen finden
eine betriebliche Krankenzusatzver-
sicherung so gut, dass sie die Arbeit-
geberwahl positiv beeinflussen wiir-
de. Einen hoheren Wert erreicht nur
die betriebliche Altersvorsorge (46
Prozent). Damit sind dies aus Sicht
der jungen Leute die beiden attrak-
tivsten monetdren Personalzusatz-
leistungen.

Fir deutsche Arbeitnehmer werden monetare Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom Arbeitgeber
finanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thx

Diensthandy und Dienstwagen deut-
lich weniger relevant

Im Gegensatz zu freiwilligen Gesund-
heitsleistungen wird das Diensthan-
dy nur von 13 Prozent der Schiiler und
Studenten als Pluspunkt bei der Ent-
scheidung fir einen Arbeitgeber an-
gesehen. Auch Sportangebote kon-
nen die jungen Leute nicht (berzeu-
gen (13 Prozent), selbst der Dienst-
wagen landet weit abgeschlagen bei
nur 22 Prozent. Dr. Jan Esser, Vor-
stand bei der Allianz Privaten Kran-
kenversicherung, erganzt: ,Dass Leis-
tungen wie eine betriebliche Kran-
kenversicherung bei Schilern und Stu-
denten so hoch im Kurs stehen, zeigt:
Die junge Generation will ihr Leben
bei aller Flexibilitdt vorausschauend
gestalten.” (djd)

E |

Ein Angebot wie die betriebliche Krankenversicherung wird als beson-
dere Wertschatzung durch den Chef empfunden: Man wird im Freundes-
kreis gerne davon erzahlen und Werbung fiir die eigene Firma machen.
Foto: djd/Allianz/thx

Hausmeister in Teilzeit fiir anspruchsvollen
Privathaushalt in Winterberg gesucht

Ganzjahrig angestellte Fachkraft (m/w/d) gesucht fur die AuRenanlagen (im
Sommer Gartenarbeit / im Winter Schnee rdumen etc.), Technik, Pflege des
Fuhrparks und der Haustechnik etc. Eigenstandiges Arbeiten erforderlich, weiteres
Personal ist vor Ort. Ein einwandfreier Leumund + Berufserfahrung in gleichwertiger
Position werden vorausgesetzt.

Sehr gute Vergiitung und langfristige Festanstellung

+491722529500
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POTHEKEN-NOTDIENST Gute Vorsatze fir das
neue Jahr mit ,Hypnose +

Beratung Knipschild”

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 2. Dezember

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Samstag, 3. Dezember

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Sonntag, 4. Dezember

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Montag, 5. Dezember

Falken-Apotheke

Bundesstr. 142, 59909 Bestwig, 02904/97570
Dienstag, 6. Dezember

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Mittwoch, 7. Dezember

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Donnerstag, 8. Dezember

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Freitag, 9. Dezember

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Samstag, 10. Dezember

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 11. Dezember

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 12. Dezember

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Dienstag, 13. Dezember

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Mittwoch, 14. Dezember

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Donnerstag, 15. Dezember

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Freitag, 16. Dezember

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Samstag, 17. Dezember

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Sonntag, 18. Dezember

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Burkhard Knipschild

Und schon ist es wieder soweit,
das Jahr neigt sich so langsam
dem Ende zu und plétzlich steht
Weihnachten und Silvester schon
wieder vor der Tir. In dieser Zeit
kommen die guten Vorsatze flr
das kommende Jahr ins Spiel.-
Verdnderungen, die schon lange
vorgenommen werden sollten,
aber doch nie durchgezogen wur-
den oder schlechte Angewohnhei-
ten, die langst der Vergangenheit
angehdren sollten... Hypnose hilft
bei allen nachfolgend aufgefihr-
ten Themen, die guten Vorsatze
richtig zu formulieren, in die Tat
umzusetzen und schlieBlich auch
durchzuhalten. Die beliebtesten
«Guten Vorsdtze” der letzten

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
arztlichen Vereinigung, unter-
scheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards

Jahre waren das Vermeiden von
Stress, bzw. der Abbau von Stress,
mehr Bewegung, Gewichtsredu-
zierung, eine gesiindere Ernah-
rung, Rauchentwdhnung, weniger
Handy-, Computer- und Internet-
konsum, mehr Zeit fiir sich selbst
zu finden, aber auch mehr Zeit
fur die Familie.

Jede Hypnose-Behandlung sorgt
nebenbei ganz automatisch fiir
mehr innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Die Selbstwahrnehmung
und das Selbstbewusstsein wer-
den gestarkt, Stress wird abge-
baut. ,Hypnose + Beratung Burk-
hard Knipschild” wiinscht allen
von Herzen frohe Weihnachtsfei-
ertage und einen unbeschwerten
Start in das neue Jahr! [BL]

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese konnen
iber die 116 116 gesperrt wer-
den. Fiir Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht notig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland konnen Geblhren an-
fallen. Wer mochte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier kdnnen die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewahrt.
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fiir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fur diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa./So. und Feiertagen ist fiir
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraBe 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind

10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Telefonnummer:
02981/6846 (Karin Sommer)
Second-Hand-Shop der Caritas im
Edith-Stein-Haus Auf der Wallme
6 ist wieder regelmaBig gedffnet.
Offnungszeiten: 1. und 3. Montag
im Monat von 14 bis 16 Uhr
Abholung gebrauchter Kleidung.
2. Montag im Monat von 14 bis
16 Uhr Annahme sauberer, gefal-
teter und tragbarer Kleidung.
Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
fir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behordenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-

che, anschlieBend gemdtliches
Beisammensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhdusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vortrd-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men flr jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle fUr Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
wahrend und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empfangnisverhi-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-padagogische Praventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg e.V.

Telefon: 0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehorige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3, 59872 Meschede
0291/902240 /9022420

Pers. Sprechstunde: Donnerstag
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Telefon von 9 bis 12 Uhr - nicht
am Donnerstag!

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr

Haus Nordhang

Am Hagenblech 53

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
geniber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbdnde in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Grénebach
Telefon: 0174 5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
Telefon: 02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
Telefon: 02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
Telefon: 0173 5211542

VdK Ortsverband Hesborn
Telefon: 02984/569

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Telefon: 02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehdrigen so-
wie fiir Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
sprache, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
fllige, Angehdrigengesprachskrei-
se flr psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
Telefon: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Monatg bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Beratung flr Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhéngig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.

Sucht- und DrogenberatungInfor-
mation

Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhangigkeit, Medikamen-
tenabhdngigkeit und Drogenab-
hangigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.

Terminvereinbarung fir Winter-
berg: 02961/3053

Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:

Herr Gregor Vollmecke

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Zuverléassig seit 1989

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.

Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach

Tel. 02082-88 88

e

Standort Hallenberg

SALZER

Tel. 02984-82 23 info@taxi-hallenberg.de

Mit dem altbewahrten Team um Reiner Kronauge

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de
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St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

.
7 )E N\

St. Franziskus Winterbe

g

Ihr Gesundheitszentrum im Sauverland

(_I"jm

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

« Gewalt gegen Frauen
« Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

110 '
112 (?1:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

B S
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Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biiro flrr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Es gab 1965 in Gehrden bei Han-
nover ein groBes Neubaugebiet
und meine Eltern zogen mitsamt
Oma, meinem Bruder und mir,
Annette Brinket, in eine der Woh-
nungen. Genau gegeniiber zog
eine Mutter mit ihrer Tochter ein.
Ich war 7 Jahre und das Madchen
von gegenlber, Petra Meyer, 8
Jahre alt, als wir Freundinnen furs
Leben wurden. Jedes Jahr Weih-
nachten kam Petra nach der Be-
scherung zu uns riiber und wir
gingen immer gemeinsam zur
Mitternachtsmette. Wir erlebten
unsere ganze Kindheit und Teen-
agerzeit zusammen. Mit 23 Jah-
ren grindete ich eine Familie
und Petra ging dann mit meinen
Kindern zum Krippenspiel, damit

der Weihnachtsmann bei uns in
der Zeit die Geschenke abliefern
konnte. Einige Jahre spater hat-
te auch Petra eine eigene Fami-
lie und wir sahen uns nicht mehr
so haufig, was unserer Freund-
schaft aber nie einen Abbruch tat.
Vor einigen Jahren zog sie in die
Nahe von Winterberg ins Sauer-
land. Nun sehen wir uns noch
seltener, aber wir telefonieren
regelmaBig miteinander und
wenn wir meinen Bruder in Erfts-
tadt besuchen, gucken wir auf
dem Riickweg immer gerne bei
ihr rein. Diese Freundschaft wird
niemals enden, weil wir eigent-
lich mehr Schwestern als Freun-
dinnen sind...und das schon seit
57 Jahren

Annette Brinket und Petra Meyer heute
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Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Serviceleistungen durch den Pflegedienst?

Teil 2

Was meinen Sie, was unter Ser-
viceleistungen fallen koénnte?
Mit dieser Frage sind schon vie-
le Menschen (berfordert, weil
ja mancherorts immer noch die
Meinung vorherrscht, dass vom
Pflegebereich alles abgedeckt
werden muss, auch wenn es
nicht bezahlt wird. Das ist ein
Irrglaube!

Serviceleistungen kénnen un-
ter anderem in Zusammenhang
mit einem Pflegeeinsatz das
GieBen der Blumen vor Ort, das
Leeren der Miilleimer oder des
Briefkasten sein. Sollten diese
Leistungen gewiinscht werden,
konnte der jeweilige Pflege-
dienst die tatsdchlich erbrach-
te Arbeitsleistung (des Ser-
vices) als Minutenbetrag ab-
rechnen. Fiktives Beispiel: ich
gieBe dreimal die Woche nach
der erfolgten Pflegeleistung die
Blumen im ganzen Haus und
bendtige daflir jeweils 13 Mi-
nuten. Jetzt habe ich schriftlich
vereinbart pro Minute einen
Euro in Privatrechnung zu stel-
len, folglich muss derjenige
Mensch dreimal pro Woche je
13 flr das Blumen gieBen pri-
vat bezahlen.

Eine andere Serviceleistung
konnte aber auch im Bereich

der Krankenkassenleistung
denkbar sein, der sogenannten
Behandlungspflege. Beispiel:
der Pflegebedirftige bekommt
Kompressionsstrimpfe ~ mor-
gens angezogen und abends
ausgezogen. Dafir bekommt
der Pflegedienst generell einen
Pauschalbetrag, in dem auch
die Anfahrt enthalten ist. Be-
zahlt werden also de facto von
der Krankenkasse der Hausbe-
such und die Versorgung mit
Kompressionsstriimpfen. Diese
Leistung beinhaltet keinerlei
Pflegeleistung!!! Bedeutet:
wenn von dem Pflegebediirfti-
gen gew(inscht wird, dass nach
dem Ausziehen der Kompressi-
onsstrimpfe die Beine gewa-
schen und eincremt werden sol-
len, muss dieses entweder (ber
die Pflegekasse (Leistungskom-
plex Teilwaschung) oder wenn
kein Pflegegrad besteht, als Pri-
vatleistung abgerechnet wer-
den. Serviceleistungen konnen
sich aber auch um das Verord-
nungs- oder Medikamenten
Management drehen. Verord-
nungen flr beispielsweise Kom-
pressionstherapien beim Arzt
bestellen, Formulare abholen,
Telefonate diesbeziiglich mit
Arzten und Krankenkassen fiih-
ren, Faxe und Briefe versenden,

etc. Auch Korrespondenzen mit
den Kassen (Hilfen bei Antrag-
stellung, Widerspriichen, etc.)
kénnte eine Serviceleistung des
Pflegedienstes darstellen

Jeder Pflegedienst legt fiir sich
fest, was stellt fir mich eine
Serviceleistung dar und mit
welchem Betrag biete ich die-
se den Pflegebedirftigen an.
Serviceangebote im Pflegebe-
reich haben fiir mich nichts mit
kaltherzigen Entscheidungen zu
tun, sie sind allerdings eine
Abkehr vom unentgeltlich Die-

nenden. Vergleiche mit Mutter
Teresa in Kalkutta zur heuti-
gen Pflegesituation in Deutsch-
land, sind nicht mehr zeitge-
maB und kein MaBstab im Heu-
te!!l Die heutigen Pflegenden
sind keine Dienenden mehr!

Kundenservice ist keine Abtei-
lung - Kundenservice ist eine
Haltung.

Rath, Carsten K.

In diesem Sinne,

herzlichst

Petra Meyer

OE40) . .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

.,LL.e,éeA/o(‘(‘e, 2
Mokt dper olte Kvoudhedt
ols fecle Meoliace!"

NuhnetalstraRe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot wwely

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fir
* Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

,M/}‘S/;% o Leben toithelnen!”

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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Das Weihnachtsfest rickt in
groBen Schritten néher. Eine
Zeit, die die Menschen in ihren

einzigartigen Bann
zieht und kaum
eine Seele unbe-
rihrt lasst. Die be-
sinnliche und fest-
liche Weihnachts-
zeit vermittelt ih-
ren eigenen Char-
me und weckt in
vielen  Menschen
den Wunsch, auch
dem eigenen Zuhause mit ge-
schmackvollen und einzigarti-
gen Dekorationen seinen pas-

senden Wohlfiihlfaktor zu ver-
leihen.

In den beiden liebevoll einge-
richteten Ladenlokalen in Win-
terberg-Zischen,  Nuhnetal-
straBe 120, direkt an der B236
gelegen und Winterberg, Am
Waltenberg 28, bietet ante Am-
biente stimmungsvolle Inspira-
tionen fir lhren individuellen
Einrichtungsstil.

Gestalten Sie |hr Zuhause mit
eleganten und festlichen De-
korationen und bereiten Sie

B

Ihren Liebsten eine besondere
Freude mit ausgefallenen Ge-
schenkideen.

Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich direkt vor Ort inspirie-
ren und begeistern.

Wir freuen uns auf lhren Be-
such.

Sebstverstandlich sind auch te-
lefonisch fiir Sie da:

Ladenlokal Winterberg:
02981929790

Ladenlokal Winterberg-Ziischen:
02981 81000

AmWaltenberg 28
59955 Winterberg
Mo-Fr: 11 - 18 Uhw

Sov: 11 - 17 UWhw

Nuhnetalsty. 120

59955 Winterberg-Zischen
Mo-Fr: 10 - 18 Uhw

Sav 10 - 14 Uhwr

ab-dem 3. Advent beide

o gcschmackvo”c Dekoar‘tikel aus aller Wclt
e \Wohnaccessoires ?ijrjcclcn (Geschmack
o stilvolle LamPen und Bcleucl‘ntungsidccn
* groBes Sor‘timcnt an Tischdcckcn und Kcrzcn
* cinzigartige BiHer und Kleinmsbel
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