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Altastenberg - Altenfeld
Elkeringhausen
Gronebach - Hildfeld
Hoheleye - Langewiese
Lenneplatze - Mollseifen
Neuastenberg - Niedersfeld
Siedlinghausen - Silbach
Winterberg und Ziischen
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v. I n. r.: Thorsten Gerstgarbe (Pressewart Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e.V.), Rainer Braun (Redaktionsleiter Heimat- und
Geschichtsverein Winterberg e.V.), Blirgermeister Michael Beckmann, Dr. Friedrich Opes (1. Vorsitzender Heimat- und Geschichtsverein
Winterberg e.V.), und freuen sich tiber den 33. Band der Fitterkiste. Foto: Stadt Winterberg.
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(Quelle: DEPI)

Seit Januar gelten in der Bundes-
forderung fiir effiziente Gebdude
(BEG) neue Forderbedingungen fiir
Heiztechnik. Nach dem stufenweisen
Start durch die Verlagerung zur Kfw
hat sich mittlerweile eine gewisse Rou-
tine bei Antragstellern und Handwerk
eingestellt. Dabei hilft, dass immer
mehr Detailfragen geklart sind. Wir
geben Ihnen einen kompakten Uber-
blick aus der Praxis. Das Wichtigste
vorab: Fast alle Antragstellergruppen
kdnnen mittlerweile einen Antrag stel-
len, die ersten Auszahlungen sind er-
folgt und der Fordertopf ist sicher,
trotz anderslautender Fehlinterpre-
tationen des Haushaltsplans in

Forder-Update:
Heizungstausch mit moderner Holzenergie

manchen Medien.

BEG EM

Antrége fir fast alle moglich Seit dem
27. August 2024 kénnen - auBer
Kommunen - alle Gebdudeeigent-
mer einen Férderantrag stellen, also
auch Unternehmen und andere juris-
tische Personen fir alle Arten von
Gebduden (Wohn- und Nichtwohn-
gebéude, KfW-Programme 459 und
522). Auch Forderantrage fiir Nicht-
wohngebdude (KfW-Programme 522
und 422), fiir vermietete Einfamilien-
hé&user und MaBnahmen am Sonder-
eigentum in WEG (KfW-Programme
458) sind nun méglich. Dies gilt
jeweils auch fiir die Beantragung des
Ergdnzungskredites (359, 523).
Sonderfall Erbengemeinschaft
Die KW unterscheidet bei ihren For-
derprogrammen drei Antragsteller-
gruppen: Privatpersonen, Unterneh-
men und Kommunen. Da eine Er-
bengemeinschaft keine eigenstandi-
ge juristische Person ist und als solche
nichtim Grundbuch eingetragen wer-
den kann, werden die Erben im An-
tragsverfahren wie mehrere Eigen-
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tlimer eines Gebdudes behandelt.
Konditionierte Vertrage
Konditionierte Vertrage sind seit dem
1. September 2024 verpflichtend. In
einen Vertrag fiir den Heizungstausch
Uber die BEG EM kann auch die Be-
willigung des KfW-Erganzungskredit-
antrags Teil der Konditionierung sein.
Der Auftragnehmer kann von einem
konditionierten Vertrag zuriicktreten,
und zwar nur, wenn es einen starken
Preisanstieg bei Vorlieferanten gab.
Ratenzahlungen mdglich

Bei der Nachweiseinreichung ist ne-
ben der Rechnung die Zahlung der
ersten Rate nachzuweisen. Fachun-
ternehmen und Antragsteller kdnnen
demnach eine Ratenzahlung bzw. die
vollstandige Begleichung vereinbaren,
wobei sie bei der Gestaltung frei sind.
Dabei kann auch bestimmt werden,
dass der geforderte Teil der Kosten als
zweite Rate nach Eingang der Férde-
rung zu zahlen ist.

Fachbegriffe bei der Antragstellung
,BzA" (Bestatigung zum Antrag) und
,BnD" (Bestatigung nach Durchfiih-
rung) heiBen im Rahmen von Kfw-

MODERNE

Anzeige

Forderantragen bei Nichtwohnge-
béuden ,gewerbliche BzA" (gBzA)
und ,gewerbliche BnD" (gBnD). Bei
BAFA-Antrdgen gibt es keine ent-
sprechende Differenzierung fur , TPB”
(Technische Projektbeschreibung) und
. TPN" (Technischer Projektnachweis).
Auslegung Warmwasseranlagen
fur Klimageschwindigkeits-Bonus
Wer bei der Installation einer Holz-
heizung einen Klimageschwindig-
keits-Bonus erhalten will, muss die-
se mit einer bestehenden oder neu-
en Solaranlage (PV zur elektrischen
Warmwasserbereitung oder Solarther-
mieanlage) oder einer Warmepumpe
kombinieren. Diese Warmwasseran-
lage muss mindestens so viel Warme
liefern konnen, dass sie den Warm-
wasserbedarf des Gebaudes bilanzi-
ell deckt. Die KfW hat zur Vereinfa-
chung mittlerweile auch eine ertrags-
bzw. leistungsbezogene Auslegung
von Solaranlagen als Alternative ein-
gefiihrt (s. Tabelle rechts oben). Bei
Wérmepumpen zahlt nur die Kom-
pressorleistung, nicht die Leistung
des Heizstabs. (Quelle: DEPI)
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Heimat- und Geschichtsverein prasentiert
.De Fitterkiste”

Der Heimat- und Geschichtsver-
ein Winterberg stellt mit Band
33 die aktuelle Ausgabe seiner
Jahresschrift ,De Fitterkiste”
vor.

Auch in diesem Jahr lieB es sich
Blrgermeister Michael Beck-
mann nicht nehmen, bei der Pra-
sentation im Rathaus person-
lich dabei zu sein.

Auf iber 120 Seiten erféhrt der
Leser wieder viel ,Geschichtli-
ches aus Winterberg und sei-
nen Doérfern”.

Der bduerliche Alltag unsere
Vorfahren kann anhand von Auf-
zeichnungen einer Familie aus
Hoheleye nachempfunden wer-
den. Der Versuch eines Neuas-
tenbergers einen ganzen Och-
sen zu ,unterschlagen” wird in
einer Spielszene dargestellt.
Ein weiterer Artikel befasst sich

mit den Herausforderungen
beim Bau eines Hauses im Jahr
1810 in Niedersfeld und welche
Rolle dabei der Branntwein
spielte.

Die Zeit des Ersten Weltkriegs
wird in den , HeimatgriiBen” des
Gronebacher Pfarrers Anton
Floren lebendig.

An die letzten Kriegstage des
Zweiten Weltkriegs wird an-
hand von Zeitzeugenberichten
aus Niedersfeld erinnert.
AuBerdem wird erklart, warum
so viele Kinder im Zweiten Welt-
krieg in Winterberg geboren
wurden.

Weitere Abhandlungen berich-
ten (ber das ausgestorbene
Auerwild im Rothaargebirge
und die Geschichte der Post in
Winterberg. Der abenteuerlus-
tige Leser kann vier Sauerldn-

der auf das ,Dach Europas” be-

gleiten.
Der Bericht Uber die Exkursio-
nen des Heimat- und Ge-

schichtsvereins, der Spiegel der
Heimatpresse sowie die Jahres-
wetterbilanz runden die aktu-
elle Ausgabe ab.
Mitgliederversammlung

Die jahrliche Mitgliederver-
sammlung des Heimat- und Ge-
schichtsvereins Winterberg e.V.
findet am Donnerstag, 21. No-
vember, um 19 Uhr im Café En-
gemann (Karl May) statt. Auf
der Tagesordnung stehen unter
anderem Vorstandswahlen.
Als Referent konnte der Silba-
cher Philipp Schnorbus gewon-
nen werden. Er referiert (ber
die Herausforderungen der
Quellenrecherche bei histori-
schen Projekten am Beispiel

seines Buches ,Silbacher Frei-
heit - Die Nazi-Diktatur und ihr
Ende in einem Dorf im westfali-
schen Sauerland”.

Die neue Fitterkiste ist an die-
sem Abend zum Vorzugspreis
erhéltlich. Danach kann ,De
Fitterkiste” in folgenden Ver-
kaufsstellen erworben werden.
Winterberg: Buchhandlung
WortReich, Untere Pforte 4
(Neue Mitte); Lotto Huptas
(ehem. Schiitz), Am Waltenberg
27; Backerei Gerke, Hauptstr.
21.

Langewiese: Bdckerei Gerke,
Bundesstr. 19.

Siedlinghausen: Kiosk Moment-
Mal, Weberstr. 6.
Grénebach:  Ewald
schmidt, Westernau 6.
Verkehrsblros in Niedersfeld,
Neuastenberg und Ziischen.

Stahl-

Stadt Winterberg lasst kommunale Warmeplanung

erstellen

Informationsveranstaltung fur alle Biirgerinnen und Biirger findet am 12.12.2024 statt

Klimafreundliches Heizen ist in
Zukunft einer der Eckpfeiler, um
die Auswirkungen des Klima-
wandels zu minimieren.
Hierfiir muss die Quote der Ge-
bdude, die mit regenerativen
Energien beheizt werden, in den
nachsten Jahren kontinuierlich
weiter steigen.

Eine Grundlage hierfiir ist die
sogenannte kommunale War-
meplanung. ,Die kommunale
Warmeplanung soll kiinftig die
Grundlage fur die Planung und
Steuerung der Warmewende auf
kommunaler Ebene bilden.

Ziel ist es, einen konkreten Plan
zu entwickeln, um die Heraus-
forderungen einer flachendeck-
enden klimaneutralen Warme-
versorgung bis 2045 strategisch
anzugehen, denn ab dann darf
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nur noch mit erneuerbaren En-
ergien geheizt werden.

Dazu werden wir technologie-
offen alle erneuerbaren Warme-
quellen in den Blick nehmen,
die in unserer Stadt bereits zur
Verfiigung stehen oder in den
nachsten Jahren erschlossen
werden konnten: z.B. Biomas-
se, Erdwérme, Solarthermie
oder industrielle Abwérme. Auch
das Potential von Sanierungs-
maBnahmen, die Zukunft der
Leitungsnetze und die Wirt-
schaftlichkeit beziehen wir in
unsere Analysen ein”, so Kli-
mamanagerin Kim Peis.

Um so eine kommunale Warme-
planung aufzustellen, hat die
Stadt Winterberg im Septem-
ber diesen Jahre die wérmelo-
kal GmbH beauftragt.

Informationsseite zur kommu-
nalen Warmeplanung

Viele Menschen fiihlen sich
durch die steigenden Energie-
kosten und neuen gesetzlichen
Regelungen wie das Gebdude-
nergiegesetz (GEG) verunsi-
chert.

Daher hat die Stadt Winterberg
auf ihrer Internetseite unter
www.rathaus-winterberg.de/
klima das Thema kommunale
Warmeplanung verstandlich er-
klart. ,Auf unserer Internetsei-
te haben wir viele Fragen, die
uns im Zuge der kommunalen
Wérmeplanung von unseren
Blrgerinnen und Birgern auf-
bereitet und erkldren alles rund
um das Thema. Wer sich also
darlber informieren mochte,
was die Warmeplanung konkret
ist oder was einem persénlich
die Warmeplanung bringt kann

sich auf unserer Interseite um-
fassend informieren. Auch wer-
den wir unsere Biirgerinnen und
Blrger bei der Erstellung der
Warmeplanung eng beteiligen.
So findet am 12.12.2024 eine
Blrgerversammlung statt, bei
der die Ziele der kommunalen
Warmeplanung vorgestellt und
erste Zwischenergebnisse pra-
sentiert werden. Diese Veran-
staltung bietet eine ideale Ge-
legenheit, Fragen zu stellen, An-
regungen zu geben und sich
iber die nachsten Schritte im
Verlauf der kommunalen War-
meplanung zu informieren. Wir
laden schon heute alle Biirger-
innen und Blrger fur den
12.12.2024 ein, ndhere Informa-
tionen zum Veranstaltungsort

etc.  erfolgen  rechtzeitig
vorher”, so Klimamanagerin
Kim Peis.
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Hilletal soll attraktiver werden

Hildfelder, Grénebacher und Niedersfelder sind eingeladen

Am Dienstag, 19. November fin-
det von 18 bis 21 Uhr die erste
Hilletal-Konferenz im Feuerwehr-
haus in Niedersfeld statt. Hierzu
[&dt Tourismusférderin Michaela
Grotecke von der Winterberg Tou-
ristik und Wirtschaft (WTW) alle
Interessierten herzlich ein. Mit
dem Hillesee und der Erlebnis-
welt, dem Rimberg mit fantasti-
scher Aussicht am Bergkreuz, Ad-
venture Golf, Kleinbahntrasse und
Gronebacher Dorfpfad gibt es
bereits mehrere Highlights in Gro-
nebach, Hildfeld und Niedersfeld.
,Das Hilletal hat aus touristischer
Sicht viel zu bieten und das wis-
sen vor allem auch die Dorfbe-
wohner sehr zu schatzen. Diese
besonderen Angebote méchten wir
noch mehr in Wert setzen und dazu
auch die Méglichkeit geben, neue
Ideen einzubringen”, so Michae-

WTW  Geschaftsfiihrer Winfried
Borgmann ergénzt dazu: ,Die ge-
nerationsibergreifenden Angebo-
te im Hilletal haben sich in den
letzten 10 Jahren sehr gut entwi-
ckelt, daran wollen wir gerne an-
kniipfen. Vielleicht Iasst sich sogar
der Rimbergturm oben auf dem
Gipfel reaktivieren.” Neben den
Akteuren aus den Dorfgemein-
schaften, Verkehrsvereinen, Ver-
banden und Unternehmen sind
auch Flacheneigentiimer, Interes-
senvertreter und besonders die
Biirgerinnen und Biirger eingela-
den, ihre Ideen und Vorstellungen
einzubringen. Michaela Grotecke
erlutert den Ablauf des Abends:
,Jede und jeder darf seine Vor-
schldge, Ideen und Visionen mit
einbringen. Mit Prof.'in Dr. Susan-
ne Leder von der Fachhochschule
Siidwestfalen haben wir eine aus-

Michaela Grotecke und Winfried Borgmann laden die Gronebacher,
Hildfelder und Niedersfelder zur Hilletalkonferenz ein

la Grotecke, die fur die Touris-
musentwicklung in  Winterberg
verantwortlich ist.

gewiesene Tourismusexpertin, die
die Konferenz moderieren und die
Ideen in ein Vorkonzept gieBen

Nachstes Mitteilungsblatt
am

29.11.2024

Das nachste Mitteilungsblatt der
Stadt Winterberg erscheint am
29.11.2024.

Artikel und Fotos fur das Mittei-
lungsblatt kénnen an die Stadt
Winterberg gemailt werden: ot \
mitteilungsblatt@winterberg.de

Redaktionsschluss ist am Mitt-

woch, den 20.11.2024, 10.00 Uhr.

Gliuckwunsch zur
EheschlieBung

am 21.09.2024:

Dirk Léwer und Carmen Lower, geb. Schiitte (BlumenstraBe 3, 59955
Winterberg-Zlischen)

am 11.10.2024:

Simon Cramer und Ann-Kathrin Cramer, geb. Wahle (Unterm Dumel 30,
59955 Winterberg)

am 18.10.2024:

Daniel Wingenbach und Lydia Wingenbach, geb. Neumann (Wiesen-
straBe 1, 59955 Winterberg-Silbach)

am 19.10.2024:

Marcel Padberg und Sophia Padberg, geb. Mester (Rimbergweg 12,
59955 Winterberg-Niedersfeld)
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wird. Die weiteren Schritte wird
dann eine Steuerungsgruppe (iber-
nehmen.”

Unter www.hilletalkonferenz.de
werden alle notwendigen Infor-
mationen zur Verfugung gestellt.

Hinweis zum Amtsblatt der
Stadt Winterberg

Offentliche  Bekanntmachungen
der Stadt Winterberg, die durch
Rechtsvorschrift  vorgeschrieben
sind, werden im ,Amtsblatt der
Stadt Winterberg” vollzogen.
GemdB der seit dem 07.05.2024
geltenden Fassung der Hauptsat-
zung der Stadt Winterberg wird
auf das Erscheinen des Amtsblat-
tes zuklnftig nicht mehr im An-
zeigenteil der ,Westfalenpost”
nachrichtlich hingewiesen.

Im Rahmen der digitalen Bereit-
stellung des Amtsblattes versen-
det die Stadt Winterberg am Tag
vor der Verdffentlichung im Inter-
net auf Wunsch eine kostenfreie
Service-E-Mail mit dem Hinweis
auf die bevorstehende Veréffent-
lichung des Amtsblattes sowie
dem direkten Link zur Internet-
seite.

Wenn Sie diesen Service zukiinf-
tig nutzen mdchten, schreiben
Sie bitte eine E-Mail an
post@winterberg.de und teilen
uns thre E-Mail-Adresse mit. Sie
werden dann in den entsprechen-
den Verteiler aufgenommen. Wir
bitten um Beachtung, dass bei
Fehlern in der Zustellung von E-
Mails aufgrund von Uberschrei-
tungen der Speicherkapazitat |h-
res Posteingangs 0.a. keine Ge-
wahr fir den tatsachlichen Er-
halt (bernommen wird.

Die Amtsblatter sind auch
weiterhin im Rathaus (Fichten-
weg 10), im Birgerbahnhof
(BahnhofstraBe 12), bei der Tou-
rist-Information (Am Kurpark 4),
bei den Ortsvorstehern und den
Geldinstituten im Stadtgebiet
erhaltlich.

Gliickwiinsche zur Geburt

23.07.2024 - Leo

Eltern: Vanessa Hanfland und Christian Hanfland

Niedersfeld
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Wir gratulieren zur Vollendung des

86. Lebensjahres am 16.11.24
Herrn Kurt Michels, Winterberg-
Niedersfeld, Im Huxhol 6

81. Lebensjahres am 16.11.24
Herrn Franz-Josef Geprdgs, Win-
terberg, Am Rad 38

85. Lebensjahres am 17.11.24
Frau Margarita Schormann, Win-
terberg-Langewiese, Bundesstra-
Be 20

84. Lebensjahres am 17.11.24
Frau Rosa Loffler, Winterberg-
Niedersfeld, Am Eschenberg 4
81. Lebensjahres am 19.11.24
Herrn Otto Baijer, Winterberg-
Siedlinghausen, Hémbergweg 1
88. Lebensjahres am 19.11.24
Frau Elisabeth Schmitt, Winter-
berg, Am Waltenberg 7

86. Lebensjahres am 20.11.24
Frau Adelheid Griiger, Winter-
berg-Hildfeld, Zum Pélz 26

86. Lebensjahres am 20.11.24
Herrn Ferdinand Schittler, Win-
terberg-Lenneplétze, Lenneplat-
ze 6

83. Lebensjahres am 20.11.24
Frau Inge Ittermann, Winterberg-

Neuastenberg, Zur Lenneplatze
13

83. Lebensjahres am 20.11.24
Frau Anna Metzmacher, Winter-
berg, Oppelner Weg 5

82. Lebensjahres am 20.11.24
Frau Ute Dlinnebacke, Winter-
berg-Neuastenberg, Astenweg 29
80. Lebensjahres am 21.11.24
Frau Brigitte Strazim, Winter-
berg-Silbach, WiesenstraBe 18
80. Lebensjahres am 21.11.24
Herrn Johannes Susewind, Win-
terberg-Siedlinghausen, Goethe-
straBe 11

88. Lebensjahres am 21.11.24
Frau Elisabeth Deimel, Winter-
berg, Am Herrensképfchen 10
83. Lebensjahres am 22.11.24
Herrn Diethard Morchen, Winter-
berg-Gronebach, Niedersfelder
StraBe 30

81. Lebensjahres am 22.11.24
Herrn ~ Wilhelm  Zimmermann,
Winterberg-Silbach, Bergfreiheit
54

87. Lebensjahres am 22.11.24
Herrn Wilhelm Kréling, Winter-

Herbsttagung 2024
der Ortsheimatpfleger in Siedlinghausen

Die Herbsttagung der Ortshei-
matpfleger der Stadt Winter-
berg fand in diesem Jahr in Sied-
linghausen statt. Vorab fihrte
Felix LeiBe, Geschaftsfihrer der
Firma LeiBe & S6hne GmbH &
Co. KG, durch seinen Betrieb
und informierte die interessier-
ten Teilnehmer (iber die Ent-
wicklung der Firma vom hand-
werklichen Schlossereibetrieb,
dessen Griindung bereits im
Jahre 1910 erfolgte, zum jetzt
hochtechnisierten  Unterneh-
men, dessen Schwerpunkt in
der individuellen Fertigung im
Anlagenbau liegt, der der Me-
chanisierung von Produktions-
betrieben dient.

Zu der anschlieBenden Tagung
begriiBte  Stadtheimatpfleger
Jirgen Basedow die anwesen-
den Ortsheimatpfleger sowie
den Kreisheimatpfleger Hans-
Jurgen Friedrichs und Biirger-
meister Michael Beckmann.
Aus den einzelnen Orten gab
es erfreulich viel zu berichten.
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Kreisheimatpfleger ~ Hans-Jir-
gen Friedrichs berichtete aus
dem Sauerldnder Heimatbund.
Vorausgegangen war der Sit-
zung in diesem Jahr eine Exkur-

S

berg-Siedlinghausen, An der Lin-
de 17

85. Lebensjahres am 24.11.24
Herrn Bruno Schulte, Winterberg-
Siedlinghausen, Kampweg 4
88. Lebensjahres am 26.11.24
Frau Elisabeth Ante, Winterberg-
Zlschen, An der Ebenau 8

82. Lebensjahres am 27.11.24
Herrn Hubert Kithne, Winterberg,
Im Mihlengrund 8

87. Lebensjahres am 27.11.24
Frau Anna Sklorz, Winterberg,
Wernsdorfer StraBe 43

83. Lebensjahres am 28.11.24
Herrn Lothar Krlger, Winterberg-
Langewiese, Delleweg 5

80. Lebensjahres am 29.11.24
Herrn Hans RoBdeutscher, Win-
terberg-Niedersfeld, Unterm
Kreuz 29

81. Lebensjahres am 29.11.24
Herrn Johann Prost, Winterberg-
Gronebach, Kistelberger Strafe 3
82. Lebensjahres am 29.11.24
Frau Barbel Reckzeh, Winterberg-
Neuastenberg, Zur Lennepldtze
13

sionsfahrt zum Gasometer in
Oberhausen, in der die Orts-
heimatpfleger mit ihren Part-
nern/-innen an einer sehr inte-
ressanten Flihrung zum Thema

Gratulation
zum
Ehejubildum

Das Fest der Eisernen Hochzeit
feiern am

20.11.2024 die Eheleute Elisabeth
und Siegfried Schmitt

Am Waltenberg 7, Winterberg
Das Fest der Goldenen Hochzeit
feiern am

29.11.2024 die Eheleute Maria
und Hans Mergheim
WiesenstraBe 44, Winterberg

Planet Ozean teilnahmen. Ab-
gerundet wurde der Tag mit ei-
ner Schiffsrundfahrt auf dem
Mohnesee mit Kaffee und Ku-
chen.

Bild von der Betriebsbesichtigung beim Unternehmen LeiBe & S6hne GmbH & Co. KG am 20.09.2024
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Der Seniorenbeirat der Stadt Winterberg informiert
Kiinstliche Intelligenz (KI) im Alltag

Auf Einladung der Volkshochschu-
le Hochsauerlandkreis und dem
Seniorenbeirat informierte der
bekannte  ARD-Digitalexperte
Jorg Schieb die rund 100 Zuhorer
iiber die Chancen und Risiken von
KI. Der Referent machte zunachst
deutlich, wie wichtig die neuen
Informationstechnologien im All-
tag sind. ,Es werden unter ande-
rem immer mehr kognitive Assis-
tenz- und Notrufsysteme angebo-
ten, die gerade fir mobilitatsein-
geschrankte Menschen hilfreich
sein kénmnen”, betonte Jorg
Schieb. Die KI-Systeme konnen
den Alltag betrdchtlich erleich-
tern, aber sie l6sen bei vielen (al-
teren) Menschen auch Unsicher-

2. Tanztee in der Tenne am 27. November -

heiten aus. Beispielsweise ist
kaum noch feststellbar, ob ein Text
von einem Menschen oder einer
Kl verfasst wurde oder Videos be-
kannter Persénlichkeiten mit ge-
falschten Inhalten veroffentlicht
werden (Deep Fakes). Der Refe-
rent: ,Spatestens an dieser Stel-
le missen wir (iber die Risiken
und die Regulierung von KI nach-
denken.” -

Die Volkshochschule Hochsauer-
landkreis und der Seniorenbeirat
werden zu den Themen , ChatGPT
- Kinstliche Intelligenz” weitere
Veranstaltungen anbieten und
damit im Rahmen ihrer Mdglich-
keiten flr hilfreiche Informatio-
nen sorgen. Eine herzliche Einla-

Diirfen wir bitten...!

Das Tenne-Team mit Peter Merg-
heim und der Seniorenbeirat la-
den Sie herzlich ein zum 2. Tanz-
tee in der Tenne.

Ab 16 Uhr (Ende 19 Uhr) k6nnen
alle Tanzbegeisterten das Tanz-
bein schwingen und bei entspann-
ter Atmosphare Kaffee und Ku-
chen oder diverse Biere, Long-
drinks und Cocktails genieBen.
Nach der groBen Begeisterung bei
der ersten Veranstaltung hoffen
wir nun darauf, den Tanztee wei-
ter etablieren zu kénnen und da-
mit auch fir eine gute Unterhal-
tung im Alter zu sorgen.

DJ Danny Renelly legt das Beste
an Musik ab den 60er Jahren auf.
Weitere  Informationen/Anmel-
dungen  unter  www.tenne-
winterberg.de! - Der Eintritt be-
tragt 4,- Euro p.P.!

MITTWOCH

dung schon zu dieser Veranstal-
tung:

Sicher online unterwegs - Fake
News erkennen

Zu diesem Vortrag laden wir ein
am 20. November, um 15 Uhr in
die Kurparkstuben Korn. Bei dem
>Klénnachmittag< wird Mario
Polzer - Pressereferent beim Kol-
pingwerk Diézesanverband Pader-
bon - erklédren, wie man Fake
News erkennt und wie man sich
im Internet verlasslich informie-
ren kann. Zu den wichtigsten Er-
eignissen gibt es im Internet (So-
zialen Medien) viele Meldungen
und Meinungen, aber wie oft fal-
len wir auf Fake News (Desinfor-
mationen) herein?

= S
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BEGINN 16 UHR
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Patientenkarte

Elektronische
.epa”

Auch zu der Einflihrung der ,ePa”
werden wir Sie im Januar 2025 in
einer Veranstaltung informieren
(nach der Pilotphase). Weitere In-
formationen folgen!
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Das St. Franziskus-Hospital und der Seniorenbeirat laden
herzlich ein zu diesem Abendvortragen am Dienstag,

19. November zum Thema: Starke Dein Herz!
Herzschwache erkennen und behandeln

Auch in diesem Jahr finden im Rah-
men der Herzwochen 2024 der
Deutsche Herzstiftung e.V. wieder
Vortrage von Experten der Kardio-
logie im Panoramaraum des Over-
sums in Winterberg statt.

,Starke Dein Herz! Herzschwache
erkennen und behandeln” lautet
das diesjahrige Schwerpunktthe-
ma. Viele Menschen merken es,
wenn das Treppensteigen plétzlich
schwerféllt, man unter Wasserein-
lagerungen leidet oder das Herz
oftmals stark klopft, kénnte eine
Herzschwéche (auch Herzinsuffizi-
enz genannt) vorliegen. Nach
Schatzungen leiden in Deutschland
bis zu vier Millionen Menschen an
dieser Erkrankung, bei der das Herz
nicht mehr in der Lage ist, den
Korper mit ausreichend Blut und
Sauerstoff zu versorgen.

Herzschwache zéhlt auch zu den
Herzerkrankungen mit den hdu-
figsten vollstationdren Kranken-
hausaufenthalten in Deutschland.
In den Herzwochen 2024 werden
wir die Herzinsuffizienz erklaren
und dber verschiedene Therapie-
ansatze informieren. Neben dem
Vermeiden von Risikofaktoren,
die zu Herzschwache fiihren kon-

nen, ist es wichtig, die ersten An-
zeichen der Erkrankung zu ken-
nen, richtig einzuordnen und ent-
sprechend zu be-
handeln.

Diesen und weite-
ren Fragestellun-
gen widmen sich
am Dienstag,
19.11.2024 von
18.00 Uhr his
19.30 Uhr im Pan-
oramaraum  des
Oversums  (Am
Kurpark 4 in 59955
Winterberg)  die
beiden Experten
Dr. med. Marco
Timmermann
(Facharzt fiir Kar-

... 82

hen Ihnen bei einem kleinen Im-
biss die Fachdrzte fir Ihre Fragen
gerne zur Verfiigung. Die Teilnah-

i

Dienstag, 19.11.2024

me an dieser Abendveranstaltung
ist kostenlos und ohne Anmeldung
maglich.

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL
WINTERBERG

diologie und Inha-
ber Praxis ,Kardi-
ologie  Winter-
berg”) und Dr. med.
Daniel GieBmann
(Chefarzt  Innere
Medizin am St.
Walburga  Kran-
kenhaus in Me-
schede).

Im Anschluss an
die Vortrage ste-

Abendvortrage

zu den Herzwochen 2024
der Deutsche Herzstiftung e.V.

1B:00 Uhr bis 19:30 Uhr

im Oversum-Panoramaraum
Am Kurpark 4

59955 Winterberg

Starke Dein Herz!
Herzschwaéche erkennen und

behandeln
" '.,';s-"‘.p

Referenten

Dr. med. Marco Timmermann
Fochorzt fir Kardiologie

Proxis “Kardiologie Winterberg”

Dr. med. Daniel GieBmann
Chefarzt Innere Medizin

St. Walburga-Krankenhaus, Meschede

Genltrenherar g
"o W'irlﬂ%

-~ 4- u.'_‘i-_.é_u..’ :

Die Miicke im Schlafzimmer

,Wenn Du glaubst, dass Du zu klein
bist, um etwas zu bewirken, hat-
test Du noch nie eine Micke im
Schlafzimmer.” Dieses Zitat des
Dalai Lama begleitet mich schon
seit einiger Zeit. Wie haufig ist im
Alltag der Ausspruch zu héren: ,Was
kann ich schon als einzelner Mensch
ausrichten?” Und damit wird die
gute Sache, um die es geht, beiseite
gelegt. Dabei gibt es zahllose Mdg-
lichkeiten, einen - wenn auch
vielleicht kleinen - Beitrag zu leis-
ten.

Eine gute Erfahrung in jiingster Zeit:
Fiir unsere Ausstellung in der hiesi-
gen Volksbank haben Kinder der
OGS und der vierten Klasse soge-
nannte KlimaWandelSteine bemalt.
Mit groBem Eifer waren sie dabei
und haben bestimmt allein dadurch
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etwas bewirkt. Ebenso haben sich
Bewohnerinnen und Bewohner des
Josef-und-Herta-Menke-Haus in Sil-
bach an einer ,Mal-Aktion” betei-
ligt. Beide Ergebnisse kénnen Sie
in der Ausstellung sehen und sich
sogar einen oder mehrere der scho-
nen Steine mitnehmen. Sie kénnen
diese weiter verschenken oder wei-
ter wandern lassen und somit an-
deren eine Freude machen bzw. den
Stein als AnstoB nutzen, eigene
Mdglichkeiten zum  Klimaschutz
umzusetzen.

Apropos Ausstellung: Seit dem 11.
und noch bis zum 29. November
findet sich diese in der Volksbank
Winterberg. Zu den gewohnten Off-
nungszeiten kann sie im Kunden-
bereich besucht werden. Dort fin-
den sich auch Anregungen fiir klei-

ne ,Mickenstiche”, die tatsach-
lich etwas bewirken.

Norbert Kremser

Das néchste Treffen der Initiative
findet am Montag, 9. Dezember

von 16.00 - 18.00 Uhr im Rathaus
Winterberg statt. Interessierte an
unserer Arbeit sind herzlich will-
kommen.Auch , nur mal reinschnup-
pern” ist moglich.

Dem Klim
eine Stifhanft
geben !

Initiative
»Winterberger KlimaZukunft”

Arbeitskreis im Senioren

beirat der Stadt Winterberg
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41 Unternehmen, 500 Schilerinnen und Schiiler,
viele intensive Gesprache

8. Interkommunale Ausbildungsmesse in Niedersfeld liberzeugt mit tGiber 150 Angeboten fir
eine erfolgreiche berufliche Zukunft

v Medebach 3

LTS

Die Vertreterinnen und Vertreter der Stadte Winterberg, Medebach und Hallenberg zeigten sich von der 8. Interkommunalen Ausbildungsmesse
in Niedersfeld ebenso begeistert wie die Unternehmen und Besucher. (c) WTW

41 heimische Unternehmen aus
fast allen wirtschaftlichen Bran-
chen, rund 150 Ausbildungs-An-
gebote und berufliche Perspekti-
ven sowie 500 Schiilerinnen und
Schiler der Jahrgangsstufen 8 bis
10 der Sekundarschule Medeb-
ach-Winterberg sowie des Ge-
schwister-Scholl-Gymnasiums-
eine perfekte Kombination fiir
eine erfolgreiche 8. Interkommu-
nale Ausbildungsmesse, die die
Stadte Winterberg, Medebach und
Hallenberg jetzt in der Schiitzen-
halle Niedersfeld angeboten ha-
ben. Ein modernes Format mit vie-
len digitalen Elementen sowie
zahlreichen Produktions-Expona-
ten sorgten in der Schiitzenhalle
fir ein hervorragendes Funda-
ment, um zwischen den heimi-
schen Betrieben und kiinftigen
Nachwuchskraften erste Kontak-
te zu knipfen, sich zu vernetzen
sowie wertvolle Informationen
iber berufliche Karrierewege so-
wie Angebote seitens der Unter-
nehmen zu transportieren.
Veranstalter und Aussteller sehr
zufrieden

,Wir sind auBerordentlich zufrie-
den mit dem Verlauf der in Zeiten
von Fachkrafte- und Nachwuchs-
mangel so wichtigen Ausbildungs-
messe in Niedersfeld. Die Reso-
nanz von 41 Unternehmen mit
iiber 150 Angeboten aus gewerb-

8 |

lichen, kaufmannischen sowie
handwerklichen und wissensin-
tensiven Berufen zeigt die groBe
Relevanz einer solchen Messe. Ich
freue mich auch, dass sich neben
den 500 Schilerinnen und Schi-
lern einige Eltern und Birger di-
rekt in der Halle iiber das riesige
Angebot informiert haben”, so
Winterbergs Wirtschaftsforderer
Winfried Borgmann. Auch die ver-
tretenen Unternehmen zeigten
sich nach zahlreichen guten Ge-
sprachen mit den jungen Men-
schen sehr zufrieden mit der Ver-
anstaltung. Selbst einige Ge-

schaftsfihrende der Unternehmen
machten sich personlich ein Bild
vor Ort und nahmen ebenso posi-
tive Eindricke mit. Nun gelte es,
so Borgmann und die Vertreter
der Firmen unisono, die Kontakte
nach den ersten Gesprachen zu
intensivieren, um maoglichst viele
potentielle Nachwuchskréfte nach
der Ausbildungsmesse kurz- und
mittelfristig fir die heimischen
Firmen zu gewinnen.

9. Auflage 2025 in Hallenberg
Das Team der Winterberg Touris-
tik und Wirtschaft hatte sich auch
um das Wohl der Ausstellenden

B

TN W

gekiimmert, die fir die Gesamt-
organisation, die diesmal feder-
fuhrend in Winterberg lag, mit Lob
nicht sparten. Nach der 8. Auflage
wird im kommenden Jahr auch die
9. Interkommunale Ausbildungs-
messe der Stddte Winterberg,
Medebach und Hallenberg voraus-
sichtlich Anfang November in Hal-
lenberg stattfinden.

Wer sich auch im Nachgang noch
iiber die Inhalte der Ausbildungs-
messe informieren mochte, findet
entsprechende Informationen auf
der Webseite
www.ausbildungskompass.com.

Uber 500 Schiilerinnen und Schiiler informierten sich bei der 8. Interkommunalen Ausbildungsmesse in der
Schiitzenhalle Niedersfeld bei den 41 heimischen Unternehmen (ber Karrierechancen und Ausbildungs-
Angebote nach der schulischen Laufbahn. (c) WTW
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Aushdndigung der Belobigungsurkunden des Landes
Nordrhein-Westfalen an Herrn Paul Menke und Herrn
Ben Schéppner

Rede des Regierungsprasidenten Heinrich Bockeliihr anlasslich der Aushandigung der
Belobigungsurkunden des Landes Nordrhein-Westfalen an Herrn Thomas Hodermann und
Herrn Matthias Busse, Herrn Paul Menke und Herrn Ben Schoppner am 22.10.2024

(es gilt das gesprochene Wort)
Sehr geehrte Frau stellvertre-
tende Landratin Schmidt,

sehr geehrter Herr Erster stell-
vertretender Blirgermeister
Reuter,

sehr geehrter Herr Stadtdirek-
tor Kopietz,

sehr geehrter Herr Hodermann,
sehr geehrter Herr Busse,

sehr geehrter Herr Menke,
sehr geehrter Herr Schoppner,
meine sehr verehrten Damen und
Herren,

ich darf Sie heute hier in Arns-
berg recht herzlich begriiBen und
freue mich, dass Sie sich die Zeit
genommen haben, hier zu uns
in die Bezirksregierung zu kom-
men.

Wir befinden uns heute hier im
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Walter Libcke Saal. Der Saal
wurde nach dem im Jahr 2019
ermordeten  Kasseler  Regie-
rungsprasidenten benannt. Aber
warum erwahne ich das? Wir sind
hier, um die Rettungstaten die-
ser vier Manner - der Herren
Hodermann, Busse, Menke und
Schoppner- zu belobigen. Ich er-
wahne es, weil Walter Liibcke
sich Zeit seines Lebens fir an-
dere eingesetzt hat. Und das
haben auch Sie, verehrte Her-
ren, mit lhren Rettungstaten
gemacht. Daher ist der Ort fir
diese Belobigungen iiberaus
passend.

Sehr geehrter Herr Hodermann
und sehr geehrter Herr Busse,
Sie haben im August des Jahres
2022 versucht, einem schwer

verletzten Mann nach einem Au-
tounfall das Leben zu retten.
Sehr geehrter Herr Menke und
sehr geehrter Herr Schoppner,
Sie haben im August 2023 einer
alten Dame, die in einen Fluss
gefallen war, das Leben geret-
tet, indem Sie sie mit vereinten
Kréften zundchst aus dem Fluss
geborgen haben und danach ver-
suchten Sie zu warmen, bis die
Rettungskrafte eintrafen.

Mit der offentlichen Belobigung
wirdige ich im Namen der Lan-
desregierung Ihre besonderen
Verdienste fir Ihre Mitmen-
schen. Sie, meine Herren, ha-
ben einen Dienst an der Ge-
meinschaft vollbracht und dar-
auf konnen Sie zurecht stolz
sein.

ek

Ich mdchte - bevor ich die Belo-
bigungsurkunden iberreiche -
zunachst auf die Ereignisse zu-
rickkommen, deretwegen Sie
heute belobigt werden.

Sehr geehrter Herr Hodermann,
sehr geehrter Herr Busse, Sie ha-
ben am Abend des 08. August
2022 in Bochum einen schweren
Autounfall mitbekommen. Ein
Mann war mit seinem Fahrzeug
mit hoher Geschwindigkeit in ein
am StraBenrand geparktes Auto
gefahren und hat durch den Auf-
prall mehrere geparkte Autos
ineinandergeschoben.

Der - wie Sie selbst schildern -
ohrenbetaubende Knall lieB auf
einen schweren Unfall schlieBen
und doch zégerten Sie nicht und
eilten zum Unfallort, um Hilfe zu

|9
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leisten. Wahrend Herr Hoder-
mann die Fahrertiir des schwerst-
verletzten Mannes aufmachte,
bemihte sich Herr Busse darum
einen Notruf abzusetzen.
Gemeinsam mit zwei weiteren
Helferinnen versuchten Sie den
am Kopf schwer verletzten Mann
aus dem Fahrzeug zu befreien.
Mittlerweile hatte sich auch
FlUssigkeit im FuBraum des Wa-
gens zu sammeln begonnen, so-
dass auch der Notdienst am Te-
lefon zu einer Befreiung riet. Der
Fahrer war jedoch so einge-
klemmt, dass er zunachst nicht
zu befreien war. Letzten Endes
gelang es den hier Anwesenden
jedoch den Mann zu befreien.
Von da an ibernahm der am Un-
fallort erschienene Rettungs-
dienst die weitere Versorgung
des Fahrzeugfihrers, der jedoch
kurz darauf leider seinen schwe-
ren Verletzungen erlag.

Einen so schweren Unfall in Wor-
te zu fassen, fallt nicht leicht.
Man wiinscht so etwas wabhrlich
niemandem. Was man anderen
jedoch wiinscht, sind Menschen
wie die Herren Hodermann und
Busse in ahnlichen, lebensbe-
drohlichen Situationen. Men-
schen, die beherzt zupacken, wo

andere in Schock erstarren.
Menschen, die sich nicht davor
scheuen, das Richtige zu tun und
zu helfen. Sehr geehrter Herr
Hodermann, sehr geehrter Herr
Busse: Danke! Danke, dass Sie
da waren und gehandelt haben.
Auch Ihnen, sehr geehrter Herr
Menke, sehr geehrter Herr
Schoppner, bin ich - sind wir alle
- zu Dank verpflichtet.

Am spaten Nachmittag des 07.
Augusts 2023 war Herr Paul
Menke mit dem E-Roller in Win-
terberg entlang des Flusses
.Namenlose” unterwegs, als er
eine im Wasser liegende Frau
bemerkte.

Er handelte umgehend und rief
seinen Freund, Herrn Ben Schopp-
ner, an, der in der Nahe wohnte.
Auch dieser handelte sofort und
kam Herrn Menke zu Hilfe.
Gemeinsam gelang es ihnen die
alte Dame aus dem Fluss zu zie-
hen und sie am Ufer in die stabi-
le Seitenlage zu bringen. Zu-
satzlich versuchten sie die Frau
mit ihrer eigenen Kleidung zu
warmen - obschon es noch Au-
gust war, liegt die durchschnitt-
liche Wassertemperatur  bei
lediglich rund 20 Grad Celsius,
was schnell zu einer akuten Un-

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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terktihlung fihren kann. Hinzu
kam der dberdurchschnittlich
hohe Pegelstand des Flusses
durch viel Niederschlag in der
Zeit davor - eine gefdhrliche Ge-
mengelage, wenn man in einen
Fluss fallt.

Sehr geehrter Herr Menke, sehr
geehrter Herr Schoppner, dank
lhres Eingreifens hat die Senio-
rin diesen Tag dberlebt. [hr um-
sichtiges und besonnenes Han-
deln verdient Respekt und Aner-
kennung.

Insbesondere mdchte ich zwei
Aspekte hierbei besonders be-
tonen: erstens hat Herr Paul
Menke, zum damaligen Zeit-
punkt erst 16 Jahre alt, die Situ-
ation erkannt und richtig einge-
schatzt, dass er die Frau nicht
allein aus dem Wasser wird ret-
ten kénnen. Und zweitens hat
Herr Ben Schoppner, 19 Jahre
zum Zeitpunkt des Vorfalls, nicht
gezdgert und ist unverzlglich zu
Hilfe geeilt.

Die Einschatzung wann man et-
was alleine schafft und wann
man um Hilfe bitten muss, ist
keine leichte. Insbhesondere,
wenn es um eine Situation geht,
die potenziell lebensbedrohend
ist. Und auch alles stehen und

liegen zu lassen, um einem Hil-
feruf unverziiglich zu folgen ist
leider nicht immer selbstver-
standlich.

Sie allerdings, sehr geehrter
Herr Menke und sehr geehrter
Herr Schoppner, Sie haben vor-
bildlich gehandelt. Ihre Zivilcou-
rage ist bemerkenswert und da-
her freue ich mich lhnen heute
eine Offentliche Belobigung im
Namen von Herrn Ministerpra-
sidenten Hendrik Wist ausspre-
chen zu dirfen.

Ich m6chte nun den Text der Be-
lobigungsurkunden verlesen:

- Urkunden fiir

o Thomas Hodermann

0 Matthias Busse

o Paul Menke

0 Ben Schéppner

Anmerken mochte ich abschlie-
Bend noch, dass diese Belobi-
gung im Amtsblatt fir den Re-
gierungshezirk Arnsberg verof-
fentlicht werden und ich dafur
Sorge trage, dass lhnen ein Ex-
emplar des Amtsblatts zuge-
sandt wird.

Fir das von lhnen Geleistete
mochte ich mich nochmals von
ganzem Herzen bedanken und
freue mich, lhnen gratulieren zu
drfen.

RUNDBLICK.
HOCHSAUERLAND. Dz

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MoBIL 0171 8859940
E-MAIL b.lauber@

rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED Z

\

Was zu tun ist, wenn ein
Familienmitglied stirbt
Bei einem Todesfall gibt es Hilfe und

Unterstutzung

Wenn ein Familienmitglied stirbt,
miissen die Angehdrigen bereits in
der akuten ersten Trauerzeit viele
Dinge fiir die Beerdigung organisie-
ren. Es gibt allerdings Hilfen, die es
erleichtern, mit der Ausnahmesitua-
tion umzugehen und die Beisetzung
im Sinne der oder des Verstorbenen
schon zu gestalten. Auch fir finanzi-
elle Fragen findet man Anlaufstel-
len.

Was muss zuerst getan werden?
Ist ein Mensch verstorben, stellt eine
Arztin oder ein Arzt den Totenschein
aus. Mit diesem Dokument wird der
Todesfall beim Standesamt gemel-
det und die Sterbeurkunde bean-
tragt. Das muss am ersten Werktag
nach dem Tod erfolgen. Ist der Ange-
hérige in einer Pflegeeinrichtung
oder einem Krankenhaus verstorben,
ist die Tragerschaft fir diese Forma-
litdten verantwortlich. Ist der Tod zu
Hause eingetreten, dbemnimmt nach
dem arztlichen Besuch ein Bestat-
tungshaus oft diese Aufgabe. Bestat-
ter holen auch den Leichnam ab und
bereiten ihn fiir die Beerdigung vor.
In einem Erstgesprach kann die Fa-
milie schnell kldren, welche Aufga-
ben den Fachleuten dariiber hinaus
zusatzlich Ubertragen werden kén-
nen oder sollen und welche sie selbst
iibernehmen machte. So beraten Be-
statter ebenfalls zur Auswahl der
Ume oder des Sarges, zu Waldbei-
setzungen und vielen anderen Fra-
gen.

Informationen im Internet

Hat die verstorbene Person zu Leb-

Y

o

zeiten vorsorglich bereits Entschei-
dungen fir den Todesfall getrof-
fen, so sollten diese unbedingt be-
riicksichtigt werden. Gibt es Vor-
sorgevertrage oder Willenserkla-
rungen zum Beisetzungsort oder
dem Ablauf der Trauerfeier? Hat
der Verstorbene sich beispiels-
weise gewlinscht, ein Baumgrab
in einem FriedWald zu bekommen,
so sollte nun der entsprechende
Kundenservice kontaktiert wer-
den. Unter www.friedwald.de/rat-
geber finden Angehérige eine aus-
fihrliche Informationsseite, die
unter anderem zu den Kosten und
dem Ablauf einer Beisetzung im
Bestattungswald informiert und
eine Ubersicht bietet, was im Trau-
erfall genau zu tun ist. Auch die
Suche nach einem Bestattungs-
haus in der Nahe, das Waldbeiset-
zungen anbietet, ist dort maglich.
Vorsorge betreiben

Fir die meisten Familienangehdri-
gen ist es eine groBe Belastung,
direkt nach dem Tod des geliebten
Menschen Entscheidungen treffen
zu miissen. Daher sollten zum Bei-
spiel Senioren schon zu Lebzeiten
Vorsorge betreiben und damit ihre
Nachkommen entlasten. Beim Be-
stattungshaus ihres Vertrauens
kénnen sie sich jederzeit auch zu
naturnahen Beisetzungen im Wald
beraten lassen, ein Komplettan-
gebot einholen und ihre Wiinsche
festhalten. Das macht es spater
fir Kinder und Enkel einfacher.
(DID)

Die Forsterin hilft bei dem Ausfiillen eines Grabvertrages, wenn die
Beisetzung eines geliebten Menschen in einem Friedhofswald erfolgen

soll. Foto: DJD/Friedwald
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U NEHMEN!

Bei einer geplanten Waldbeisetzung begleitet die Forsterin die Angeho-

rigen und hilft bei der Auswahl ei
Foto: DJD/Friedwald

nes passenden Beisetzungsbaums.

HellensLraBe 16

info@bestattung-braun.de

BESTATTUNGEN
Bernd Braun

Fachgepriifles und zerlitiziertes Unternehmen

59955 Winlerberg
2 029 81 - 454
01 71 - 503 77 65

L __§
BESTATTER

wnm Hanswark g2pen®

www.bestattung-braun.de

B Bestatter
| Deutschland

... dem Leben einen wiirdevollen Abschied geben!

Bestattung Kappen

Erd-, Feuer- und Ruhewaldbestattungen

Bestattungsvcrsorge
Trauerdruck und
Traueranzeigen

Andre Kappen | 59964 Medebach

- Tel. 02982 - 738 | Mobil: 0160-8250869

wiww.bestattungen-kappen.de

/o
[=5)

029

Bestattungsinstitut
Falkenstein I
Inhaber Bernd Braun A
_ Medebach E—
Fachgepriiftes und zertifiziertes Unternchmen BESTATTER

FEine Bestattung, ist: Verfrauenssache
Der; fetzte Weg fim guten Hinden,

www.beslallung-falkenslein.de

wnm Hanswark g2pen®

—_—

81 - 454
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VERANSTALTUNGSTIPPS

Thommis TeaTime

Tee- und Literaturentertainment - 90 Minuten , heiBes” Teeentertainment

Fir Sonntag, den 17.11.2024 um
16 Uhr ladt das Vorstandsteam
des Fordervereins der Borgs
Scheune zu einer Lesung mit
Thommi Baake - Autor, Schau-
spieler, Komiker ein. Thommi
Baake serviert Tee- und Litera-
turentertainment - 90 Minuten
JheiBes” Teeentertainment.

zum Thema Tee
HeiBRgetrink gen&;\
y o

F

12|

Thommi Baake wuchs in einer
kleinen, norwegischen Berghiit-
te zwischen Talziegen auf. Schon
frih lernte er, sie zu melken.
Das sollte ihn pragen. Mit 2%
Jahren verfasste er Ziegenlyrik
und Mich- und Kdsegeschich-
ten. Mit 6 Jahren zog er aus der
gemeinsamen Berghiitte der El-

tern in die etwas kleinere Hun-
dehitte seines Lieblingshundes
Fritz. Mit 26 Jahren dann Ver-
treter in Costa Rica. Ohne Mit-
tel, Rickkehr nach Deutschland,
wo Thommi Baake inzwischen in
einem kleinen niederbayrischen
Dorf wohnt. Er hat 123 Hunde,
46% Katzen und einen Haus-

meister. P.S. Das war alles gelo-
gen.

Thommi Baake ist seit 1988 mit
diversen Solo- und Duoprogram-
men auf Deutschlands Biihnen
unterwegs. Zu seinen Hohepunk-
ten als Schauspieler zéhlen u.a.
Auftritte bei ,Polizeiruf 110",
,Comedian Harmonists” oder
der ,SesamstraBe”.

Seit 2004 schreibt er fiir Kinder
und Erwachsene. 2010 ist sein
erstes eigens Buch erschienen.
,Thommis TeaTime" ist ein Pro-
gramm, in dem der Schauspie-
ler, Autor und Entertainer Texte,
Lieder, Geschichtliches und Ge-
dichte zum Thema Tee prasen-
tiert. Und dabei wird eine Men-
ge des kostlichen HeiBgetrén-
kes genossen.

Kaffe- und Mischtrinker sind
auch willkommen!

Die Lesung beginnt um 16:00
Uhr. Es wird um Anmeldung ge-
beten. Daher sind Eintrittskar-
ten ausschlieBlich im Vorverkauf
bei der Touristinfo Zischen und
online im Buchungsportal der
Winterberg Touristik und Wirt-
schaft GmbH fir 15 € erhaltlich:
https://www.winterberg.de/akti-
vitaeten-erlebnisse/erlebnisse-
fuehrungen/#/experience/
GER00020062619672436

Hinzu kommen Kosten fir Ver-
zehr.
http://www.thommisteatime.de
Veranstaltung: Lesung
,Thommis TeaTime”
Veranstalter: Forderverein fir
Kultur-, Denkmalpflege und Na-
turschutz In der Gemeinde Zii-
schen e.V.

Ort: Borgs Scheune / Mollseife-
ner StraBe 17 /

Parkplatze an der Kirche
Termin: Sonntag, 17.11.2024
Uhrzeit: Einlass 15:30 Uhr / Be-
ginn 16:00 Uhr

Kartenverkauf: Eintritt mit An-
meldung 15 € zzgl. Kosten fir
Verzehr

Vorverkauf Tourist Info Ziischen
oder online im Buchungsportal
der Winterberg Touristik und
Wirtschaft GmbH:
https://www.winterberg.de/akti
vitaeten-erlebnisse/erlebnisse-
fuehrungen/#/experience/
GER00020062619672436
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VERANSTALTUNGSTIPPS

Erfolgreich altern? Was
sagt die Wissenschaft

dazu?! -

Potentiale und

Herausforderungen

Alle wollen ein langes Leben -
aber niemand will alt werden.

Bild von KL

Ende: Veranstaltungstipps

Unter welchen Voraussetzungen
ist es mdglich, bis ins hohe Alter
ein aktives und selbststandiges
Leben zu flihren? Was weif die
Wissenschaft inzwischen zu die-
sem Thema? Wie ein Mensch mit
altersbedingten  Veranderungen
umgeht und wie die Gesellschaft,
in der wir leben, das Alter sieht,
beeinflusst den personlichen Um-
gang mit Herausforderungen des
Alters. Altere Menschen mit ei-
nem positiven Selbstbild trauen
sich mehr zu, bleiben kdrperlich
aktiv und beteiligen sich mehr an
sozialen Aktivitaten. Zu diesen
Themen bietet die VHS Hochsau-
erlandkreis einen Workshop mit

/A

1 \\\ A
T \\\\ i i
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Gilltig vom 28.11.2024= Abgabe nur in haushaltsiiblichen
Mengen und nur solange der Vorrat reicht. « Irrtiimer
vorbehalten. >< = Niedrigster Gesamtpreis innerhalb der
letzten 30 Tage vor Anwendung der Preisermapigung

it

T
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Ihr &) Raiffeisen- Markt

Am So., 08.12.2024
um 16.00 Uhr

WINTER Bty
Nuhnestrae 13, Tel. 029~1‘/7385 www:filmtheater:winterberg.de
AW

. —

Prof. Dr. Gabriele Hoppe, wissen-
schaftliche Studienortleitung der
Internationalen Berufsakademie
Bochum (iba), an. Der Workshop
findet am 07.12.2024 von 09:00-
16:00 Uhr im groBen Sitzungssaal
des  Winterberger  Rathauses
statt, der Eintritt betragt 8,00 €.
Eine Anmeldung ist bis zum
29.11.2024 erforderlich (Fon: 0291
94-5135, kirchhoff@vhs-hsk.de
oder auf https://vhs.link/2Ss9x)).

vhs’..

Volkshochschule
Hochsauerlandkreis

Unsere Adventsausstellung ist fiir Sie geoffnet.

Ralffelsen Markt

Wir laden Sie herzlich ein Zur .
Einstimmung in die Adventszeit!
Do. 28.11. von 16-20 Uhr

erleben Sie mit uns gemeinsam
einen schonen Abend bei Gliihwein

und kleinen Leckereien.
nnnm\\\\\\“‘““lllmu 11 Wk
l_\‘\\\ "h” .- ‘

59969 Hallenberg ® Aue 1 Tel: 02984 / 416
Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00-18.00, Sa 9.00-13.00 Uhr

Wittgenstein-Hallenberg eG
fmrmamis e e s e |

Ralﬁelsen,'__q_.—\l

o

Firmensitz: industriestrafe 2, 57319 Bad Berleburg / Raumland
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Erfolgreiches Prelsskat der Kameradschaft Winterberg

Das traditionelle Preisskat der
Kameradschaft Winterberg e.V.
fand am 26.10.2024 im Schiitzen-
treff, in Winterberg, statt. Im ge-
mutlichen Rahmen, wurden drei
Runden mit jeweils 15 und 20 Spie-
len nach den einfachen Standards
das Skat gespielt. Jede Runde
wurde durch Lose ziehen neu be-
gegnet, sodass jeweils eine neue
Konstellation von Spielern zu er-
warten war. Nach Spielende wur-
de der Verlierer mit einem Skat-
Kartenspiel und Kimmerling be-
lohnt. Drei Sieger erhielten ein
Preisgeld.

1. Preis erhielt Marc Schiitte; 2.
Preis, Heinz Hackler; 3. Preis,
Markus Schulte. Zusatzlich wur-
de wieder an den 1. Gewinner
einen gestifteten  Wanderpokal
iibergeben. Alle Mitspieler durf-
ten sich ein Trostpreis aus den
verschiedenen Sachpreisen aus-
suchen. Nach Mitternacht endete
ein schéner und harmonischer
Skatabend.

==

Die Preisgewinner mit 2. Vorsitzenden, von links: Marc Schiitte, Markus Schulte, Heinz Hackler, Frank Wieck

Schrottsammlung

in Niedersfeld

Erlos flir den guten Zweck im Dorf

Die Niedesfelder sind wieder auf-
gerufen, ihre Ecken durchzuschau-
en, ob dort noch Metallwertstoffe
zu finden sind. Die Dorfgemeinschaft
hat gemeinsam mit der Firma Lob-
be eine Schrottsammlung organi-
siert und wird am Samstag, 16. No-
vember in der Zeit von 8 bis 12 Uhr
an der Kirche Schrott entgegen-

&

nehmen. Es wird auch diesmal
wieder eine Truppe paratstehen,
falls Schrott abgeholt werden soll.
Dazu wurde die Schrott-Hotline
02985.8069853 eingerichtet.

Die Firma Lobbe wird den Schrott
verwerten, den Erlos hieraus kommt
der Dorfgemeinschaft Niedersfeld
zu Gute.

LOBBE l

Schrottsammlung in Nledersield
5 sameaQ. 16 Nuvember 08: 00 - 12 00 Uhr

In Niedersfeld wird Schrott gesammelt.

14 |

VdK Siedlinghausen ladt zur
Adventsfeier mit Ehrungen

Unter dem Motto ,Gemeinsam
spielend leicht zur Weihnachts-
stimmung” laden wir Sie, liebe
Mitglieder und Freunde des Sozi-
alverbands VdK -Ortsverband Sied-
linghausen, mit lhren Familien und
Freunden recht herzlich zu unserer
Mitgliederehrung im adventlichen
Rahmen mit Einstimmung auf den
Advent und die Vorweihnachtszeit,
am Freitag, den 29. Nov. 2024 um
18.00 Uhr in das Restaurant Rit-
muS, (kl. Saal friiher Kolpinghaus)
in Siedlinghausen, ein.
Gemeinsam sich auf die Weih-
nachtszeit einstimmen, gemein-
sam adventliche Lieder singen,
gemeinsam sich auszutauschen,
gemeinsam ein Weihnachtsbingo
mit tollen Preisen zu spielen, ge-
meinsam geniBlich Essen, einfach
gemeinsam einen schénen Abend
zu haben.

Fiir 10-jahrige Treue zum VdK dir-
fen wir ehren:

Hans-Jirgen Busch, Silvia Busch,
Robert Kdster, Ingrid Mohle, Hein-
rich Pieper, Dominik Pretzsch,
Gertrud Hildegard Schmidt, Win-
fried Schulte, Annemarie Singel-

stein, Hubertus StGber-Richter,
Martina Werneke, Peter Werne-
ke, Ingrid Wittkamm, Thomas Zim-
mermann

Fiir 25-jahrige Treue zum VdK diir-
fen wir ehren:

Maria Lux, Waltraud Schnurbusch
Es ist ein gemeinsames Essen ge-
plant, der Kostenbeitrag fiir Mit-
glieder des Ov-Siedlinghausen be-
tragt 8,- €, flr Nichtmitglieder
15,- €. Die Getranke zahlt jeder
selbst.

Die Zugange sind Barriere frei,
eine Behindertentoilette ist im
Haus vorhanden.

Um besser planen zu kénnen, bit-
ten wir um Anmeldung bis Frei-
tag, den 22. November 2024 bei
Thomas Zimmermann Tel. 0171/
8972737, WhatsApp oder email:
info@tzi-werbung.de, bei Antoni-
us Prior Tel. 02983/1565 oder den
zustandigen Betreuern.

Allen Mitgliedern des Ortsverban-
des die krank oder verhindert
sind, wiinscht der Vorstand eine
friedliche Adventszeit, ein geseg-
netes Weihnachtsfest und ein ge-
sundes Neues Jahr 2025.
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Griindung des

GEWEBE |

gemeinnitzigen Vereines
.Steinebande Sauerland
e. V." mit Sitz in

Winterberg

Kreativitat und Gemeinschaft im Fokus

Mit groBer Freude gibt der neu
gegriindete Verein ,Steinebande
Sauerland e. V." bekannt, dass er
sich der kreativen Forderung fiir
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene durch das Bauen mit LEGO®-
Steinen widmet. Der Verein ist als
gemeinnltzig anerkannt und legt
groBen Wert auf gemeinschaftli-
ches Arbeiten sowie die kreative
Entfaltung aller Mitglieder.

Die Steinebande mochte eng zu-
sammenarbeiten mit u. a. Schu-
len, Jugendgruppen und Jugend-
amtern, vorrangig aus der Regi-
on.

Um die Ziele des Vereins zu errei-
chen, ist dieser dringend auf Spon-
soren, Spenden und aktive Mit-
hilfe angewiesen.

Jede Unterstiitzung, sei es durch
finanzielle Mittel oder durch nicht
mehr bendtigte LEGO®-Steine,
hilft uns ungemein.

Falls ihr Eure Steine spenden
wollt, nehmen wir Eure Anfragen
gerne per E-Mail entgegen.

Wir freuen uns (ber Ideen und
Vorschldage flr Kooperationen.
Gerne nehmen wir auch schon
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erste Bau-Auftrage entgegen.
Zum Vereinsleben zahlt der re-
gelmaBig stattfindende Bautreff
im LEbertiGO. Alle Vereinsmitglie-
der bekommen automatisch eine
Jahreskarte sowie weitere Vorzii-
ge fur das lokale LEGO®-Aktiv-
museum in Niedersfeld.

Im Rahmen des Bautreffs sollen
Projekte umgesetzt und Men-
schen miteinander verbunden
werden.

Haben wir euer Interesse ge-
weckt?

Fir mehr Informationen und Fra-
gen zum Verein, helfen Dieter Ha-
femann (1. Vorsitzender) und Mio
Espig (2. Vorsitzender) euch gerne
weiter.

Ihr erreicht uns am besten per E-
Mail unter info@steinebande-
sauerland.de

Die Steinebande freut sich auf
eine kreative, leidenschaftliche
und vor allem gemeinschaftliche
Zeit mit vielen Fans der bunten
Steine in allen Altersklassen.

Bis hoffentlich bald,
Der Vorstand

DIENSTLEISTUNGEN |

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

HANDEL

@H&N ENVERKAUF

“"\

Alex Heuss

A

Saftlge Orangen,gemegu&n und

kaltgmesstes Olivendl aus Calabrien.

Weitere Infos und Bestellungen
gern am Telefon:

- \&
% 0176 31136104, 59929 Brilon

v

Deutsche Versuherungsfmunz S

Eine gute Versicherung ist Gold wert..

GmbH

Ginstig versichert?

Tel.: 029 81-78 75

Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen

info@versicherungsfinanz.de

SPIES <

Landschaftspflege

Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg

Tel. 02984-8672 - I\/Iobll 0171 9905667

Sofort Bargeld

Gold- & Silberankauf
zum Tageshochstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Schmuclc & UI'IFCH

Hauptstr. 18 * Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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Fachpersonal im Backereihandwerk gesucht!

www.cafe-engemann.de
Am Waltenberg 14
59955 Winterberg

Konditorei * Béckerei * Restaurant T 029817374

Unsere neuen Offnungszeiten:
9 - 18 Uhr Sa., So. & Feiertage 8 - 18 Uhr

GEWEBE |

HELLWIG + Partner
Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz () M ALTE LHPZIGER
HIDI (AR
Gothoer  (we) G

Am Dauren 2 * 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 = www. hellwig-partner.de

Bereits 95 Jahre backt das Café
Engemann im Herzen von Win-
terberg, am unteren Waltenberg
nun bereits fir alle Winterber-
ger, Bewohner der umliegenden
Ortschaften und seine Gaste.
In alter Familientradition bli-
cken Marlies und Ulrich Enge-
mann voller Stolz auf ihre Ba-
ckereigeschichte zuriick.
Jedoch ist es ihnen bis jetzt
trotz intensiver Suche nicht ge-
lungen, einen Backer/in zu fin-
den.

Die Zeiten andern sich und des-
halb sieht sich das Familienun-
ternehmen ab dem 1. Dezem-

ber gezwungen, neue Wege zu
gehen und reduziert des Backe-
rei-Angebot. ,Wir backen tdg-

DIENSTLEISTUNGEN |

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

HANDEL

lich weiter frische Brotchen,
jedoch wird ab dem 1. Dezem-
ber nicht mehr ausgeliefert-
schon ware es natlrlich, wenn
wir noch Fachpersonal im Ba-
ckereihandwerk finden kon-
nen”, so Ulrich Engemann.
Vorbestellungen aller Brot- und
Backwaren sind weiterhin még-
lich. Schweren Herzens wird die
Herstellung des im Buchenholz-
feuer geflammten, traditionel-
len Gersterbrotes wegen der
derzeitigen Lage auch einge-
stellt.

Familie Engemann mdchte sich
bei ihren Kunden auf diesem
Wege ganz herzlich fir Ihr Ver-
standnis bedanken und hofft
weiterhin auf lhre Treue! [BL]

5 TAGE Entspannte

Winter-Wellness Tage auf Usedom

4 U/HP im Dorint Resort Baltiv Hills****S mit SPA Bereich,
Ausfliige Inselhighlights Usedom, Usedomer Hinterland

6 TAGE Fruhllngszauber am Gardasee

5 U/HP im Hotel Continental****, Tagesausfliige mit
Reiseleitung, Pastaessen, Kaserei, Park Sigurte, Lazise, Tel
Limone, Malcesine, Riva del Garda, Cascata di Varone
(Naturpark) und Wasserschloss Mellentin, Freizeittag u.v.m.

SALZER

Busreisen mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
.. 0298241008
www.busreisewelt.eu

REISEN
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

30 Jahre Blumen Langer in

Winterberg-Niedersfeld a}uﬁ)«_&/

Blumen Langer

Samstag 23.11.
von 9:00 - 17:000 Uhr

Késtlichkeiten aus dem Suppenkessel
(Erios geht-an die Fatel Wihterberg)

Sonntag 24.11.

van 10:00 - 16:00 Uhr

Ruhrstrabe 38, 38933 Niodepsfeld, “Tel: 024 85 - 90 89 203

Kreative weihnachtliche Dekorationen bei Blumen Langer

Inhaberin Regina Langer kann
in diesem Monat stolz auf ihr
30-jahriges Jubilaum des ge-
mitlichen Blumenladens an der
RuhrstraBe mitten in Nieders-
feld zuriickschauen.-

Ein Grund zum feiern und ein
Anlass, daraus ein besonderes
Wochenende zu machen: Am
Samstag, den 23.11.2024, von
9.00 - 17.00 Uhr und Sonntag,
den 24.11.2024, von 10.00 -
16.00 Uhr ist es soweit.

Kreative, weihnachtliche Deko-
rationen in den Trendfarben sal-
bei, schwarz, moosgriin und
beerenfarben mit natiirlichen
Elementen setzen hier trendi-
ge Akzente.

Flr einen gemdutlichen Aufent-
halt gibt es dazu wdrmende
Kostlichkeiten aus dem Sup-
penkessel. Der Erlos dieses Ver-
kaufs wird anschlieBend an die
Tafel in Winterberg gespendet.
[BL]

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Warenkorbe des Caritasverbandes Brilon:

Im Herbst trafen sich jetzt die Lei-
tungen der vier Warenkorbe in
Brilon, Olsberg, Winterberg und
Medebach zu einer Dienstbespre-
chung, um Uber die aktuelle Situ-
ation und Herausforderungen zu
sprechen. In allen Standorten ist
die Nachfrage nach Unterstiitzung
fir bedirftige Menschen hoch -
eine Entwicklung, die sich in den
vergangenen Jahren weiter ver-
starkt hat. Die Warenkdrbe die-
nen als wichtige Anlaufstelle fiir
Menschen mit geringem Einkom-
men und bieten ihnen regelmaBig
Lebensmittel und Hygieneartikel
an. Die Waren, die (iber die Wa-
renkorbe verteilt werden, stam-
men hauptsachlich aus Spenden
von Supermarkten, Bdckereien
und Privatpersonen. Dabei han-
delt es sich um Produkte, die nicht
mehr fir den Verkauf geeignet
sind, aber dennoch einwandfrei
konsumiert werden kénnen. Die-
se Spenden leisten einen wichti-
gen Beitrag zur Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung und
zur Unterstiitzung von Menschen
in Not.

Engagement und Spenden als
Grundpfeiler

Der Erfolg der Warenkdrbe basiert
auf zwei wesentlichen Saulen:
Spenden und ehrenamtliches En-
gagement. Aktuell sind etwa 140
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
aktiv, die sich in verschiedensten
Bereichen einbringen - von der
Abholung der Waren (ber deren
Sortierung bis hin zur Ausgabe an
die Kunden. ,Ohne diese enga-
gierten Helfer*innen wéren die
Warenkorbe nicht denkbar”, be-
tont Eva Dufhues, Koordinatorin
der Caritas-Warenkaorbe.

Die Ursprungsidee

Der Ursprung der Warenkorb-Idee
liegt in den 1990er Jahren. Durch
Armutsstudien des Deutschen
Caritasverbandes und des Deut-
schen Gewerkschaftsbundes wur-
de das Problem der Lebensmittel-
verschwendung in einem reichen
Land wie Deutschland deutlich.
Gleichzeitig wurde erkannt, dass
immer mehr Menschen - darunter
viele Kinder - unter Armut und
Erndhrungsunsicherheit  leiden.
.Gesunde Erndhrung ist in vielen
Familien oft nicht zu gewahrleis-
ten”, weil Koordinatorin Eva Duf-
hues.

18|
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Helfen Sie mit!

Foto v. I.: Eva Dufhues (Koordinatorin Warenkorbe), Stefanie Becker (Warenkorb Brilon), Katja Harnischma-
cher (Warenkorb Winterberg), Dorothee Klauke (Warenkorb Olsberg) und Birgid Schultze-Neumann (Waren-
korb Brilon). FOTO: CARITAS BRILON/SANDRA WAMERS

Unterstiitzung gesucht: Spender
und Helfer

Jede Spende und jede helfende
Hand zahlt: Die Warenkdrbe
sind auf finanzielle Zuwendun-
gen und das Engagement von
Ehrenamtlichen  angewiesen,
um ihre wichtige Arbeit fortset-
zen zu konnen.

Sie haben die Mdglichkeit, die
Idee des ,Warenkorbs” zu un-
terstltzen:

Spendenkonto:

Caritasverband Brilon e.V.

[BAN:

DE14 4165 1770 0000 0562 83
BIC: WELADEDTHSL

Sparkasse Hochsauerland
Verwendungszweck: Spende Wa-
renkorb

,Melden Sie sich, wenn Sie Inter-
esse an einer ehrenamtlichen Mit-
arbeit haben oder spenden méch-
ten”, ladt Koordinatorin Eva Duf-

hues ein. , Gemeinsam konnen wir
helfen, Not zu lindern und Lebens-
mittelverschwendung zu reduzie-
ren. Jede Unterstlitzung - ob groB
oder klein - ist ein wichtiger Bei-
trag fir eine solidarischere Ge-
sellschaft.”

Kontakt

Eva Dufhues, Koordinatorin Wa-
renkorbe, Telefon 02961 971913
oder Mail
e.dufhues@caritas-brilon.de
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Kaffeeklatsch SGV

Das Kaffeetrinken des SGV Hal-
lenberg findet aus organisato-
rischen Griinden bereits am
Montag den 25.11.24, nicht so
wie im Jahresprogramm ange-
kiindigt am 27.11.24 statt.

Alle Mitglieder sind herzlich
eingeladen ab 15.00 Uhr im
Sauerlander Hof ein paar ge-
mitliche Stunden bei Kaffee

und Kuchen zu verbringen. Der
Vorstand freut sich iber rege
Teilnahme.

rz

NuhnetalstraBe 54
59955 Winterberg

Partyplanung
Kostum-Promotion

Paketshop
Promotion (Planung und Durchfuhrung)

enhaus- und Apartment-Reinigung
nigung, Check in und Check out)

"/ Info@sauerland-promotion.de
~ sauerland-promotion.de

Einladung Generalversammlung
Ski-Club Altastenberg e.V.

Die diesjahrige Generalversamm-
lung des Ski-Club Altastenberg e.V.
findet am Freitag, den 29.11.2024
um 19:30 Uhr im Hotel Clemens in
Altastenberg statt.
Tagesordnung:

1. BegriiBung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit

2. Gedenken der Verstorbenen
Mitglieder

Ab in die
Tanzschuhe!

HSK-Tanzfestival
startet in die
31.Runde

Das diesjahrige HSK-Tanzfestival
findet abermals am 16.11. in der
Konzerthalle Olsberg statt. Zum
mittlerweile 31. Mal treten junge
Tanzsportgruppen aus dem ge-
samten HSK auf und begeistern
das Publikum mit eigens erstel-
len Choreografien und jeder Men-
ge Blihnen- Power.

Auch dieses Jahr freuen sich die
Veranstalter der Sportjugend im
KreisSportBund HSK und des TSC
Olsberg auf die unterschiedlichen
Darbietungen aus den Bereichen
Show-Tanz, Clip Dancing, Street
Dance oder Cheerdance. Uberzeu-
gen Sie sich selbst und werden
Teil des Tanzsportfestes!

Karten gibt es an der Abendkasse
ab 16 Uhr! Weitere Informationen
und Karten im Vorverkauf finden
Sie unter:
https://www.hochsauerland
sport.de/veranstaltungen/
tanzfestival
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3. Verlesung des Protokolls der
letzten Generalversammlung

4. Berichte des Vorstandes

5. Bericht des Geschdftsfiihrers
und der Kassenpriifer

6. Entlastung des Vorstandes

7. Wahlen

8. Verschiedenes

Antrage, die unter Punkt ,Ver-
schiedenes” gestellt werden und

sich auf rechtliche oder satzungs-
andernde Belange beziehen, kén-
nen auf dieser Generalversamm-
lung nicht beschlossen werden.
Diese werden dann fiir die nachs-
te Generalversammlung zur Be-
schlussfassung vorgesehen.

Anregungen, Verbesserungsvor-
schldge, Kritiken und sonstige
Themen mit hoher Prioritadt von

Vereinsmitgliedern sollten min-
destens 7 Tage vor Versammlungs-
beginn beim Vorsitzenden miind-
lich oder schriftlich eingereicht
werden.

Um plinktliches und méglichst voll-
zahliges Erscheinen wird gebeten.

Ski-Club Altastenberg e.V.
-Der Vorstand-

HSK-Tanzfestival 2024
, Save the Date+

Sportjugend

KreisSportBund HSK

119




AUS DEM VEREINSLEBEN

Riickblick auf die Generalversammlung des
Schiitzenvereins Langewiese 1874 e.V.

Am 02. November versammelte
sich der Schiitzenverein Lange-
wiese 1874 e. V. zur diesjahrigen
Generalversammlung in  der
Schiitzenhalle.

Bei der Jahreshauptversammlung
lieferte der Jahres- und Geschafts-
bericht einen Riickblick auf das
vergangene Schiitzenjahr, in wel-
chem das eigene Jubelfest zum
150-jahrigen Bestehen der Hohe-
punkt war. Das Jubildumsschit-
zenfest war gut organisiert und
lief insgesamt sehr harmonisch ab.
Weiterhin wurden die vergange-
nen Besuche der auswartigen Fes-
te angesprochen, wie die der Part-
nervereine Hildfeld, Wunderthau-
sen und Neuastenberg sowie des
Stadtschiitzenfestes in Elkering-
hausen im September.

Finanziell prasentierte sich der
Verein weiterhin stabil.

Beim Punkt BaumaBnahmen wur-
den die Erneuerung des AuBen-
geldnders am Lieferanteneingang
sowie die Aufbereitung der AuBen-
fassade an der Nordost-Seite der
Schiitzenhalle erwdhnt.

Des Weiteren wurde der Schiit-
zenplatz vor der Halle neu ge-
schottert.

Der Vorstand stellte sich gleich in
mehreren Positionen neu auf.
Beim Geschaftsflihrenden Vor-
stand rlckte Christian Hedrich als
zweiter Vorsitzender bzw. Haupt-
mann fiir Alexander Vonnahme
nach. Bei der Damenabteilung
legte die Vorsitzende Daniela Bie-
derbick auf eigenen Wunsch lhr
Amt nieder. lhre Position Uber-
nahm Nicole Leber, die bisher als
stellvertretende Vorsitzende der
Damenabteilung tdtig war. Als
neues Mitglied der Damenabtei-
lung wurde anschlieBend Diana
Kimmel gewahlt.

Bei dem erweiterten Vorstand
horten nach vielen Jahren der Bei-
sitzer Artur Kalina und der Ko-
nigsoffizier Maik Ollesch auf. An
neuer Stelle wurden Andreas
Schliter und Kevin Wienczek so-
wie Daniel Pohlmann als Standar-
tentrdger in den Vorstand ge-
wahlt.

Veranstalter: Schiitzenverein
Langewiese 1874 e. V.

Web: www.schuetzenverein-
langewiese.de

‘\\ L

(v.l.n.r.): ehem. Kdnigsoffizier Maik Ollesch, ehem. Hauptmann Alexander Vonnahme, 1. Vorsitzender
Stephan Gilsbach, ehem. Vorsitzende Damenabteilung Daniela Biederbick, ehem. Beisitzer Artur Kalina

vl

(v.l.n.r.): 1. Vorsitzender Stephan Gilsbach, neuer Standartentrager Daniel P6himann, neuer Konigsoffizier
Kevin Wienczek, neuer Beisitzer Andreas Schliter, neue Beisitzerin Diana Kimmel
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(v.l.n.r.): 1. Vorsitzender Stephan Gilsbach, neuer Hauptmann Christian
Hedrich, neue 1. Vorsitzende Damenabteilung Nicole Leber

Swim for Fun -

Ein frohliches Event im
Oversum Schwimmbad

Winterberg

Heute fand im Oversum Schwimm-
bad die Veranstaltung ,Swim for
Fun” statt, organisiert vom SC
Neuastenberg-Langewiese  zu-
sammen mit dem Kreissportbund
Hochsauerlandkreis. Rund 30 Kin-
der im Alter von 4 bis 6 Jahren
genossen eine spielerische Ein-
fihrung ins Wasser und hatten viel
SpaB dabei, ihre Schwimmfahig-
keiten auszubauen.

Unter der Leitung von Abteilungs-
leiter Schwimmen Falko Diemel
und Trainerin Julia Wahle, beide
vom SC Neuastenberg-Langewie-
se, sowie Jasmin Diemel und Ben-
jamin Piel vom Talentschuppen
Hochsauerland, warteten ver-
schiedene Ubungen und Spiele auf
die kleinen Schwimmer. Die Kin-
der hatten sichtlich Freude, wah-
rend sie auf Matten liefen, koor-
dinative Aufgaben bewaltigten
und das Gleiten im Wasser erkun-
deten. Ein Highlight war die Mdg-
lichkeit fir die Eltern, selbst aktiv
im Schwimmbad zu sein, was eine
familidre Atmosphare schuf und
ihnen erlaubte, die Fortschritte
ihrer Kinder hautnah zu erleben.
Falko Diemel erklarte: ,Es ist ent-
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scheidend, den Kindern von An-
fang an den SpaB am Schwimmen
zu vermitteln. Durch spielerische
Elemente bauen sie Angste ab und
entwickeln eine positive Einstel-
lung zum Wasser.” Trainerin Julia
Wahle ergénzte: ,Die Unterstiit-
zung unter den Kindern tragt zur
positiven Stimmung bei und for-
dert das Miteinander.”

Die Veranstaltung wurde von der
Stadt Winterberg unterstiitzt und
war ein groBer Erfolg. Die strah-
lenden Gesichter der Kinder spie-
gelten die Freude und das Ge-
lernte wider.

Die néchste Auflage von ,Swim
for Fun” findet am 24. November
2024 statt. Interessierte Eltern
kénnen ihre Kinder unter den fol-
genden E-Mail-Adressen anmel-

den:  Falko  Diemel unter
**falko.diemel@t-online.de**
und Julia Wahle unter

**julia_wahle1990@yahoo.de**.
,Swim for Fun” hat erneut ge-
zeigt, wie wichtig die friihkindli-
che Férderung im Schwimmsport
ist.

Die Vorfreude auf die nachste Ver-
anstaltung ist bereits spirbar!

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt
die Pellets aus heimischen Waldern

Sprechen Sie uns an, wov beraten Sie gewn!

Schulte & Cramer

éf-" A
Y.mﬁ ¢ ™\
E. Gnacke o @{9%/0 6AL

el
Tel. 02972 7828

@w er is)

Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com

SIE HABEN
EINEN PLATZ

|

STO04
90 x 120 mm

90 x 100 mm ==

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

MEDIA

shop.rautenberg.media
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Als erste Bahn weltweit , bilanziell klimaneutra

Ill

Photovoltaik-Anlage auf dem Gelande der VELTINS-EisArena | VELTINS-Kreisel komplett

Uberdacht: Baubeglnn Mltte 2025

Eine buchstablich bahnbrechen-
de Vision wird Wirklichkeit: Die
konkreten Planungen fur die Kli-
maneutralitat der VELTINS-EisA-
rena laufen auf Hochtouren. Auf
dem gesamten Gelénde der VEL-
TINS-EisArena wird eine Photo-
voltaik-Anlage  gebaut.  Der
Baustart ist flir Mitte 2025 vor-
gesehen. ,Wir freuen uns sehr,
dass das Projekt im nachsten
Jahr umgesetzt wird", sagt Ste-
phan Pieper, der Geschaftsfiih-
rer des Sportzentrums Winter-
berg (SZW). ,Wir kénnen uns
daher als erste Bahn weltweit
bilanziell klimaneutral nennen -
und das ist eine tolle Sache. Ich
freue mich sehr, dass wir damit
eine Vision erfiillen koénnen.”
Umgesetzt wird dieses Projekt
von der Firma ,Alu-Teck” aus
Korbach. Fa. Alu-Teck ist ein Pla-

MEDIA

15473056 tm = 3.350 1

wu' .l 1ng s
Srilhc | a -'rm

2arat und
Trhagen |

Geliabreq y,, §;|’ "'
Sehaseraer, v

MEErer Dany 4 v

0 Mamen g,

TD 1212
90 x 90 mm [T

gl ‘?” arlgan

' 43 x 30 mm

ab1 790
Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
22 |

ANZEIGENSHOP

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

VELTINS-Kreisel bei der Bob & Skeleton WM 2024, ©Dietmar Reker

nungsbiiro flir Photovoltaikan-
lagen und ist Europaweit tatig.
Die Fa. Alu-Teck kann auf eine
Erfahrung von dber 16 Jahren im
PV Bereich zurlickblicken.
Insgesamt sind 2,5 ha Flache fir
Photovoltaik geplant. Die Anla-
ge umfasst u. a. auch die Park-
flichen an der Kappe sowie die
Uberdachung des VELTINS-Krei-
sels.

Ein Zahlenvergleich: Das Sport-
zentrum verbraucht bisher an
den Sportstatten - VELTINS-Ei-
sArena und Schanzenpark -
rund 1,4 Millionen kW/h Strom.
Durch die Photovoltaik-Anlage
werden 2,5 Millionen kW/h er-
wartet,

Soweit dies mdglich ist, wird der
Strombedarf zum Betrieb der
Sportstatten durch diese Anla-
ge gedeckt. Der restliche Strom-
bedarf, insbesondere im Winter
und nachts, wird durch aus re-
generativen Anlagen gedeckt.

Uberdachung schafft ,einzigar-
tige Event-Location”

Die Uberdachung des VELTINS-
Kreisels gilt als spektakuldre
MaBnahme: ,Die Schlitten fah-
ren durch ein Gebaude”, betont
Stephan Pieper. ,Der (iberdach-

te Kreisel schafft eine einzigar-
tige Event-Location und eroff-
net gldnzende Perspektiven fir
eine Weiterentwicklung von Ver-
anstaltungen. Insgesamt sind
die geplanten MaBnahmen ein
wichtiger Bestandteil der Zu-
kunftssicherung der Bahn und
soll ein unvergleichliches Erleb-
nis flir Zuschauer und Athleten
bieten.”

Dauerthema energetische Opti-
mierung und Klimaneutralitat
Das Thema Klimaneutralitat
spielt seit Jahren eine bedeu-
tende Rolle bei den (Bau-) Pla-
nungen des Sportzentrums. Das
betonte auch Dr. Klaus Drathen,
Kreisdirektor und Mitgeschafts-
flhrer des Sportzentrums, Ende
2021 in einem Interview mit der
SZW-Medienabteilung: ,Die en-
ergetische Optimierung und die
Klimaneutralitat sind ein Dau-
erthema.”

Der Bau der Photovoltaik-Anla-
ge im ndchsten Jahr und die
Uberdachung des Kreisels sind
ein bedeutender Schritt fiir die
Zukunftssicherung der VELTINS-
EisArena - mit Vorbildcharakter
fiir andere Kunsteisbahnen welt-
weit.
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3 DORFPLATZ AM SCHWIMMBAD

30. NOVEMBER 01. DEZEMBER 2024 &

SVEN KONIG

Fliesenleger

Siedlinghauser Weihnachtsmarkt

Am 30. November und 1. Dezember findet der beliebte
Weihnachtsmarkt ,auf der Kippe* statt

Wir schaffen
Bodefelder Stralle 8
59955 Winterberg

Telefax:
02983 - 8337
Mobil:

0175 -5923620
Email:
info@skoenig-fliesen.de
Internet:
www.skoenig-fliesen.de

SVENKONIG

Fliesenfachbetrieb

Alle zwei Jahre organisieren der
Gewerbeverein und der Heimat-
und Verkehrsverein den kleinen,
aber schénen Weihnachtsmarkt.
Die Besucher diirfen sich wieder
auf liebevoll geschmiickte Hitten,
ein Partyzelt sowie ein wunder-
bares Blihnenprogramm (iber das
gesamte Wochenende freuen. Die
Veranstalter haben ein vielfalti-
ges Angebot fiir alle Besucher vor-
bereitet, sowohl| fiir Erwachsene
als auch fiir Kinder. Alle Getranke
und Speisen werden mit Wertmar-
ken, den sogenannten ,Kréten”,
bezahlt. Fir die Kasse sowie das
Einsammeln und Spiilen der Gla-
ser sorgt erneut die Jugendfeuer-
wehr, der besonderer Dank fur ihr
Engagement gilt. Ebenso geht ein
Dank an die Freiwillige Feuerwehr
und Schitzenbruderschaft, die
das Zapfen im Partyzelt berneh-
men. Fir den Aufbau der Biihne
und die Technik sorgt die Firma
SKD-e.

Kulinarisches Angebot und Markt-
stande

Auf dem Weihnachtsmarkt erwar-
tet die Besucher ein groBes kuli-
narisches Angebot: Glihweinstan-
de des Gewerbevereins sowie des
Heimat- und Verkehrsvereins, im
Partyzelt gibt es Cola, Fanta, Was-
ser und Bier. Zusatzlich bietet die
Genusswerkstatt Gliih Gin und
Cocktails an. Fir das leibliche
Wohl sorgen unter anderem
.Mahlzeit by Weigels” mit Brat-
wurst, Pommes und Burgern, die
Feuerwehrfrauen mit einem Ku-
chenbuffet am Sonntag, sowie der
,Grine Apfel” mit Pizza, Suppe
und Fingerfood. Weitere Leckerei-
en wie portugiesische Chorizo und
Datteln gibt es beim Stand von
Ritmus, StBigkeiten und Crépes
bei Schaustellerbetrieb Langhoff
und Reibekuchen beim Stamm-
tisch , Top Ten".

,Blatt und Blite” bietet Dekora-
tionen an, und die ,Sauerland

Hﬂb’tl’l’jde
HEIZOL

DIESEL
PELLETS

WIR LIEFERN ZUVERLASSIG!
TEL 02977 96990

Bistro ¢ Pizzeria ® Bierbotschaft

GRONER APFEL

Wi"'e'be'S'Siedlinghuusen

Inselstr. 1 » 59955 Winterberg-Siedlinghausen

Hotel Marleen | Alter Hagen 1 | 59955 Winterberg-Siedlinghausen Tel. 02983/8535
Tel. 029 83/82 66 | www.enjoyhotels.de www.bistro-pizza.de
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WEIHNACHTSMARKTSIEDLINGHAUSEN
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Physiotherapie » Milon-Q-Kraft-Ausdauerzirkel « F|ve Bewegllchkeltstraln
InBody-Korperanalyse * Fitness-& Rehakurse

Pravention ¢ Therapie * Rehabilitation ¢ Fitness

SorpestralRe 1 ¢ 59955 Siedlinghausen ¢ 02983 972265
www.physio-fit-eichler.de

02983 666
info@kraelingdruck.de
www.kraelingdruck.de

59955 Winterberg-

- Mietwagen - Kranken- und Dialysefahrten
Siedlinghausen

- Kleinbusfahrten bis 16 Pers. -

é) e, - '
A/ pelike
| w E p
: Viel Freude auf dem m
Y Weihnachtsmarkt und eine *\Z_ (029 83)
o schone Advents- und
b Weihnachtszeit! 82 89
|

Kurierdienst u.v.m.

4 BURMANN®KREUTZMANN
FLIESENLEGER-MEISTERBETRIEB

e,

An der Brey 20 - 59939 Olsberg

Telefon 02983/9699808 - Fax 9699809
Mobil 01702822095 - 0171 3155608
info@bk-fliesen.de - www.bk-fliesen.de

Team

Mitgliedsbetrieb der
Handwerkerkooperation

Ofen” sind ebenfalls mit einem
Stand vertreten. Fir die kleinen
Gdste gibt es einen Schneehiigel,
der zum Spielen, Bauen und Rut-
schen einladt.

Biihnenprogramm und Aktivitaten
Der Weihnachtsmarkt beginnt am
Samstag, 30. November, um 14
Uhr mit der offiziellen Eréffnung
durch  Biirgermeister ~ Michael
Beckmann, Markus Biene (1. Vor-
sitzender des Gewerbevereins),
Pascal Mohrke (1. Vorsitzender
des Heimat- und Verkehrsvereins)
und Ortsvorsteher Michael Min-
geleers. Direkt im Anschluss, um
14.30 Uhr, gibt es den ersten Pro-
grammpunkt: Street Dance. Wei-
ter geht es um 15 Uhr mit Musik
von Matthias Becker, und von 15
bis 17 Uhr lauft fir die Kinder ein
Kinderkino in der ehemaligen ver-
bundschule. Am Abend sorgt Mu-
sik von den ,Negertalmusikan-
ten” ab 17 Uhr fiir festliche Stim-
mung, gefolgt von der Band , Ste-
vieX". Ab 21 Uhr ibernimmt der
SKD-DJ im Zelt, und es kann bis
spat in die Nacht gefeiert wer-
den.

Am Sonntag startet der Weih-
nachtsmarkt um 11 Uhr mit einer
Wortgottesfeier mit Michael Wie-
denbeck. AnschlieBend gibt es um
12 Uhr mit ,Klicks” von Life auf
der Biihne weiter. Im Zelt ladt das

,Offene Atelier” von Sandra Rit-
ter und Anne Mox zu einer Kar-
tenwerkstatt ein. Um 14 Uhr tritt
der ortliche Kindergarten auf, ge-
folgt von den Schiilern der Grund-
schule um 14.30 Uhr. Um 15 Uhr
steht die Music Factory Sauerland
mit Marie Becker auf der Biihne.
Parallel kénnen die Kinder im Zelt
mit Lukas von Outdoor 842 im
Zelt schnitzen. Auch ein Besuch
des Weihnachtsmannes darf auf
unserem schonen Weihnachts-
markt nicht fehlen. Er kommt um
17 Uhr auf den Markt und hat fiir
die Kids eine Uberraschung dabei.
Bis 20 Uhr kénnen alle Besucher
die Atmosphare auf dem Weih-
nachtsmarkt genieBen.

Auf- und Abbau: Helfer willkom-
men

Damit der Weihnachtsmarkt in
vollem Glanz erstrahlt, freuen sich
die beiden Vereine Uber helfende
Hande. Der Aufbau beginnt am Frei-
tag, 29. November, ab 8.30 Uhr
auf der Kippe und geht bis in den
Abend. Auch beim Abbau am Mon-
tag, 2. Dezember, ab 8.30 Uhr wird
Unterstiitzung bendtigt.

Der Heimat- und Verkehrsverein
und der Gewerbeverein freuen
sich auf viele Besucher und ein
wundervolles Wochenende auf
dem Siedlinghauser Weihnachts-
markt.
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WEIHNACHTSMARKTSIEDLINGHAUSEN

Viel Freude a&f dem Weihnachtsmarkt
und eine besinnliche Adventszeit!

| |

FUR OPTIMIERTE ABLAUFE IN PRODUKTION UND TECHNIK

LEIRE & SOHNE GMBH & CO. KG \ 029 83/9701-0 ™= INFO@LEISSE.DE

Viel SpaR auf dem WEIHNACHTSMARKT und eine
ruhige und besinnlichen Advents- und Weihnachtszeit!

Markus Klauke

GmbH
Hochsauerlandstrafiie 1
59955 Winterberg-Siedlinghausen
Email:  info@maler-klauke.de
Telefon: 02983/974390 \ =

~g . (S

Malerarbeiten

Trockenbau

* Bodenbelage
* Innenausbau
* Putzarbeiten

~

alerarbeiten
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Alle regionalen Spezialitaten produzieren wir vom
Sauerldnder Strohschwein oder vom Sauerlander Weiderind

Top Angebote vom 19.11. — 23.11.2024

* Frisches Schinkenmett 100g 0,99 €
* Frische Schinkenschnitzel aus der Oberschale 100g 1,39 €
* Hirschkalbsbraten aus heimischen Revieren 100g 2,68 €
» Gyros Geschnetzeltes 100g 1,29€
» Hausmacher Schlackerwurst 100g 1,39€
« Delikatess Kochschinken 100g 2,39€

Probieren Sie unsere leckeren Tertiggerichlte im Glas
einfache Zubereitung - nur erwérmen

%ﬁ fieh - Hirasch - Wildschwein |
e ‘&3@ und viele Wurstspezialititen vorritig J{

Top Angebote vom 26.11. — 30.11.2024

» Gehacktes gemischt 100g 0,99 €
* Cordon Bleu pikant gefiillt 100g 1,59 €
* Spiellbraten unsere Spezialitét 100g 1,39€
* Rehkeulen aus heimischer Jagd 100g 2,48 €
« Brutzelfleisch bratfertig 100g 1,29 €
* Kniebi’s Schinkenfleischwurst ,,goldpramiert 100g 1,39 €

Jetzt schon an Weihnachten denken:
Friaches Gefliigel - Enten - Puten - Ginse
Rinderfilet - Roastbeef - Rouladen - Sauerbraten - Schweinefilet - Fonduefleisch
Bitte vorbestellen !

Ef-;:‘ oy Hochsauerlandstrafle 3
| ! «";‘iz | 59955 Winterberg-Siedlinghausen

T Telefon: 02983-1636

i

Aeing Thames

- 3 l e
-

Offnungszeiten: Di. + Mi. 08.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Fr. 8.00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr | Mo. und Do. GESCHLOSSEN
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Kinder- und Jugend Sklfrelzelt des Skiclub Ziischen

Auf eine erlebnisreiche Woche
konnen die 37 Teilnehmer der
Kinder- und Jugend-Skifreizeit
des Skiclub Ziischen zuriickbli-
cken.

Wie die Zlscher beginnen viele
Trainingsgruppen  traditionell
die Skisaison im Stubaital. Ne-
ben Skiteams aus Frankreich,
Italien, Ukraine, Malasya, Tsche-
chien und dem Nachwuchs aus
Osterreich verbesserten die Ski-
freunde aus den Hochsauerland
ihr Kénnen auf der Piste. Nach-
dem im September der erste
Schnee der neuen Saison gefal-
len war, war es (berhaupt mdg-
lich das Skigebiet zu er6ffnen.
Aber trotz des begrenzten An-
gebotes waren die Wetter- und
Schneebedingungen hervorra-
gend. Auf der Riickfahrt war fir
die Teilnehmer klar, sollte es ir-
gendwie mdglich sein, geht es

Das Bild zeigt die Gruppe vor der Heimreise auf dem Ladestatthof.

im nachsten Herbst wieder ins
Stubaital.
Nachdem die Uhren auf Winter-

zeit umgestellt wurden, beginnt
der Skiclub Zlschen ab dem
06.11.2024 mit dem Hallentrai-

Pfeifer folgt Neise ins Weltcup-Team
Zwei NWBSV-Skeletoni in diesem Winter auf der grof3en Biihne

Jacqueline Pfeifer freut sich iber Rang zwei bei der deutschen Meister-
schaft und ihre Nominierung fiir den Weltcup Foto: Arvid Kaffke/ BSD
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Nach vier Selektionsrennen hat
der Bundestrainer Christian Bau-
de seine Mannschaft fiir das Ske-
leton Weltcup-Team 2024/25 no-
miniert. Der Nordrhein-Westfali-
sche Bob- und Schlittensportver-
band (NWBSV) ist dabei auf der
groBen Bihne mit den zwei Frau-
en Jacqueline Pfeifer (RSG Hoch-
sauerland) und Hannah Neise (BSC
Winterberg) vertreten. Wahrend
Olympiasiegerin Neise als Welt-
meisterin im Team bereits ihren
Platz sicher hatte, sicherte sich
Pfeifer in vier Rennen in Lilleham-
mer und Altenberg die Nominie-
rung zusammen mit Susanne Kre-
her (BSC Sachsen Oberbarenburg)
und Corinna Leipold (WSV K6nigs-
see).

Eines der Rennen war die Deut-
sche Meisterschaft in Altenberg,
bei der Kreher vor Pfeifer und Lei-
pold gewann. Bei dem Wettkampf
um den ersten Titel der Saison
war Neise nicht am Start. Pfeifer
flihrte nach dem ersten Lauf, in
dem sie mit 57,96 Sekunden die
schnellste Zeit des Tages erziel-
te. Der zweite Durchgang gelang
nicht so gut und am Ende waren
es 21 hundertstel Sekunden Riick-
stand flir die Brachbacherin auf

ning. Mittwochs ab 20 Uhr in der
Turnhalle in Zischen sind alle ab
16 Jahren herzlich eingeladen.

die neue Deutsche Meisterin.
Bei den Herren ist kein NWBSV-
Athlet im Weltcup-Team. Mit dem
Sieg im Selektionsrennen im nor-
wegischen Lillehammer startete
Felix Seibel (BRC Hallenberg) gut
in den Winter. Allerdings sorgten
zwei vierte Range und der siebte
Platz bei der Deutschen Meister-
schaft auf der selektiven Bahn in
Altenberg dafr, dass der Sauer-
[ander nicht nominiert wurde. ,Es
tut mir leid fur Felix Seibel, der
das Lillehammer-Rennen gewon-
nen hatte, aber in Altenberg nicht
so richtig in Schwung gekommen
ist. Die Leistungen am Start wa-
ren einfach nicht ausreichend,
auch wenn er in der Bahn gut
war”, sagte Baude, der neben
bereits gesetzten Christopher
Grotheer (BRC Thiiringen) Axel
Jungk (BSC Sachsen Oberbaren-
burg), Felix Keisinger (WSV Ké-
nigssee) und Lukas Nydegger (RC
Berchtesgaden) fiir diesen Welt-
cup-Winter nominierte. Die ers-
ten Weltcups stehen dann ab Mit-
te November auf den asiatischen
Olympiabahnen in Pyeongchang
und Yanging an, bevor es Anfang
Dezember in Altenberg weiter-
geht.
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Neues Fiihrungsteam ,arbeitet Hand in Hand"

Sportstatten wechseln in den Winterbetrieb

Die stetige Weiterentwicklung der
beiden Sportstatten VELTINS-EisA-
rena und Schanzenpark Winter-
berg, mit der St. Georg Sprung-
schanze als Aushdngeschild, gilt
als eine der zentralen Anliegen und
Aufgaben des Sportzentrums Win-
terberg. Die SZW betreibt beide
Sportstatten. Daher gilt es Syner-
gieeffekte zu nutzen und auch das
Fihrungsteam des SZW entspre-
chend aufzustellen. Dem wurde
jetzt mit einem neuen Flhrungs-
team Rechnung getragen. Das
neue Fihrungsteam besteht aus
Stephan Pieper, dem Geschafts-
fihrer des SZW, Ingo Gotze (Eis-
meister), Frank Hunold (Techni-
scher Mitarbeiter) sowie Schan-
zenmeister Carsten Bllggel. ,Das
neue Filhrungsteam arbeitet Hand
in Hand, um die Sportstatten wei-
terzuentwickeln und effizienter
werden zu lassen”, betont Stephan
Pieper. ,Mit einem so tollen Team
kann der Winter nur gut werden!”
Synergien konnen in erster Linie
sehr gut gezogen werden, da bei
beiden Sportstatten das gleiche
Personal arbeitet und alle einge-
setzt werden konnen.

Erster Betriebstag in der VELTINS-
EisArena ist der 31. Oktober
Der Winter und die neue Saison
nahen: Beide Sportstatten wech-
seln vom Sommer- in den Winter-
betrieb. In der VELTINS-EisArena
beginnt Ingo Gotze mit dem Team
mit der anspruchsvollen Einei-
sung der Bahn. Blitzblank und

L nlad
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Fiihrungsteam der SZW gut aufgestellt. v.I. Ingo G6tze, Carsten Bliiggel, Frank Hunold, Stephan Pieper, ©SZW

schnell: Das Eis gilt weltweit als
Jexzellent”. Der erste offizielle
Betriebstag in der VELTINS-EisA-
rena ist der 31. Oktober.

Die Schanzen werden am 4. No-
vember auf den Winter vorberei-
tet

Am 4. November werden die
Schanzen auf den Winter einge-
stellt. Dank der Mattenschanzen
kénnen die Sprunganlagen auch
im Sommer genutzt werden. Als
wichtigste Aufgabe missen Schan-
zenmeister Carsten Blliggel das

SZW-Team die ,Sommermatten”
mit Schneehaltenetzen belegen.
Diese Schneenetze sorgen dafir,
dass der Schnee auf dem Ab-
sprunghang gehalten werden
kann. Ab jetzt kann nur mit einer
30cm Schneeschicht auf den
Schanzen gesprungen werden.

Die Vorbereitungen fiir den Win-
ter laufen auf Hochtouren. Fir Ingo
Gotze ist der Winter seine bevor-

zugte Jahreszeit: ,Schon im Som-
mer freue ich mich auf den Winter
und die Eiszeit. Wir sind voll moti-
viert." Das gilt auch fiir Carsten
Bliggel und sein Team fir den
Winterbetrieb auf den Schanzen.
SZW-Pressesprecherin Luisa Met-
te fasst es wie folgt zusammen:
,Der Winter kann kommen. Unse-
re Sportstatten werden bestens
prapariert sein.”

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

DER ST. HUBERTUS SCHUTZEN-
BRUDERSCHAFT NIEDERSFELD

1. ADVENTSWOCHENENDE

Niedersfelder Weihnachtsmarkt

am 1. Adventwochenende

~1annen, Lametta, Kugeln und e, -0
Lichter, e 1 B
Bratapfelduft und frohe Gesich- [Pl
ter.

Freude am Schenken, das Herz
wird weit,

wir freuen uns auf eine schone
Weihnachtszeit”.

Genau diese schone Weihnachts-
zeit mochte man in Niedersfeld
auch dieses Jahr wieder mit dem
traditionellen Weihnachtsmarkt
er6ffnen. Am Samstag, 30. No-
vember, und Sonntag, 1. Dezem-
ber, 6ffnet der beliebte Markt
wieder seine Tore, um alle Gas-
te von nah und fern in eine scho-
ne vorweihnachtliche Stimmung
zu versetzen und die Gelegen-

Aktivmuseum GmbH

Omnibustouristik - Mietwagen - Krankentransporte

Wir winschen ein'i - Ka.mpsZ'aBe hz_zd y
pesinnliche /O entnalt (AT
einerfm j:::qor&?gdersfe‘ der Te;efg))'( oz:ssdmoa
A achtomarktl R

heit fiir einen ersten Weihnachts-
bummel zu bieten. Die Veran-
staltung ist seit vielen Jahren
ein fester Bestandteil im Win-
terberger  Veranstaltungspro-
gramm und bietet alljahrlich ein
beliebtes Ziel fir Einheimische
und Touristen.

Die  Vorbereitungen laufen

bereits auf Hochtouren, um den
vielen Besuchern sowohl mit der
festlichen Gestaltung der Dorf-

' g

- g

halle als auch dem vielseitigen
Angebot einen rundum sorglo-
sen Tag auf dem Weihnachts-
markt zu bescheren. Auch in die-
sem Jahr prasentieren wieder
bis zu 40 Aussteller ihre oftmals
handgemachten Waren, wobei
die Vielfalt der angebotenen Ar-
tikel ebenfalls nicht zu kurz
kommt.

Viele Aussteller kommen schon
seit Jahren nach Niedersfeld, da

- — —Spedition- -

Sonderfahrten Kurierfahrten Expressfahrten Transporte von S — XXL
Logistiklosungen weltweit Lademittelhandel

Q > Viel Freude auf dem Weihnachtsmarkt
& und eine besinnliche Adventszeit!

B N T Spedition GmbH | Im Stein 2 | D-59955 Winterberg
Telefon: 02985 / 97 96 92-0 | Telefax: 02985 / 97 96 92-9

24-Std.-Service

E-Mail: info@bnt-spedition.de
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Auto & Zweirad
MeisterbeTrieb

Wir wiinschen allen eine ruhige
Adventszeit und viel Spals auf
dem Weihnachtsmarkt!

Ruhlrstrasse 69, 7997 % Winterberg
Telefon 02987 - 969892
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WEIHNACHTSMARKT NIEDERSFELD

die Gegebenheit einer geheiz-
ten und gut strukturierten Halle
durchaus geschatzt wird. Auch
ein kleiner Kindermarkt wird
wieder Teil des Programms sein,
somit kommen wirklich alle Al-
tersklassen auf Ihre Kosten.

Bei einem gelassenen Weih-
nachtsbummel darf natiirlich das
leibliche Wohl ebenfalls nicht zu
kurz kommen. Denn bei dem fir
gewodhnlich kaltem und nassem
Wetter |asst sich eine heile Tas-
se Kaffee mit einem herzhaften
Stlick Kuchen erst recht in woh-
liger Atmosphare genieBen. Hier
werden die Gaste unter ande-
rem von dem amtierenden Hof-
staat rund um Schltzenkdnig
Nils Buschmann bedient. Wer
sich lieber fiir die rustikale Vari-

Das Team von Dénekes wiinscht allen
eine ruhige und besinnliche Adventszeit!

59955 Winterberg-Niedersfeld
Telefon 02985-3689975
info@donekes.de, www.donekes.de

ssssssssss
mmmmmmmmmm

| B R s S
[~ Nutze den:Vorsprung und starte Deine Fitness schon

-7l G i |
" heute fiir nur 18,50 '€ im'Monat nur beiuns!. ||

Wir wiinschen eine schone Adventszeit!-

Bleibt fit und gesund!

www.fithessclub-niedersfeld.de

Guido Borgmann, Mobil: 0151 16 30 36 69
Peter Reichel, Mobil: 0151 64 48 96 99
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Vol f/mﬁ aut dew Weilnachlinankl und, eine uhige Adveuitizet!

Treppen & Metallbau
Schréder

Stahltreppen & Gelénder fur Innen und AuBBen
Schlosserarbeiten - Reparaturen - Design
Am Eschenberg 14 - 59955 Niedersfeld Mm@
02985/908351 - 0170 5393994 s
metallbau-schroeder @t-online.de [=

ahrzschule
Wi GGeminn?
Winterberd Niedersteld 4 Olsbery
in Wirnt )

Winterberg: HagenstraBe 19 - Niedersfeld: In der Ecke 2
Olsberg: HauptstraBe 81
Mobil 0151 54603505 - www.fahrschule-niggemann.de !j

Erste-Hilfe-Kurse auch in der Fahrschule.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WEIHNACHTSMARKT NIEDERSFELD

gsind auch
senntags

-. .r_i-;\eff'da!

Allen Niedersfeldern und Gasten viel SpaB3
auf dem Weihnachtsmarkt!
VVEnflacni-Tdret:

Bjorn Borgmann Heizung, Sanitar, Solar,

Holz- und Pelletheizungen,
Warmepumpen

=seETINE)

—
Am Hagen 24
59955 Winterberg
Handy: 0171 5533001
Fax: 02985/1758
E-Mail: Bjoernborgmann@freenet.de

Autohtus Z

Krafffahrzeuge (]
Reparaturwerkstatt r' e n
Fahrzeugpflege /

Viel Spaf auf dem

Niedersfeld We‘ih‘r)\e'ch’rsmqu’r

RuhrstraBe 12b .

59955 Winterberg und eine schone

Telefon (0 29 85) 2 68 4

Telefax (0 29 85) 2 27 Adventszeit! VSE——
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ante entscheidet, wird selbst-
verstandlich nicht enttauscht
und begibt sich stattdessen,
egal ob zum Frith- oder Ddm-
mershoppen, vor die ebenfalls
festlich geschmiickte Theke. Fir

den ,stiBen Zahn" gibt es
ebenfalls Gliihwein, Popcorn und
andere Spezialitaten.

Das Dorfleben ist auch ein Ver-
einsleben, daher wird vor der
Halle wie in den vergangenen
Jahren Pommes und Bratwurst
von den FuBballern des FC Hille-
tal geboten.

Das musikalische Highlight wird
ohne Zweifel wieder am Sonn-
tag, 1. Advent, ab 15 Uhr gebo-
ten. Dann wird die heimische
Blasmusik Niedersfeld die Gas-
te traditionell mit weihnachtli-
chen Klangen begeistern und fiir
eine festliche Stimmung sorgen.
Die Vorfreude der Schiitzenbru-
derschaft ist bereits jetzt sehr
groB, somit heiBt man alle Gas-
te und Freunde des Niedersfel-
der Weihnachtsmarkts auf ein
paar schone Stunden herzlich
willkommen.

Die Offnungszeiten sind am
Samstag 30. November, von 12
bis 18 Uhr (mit anschlieBendem
Dammershoppen) und am Sonn-
tag, 1. Dezember, von 11 bis 18
Uhr.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WEIHNACHTSMARKT NIEDERSFELD

Elektrotechnik *
" Hankeln ok
Wi

ir NunSC en a"e,n eine Yul\lj& AJV&YI{’SZ&I“

Planung ° Beratung ° Ausfiihrung

* Elektroinstallation * Beleuchtungsanlagen
¢ EIB-Bustechnik e Blitzschutzanlagen

: Iz- E-Mail: eIT\:I?t:Zcrsf:kifn@l\tlIz:ﬁ;sefec::
| X e
Welhn‘achtsmarkt
Adventswochenende
dergDorfthalle
n(Nleersfeld“

- Vi‘el Freude éuf dem

Jlabi12{Uhr;

‘ ﬂpm

5 Uhr Konzert der, Blasmusik g, 900"
thﬂ LS

Weihnachtsmarkt
wunscht

ﬁiNatu rheilpraxis

Stefame D|elr|ch

Samstag
21.12."24

Frauenheillcreis mit
Kalcaozeremonie

<™
17 -20 Uhr
@ o

Mehr Infos & Anmeldung

www.FrauenKraftRaum.de
Tel 02985 9? 99 B892
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KIRCHEN, KINDERGARTEN, SCHULEN

Weihnachten nicht alleine - Einladung zum Gottesdienst
und gemeinsamen Abendessen

Die Evangelische Friedenskir-
chengemeinde in Winterberg
l[adt herzlich dazu ein, den
Weihnachtsabend gemeinsam
in einer warmen und besinnli-
chen Atmosphdre zu verbringen.
Am 24. Dezember um 17 Uhr
findet in der Ev. Kirche in Win-
terberg ein feierlicher Weih-
nachtsgottesdienst statt, bei
dem die Weihnachtsgeschichte,
Gebete und festliche Musik im
Mittelpunkt stehen.

Der Gottesdienst soll Men-
schen zusammenfiihren und ein
Ort des Miteinanders und des
Friedens sein. Im Anschluss an
den Gottesdienst sind alle
herzlich eingeladen, im Ge-
meinderaum bei einem gemdt-
lichen Abendessen in Gesell-
schaft den Heiligabend ausklin-
gen zu lassen. Der Abend bie-
tet die Mdglichkeit, neue Kon-
takte zu knlpfen, sich auszu-
tauschen und die Weihnachts-

zeit in Gemeinschaft zu erle-
ben. Fiir viele ist Weihnachten
ein Fest der Familie und Freun-
de, doch leider sind einige
Menschen an diesem Abend al-
lein - die Gemeinde mochte
genau diesen Menschen eine
herzliche Einladung ausspre-
chen und gemeinsam einen Ort
der Geborgenheit schaffen. Die
Gemeinde freut sich auf ein
schones, gemeinsames Weih-
nachtsfest und einen besinnli-

chen Abend mit allen, die Weih-
nachten nicht allein verbringen
mochten. Um besser planen zu
konnen, wird um eine Anmel-
dung gebeten. Alle Interessier-
ten sind herzlich willkommen -
unabhdngig von Alter, Konfes-
sion oder Gemeindezugehdrig-
keit. Anmeldung bitte unter:
Patrick & Rebecca Bloy, Tel.
02981-5089966 oder Aushang
in den Gemeinderdumen der Ev.
Kirche in Winterberg

Kursangebot im Bildungs- und Exerzitienhaus

St. Bonifatius

Im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius in Winterberg-Elke-
ringhausen bieten wir die Reihe
.Deep-Talk - der Liebe wegen”
an.

KEK-Beziehungscoaching fiir Paa-
re - Damit die Liebe bleibt

Was Paare auf Dauer verbindet,
sind vor allem tiefgriindige Ge-
sprache. Im Deep Talk nach dem
KEK-Modell lernen sich beide Part-
ner naher und immer wieder neu
kennen. Das betrifft ihre Gedan-
ken, Wiinsche, Sehnsiichte, Sor-
gen. Tiefgriindige Gesprache hel-
fen zudem, Konflikte zu l9sen, die
ansonsten an der Oberflache blei-
ben und das Zusammenleben er-
schweren.

In diesem Gesprachstraining ler-
nen sie als Paar

o grundlegende Gespréchsfertig-
keiten

0 sich so auszudriicken, dass das
Gemeinte bei der Partnerin/beim
Partner auch ankommt

0 so zuzuhoren, dass besser ver-
standen wird, was die/der andere
meint

Tag der offenen Tiir an der Sekundarschule

Winterberg

Das Lehrerkollegium und das
Schulleitungsteam der Sekundar-
schule  Medebach-Winterberg
mochten alle Schiler*innen der
jetzigen Klassen 4 mit ihren El-
tern und Erziehungsberechtigten
herzlich zum Tag der offenen Tir
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0 Meinungsverschiedenheiten
und Probleme fair auszutragen,
ohne einander zu verletzen.
Das Training findet in zwei Wo-
chenend-Einheiten statt. Es be-
steht in der Hauptsache darin,
dass Sie als Paar - rdumlich ge-
trennt von den anderen Paaren
- miteinander Gesprache fiihren.
Dabei werden Sie von zertifizier-
ten Coaches intensiv unter-
stitzt.

Kurse in Kooperation mit der
Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung im Erzbistum Paderborn.
1. Wochenende (3. bis 5. Januar
2025): Grundlegende Gesprachs-
und Problemldsefertigkeiten, un-
angenehme und angenehme Ge-
flihle duBern

2. Wochenende (7. bis 9. Februar
2025): Thematische Gesprache zu
Gesprachskultur, Veranderungen
und Neuorientierungen und zu
den Stérken der Beziehung

In der Woche vom 6. bis 10. Janu-
ar 2025 findet das Seminar , Gol-
dene Hochzeit - Liebe auf Dauer,
geht das?” statt:

einladen. Dieser Tag findet paral-
lel sowohl am Standort Medeb-
ach als auch in Winterberg statt
am Samstag, den 30. November
2024 ab 10 Uhr.

Nach einer BegriiBung durch die
Schulleitung in der jeweiligen Aula

,Die Liebe ertrdgt alles, glaubt
alles, hofft alles, halt allem stand”
(1 Kor 13,7)

... dass wir das erleben diirfen!
50 Jahre miteinander verheiratet
sein!

Ein langer Weg der Liebe liegt
hinter uns. Wenn wir innehalten,
stellen sich viele Erinnerungen
und damit verbundene Gefiihle
bei uns ein. Ein Auf und Ab mit
Hohen und Tiefen - manches reicht
sogar bis in die Gegenwart. Was
hat uns so lange durchgetragen?
Partnerschaft ist keine Gliicksver-
anstaltung, die uns die Liebe ga-
rantiert. Und doch steckt in jeder
Liebe ein Keim der Ewigkeit.

Es tut gut, dies in Ruhe und mit
Zeit mit anderen Menschen zu
teilen, die eine ahnliche Ge-
schichte haben. Mit anderen
eheerfahrenen Paaren einen Aus-
tausch zu finden, ber die Fiille
der zurlickliegenden Phasen des
gemeinsamen Lebens, Uber ,Was
ist aus unserer Liebe geworden
nach all den Jahren?”, das ist
das Angebot dieses Kurses. Es

konnen sich die Schiler*innen
und Eltern Gber das padagogische
Konzept der Sekundarschule de-
tailliert informieren und sich die
digital gut ausgestatteten Klas-
sen- und Fachrdume anschauen.
Besuchen sie mit ihren Kindern

ist Zeit, aus einer tiefen Dank-
barkeit heraus das Hier und Jetzt
zu genieBen, zu schauen wie wir
mit mdglichen Einschrankungen
und Verlusten leben kénnen und
auch Zukunft zu wagen mit ei-
nem Blick auf das, was kommen
mag oder bisher unerfiillt geblie-
ben ist und wie lange wir uns
noch haben.

Geschichten erzéhlen, sich auf
sich als Paar, als Mann und Frau
besinnen, Kreativitat erleben, die
Natur des Winters im Sauerland
als Kraftquelle erspiiren, Spiritu-
alitat an Leib und Seele erfahren,
Gottesdienst feiern - all das soll
uns fiinf schone Tage schenken,
die uns der Goldenen Hochzeit
naherbringen.

lhre Anmeldung zu beiden Paar-
kursen richten Sie bitte an:
Bildungs- und Exerzitienhaus

St. Bonifatius

Bonifatiusweg 1 - 5

59955 Winterberg-Elkeringhausen
Fon: 029819273 -0

Email: info@bonifatius-elkering
hausen.de

Medebach-

an diesem Vormittag unsere Schu-
le, sodass sie sich ein umfassen-
des Bild von unserem schulischen
und unterrichtlichen Angebot ma-
chen kénnen.

Wir freuen uns auf Euren/lhren
Besuch.
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KIRCHEN, KINDERGARTEN, SCHULEN

Tag der offenen Tiir am Geschwister-Scholl-Gymnasium

Information Uber die Fortsetzung der Laufbahn nach der Grundschule und in der

gymnasialen Oberstufe

Das  Geschwister-Scholl-Gym-
nasium Winterberg 6ffnet sei-
ne Tlren fir alle interessierten
Schiilerinnen und Schiler so-
wie deren Eltern und ladt recht
herzlich zur Informationsveran-
staltung (ber die Fortsetzung
der Schullaufbahn am Gymna-
sium flr Schiler der 4. Grund-
schulklassen und Schiiler der
10. Klassen der weiterfiihren-
den Schulen ein.

Der Tag der offenen Tiir findet
mit Weihnachtsmarkt am Sams-

tag, 23. November 2024 von
9:00 Uhr bis 15:00 Uhr statt.
Nach der BegriiBung durch den
Schulleiter im Pddagogischen
Forum der Schule beginnt fir
die Schiler der 4. Grundschul-
klassen um 9:00 Uhr eine Infor-
mationsveranstaltung mit Pro-
beunterricht. Um 10:30 Uhr in-
formiert und berdt der Ober-
stufenkoordinator tber die Fort-
setzung der Laufbahn in der
gymnasialen Oberstufe. Hierzu
eingeladen sind herzlich die

Schilerinnen und
Schiler, die zuvor
eine Haupt-, Real-,
oder Sekundar-
schule besucht ha-
ben und iber die
entsprechende
Qualifikation  fur
die gymnasiale
Oberstufe  verfi-
gen. Neben den
vielfaltigen Informationen be-
steht die Moglichkeit am Un-
terricht einzelner Facher teil-

Gottesdienste November 2024
Friedenskirchengemeinde Hochsauerland
Martin Luther Kirche Langewiese, Ev. Kirche Medebach & Ev. Kirche

Winterberg
Datum Langewiese Medebach Winterberg
17.11.2024 3. Sonntag - 10:30 Uhr 9:00 Uhr
20.11.2024 BuR- und - 19:00 Uhr
Bettag
24.11.2024 4. Sonntag - 10:30 Uhr 09:00 Uhr
(AM)

Ende: Kirchen, Kindergarten, Schulen ...
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zunehmen, zudem bieten die
jeweiligen Fachschaften einen
Einblick in ihre Arbeit.

Taizégebet

Am Samstag, den 30. November
2024, 1adt das Bildungs- und Ex-
erzitienhaus St. Bonifatius in El-
keringhausen um 21.00 Uhr zum
Taizégebet in die Bonifatiuskapelle
ein.

Wir freuen uns Uber Ihren Besuch.
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Niedersfeld beim Internationalen BrassFestvial

25. Sauerland-Herbst mit musikkulturellen Hohepunkten

Die Blasmusik Niedersfeld hat mit
ihrem jungen Orchester beim In-
ternational BrassFestval, dem
diesjahigen 25-jahrigen Jubildum
des Sauerland-Herbst teilgenom-
men. In der Stadthalle im Over-
sum trat das Jugendblasorches-
ter der Niedersfelder Blasmusik
vor groBem Publikum auf und
stimmte dieses auf das folgende
Konzert der Formation ProBrass
aus Osterreich ein.

Auf diesen groBen Auftritt hatten
sich die Nachwuchsmusiker wo-
chenlang vorbereitet. Dirigent
Martin Hovelmann sowie Co-Di-
rigent Philipp Middel probten
sogar in den Herbstferien mit den
motivierten Jungmusikern. Wie
es sich zeigte - oder besser be-
schrieben: horen lies - hatten sich
die vielen Muhen gelohnt. Eine
gute halbe Stunde begeisterte
das junge Orchester die Besu-
chenden im Oversum und erhiel-
ten zurecht viel Applaus fiir ihre
Darbietungen, die eine Reise
durch unterschiedliche Musik-
richtungen beinhaltete.

Der stv. Blrgermeister Joachim
Reuter, selbst passionierter Mu-
siker, lobte die tolle Leistung der
Jugendabteilung der Blasmusik
Niedersfeld und erinnerte an die
wunderbare Geburtstagsparty der
Blasmusik zum 25-jdhrigen Be-
stehen im Friihjahr.

Das Vororchester der Blasmusik Niedersfeld. Fotos: www.Niedersfeld.info

Auf hohem Niveau ging es im An-
schluss weiter mit den Profimusi-
kern aus Osterreich. Die 13 Blech-
bldser aus den Top-Orchestern
Europas produzieren Musik auf
hdchstem Niveau mit gréBter Lust
und Leidenschaft. Das bewiesen
sie vor ausverkaufter Stadthalle

®
!

Joachim Reuter lobte das Engagement der Niedersfelder Blasmusik

34|

und so riss der Applaus auch nach
dem Auftritt der Niedersfelder
Blasmusik beim Konzert von ProB-
rass nicht ab.

Ein gelungener Abend, der im
Rahmen des Internationalen
BrassFestival Sauerland-Herbst in
Winterberg geboten wurde.

Ubrigens hat diese Veranstaltung
etwas mit der Niedersfelder Blas-
musik gemeinsam, denn auch das
BrassFestival ~ Sauerland-Herbst
gibt es schon seit 25 Jahren.

Ein paar Eindriicke des Auftritts
gibt es im Internet auf
www.niedersfeld.info

ProBrass aus Osterreich begeisterte in der Stadthalle Oversum
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Nach zertifizierten Richtlinien

Fischgenuss mit gutem Gewissen

Mehr als die Halfte der weltweit
verzehrten Fische und Meeres-
friichte stammen heutzutage aus
Aquakulturen. Dabei kann Wild-
Fischerei, wenn nachhaltig und
okologisch ausgefiihrt, nicht nur
das Okosystem schonen, sondern
einen hohen Mehrwert fiir viele
Menschen bringen. Der aus dem
gleichnamigen See in Afrika stam-
mende Viktoriabarsch von Natur-
land-zertifizierten  Fischereien
zeigt, wie wichtig klare dko-sozi-
ale Regeln fiir die Fischereien sind
- und warum man Fisch mit gutem
Gewissen genieBen kann.
Strenge Auflagen und unabhén-
gige Kontrollen

Die Richtlinien des 1982 gegriin-
deten Bio-Verbandes, zu dem
mittlerweile mehr als 100.000
Erzeuger:innen in aller Welt ge-
horen, sind streng: Unabhangige
Kontrollstellen Gberpriifen regel-
maBig die Einhaltung und beschei-
nigen, dass die Betriebe in jeder
Hinsicht nachhaltig wirtschaften
(www.naturland.de). Speziell die
Naturland-Wildfisch-Richtlinien
sorgen dafiir, dass der Nilbarsch-
Bestand nachhaltig befischt und
das Okosystem des riesigen Bin-
nensees geschont wird. Die ho-
hen  Naturland-Sozialstandards
steigern die Lebensqualitat der
Fischer und ihrer Familien.
Barsch aus dem Victoriasee - per-
fekt fiir ungeiibte Koche

Der Viktoriabarsch, auch Nil-
barsch genannt, lasst sich ganz
leicht verarbeiten: Sein Fleisch ist

fest, der Fisch zerfallt somit nicht
beim Kochen oder Dinsten. Wiir-
zig im Geschmack, bleibt er auch
beim Grillen oder Braten schon
saftig. Wer es lieber etwas leich-
ter und frischer mag, fir den gibt
es den Fisch auf asiatische Art mit
knackigem Gemiise - auch fiir

Kochanfénger geeignet.

Asiatische Fischpfanne

Zutaten:

e 2 rote Paprikaschoten

300 g Chinakohl

3 Friihlingszwiebeln

1 Knoblauchzehe

1 Ingwerwurzel

400 g Viktoriabarsch-Filet

Saft einer Limette

1 EL Sonnenblumendl

"2 TL gemahlenes Zitronengras

1 TL Sambal Oelek

200 ml Fischfond (aus dem

Glas)

e Salz, schwarzer Pfeffer

Und so einfach geht's:

1. Fischfilet in Wirfel schneiden
und mit dem Saft von 1 Limet-
te betraufeln.

2. Ol in einer Pfanne erhitzen,
gehackten Ingwer mit gemah-
lenem Zitronengras und et-
was Sambal Oelek anrdsten.
Den Fisch etwa 2 Min. braten
und beiseitestellen.

3. Im restlichen Ol Knoblauch-
zehe, Friihlingszwiebeln und
Paprika anbraten, mit Fisch-
fond abléschen und zugedeckt
5 Min. bei Mittelhitze diins-
ten.

4, Zum Schluss in Streifen ge-

Speziell die Naturland-Wildfisch-Richtlinien sorgen dafir, dass der
Nilbarsch-Bestand im Victoriasee in Tansania nachhaltig befischt und
das Okosystem des riesigen Binnensees geschont wird. Die hohen
Naturland-Sozialstandards steigern die Lebensqualitét der Fischer und
ihrer Familien. Foto: Naturland/akz-o
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schnittenen Chinakohl unter-
mischen, mit Salz und Pfeffer
wiirzen.

5. Fischfilet obenauf legen, mit
Salz bestreuen und zugedeckt
3 - 4 Min. garen. (akz-0)

Auch fiir ungelibte Koche und Kdchinnen leicht zuzubereiten - der
Viktoriabarsch. Zusammen mit Chinakohl, Zitronengras, Paprika und den
richtigen Gewiirzen lasst sich daraus eine kostliche asiatische Fisch-
pfanne zaubern. Foto: Alberto Delgado/Naturland/akz-o

BT0-hi ]

) —
direkt vom Hof aus eigener 1lufzuchi

Verkauf am 13.12.2024 von 14.00-18.00 Uhr
und am 14.12.2024 von 10.00-14.00 Uhr.

Fleischpaket - beim Kauf
von Gulasch, Rouladen, Braten,
Rinderhack, Bratwurst, Steak,

Unser Angebot " Knochen und Suppenfleisch

im Paket:
oder einzelne Edelstiicke auf Anfrage verfiigbar

/ ""'/Alles unter 01741522197 nur auf
Vorbestellung bis zum 29.11.2024 zwecks Planung!

:

Familie Althaus = Nagelsbhach 2
59969 Hallenberg - Mobil 0172 564 3186
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Im Résterei-Verkauf der Kaffeerdsterei Langen Kaffee in
Medebach finden GenieBBer und Kaffeeinteressierte eine
besondere Auswahl an frisch gerésteten Kaffeesorten

takt zu den Produzenten. Wir
schatzen die harte Arbeit in den
Kaffeeanbaugebieten, kennen die

Seit 1959 steht die Langen Kaf-
feerGsterei fiir beste handwerkli-
che Rostkunst und direkten Kon-

|
“

A n

Klaus Langen und seine S6hne Julius (links) und Leonard (rechts), die
zweite und dritte Generation in der Rosterei Langen Kaffee.

Langen Kaffee
Rosterei-Verkauf

Rastfrisch.in Me'debach

—

Wir freuen uns auf
eine gemeinsame
Tasse Kaffee bei uns!

Langen Kaffeerodsterei

Industriestrafie 8
59964 Medebach

SEIT 1959

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08:00 - 17:00 Uhr
Samstag & Sonntag: geschlossen

www.langen-kaffee.de
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Menschen und die Geschichten
hinter (fast) jeder Bohne. Unsere
Kaffees stammen aus direktem,
fairem Handel und groBenteils aus
biologischem Anbau - weil wir
glauben, dass ehrliche Partner-
schaften den Unterschied machen.
In unserem Rosterei-Verkauf in
Medebach, IndustriestraBe 8, er-
wartet Sie eine groBe Auswahl an
aromatischen Kaffees, hochwer-
tigen Kaffeemaschinen, regiona-
len Geschenkideen und Zubehor
fur den perfekten Kaffeegenuss.
Unsere Kaffees werden mit viel
Liebe und Geduld handwerklich
gerostet, damit jede Bohne ihr
volles Aroma entfalten kann. Der
Rostprozess ist ein entscheiden-
der Moment, bei dem wir unsere
Erfahrung und Konnen einsetzen,
um die feinen Nuancen jeder Boh-
ne hervorzuheben.

Gern laden wir Sie ganz unver-
bindlich auf eine Tasse Kaffee oder
Cappuccino mit frischer Milch von
Schreibers Hof direkt aus der
Nachbarschaft ein.

Vor Ort beraten wir Sie personlich
und beantworten alle Fragen rund
um unsere Kaffeesorten, Zuberei-
tung und Maschinen, darunter un-
sere Favoriten von Nivona, Severin
und ECM. Auch fiir besondere An-
lasse finden Sie bestimmt etwas
bei uns. Wer sich zu Weihnachten
einen neuen Vollautomaten gon-

nen mochte, ist herzlich eingela-
den, bei uns vorbeizuschauen - wir
beraten Sie gerne zu den besten
Modellen von denen wir als Roster
iiberzeugt sind.

Fir alle die noch auf der Suche
nach ihrem Lieblingskaffee sind
bieten wir lhnen unsere Probier-
pakete an. Ob kraftig, mild oder
exotisch, fiir Espresso, Vollauto-
mat und Filterkaffee - hier entde-
cken Sie eine spannende Auswahl,
die garantiert Ihren Geschmack
trifft. Und flr eine personliche
Geschenkidee finden Sie bei uns
hiibsch gestaltete Geschenkkar-
tons im Kaffeeliebhaber-Design -
perfekt fiir die Feiertage!
Weiteren  Langen-Kaffeenach-
schub gibt es in Medebach auch
im Rewe Markt Heiderich, bei
Edeka Mitsch und am Biohof Ladm-
merberg. AuBerdem steht lhnen
unser Kaffee rund um die Uhr in
den Automaten von Schreibers Hof
zur Verflgung - ideal fiir jede Ta-
ges- und Nachtzeit! Diese befin-
den sich in Medebach am Rewe
Markt oder direkt am Hofladen in
der Hasenkammer sowie in Win-
terberg bei Edeka Loffler.

Mehr Informationen zu uns finden
Sie auf www.langen-kaffee.de.
Besuchen Sie uns und erleben Sie
die Leidenschaft und Qualitat, die
wir seit drei Generationen in jede
Tasse Langen Kaffee stecken!

Personliche Beratung in unserem Ladenlokal
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Welche Milchalternative ist die beste fiir meinen Kaffee?

Der Verbrauch an Kuhmilch in
Deutschland erreichte 2022 ein
neues Rekordtief, wahrend der
Markt fiir pflanzliche Milchalter-
nativen stetig wachst. Laut der
jingsten Versorgungsbhilanz fir
das Jahr 2022, veroffentlicht vom
Bundesinformationszentrum Land-
wirtschaft (BZL), betrdgt der Pro-
Kopf-Verbrauch nur noch 46,1 Ki-
logramm pro Jahr - ein Riickgang
von 900 Gramm im Vergleich zum
Vorjahr. Immer mehr Deutsche
entscheiden sich fiir pflanzlichen
Milchschaum in ihrem Kaffee. Zu
den bereits etablierten Sorten wie
Mandel-, Soja-, Reis-, Kokos- und
Haferdrinks gesellte sich zuletzt
auch der Kartoffeldrink. Doch wie
schmecken diese Milchalternati-
ven im Kaffee?

Milchimitate im Kaffee: Kann das
wirklich schmecken?
Kaffeeexperte Dimitros Sarakinis
von Nespresso erklart: ,Aus mei-
ner Erfahrung lautet eine Grund-
regel: Kaffees mit hohem Saure-
gehalt harmonieren weniger gut
mit Pflanzendrinks. Dunkler Es-
presso ist beispielsweise weniger
sdurehaltig als helle bis mittel-
stark gerostete Kaffees. Hafer-
drinks kommen geschmacklich der
Kuhmilch sehr nahe und sind mein
personlicher Favorit. Auch die nus-
sigen Aromen von Sojadrinks las-
sen sich gut mit verschiedenen
Kaffees kombinieren.”

Welche Faktoren sorgen fiir gu-
ten Milchschaum?

Wenn es darum geht, guten Milch-
schaum zu erzeugen, empfiehlt
der Experte von Nespresso, auf
Milchalternativen zu achten, die
sich gut aufschdumen lassen. Das
sind zum Beispiel extra Barista-
Sorten mit héherem Proteingehalt,
etwa Mandel- oder Sojavarianten.

Faustweg
KG
ranspo

Dienstleistungen
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Sojadrinks haben zudem einen
ahnlich hohen EiweiBgehalt wie
Kuhmilch, was flr erndhrungsbe-
wusste Menschen interessant sein
kann.

Wie ist es um die Umweltfreund-
lichkeit bestellt?

Neben dem Geschmack spielt
auch die Nachhaltigkeit eine Rol-
le bei der Wahl von Milchalterna-
tiven. Kuhmilch verursacht mit 2,2
kg CO2-Aquivalenten pro Liter die
hochsten  Treibhausgasemissio-
nen, zudem liegt der Wasserver-
brauch mit 248 Litern pro Liter
Milch im Mittelfeld. Umwelt-
freundlichere  Optionen  sind
beispielsweise Hafer- und Soja-
drink. Oft stammt der Hafer aus
Europa, mit einem CO2-FuBab-
druck von 0,6 kg. Der Wasserver-
brauch liegt bei nur 3,4 Litern pro
Liter. Auch der Sojadrink hat ei-
nen geringen CO2-FuBabdruck
(0,9 kg) und verbraucht 1,2 Liter
Wasser pro Liter.

Gutes aus der Region, 4,
da steckt viel Herzblut drin! =~

Mandeldrink und Reisdrink sind
ressourcenintensiver.

Ein Mandeldrink erfordert 371 Li-
ter Wasser pro Liter und ist fir
Emissionen von 0,7 kg C02-Aqui-

valenten je Liter verantwortlich.
Der Reisdrink liegt hier noch mal
hoher mit 0,9 kg CO2-Aquivalen-
ten und 586 Litern Wasser pro
Liter. (akz-o)

Sojadrinks haben nussige Aromen und einen dhnlich hohen EiweiBgehalt
wie Kuhmilch. Foto: Nespresso/akz-o

~.
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Unser Regionalmarkt findet
dienstags und samstags

von 14 bis 17 Uhr

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wunschen viel Spal3
beim Stobern und Geniellen.

Center Parcs Park Hochsauerland 59964 Medebach ‘@& +49 20829500 ([3(O)

JETZT SCHON AN DEN WINTER DENKEN!

POWER-PELLETS
15 kg-Sackware

QUALITATSPELLETS

Srauerlande
Regional

AUS DER REGION Angebotspreis bei Palettenabnahme

Hofladen gedffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr

7 THD Faustweg KG Am Faustweg 25 -

s 1 "

Medebach -© 0170967 3626

GroBere Mengen &
auf Vorbestellung
unter

0170/9673626 M
Py O Ty
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Wanderveranstaltungen 15. bis 28. November

Freitag, 15. November,

19 bis 21 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wadchter Flhrung, Winterberg
Samstag, 16. November,

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
Samstag, 16. November,

14 bis 16 Uhr

Bobbahnfiihrung Flhrungen
durch die VELTINS-EisArena, Win-
terberg

Samstag, 16. November,

14 bis 16 Uhr

Historische Altstadtfihrung durch
Hallenberg

Samstag, 16. November,

15 bis 17 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Samstag, 16. November,

15 bis 18.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg

Sonntag, 17. November,

10 bis 12.30 Uhr
Schanzenflhrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Mittwoch, 20. November,

15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Mittwoch, 20. November,

15 bis 18.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Freitag, 22. November,

19 bis 21 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wachter Flihrung, Winterberg
Samstag, 23. November,

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
Samstag, 23. November,

14 bis 16 Uhr

Bobbahnfiihrung Flhrungen
durch die VELTINS-EisArena, Win-
terberg

(B e I T
LOKALES | KITA / SCHULEN | SPORT | GEMEINDELEBEN | GESUNDHEIT | TERMINE U.V.M...

rundblick-HOCHSAUERLAND.DE

Hallo liebe HOCHSAUERLANDERer*innen,

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE IST ONLINE -
100% HOCHSAUERLAND!

Alles was in der Region passiert, was fur Dich wichtig ist,
kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
rein:  www.rundblick-hochsauerland.de. Bist Du in einem
Verein / einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fur
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte Ausgabe des
Mitteilungsblattes Winterberg und in die
online-Ausgabe des Rundblick Hochsauerland.

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE -
wir freuen uns auf Dich!

NEWS AUS DEM HOCHSAUERLAND -
JETZT AUCH UNTER:

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Samstag, 23. November,

15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Samstag, 23. November,

15 bis 18.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Sonntag, 24. November,

10 bis 12.30 Uhr
Schanzenflhrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Mittwoch, 27. November,

15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Mittwoch, 27. November,

15 bis 18.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg,

Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen
https://www.winterberg.de/
aktivitaeten-wohlfuehlen/
erlebnis-buchen/#

Alle Angaben ohne Gewahr.

Jahresabschluss des VdK
Ortsverbandes Winterberg

Zu unserer Jahresabschlussver-
anstaltung am 29. November um
17 Uhr in den Kurparkstuben
Winterberg laden wir unsere Mit-
glieder mit Partner herzlich ein.
Bei einem guten Essen im ad-
ventlichen Ambiente freuen wir
uns auf einen gemiitlichen, scho-

nen Abend.

Aus Platzgrinden bitten wir um
Anmeldung bis zum 24. Novem-
ber bei:

Doris Oestreich, Tel. 02981-2946,
Mobil 0160-99422122 oder An-
tonia Noll, Mobil 0176-43159964
(bitte erst nach 14 Uhr)

Aufruf
zum Tag des

Liebe Leser*innen,

wir suchen wieder lhre Ge-
schichten zum Thema Ehrenamt.
Sie engagieren sich ehrenamt-
lich oder kennen jemanden,
ohne den Ihr Verein nicht das
ware, was ihn ausmacht?

Dann schicken Sie uns gerne Ihre
Beitrdge mit dem Betreff ,Eh-
renamt/Ort”  per Mail an
redaktion@rautenberg.media.
Einsendeschluss ist der 17. No-
vember 2024.

Ehrenamtes

Die Beitrdge sollten bitte nicht
langer als 3.000 Zeichen (inklu-
sive Leerzeichen) sein. Gerne
konnen Sie uns auch ein bis zwei
Fotos (keine Logos) mitschicken.
Bitte beachten Sie, dass die Fo-
tos frei von Bildrechten und die
abgebildeten Personen mit ei-
ner Veréffentlichung einverstan-
den sein missen.

Wir freuen uns auf Ihre Beitrage
Ihre Redaktion

W
(o]
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Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Tipps bei beginnender Demenz?

Ich schreibe in der ménnlichen
Form!

Teil 2 - Beispiel und Tipps

Wie in meinem letzten Artikel ver-
sprochen, starte ich jetzt mit ei-
nem Paradebeispiel im Umgang
mit Demenz.

Vor Jahren habe ich eine demen-
ziell erkrankte Frau in die Pflege
aufgenommen. Der Ehemann kam
zum Aufnahmegesprach und ich
dachte erst, ich misste ihn jetzt
iiber das Krankheitshild Demenz
und Verhaltensweisen mit seiner
demenziell erkrankten Frau auf-
klaren. Zu meinem groBen Erstau-
nen hatte sich dieser Mann im
Vorfeld umfangreich informiert,
inklusive Aufsuchen einer Selbst-
hilfegruppe. So etwas hatte ich in
diesem Umfang vorher noch nicht
erlebt. Dieser Herr wusste mehr
Uber Demenz als ich. WOW! Was
wir dann bei der Versorgung der
Patientin miterleben durften, lieB
uns jedes Mal das ,Herz aufge-
hen” (mir inklusive). Wir erlebten
einen zugewanderten, emphati-
schen, (ber alle MaBen liebevol-
len Ehemann, der alles fiir seine
Frau tat. Wer schon einmal einen
demenziell Erkrankten begleitet
hat, wei3, was flr eine ,Schwerst-
arbeit” diese Betreuung und Be-
gleitung mit sich bringt. Bis zum
Tod dieser Frau verschlechterte
sich ihr Zustand und an den Ehe-

mann wurden stets neue Heraus-
forderungen gestellt, die er mit
Bravour in seiner liebevollen Art
bewaltigte. Warum hat alles in
diesem Haushalt so gut geklappt?
Weil der pflegende Angehérige
umfanglich informiert war, weil er
Hilfsangebote angenommen hat,
weil er entspannt war und die
Nerven behalten hat. Letztendlich
aufgrund seiner Herzenswdrme
seiner Frau gegeniiber. Hatte ich
einen Hut auf dem Kopf, so wiirde
ich ihn ihm gegentiber heute noch
ganz tief ziehen. Er hat mich (uns
alle) schwer beeindruckt! Was
kann man nun machen um bei
beginnender Demenz seinen An-
gehérigen zu unterstiitzen? Hier
nur einige Beispiele: 1. Gedacht-
nisstiitzen: Termine und andere
wichtige Daten kdnnten gut sicht-
bar auf einem Kalender notiert
sein. Auch Notizzettel erleichtern
das erinnern. Personliche Erinne-
rungen sind immer ratsam. 2. Der
Tages-und Wochenablauf konnte
verschriftlicht an einem gut sicht-
baren Ort der Wohnung aufge-
hangt werden (ahnlich wie ein
Stundenplan). Dieser Plan sollte
fest und immer wiederkehrend
sein. Kurzes Beispiel: Dienstag-
nachmittag, Einkauf bei...? Was
ist dafiir mitzunehmen? 3. Feste
Ablageorte flir Geldbdrse und
Schlissel (da sollte ich mir jetzt

vielleicht ein Beispiel nehmen, ich
bin standig auf der Suche nach
solchen Dingen) 4. der Alltag soll-
te gemeinsam gestaltet werden,
beispielsweise das Vorbereiten
der Mahlzeiten (vertraute Routi-
ne) oder Kleidungsstiicke im
Schrank auf Lieblingsstlicke mini-
mieren.5. Sichere Umgebung:
Stolperfallen beseitigen, fester
Bodenbelag, gute Beleuchtung
innerhalb der Wohnung 6. Solan-
ge es geht, sollten die Hobbys
weiter gepflegt werden und der
Betroffene sollte so aktiv wie még-
lich bleiben.7. Information des
Umfeldes: beispielsweise Super-
markt oder Geldinstitut.

Was ich neben allen Tipps den
pflegenden Angehdrigen noch sa-
gen mochte, weil es mir am Her-
zen liegt: Informieren Sie sich um-
fanglich dber das Thema Demenz,
treten sie, wenn mdglich, einer
Selbsthilfegruppe bei. Nutzen Sie
Hilfs- und Unterstiitzungsangebo-
te. Sprechen Sie offentlich (ber
das Sie betreffende Thema De-
menz. Bedenken Sie bitte immer
daran, Demenz ist kein Makel,
sondern eine Erkrankung, die sich
niemand aussucht und die jeden
treffen kann. Fiihren Sie keine
Gegenreden, sieht der demenzi-
ell Erkrankte den Himmel gelb, so
ist er eben gelb. Behalten Sie stets
die Nerven, auch wenn sie mit

' VERSORGUNG

standigen Wiederholungen oder
Aggressionen konfrontiert wer-
den. Sprechen Sie bei Aggressio-
nen und Angsten des Betroffenen
bitte mit lhrem Arzt. Und vor al-
lem, spenden Sie liebevolle Zu-
wendung. Seien Sie fiir lhren Er-
krankten der ,Fels in der Bran-
dung”. Wenn beispielsweise ihr
Lebenspartner an Demenz er-
krankt, denken Sie einmal an ihre
Hochzeit zuriick, was haben sie
sich gegenseitig versprochen? In
guten und in schlechten Zeiten!

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40) . .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Léeéwaffe 2
Mowelt cbher olte kKvowdedt
ols fecle Mw@jéw!“

Nuhnetalstrae 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

,M/FS/W% i Leben toithelment”

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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PFLEGE

Besonders auf Reisen ist es ein gutes Gefiihl, wenn das Smartphone iiber

;' .,
i
5

einen No-Panic-Button verfiigt. Foto: emporia/akz-o

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

> 02984 3040

Abendvortriage
zu den Herzwochen 2024

der Deutsche Herzstiftung e V.

Starke Dein Herz!
Herzschwiche erkennen und
behandeiln

AEN |

£1. rasaihun Weintarang

helfen - pflegen  caritas
wohnen - leben

BRILON

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL
WINTERBERG

Dienstag, 19.11.2024

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

im Oversum-Panoramaraum
Am Kurpark 4

59955 Winterberg

Referenten

Dr. med. Marco Timmermann
Foicharzt fir Kardiologie

Proxis “Kardiofogie Winterberg”
Dr. med. Daniel GieBmann
Chefarzt Innere Medizin

St Walburgo-Krankenhous, Meschede

40 |

VERSORGUNG

Das Smartphone als
personlicher Bodyguard

Das Smartphone hat sich zu ei-
nem unverzichtbaren Begleiter im
Alltag entwickelt. Es dient als
Wecker, Wetterfrosch, Fahrschein-
automat, Musicbox, TV-Gerat,
Nachschlagewerk und vieles mehr.
Doch eine seiner wichtigsten Ei-
genschaften ist seine Rolle als
personlicher Bodyguard bei Not-
fallen oder in Gefahrensituatio-
nen.

Die meisten Smartphones haben
eine Notruffunktion, die man ak-
tivieren muss. Das Problem dabei
ist, dass diese Funktion bei vielen
Anbietern oft nur (ber Umwege
erreichbar ist und man in einer
Stress-Situation mit dem Finden
der Notruffunktion iiberfordert
sein konnte.

Anders der No-Panic-Button des
europaischen  Smartphone-Her-
stellers emporia
(www.emporiamobile.com). Dieser
auBenliegende Button - leicht er-
kennbar als Herz in einem roten
Kreis - an der Riickseite des Han-
dys ist jederzeit direkt erreich-
bar, ohne dass man ein Meni
durchsuchen oder komplizierte
Tastenkombinationen  driicken
muss.

Das kann besonders dann hilf-
reich sein, wenn man eine einsa-
me Gipfeltour plant oder wenn
man nachts allein nach Hause geht
und sich unsicher fihlt.

Wird der No-Panic-Button an der
Riickseite des Handys drei Sekun-
den lang gedrtickt, wird automa-
tisch der internationale Notruf

112 aktiviert. Gleichzeitig werden
die eigenen Notfallkontakte, die
man selbst definieren kann, an-
gerufen und die Standortdaten zur
schnellen Auffindbarkeit tbermit-
telt.

Das Smartphone beginnt zu blin-
ken und ein akustischer Alarm er-
tont, sodass die unmittelbare
Umgebung aufmerksam wird. Au-
Berdem wird der Freisprechmo-
dus aktiviert, sodass der Angeru-
fene mithdren kann, was sich er-
eignet hat, auch wenn man das
Handy nicht am Ohr hat. Zu guter
Letzt wird auch noch ein Live-Vi-
deo erstellt, damit der angerufe-
ne Notfallkontakt sehen kann,
was passiert ist.

,Diese Funktionen konnen in Si-
tuationen, in denen schnelle Re-
aktion erforderlich ist, lebensret-
tend sein. Der No-Panic-Button
vermittelt das gute Gefiihl, dass
man nicht allein ist”, sagt Karin
Schaumberger, Geschaftsfihrerin
von emporia Deutschland.
Dariiber hinaus ermdglicht die In-
tegration von kiinstlicher Intelli-
genz in diversen Sicherheits-Apps,
potenzielle Gefahren zu erken-
nen, bevor sie auftreten. Durch
die Analyse von Standortdaten,
Bewegungsmustern und anderen
Informationen konnen diese Apps
Benutzer warnen, wenn Gefahr
droht. Dieser proaktive Ansatz zur
Sicherheit tragt dazu bei, das Ri-
siko von Unféllen und anderen
unerwiinschten Ereignissen zu
minimieren. (akz-o)

Der No-Panic-Button gibt Sicherheit. Foto: emporia/akz-o
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PFLEGE & VERSORGUNG

GUTE PFLEGE IST EINE SACHE DES VERTRAUENS!
ZUHAUSE WOHNEN, ZU GAST BEI UNS.

EIN GUTER TAG IN GEMEINSCHAFT.
Informieren Sie sich tber unsere TAGESPFLEGE-ANGEBOTE

e Vollstationare Pflege ¢ Kurzzeitpflege
e Verhinderungspflege e Service Wohnen

Egal ob man allein oder zu zweit unterwegs ist, ein No-Panic-Button am
Smartphone kann zum Lebensretter werden. Foto: emporia/akz-o Tagespflege
noch

/- Plétze fyrer

/

S+ MWU, wAs
Wohn- und Pflegezentrum

Prozessionsweg 7 - 59964 Medebach Pflege und
Tel. 02982 4060 - post@mauritius-medebach.de  Betreuung mit

i Herzlichkeit und
www.mauritius-medehach.de Kompetenz

Ein Smartphone mit No-Panic-Button, das gibt Sicherheit. Foto: emporia/ Plitze im Bundesfreiwilligendienst frei.
akz-o

Wir suchen

DICH!

- Examinierte Pflegefachkrifte (m/w/d)
- Pflegehelfer mit Ausbildung (m/w/d)
- Auszubildende zum/zur
Pflegefachassistent/-assistentin

Wir bieten Dir:
- Willkommensbonus bis zu 1000 €

- Anstellung in Vollzeit / Teilzeit

- Unbefristeter Arbeitsvertrag D , c H
- Weitberbildungsmoglichkeiten

- Betriebl. Altersvorsorge JETZT!
- Individuelle Arbeitszeiten

Bewerbung & Kontakt:
Alten- und Pflegeheim
Haus Waldesruh GmbH
Sebastian Leber

59955 Winterberg | '_I haus e
info@hauswaldesruh.de E (a;- Waldesruhh'
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 15. November

Post-Apotheke

Josef-Ruther-StraBe 3, 59939 Olsberg,

02962/4330
Samstag, 16. November

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Sonntag, 17. November

Markt-Apotheke Olsberg

Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060
Montag, 18. November

Franziskus-Apotheke

Poststrale 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Dienstag, 19. November

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Mittwoch, 20. November

Burg-Apotheke

HochstraBe 2, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg),

029741277
Donnerstag, 21. November

Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Freitag, 22. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 23. November

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg,

02984/8397
Sonntag, 24. November

Apotheke im Volksbank-Center

BahnhofstraBe 18, 59929 Brilon, 02961/6466
Montag, 25. November

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Dienstag, 26. November

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Mittwoch, 27. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Donnerstag, 28. November

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg,

02984/8397
Freitag, 29. November

Markt-Apotheke Olsberg

Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060
Samstag, 30. November

Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Sonntag, 1. Dezember

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tiber
www.akwl.de/notdienstkalender.php

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fur Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fur diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa./So. und Feiertagen ist fiir
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraBe 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritaskonferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Telefonnummer:
02981/6846 (Karin Sommer)

Der Secondhandshop der Caritas-
konferenz St. Jakobus Winterberg
ist nun wieder im Edith-Stein-
Haus Auf der Wallme in Winter-
berg zu den folgenden Zeiten ge-

offnet:

Jeden 1., 2. und 3. Montag im
Monat von 14 bis 16 Uhr und je-
den 1. Samstag im Monat von 10
bis 12 Uhr. An jedem Termin kann
gebrauchte, saubere Kleidung
abgegeben werden und wird auch
ausgegeben.

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember)

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fiir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhausern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men flir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le fUr Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung wéhrend
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur Emp-
fangnisverhlitung, geschlechtsspe-
zifische sexual-padagogische Pra-
ventionsarbeit und Beratung
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg e.V.

Telefon: 0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehérige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3, 59872 Meschede
0291/902240/9022420

Pers. Sprechstunde: Donnerstag
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr / nur
mit Termin

Telefon von 9 bis 12 Uhr - nicht
am Donnerstag!

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr

Hagenstr. 19 - Quartiersbiiro des
Roten Kreuzes / nur mit Termin:
termine-hsk-@vdk.de

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
geniiber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbande in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Grénebach
0174/5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
Telefon: 01718972737

VdK Ortsverband Winterberg
Telefon: 02981/508077

VdK Ortsverband Ziischen
Telefon: 015142451593

VdK Ortsverband Hesborn
Telefon: 02984/2182
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Sozialwerk St. Georg Westfalen
Siid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Telefon: 02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit psychischen Er-
krankungen und der Angehdri-
gen sowie fir Menschen mit psy-
chosozialen Problemen, Bera-
tungsangebot, Einzel- und Grup-
pengesprache, Offener Treff-
punkt, Freizeitgestaltung, ge-
meinsame Ausfllige, Angehdri-
gengesprachskreise  flr  psy-
chisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
Telefon: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Monatg bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Beratung flir Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhéngig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.

Sucht- und Drogenberatunginfor-
mation

Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhdngigkeit, Medikamentenab-
héngigkeit und Drogenabhangig-
keit sowie bei exzessivem Spie-
len.

Terminvereinbarung fiir Winter-
berg: 02961/3053
Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:
Vollmecke

Herr

Gregor

Entdecke Dich selbst

Was ist Dein Ziel und Sinn im Leben?

Bleiben Sie immer wieder in den
gleichen Situationen stecken?
Sehnen Sie sich nach einer we-
sentlichen Veranderung in lhrem
Leben? Haben Sie das Gefihl,
dass Sie mehr aus lhrem Leben
machen konnen? Winschen Sie
sich mehr Einsicht darlber, wer
Sie sind, was Sie ,bewegt” und
woher lhre Entwicklung kommt?
Das Leben ist nicht einfach und
wir Menschen sind komplex. Es
ist darum sehr gesund und berei-
chernd, wenn jemand ab und zu
aus seinem Blickwinkel die Sicht
fur Ihre Dinge in Ihrem Leben ganz
ehrlich aus- oder anspricht. Um
mehr Einsicht in sich selbst zu
gewinnen, sich wieder inspiriert
fuhlen sich und neue Mdglichkei-
ten sehen.

.In meinen Sitzungen vermittle
ich Wissen darliber, wie es um uns
Menschen im allgemeinen aus-
sieht, aber auch, wie Sie sich als
individuelle Person zusammenset-
zen”, so Jann van der Wal. Wo
liegen lhre Talente und welche
Herausforderungen bringen sie
mit sich? Was ist Ihr Ziel in die-
sem Leben?- Wichtige Fragen, den
Sinn des Lebens zu ergriinden,
etwas zu verandern und gliickli-
cher zu werden.

Oft haben gewisse Verhaltens-
muster ihren Ursprung in unserer
friihen Kindheit. Situationen, die
uns verletzt haben und in denen
wir stecken geblieben sind, z.B.
familidre  Gewohnheiten  und
Strukturen, die gegen unsere ei-
genen Gefilhle gehen.

Wir sagen vielleicht Ja, obwohl
wir eigentlich Nein sagen wollen.
Oder wir fligen zu allem etwas
hinzu, weil es sonst nicht genug

Jann van der Wal von THE GREEN
PEARL

ist. Tief im Inneren denken wir
vielleicht, dass wir nicht in Ord-
nung sind und versuchen, das ir-
gendwie zu kompensieren. Wir
sind zu dominant oder zu zuriick-
haltend.

Wenn unser Verhalten nicht mit
unserem inneren Selbst {iberein-
stimmt, wirkt sich das psychisch
und physisch aus. Es macht uns
Stress, wir flhlen uns nicht wohl
in unserer Haut und es fehlt uns
an Lebensfreude.

Dabei kdnnen ein paar Sitzungen
so viel Klarheit schaffen und Span-
nungen abbauen.

Sie haben nichts zu verlieren, son-
dern kénnen nur dabei gewinnen.
Egal wie- es ist eine Bereiche-
rung, auch wenn Sie nur neugie-
rig auf ein Kennenlerngesprach
sind. [BL]

THE GREEN PEARL

* Beratung
* Charakterfindung

* Energetische
Behandlungen

Jann van der Wal
Am Kahlen Pén 14 ¢ 59964 Medebach-Titmaringhausen
Mobil: 0160-1840716 ¢ info@thegreenpearl.nl
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Wohnortnah, vertraut, sicher

+Apotheken vor Ort sind fiir die Gesundheitsversorgung unverzichtbar”

Ein engmaschiges Versorgungs-
netz mit umfassenden Dienstleis-
tungen fiir den Erhalt der Gesund-
heit: Die knapp 160.000 Be-
schaftigten in gut 17.400 Apo-
theken im Land versorgen tdglich
rund drei Millionen Menschen.
Die Apothekerinnen und Apothe-
ker beraten zur Anwendung, Wirk-
samkeit, Vertrdglichkeit oder
auch Wechselwirkungen von Arz-
neimitteln - und noch viel mehr.
.1ag fiir Tag vertrauen unsere
Kunden und Patienten auf die di-
rekte und schnelle Hilfe und die
Fachkompetenz ihrer Apotheke
vor Ort.” Das sagt Jirgen Scha-
fer, Sprecher der Apothekerschaft
im Altkreis Brilon.

Apotheken sind im offentlichen
Leben fest verankert: Sie stellen
eine wohnortnahe, schnelle und
sichere Versorgung mit Arzneimit-
teln sicher - rund um die Uhr. Zum
Apothekenteam gehéren ver-
schiedene Berufsgruppen. Wich-
tig zu wissen: In jeder Apotheke
ist immer eine Apothekerin oder
ein Apotheker anwesend. Nur so
wird die hohe Kompetenz in der
Arzneimittelversorgung gewahr-
leistet. ,Apotheken vor Ort sind
fur die Gesundheitsversorgung
unverzichtbar”, so Schéfer.

In fast allen Umfragen zur Kun-
denzufriedenheit und zum Kun-
denvertrauen liegen Apotheken
bzw. Apotheker*innen stets weit
vorne. Dennoch weil kaum jemand
im Detail, welche Vielfalt an
Dienstleistungen zum Alltag ei-
ner Apotheke gehéren. Hier ein
kleiner Uberblick:
Arzneimittelpriifung: Tag fiir Tag

wird so - per zufalliger Stichprobe
- ein Medikament aus dem Be-
stand der Apotheke in Augen-
schein genommen und auf Unver-
sehrtheit Gberprift. Dies ergibt
allein in Westfalen-Lippe jede
Woche (ber 100.000 Kontrollen,
die die Arzneimittelsicherheit er-
hohen.

Beipackzettel: Viele Patientinnen
und Patienten verstehen das
dicht bedruckte Stlick Papier
schlichtweg nicht oder sind nach
dem Lesen verunsichert - in Apo-
theken erklart man Patienten,
worauf es bei der Einnahme an-
kommt und wo es zu Problemen
kommen kann.

Beratung: Die Beratung in allen
Fragen zur Medikation und Selbst-
medikation ist eine der zentralen
Aufgaben der Heilberufler. Apo-
thekerinnen und Apotheker infor-
mieren Sie Uber die Risiken und
Nebenwirkungen des Arzneimit-
tels, die Dosierung und die richti-
ge Einnahme, etc.
Bluthochdruck-Risikoerfassung:
Bluthochdruck zahlt zu den Volks-
krankheiten in Deutschland: Etwa
20 bis 30 Millionen, also fast jede
bzw. jeder Dritte der Erwachse-
nen hierzulande leidet darunter -
auch im Altkreis Brilon. Alle Pati-
entinnen und Patienten, die des-
wegen mindestens einen Blut-
drucksenker einnehmen, konnen
jetzt ihren Blutdruck durch die
Apotheke Uberwachen lassen.
,Eine regelmaBige, sorgfaltige
Messung und Erfassung der Wer-
te ist sehr wichtig, damit die The-
rapie gegen den Bluthochdruck
positiv verlauft und ansonsten bei

Tel. (02981/2521)
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@ Franziskus- Hpothek

WINTERBERG e PoststraBe 6  www.franziskus-apotheke-winterberg.de

NAH, VERTRAUT UND SICHER!
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Bedarf angepasst werden kann”,
sagt Apotheker Schafer.
Check-ups: Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen sind nach wie vor Todes-
ursache Nummer Eins in Deutsch-
land: Zu hoher Blutdruck, zu hohe
Zuckerwerte, zuviel Cholesterin
im Blut sind Alarmsignale, die
durch Messungen in vielen Apo-
theken erkannt werden kénnen.
Demonstration: Ob Asthmaspray,
Blutdruckmessgerat oder Blutzu-
ckermessgerdte - ihr Einsatz ist
fir viele Patienten lebenswichtig.
Wichtig ist hier die korrekte An-
wendung. Um diese zu erldutern,
nehmen sich Apotheker viel Zeit
fur ihre Patienten.
Drogen-Screening: Rauschgiftver-
ddchtige Stoffe kénnen Sie in je-
der westfélisch-lippischen Apo-
theke zur Untersuchung abgeben.
Eine Strafverfolgung muss nie-
mand beflirchten. Daflir aber sind
Ratschldge fiir eine weitergehen-
de professionelle Hilfe selbstver-
standlich.

Impfberatung und Impfen: Ob Ba-
sis-Impfschutz fir jeden oder spe-
zielle Reiseimpfungen - Apothe-
kerinnen und Apotheker leisten
eine individuelle Impfberatung,
damit die Patienten fiir den Fall
der Fdlle bestmdglich gegen In-
fektionskrankheiten  geschitzt
sind. In der Apotheke sind auch
bestimmte Impfungen mdglich.
Berechtigte Apothekerinnen und
Apotheker diirfen Personen, die
das 18. Lebensjahr vollendet ha-
ben, gegen Grippe (Influenza) und
Personen, die das 12. Lebensjahr
vollendet haben, gegen das Coro-
navirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

impfen.

Inhalations-Schulung: Ein weite-
res Angebot richtet sich an Pati-
entinnen und Patienten ab einem
Alter von sechs Jahren, die auf-
grund einer Atemwegserkrankung
ihre Medikamente mittels Inha-
lator einnehmen miussen. Wie
funktioniert das medizinische Ge-
rat? Worauf muss ich bei der Nut-
zung besonders achten? Die Apo-
thekenteams zeigen und erlau-
tern zum Beispiel mit einem De-
mogerdt und anderen Anschau-
ungsmaterialien die korrekte In-
halationstechnik.
Katastrophenschutz: Im Fall von
Katastrophen und Pandemien sind
Apotheken wichtige Elemente der
Notfall- und Katastrophenschutz-
plane. Wahrend der Coronapan-
demie haben die Apotheken vor
Ort zum Beispiel Desinfektions-
mittel hergestellt, Masken ver-
teilt, Impfpdsse  digitalisiert,
Schnelltests  durchgefiihrt.  Fir
Pandemien (wie Corona, Schwei-
ne- oder Vogelgrippe) sind Apo-
theken auBerdem mit notwendi-
gen Arzneistoffen bevorratet, die
im Ernstfall an die Bevdlkerung
abgegeben werden.
Medikationsberatung: Wer finf
oder mehr Medikamente gleich-
zeitig einnimmt, kann sich umfas-
send in der Apotheke beraten und
vor allem auch die gesamte Kom-
bination der Arzneimittel prifen
lassen. Dabei wird gecheckt, ob
die verschriebenen Medikamen-
te bestmdglich zueinander pas-
sen, damit es nicht zu unerwiinsch-
ten Neben- oder Wechselwirkun-
gen kommt.
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Nacht- und Notdienst: Arzneimit-
tel gibt es in der Apotheke - ein-
schlieBlich  einer qualifizierten
pharmazeutischen Beratung -
rund um die Uhr. Das gewahrleis-
ten die Nacht- und Notdienste,
die die Apotheker*innen zusatz-
lich zu ihrem Tagesdienst leisten.
Welche Apotheke dienstbereit ist,
wird auf der Notdiensttafel aus-
gewiesen. Online finden Sie diese
Informationen unter
www.aponet.de. Durchschnittlich
leisten jede Nacht etwa 1.200
Apotheken in Deutschland den
Notdienst und versorgen bis zu
20.000 Kunden und Patienten,
Vorwiegend sind dies Eltern, die
Arzneimittel fiir ihre Kinder bend-
tigen (klassisch: Fiebersenker, Arz-
neimittel zur Behandlung von
Durchfall etc.).

Pharmazeutische Betreuung: Vie-
le Menschen leiden unter chroni-
schen Krankheiten. Die Apotheke
gewahrleistet eine langfristige
Betreuung bei der Anwendung von
Arzneimitteln - in Kooperation mit
dem Arzt. Das pharmazeutische
Fachpersonal informiert (iber Un-
vertraglichkeiten, Neben- und
Wechselwirkungen von Medika-
menten und flhrt eine vollstandi-
ge Medikationsdatei. Mittlerweile
haben auch Krebspatient*innen
oder Menschen mit Spenderorgan
Anspruch auf eine pharmazeuti-
sche Betreuung, diese erfolgt aus-

Caritas Brilon:

schlieBlich durch speziell dafir
ausgebildete Apothekerinnen und
Apotheker.

Rezeptur und Defektur: Im Labor
der Apotheke werden Arzneien auf
Vorrat oder zum alshaldigen Ver-
brauch hergestellt. Das Spektrum
ist groB und reicht von Teemi-
schungen iber Wund- und Bla-
sensplilungen oder Schmerzzapf-
chen bis hin zur Anfertigung hoch-
spezialisierter Arzneimittel,
beispielsweise flir krebskranke
Patienten.

Wechselwirkungen aufdecken:
Rund ein Finftel der Bevdlkerung
nimmt dauerhaft fiinf verschiede-
ne Arzneimittel ein - oder gar
mehr. In der Apotheke deckt das
pharmazeutische Personal auf,
wenn sich die Medikamente ge-
genseitig beeinflussen. Denn Arz-
neimittel, die flr sich genommen
zumeist unproblematisch sind,
kénnen in Kombination mit ande-
ren  Prdparaten gesundheits-
schadlich sein.

Boten-Dienst: Arzneimittel wer-
den - wenn notig - von der Vor-
Ort-Apotheke bis an die Haustir
gebracht. Im Krankheits- und Not-
fall kénnen Arzneimittel in der
Apotheke vorbestellt werden. Sie
werden dann von der Apotheke
ohne Zusatzkosten bis ans Kran-
kenbett geliefert. Pro Tag sind es
rund 300.000 Botendienste, die
absolviert werden.

Allgemeine

Soziale Beratung und
Migrationsberatung

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg
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Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone Geck

Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhdlzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o,b
« Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006
TAXI -~
bus & a,(\bemeb
Omnibus”

Busse bis 65 Sitzplatze - Kleinbusse bis 20 Personen
Kurierdienst - Chemotherapie- und Bestrahlungsfahrten
Kranken- und Dialysefahrten - Rollstuhlfahrten
= 02981

Vertragspartner aller Krankenk.

24-Stunden-Dienst
| 45

Remmeswiese 1, 59955 Winterberg
info@taxi-greve.de, Fax 02981/81318
www.taxi-greve.de
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shop.rautenberg.media

Wer eine
Briefmarke
ablecktzum diese
auf einen Brief

zu kleben, nimmt
damit 5,9 Kalorien
Zu sich.
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LEBEN

ONLINE:
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HOCHSAUERLAND.DE

ONLINE = BESTELLEN
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Tipps zur Pflege der Autotiirdichtungen
im Winter von Kfz-Meisterbetrieb Schafer

Ihr Auto in besten Handen beim Kfz-Meisterbetrieb Schafer in Kiistelberg

Solide Grundlagen und erfahrene
Partner bendtigt man zur Umset-
zung neuer Ideen. Die Kfz- Meis-
terwerkstatt Schafer bietet seit
iber 50 Jahren Unfallreparaturen
mit eigenen Rahmenrichtsyste-
men an, womit urspriinglich alles
begann. Zum Service zéhlen Re-
paraturen aller Art, der Reifen-
dienst fiir PKW und Kleintrans-
porter, Fahrzeugdiagnosen und
das Abschleppen und Bergen mit
24-Stunden-Service  Pannenhilfe
rund um die Uhr. Im Winter nicht
zu vernachldssigen ist die Pflege
samtlicher Autotiirdichtungen, rét
Kfz-Meister Herbert Schéfer.
Ansonsten konnen die Dichtun-

gen abreiBen, sollten sie an der
Tir festfrieren und diese gewalt-
sam geoffnet werden. Die Auto-
tiirdichtungen sind ein essentiel-
ler Bestandteil der Auto-Innen-
pflege und sollten vor allem zum
Winterbeginn mit einer speziel-
len Gummipflege versehen wer-
den, damit diese nicht pords wer-
den. Geeignet fiir die Tirgummi-
Pflege sind zum Beispiel speziel-
le Trdichtungsmittel, Hirschtalg,
Glycerin, Silikon oder Vaseline.
Sobald alle Gummidichtungen
gesdubert wurden, kann das
Gummipflegemittel in Form ei-
nes Schwdmmchens, Stiftes
oder Sprays aufgetragen werden.

ALOIS CAPPEL
Kfz.-Meisterwerkstatt

® Reparaturen aller Fabrikate
® Unfall-Instandsetzung
® Autovermietung

NuhnestraBe 19 - 59969 Hallenberg
Telefon 02984 | 8200

In Sachen Unfall- und Pannenhil-
fe, gerade jetzt in der Winterzeit
setzt Herbert Schafer auf schnel-
le und effektive Hilfe. Das engma-
schige Netz ausgewahlter Part-
nerunternehmen st hierbei die

Basis flir schnellen und verlassli-
chen Service. Jeden Mittwoch und
Freitag ist eine Hauptuntersu-
chung (HU) und eine Abgasunter-
suchung (AU) durch den DEKRA
im Hause maéglich. [BL]

SCHAFER

Auto und Reiseclub
Deutschland

2~ 1SSISTANCE

Kfz-Mecisterbetricb

D DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
¢ Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehor

Winterberger StraRe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318
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5 Jahre AUTODIENST KRONAUGE in Hallenberg

Der KFZ-Betrieb AUTODIENST KRON-
AUGE aus Hallenberg kann inzwischen
auf mehr als 25 Jahre Kfz-Werkstatt
unter dem Konzept ,ad-AUTO-
DIENST" zuriickblicken. Seit 1998
betreut das Team um Stefan Kronau-
ge als freie Mehr-Marken-Werkstatt
Fahrzeuge aller Hersteller. Um diesem
Anspruch gerecht zu werden, ist der
Betrieb fachlich und technisch immer
auf dem neuesten Stand, sowohl im
Bereich der Werkstattausriistung als
auch bei der technischen Schulung
der Mitarbeiter. Daflir steht auch das
Siegel , gepriifte Qualitatswerkstatt”.
Wartungs- und Reparaturarbeiten
werden unter Verwendung von Ori-
ginal-Ersatzteilen nach den Vorgaben
der Fahrzeughersteller durchgefihrt.
Dadurch bleibt Ihr gesetzlich festge-
schriebener Gewahrleistungsanspruch
gegentiber dem Hersteller erhalten (It.
GVO 421/2010). Permanente Weiter-
bildung und Weiterentwicklung
wird seit jeher groBgeschrieben.

Vergleichswettbewerben der KFZ-
Branche belegen das.- So auch in
diesem Jahr zum wiederholten Mal
die Auszeichnung , Werkstatt des Ver-
trauens”. Die Hallenberger Werkstatt
ist kompetenter Ansprechpartner fiir
alle Fahrzeugmarken, sowie aller Klas-
sen, auch in Sachen E-Mobilitat. Neu
seit diesem Jahr kamen die Kamera-
und Radartechnik zur Einstellung der
Fahrassistenzsysteme (ADAS) hinzu. Seit
diesem Sommer ist AUTODIENST KRON-
AUGE auch firstglass” Autoglas-Part-
ner, zertifiziert durch den TUV Stid. Repa-
raturen von Glasschaden aller Art sind
nun mit unkomplizierter, direkter Abwick-
lung dber die Kfz-Versicherung mglich.
Vor einem Jahr wurden auch die neuen
SB-Waschboxen den Kunden zur Verf-
gung gestellt. Mit farbigem Powerschaum
macht das Autowaschen, wahlweise (iber
Minzeinwurf oder EC-Kartenzahlung,
jetzt noch mehr Spal3!

Das Team von AUTODIENST KRON-
AUGE freut sich auf Ihren Besuch!

Die neuen SB-Waschboxen mit farbigem Powerschaum Vordere Platze bei deutschlandweiten  [BL]

‘ad AUTO DIENST

25 Jahre fur Sie vor Ort!

kom etent ZIU Merlassl und nah
] LLy)
v ”'I' + &MObll, &%) DIEWERKSTATT KENNER

» Kfz-Reparaturen aller Marken » Inspektlon mit Mobllltatsgarantle laut
Herstellervorgaben » Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung

» HU / AU* taglich, auBer montags » Elektromobilitat » SB-Waschanlage

» Fahrassistenzsysteme

* durch externen Dienstleister

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, 59969 Hallenberg, Tel. 02984 / 908310, www.kronauge.de
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