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Band 31 der „Fitterkiste“ erscheint

v.l.n.r. Rainer Braun (Redaktionsleiter Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e.V.), Bürgermeister Michael Beckmann und Dr. Friedrich Opesv.l.n.r. Rainer Braun (Redaktionsleiter Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e.V.), Bürgermeister Michael Beckmann und Dr. Friedrich Opesv.l.n.r. Rainer Braun (Redaktionsleiter Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e.V.), Bürgermeister Michael Beckmann und Dr. Friedrich Opesv.l.n.r. Rainer Braun (Redaktionsleiter Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e.V.), Bürgermeister Michael Beckmann und Dr. Friedrich Opesv.l.n.r. Rainer Braun (Redaktionsleiter Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e.V.), Bürgermeister Michael Beckmann und Dr. Friedrich Opes
(1. Vorsitzender Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e.V.) freuen sich über den 31. Band der Fitterkiste. Foto: Stadt Winterberg(1. Vorsitzender Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e.V.) freuen sich über den 31. Band der Fitterkiste. Foto: Stadt Winterberg(1. Vorsitzender Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e.V.) freuen sich über den 31. Band der Fitterkiste. Foto: Stadt Winterberg(1. Vorsitzender Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e.V.) freuen sich über den 31. Band der Fitterkiste. Foto: Stadt Winterberg(1. Vorsitzender Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e.V.) freuen sich über den 31. Band der Fitterkiste. Foto: Stadt Winterberg
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Besser heizen mit Pellets
Wirtschaftlich, unabhängig und klimafreundlich
Ab 2024 sollen beim Heizungstausch in
Bestandsimmobilien 65 Prozent der Wär-
me aus Erneuerbaren Energien stam-
men. Das plant die Bundesregierung.
Nicht erst durch die kriegsbedingten Ver-
werfungen der Energiemärkte werden
fossile Energien zur Beheizung von Ge-
bäuden immer stärker hinterfragt. Das
zwingt Verbraucher zum Umdenken und
zum Handeln. Pelletheizungen und mo-
derne Holzfeuerungen bieten vor allem
für Bestandsgebäude viele Vorteile und
ebnen dabei den Weg zu einer moder-
nen, wettbewerbsfähigen und klima-
freundlichen Wärmewende.
Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-
zung?zung?zung?zung?zung?
• Besonders Besitzer von unsanierten

Altbauten profitieren von Pellethei-
zungen, da diese im Gegensatz zu
Alternativen die hohen Vorlauftem-
peraturen erbringen können, die
für klassische Heizkörper nötig sind.

• Gerade Ölheizungen können ein-
fach durch Pellet-Heizungsanlagen
ersetzt werden: der benötigte Raum
für die Lagerung von Pellets ist
schon vorhanden. Zudem lassen
sich Pelletheizungen einfach einbau-
en und mit anderen Systemen kom-
binieren, wie zum Beispiel mit Solar-
thermie.

• Auch eine Gasheizung lässt sich

unkompliziert durch eine Pellethei-
zung ersetzen.

Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-
lich im lich im lich im lich im lich im VVVVVergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-
zungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle För-----
derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?
• Pellets sind im Vergleich zu Öl und

Gas ca. 30 Prozent günstiger. Dieser
Preisvorteil ist auch bei der aktuell
allgemeinen Verteuerung der Ener-
gieträger bestehen geblieben.
Zudem sind die Preise stabiler als bei
konventionellem Öl, Gas und Strom.

• Pelletheizungen werden vor allem
über die Bundesförderung für effi-
ziente Gebäude (BEG) bezuschusst.
Die Austauschprämie für alle Hei-
zungsarten, also z.B. Gasheizungen
oder Nachtspeicher, beträgt aktuell
mindestens 35 Prozent und für Öl-
heizungen sogar mindestens 45
Prozent.

WWWWWo und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets her-----
gestellt?gestellt?gestellt?gestellt?gestellt?
• Der Großteil des Holzes stammt aus

den nachhaltig bewirtschafteten
deutschen Wäldern. Holzfeuerung
mit Pellets macht uns also unab-
hängiger von internationalen Lief-
erketten und von Preisschwankun-
gen. ·

• Pellets werden überwiegend regio-
nal produziert und aus Holzresten

und Sägespänen hergestellt. Das
heißt: Im Sägewerk selbst wird der
Großteil des Holzes für den Haus-
oder Möbelbau verwendet - die
Reste wiederum werden zu Holz-
pellets gepresst. 2021 wurden von
ca. 23,5 Mio. Tonnen Sägeneben-
produkten und nicht sägefähigem
Rundholz in Deutschland nur ca.
12 Prozent zu Pellets verarbeitet -
die Produktion von Holzpellets ist
also noch ausbaufähig.

• Zertifizierungen wie ENplus garan-
tieren eine ausgezeichnete Qualität
der Pellets und Transparenz der ge-
samten Bereitstellungskette von der
Herstellung bis zur Lieferung bei
Ihnen zu Hause.

Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-
zungen?zungen?zungen?zungen?zungen?
• Mithilfe von Pelletheizungen kommt

Deutschland den Klimazielen einen
großen Schritt näher, denn Holzpel-
lets sind aus einem nachwachsen-
den Rohstoff und damit eine nach-
haltige Alternative.

• Mit Holzpellets heizen Sie sauber
und klimafreundlich: Die Feinstaub-
belastung durch Pelletheizungen
liegt weit unter den gesetzlich vor-
gegebenen Staubgrenzwerten von
0,02 g/m³ Abluft.

• Holzpellets sind nahezu CO2-neu-

tral, da Holz aus nachhaltig genutz-
ten Wäldern den CO2-Kreislauf
schließt. Bei der Verbrennung von
Holzpellets wird nur das CO2 freige-
setzt, das der Baum zuvor beim
Wachstum aus der Atmosphäre auf-
genommen hat. Im Jahr 2021 al-
lein haben Pelletheizungen über 4
Mio. Tonnen CO2 in Deutschland
eingespart - das sind fast 2.200
Flüge zwischen Frankfurt und New
York (USA). Heruntergerechnet auf
ein durchschnittliches Einfamilien-
haus lassen sich mit einer Pellethei-
zung pro Jahr ca. 8,9 Tonnen an
CO2-Emissionen einsparen - so viel
wie mit keiner anderen Maßnahme
im Haushalt. (depi)

Der Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durch
eine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist für
erfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalb
weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.
Foto: depiFoto: depiFoto: depiFoto: depiFoto: depi
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Wir gratulieren zur Vollendung des

Die Stadt Winterberg  
sucht zur 

Durchführung des Winterdienstes  
(Räum- und Streudienst) 
für die Ortsteile 
Winterberg (Dumelgebiet) und Elkeringhausen 
 
einen Unternehmer oder Landwirt, der ein entsprechendes  
Arbeitsgerät (Unimog oder Schlepper) besitzt, 
das zur Durchführung der Arbeiten geeignet ist. 
Ein wegeabhängiges Streugerät und ein Schneepflug (möglichst 
3-scharig) sind zu stellen. Das Streusalz wird vom Auftraggeber 
gestellt. 
 
Der Bewerber sollte möglichst im Nahbereich der  
genannten Ortschaften seinen Wohnsitz haben. 
 
Interessenten werden gebeten, sich bis zum 30.09.2022  
mit der Bauhofleitung (Herrn Vonnahme oder Herrn Völkel) 
der Stadt Winterberg unter der Telefon-Nr. 02981/908485 oder 
per Mail unter alexander.vonnahme@winterberg.de, in 
Verbindung zu setzen. 
 

89. Lebensjahres am 24.9.22
Herrn Norbert Münter,
Winterberg-Neuastenberg, Zur
Lenneplätze 13
85. Lebensjahres am 24.9.22
Herrn Horst Stahr, Winterberg,
Nuhnestraße 2
91. Lebensjahres am 25.9.22
Herrn Ludger Kruse, Winterberg-
Silbach, Auf der Kamer 3
83. Lebensjahres am 26.9.22
Herrn Horst Trippe, Winterberg-
Siedlinghausen, Alter Hagen 9
80. Lebensjahres am 26.9.22 Frau
Ingrid Karin Mündler, Winterberg-
Hildfeld, In der Menke 16
83. Lebensjahres am 28.9.22
Herrn Dieter Spies, Winterberg-
Langewiese, Heckenweg 1
80. Lebensjahres am 28.9.22
Herrn Klaus Hogrebe, Winterberg,
Hauptstraße 20
87. Lebensjahres am 29.9.22
Herrn Alexander Eckert,
Winterberg, Rixensart-Straße 22a
88. Lebensjahres am 1.10.22
Frau Gertrud Burmann,
Winterberg-Altenfeld, Böde-

felder Straße 13
85. Lebensjahres am 1.10.22 Frau
Ingrid Dickel-Schmidt,
Winterberg-Neuastenberg, Zur
Lenneplätze 13
82. Lebensjahres am 2.10.22
Herrn Siegfried Stillger,
Winterberg, In der Büre 12
81. Lebensjahres am 2.10.22
Frau Herta Grosche, Winterberg-
Niedersfeld, In der Stamm-
ecke 2
81. Lebensjahres am 3.10.22
Herrn Horst Scholz, Winterberg-
Züschen, Hardtstraße 31
87. Lebensjahres am 4.10.22
Herrn Hans-Jörg Niedenhoff,
Winterberg, Am Alten Garten 1
83. Lebensjahres am 5.10.22 Frau
Evelin Keil, Winterberg,
Kapellenstraße 24
82. Lebensjahres am 6.10.22 Frau
Ursula Becker, Winterberg-
Siedlinghausen, Allenbergstraße
36
82. Lebensjahres am 6.10.22 Frau
Ursula Sögtrop, Winterberg-
Silbach, Bergfreiheit 38

81. Lebensjahres am 6.10.22 Frau
Gerda Wolf, Winterberg-Silbach,
Wiesenstraße 30
90. Lebensjahres am 6.10.22
Herrn Heinrich Rademacher,
Winterberg, Am Postteich 23
83. Lebensjahres am 7.10.22 Frau
Rosalie Pugell, Winterberg-

Silbach, Am Schieferberg 8
82. Lebensjahres am 7.10.22
Herrn Siegfried Blüggel,
Winterberg-Züschen, Krumme
Straße 4
82. Lebensjahres am 7.10.22
Herrn Heinz Steinhausen,
Winterberg, Dr.-Suren-Straße 1

Neue Fitterkiste erscheint!
Auf eine Konstante in der Arbeit
des Heimat- und Geschichts-
vereins Winterberg kann man sich
seit Jahren verlassen. Gegen
Jahresende bringt der Verein sein
Jahrbuch „De Fitterkiste“ heraus.
Das ist ein guter Grund, die
Neuerscheinung auch in diesem
Jahr bei Bürgermeister Beckmann
persönlich zu präsentieren. Der
neue Band enthält vieles
Interessante zu lesen:
Gleich vier Artikel befassen sich
mit Forst und Wald, so zu den
Themen Rotbuche, Ende des
Fichtenzeitalters, Borkenkäfer
und Geschichte des Forstwesens
in Westfalen. Infrastrukturelles
wird in den Abhandlungen über
die alten Wasserkümpe in
Winterberg und die Straße von
Winterberg nach Grönebach
geboten.

Dann gibt es einen historischen
Artikel über die Handelsleute zu
lesen. Kirchengeschichtliches wird
in einem Beitrag über die Rolle der
Grönebacher Kirche als
Mutterkirche für die umliegenden
Gemeinden geboten, und die
Hauswirtschaftsschule im Franzis-
kushaus wird ebenfalls
thematisiert. Aktuelles bieten zwei
Abhandlungen über die
Eisenbahnfreunde in Siedling-
hausen und über die „neue
Geschichte des Franzosenkreuzes“.
Genealogisch wird es in einem
Artikel über das Anwesen
„Johanndaniels“ in Mollseifen,
und mit der Fortsetzung der
Erzählung um die Entführung der
Florentine Mertens und dem 2.
Teil der Geschichte der
Ehrenscheider Mühle wird der
Band abgerundet. Selbstver-

ständlich ist in der neuen
Fitterkiste auch wieder der
Wetterbericht enthalten.
Verkauft wird die neue Ausgabe
ab Ende November in folgenden
Verkaufsstellen: Wortreich,
Galeriedel, MomentMal in
Siedlinghausen sowie den

Verkehrsbüros in Neuastenberg,
Niedersfeld und Züschen erfolgen.
Wer die Fitterkiste schon vorher
erwerben möchte, kann dies
anlässlich der Mitglieder-
versammlung des Vereins tun, die
am 29. September um 19 Uhr im
Café Engemann stattfindet.
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Die Bauarbeiten am Haus des
Gastes in Altastenberg laufen auf
Hochtouren. Jetzt haben sich
Bürgermeister Michael Beckmann
und Ortsvorsteher Joachim Pape
einen ersten Eindruck von der
Baumaßnahme vor Ort verschafft.
Das Haus des Gastes in
Altastenberg wird im Rahmen
einer Dorferneuerungsmaßnahme
zu einem Begegnungs- und
Informationszentrum entwickelt.
Durch die Erweiterung und den
Anbau des Gebäudes wird ein
größerer Multifunktionsraum
geschaffen, welcher durch die
Dorfgemeinschaft und dem regen
Vereinsleben (Feuerwehr,
Jugendausschuß, Skiclub,
Fahnengesellschaft, Sportclub,
Spielmannszug, Schützenverein)
genutzt werden kann. Die
Schaffung eines Stuhllagers
ermöglicht es, den Raum neben
der Nutzung für Sitzungen,
Schulungen und andere
Vereinsveranstaltungen auch für
Gruppenveranstaltungen wie z.B.
Gymnastik oder Yoga-Kurse zur
Verfügung zu stellen. Darüber
hinaus entsteht im Innenbereich
eine Informations-, Aufenthalts-
sowie Erlebnisqualtiät für die
Bürgerinnen und Bürger sowie die
Gäste.
„In dem Dorfgemeinschaftshaus
wird sich zukünftig ein großer Teil
unseres dörflichen Lebens
abspielen. Um das Leben in den
Dörfern zu erhalten, braucht es
genau solche Maßnahmen“, freut

sich Ortsvorsteher Joachim Pape.
Für Bürgermeister Beckmann ist
es wichtig, dass die im Rahmen
der der Vision Winterberg 2030
entwickelten Konzepte in den
Dörfern auch umgesetzt werden.
Gerade der Umbau des Haus des
Gastes in Altastenberg zeigt, dass
gute Konzepte am Ende auch
gefördert werden. „Die ersten
Ideen für den Umbau hatten wir
bereits 2014 im Rahmen des
Projekts „Kurorte neu profiliert“.
Dann hat es doch noch ein wenig
gedauert, bis wir über die

STADTRADELN: Mehr als 5 Tonnen CO2 gespart
Fahrsicherheitstraining wurde gut angenommen

Radeln für gutes Klima! Dafür
haben die Winterbergerinnen und
Winterberger in den vergangenen
drei Wochen bei der Kampagne
STADTRADELN ordentlich in die
Pedale getreten. Und das Ergebnis
kann sich sehen lassen: Insgesamt
nahmen 19 Teams mit 155 aktiven
Radelnden an der Aktion teil, die
zusammen 31.649 Kilometer
zurückgelegt haben. Gemeinsam
haben sie dadurch mehr als 5
Tonnen Kohlenstoffdioxid
vermieden. „Das war eine
gelungene Premiere“, sagt Jan

Benjamin Kermas, der bei der
Stadt Winterberg für das Thema
Mobilität zuständig ist.
Drei Wochen lang kam es darauf
an, möglichst viele Wege mit dem
Rad zurückzulegen und so
Kilometer auf zwei Rädern zu
sammeln und das online zu
dokumentieren. Das hatte gleich
einen doppelten Nutzen: Fahr-
radfahren ist nicht nur die eigene
Gesundheit gut, sondern auch für
das Klima und die Mitmenschen.
„Wir wollten mit der Kampagne
das Thema Radfahren stärker ins

Bewusstsein bringen und mo-
tivieren, öfter mal aufs Fahrrad
umzusteigen“, sagt Kermas. Denn
oft würden Wege mit dem Auto
zurückgelegt, obwohl es mit dem
Fahrrad genauso schnell und
bequem geht.
Winterbergs Bürgermeister
Michael Beckmann ist stolz auf die
Teamleistung der Winter-
bergerinnen und Winterberger:
„Alle Radelnden haben Teamgeist
und Umweltbewusstsein bewiesen.
Das Team Sauerland hat in den 21
Tagen insgesamt 7.175 Kilometer

gemeinsam erradelt - Respekt vor
dieser Leistung. Im Herbst diesen
Jahres, werden wir die Teams zu
einer kleinen „Siegerehrung“
einladen. Ich bin stolz auf alle, die
bei der Kampagne teilgenommen
haben und über jeden einzelnen
Kilometer und damit eingespartes
Gramm Kohlenstoffdioxid!“ Auch
wenn das Team Sauerland in
diesem Jahr ordentlich vorgelegt
hat, will das #TeamBeckmann im
nächsten Jahr ordentlich
nachlegen, so Beckmann
schmunzelnd in Richtung des

Haus des Gastes in Altastenberg wird zu einem
multifunktionalen Dorfgemeinschaftshaus umgebaut

Förderung als
Dorfentwicklungsmaßnahme den
Umbau angehen konnten,“ so
Bürgermeister Beckmann. Einen
Dank richtete er auch an den
Verkehrsverein Altastenberg,
dessen Engagement für den
Umbau wichtig war.
 „Im 2. Halbjahr 2023 werden wir
erneut einen Prozess anstoßen,
um dann ab 2025 wieder
Fördermittel für die
Weiterentwicklung der Kernstadt
und der Dörfer erhalten zu
können“, so Bürgermeister

Beckmann.
Faktenbox:
• Die Gesamtkosten für das

Projekt liegen bei 333.870 €.
• 217.016 € kommen aus

Landesmitteln
• 116.854,00 € beträgt der

Eigenanteil der Stadt
Winterberg und der
Winterberg Touristik und
Wirtschaft GmbH

• Das Projekt ist Teil des
Integrierten Stadtent-
wicklungskonzeptes der Stadt
Winterberg.
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Mit den Menschen vor Ort in Kontakt bleiben:
Alle Züscherinnen und Züscher sind zur Dorfversammlung am 26.09.2022 um 19 Uhr
in das Haus des Gastes eingeladen

>>

Anregungen, Ideen und
Kritikpunkte der Bürgerinnen und
Bürger als Expertinnen und
Experten für das eigene Dorf noch
intensiver in die tägliche Arbeit
einbeziehen, dazu hat die Stadt
Winterberg im vergangenen Jahr
die „Dialoge vor Ort“ eingeführt.
„In den vergangenen 20 Monaten
haben wir, die Ortsvorseherinnen
und Ortsvorsteher, mein
allgemeiner Vertreter Ludger Kruse
und die Fachbereichs- und
Betriebsleiter den direkten
Kontakt in digitalen oder analogen
Dorfversammlungen zu unseren
Bürgerinnen und Bürger gesucht,
um zu wissen wo der Schuh drückt,
wo etwas gut läuft und wo etwas
verbessert werden kann. Diese
erfolgreiche Form der
Bürgerbeteiligung werden wir
weiter fortführen. Den Auftakt
machen wir jetzt am 26. September
in Züschen“, so Bürgermeister
Michael Beckmann.
Nachdem der Dialog vor Ort in
Züschen im vergangenen Jahr noch
digital stattfinden musste, wird
der Austausch in diesem Jahr
persönlich im Rahmen einer
Dorfversammlung im Haus des
Gastes in Züschen stattfinden. Alle
Züscherinnen und Züscher sind
herzlich eingeladen, am Montag,

26.09.2022 um 19 Uhr in das Haus
des Gastes in Züschen zu kommen
und an der Dorfversammlung
teilzunehmen. „Wir werden zu
Beginn über die Umset-
zungsfortschritte der Themen und
Projekte aus dem vergangenen
Jahr informieren. Danach findet
ein offener Austausch statt, ich

Teams Sauerland, die auch in den
Sozialen Medien kräftig in die
Pedale getreten haben.
Fahrsicherheitstraining war vollerFahrsicherheitstraining war vollerFahrsicherheitstraining war vollerFahrsicherheitstraining war vollerFahrsicherheitstraining war voller
ErfolgErfolgErfolgErfolgErfolg.
Am Samstag, 27.08.2022 fand
gemeinsam mit der Polizei des
Hochsauerlandkreises ein
Fahrsicherheitstraining „Sicher auf

dem Rad von jung bis alt“ in
Winterberg statt. Viele kleine, aber
auch große Fahrradfahrerinnen und
Fahrradfahrer nahmen das Angebot
an. Zunächst wurde von den beiden
Polizistinnen Bianca Scheer und
Nina Mathweis geprüft, ob die
Fahrräder ausgestattet sind.
Danach bestand die Möglichkeit

einen Parcours mit verschiedenen
Übungen zu durchfahren. Der
Parcours simulierte unter-
schiedliche Verkehrssituationen,
die der Übung für eine sichere
Teilnahme am Straßenverkehr
dienen soll. Hierbei ging es um
Balance zwischen Rad und Körper,
die richtige Blickrichtung und

optimales Bremsverhalten.
„Vielen Dank an Bianca Scheer
und Nina Mathweis die das
Fahrsicherheitstraining durch-
geführt haben und den radelnden
Bürgern und Gästen viele nützliche
Hinweise für ein sicheres
Fahrradfahren gegeben haben“, so
Bürgermeister Michael Beckmann.

freue mich schon auf die Ideen,
Anregungen und Kritiken der
Züscher“, so Beckmann.
Vormittags von 11 bis 13 Uhr
werden Bürgermeister Michael
Beckmann und Ortsvorsteher
Joachim Reuter in Züschen
unterwegs sein. Wer sich dem
Rundgang anschließen möchte, ist

herzlich willkommen. „Wenn Sie
ein besonderes Anliegen haben,
melden Sie sich gern bei Rabea
Kappen unter 02981/800121.
Ortsvorsteher Joachim Reuter und
ich kommen gern zwischen 11 Uhr
und 13 Uhr bei Ihnen vorbei“, so
Michael Beckmann.

Glückwünsche zur
Eheschließung
Eheschließung:Eheschließung:Eheschließung:Eheschließung:Eheschließung:
03.09.2022: Dirk Süshardt und Carmen Flach, Briloner Straße 32,
Winterberg-Siedlinghausen

Glückwünsche zur Geburt
19.05.2022 - Juna
Eltern: Julia und Benedikt Lefarth
Siedlinghausen
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Kulturgruppe „KuKuK!“ Winterberg lädt zum
philosophischen Vortrag mit Wilhelm Schmid am
12. Oktober ein/Frankfurter Buchmesse ebenfalls Ziel
Herbst und Winter sind Kulturzeit
in Winterberg! Dafür steht seit
vielen Jahren die Kulturgruppe
„KuKuk!“, deren Mitglieder mit
viel Engagement auch in den
kommenden Wochen und
Monaten zu kulturellen
Glanzlichtern einladen. Den
Auftakt macht am 12. Oktober der
Lebenskunst-Philosoph und
Buchautor Wilhelm Schmid um 20
Uhr (Einlass 19 Uhr) im
Veranstaltungssaal des
Winterberger Rathauses. „Heimat
finden - Vom Leben in einer
ungewissen Welt“ lautet der Titel
seines Vortrages. Die Tickets
kosten im Vorverkauf 12 Euro
(Abendkasse 15 Euro) und sind ab
sofort bei der Volksbank Bigge-
Lenne in Winterberg, in der
Tourist-Information Winterberg
sowie über die Adresse
www.winterberg.de/
deinerlebnismoment erhältlich.
Wilhelm Schmid ist beliebter
„Stammgast“ bei den „KuKuK!“-
Veranstaltungen in den
vergangenen Jahren. Der
Philosoph hat ein treues Publikum
und begeistert immer wieder aufs
Neue mit seinen tiefgreifenden
und zugleich unterhaltsamen
Vorträgen. Am 12. Oktober nimmt
Wilhelm Schmid unter anderem
die natürlichen Lebensgrundlagen
unserer „Heimat Erde“ in den

Blick. Diese werden durch den
Menschen nachhaltig gestört, so
dass es Grund zur Sorge gibt.
Lebenskunst bedeutet in diesem
Zusammenhang, ein bewusstes
Leben zu führen, welches sich mit
diesen Veränderungen
auseinandersetzt und auf die
Klimakrise reagiere. Dabei gelte
es zu fragen, so Schmid, was im
eigenen Leben zu tun ist, um die
natürlichen Zusammenhänge
nicht zu überstrapazieren. Wie
also kann Heimat in einer solchen
Welt gefunden werden?
Wilhelm Schmid beliebterWilhelm Schmid beliebterWilhelm Schmid beliebterWilhelm Schmid beliebterWilhelm Schmid beliebter
VVVVVortrortrortrortrortragsgast in agsgast in agsgast in agsgast in agsgast in WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Eine gute Frage, der Wilhelm
Schmid in seinem Vortrag
philosophisch gemeinsam mit
dem Publikum auf den Grund
geht. Schließlich treibt ein
Unbehagen Menschen in
moderner Zeit um: Diese Zeit
erscheint zu kurzatmig. Der
Moment steht im Vordergrund, als
könne es keine anderen Zeiten
mehr geben. Zugleich ahnen viele
Menschen, dass das nicht
gutgehen kann. Das Leben müsste
„nachhaltiger“ sein, privat, sozial,
ökonomisch, ökologisch. Vor
allem unser Verhältnis zur Natur
steht dabei in Frage, aber es
braucht eine Verankerung im
Inneren des Einzelnen selbst,
sonst bleibt es bei einem

äußerlichen Laborieren an
Symptomen. Es geht um die
bewusste Lebensführung, die
Lebenskunst, die der Einbettung
des menschlichen Lebens in
größere Zusammenhänge
Rechnung trägt. Ein Denken in

längeren Zeiträumen ermöglicht,
auch in der Natur wieder Heimat
zu finden. Wenn uns die moderne
Zeit zu kurzatmig erscheint, dann
liegt es an uns selbst, das Leben
in jeder Hinsicht „nachhaltiger“
zu gestalten.

Hinweis der
Stadtverwaltung

Nächstes
Mitteilungsblatt
am
07.10.2022
Das nächste Mitteilungsblatt der
Stadt Winterberg erscheint am
07.10.202207.10.202207.10.202207.10.202207.10.2022. Artikel und Fotos für
das Mitteilungsblatt können an die
Stadt Winterberg gemailt werden:
mitteilungsblatt@winterberg.de
Redaktionsschluss ist MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch,
der 28.09.202228.09.202228.09.202228.09.202228.09.2022, 10.00 Uhr.

Öffentliche Bekanntmachungen
der Stadt Winterberg, die durch
Rechtsvorschrift vorgeschrieben
sind (z. B. Satzungen, Tages-
ordnungen der Ratssitzungen,
Bebauungspläne) werden in einem
separaten „Amtsblatt der Stadt
Winterberg“ veröffentlicht.
Das Amtsblatt liegt im
Dienstgebäude der Stadtver-
altung Winterberg, Fichtenweg 10,
im Bürgerbahnhof Winterberg,

Bahnhofstraße 12, bei der Tourist-
Information, Am Kurpark 4, bei
den Ortsvorstehern sowie in den
Geldinstituten einschl. der
Zweigstellen im Stadtgebiet
Winterberg aus. Es ist dort
kostenlos erhältlich. Es kann
gegen einen Kostenbeitrag von
2,50 Euro einzeln bestellt oder
abonniert werden
(Astrid Vogt,
Tel. 02981/800-100).
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Wilhelm Schmid lebt in Berlin und
lehrte Philosophie als
außerplanmäßiger Professor bis
zur Altersgrenze an der
Universität Erfurt. Viele Jahre war
er tätig als Gastdozent in Riga/
Lettland und Tiflis/Georgien,
sowie als „philosophischer
Seelsorger“ an einem
Krankenhaus in der Nähe von
Zürich/Schweiz. Mehr Infos über
Wilhelm Schmid gibt es im
Internet unter
www.lebenskunstphilosophie.de!
Busreise ins Mekka der LiteraturBusreise ins Mekka der LiteraturBusreise ins Mekka der LiteraturBusreise ins Mekka der LiteraturBusreise ins Mekka der Literatur
Ebenfalls im Oktober bietet
„KuKuK!“ wieder die schon
traditionelle Reise zur Frankfurter
Buchmesse an. Los geht es am
Sonntag, 23. Oktober, um 7 Uhr
ab EDEKA-Parkplatz an der Neuen

Mitte in Winterberg. Die Rückreise
startet in Frankfurt um 18 Uhr. Auf
die Teilnehmer wartet nicht nur
eine schöne Hin- und Rückreise
im Bus der Luxusklasse, sondern
insbesondere ein spannender
Sonntag im Mekka der Literatur
mit offiziellem Bücherverkauf,
vielen Neuerscheinungen und
Informationen rund um das Thema
„Buch“ sowie ein interessantes
Rahmenprogramm. Die Kosten
betragen inklusive Eintritt 30
Euro. Reservierungsschluss ist der
10. Oktober, es gibt nur eine
begrenzte Anzahl an Plätzen.
Tickets sind ab sofort im
Vorverkauf erhältlich und zwar
ausschließlich bei der Volksbank
Bigge-Lenne in Winterberg sowie
in der Tourist-Information

 
 
 
 

Der Baubetriebshof informiert 
 
 

Annahme von Baum- und Strauchschnitt 
 
Die Stadt Winterberg nimmt auch in diesem Herbst, am städtischen Baubetriebshof 

 Nr. 14 in Winterberg, wieder Baum- und 
Strauchschnitt von privaten Anlieferern aus dem Stadtgebiet an. 
 
Die Termine, an denen der Baum- und Strauchschnitt abgegeben werden kann, 
lauten wie folgt: 
Samstag, den 08. Oktober 2022 und Samstag, den 22. Oktober 2022, jeweils in 
der Zeit zwischen 9:00 und 12:00 Uhr. 
Das angelieferte Material (Durchmesser maximal 25 Zentimeter) kann dort 
abgeladen werden, wobei die anliefernden Personen dem städtischen Mitarbeiter zur 
Hand gehen sollte, damit die Arbeiten zügig durchgeführt werden können. 
Es wird nur reiner Baum- und Strauchschnitt, also kein sonstiger kompostierbarer 
Abfall angenommen. 
 
Für die Annahme des Baum- und Strauchschnitts wird keine Gebühr erhoben. 
 
Weitere Termine werden im Frühjahr 2023 angeboten. 
Für Fragen steht Herr Vonnahme oder Herr Völkel unter der Telefonnummer 
02981 / 908485 oder unter alexander.vonnahme@winterberg.de zur Verfügung. 

Winterberg. Es gibt keinen
Online-Verkauf. Zudem gibt es
eine weitere Besonderheit: Da es
in diesem Jahr bei der Buchmesse
ausschließlich personalisierte,
digitale Tickets geben wird, muss
beim Ticketkauf der Vor- und
Nachname angegeben werden.
„Wir schicken die Namen an die
Frankfurter Buchmesse und
erhalten erst dann die Original-
Tickets, die im Bus auf der
Hinfahrt verteilt werden. Vorab
erhalten die Ticketkäufer eine Art
Gutschein, der schließlich gegen
die offizielle Eintrittskarte
getauscht wird“, so Nicole Müller.
Info-Box: Die Event-Termine und
Co.
• Folgende Veranstaltungen

stehen 2022 noch im

Programm:
12. Oktober: Philosophischer
Vortrag mit Wilhelm Schmid
23. Oktober: Fahrt zur Frankfurter
Buchmesse
06. November: „Motte will Meer“
- Ein ökologisches Theaterstück
für Kinder
03. Dezember: Chansons-
Weihnachtskonzert „Souvenirs de
Noel“
• Tickets im Vorverkauf bei der

Volksbank Bigge-Lenne in
Winterberg, in der Tourist-Info
Winterberg sowie online
unter www.winterberg.de/
deinerlebnismoment (außer
Buchmesse);

• Weitere Infos im Internet
unter
www.kukuk-winterberg.de.
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          Der Baubetriebshof informiert                     
 
 
Weihnachtsbäume gesucht 
 
Wie in den vergangenen Jahren sucht der Baubetriebshof Winterberg, für die alljährliche Advents- und 
Weihnachtszeit, noch einige schön gewachsene Nadelbäume (Fichten, Tannen oder Douglasien) 
zwischen 6 m und 16 m Höhe. Sie müssen im Stadtgebiet Winterberg stehen und gut zugänglich 
sein, da die Abholung mit LKW und Baggerlader bzw. Mobilkran erfolgt. 
Wer also einen solchen Baum besitzt und ohnehin eine Beseitigung in den nächsten Wochen und 
Monaten plant, kann sich auf diese Weise das Fällen und Entsorgen sparen. Beides erledigen 
kostenlos und fachmännisch die Mitarbeiter des städtischen Bauhofes.  
Wenn Sie Ihren Baum kostenlos zur Verfügung stellen und auf diese Weise einen Beitrag zur 
Weihnachtsstimmung im Stadtgebiet Winterberg leisten möchten, melden Sie sich unter der Nummer 
02981/908485 oder unter alexander.vonnahme@winterberg.de.  
 
 
 

 
 



Mitteilungsblatt Winterberg – 23. September 2022 – Woche 38 – Nr. 19 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11

Grundsteuer-Reform
Stadt Winterberg ruft zur Abgabe auf
Ende Oktober läuft die Frist zur
Abgabe der Grundsteuererklärung
ab. Die Stadt Winterberg appel-
liert an alle Grundstückseigen-
tümerinnen und Grundstücks-
eigentümer, die Erklärung zur
Feststellung des Grundsteuer-
werts (Feststellungserklärung)
rechtzeitig bei ihrem Finanzamt
abzugeben.
Die Grundsteuer gehört zu den
wichtigsten Einnahmequellen
unserer Stadt. Alle Einnahmen
bleiben direkt vor Ort. Mit ihnen
finanzieren wir unter anderem den
Bau und Betrieb von Straßen,
Schulen und Kindergärten. Auch
sportliche und kulturelle Angebote
sind auf die Einnahmen aus der
Grundsteuer angewiesen.
Alle wichtigen Informationen finden
die Eigentümerinnen und Eigentü-
mer unter www.grundsteuer.nrw.de.
Auch das Grundsteuerportal
(Geodatenportal) zum Abruf
wichtiger Informationen zum
Flurstück, wie z.B. Gemarkung,
Bodenrichtwert oder Grundbuch-
blattnummer, ist über die Plattform
zu erreichen. Die im Grund-
steuerportal hinterlegten Daten
geben den Stand der Informationen
im Liegenschaftskataster und den
Bodenrichtwert der Gutachteraus-
schüsse zum Stichtag 1. Januar 2022
wieder. Eine Abfrage im
Vermessungs- und Katasteramt ist
daher nicht notwendig.
Darüber hinaus gibt es unter
www.grundsteuer.nrw.de Erklär-
Videos und Klick- Anleitungen, die

die Eigentümerinnen und
Eigentümer durch die Formulare
im Online- Finanzamt ELSTER
leiten. Die Anleitungen zeigen
Schritt für Schritt das Ausfüllen
anhand von Beispielen und können
auch zum Nachlesen herunter-
geladen werden.
Zudem sind Check-Listen und ein
umfangreiches FAQ mit Antworten
auf die häufigsten Fragen auf dem
Portal zu finden.
Für individuelle Rückfragen steht die
extra eingerichtete Grund-steuer-
Hotline Montag bis Freitag von 9 bis
18 Uhr zur Verfügung. Die Hotline
des Finanzamts Brilon ist unter der
Rufnummer 02961/788-1959 zu
erreichen.
Was Sie zur Feststellung des
Grundsteuerwerts wissen müssen:

Für die Entgegennahme und
Verarbeitung der Feststellungs-
erklärungen sind ausschließlich dieausschließlich dieausschließlich dieausschließlich dieausschließlich die
Finanzämter zuständigFinanzämter zuständigFinanzämter zuständigFinanzämter zuständigFinanzämter zuständig. Die Stadt
Winterberg ist daran nicht beteiligt.

Die Feststellungserklärung ist bisbisbisbisbis
zum 31. Oktober 2022zum 31. Oktober 2022zum 31. Oktober 2022zum 31. Oktober 2022zum 31. Oktober 2022 bei dem
zuständigen Finanzamt
abzugeben. Zuständig ist das
Finanzamt, in dessen Bezirk der
Grundbesitz liegt.

Für jedes Grundstück und jeden
Betrieb der Land- und
Forstwirtschaft muss eine
Feststellungserklärung abgeben
werden. Grundstücke sind
beispielsweise:

• unbbaute Grundstücke
• Wohngrundstücke (Einfa-

milienhäuser, Zweifami-
lienhäuser, Mietwohn-
grundstücke, Eigentums-
wohnungen)

• betriebliche Grundstücke
(gemischt genutzte Grund-
stücke, Geschäftsgrund-
stücke, Teileigentum)

Im Mai und Juni haben
Eigentümerinnen und Eigentümer
von Wohngrundstücken und land-
und forstwirtschaftlichen Be-
trieben ein individuellesindividuellesindividuellesindividuellesindividuelles
SchreibenSchreibenSchreibenSchreibenSchreiben ihres Finanzamts
erhalten mit Daten und
Informationen, die sie bei der
Erstellung der Feststellungs-
erklärung unterstützen (wie z. B.
das Aktenzeichen, die
Grundstücksfläche und den
Bodenrichtwert). Diese Daten
können nach Prüfung auf
Vollständigkeit und Richtigkeit in
die Feststellungserklärung
übertragen werden.
Sollten die Bürgerinnen und
Bürger das Schreiben verlegt oder
kein Schreiben erhalten haben,
können die Daten auch im
digitalen Grundsteuerportal
abgerufen werden. Dies ist
erreichbar unter
www.grundsteuer.nrw.de. Ein
Anruf oder eine Abfrage dieser
Daten bei den Katasterämtern ist
nicht nötig.
MöglichkMöglichkMöglichkMöglichkMöglichkeiten der eiten der eiten der eiten der eiten der Abgabe:Abgabe:Abgabe:Abgabe:Abgabe:
• Online mit ELSTER:

www.elster.de

• Elektronisch über andere
Software-Anbieter, die diesen
Service anbieten

• Wenn die Online-Abgabe nicht
möglich ist: Vordrucke
handschriftlich ausfüllen und
abgeben. Papier-Vordrucke
gibt es beim Finanzamt.

Serviceangebote derServiceangebote derServiceangebote derServiceangebote derServiceangebote der
Finanzverwaltung:Finanzverwaltung:Finanzverwaltung:Finanzverwaltung:Finanzverwaltung:
• Ausführliche Informationen,

Check-Listen, Ausfüll-
anleitungen für ELSTER und
Erklär-Videos zum Grund-
steuerportal:
www.grundsteuer.nrw.de

• Erklär-Videos auf YouTube:
www.youtube.com/c/
FinanzverwaltungNRW

• Grundsteuer-Hotline unter
02961/788-1959
(Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr)

• Grundsteuerportal
(Geodatenportal):
www.grundsteuer-
geodaten.nrw.de

• Bis zum Ablauf des
Kalenderjahres 2024 berech-
nen und erheben die
Kommunen die Grundsteuer
weiterhin nach der bisherigen
Rechtslage. Ab dem 1.1.1.1.1. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
20252025202520252025 ist der neu
festzustellende Grund-
steuerwert maßgeblich für die
zu leistende Grundsteuer an
die Städte und Gemeinden.
Somit sind Grundsteuer-
zahlungen nach neuem Recht
ab dem 1. Januar 2025 zu
leisten.

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus
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Save the Date:
2. Sauerland Wedding
Hochzeitsmesse am 09. Oktober 2022 in der Stadthalle Winterberg im Oversum

Ihr wollt bald heiraten und seid
auf der Suche nach tollen Ideen,
Anbietern und einer schönen
Location? Dann besucht uns amamamamam
09.09.09.09.09. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr
auf unserer 2. Sauerland Wed-
ding Hochzeitsmesse. An diesem
Tag steht die modern ausgestat-
tete Stadthalle Winterberg im
Oversum ganz im Zeichen eurer
Traumhochzeit. Unter dem Mot-
to „Traumhochzeit hautnah erle-
ben - interaktiv, informativ“ lädt
euch das Team von Sauerland
Wedding ein, den verschiedenen
Ausstellern über die Schulter zu
schauen, Kontakte zu knüpfen,
Ideen zu sammeln und Inspirati-
on für euren großen Tag zu fin-
den. Trefft unsere verschiedenen
regionalen Dienstleister und An-
bieter, die euch bei der Planung,
Vorbereitung und Umsetzung eu-
rer Hochzeit unterstützen.
Für das Thema Brautmode sind
z.B. Lena Hoke von „Perfect Day“
aus Eslohe und PreLoved Bridals
NRW aus Arnsberg mit dabei. Ne-
ben den geplanten Modenschau-
en, jeweils um 12.00 Uhr und um
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Der digitale 
Hochzeitsplaner 
im und für das 

Sauerland:

Hochzeitsmesse

09. Oktober 2022

10 - 16 Uhr

Stadthalle Winterberg

Anzeige

findet ihr Anregungen und alle
lokalen Dienstleister auf einen
Blick. Mit Sauerland Wedding
kann die Hochzeitsplanung so
einfach sein - über das Portal
und vor Ort auf unserer Hoch-
zeitsmesse! Wir halten euch über
unsere Facebook- und Instagram
Seite auf dem Laufenden.

Facebook: Sauerland Wedding
Instagram: sauerlandwedding.de
Hotel Oversum
Am Kurpark 6
59955 Winterberg

14.00 Uhr, stehen sie euch bei
Fragen zu neuen Trends gerne zur
Seite. Eventic aus Bestwig berät
euch vor Ort zur technischen Um-
setzung eurer Hochzeit. Das Over-
sum bietet nicht nur den perfekten
Rahmen für unsere Messe, sondern
auch für eure Hochzeit: Es ist gut
erreichbar, verfügt über genügend
Parkplätze und ihr könnt mit euren
Gästen direkt im angeschlossenen
Hotel übernachten. Auch Sauerland
Wedding ist genau der richtige
Partner, wenn ihr heiraten wollt.
Unter www.sauerland-wedding.de
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Langewieser Kinderkleidermarkt

NWBSV mit olympischem Rückenwind
Der nordrhein-westfälische Kufensportverband geht mit bewährter Führung
in den kommenden Winter

Am Sonntag, den 23.10.2022 von
12:00 Uhr bis 16:00 Uhr findet der
Kinderkleidermarkt mit neuem
Konzept in Langewiese statt. Der
Vorverkauf für Schwangere ist in
der Zeit von 11:00 Uhr bis 12:00
Uhr - nur gegen Vorlage des
Mutterpasses und höchstens 2
Begleitpersonen.
Ab sofort können Tische reser-

viert werden um Sachen vor Ort
zu verkaufen. Tischreservie-
rungen werden unter
KleidermarktLA@web.de oder bei
der neuen Leiterin Daniela Rhode
unter 0162-7574638 entgegen-
genommen.
Aufgebaut werden kann ab 10:00
Uhr. Pro Tisch fällt eine Standmiete
von 10€ an, wer einen Kuchen für

das Kuchenbuffet beisteuert,
zahlt nur 6€ Standgebühr, zudem
dürfen zusätzlich Kleiderstangen
mit aufgebaut werden für je 3€.
Tische sind ausreichend vorhanden.
Es sollten ausschließlich Baby- &
Kindersachen für die Herbst-/
Wintersaison, sowie für
Jugendlicheangeboten werden.
Natürlich auch alles weitere rund

ums Kind, wie z.B. Kinderwagen,
Spielzeug, Fahrzeuge, Sportsachen
und -geräte etc..
Zusätzlich wird ein Kuchenbuffet
angeboten, auch Kuchen zum
Mitnehmen.
Der Erlös der Standgebühr und
des Kuchenbuffets kommt den
Kindern aus der Region zu Gute.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mit dem Rückenwind von vier
olympischen Medaillen startete
der Nordrhein-Westfälische Bob-
und Schlittensportverband
(NWBSV) in der Lounge der
VELTINS-EisArena in Winterberg
seine Jahresversammlung. „Wir
hatten das erfolgreichste Jahr seit
Bestand unseres Verbandes“,
sagte daher NWBSV-Präsident
Winfried Stork bei seiner
Begrüßung mit Blick auf die
Goldmedaillen von Hannah Neise
(Skeleton) und Laura Nolte (Bob)
sowie Silber und Bronze für die
Bobanschieber Christopher Weber
und Matthias Sommer (alle BSC
Winterberg) bei den Olympischen
Winterspielen in China. Ein
weiterer herausragender Erfolg
war der historische Gewinn bei
der ersten Weltmeisterschaft im
Doppelsitzer Rodeln der Frauen
für die Winterbergerin Cheyenne
Rosenthal auf ihrer Heimbahn mit
Jessica Degenhardt (RRC
Altenberg).
Stork lobte: „Das Gesamtsystem
hier am Stützpunkt Winterberg
einschließlich der Bahn stimmt. Die
Erfolge erzielten Eigengewächse,
die hier groß geworden sind. Damit
haben wir eine gute Möglichkeit, in
die Zukunft zu gehen.’’ Um die

Perspektiven für eine erfolgreiche
Arbeit ging es dann auch in den
Berichten der einzelnen Sport-
warte. Der für Bob zuständige
Michael Wenzl sagte beispiels-
weise: „Es muss viel Arbeit in den
Nachwuchs gesteckt werden nach
Corona.“ Rodel-Sportwartin
Corinna Martini freute sich über ein
gut aufgestelltes Trainerteam mit
den vier hauptamtlichen Rodel-
trainern Katja Haupt, Steffen Wöller,
Denny Benndorf und Frank Soccal
und den engagierten Honorar-
kräften. Genau wie der für den
Schulsport zuständige Benjamin Piel
freute sich Martini über viel Zulauf
bei den Sichtungsveranstaltungen.
So vermeldete Piel beispielsweise
93 teilnehmende Kinder bei der
gerade ausgetragenen „Sommer-
olympiade“. In den Bereichen Bob
und Skeleton werden weitere
Trainer gesucht. „Es wäre schön,
wenn wir noch jemanden finden,
der mit ins Rad greift“, erklärte
Skeleton-Sportwart Christian
Eichert.
Harmonisch verliefen der
Kassenbericht und die
Vorstandswahlen ab. So wurden
Vizepräsident Alois Schnorbus,
genau wie Martini und Eichert,
einstimmig für zwei Jahre

wiedergewählt. Wobei Schnorbus,
der Anfang des Jahres 70 Jahre
alt wurde, betonte, dass es seine
letzte Wahlperiode sei. Ebenso
einstimmig war das Votum der
Vereinsdelegierten für die
Referentin für Frauenfragen Diane
Koch sowie die Beisitzer Christoph
Brieden und Dietmar Lüdtke.
Kassenprüfer Ulrich Lingenauber
attestierte dem Schatzmeister
Hans-Jürgen Köhne eine
ordnungsgemäß geführte Kasse.
Somit wurde der Vorstand
einstimmig entlastet.
Zum Abschluss gab es noch

Der NWBSV geht mit bewährter Vorstandscrew in den nacholympischenDer NWBSV geht mit bewährter Vorstandscrew in den nacholympischenDer NWBSV geht mit bewährter Vorstandscrew in den nacholympischenDer NWBSV geht mit bewährter Vorstandscrew in den nacholympischenDer NWBSV geht mit bewährter Vorstandscrew in den nacholympischen
Winter (von links: Präsident Winfried Stork, Vizepräsidenten AloisWinter (von links: Präsident Winfried Stork, Vizepräsidenten AloisWinter (von links: Präsident Winfried Stork, Vizepräsidenten AloisWinter (von links: Präsident Winfried Stork, Vizepräsidenten AloisWinter (von links: Präsident Winfried Stork, Vizepräsidenten Alois
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Lena Joch und Dietmar Lüdtke). - Foto: NWBSV/Philip StallmeisterLena Joch und Dietmar Lüdtke). - Foto: NWBSV/Philip StallmeisterLena Joch und Dietmar Lüdtke). - Foto: NWBSV/Philip StallmeisterLena Joch und Dietmar Lüdtke). - Foto: NWBSV/Philip StallmeisterLena Joch und Dietmar Lüdtke). - Foto: NWBSV/Philip Stallmeister

Ehrungen für zwei Bobsport-
lerinnen in Abwesenheit. Die
Verbandsnadel in Bronze gab es
für Neele Schuten (TV Gladbeck),
die als Anschieberin mit Maureen
Zimmer (BRC Thüringen) den
ersten Platz bei der Deutschen
Meisterschaft 2022 im Zweierbob
der Frauen belegte, sowie Pilotin
Charlotte Candrix (TuS
Hachenburg), die Dritte bei der
Junioren-WM in Igls wurde. Die
erfolgreichen Olympioniken
wurden bereits beim Olym-
piaempfang im März aus-
gezeichnet.
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Thema: Herbstwettkämpfe
an den Sprungschanzen
am Herrloh
WARSTEINER Pokal und
Deutscher Schülercup S12/S13
stehen auf dem Programm
 Der erste Herbstwettkampf an
den Sprungschanzen beginnt am
Samstag, den 08.10.2022 mit dem
WARSTEINER Pokal 2022 im
Rahmen der Nord-Westdeutschen
Mattenschanzentournee. Ge-
sprungen wird von allen Anlagen.
Mit von der Partie sind
voraussichtlich 8 Nachwuchs-
talente vom Skiklub Winterberg.
Los geht es bereits um 09:00 Uhr
mit den Probedurchgängen. Um

11:00 Uhr beginnen die
Wertungsdurchgänge.
Ein weiteres Highlight folgt direkt
eine Woche später mit dem DSV
Schülercup vom 13.10.-
16.10.2022. Lokalmatador und
Vorjahressiebter Max Mammey
wird dort an den Start gehen. Mit
den Grundsprüngen am Freitag
folgt am Samstag der Wettkampf
an den Herrloh-Schanzen, ehe es
später zum Hindernislauf ins
nahegelegene Biathlonstadion am
Bremberg geht. Abgerundet wird
der Schülercup am Sonntag mit

dem Mannschaftsspringen und
der anschließenden Siegerehrung.
Die genauen Zeiten sowie weitere
Informationen werden zeitnah vor
dem Wettkampf auf
www.sk-winterberg.de
veröffentlicht.

Zu den beiden Veranstaltungen
lädt der Skiklub Winterberg alle
Athleten sowie interessierte
Zuschauer recht herzlich ein. An
beiden Veranstaltungen gilt ggf.
die aktuelle Coronaschutz-
verordnung des Landes NRW.

Thema: Sommerlehrgang der Biathleten in Ruhpolding
In der letzten Ferienwoche war
es wieder so weit. Für 15
Biathleten der Altersklasse S12
bis J16 des Skiklubs Winterberg
und des SC Neuastenberg-
Langewiese ging es zum
Sommerlehrgang nach
Ruhpolding. Hier wurde 8 Tage
lang hart für die kommende
Saison trainiert. Die Gruppe war
in Blockhütten im Sportcamp vom
Bayerischen Landessport-
Verband untergebracht. Auf dem
Gelände gab es sehr gute
Trainingsmöglichkeiten.
Vorhanden waren Tennisplätze,
Kletterwand, Sporthalle,
Tischtennishalle, Sportplatz und
ein Freibad. Nach dem täglichen
Frühsport wurden verschiedene
Trainingsreize gesetzt. In der
Ruhpoldinger Chiemgau-Arena
gab es diverse Einheiten, wie z.
B. Rollern, Roller-Komplex und
Cross-Komplex (Komplex
bedeutet inkl. Schießen). Ihre

Teilnehmer hinten v.l.n.r.: Louis Menke, Mariella Kießler, Leni Honekamp,Teilnehmer hinten v.l.n.r.: Louis Menke, Mariella Kießler, Leni Honekamp,Teilnehmer hinten v.l.n.r.: Louis Menke, Mariella Kießler, Leni Honekamp,Teilnehmer hinten v.l.n.r.: Louis Menke, Mariella Kießler, Leni Honekamp,Teilnehmer hinten v.l.n.r.: Louis Menke, Mariella Kießler, Leni Honekamp,
Charlotte Grosche, Alicia Klaner, Mika Peis, Lucia Harbecke, NiklasCharlotte Grosche, Alicia Klaner, Mika Peis, Lucia Harbecke, NiklasCharlotte Grosche, Alicia Klaner, Mika Peis, Lucia Harbecke, NiklasCharlotte Grosche, Alicia Klaner, Mika Peis, Lucia Harbecke, NiklasCharlotte Grosche, Alicia Klaner, Mika Peis, Lucia Harbecke, Niklas
Eberbach, Sönke Weyer, Sebastian Reif, vorne v.l.n.r.: Sophie Diemel,Eberbach, Sönke Weyer, Sebastian Reif, vorne v.l.n.r.: Sophie Diemel,Eberbach, Sönke Weyer, Sebastian Reif, vorne v.l.n.r.: Sophie Diemel,Eberbach, Sönke Weyer, Sebastian Reif, vorne v.l.n.r.: Sophie Diemel,Eberbach, Sönke Weyer, Sebastian Reif, vorne v.l.n.r.: Sophie Diemel,
Maike Doetkotte, Vincent Senge, Paul Willmes, Kai Düking, EmilMaike Doetkotte, Vincent Senge, Paul Willmes, Kai Düking, EmilMaike Doetkotte, Vincent Senge, Paul Willmes, Kai Düking, EmilMaike Doetkotte, Vincent Senge, Paul Willmes, Kai Düking, EmilMaike Doetkotte, Vincent Senge, Paul Willmes, Kai Düking, Emil
Himmelreich, Felix Körner, Femke Weyer, Sophia Kromm, André SchüllerHimmelreich, Felix Körner, Femke Weyer, Sophia Kromm, André SchüllerHimmelreich, Felix Körner, Femke Weyer, Sophia Kromm, André SchüllerHimmelreich, Felix Körner, Femke Weyer, Sophia Kromm, André SchüllerHimmelreich, Felix Körner, Femke Weyer, Sophia Kromm, André Schüller
Bild: SKW/SCNLBild: SKW/SCNLBild: SKW/SCNLBild: SKW/SCNLBild: SKW/SCNL

Kondition konnten die
Biathleten bei einer Bergtour
auf den Gamskogel unter
Beweis stellen. Hier wurden auf
einer Länge von 4 km gleich
1.000 Höhenmeter
zurückgelegt. Die Berg-
rollereinheit wurde diesmal bei
hohen Temperaturen auf der
Rossfeldpanoramastraße in
Berchtesgaden absolviert.
Neben der vielen Kraft-, Stabi-
und Koordinationseinheiten
wurde auch ein Duathlon
durchgeführt. Dieser bestand
aus Crosslauf und Schwimmen.
Zum Abschluss durfte ein
Testwettkampf natürlich nicht
fehlen. Dieser diente als
Vorbereitung auf den
bevorstehenden RWS-Cup im
Herbst in Altenberg. Bei all dem
Training kam natürlich der Spaß
wieder nicht zu kurz: der freie
Nachmittag wurde am Chiemsee
zum Stand-Up-Paddling genutzt.

Traditioneller Seniorennachmittag
der Winterberger Schützen am 24. September 2022
Zum diesjährigen Tag der
„Junggebliebenen“ lädt die
Schützengesellschaft 1825 e. V.
Winterberg am Samstag, den 24.
September 2022 ab 15 Uhr die
älteren Schützenbrüder zu einem
geselligen Nachmittag in die
Schießsportanlage „Schützen-

treff“ am Postteich herzlich ein.
Eingeladen sind alle Schüt-
zenbrüder ab dem 65. Lebensjahr,
deren Frauen, Lebensgefährtinnen
und ganz besonders die Witwen
unserer verstorbenen
Schützenbrüder. Vorstand und
Offiziere haben mit ihren Frauen

und Freundinnen auch in diesem
Jahr alles für einen gemütlichen
Nachmittag vorbereitet und freuen
sich mit unserem König Dennis
Wahle und seiner Königin Ines auf
viele Gäste bei frischem Kuchen,
frisch gebackenen Waffeln, heißem
Kaffee und kaltem Bier. Für

Unterhaltung ist in bewährter
Weise mit Musik, aber auch mit
historischen Bildern aus dem
Schützenwesen gesorgt. Viele
weitere Informationen rund um
die Schützengesellschaft unter
www.schuetzengese l l s chaf t -
winterberg.de.
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Im Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
in Winterberg-Elkeringhausen findet
vom 10. bis 14. Oktober 2022 folgender Kurs statt,
in dem noch Plätze frei sind:
Ein Film sagt mehr als Worte

Kinderklamottenkiste im Kath. Familienzentrum
Edith Stein am 28. September 2022

Das Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius in
Elkeringhausen lädt am Samstag, den 24. September
2022, um 19.00 Uhr zu der Veranstaltung
„Buch im Zelt 2022“ in die gemütliche Atmosphäre
in die Zeltkirche ein
„Die Lust an Literatur ist auch Lust am Leben.“ (Elke Heidenreich)

Religiöse Besinnungswoche für
Küsterinnen und Küster
Eine Woche der Auszeit kann gut
tun und bedeutet:
• sich einmal nicht sorgen, ob

alles am richtigen Platz ist,
• einige Tage für nichts

Verantwortung tragen,
• sich einlassen auf einen Film

als Impulsgeber und roten
Faden

• den eigenen Schatz der
Erfahrungen mitbringen und
sich mit den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern austauschen,

• in den gemeinsamen Gebeten
Kraft schöpfen für den Alltag.

In dieser Woche möchten wir
anhand eines ausgewählten Films

ins Gespräch über uns und unseren
Glauben kommen. Außerdem
werden wir in der Umgebung von
Elkeringhausen einige Kirchen und
religiöse Orte besichtigen. An den
Abenden treffen wir uns zu Befind-
lichkeitsrunden. Die Gebetszeiten,
die Zeiten der Stille und der Ruhe
sind wichtige Elemente in dieser
Woche.
Vom 14. bis 16. Oktober 2022
findet in unserem Haus das
Seminar „Schatzkiste Leben - von„Schatzkiste Leben - von„Schatzkiste Leben - von„Schatzkiste Leben - von„Schatzkiste Leben - von
Werten und Unterstützern“Werten und Unterstützern“Werten und Unterstützern“Werten und Unterstützern“Werten und Unterstützern“ statt:
Gemeinsam werfen wir einen
Blick in die Schatzkiste unseres
Lebens, was sie an Schätzen in
Form von Fähigkeiten,
Unterstützern und stärkenden

Erfahrungen für uns bereithält.
Welche Werte sind mir wichtig,
lebe ich danach und warum ist
das von Bedeutung? Welche
limitierenden Überzeugungen
hindern mich vielleicht daran, so
zu leben, dass es mir guttut? Was
stärkt mich, was gibt mir Energie
und Lebensfreude? Welche
Erlebnisse und welche Menschen
unterstützen mich, geben mir
Kraft und Halt?
Wir beschäftigen uns mit unserem
Lebenskreis unter dem Aspekt, in
welchen Bereichen es schon
richtig „rund“ läuft und welche
Fähigkeiten und Talente wir dort
nutzen.
In welchem Bereich unseres

Lebens wünschen wir uns
Veränderung und was haben wir
alles in unserer Schatzkiste, das
uns dabei hilft?
Das Seminar richtet sich gezielt
an Frauen UND Männer und stärkt
mit unterschiedlichen Heran-
gehensweisen die Verbindung von
Kopf (Denken) und Herz (Fühlen).
Richten Sie Ihre Anmeldung zu
beiden Kursen bitte an das
Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius
Bonifatiusweg 1 - 5
59955 Winterberg-Elkeringhausen
Fon: 02981 9273 - 0
Email:
info@
bonifatius-elkeringhausen.de

Es ist wieder soweit!
Die nächste Kinderklamottenkiste
im Familienzentrum Edith Stein in
Winterberg wird schon bald
angeboten.
Gerade als Katholische
Einrichtung liegt einer der
Schwerpunkte unseres Fami-
lienzentrums in praktischen,

handfesten Hilfen im
Familienalltag.
Die „Kinderklamottenkiste“ istDie „Kinderklamottenkiste“ istDie „Kinderklamottenkiste“ istDie „Kinderklamottenkiste“ istDie „Kinderklamottenkiste“ ist
am 28. September 2022 von 8.30am 28. September 2022 von 8.30am 28. September 2022 von 8.30am 28. September 2022 von 8.30am 28. September 2022 von 8.30
Uhr bis 10.00 Uhr im katholischenUhr bis 10.00 Uhr im katholischenUhr bis 10.00 Uhr im katholischenUhr bis 10.00 Uhr im katholischenUhr bis 10.00 Uhr im katholischen
FFFFFamilienzentrum Edith Stein,amilienzentrum Edith Stein,amilienzentrum Edith Stein,amilienzentrum Edith Stein,amilienzentrum Edith Stein,     AufAufAufAufAuf
der der der der der WWWWWallme 6 geöffnet!allme 6 geöffnet!allme 6 geöffnet!allme 6 geöffnet!allme 6 geöffnet!
Nicht nur für die Familien deren
Kinder den Kindergarten Edith

Stein besuchen, jeder der stöbern
möchte ist herzlich willkommen.
Zu finden sind Kinder-
Kleidungsstücke in vielen Größen
von Erstlingskleidung bis
Kleidung in größeren Größen, die
für einen sehr geringen
Kostenbeitrag abgegeben
werden.

Weitere Termine:
24.11.2022,
23.3.2023,
15.6.2023
Bei Fragen melden Sie sich gerne
im katholischen Familienzentrum
Edith Stein unter 02981 1815
oder per Mail unter
edith-stein@kath-kitas-hsk.de

Es lesen:
• Ullrich Auffenberg: Tsitsi

Dangarembga (Friedens-
preisträgerin des deutschen
Buchhandels 2021) Aufbrechen

• Frank Manegold: Lorenz

Marti: Eine Handvoll
Sternenstaub

• Ullrich Auffenberg: Aus seinem
in Kürze erscheinendem Buch:
Freut euch - Weihnachtsg-
eschichten für die Seele

Die musikalische Begleitung
übernimmt David Schweinsberg.
Wir freuen uns auf den Besuch
aller Bücherfreundinnen und
Bücherfreunde, die Geschichten
zu hören, um das Leben zu

verstehen.
Am gleichen Abend lädt das
Bildungs- und Exerzitienhaus St.
Bonifatius auch wieder zum
Taizégebet um 21.00 Uhr in die
Kapelle ein.
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Unser großes Festzelt

Unser großes Festzelt  

lädt zum Herbsttanz

lädt zum Herbsttanz
FlatrateFlatrate mit  mit Abholtransfer

Abholtransfer

DASDAS

Event-Hotel
Event-Hotel

Rufen Sie an und testen Sie uns

ERNTEDANK DER
KOLPING-SENIOREN

Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...

Das Organisationsteam der
Kolping-Seniorengemeinschaft
Siedlinghausen lädt am 4.Oktober
um 14.30Uhr zu einer
Erntedankandacht mit Pastor
Lipinski ins Kolpinghaus
Siedlinghausen recht herzlich ein.
Im Anschluss an die Andacht gibt
es Kaffee und Apfelkuchen und
genügt Zeit zum Klönen.
Anmeldungen bitte bis 30.9. bei
Annemarie Wiese 8198 oder
Martina Pieper 8698.

Und zum Vormerken für den
Novenber:
Der Seniorennachmittag findet
dann erst am 2ten Dienstag
(8.11.2022) statt da der erste
Dienstag im November (1.11.) der
Feiertag Allerheiligen ist.

Bei dem Seniorennachmittag am
8.11.22 gibt es einen Vortrag zum
Thema „Älter werden Zuhause“
mit Frau Hillbrand-Morgenroth
vom Caritasverband Brilon.

DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80
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Oktoberfestwochen und Liveauftritt
von „No Porridge“ beim Landgasthof Schöttes

Die Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen Livemusik

Immer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof Schöttes

In der Ortsmitte von Olsberg-
Wiemeringhausen gelegen, be-
findet sich der Landgasthof
Schöttes. Er ist bekannt für fei-
ne, gutbürgerliche Küche mit
gemütlichem und liebevollem
Ambiente. Hier bleibt kein Auge
trocken, denn im traditionellen
Gasthof der Chöre kommt stets
gute Stimmung auf. Der Wirt

Christof Schöttes betreibt den
Gasthof mit Partyservice, Bier-
garten und Zimmern seit vielen
Jahren mit viel Herzblut.
Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-
te Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an den
Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-
toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-
r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -
schen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtem

Wiesn-BierWiesn-BierWiesn-BierWiesn-BierWiesn-Bier..... Hinzu k Hinzu k Hinzu k Hinzu k Hinzu kommt amommt amommt amommt amommt am
Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022
noch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Band
„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab
19.00 Uhr19.00 Uhr19.00 Uhr19.00 Uhr19.00 Uhr..... Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit
vielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthof
Schöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmals
wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.
BrillanterBrillanterBrillanterBrillanterBrillanter,,,,, ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in
Sachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unver-----

gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-
stream-Rock- & Popsongs,stream-Rock- & Popsongs,stream-Rock- & Popsongs,stream-Rock- & Popsongs,stream-Rock- & Popsongs,
überwiegend aus den 80ern,überwiegend aus den 80ern,überwiegend aus den 80ern,überwiegend aus den 80ern,überwiegend aus den 80ern,
aber auch aus früheren und spä-aber auch aus früheren und spä-aber auch aus früheren und spä-aber auch aus früheren und spä-aber auch aus früheren und spä-
teren Jahren.teren Jahren.teren Jahren.teren Jahren.teren Jahren.
Tolles Programm, Spielfreude
und ein authentischer, brillan-
ter Sound machen „No Por-
ridge“ zu einer ersten Adresse
in Sachen Livemusik. Bei Ken-
nern der Sauerländer Livemu-
sik-Szene ist die Band bereits
Marke und Programm und wer-
den somit sicherlich wieder zu
einem unvergesslichen Abend
im Landgasthof Schöttes bei-
tragen.
Feiern und Spaß haben ist hier
Programm. Kulinarische Son-
derwünsche werden natürlich
auch gerne umgesetzt. Viele
Rennrad- und Mountainbike-
Gruppen, aber auch Motorrad-
fahrer kehren schon seit vielen
Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Besonders die
Mountainbiker und Rennrad-
gruppen sind hier herzlich will-
kommen.
Nach einer langen Biketour
kann man im Biergarten mit
Rondell direkt neben dem Gast-
hof bei gutem Wetter den Tag
in gemütlicher Runde ausklin-
gen lassen. Bei schlechtem
Wetter natürlich auch in der
Wirtsstube. Alle Speisen kön-
nen einen Tag zuvor auf Bestel-
lung gerne auch für zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischau-
en lohnt sich immer. [BL]
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Almfest auf der „Zapfen-Alm“ in Hallenberg

Die gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in Hallenberg Blick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über Hallenberg

Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“

Lust auf eine Feier der besonderen
Art, wo der Spaß nicht zu kurz
kommt?- Dann lohnt sich auf jeden
Fall ein Besuch in der „Zapfen-Alm“:
In dem kleinen aber feinen Hütten-
ambiente von Lutz Katerbau am
Langeloh 43, hoch oben über Hal-
lenberg. Hier geht es nach der be-
scheidenen Zeit der beiden letzten,
vergangenen Jahren mit einem Neu-
start urig, echt und gemütlich zu.
Geplant ist auf der „Zapfen-Alm“Geplant ist auf der „Zapfen-Alm“Geplant ist auf der „Zapfen-Alm“Geplant ist auf der „Zapfen-Alm“Geplant ist auf der „Zapfen-Alm“
am 2. Oktober das „Almfest“. Esam 2. Oktober das „Almfest“. Esam 2. Oktober das „Almfest“. Esam 2. Oktober das „Almfest“. Esam 2. Oktober das „Almfest“. Es
startet um 11.00 Uhr mit einerstartet um 11.00 Uhr mit einerstartet um 11.00 Uhr mit einerstartet um 11.00 Uhr mit einerstartet um 11.00 Uhr mit einer
Wanderung um Hallenberg, gehtWanderung um Hallenberg, gehtWanderung um Hallenberg, gehtWanderung um Hallenberg, gehtWanderung um Hallenberg, geht
weiter mit einer Einkehr auf derweiter mit einer Einkehr auf derweiter mit einer Einkehr auf derweiter mit einer Einkehr auf derweiter mit einer Einkehr auf der
Zapfen-Alm und endet gegen 17.00Zapfen-Alm und endet gegen 17.00Zapfen-Alm und endet gegen 17.00Zapfen-Alm und endet gegen 17.00Zapfen-Alm und endet gegen 17.00

UhrUhrUhrUhrUhr..... Bei Live-Musik und verschie-
denen Aktionen für Kinder kommt
keiner zu kurz. Im alpenländischen
Flair wird die Kräuterbrause „Alm-
dudler“ zu echten Südtiroler Spezi-
alitäten vom „Südtiroler Backhaus“
in Elpe serviert und damit auch für
das leibliche Wohl bestens gesorgt.
Sollte das Wetter nicht so ganz
mitspielen, kann durch einen Zelt-
anbau vorgesorgt werden. Um eine
Voranmeldung wird gebeten, da-
mit die Personenzahl für die Wan-
derung und die Südtiroler Speziali-
täten geplant werden kann. Die
original aus Südtirol stammenden,
rustikalen Käse- und Wurstspezia-

litäten eignen sich auch gut zum
Verschenken und können vor Ort
erworben werden. Auch als Präsent
verpackt oder in Form eines Gut-
scheins. In der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm können
auch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht wer-----
den.den.den.den.den. Individuell auf jeden Wunsch
zugeschnitten stellt Lutz Katerbau

ein maßgeschneidertes Erlebnis-
programm für jeden Anlass zusam-
men.- Immer mit Spaßgarantie, auf
Voranmeldung für private Gruppen
wie Biker, Wanderer, Firmen, Verei-
ne, etc.. Der Hüttenwirt bedient hier
noch selbst seine Gäste und sorgt
für die nötige Stimmung. [BL]
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Herzlich Willkommen in der Wisent-Hütte
im außergewöhnlichen Ambiente am Rothaarsteig

Die Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am Rothaarsteig

Leckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-Wildnis

Uriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-Hütte

Am Rothaarsteig gelegen, ganz
in der Nähe von Jagdhaus, kann
man in der „Wisent-Hütte“ ein
attraktives gastronomisches An-
gebot in außergewöhnlichem Am-
biente genießen. Perfekt für eine
schöne MTB-Tour über den Rot-
haarsteig, aber auch gut mit dem
Auto zu erreichen. Die einzigar-
tige Hütten-Atmosphäre in reiz-
voller Lage inmitten wilder und
ursprünglicher Natur bietet eine
schöne Fernsicht ins Wittgenstei-
ner Land. Genau richtig, um den
Alltag hinter sich zu lassen und
in die faszinierende „Wisent-
Welt“ zwischen Bad Berleburg-
Wingeshausen und Schmallen-
berg-Jagdhaus einzutauchen. Die
erste Etage der Hütte besitzt
eine Außen-Veranda und einen
geschlossenen Innenbereich.
Nutzbar auch für diverse Grup-
pen-Veranstaltungen auf Anfra-
ge. Im Außenbereich befinden
sich zahlreiche Tische und Bän-

ke, die sich unmittelbar an das
Gebäude anschließen. Der an-
grenzende Naturerlebnisplatz
bietet viele Elemente.- Am WWWWWas-as-as-as-as-
serplatzserplatzserplatzserplatzserplatz können mit Schwengel-
pumpe und beweglichen Holzrin-
nen eigene Wasserwege ange-
legt und mit Lehm und Sand ge-
matscht werden. Die „KleineKleineKleineKleineKleine
WildnisWildnisWildnisWildnisWildnis“ erlaubt den Bau von
Hütten und das Balancieren und
Klettern. Auf dem Holzplatz be-
steht die Möglichkeit zum Sä-
gen, Stapeln oder Schnitzen. Auf
dem MusikplatzMusikplatzMusikplatzMusikplatzMusikplatz kann ein Wald-
xylophon gebaut, oder eine Pfei-
fe geschnitzt und ausprobiert
werden. Im PflanzkampPflanzkampPflanzkampPflanzkampPflanzkamp ist Säen,
Pflanzen, Hegen und Pflegen
möglich. Mit Weidenruten und
Stöcken kann ein „Wilder Zaun“
zum Schutz für die Pflanzen er-
richtet werden. Den Nachwuchs
stets gut im Blick, können die
Eltern entspannt einen Kaffee,
kühles Getränk oder eine lecke-
re Speise genießen. Auf dem
Grillplatz können Gruppen auch
eigenständig grillen. Das Team
bietet ein rustikales Speisenan-
gebot mit einer bewusst über-
schaubaren Karte an, die harmo-
nisch zur Idee der naturorientier-
ten und authentischen Wisent-
Welt passt.
Darauf befinden sich qualitativ
hochwertige Produkte, bevorzugt
aus der Region. Auf konfektio-
niertes und vorgefertigtes „con-
venience food“ wird hier verzich-
tet. Unverstellter Naturgenuss,
echtes Tiererlebnis und ehrliche
Küche bilden im Konzept einen
abgestimmten Dreiklang. Kaffee
und Kuchen, eine attraktive Ge-
tränkeauswahl und eine nach
Saison wechselnde Speisenange-
bote runden das Leistungsange-
bot ab. Auch außerhalb der Re-
gelöffnungszeiten sind Termine
auf Voranmeldung und nach Ab-
sprache möglich. [BL]
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Beste Zeit für eine Bike-Inspektion
bei Uppu‘s Bike-Werkstatt

Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“

Uppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in Winterberg

Das Bistorant Uppu in Winter-
berg mit hauseigenem Moun-Moun-Moun-Moun-Moun-
tainbiktainbiktainbiktainbiktainbike-Ve-Ve-Ve-Ve-Verleiherleiherleiherleiherleih ist Treffpunkt
und Info-Station für alle Moun-
tainbike- und Rennrad-Aktivi-
täten im gesamten Sauerland.
Im MTB-Verleih mit kleinem
Bikeshop, Werkstatt und dem
RADON-Testcenter können die
neuesten Boliden und E-Bikes
aus der RADON-Kollektion aus-
giebig getestet und Probe ge-
fahren werden. Überzeugt ei-
nes der Räder, wird beim Kauf,
egal ob neu oder gebraucht, der
Mietpreis gutgeschrieben.
Als Service für Biker werden
hier Fahrradmontageständer,
Werkzeug, Ersatzteile, Luft-
pumpe, eine MTB-Waschmög-
lichkeit, ein Reparaturservice
gegen Kostenübernahme und
ein GPS-Verleih mit geführten
Touren angeboten.
Die Die Die Die Die WWWWWerkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Ser-----
vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-
ren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppu
mitten in mitten in mitten in mitten in mitten in Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Moun-
tainbikes, Fullys und E-Bikes
aller Marken werden hier seit
10 Jahren von Jürgen Scharf aus
Züschen repariert und gewar-
tet. Als ehemaliger Maschinen-
einrichter von D-Teilen (Sicher-
heitsteile) brachte er von An-
fang an reichlich technisches
Wissen und Erfahrung mit.
Dazu kommt noch die Leiden-
schaft zum Bikesport hinzu. Die
Teilnahme an regelmäßigen
BOSCH-Schulungen ist für ihn

selbstverständlich, denn eine
Wartung eines E-Bikes ist ver-
gleichbar mit der eines Autos.
Auch ein E-Bike wird mit dem
PC verbunden und ausgelesen.
Jede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine Reparatur
wird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaft
ausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTB
in guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetzt
im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-
saison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, das
Bike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eine
Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-
sen.sen.sen.sen.sen. Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder-----
angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-
Check.Check.Check.Check.Check. Im Anschluss an die
Bike-Inspektion führt Mescha-
niker J. Scharf eine Probefahrt
durch. Hierbei wird nochmal die
Beleuchtung, Bremsen, Schal-
tung, Federung und das Fahr-
verhalten überprüft. Außerdem
wird auf Nebengeräusche am
Fahrrad geachtet. D ie  Die  Die  Die  Die  WWWWWerk-erk-erk-erk-erk-
statt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstags
von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-
net.net.net.net.net.
Außerdem gibt es Vorschläge
und Tipps der aktuellsten Sin-
gletrails- und Traumrouten im
Raum Winterberg und der Bike
Arena Sauerland sowie geführ-
te MTB-Touren ganz individu-
ell zum perfekten Wohlbefinden
auf der Tour. Der Erfahrungs-
schatz stammt aus über 30 gro-
ßen Touren. Um auf dem Bike
sicher zu werden, führt Uppu
auch Mountainbike-Schulungen
für Anfänger bis Alpenüberque-
rer durch. [BL]
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Wenn alte Winterberger Merchandise-Artikel
den Ukraine-Flüchtlingen konkret helfen
Tolle Idee des Service-Teams der Tourist-Info:
Ausgemusterte Artikel werden gegen eine freiwillige Spende am Counter „verkauft“

Ukraine-Hilfe! Bereits seit Mai
sammelt das Service-Team am
Counter im Oversum freiwillige
Spenden. Und dies nicht einfach
so als Bitte.
„Wir haben nicht mehr
verkäufliche oder bereits
abgeschriebene Merchandise-
Artikel wie alte Postkarten,
Winterberg Jojos oder auch

Kreativ? Sind sie in der Tourist-
Info Winterberg! Das Team
entwickelt zum Beispiel immer
wieder tolle Ideen für neue
Erlebnisse, die die Gäste
begeistern. Jetzt hatten die
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter allerdings einen ganz
besonderen Einfall: Eine
Spendenaktion zugunsten der

Schlüsselanhänger aus dem Lager
gekramt und über diese
freiwilligen Spenden verkauft“,
sagt Christian Klose,
Tourismusförderer der Fe-
rienregion Winterberg und
Hallenberg. Die Aktion komme
sehr gut an. Über zahlreiche kleine
Spenden sammelte sich bis heute
bereits eine Summe von 133,55

Euro an, die nun auf das
Spendenkonto „Ukraine“ der
Stadt Winterberg fließt.
Abgeschlossen ist die Aktion
damit noch nicht. „Wir sammeln
fleißig weiter kleine Spenden ein
und freuen uns, wenn
Einheimische und Gäste sich
weiterhin reichlich beteiligen“, so
Christian Klose.
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Jahreshauptversammlung der kfd Winterberg

langjährige Mitwirkende verabschiedet: C. Bröker, M. Wahle, G. Quick, R. Martin,langjährige Mitwirkende verabschiedet: C. Bröker, M. Wahle, G. Quick, R. Martin,langjährige Mitwirkende verabschiedet: C. Bröker, M. Wahle, G. Quick, R. Martin,langjährige Mitwirkende verabschiedet: C. Bröker, M. Wahle, G. Quick, R. Martin,langjährige Mitwirkende verabschiedet: C. Bröker, M. Wahle, G. Quick, R. Martin,
M. Lange, Gemeindereferentin R. Swoboda; es fehlt auf dem Foto: Fr. ÖstreichM. Lange, Gemeindereferentin R. Swoboda; es fehlt auf dem Foto: Fr. ÖstreichM. Lange, Gemeindereferentin R. Swoboda; es fehlt auf dem Foto: Fr. ÖstreichM. Lange, Gemeindereferentin R. Swoboda; es fehlt auf dem Foto: Fr. ÖstreichM. Lange, Gemeindereferentin R. Swoboda; es fehlt auf dem Foto: Fr. Östreich

Die Jahreshauptversammlung der
kfd Winterberg fand am
1. September statt. In dieser
wurden langjährige Mitwirkende
von Fr. Bröker und dem leitenden
Team verabschiedet sowie neue
begrüßt.
Künftig unterstützen uns Fr.
Hampel als stellvertrende
Teamleitung, Fr. Friedrichs
übernimmt die Kassenverwal-
tung, Fr. Schütz die Schrift-
führung, Fr. Braun und Fr. Dziawer
sowie Fr. Grusemann das Thema

„Reisen“, Fr. Grusemann wird
zusätzlich Socialmedia-
beauftragte, Fr. Wiegers
übernimmt die Senioren-
betreuung und einige kirchliche
Angelegenheiten und Fr.
Schnurbusch wird Bildungsbeauf-
tragte. Alle weiteren Positionen
bleiben wie gehabt besetzt. Wir
freuen uns sehr, ein großes und
engagiertes neues Team
begrüßen zu können und hoffen
auf viele neue Begegnungen und
Möglichkeiten.

Ein Wochenende voller
Mountainbike-Spaß,
fantastischen Touren und
tollen Erlebnissen
Gelungene Premiere des „Womens´s Bike
Festival“ am Bremberg in Winterberg / Rund
100 begeisterte Teilnehmerinnen

72 Stunden Mountainbike pur! Und
dies kombiniert mit jeder Menge
Spaß, Musik, gutem Essen,
Unterhaltung, unglaublich vielen
Tipps und Tricks in einer gut
gelaunten Community! Kurz
gefasst: Die Premiere des „Women´s
Bike Festival“ am Bremberg in
Winterberg Ende August war mit
rund 100 Teilnehmerinnen eine
riesiger Erfolg. Von der absoluten
Fahranfängerin bis zum Profi war
alles vertreten. Organisiert wurde

das Festival von Monika Fiedler mit
ihrem Unternehmen fiedler & peter
concepts GmbH, die bereits viele
solcher Festivals vor allem im
Bergischen Land gestaltet hat. Die
Winterberg Touristik und Wirtschaft
stellte die Infrastruktur und
unterstützte die Festival-Premiere
auch finanziell. In den kommenden
Jahren soll die Veranstaltung stetig
wachsen und zu einer festen Größe
werden im Event-Kalender der
WTW.
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100 Jahre Schützenhalle
Elkeringhausen
Das wird ein großes Fest

Wenn man sie so anschaut, ist es
kaum zu glauben, aber die
Schützenhalle Elkeringhausen
feiert in diesem Herbst ihren 100.
Geburtstag! Sieht sie doch aus
wie neu: erbaut im Fachwerk-Stil
mit neuem Dach, gepflegten
Anlagen und renovierten
Sanitäranlagen.
Diesen runden Geburtstag will der
Schützenverein Elkeringhausen
1905 e.V. am Samstag, 24.
September, feiern. Das Fest
beginnt um 15 Uhr mit einem
gemütlichen Kaffeekränzchen.
Hier wird leckerer, hausge-
backener Kuchen angeboten -
liebevoll zubereitet von den
Frauen des Dorfes.
Der nächste Höhepunkt des Festes
ist die Auslosung der
Schießreihenfolge für das

Kaiserschießen 2023.
Um 16.15 Uhr hält unser Heimat -
und Geschichtsexperte Dr.
Friedrich Opes den Festvortrag
„100 Jahre Schützenhalle
Elkeringhausen mit Risiken und
Nebenwirkungen“. Im Anschluss
werden Grußworte seitens der
Politik, der Kirche und des
Kreisschützenbundes gesprochen.
Das 100jährige Jubiläum der
Schützenhalle Elkeringhausen
begleitet der Musikverein
Medelon, sodass es für die
Besucher bis spät in die Nacht
weiter geht mit Musik und Tanz.
Auf eine Schützenhalle gefüllt mit
vielen Besuchern, Feiernden,
guter Laune und Inspirationen
freut sich der Schützenhauptmann
Tobias Mörchen mit Vorstand und
sagt: herzlich willkommen
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„Heimat finden -
Vom Leben in einer
ungewissen Welt!“
Kulturgruppe „KuKuK!“ Winterberg lädt zum
philosophischen Vortrag mit Wilhelm Schmid
am 12. Oktober ein / Frankfurter Buchmesse
ebenfalls Ziel
Herbst und Winter sind Kulturzeit
in Winterberg! Dafür steht seit
vielen Jahren die Kulturgruppe
„KuKuk!“, deren Mitglieder mit
viel Engagement auch in den
kommenden Wochen und
Monaten zu kulturellen Glanz-
lichtern einladen. Den Auftakt
macht am 12. Oktober der
Lebenskunst-Philosoph und
Buchautor Wilhelm Schmid um
20 Uhr (Einlass 19 Uhr) im
Veranstaltungssaal des Winter-
berger Rathauses. „Heimat finden

- Vom Leben in einer ungewissen
Welt“ lautet der Titel seines
Vortrages. Die Tickets kosten im
Vorverkauf 12 Euro (Abendkasse
15 Euro) und sind ab sofort bei
der Volksbank Bigge-Lenne in
Winterberg, in der Tourist-
Information Winterberg sowie
über die Adresse
www.winterberg.de/
deinerlebnismoment erhältlich.
Zudem bietet „KuKuK!“ auch
wieder eine Fahrt zur Frankfurter
Buchmesse an.

Leserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus Grönebach
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Wanderveranstaltungen
vom 23. September
bis 6. Oktober
Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang
Panoramabrücke am Erlebnisberg
Kappe
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Stadtführung in der Altstadt
Winterberg ab Tourist Information
Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winter-
berg
15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:
Historische Stadtführung in
Hallenberg ab Infozentrum Kump
in Hallenberg
Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze ab St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. September
10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:
Geführte Überraschungswande-
rung ab Tourist Information
Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winter-
berg
Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang
Panoramabrücke am Erlebnisberg
Kappe
Donnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. September
14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:
Geführte Halbtageswanderung ab
der Tourist-Information Winter-
berg, Am Kurpark 4
Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
6.30 bis 9 Uhr6.30 bis 9 Uhr6.30 bis 9 Uhr6.30 bis 9 Uhr6.30 bis 9 Uhr
Morgenstund hat Gold im Mund,
geführte Wanderung ab Wander-
parkplatz „Am Rees“ in Hallenberg
10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang
Panoramabrücke am Erlebnisberg

Kappe
10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:
Klima-Erlebniswanderung Baum-
pflanzung - Heute für morgen
pflanzen, ab Parkplatz Nordhang
Winterberg
10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:
Führung durch die Wettkampf-
stätten von Olympiasiegern und
Weltmeistern ab Großraumpark-
platz Bremberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, ab
Parkplatz Obere Postwiese in
Neuastenberg, Winterberger
Straße 8
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Stadtführung in der Altstadt
Winterberg ab Tourist Information
Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winter-
berg
Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze ab St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. Oktober
10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:
Geführte Überraschungswan-
derung ab Tourist Information
Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winter-
berg
Mittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. Oktober
14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang
Panoramabrücke am Erlebnisberg
Kappe
14.30 bis 17.30 Uhr:14.30 bis 17.30 Uhr:14.30 bis 17.30 Uhr:14.30 bis 17.30 Uhr:14.30 bis 17.30 Uhr:
Klima-Erlebniswanderung Baum-
pflanzung - Heute für morgen
pflanzen, ab Parkplatz Nordhang
Winterberg
Donnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. Oktober
14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:
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45 Jahre -
und immer noch jede
Menge Spaß miteinander

Geführte Halbtageswanderung ab
der Tourist-Information Winter-
berg, Am Kurpark 4
Infos und Buchung über die Tourist
Information Winterberg,
02981 92500 oder

info@winterberg.de, der Tourist-
Information Hallenberg,
02984 8203 oder direkt online
buchen https://
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#

Wie es zu diesem Namen kam,
daran erinnert sich Niemand mehr,
aber die acht Herren aus
Küstelberg und Elkeringhausen
wissen sehr wohl, dass sie als
Kegelclub „Dumme Jungs“
zusammen gehören! Früher
schoben Sie die Kugeln über die
Kegelbahn, heute sind sie ein
Stammtisch, der sich monatlich
im Gasthof Lichte in Küstelberg
trifft.
Geblieben sind aber die
jährlichen Ausflüge und anlässlich
des diesjährigen Jubiläums führte
sie die Erlebnislaune Anfang
September nach Welschnofen bei
Bozen in Südtirol.
Fünf Tage verbrachten die Jungs
mit Wandern an steiler Wand und
Klönen über die alten Zeiten.
Höhepunkt der Tour war die dort
traditionelle „Schupfn -
Wanderung“. Auf Schuster’s

Rappen begibt man sich von einer
Alm-Scheune zur nächsten. Die
sind an diesem einen Tag im Jahr
bewirtet und es wird von
ortsansässigen Kapellen
Heimatmusik geboten. Hütten-
wanderung auf 8km mit sieben
Schupfn (=Heuscheune) mit
Volksmusik, Peitschenknallen,
Alphörnern und Schuhplattlern
brachte beste Stimmung. Bei Bier
und leckeren Spezialitäten
feierten die dummen Jungs das
45-jährige Bestehen ihres Clubs.
Hermann Kordes: „Nach den
vielen Jahren freuen wir uns über
die langjährige Freundschaft und
hoffen, dass es noch lange so
bleibt“.
Ganz sicher wird man sie
demnächst wieder im Gasthof
Lichte beim Bierchen sehen. Da
werden dann Pläne für die nächste
Tour geschmiedet!

Drei Gründer des Kegelclubs „Dumme Jungs“ sind von Anfang an dabei:Drei Gründer des Kegelclubs „Dumme Jungs“ sind von Anfang an dabei:Drei Gründer des Kegelclubs „Dumme Jungs“ sind von Anfang an dabei:Drei Gründer des Kegelclubs „Dumme Jungs“ sind von Anfang an dabei:Drei Gründer des Kegelclubs „Dumme Jungs“ sind von Anfang an dabei:
Hermann Kordes (3. v. r.), Karl-Heinz Mörchen (1. v.r.) und ManfredHermann Kordes (3. v. r.), Karl-Heinz Mörchen (1. v.r.) und ManfredHermann Kordes (3. v. r.), Karl-Heinz Mörchen (1. v.r.) und ManfredHermann Kordes (3. v. r.), Karl-Heinz Mörchen (1. v.r.) und ManfredHermann Kordes (3. v. r.), Karl-Heinz Mörchen (1. v.r.) und Manfred
Kunkel (1. v. l.)Kunkel (1. v. l.)Kunkel (1. v. l.)Kunkel (1. v. l.)Kunkel (1. v. l.)
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Großzügige Spende
für „Kipepeo
fair und sozial e.V“
Durch Schüler des
Geschwister Scholl Gymnasium Winterberg

Der Lions Club Winterberg
informiert

Der diesjährige Abiturjahrgang
des Geschwister Scholl
Gymnasium Winterberg
überreichte diesen Monat eine
großzügige Spende an „Kipepeo
fair und sozial e.V.“, mit Sitz in
der Hellenstraße 10 in
Winterberg. Zustande kam eine
stattliche Geldsumme von 5000,-
€, die von Karin Löschke und
Marita Tepel (Vorstand Kipepeo
e.V.) dankend entgegen
genommen wurde. Vom
Spendenbetrag sollen jeweils
275,- € an den den Tierschutzbund
„WWF“ und „Vier Pfoten“
übergeben werden. Der

v.li.n.re.: K. Löschke und M. Tepel (Vorst. Kipepeo e.V.), R. Löffler (BufDiv.li.n.re.: K. Löschke und M. Tepel (Vorst. Kipepeo e.V.), R. Löffler (BufDiv.li.n.re.: K. Löschke und M. Tepel (Vorst. Kipepeo e.V.), R. Löffler (BufDiv.li.n.re.: K. Löschke und M. Tepel (Vorst. Kipepeo e.V.), R. Löffler (BufDiv.li.n.re.: K. Löschke und M. Tepel (Vorst. Kipepeo e.V.), R. Löffler (BufDi
der Stadt Winterberg, stellv. f.d. Stadt und Stufe Gymn.), F. Tielkeder Stadt Winterberg, stellv. f.d. Stadt und Stufe Gymn.), F. Tielkeder Stadt Winterberg, stellv. f.d. Stadt und Stufe Gymn.), F. Tielkeder Stadt Winterberg, stellv. f.d. Stadt und Stufe Gymn.), F. Tielkeder Stadt Winterberg, stellv. f.d. Stadt und Stufe Gymn.), F. Tielke
(verantwortlich f. d. Geldspenden, es fehlt A. Henzel)(verantwortlich f. d. Geldspenden, es fehlt A. Henzel)(verantwortlich f. d. Geldspenden, es fehlt A. Henzel)(verantwortlich f. d. Geldspenden, es fehlt A. Henzel)(verantwortlich f. d. Geldspenden, es fehlt A. Henzel)

Haupanteil soll in die allgemeine
Flüchtlingshilfe in verschiedenen
Ländern fließen. Hierbei handelt
es sich um anerkannte
Organisationen wie „Ärzte ohne
Grenzen“ in Afghanistan,
„Molham Volunteering“ in der
Ukraine, die von syrischen
Studenten gegründet wurde,
sowie zwei weitere
Organisationen, deren Ziel die
Unterstützung von elternlosen
Kindern des Ukrainekrieges und
eine neurologische Praxis ist.
Die Schüler teilten sich für diese
Spendenaktion in zwei Gruppen
auf und erwähnten bereits im

Beim Lions Club Winterberg hat
das neue Präsidentenjahr
traditionsgemäß mit einem
Wechsel an der Spitze begonnen.
Im Rahmen eines festlichen
Abends wurde Hardy Diemel als
neuer Präsident eingeführt. Im
Clubjahr 2022-2023 tritt er die
Nachfolge für Michael Vogel an.
Im laufenden Jahr hat der Lions Club
Winterberg Geldspenden von 3.000
Euro für die Flutopferhilfe sowie 3.000

Euro als Hilfe für Kriegsflüchtlinge
zur Verfügung gestellt.
Außerdem hat der Club den
Förderverein der Grundschule
Siedlinghausen bei dem Ausbau
eines Bauwagens für die Kinder
mit 1.000 Euro unterstützt.
Im November beginnt wieder der
Verkauf des beliebten
Adventskalender, mit dessen
Erlösen weitere Projekte 2022/
2023 gefördert werden.

Anschreiben vor dem Abiball,
Geldspenden für den guten Zweck
zu sammeln. Kurzerhand wurden
dazu auch lokale Unternehmen als
Sponsoren angesprochen. Ohne

die Unterstützung des schulischen
Fördervereins, der auch die
Spendenquittungen ausstellte,
wäre diese Aktion allerdings nicht
möglich gewesen. [BL]
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Erste Offene Tanzfläche in Winterberg
steigt am 24. September
Programm von der Funkengarde über Ballett bis zur Folklore ab 13.30 Uhr
an der Unteren Pforte
Es wird getanzt! Und dies
öffentlich auf dem Winterberger
Marktplatz! Der Stadt-
marketingverein Winterberg mit
seinen Dörfern hatte vor einigen
Wochen alle Tanzschaffenden der
Region zum Projekt „Tanz[in
der]fläche - SauerlandHop“
eingeladen. Ziel des Projektes ist
es, das Tanzen wieder mehr in
den Blickpunkt zu rücken.
Offenbar eine gute Idee. Die
Einladung stieß auf so große
Resonanz, dass am Samstag, 24.
September, die „Erste Öffentliche
Tanzfläche“ in Winterberg ab
13.30 Uhr mit einem vielfältigen
Tanz-Programm an der Unteren
Pforte stattfinden wird. In Olsberg
und Brilon gab es in den
vergangenen Wochen bereits
ähnliche Veranstaltungen im
Rahmen des Projekts. Gefördert
wird der „SauerlandHop“ über das
Programm „Regionale Kultur-
politik“. Das Publikum darf sich
gleich doppelt freuen, schließlich
dürfen sie nicht nur die
Tanzeinlagen genießen, sondern
auch bis 16 Uhr über den
Winterberger Wochenmarkt
schlendern, der ebenfalls parallel
zur „Offenen Tanzfläche“ an der
Unteren Pforte stattfindet.
„Es ist wirklich klasse, dass wir
dieses Programm präsentieren
können. Wir möchten allen
Vereinen und Gruppen danken,
die dieses Projekt mit Leben füllen
und sich auf dem Marktplatz
präsentieren. Und wir hoffen
natürlich auf ein großes Publikum
für diese besondere Premiere“,
sagt Nicole Müller, Projekt-
managerin beim Stadtmarke-
tingverein. Was genau wird
tänzerisch geboten am
24. September? Los geht es um
13.30 Uhr mit der „Kleinen Roten
Funkengarde“ des TuS Züschen
sowie einem Aufwärmtraining mit
der „Grünen Funkengarde“. Es
folgen um 13.50 Uhr die „Street
Dance Academy“ aus Medebach
mit gleich drei Gruppen sowie um
14.10 Uhr die „Tanzwerkstatt“
Olsberg mit einer Lindy Hop- und
Festival-Choreografie. Zwei
Ballett-Gruppen der „tanzEtage“
aus Meschede werden ab 14.40
Uhr ihr Können präsentieren.

Nach Amerika entführt Barbara
Wirsing-Kremser mit ihrer
Linedance-Gruppe zunächst um
14.50 Uhr, um anschließend mit
Folklore-Tanz mit ukrainischen
Flüchtlingen das große Finale
einzuläuten. Die Moderation des
Events übernimmt Davina Sauer-
Wundling von der „Tanz-
werkstatt“ Olsberg. Für Kulinarik
sorgt erstmals auch der Food
Truck des Big Mountain mit einem
vielfältigen Essens- und
Getränkeangebot.
Großes Großes Großes Großes Großes TTTTTanzfestivanzfestivanzfestivanzfestivanzfestival zum Projekt-al zum Projekt-al zum Projekt-al zum Projekt-al zum Projekt-
Finale in BrilonFinale in BrilonFinale in BrilonFinale in BrilonFinale in Brilon
„Wir möchten mit diesem Projekt
den Tanz in allen seinen Formen
in unserer Region alltäglicher
machen. Ziel ist es, die
Hemmschwelle zu senken. Es wird
Zeit zu zeigen, dass das Tanzen
nicht nur exklusiv in Tanzschulen
oder bei größeren Festen
stattfindet, sondern ein
Ausdrucksmittel ist, das überall
in der Gesellschaft seinen Platz
finden darf“, erklärt Nicole Müller.
„Tanz“ findet überall im Sauerland
statt, nun gelte es, dem breiten
Publikum zu zeigen, welche
Vielfalt es in diesem Bereich gibt,
welche Energie Tanz freisetzt und
wieviel Lebensfreude Tanz

ausstrahlt. Dieses Projekt ist eine
tolle Gelegenheit für Tanz-
Gruppen sowie alle Tänzerinnen
und Tänzer, sich und das eigene
Angebot über einen Auftritt auf
der öffentlichen Tanzfläche und
die Vorbereitung darauf dar-
zustellen, Kontakte zu knüpfen,
Netzwerke zu schaffen sowie neue
Mittänzerinnen und -tänzer zu
gewinnen. Nach der „Offenen
Tanzfläche“ in Winterberg wird es
am 30. September und 1. Oktober
in Brilon zum Projekt-Finale ein
großes Tanzfestival geben unter
anderem mit Workshops,
Choreographien, „Brilon swingt“
und vielem mehr. Weitere Infos
dazu gibt es schon jetzt im
Internet über die Webseite
www.sauerlandhop.de/
tanzfestival.
BesucherBesucherBesucherBesucherBesucher-F-F-F-F-Frequenz in derrequenz in derrequenz in derrequenz in derrequenz in der
Innenstadt und auf demInnenstadt und auf demInnenstadt und auf demInnenstadt und auf demInnenstadt und auf dem
Wochenmarkt steigernWochenmarkt steigernWochenmarkt steigernWochenmarkt steigernWochenmarkt steigern
Ort und Termin der „Offenen
Tanzfläche“ sind nicht zufällig
gewählt. Schließlich passt das
Event hervorragend zum Konzept,
den immer samstags an der
Unteren Pforte stattfindenden
Wochenmarkt mit zusätzlichen
Themenmärkten oder Veran-
staltungen zu beleben. Deshalb

schließt der Wochenmarkt am
24. September ausnahmsweise
auch erst um 16 Uhr. „Wir möchten
die Frequenz beim Wochenmarkt
und damit auch die Besucher-
Frequenz in der Innenstadt
insgesamt durch solche Event-
Kombinationen steigern und so
auch insgesamt die Innenstadt
noch ein wenig attraktiver für
Gäste und Einheimische
gestalten. Da passt unsere Tanz-
Premiere bestens.“

Tanzprojekt Tanz in der FlächeTanzprojekt Tanz in der FlächeTanzprojekt Tanz in der FlächeTanzprojekt Tanz in der FlächeTanzprojekt Tanz in der Fläche
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Kulinarisches Wanderwochenende in Medebach

Wandern in netter Gesellschaft,
die bunte Herbstlandschaft des
Sauerlandes genießen und dazu
noch leckere Kleinigkeiten
schlemmen - so sieht ein
perfektes Wochenende aus! In
Medebach ist das Kulinarische
Wochenende ein alljährliches
Veranstaltungshighlight zum
Beginn der Herbstferien. In diesem
Jahr sind zwei unterschiedlich
lange Touren geplant:
Schlemmen auf dem Orketalrund-Schlemmen auf dem Orketalrund-Schlemmen auf dem Orketalrund-Schlemmen auf dem Orketalrund-Schlemmen auf dem Orketalrund-
wegwegwegwegweg
Am 1. Oktober führt die 16
Kilometer lange geführte Tour auf
der Sauerland-Höhenflugspur
„Orketalrundweg“ durch die Dörfer
Medelon, Berge und Dreislar. Alle
vier Kilometer können sich die
Wanderer auf einen kulinarischen
Zwischenstopp freuen. Mit einem
leckeren Abendessen in Medelon
klingt der Tag aus.

KKKKKulinarik und ulinarik und ulinarik und ulinarik und ulinarik und WWWWWein entlang derein entlang derein entlang derein entlang derein entlang der
Open Mind PlacesOpen Mind PlacesOpen Mind PlacesOpen Mind PlacesOpen Mind Places
Am 2. Oktober werden die Open
Mind Places in Referinghausen auf
eigene Faust erwandert. Die
sieben Kilometer lange Rundtour
führt entlang der Kunstobjekte der
Christoph Hesse Architekten.
Allein, zu zweit oder zusammen
mit der Familie oder Freunden
gehen die Teilnehmer in Ihrem
eigenen Tempo von Station zu
Station. Entschleunigen und
genießen mit allen Sinnen:
Unterwegs erwartet Sie Kunst
inmitten der Natur, verschiedene
deutsche Qualitätsweine und
leckere Kleinigkeiten zum Essen.
Genuss pur!
Eine Anmeldung ist für beide Tage
erforderlich! Weitere
Informationen finden Sie auf der
Homepage
www.medebach-touristik.de.

Fotos: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFotos: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFotos: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFotos: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFotos: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH

Kommissar Engelmann
Die Super-Retro-Krimi-Leseshow
Der KreislandFrauenverband
Hochsauerland lädt zum
Eventabend am 20. Oktober um
19 Uhr in den Bürgersaal im Rathaus
Bestwig, Rathausplatz 1, ein. Mit
einem Cocktail aus Wortwitz, Musik
und Situationskomik wird Sascha
Gutzeit als Kommissar Engelmann
für einen unterhaltsamen Abend
sorgen. Trotz dramatischer
Ermittlungen werden die Lach-

muskeln strapaziert. In diesem Jahr
wird es wieder ein Begrü-
ßungsgetränk und Dreyers
Fingerfood geben. Also nichts wie
hin. Auch Nichtmitglieder sind
herzlich eingeladen. Es werden
Fahrgemeinschaften gebildet. Infos
und Anmeldungen für den
Stadtverband Medebach bei Li’s
Mode in der Oberstraße 38,
0160 8830664.
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Gesundheit braucht Fitness
Vorteile von Gesundheits- und Krafttraining

Hier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpus
pro Winterberg“pro Winterberg“pro Winterberg“pro Winterberg“pro Winterberg“

Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“

Am Hagenblech 73, in Winterberg
nimmt die ehemalige Schrauben-
fabrik eine neue Form an. Hier
entsteht in den Endzügen auf ei-
ner Gesamtfläche von 1.100 m²
das corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg, ein
modernes und gesundheitsorien-
tiertes Fitnessstudio. Das Gebäu-
de wurde komplett neu gedämmt
und renoviert.
Durch die räumlichen Gegeben-
heiten wurde ein Anbau in der
Größe von 100 m² notwendig, um
einen entsprechenden Kursraum
zu integrieren. Der Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum ist
ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger TTTTTeil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-
heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.
Zeitnah werden hier Reha-, Sport
und Präventions-Kurse nach §20
eingeplant.
Das Angebot auf der Trainingsflä-
che des Studios umfasst unter an-
derem klassisches Krafttrainingklassisches Krafttrainingklassisches Krafttrainingklassisches Krafttrainingklassisches Krafttraining
an neusten Geräten. Es gibt einige
Vorteile, gezieltes Kraft- und Ge-Kraft- und Ge-Kraft- und Ge-Kraft- und Ge-Kraft- und Ge-
sundheitstrainingsundheitstrainingsundheitstrainingsundheitstrainingsundheitstraining zu betreiben,
denn Muskeln beeinflussen denMuskeln beeinflussen denMuskeln beeinflussen denMuskeln beeinflussen denMuskeln beeinflussen den
Stoffwechsel, verbrennenStoffwechsel, verbrennenStoffwechsel, verbrennenStoffwechsel, verbrennenStoffwechsel, verbrennen
Nährstoffe und erzeugen EnergieNährstoffe und erzeugen EnergieNährstoffe und erzeugen EnergieNährstoffe und erzeugen EnergieNährstoffe und erzeugen Energie
für alle Bewegungen.für alle Bewegungen.für alle Bewegungen.für alle Bewegungen.für alle Bewegungen.     AußerdemAußerdemAußerdemAußerdemAußerdem
werden durch Muskelnwerden durch Muskelnwerden durch Muskelnwerden durch Muskelnwerden durch Muskeln
Botenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und die
Gehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. Unsere
Immunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert und
innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt. „Es lohnt
sich also, mit einem gezielten
Krafttraining, in die wichtige
Hauptrolle unseres Körpers zu in-
vestieren“, so Ingo Froböse, der
als Universitätsprofessor für Prä-

vention und Rehabilitation im
Sport an der Deutschen Sport-
hochschule in Köln arbeitet. Als
Leiter des Instituts für Bewegungs-
therapie und bewegungsorientier-
te Prävention und Rehabilitation
weiß er genau, wovon er spricht.
Auch er weist darauf hin, dass es
sich bei unserer Muskulatur um
ein sehr emotionales Organ han-
delt, was tägliche PflegePflegePflegePflegePflege durch
eine aktive Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-
tigttigttigttigttigt. Richtiges MuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltraining soll-
te dagegen zwei- bis dreimal pro
Woche auf dem Programm ste-
hen. Der gesamte Körper profi-
tiert von der Beanspruchung, was
eine bessere Koordination und
einen ökonomischeren Bewe-
gungsablauf fördert.
Die Eröffnung des corpus pro in
Winterberg ermöglicht den zu-
künftigen Mitgliedern ohne Auf-
preis auch die Nutzung der Anla-
gen in Allendorf GET FIT und cor-
pus pro Frankenberg. Die Be-
treibergesellschaft der Anlagen
in Allendorf, Frankenberg und
Winterberg, die corpus pro
Betriebs GmbH, plant im Rahmen
des überregionalen Angebots
auch Firmenfitness-Mitglied-Firmenfitness-Mitglied-Firmenfitness-Mitglied-Firmenfitness-Mitglied-Firmenfitness-Mitglied-
schaftenschaftenschaftenschaftenschaften anzubieten. Zu den
Servicezeiten stehen jederzeit li-
zensierte Trainer und Kursleiter
zur Verfügung. Dank des
perfekten Hygienekonzepts kann
in allen Räumen bedenkenlos
Sport betrieben werden. Alle PAlle PAlle PAlle PAlle Pererererer-----
sonen, die sich bis zumsonen, die sich bis zumsonen, die sich bis zumsonen, die sich bis zumsonen, die sich bis zum

24.10.2022 im corpus pro 24.10.2022 im corpus pro 24.10.2022 im corpus pro 24.10.2022 im corpus pro 24.10.2022 im corpus pro Win-Win-Win-Win-Win-
terberg angemeldet haben, kön-terberg angemeldet haben, kön-terberg angemeldet haben, kön-terberg angemeldet haben, kön-terberg angemeldet haben, kön-
nen ab dem 01.11.2022 trai-nen ab dem 01.11.2022 trai-nen ab dem 01.11.2022 trai-nen ab dem 01.11.2022 trai-nen ab dem 01.11.2022 trai-
nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-
nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -
31.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.00
- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,
corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,

TTTTTesten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben. Das limi- Das limi- Das limi- Das limi- Das limi-
tierte tierte tierte tierte tierte Angebot steht an den ErAngebot steht an den ErAngebot steht an den ErAngebot steht an den ErAngebot steht an den Er-----
öffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nicht
mehr zur mehr zur mehr zur mehr zur mehr zur VVVVVerfügung.erfügung.erfügung.erfügung.erfügung. Für alle An-
meldungen an den Eröffnungsta-
gen ist der Trainingsbeginn aus
technischen und organisatori-
schen Gründen erst ab dem
01.12.2022 möglich. [BL]
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MTB-Rennen in Titmaringhausen

Das schlechte Wetter konnte der
Stimmung beim alljährlichen MTB-
3 Täler-Marathon in
Titmaringhausen nichts anhaben.
Der Sportverein Rot-Weiss
Titmaringhausen (Westfalen) und
das hessischen RadWerk Upland
hatten am 17. und 18. September
nach dreijähriger Corona-Pause
wieder gemeinsam Radsportler
aller Altersgruppen nach
Titmaringhausen eingeladen. Viele
Mountainbiker aus ganz Europa
folgten dem Ruf und trotzten dem

kalten, regnerischen Wetter. Ein
lauter Startschuss der St. Barbara
Böllerschützen aus Hesborn
schickte die Radsportler auf die
anspruchsvolle Strecke durch Feld
und Flur rund um den kleinen Ort
im Sauerland. Auch in diesem Jahr
waren wieder einige Biker dabei,
die es sich seit dem ersten Rennen
nicht nehmen lassen und jedes Jahr
durch Tepels hohle Gasse, Hollas
Klamm oder die Bobbahn flitzen.
Die Schnellsten der Strecke waren
diesmal Felix Pembaur vom

Campana Racing Team, der die
Kurzdistanz über 33 Kilometer in
1:23:19 Stunden hinter sich
brachte. Bei der Mitteldistanz (59
Kilometer) durfte Max Wetzel mit
2:19:23 Stunden ganz oben auf
dem Siegertreppchen jubeln und
Jelle Looijen brauchte nur 3:23:51
Stunden für die 86 Kilometer der
langen Strecke. Bei den Damen
siegten Cris Vanessa Westhoff (33
Kilometer - 1:47:52 Stunden),
Friderieke Schnatz vom RadWerk
Upland (59 Kilometer - 2:55:23
Stunden) und Carolin Zinn (86
Kilometer - 4:18:40 Stunden).
Marc Schüttler und Jan Asmuth
(Kurzstrecke) sowie Boris
Winterberg (Mitteldistanz)
starteten für Grün-Weiß
Düdinghausen und Andreas
Kramer und Mathias Göbel vom
RadWerk Upland erzielten auf der
Langstrecke einen beachtlichen 8.
beziehungsweise 9. Platz.
Die genauen Ergebnislisten sind
unter https://time-and-voice.com
einzusehen.

Hatten die Erwachsenen am
Samstag nur unter kurzen Regen-
schauern zu leiden, so mussten die
Kinder und Jugendlichen am
Sonntag unter Dauerregen ihre
Rennen absolvieren. Wie die
Erwachsenen am Vortag hatten sie
eine anspruchsvolle Strecke zu
bewältigen, die über Stock und Stein
durch Hohlwege führte. Aber anders
als bei den Großen, mussten sie
zusätzlich auch noch Paletten-
Schikanen, die im Werner Lange
Stadion aufgebaut waren,
überwinden. Alle Nachwuchs-
sportler vom kleinen Laufradler bis
zum jugendlichen Mountainbiker
zeigten trotz des Wetters vollen
Einsatz und tolle Leistungen.
Die Veranstalter möchten sich auf
diesem Wege noch einmal bei
allen ehrenamtlichen Helfern, die
beim Auf- und Abbau sowie der
Verpflegung halfen oder
stundenlang als Streckenposten
im Regen verharrten, ganz
herzlich bedanken. pap

3-Täler-Marathon Titmaringhausen3-Täler-Marathon Titmaringhausen3-Täler-Marathon Titmaringhausen3-Täler-Marathon Titmaringhausen3-Täler-Marathon Titmaringhausen
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Daten sind Macht
So schützen Verbraucher:innen ihre Daten und setzen ihre Rechte durch
Ob beim Online-Shoppen, der
Kommunikation in den Sozialen
Netzwerken, dem Einsatz von
Fitness-Trackern oder dem
Streamen von Musik und Filmen:
Die Digitalisierung hat einen
enormen Datenaustausch mit sich
gebracht. Wer im Netz unterwegs
ist oder Online-Dienste nutzt,
verrät dabei  viel von sich selbst.
Seit dem Inkrafttreten der
Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) am 25. Mai 2018
profitieren Verbraucher:innen in
der EU von einem europaweit
einheitlichen Datenschutzrecht.
Welche Rechte Verbraucher:innen
zustehen und wie sie diese
durchsetzen können, erklärt  Dr.
Konstantin von Normann, Leiter
der Beratungsstelle Troisdorf der
Verbraucherzentrale NRW.
Auskunft, Kopie und Berichtigung
fordern:
Auf Verlangen müssen Unter-
nehmen eine Kopie der ver-
arbeiteten personenbezogenen
Daten bereitstellen und in
präziser, transparenter und
verständlicher Form darüber
informieren, welche Kategorien
von Daten aus welchen Quellen
zu welchen Zwecken auf welcher
Rechtsgrundlage wie lange

verarbeitet werden und an wen
die Daten gegebenenfalls
weitergegeben werden. Die
Auskunft muss grundsätzlich
kostenlos erteilt werden. Auch die
erste Kopie der Daten muss das
Unternehmen kostenlos bereit-
stellen. Hat ein Unternehmen
falsche Daten gespeichert, können
Betroffene eine Berichtigung
einfordern.
Daten löschen:
Unter bestimmten Vorausset-
zungen müssen Anbieter auf
Wunsch der Betroffenen perso-
nenbezogene Daten löschen. Dies
kann zum Beispiel der Fall sein,
wenn die einmal erteilte
Einwilligung zu einer Verarbeitung
später widerrufen wird. Wenn die
Daten öffentlich gemacht wurden,
muss der Anbieter – im Rahmen
des Zumutbaren – Dritte über das
Löschbegehren informieren.
Datenverarbeitung widerspre-
chen:
Verbraucher:innen können der
Verarbeitung ihrer personen-
bezogenen Daten jederzeit und
kostenlos widersprechen. Werden
die Daten für Direktwerbung und
damit verbundene Profilbildung
verwendet, dürfen diese dann
nicht weiter verwendet werden.

Der Widerspruch muss in diesem
Fall auch nicht begründet werden.
Sie können außerdem der
Datennutzung gegenüber Werbe-
treibenden widersprechen und
zusätzlich die Sperrung ihrer
Daten verlangen. Die Sperrung ist
dann sinnvoller als eine Löschung,
da Werbetreibende die Daten
ansonsten einfach neu erheben
könnten, etwa durch Adress-
händler. Dient die Verarbeitung
anderen Zwecken als der
Direktwerbung, müssen Verbrau-
cher:innen für den Widerspruch
einen plausiblen Grund angeben.
Ob das Unternehmen die Daten
möglicherweise trotzdem weiter-
verarbeiten darf, hängt vom
Einzelfall ab, zum Beispiel wenn
die Verarbeitung zur Geltend-
machung, Ausübung oder Ver-
teidigung von Rechtsansprüchen
dient.
Daten mitnehmen:
Bei einem Anbieterwechsel
können Verbraucher:innen gemäß
der DSGVO die Herausgabe der
Daten verlangen, die sie selbst
bereitgestellt haben. Dazu
gehören Daten, die sie im Rahmen
einer Einwilligung oder aufgrund
der Grundlage eines Vertrages
hinterlassen haben. Die Daten

müssen in einem strukturierten,
gängigen und maschinenlesbaren
Format direkt an die Antrag
stellende Person oder den neuen
Anbieter übermittelt werden.
Rechte durchsetzen:
Wer seine Rechte aus der DSGVO
gegenüber einem Unternehmen
einfordern möchte, kann dies
formlos, zum Beispiel per E-Mail,
tun. Die Verbraucherzentrale NRW
unterstützt Verbraucher:innen
zudem mit verschiedenen
Musterbriefen. Unternehmen sind
verpflichtet nach spätestens
einem Monat auf das Anliegen zu
reagieren. Sollten sie dem
Anliegen der Verbraucher:innen
nicht nachkommen, können
Betroffene Beschwerden bei der
zuständigen Datenschutzauf-
sichtsbehörde einreichen. Ein
praktischer Tipp: Um uner-
wünschte personenbezogene
Daten aufzuspüren, kann das
regelmäßige Suchen nach sich
selbst im Netz hilfreich sein.
Weiterführende Infos und Links:
Ausführliche Informationen zum
Datenschutzrecht sowie Muster-
briefe der Verbraucherzentrale
NRW gibt es unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
ihre-daten-ihre-rechte

Wussten Sie schon...
…, dass jetzt auch Supermärkte alte
Elektrogerätezurücknehmen müssen?
Eierkocher, Lockenstäbe, Mixer
und andere Elektrokleingeräte
gibt es in vielen großen Lebens-
mittelmärkten und Discountern zu
kaufen. Deshalb hat der
Gesetzgeber entschieden: Auch
diese Läden müssen Altgeräte
kostenlos zurücknehmen. Seit
1. Juli müssen entsprechende
Sammelstellen im Handel
eingerichtet sein. Die neue
Rücknahmepflicht gilt unabhängig
davon, ob zeitgleich ein neues
Gerät gekauft wird oder nicht. Das
alte Gerät muss auch nicht in dem
Geschäft erworben worden sein.
Voraussetzung allerdings: Die
gesamte Verkaufsfläche der zur
Rücknahme verpflichteten Ge-
schäfte muss größer als 800
Quadratmeter sein. Die
Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach rät, gege-

benenfalls an der Kasse nach
Sammelbehältern zu fragen. Es
müssen Geräte bis zu einer
Kantenlänge von 25 Zentimetern
angenommen werden – also
beispielsweise auch Toaster,
elektrische Zahnbürsten, Rasierer
oder Smartphones. Bei größerer
Ware wie Mikrowelle, Fernseher
oder Waschmaschine wird die
Rücknahmepflicht an den Kauf
geknüpft. Wenn Discounter oder
Supermärkte diese als
Aktionsware anbieten, müssen
sie die ausgedienten Altgeräte
der Kund:innen nur beim Kauf
eines neuen kostenlos zurück-
nehmen.
Alles zu den neuen Rückgabe-
möglichkeiten unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
elektroschrott
(Verbraucherzentrale NRW)
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Noch mehr Prämien für private E-Autos
Autohäuser helfen beim Verkauf der Zertifikate aus dem Treibhausgas-Quotenhandel

Elektroautos leisten einen
wichtigen Beitrag zum
Klimaschutz und verursachen im
Betrieb keine
Treibhausgasemissionen. Sie
werden daher über Zuschüsse des
Bundesamtes für Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA)
gefördert. Für ihre
Emissionseinsparungen können
sich E-Automobilisten zudem
weitere Prämien sichern. Im Jahr
2022 sind beispielsweise je nach
Fahrzeug Vergütungen im Wert
von 200 bis 415 Euro möglich -
nicht nur für Neufahrzeuge,
sondern auch für Stromer, die
schon länger auf der Straße sind.
Mit dem privaten E-Auto amMit dem privaten E-Auto amMit dem privaten E-Auto amMit dem privaten E-Auto amMit dem privaten E-Auto am
TTTTTre ibhausgas -Quo tenhande lr e ibhausgas -Quo tenhande lr e ibhausgas -Quo tenhande lr e ibhausgas -Quo tenhande lr e ibhausgas -Quo tenhande l
beteiligenbeteiligenbeteiligenbeteiligenbeteiligen
Möglich wird diese neue Prämie
durch den sogenannten
Treibhausgas- (THG)
Quotenhandel. Was viele E-

Elektromobilisten können über den Treibhausgas-Quotenhandel attraktive Prämien für ihr Fahrzeug bekommen.Elektromobilisten können über den Treibhausgas-Quotenhandel attraktive Prämien für ihr Fahrzeug bekommen.Elektromobilisten können über den Treibhausgas-Quotenhandel attraktive Prämien für ihr Fahrzeug bekommen.Elektromobilisten können über den Treibhausgas-Quotenhandel attraktive Prämien für ihr Fahrzeug bekommen.Elektromobilisten können über den Treibhausgas-Quotenhandel attraktive Prämien für ihr Fahrzeug bekommen.
Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo Volz

Wer elektrisch tankt, schont dasWer elektrisch tankt, schont dasWer elektrisch tankt, schont dasWer elektrisch tankt, schont dasWer elektrisch tankt, schont das
Klima und kann über sein AutohausKlima und kann über sein AutohausKlima und kann über sein AutohausKlima und kann über sein AutohausKlima und kann über sein Autohaus
e ine zusätz l i che Prämiee ine zusätz l i che Prämiee ine zusätz l i che Prämiee ine zusätz l i che Prämiee ine zusätz l i che Prämie
beantragen. Foto: djd/Kfzgewerbe/beantragen. Foto: djd/Kfzgewerbe/beantragen. Foto: djd/Kfzgewerbe/beantragen. Foto: djd/Kfzgewerbe/beantragen. Foto: djd/Kfzgewerbe/
ProMotor/Timo VolzProMotor/Timo VolzProMotor/Timo VolzProMotor/Timo VolzProMotor/Timo Volz
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Automobilisten nicht wissen: Rein
batterieelektrisch betriebene
Fahrzeuge sind automatisch für
diesen Quotenhandel qualifiziert.
Das bedeutet, dass die
entsprechenden Zertifikate an
Firmen verkauft werden können,
die gesetzlich verpflichtet sind,
ihre Emissionen zu senken. Der E-
Fahrzeug-Eigentümer benötigt
zunächst nichts weiter als seinen
Fahrzeugschein und den
Nachweis, dass er der aktuelle
Halter ist. Die überprüften
Unterlagen werden beim
Umweltbundesamt eingereicht,
das die Belege und die
eingesparten Emissionen
zertifiziert und entsprechende
Bescheinigungen ausstellt. Das
Komfortabelste daran: Das
Prozedere der Zertifizierung und
des Verkaufs der Zertifikate muss
der Autofahrer nicht selbst in die

Hand nehmen.
Unkompliziert zur Prämie über dasUnkompliziert zur Prämie über dasUnkompliziert zur Prämie über dasUnkompliziert zur Prämie über dasUnkompliziert zur Prämie über das
AutohausAutohausAutohausAutohausAutohaus
Denn um in den Genuss der Prämie
zu kommen, kann sich der Halter
an das Autohaus seines
Vertrauens wenden. Experten
beim Fahrzeughändler
übernehmen dann die
Antragstellung für ihn. Sie nutzen
dafür einen digitalen
Abwicklungsprozess, den das
deutsche Kraftfahrzeuggewerbe
mit den Energie-Experten der
ZusammenStromen GmbH
entwickelt haben. Viele
Autohäuser nehmen bereits teil
und bieten den Kunden die
individuelle Vergütung der THG-
Quote an. Diese haben dabei in
vielen teilnehmenden Kfz-
Betrieben die Wahl: Sie erhalten
entweder nach erfolgreicher
Antragstellung innerhalb von vier

Strom tanken und Prämie kassieren: Der Treibhausgas-QuotenhandelStrom tanken und Prämie kassieren: Der Treibhausgas-QuotenhandelStrom tanken und Prämie kassieren: Der Treibhausgas-QuotenhandelStrom tanken und Prämie kassieren: Der Treibhausgas-QuotenhandelStrom tanken und Prämie kassieren: Der Treibhausgas-Quotenhandel
macht das für jeden Fahrer eines rein batterieelektrisch betriebenenmacht das für jeden Fahrer eines rein batterieelektrisch betriebenenmacht das für jeden Fahrer eines rein batterieelektrisch betriebenenmacht das für jeden Fahrer eines rein batterieelektrisch betriebenenmacht das für jeden Fahrer eines rein batterieelektrisch betriebenen
Autos möglich. Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo VolzAutos möglich. Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo VolzAutos möglich. Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo VolzAutos möglich. Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo VolzAutos möglich. Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo Volz

bis acht Wochen eine Barprämie
oder können Sachleistungen wie
Servicepakete, Gutscheine für

Wallboxen oder vergleichbare
Prämien nutzen.
(djd)
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Wohnwagen: Tipps für Mietwillige

Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?
Nein, denn auch wenn von der
Knappheit neben Vermietern
sowohl Reisemobil- als auch
Wohnwagenhersteller betroffen
sind, müssen Mietinteressenten
keine Angst haben, leer
auszugehen. Unter Beachtung
einiger Tipps gibt es immer noch
viele Möglichkeiten, ein Fahrzeug
finden. „Dieses Jahr sollte man
vor allem ein Auge auf
Wohnwagen werfen - dort ist mit
besseren Verfügbarkeiten zu
rechnen als bei Reisemobilen“,
rät allerdings Patrick Mader,
Geschäftsführer von
InterCaravaning, Europas größter
Fachhandelskette für Reisemobile
und Wohnwagen.
Unabhängig vom Fahrzeugtyp
sollten Mietinteressenten genug
Zeit für ihren Urlaub einplanen.
Denn unter einer Woche vermieten
die wenigsten Händler ihre
Fahrzeuge. Das hat aber einen
guten Grund, über den sich
Kunden freuen können: In den
vergangenen zwei Jahren sind die
Hygienestandards nochmal
gestiegen.
Innenräume werden zusätzlich zur
sowieso fälligen Grundreinigung
desinfiziert. Und eine solche
Säuberung dauert deutlich
länger und lohnt sich nur, wenn
ein Fahrzeug über einen längeren
Zeitraum am Stück vermietet
wird.
(mid/ak-o)

Wohnwagen und Reisemobile
liegen in Deutschland voll im
Trend. Auch die Miet-Nachfrage
ist groß. Doch mit ein paar
Tipps können Mietwillige ein
Fahrzeug für ihren Traum-Urlaub
finden.
Der Caravaning-Boom sowie
Engpässe in der Produktion führen
auch zu einem knapperen Angebot
auf dem Mietmarkt. Zudem kau-
fen viele Reisemobil- oder
Wohnwagen-Fans die Fahrzeuge,
die sie in der Miete ausprobiert
haben.

Wohnwagen sind aktuell sehrWohnwagen sind aktuell sehrWohnwagen sind aktuell sehrWohnwagen sind aktuell sehrWohnwagen sind aktuell sehr
beliebt.beliebt.beliebt.beliebt.beliebt.
Foto: K1 Agentur/mid/ak-oFoto: K1 Agentur/mid/ak-oFoto: K1 Agentur/mid/ak-oFoto: K1 Agentur/mid/ak-oFoto: K1 Agentur/mid/ak-o

Bosch-Car-Service 
 
Autoreparaturen 
 
Motorreparaturen 
 
Getriebereparaturen 
 
Getriebeaufbereitung 
 
PKW Ersatzteile 

 
Neumotoren 
 
Austauschmotoren 
 
Neugetriebe 
 
Austauschgetriebe 
 
Inspektion 
 
TÜV

Bosch Car Service  

HAS-Antriebstechnik GmbH 

Am Hagenblech 38 - 59955 Winterberg  

Tel. 02981/433 

ww.has-antriebstechnik.de  w

Spezialisiert auf die Aufbereitung
und Reparatur von Schaltgetrieben
und Motoren.

Der nächste Winter kommt bestimmt ...

am Samstag, den 22.10.2022 von 8:00 bis 16:00 Uhr 
Vereinbaren Sie schon jetzt einen Termin.f

REIFENFRÜHSTÜCK
f

ff



Mitteilungsblatt Winterberg – 23. September 2022 – Woche 38 – Nr. 19 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 37

Gerüstet für die Wintersaison
mit dem Kfz-Meisterbetrieb Schäfer aus Küstelberg

Stets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb Schäfer

Wer neue Ideen umsetzen will,
braucht solide Grundlagen und er-
fahrene Partner.
Kfz-Meister Herbert Schäfer ist seit
1998 der stolze Besitzer der in Küs-
telberg ansässigen Werkstatt, die
seit 1968 existiert. Die Kfz- Meis-
terwerkstatt Schäfer bietet seit
über 50 Jahren Unfallreparaturen
mit eigenen Rahmenrichtsystemen
an, womit auch ursprünglich alles
begann. Zum Service zählen heute
Reparaturen aller Art hinzu, der
Reifendienst für PKW und
Kleintransporter, Fahrzeugdiagno-
sen und das Abschleppen und
Bergen mit 24-Stunden-Service
Pannenhilfe rund um die Uhr. Jeden
Mittwoch und Freitag ist zudem
eine Hauptuntersuchung (HU) und
eine Abgasuntersuchung (AU) durch
den DEKRA im Hause möglich. UmUmUmUmUm
jetzt in der kalten Jahreszeit fürjetzt in der kalten Jahreszeit fürjetzt in der kalten Jahreszeit fürjetzt in der kalten Jahreszeit fürjetzt in der kalten Jahreszeit für
den den den den den Winter gerüstet zu sein,Winter gerüstet zu sein,Winter gerüstet zu sein,Winter gerüstet zu sein,Winter gerüstet zu sein,
werden noch diesen Monatwerden noch diesen Monatwerden noch diesen Monatwerden noch diesen Monatwerden noch diesen Monat
kostenlose Lichttests bei Kfz-kostenlose Lichttests bei Kfz-kostenlose Lichttests bei Kfz-kostenlose Lichttests bei Kfz-kostenlose Lichttests bei Kfz-
Schäfer angeboten.Schäfer angeboten.Schäfer angeboten.Schäfer angeboten.Schäfer angeboten. Da die  Da die  Da die  Da die  Da die WinterWinterWinterWinterWinter-----
saison vor der saison vor der saison vor der saison vor der saison vor der Tür steht,Tür steht,Tür steht,Tür steht,Tür steht, ist auch ist auch ist auch ist auch ist auch
die Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeug
auf auf auf auf auf Winterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüsten
und einen und einen und einen und einen und einen Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-
ren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach der
Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-
ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf WinterreifenWinterreifenWinterreifenWinterreifenWinterreifen

unterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigen
Größen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenen
Herstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen in
der der der der der WWWWWerkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-
stellt und montiert werden.stellt und montiert werden.stellt und montiert werden.stellt und montiert werden.stellt und montiert werden. Auch
in Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schäfer auf schnelle
und effektive Hilfe. Das engmaschi-
ge Netz ausgewählter Partnerun-
ternehmen ist hierbei die Basis für
schnellen und verlässlichen Ser-

vice. So entwickelte sich auch bei
der Kfz- Meisterwerkstatt Schäfer
nach und nach die Zusammenar-
beit mit namhaften Automobilclubs.
Dazu zählen der ACE (Auto Club
Europa), der AvD (Automobilclub
Deutschland) und der ARCD (Auto-
und Reiseclub Deutschland).
Nebenbei kann sich der Kfz-Meis-
terbetrieb Schäfer seit über 15 Jah-
ren zu den 500 Servicebetrieben

mit rund 3000 Kfz-Fachleuten des
ACE allein in Deutschland hinzu-
zählen. [BL]
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Umwelt schonen, Benzinkosten sparen
Wer E10 tankt, senkt den CO2-Ausstoß und entlastet die Haushaltskasse

beiträgt: „Jährlich könnten im
Straßenverkehr bis zu drei
Millionen Tonnen Kohlendioxid

Hohe Kraftstoffpreise sind ein
Dauerproblem für Menschen, die
auf ihr Kraftfahrzeug angewiesen
sind. Zudem möchte wohl jeder
einen kleinen Beitrag dazu
leisten, die CO2-Bilanz zu
verbessern und ein Stück mehr
Unabhängigkeit von
Rohstoffimporten zu gewinnen.
Dennoch beobachtet der
Zentralverband Deutsches
Kraftfahrzeuggewerbe (ZDK), dass
viele Autofahrer noch immer einen
Bogen um die E10-Zapfsäulen an
den Tankstellen machen.
TTTTTechnische echnische echnische echnische echnische VVVVVorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüber
E10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründet
Grund dafür sind laut ADAC-
Technikpräsident Karsten Schulze
technische Vorbehalte. „Dabei ist
die überwiegende Mehrheit der
in Deutschland zugelassenen
Benzin-Pkw vom Hersteller für E10
freigegeben“, betont Schulze. Das
Benzin mit der höheren
Beimischung von Biokraftstoff ist
im Vergleich zum E5 Ottokraftstoff
im Schnitt um fünf Cent pro Liter
günstiger. Nicht nur bei
Vielfahrern macht sich die
finanzielle Einsparung bemerkbar.

Zudem gibt Schulze zu bedenken,
dass jeder Einzelne durch das
Tanken von E10 zum Klimaschutz

eingespart werden.“
Seit über zehn Jahren imSeit über zehn Jahren imSeit über zehn Jahren imSeit über zehn Jahren imSeit über zehn Jahren im
Dauereinsatz bewährtDauereinsatz bewährtDauereinsatz bewährtDauereinsatz bewährtDauereinsatz bewährt

Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umweltfreundlicheren E10-Kraftstoff. Foto: djd/Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umweltfreundlicheren E10-Kraftstoff. Foto: djd/Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umweltfreundlicheren E10-Kraftstoff. Foto: djd/Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umweltfreundlicheren E10-Kraftstoff. Foto: djd/Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umweltfreundlicheren E10-Kraftstoff. Foto: djd/
Kfzgewerbe/shutterstock.com - Monkey Business ImagesKfzgewerbe/shutterstock.com - Monkey Business ImagesKfzgewerbe/shutterstock.com - Monkey Business ImagesKfzgewerbe/shutterstock.com - Monkey Business ImagesKfzgewerbe/shutterstock.com - Monkey Business Images

Wer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhältWer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhältWer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhältWer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhältWer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhält
Informationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzInformationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzInformationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzInformationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzInformationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo Volz
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E10 steht seit rund zehn Jahren
an allen Tankstellen zur Verfügung
und hat sich in langjährigem
Einsatz bewährt. In der Regel
können alle Benziner mit Baujahr
ab November 2010 problemlos
damit betankt werden. Doch auch
viele ältere Pkw vertragen den
umweltfreundlicheren Treibstoff
ohne Weiteres. Oft genügt schon
ein Blick in die Tankklappe oder
in die Betriebsanleitung, im
Zweifelsfall kann man in der Kfz-
Werkstatt nachfragen oder online
unter www.dat.de/e10
nachschauen. Wichtige
Informationen rund um den
Einsatz des klimafreundlicheren
Kraftstoffs liefert auch ein Flyer
mit dem Titel „E10 für mein Auto
(k)ein Problem“, den der ZDK
gemeinsam mit weiteren
Verbänden herausgibt. Den Flyer
finden Verbraucher in vielen Kfz-
Meisterwerkstätten in ganz
Deutschland. Er beantwortet
Fragen wie „Beeinflusst E10
Leistung, Verschleiß oder
Ölwechsel?“, „Besteht die Gefahr
von Beschädigungen?“, „Wie viel
Geld kann ich wirklich sparen?“,
„Und wie schützt E10 überhaupt
das Klima?“. (djd)

In vielen Kfz-Meisterbetrieben istIn vielen Kfz-Meisterbetrieben istIn vielen Kfz-Meisterbetrieben istIn vielen Kfz-Meisterbetrieben istIn vielen Kfz-Meisterbetrieben ist
weiteres Informationsmaterialweiteres Informationsmaterialweiteres Informationsmaterialweiteres Informationsmaterialweiteres Informationsmaterial
erhältlich - ein Flyer beantworteterhältlich - ein Flyer beantworteterhältlich - ein Flyer beantworteterhältlich - ein Flyer beantworteterhältlich - ein Flyer beantwortet
die am häufigsten gestelltendie am häufigsten gestelltendie am häufigsten gestelltendie am häufigsten gestelltendie am häufigsten gestellten
Fragen zum Thema E10. Foto: djd/Fragen zum Thema E10. Foto: djd/Fragen zum Thema E10. Foto: djd/Fragen zum Thema E10. Foto: djd/Fragen zum Thema E10. Foto: djd/
KfzgewerbeKfzgewerbeKfzgewerbeKfzgewerbeKfzgewerbe
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/
Taschenuhren, Bekleidung D/H! Suche
Rolexuhr für Privat!  Tel.: 01634623963
Hr. Braun! Gerne machen wir Ihnen
ein seriöses Angebot. Die
Hygienevorschriften halten wir ein.
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Dringend gesucht: 100.000 Elektroingenieure
Arbeitsmarktstudie prognostiziert gravierende Lücke

Sie sind schon jetzt extrem
begehrt und können aus mehreren
Angeboten auswählen: Ingenieure
der Elektro- und Informa-
tionstechnik. Seit Jahren bewegt
sich die Arbeitslosenquote für
Elektroingenieure auf einem
konstant niedrigen Niveau von
unter 2,5 Prozent, was
Vollbeschäftigung bedeutet. Und
ein Ende ist nicht in Sicht.
Deutschland benötigt in den
nächsten zehn Jahren rund
100.000 Ingenieure der Elektro-
und Informationstechnik mehr als
hierzulande ausgebildet werden.
Zu diesem Schluss kommt eine
neue Arbeitsmarktstudie des
Technologieverbandes VDE. Die
Studie gibt es kostenlos unter
www.vde.com. Für Schülerinnen
und Schüler heißt es also:
aufpassen in Mathe und Physik
und nach dem Abi Elektro- und
Informationstechnik studieren!
Wer das Studium schafft, den
erwarten exzellente Karriere-
aussichten.

Rund neunzig Prozent der VDE-
Mitgliedsunternehmen sehen
durch die Digitalisierung, Auto-
nomes Fahren, Energiewende oder
Industrie 4.0 den Bedarf an
Ingenieuren der Elektro- und
Informationstechnik weiter stei-
gen. Bislang deckte die Zahl der
in Deutschland neu ausgebildeten
Elektroingenieure höchstens den
Ersatzbedarf für die aus dem
Berufsleben ausgeschiedenen
Ingenieure. Der wachstums- und
technologiebedingte Zusatzbedarf
wurde bislang im Wesentlichen
von Ingenieuren aus dem Ausland
(z. B. aus Südeuropa) kompen-
siert. Da für die Zukunft von einem
konstant wachsenden Bedarf
auszugehen ist, müssen Unter-
nehmen in der nächsten Dekade
über 100.000 E-Ingenieure
zusätzlich gewinnen. Dabei stehen
sie im Wettbewerb mit anderen
Industriestandorten in Amerika,
Asien und Europa.
Wer schon Elektro- und Infor-
mationstechnik studiert, der kann

Foto: VDE/akz-oFoto: VDE/akz-oFoto: VDE/akz-oFoto: VDE/akz-oFoto: VDE/akz-o

sich beim VDE und zahlreichen
Hochschulgruppen über Kar-
rieremöglichkeiten und den

erfolgreichen Berufseinstieg
informieren.
(akz-o)
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Freitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. September
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Montag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Dienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. September
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Donnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. September
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Dienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. Oktober
St.St.St.St.St.     VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Obringhauser Str. 4, 57392 Schmallenberg, 02972/961930

Mittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. Oktober
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. Oktober
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Freitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Samstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. Oktober
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     AllgemeineAllgemeineAllgemeineAllgemeineAllgemeine
Soziale Beratung undSoziale Beratung undSoziale Beratung undSoziale Beratung undSoziale Beratung und
MigrationsberatungMigrationsberatungMigrationsberatungMigrationsberatungMigrationsberatung
Büro für soziale Fragen mit
Beratung, Unterstützung,
Information und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in
Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Sonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Rat und Hilfe

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen
Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der
Kassenärztlichen Vereinigung,
unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für
Hallenberg-Medebach-Winterberg
und Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis
befindet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa./So. und Feiertagen ist für die
Winterberger (Hallenberger und
Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der
Franziskusstraße 2 ist die Praxis von
8 bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis
12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. Jakobus
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Ansprech-Telefonnummer:
02981/6846 (Karin Sommer)
Second-Hand-Shop der Caritas im
Edith-Stein-Haus Auf der Wallme
6 ist wieder regelmäßig geöffnet.
Öffnungszeiten: 1. und 3. Montag
im Monat von 14 bis 16 Uhr
Abholung gebrauchter Kleidung.
2. Montag im Monat von 14 bis 16
Uhr Annahme sauberer, gefalteter
und tragbarer Kleidung.
Caritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Monat

um 14.30 Uhr in der Pfarrkirche,
anschließend gemütliches
Beisammensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für
Mitmenschen in Notsituationen,
Besuchsdienste in Kranken-
häusern und Seniorenheimen,
Seniorenarbeit, sozialer Waren-
korb, Seniorenmessen, Angebote
von Vorträgen wichtiger zeit-
gemäßer Themen für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
während und nach der
Schwangerschaft bis zum 3.
Lebensjahr des Kindes, Infor-
mationen und Beratung zur
Empfängnisverhütung, ge-
schlechtsspezifische sexual-
pädagogische Präventionsarbeit
und Beratung
HospizinitiativeHospizinitiativeHospizinitiativeHospizinitiativeHospizinitiative
Hallenberg/Winterberg eHallenberg/Winterberg eHallenberg/Winterberg eHallenberg/Winterberg eHallenberg/Winterberg e.V.V.V.V.V.....
Telefon: 0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdKVdKVdKVdKVdK
HochsauerlandkreisHochsauerlandkreisHochsauerlandkreisHochsauerlandkreisHochsauerlandkreis
Stiftsplatz 3, 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Donnerstag
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Telefon von 9 bis 12 Uhr -
nicht am Donnerstag!nicht am Donnerstag!nicht am Donnerstag!nicht am Donnerstag!nicht am Donnerstag!
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden
3. Dienstag im Monat von 14.30
bis 15.30 Uhr
Haus Nordhang Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht allen
Menschen offen und vertritt die
Interessen von allen
Sozialversicherten, von Menschen
mit Behinderungen, chronisch
Kranken, Rentnerinnen und
Rentnern, Patientinnen und
Patienten gegenüber der Politik
und bei den Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach

Telefon: 0174 5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
Telefon: 02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Telefon: 02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
Telefon: 0173 5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
Telefon: 02984/569
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Telefon: 02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen
sowie für Menschen mit
psychosozialen Problemen,
Beratungsangebot, Einzel- und
Gruppengespräche, Offener
Treffpunkt, Freizeitgestaltung,
gemeinsame Ausflüge, Angehö-
rigengesprächskreise für
psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
Telefon: 02961/4400
eheberatung-brilon@
erzbistum-paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Monatg bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich in
belastenden Konflikt-situationen
befinden, unabhängig von Alter,
Konfession und Weltanschauung.
Sucht- und Drogenberatung-Sucht- und Drogenberatung-Sucht- und Drogenberatung-Sucht- und Drogenberatung-Sucht- und Drogenberatung-
InformationInformationInformationInformationInformation
Beratung, Vermittlung und
Behandlung bei Fragen zur
Alkoholabhängigkeit, Medika-
mentenabhängigkeit und
Drogenabhängigkeit sowie bei
exzessivem Spielen.
Terminvereinbarung für
Winterberg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner:
Herr Gregor Völlmecke

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist
gebührenfrei, aus dem Mobilnetz
und aus dem Ausland können
Gebühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut Zugang
durch diese Applikation gewährt.
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10 Jahre Tagespflege
Dönekes in Niedersfeld -
Lasst uns feiern!

Rückblick auf 10 erfolgreiche
Jahre Tagespflege in Niedersfeld.
Tagespflege? Was ist das? In der
Anfangsphase der Tagespflege
bestand die hauptsächliche Arbeit
darin, den Bürgern erst einmal zu
erklären, was eine Tagespflege
überhaupt ist.
Schnell stellte sich heraus, dass
dieses neuartige Betreuungsan-
gebot mehr als ein „Kindergarten
für alte Leute“ ist.
Als Zusatzangebot der Pflege-
kasse orientiert sich diese
teilstationäre Betreuungsform
stark an den Interessen ihrer
Besucher*innen und setzt den
Fokus auf das Erhalten und
Fördern der noch vorhandenen
Fähigkeiten. Die sinnvolle
Gestaltung des Tages, weiterhin
in gewohnter Umgebung zu leben,

Einsamkeit und Isolation vorzu-
beugen, darauf hat sich das Team
der Tagespflege in Niedersfeld
konzentriert. Oftmals kann der
Umzug in ein Pflegeheim durch
den Besuch der Tagespflege
deutlich verzögert oder sogar
vermieden werden.
Ständig wechselnde Ausflüge
wechseln sich mit festen Ritualen
ab. So wird täglich ein individuelles
Bewegungsprogramm angeboten,
aber auch das „Gehirnjogging“ hat
seinen festen Platz im Tagesablauf.
Bei gutem Wetter wird der Garten
als Erholungsort genutzt, oder auch
schon mal ein Stück Landkuchen in
der Hochheidehütte verspeist.
Ob ein Besuch im Panorama-
Restaurant an der Kappe während
des Skibetriebes, oder ein
Tagesausflug in die ZOOM-

Erlebniswelt - das Team von
Dönekes versucht für jeden
Besucher ein passendes Angebot
zu schaffen. Besonders beliebt ist
auch der jährliche Ausflug zur
Freilichtbühne in Hallenberg.
Neben dem Besuch eines
Therapiehundes hat die Tages-
pflege auch eine Kooperation mit
dem Kindergarten im Ort. Die
gegenseitigen Besuche sind immer
eine willkommene Abwechslung im
Alltag.
„Nichts muss - alles kann“- ist
das Motto der Tagespflege und
geht damit seit 10 Jahren einen
ganz anderen Weg in der
Altenpflege.
Seit einigen Jahren ist die
Tagespflege auch Ausbildungs-
betrieb, zuerst für die staatlich
anerkannte Altenpflege, jetzt
auch für generalistische
Pflegeausbildung.
Unser Firmenjubiläum findet amUnser Firmenjubiläum findet amUnser Firmenjubiläum findet amUnser Firmenjubiläum findet amUnser Firmenjubiläum findet am
Freitag, den 09.09.2022 ab 12Freitag, den 09.09.2022 ab 12Freitag, den 09.09.2022 ab 12Freitag, den 09.09.2022 ab 12Freitag, den 09.09.2022 ab 12
Uhr in den Räumen von DönekesUhr in den Räumen von DönekesUhr in den Räumen von DönekesUhr in den Räumen von DönekesUhr in den Räumen von Dönekes
statt.statt.statt.statt.statt. Für das leibliche  Für das leibliche  Für das leibliche  Für das leibliche  Für das leibliche WWWWWohl istohl istohl istohl istohl ist
bestens gesorgt.bestens gesorgt.bestens gesorgt.bestens gesorgt.bestens gesorgt.
Wir freuen uns auf interessanteWir freuen uns auf interessanteWir freuen uns auf interessanteWir freuen uns auf interessanteWir freuen uns auf interessante
Gespräche, obgleich vollerGespräche, obgleich vollerGespräche, obgleich vollerGespräche, obgleich vollerGespräche, obgleich voller
Erinnerungen oder Zukunfts-Erinnerungen oder Zukunfts-Erinnerungen oder Zukunfts-Erinnerungen oder Zukunfts-Erinnerungen oder Zukunfts-
plänen.plänen.plänen.plänen.plänen.
Eingeladen sind alle Interes-Eingeladen sind alle Interes-Eingeladen sind alle Interes-Eingeladen sind alle Interes-Eingeladen sind alle Interes-
senten,senten,senten,senten,senten,     Angehörige und Ehe-Angehörige und Ehe-Angehörige und Ehe-Angehörige und Ehe-Angehörige und Ehe-
malige.malige.malige.malige.malige.
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Auch im Altkreis Brilon ist das E -Rezept gestartet
Das Rezept wird digital - die Beratung bleibt persönlich

Verordnung einzulösen“, zeigt
Schäfer die Vorteile der digitalen
Verordnung auf.
Was brauchen Patient*innen fürWas brauchen Patient*innen fürWas brauchen Patient*innen fürWas brauchen Patient*innen fürWas brauchen Patient*innen für
das Einlösen von E-Rezepten?das Einlösen von E-Rezepten?das Einlösen von E-Rezepten?das Einlösen von E-Rezepten?das Einlösen von E-Rezepten?
Für das Empfangen und Verwalten
von E-Rezepten gibt es die
offizielle, kostenlose und
werbefreie App „E-Rezept“.
„Patientinnen und Patienten
können sich diese App
herunterladen. Vor der ersten
Nutzung muss diese dann noch
freigeschaltet werden“, führt der
Apotheker aus. Dazu werden die
elektronische Gesundheitskarte
und eine PIN der Krankenkasse
benötigt. Wenn etwas nicht
klappt, sind die Apotheken gerne
unterstützend für die
Patient*innen da, unterstreicht
Jürgen Schäfer: „Weitere Fragen
zur Einführung des E-Rezeptes
beantworten die Mitarbeitenden
in den Apotheken gerne.“

Was mache ich ohneWas mache ich ohneWas mache ich ohneWas mache ich ohneWas mache ich ohne
Smartphone?Smartphone?Smartphone?Smartphone?Smartphone?
Auch wer kein Smartphone nutzt
oder es nicht für medizinische
Daten nutzen möchte, wird
selbstverständlich weiterhin seine
Medikamente in der Apotheke
erhalten: „Der Schlüssel für den
digitalen Rezept-Datensatz kann
in der Arztpraxis auch ausgedruckt
und dann in der Apotheke
eingelesen werden“, erklärt der
Apotheker. Egal ob mit
Smartphone oder Papierausdruck
in der Hand, auf eine Sache
können sich die Patient*innen in
der Apotheke vor Ort verlassen,
ist sich Schäfer sicher: „Nach wie
vor stehen die Patient*innen im
Mittelpunkt unserer Arbeit in den
Apotheken. Und dazu gehören
auch im digitalen Zeitalter in
jedem Falle eine individuelle
persönliche Beratung und
Versorgung.“

Winterberg, 7. September 2022.
Am ersten September fiel der
Startschuss: Nach und nach wird
das klassische rosafarbene
Papierrezept jetzt durch das
elektronische Rezept, das E-
Rezept, ersetzt. Auch im
Hochsauerlandkreis geht es nun
los: „Für die Patientinnen und
Patienten ändert sich nicht viel
am Ablauf. Nach wie vor erhalten
sie in der Arztpraxis ein Rezept,
das sie dann in ihrer Apotheke
vor Ort einlösen können, nur eben
auf digitalem Wege“, sagt
Apotheker Jürgen Schäfer,
Sprecher der Apothekerschaft im
Altkreis Brilon.
So funktioniert das E-RezeptSo funktioniert das E-RezeptSo funktioniert das E-RezeptSo funktioniert das E-RezeptSo funktioniert das E-Rezept
Und so funktioniert das
Empfangen und Einlösen von E-
Rezepten: Ärztin oder Arzt
verordnet ein Medikament. Die
Rezeptdaten werden nun
elektronisch zusammengefasst
und abgelegt, und zwar auf einem
sicheren Server. „Patientinnen
und Patienten erhalten nicht mehr
das bislang verwendete rosa
Rezept, sondern einen digitalen
Schlüssel für die Rezeptdaten, den
sie mit ihrem Smartphone
empfangen können“, erklärt
Schäfer. „Dieser Schlüssel kann
dann im nächsten Schritt an die
Apotheke vor Ort übermittelt oder
dort vorgelegt werden, damit
diese die Rezeptdaten einsehen,
verarbeiten und schließlich die
verordneten Arzneimittel abgeben

kann.“ In der Anfangsphase ist
davon auszugehen, dass die
meisten Patientinnen und
Patienten den digitalen Schlüssel
in der Arztpraxis als
Papierausdruck erhalten und in
der Apotheke vorlegen - denn
auch dieser Weg ist möglich. Der
Grund hierfür liegt in den hohen
technischen Hürden für die
Nutzung des App-Weges. „Hier
sind aber derzeit einfachere,
alternative Wege in der
Umsetzung“, so Jürgen Schäfer.
E-Rezept:E-Rezept:E-Rezept:E-Rezept:E-Rezept: Das sind die  Das sind die  Das sind die  Das sind die  Das sind die VVVVVorteileorteileorteileorteileorteile
Mit dem E-Rezept soll die
Arzneimittelversorgung der
Patientinnen und Patienten
optimiert und sicherer gestaltet
werden - und komfortabler. Der
digitale Schlüssel des Rezeptes
lässt sich nämlich demnächst auch
vorab an die Stammapotheke oder
eine andere Apotheke vor Ort in
der Nähe schicken. „Wenn die
Patientinnen und Patienten dann
zu uns kommen, kann das
Medikament schon zur Abholung
bereitliegen“, so der Apotheker.
Und wer nicht selbst in die
Apotheke kommen kann, hat die
Möglichkeit, den Rezept-
Schlüssel kurzerhand an
Angehörige zu übermitteln oder
auch den Botendienst der
Apotheke zu nutzen. „Natürlich
können Patient*innen auch
einfach weiterhin direkt in der
Apotheke den Schlüssel auf Ihrem
Smartphone vorzeigen, um ihre
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
die bestehenden Hygienerichtli-
nien und die Auswirkungen der
Energiekrise, mit denen wir in
den Herbst Winter 2022 gehen?
Diesem Artikel schreibe ich in
weiblicher Form.
Ich habe gedacht, nach meinem
Urlaub könnte ich Ihnen mal Po-
sitives vermelden, leider sieht es
gerade nicht so aus. Eine Krise
jagt die andere, es ist immer
noch Corona, der Krieg in der
Ukrainer geht unvermindert wei-
ter und die Energie- und Lebens-
mittelkosten gehen durch die
Decke.
Bei uns im Pflegedienst hat sich
seit 2020 in Bezug auf die Coro-
naauflagen wenig zum Positiven
verbessert. Neben dem norma-
len waschen und desinfizieren
der Hände, bestehen weiterhin
in Pflegeeinrichtungen unverän-
derte Coronabeschränkungen.
Beispielsweise darf unser Pfle-
gedienst nur nach Voranmeldung,
mit FFP 2-Maske und Vorlegen
eines negativen Schnelltests be-
treten werden. Die Zeiten (vor
2020), dass pflegende Angehöri-
ge oder Pflegebedürftige plötz-
lich im Pflegedienst stehen und
sich von uns die ihnen zugesand-
te Formulare der Pflegekasse er-
klären lassen wollen, mal ebenmal ebenmal ebenmal ebenmal eben,
sind schon lange vorbei. Für uns
Bedienstete gilt weiterhin eine
FFP 2-Maskenpflicht, zweimal
wöchentliches Schnelltesten und
wahrscheinlich auch die Pflicht

der vierten Coronaimpfung.
Weiterhin müssen alle Pflegebe-
dürftigen, die durch unseren Pfle-
gedienst versorgt werden und
auch die pflegenden anwesen-
den Angehörigen einen Mund-
und Nasenschutz in unserer An-
wesenheit tragen.
Wie für jeden von Ihnen, so müs-
sen wir uns auch als Pflegeein-
richtung Gedanken über die stei-
genden Gas- und Strompreise
und die Preise an der Zapfsäule
machen. Wenigstens wurde
beispielsweise bei uns die Haus-
besuchspauschale pro Anfahrt er-
höht, von 1,90 € auf 3,54 €. Das
ist ja ein kleiner positiver As-
pekt. Ich hatte schon die Befürch-
tung, dass wir auf Pferde umstei-
gen müssen. Für mich, die ich
nicht reiten kann, wäre das ein
kleines Problem. Aber es ist ja
vielerorts so, dass Menschen, die
von Dingen keine Ahnung haben,
einfach sich mal als Fachleute
präsentieren. Ich hätte mich dann
auch einfach mal auf ein Pony
gesetzt und so getan als wenn
ich reiten könnte.
Aber die Preise an den Tankstel-
len sind ja längst nicht das einzi-
ge Problem mit denen Sie und
wir, privat und dienstlich konfron-
tiert werden. Auf was müssen wir
uns jetzt einstellen? Da bin ich
jetzt mal ehrlich und sage Ihnen,
ich weiß es auch nicht so genau.
Rechnen tue ich mit deutlich
kühleren Räumlichkeiten, in

meinem Privatbe-
reich, jedoch auch
in unserem Pflege-
dienst. Konkret be-
deutet es, eventu-
ell mehrere Pullo-
ver und eine griff-
bereite Decke in
der Nähe zu haben.
Die Zeiten, „ich
fahr dann mal zur Ar-
beit, da ist es
zumindest warm,“
gehören wohl der
Vergangenheit an.
Die Mitarbeiter vor
Ort bei den Pflege-
bedürftigen werden
wohl ähnliche Situ-

verschärft die ganze Situation
jetzt noch einmal. Ich hoffe nicht,
dass wir in eine Situation kom-
men, wo Menschen sich entschei-
den müssen, ob sie etwas
Warmes auf dem Teller haben
oder sich vom Pflegedienst im
mäßig warmen Badezimmer lau-
warm waschen lassen. Wahr-
scheinlich werden sich viele Pfle-
gebedürftige überlegen, ihre
Pflegeleistungen anzupassen,
was aber nicht unbedingt von Vor-
teil für ihre Pflegesituation wäre.
Ich hege immer noch die Hoff-
nung, dass dieser dramatische
Kelch an uns vorbei geht.
Die Hoffnung stirbt zuletzt!
In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

ationen vorfinden. Aber es gibt
ja tolle Energiespartipps, weni-
ger duschen, kalt duschen oder
einen Waschlappen verwenden,
möglichst auch mit kaltem Was-
ser. Ich warte noch auf den Vor-
schlag, alternativ zum Duschen
und Waschen, wie in grauer Vor-
zeit, dazu übergehen sich zu pu-
dern und einzusprühen. Ja, was
werden die Pflegebedürftigen
entscheiden, wenn es in diesem
Winter um ihre Körperpflege
geht? Die guten Vorschläge kom-
men ja meist von Menschen, die
sparen könnten, aber es nicht
unbedingt müssen. In unserem
Bereich der Pflegebedürftigen
geht es aber meist um Leute, die
sparen müssen. Meine Erfahrung
schon vor der Energiekrise, sie

Petra MeyerPetra MeyerPetra MeyerPetra MeyerPetra Meyer
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