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Altastenberg - Altenfeld
Elkeringhausen
Gronebach - Hildfeld
Hoheleye - Langewiese
Lenneplatze - Mollseifen
Neuastenberg - Niedersfeld
Siedlinghausen - Silbach
Winterberg und Ziischen

Stadtschiitzenfest in Elkeringhausen
vom 13. - 15. September 2024
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Wir wiinschen allen Schiitzenschwestern und Schiitzenbriidern sowie Gasten ein schones und geselliges Stadtschiitzenfest in Elkeringhausen!
>>> weitere Informationen auf den Sonderseiten
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Der Seniorenbeirat der Stadt Winterberg informiert
Zum Abschluss der Sommer-Aktion ZUHOREN.DRAUSSEN

Foto Seniorenbeirat: Bernhard
Selbach - der Ortsvorsteher der
Kernstadt - mit dem ehemaligen
Ratskollegen Johannes Hellwig,
der extra mit dem Rad aus Sied-
linghausen gekommen ist.

Der Seniorenbeirat zieht zum
Abschluss dieser Aktion ein
positives Fazit: L Mit
ZUHOREN.DRAUSSEN wollten
wir zwischenmenschliche Be-
gegnungen schaffen, um das
Miteinander und den Dialog zu
fordern. Denn: ZUHOREN ist der
erste Schritt fir mehr Verstand-
nis und die Voraussetzung fiir
eine gute Kommunikation. Vie-
le Menschen in unserer Gesell-
schaft haben das Gefiihl, dass
ihnen nicht zugehort wird”, so
der Vorsitzende vom Senioren-
beirat. Es ist gelungen, bei den
fiinf Gesprdachsangeboten mit
einigen Birgerinnen und Bur-
gern offen (auch mal diskret) in
den  Meinungsaustausch  zu
kommen und die groBen bzw.
kleinen Probleme in der Stadt

anzusprechen, auch zuzuho-
ren bei privaten Sorgen und
Noten.

Die Themenpalette war vielfal-
tig: Gesundheitsvorsorge und
die Pflegesituation - Kranken-
hausreform (wie geht es weiter
mit unserem Krankenhaus) -
Wohnungsbau in der Kernstadt
- StraBenverkehr- und Waldwe-
geprobleme - Fahrradverkehr
(Unfallgefahr in der FuBganger-
zone) - Touristische Infrastruk-
tur und individuelle WerbemaB-
nahmen - Klimawandel (zuneh-
mende Hitzetage) - MaBvoller
Windkraftausbau. ,Wir moch-
ten uns fir das Interesse an
unserer Aktion und auch bei den
Gesprachspartnern herzlich be-
danken”, so Walter Hoffmann.
Mit dabei waren: Der Birger-

Website: Rathaus-winterberg.de/
Menii Seniorenbeirat - Redaktion:
walter.hoffmann49@gmx.de

meister Michael Beckmann, die
Tourismusférderin Michaela
Grotecke, die Mitarbeiterin in
der Klinikseelsorge  Regina
Peis, der Geschaftsfihrer vom
St. Franziskus-Hospital Carsten
Roder und der Ortsvorsteher
der Kernstadt Bernhard Sel-
bach. - Im Sommer 2025 wird
die Aktion bestimmt fortge-
setzt.

Kiinstliche Intelligenz im Alltag dlterer Menschen
Vortrag am 21. Oktober - Den Termin frei halten!

Die Digitalisierung bestimmt mehr
und mehr unser Leben. Sie kann
unseren Alltag erleichtern, aber sie
[6st auch Unsicherheiten aus.
.Kinstliche Intelligenz” - fiir viele
erscheint das eher als Bedrohung
als ein Fortschritt, auch weil hau-
fig nicht bekannt ist, was genau
hinter dem Begriff steckt. Entspre-
chende Lern- und Informationsan-
gebote richten sich bisher selten
an dltere Menschen. Aber gerade

sie konnen im Alltag von den neu-
en Technologien profitieren. In Ko-
operation mit der VHS Hochsauer-
landkreis - dem Leiter Hubertus
Becker - konnten wir fiir einen Ein-
fihrungsvortrag, am 21. Oktober,
um 17 Uhr in der Stadthalle (Over-
sum), den ARD-Digitalexperten
Jorg Schieb gewinnen. Zu sehen
ist er wochentlich in , Angeklickt”
oder in der ,Aktuellen Stunde”
des WDR. AuBerdem hat er mehr

als 140 Bcher veroffentlicht. Er
ist Co-Autor des Sachbuchs >Der
Digitalschock< und Dozent an der
Technischen Hochschule in Kéln.
Jérg Schieb befasst sich seit rund
40 Jahren mit den Themen Com-
puter, Internet und Digitalisierung.
Er wird sich in gewohnt souveré-
ner Weise dem Thema nahern, Vor-
und Nachteile (Chancen - Risiken)
aufzeigen und magliche sowie
bereits reale Folgen fir die Gesell-

schaft beleuchten. Ein wichtiger
Aspekt dieses Vortrags ist - wie
gesagt - der Nutzen, den gerade
altere Menschen von >Kl< haben
kénn(t)en. Der Vortrag wird aber
gleichermaBen Interessierte aller
Altersstufen ansprechen, die sich
mit dem Thema auseinanderset-
zen wollen. >Kl< ist schon da und
wird bleiben! - >Kl< werden wir
danach mit der VHS weiter thema-
tisieren!

Einladung zum >Kaffeeklatsch< am 18. September

Zu einem >Kaffeeklatsch< laden
wir recht herzlich ein am Mitt-
woch, 18. September, ab 15 Uhr
im Café Engemann (Am Walten-

berg 14)

(Ein Kénnchen Kaffee und ein
Stlick Kuchen kosten an diesem
Nachmittag 6,- € p.P.)

Dr. Friedrich Opes wird uns in ei-
ner gemiitlicher Runde erzdhlen
von

>Familiengeriichten zum Heimat-

und Geschichtsverein<

Lassen Sie sich Uberraschen und
kommen Sie zu diesem Klénnach-
mittag!

Weitere feststehende Termine im Il. Halbjahr 2024

im Monat September:

08.09.: Seniorennachmit-
tag der Stadt Winterberg ab
14 Uhr

11.09.: Fahrt zum Heilstollen
Nordenau (ausgebucht)

18.09.: >Kaffeeklatsch< im
Café Engemann ab 15 Uhr (sie-
he oben - Einladung)
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im Monat Oktober:

08.10.: Neuwahl Seniorenbei-
rat - Wahlversammlung in der
Stadthalle (Oversum)

21.10.: Vortrag >Kinstliche In-
telligenz im Alltag alterer Men-
schen<

Referent:  ARD-Digitalexperte
Jorg Schieb (siehe Extra Bericht)

im Monat November

11. bis 29.11.: - Ausstellung
der Initiative ,Winterberger
KlimaZukunft*

in der Volksbank Sauerland eG
- Beratungszentrum Winterberg
14.11.: Vortrag: >Das Geheim-
niss vom gesunden Alterwer-
den<

Referentin: Prof. Dr. Gabriele
Hoppe, Bochum - Veranstaltung
in Zusammenarbeit mit der VHS
Hochsauerlandkreis

Weitere Details zu den Veran-
staltungen erfolgen spater. Bit-
te die Anklndigungen im Mit-
teilungsblatt und in der Presse
beachten!
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Der Arzt im Ruhestand meint... von Norbert Mollers

Aufruf zum Mitmachen im Seniorenbeirat

Blattere gerade in einem medi-
zinischen Worterbuch: Altersde-
menz, Altersdepression, Alters-
juckreiz, Altersschwachsinn, Al-
terssichtigkeit, Alterszucker...

Sie sehen, weit bin ich noch
nicht gekommen, aber schon
muss ich mich aufregen. Was es
nicht alles gibt, mag man sa-
gen. Aber wird das Alter wirklich

immer nur negativ verknlpft?
Gut, das Werk stammt aus dem
vorigen Jahrhundert und wir hal-
ten es kurzerhand fiir Gberholt.
Setzen wir etwas dagegen, zum
Beispiel: Stolz, Selbstbewusst-
sein, Entschlossenheit, auch
durch Teilnahme und Teilhabe an
den Fortschritten und Erkennt-
nissen der modernen Zeit und

der modernen Medizin. Wir kon-
nen aus unserem Fundus an Le-
benserfahrung schopfen und
daflir sorgen, dass Begriffe wie
Altersengagement, Altersfanta-
sie, Altersmut, Altersweisheit,
Altersweitsicht, Alterswitz in die
Lexika aufgenommen werden.

Haben Sie Lust, im Seniorenbei-
rat mitzumachen? Am 8.0kto-

Wir kénnten es so schon haben!

.Es gibt etliche Biicher, die sich
mit den Themen ,Erderwédrmung,
ihre Folgen und Strategien zu ih-
rer Verhinderung” befassen. Ei-
nes davon wollen wir lhnen heute
vorstellen und zur Lektiire emp-
fehlen:

Dr. med. Eckart von Hirschhau-
sen; Mensch, Erde! Wir kénnten
es so schon haben (Taschenbuch-
ausgabe)

Zum Inhalt schreibt der Verlag:

.+ +Wir mUssen nicht die Welt ret-
ten, sondern uns.”

Wenn das Leben endlich ist - wann
fangen wir endlich an zu leben?
Einerseits leben wir gestinder und
langer als jede Generation vor uns,
gleichzeitig haben wir nur noch
wenig Zeit, diese Erde fiir Men-
schen bewohnbar zu halten. Lang-
sam dammert uns: Gesundheit

steckt nicht in Pillen und Appara-
ten, zu allererst brauchen wir et-
was zu essen, zu trinken, zu at-
men. Und ertragliche AuBentem-
peraturen. Gesunde Menschen
gibt es nur auf einer gesunden
Erde. Wir mussen nicht ,das Kli-
ma" retten - sondern uns.

Wahrend der Markt der ,ewigen
Jugend” von Botox bis Einfrieren
viel Stoff fir Komik bietet, spricht
Eckart von Hirschhausen auch mit
der echten Jugend von Fridays for
Future. Er bezieht als Arzt und
Scientist for Future Stellung zur
realen Bedrohung der Klimakrise
und macht sich auf die Suche nach
guten Ideen fiir eine bessere Welt.
Wir verbrauchen zu viel, weil wir
nicht wissen, was wir wirklich brau-
chen. Ausgerechnet unser Wunsch
nach individueller Unsterblichkeit

ber werden neue Mitglieder ge-
wahlt, exklusiv fiir die 60+ Ge-
neration. Und, wer weiB, mdg-
licherweise haben wir jetzt sogar
einen Therapieansatz gegen Al-
terstrdgheit und Alterseinsam-
keit gefunden und zeigen Al-
tersstarke statt Altersschwa-
che. Die Enkel fénden es be-
stimmt cool.

Dem Kiim
eine Stiftthaft
geben !

Initiative
»Winterberger KlimaZukunft”

Arbeitskreis im Seniorenbeirat der Stadt Winterberg

bringt uns kollektiv um. Und wir
vergessen, Uber all diese mensch-
lichen Widerspriiche zu lachen.

Eine Fundgrube von Fakten, Re-

portagen, Essays und Gesprachen
mit unerwarteten Querverbindun-
gen zu den unendlichen Mdglich-
keiten, endlich zu leben.”

Neue Radwege- Beschllderung stelgert tourlstlsche

Infrastruktur

Optimale Orientierung auf vier weiteren
Rad-Touren in der Ferienwelt Winterberg

mit Hallenberg

Die Ferienwelt Winterberg mit
Hallenberg optimiert fir die Rad-
touristen und  Einheimischen
zurzeit die Radwege-Beschilde-
rung. Aktuell werden durch Hol-
ger Wohlfahrt im Auftrag der Win-
terberg Touristik und Wirtschaft
GmbH die vier Touren 1 bis 4 neu
ausgeschildert, die bisher noch
nicht ausgezeichnet waren.

,Bislang waren diese Touren
lediglich in unserer Wanderkarte
entsprechend markiert. Mit der
expliziten Ausschilderung der de-
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tailliert ausgearbeiteten Rad-
Touren steigern wir qualitativ
nicht nur unsere Infrastruktur und
damit auch unsere Attraktivitat
als beliebte Radregion, wir ver-
hindern zudem Verwechslungen
mit den Wanderrouten und sor-
gen fiir eine sehr gute Orientie-
rung durch die leicht lesbare Be-
schilderung. So haben wir ein op-
timales Angebot fiir Radfahrer und
Wanderer gleichermaBen ge-
schaffen”, sagt Tourismusférderin
Michaela Grétecke.

WTW-Mitarbeiterin Rita Martin (l.), Tourismusforderin Michaela Grote-
cke sowie Holger Wohlfahrt, der die neue Radwegebeschilderung
umsetzt, freuen sich Uber das neue Service-Plus fiir Gaste und Einheimi-
sche in der Ferienwelt Winterberg mit Hallenberg.

3



INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Winterberger
Volksfest

25.000 Besucher, gute Stim-
mung, ein Treffpunkt aller Ge-
nerationen - das war die 193.
neuzeitliche Kirmes in Winter-
berg.

Am Tag nach der Kirmes trafen
sich Stadtverwaltung, der Land-
wirtschaftliche  Stadtverband
und zwei Schausteller zu einem
Frihstick, um ein Kirmesresu-
mee zu ziehen: ,Die Kirmes war
wieder ein harmonisches Volks-
fest, bei dem alle Generatio-
nen miteinander gefeiert ha-
ben. Der Sonntag war witte-
rungsbeding nicht so gut, aber
mit anderen Kirmestagen sind
wir alle unterm Strich zufrie-
den”, so die Anwesenden.

Schausteller loben die Zusam-
menarbeit mit Stadt und Poli-
tik

Zufrieden zeigten sich auch die
beiden Schausteller Rudi Isken
und Dirk Wagner. ,Wir hatten
vier schéne Kirmestage in Win-
terberg. Die Mischung aus Tier-
schau, Fahrgeschaften, Mark-
standen und lokalen Esprit der
Getrankestande macht die
hdchstgelegene Kirmes fir uns
zu etwas Besonderem.

Die Zusammenarbeit mit Stadt
und Politik ist in Winterberg
schon etwas Besonderes, so
stehen wir das ganze Jahr im
Austausch und arbeiten immer
wieder daran, dass sich die Kir-
mes zeitgemaB weiterentwi-
ckelt und auch von der Politik
werden wir immer unterstitzt.
Das Schoéne ist, dass die The-
men nicht nur gemeinsam be-
sprochen, sondern auch tat-
sachlich umgesetzt werden. Wir
haben in den letzten Jahren an
vielen kleinen Stellschrauben
gedreht und so das Niveau der
Kirmes in den vergangenen
zehn Jahren gemeinsam erheb-
lich verbessert”, so Dirk Wag-
ner und Rudi Isken.

Stilstand ist Rickstand, deswe-
gen wollen Marktmeister Jan
Benjamin  Kermas und die
Schausteller fir die nachste
Kirmes wieder Kleinigkeiten
verbessern.

,Es gibt immer Sachen, die ver-
bessert werden konnen. Zum
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Kirmes war wieder ein harmonisches

Foto: Stefan Schmitt

Beispiel bei den Strompreisen.
Der lokale  Stromversorger
nimmt in Winterberg deutlich
hohere Preise pro Kilowattstun-
de als der Versorger in Dort-
mund”, so die Schausteller, die
sich im Winter wieder mit dem
Markmeister Jan Benjamin Ker-
mas zusammensetzen, um ihre
Ideen und Verbesserungsvor-
schldge zu besprechen.
Blrgermeister Michael Beck-
mann nahm das Thema der teu-
reren Strompreise gleich auf
und versprach hier die Schau-
steller zu unterstiitzen: ,Wir
werden unseren Kommunalbe-
rater unseres Versorgers zu
unserem nachsten gemeinsa-
men Gesprach einladen und mit
ihm besprechen, ob es mdg-
licherweise so etwas wie einen
Traditionsfonds gerade fir die
stromintensiven Fahrgeschéfte
geben kénne.”.

Bei den Besuchern, die auf der
Suche nach Nervenkitzel waren,
ist das neue Fahrgeschaft
.Night Style” sehr gut ange-
kommen.

Aufgrund der GréBe des Fahr-
geschaftes mussten allerdings
vier liebgewonnen Standplétze
anderer Schausteller verscho-
ben worden. ,Wir sind immer

froh, wenn wir neue Fahrge-
schafte fur unsere Kirmes ge-
winnen konnen. Neue Fahrge-
schafte fithren manchmal dazu,
dass der Kirmesplatz ein wenig
anders eingeplant werden muss.
Deswegen haben wir im Vorfeld
offen mit den drei Imbissstan-
den und einem Eisstand kom-
muniziert, dass sie in diesem
Jahr an einem anderen Stand-
ort stehen”, so Marktmeister
Jan Benjamin Kermas.

Die Tierschau am Montagmor-
gen war ein voller Erfolg

Ein voller Erfolg war die Tier-
schau am Montagmorgen. ,In
diesem Jahr durften wir viele
Familien und Kindergartengrup-
pen bei der Tierschau begri-
Ben.

Es hat sich mal wieder gezeigt,
dass unser Konzept, die viel-
féltige und artengerechte Tier-
haltung erlebbar zu machen,
richtig ist. Ein groBer Dank geht
an alle Landwirte und Tierhal-
ter, die auch in diesem Jahr ei-
nen groBen Aufwand betrieben
haben, um die Tierschau fir
Jung und Alt erlebbar zu
machen”, so Bernhard Vollme-
cke vom Landwirtschaftlichen
Stadtverband.

Auch Biirgermeister Michael
Beckmann zeigt sich zufrieden
Zufrieden zeigte sich auch Bir-
germeister Michael Beckmann.
,Es war eine rundumgelunge-
ne Kirmes.

Mit kleinen Verdnderungen wie
mit der Kronkorken Schatzak-
tion fir das Team von ,Kron-
korken mit Herz" geben wir
unserer  Traditionsveranstal-
tung immer wieder neue Impul-
se. Auch im kommenden Jahr
werden wir wieder neue Dinge
einbringen, und dennoch die
Tradition nicht aus den Augen
verlieren. Besonders hat es
mich gefreut, dass am Montag
wieder viele Firmen die Kirmes
gemeinsam besucht haben und
den Tag zu einem Handwerker-
tag gemacht haben. Vielen
Dank an alle, die zum Gelingen
unserer Kirmes beigetragen
haben. In diesen Dank schlieBe
ich auch unserer heimischen
Getrankestande ein, die immer
viel Lokalkolorit und Herzblut
in die Kirmes bringen”, so Br-
germeister Michael Beckmann,
der sich schon jetzt auf die 194.
neuzeitliche Winterberger Kir-
mes vom 15.08.-18.08.2025
freut.
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Jagderlaubnis
in Grénebach

Der Forstbetrieb der Stadt Win-
terberg schreibt den stadtischen
Eigenjagdbezirk B4-44 siidostlich
vom Gronebacher Holz zum
1.4.2025 als Jagderlaubnis aus.
Der Bezirk ist ca. 130 ha grof.

Unterlagen dazu kénnen schrift-

lich angefordert werden beim:
Forstbetrieb der Stadt Winterberg
Lamfert 30

59955 Winterberg

oder
matthias.koch@stadtforstamt-
winterberg.de

Nachstes Mitteilungsblatt

am
20.09.2024

Das nachste Mitteilungsblatt der
Stadt Winterberg erscheint am
20.09.2024.

Artikel und Fotos fiir das Mittei-
lungsblatt kénnen an die Stadt
Winterberg gemailt werden:
mitteilungsblatt@winterberg.de
Redaktionsschluss ist Mittwoch,
der 11.09.2024, 10.00 Uhr.

Drei tolle Konzerte, liber 1700 begeisterte Gaste:
Das Sparkassen Open Air 2024 war ein grof3er Erfolg

Der Stadtmarketingverein Winterberg mit seinen Dorfern ist als Veranstalter Gberaus
zufrieden / Vorfreude auf das Jubildums-Festival 2025

Erst schwappte die Neue Deut-
sche Welle Uber, dann wurde es
rockig und schlieBlich lockten
die besten Pop- und Rocksongs
sowie Party-Hits der letzten
Jahrzehnte an die Musikmuschel
im Aktiv- und Vitalpark Winter-
berg. Kurzum: Das Sparkassen
Open Air 2024 war ein groBer
Erfolg. Dies dokumentieren
auch Uber 1700 begeisterte
Géste, die es sich nicht entge-
hen lieBen, bei bestem Wetter
drei schone Mittwoch Abende
bei kithlen Getranken in bester
Gesellschaft zu genieBen, zu
tanzen und auch lautstark mit-
zusingen. Mdglich machten dies
,Die Goldenen Reiter”,
,RockaholiX” und ,kraftstoff”
- drei fantastische Bands, de-
nen es fast spielerisch gelang,
mit hochklassigen Auftritten fir
eine auBergewdhnliche Festi-
val-Stimmung zu sorgen. Die
Organisatoren des Stadtmarke-
tingvereins Winterberg mit sei-
nen Dorfern sowie die Partner
und Unterstltzer zeigten sich
nach dem Finale am Mittwoch
sehr zufrieden mit der Reso-
nanz der Konzert-Trilogie.
Dank an die Unterstiitzer des
Festivals

,Rund 1700 Konzertgaste, eine
super Stimmung und eine fan-
tastische Resonanz bei allen
Gasten. Das Sparkassen Open
Air ist und bleibt ein echtes
Highlight im Veranstaltungs-
Kalender und war auch 2024
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Das Sparkassen Open Air 2024 war ein groBer Erfolg. © Veranstalter

wieder ein tolles Event”, sagt
Nicole Mdller, Projektmanage-
rin des Stadtmarketingvereins
Winterberg mit seinen Dérfern.
Auch die Rickmeldungen der
Konzert-Fans waren durchweg
positiv. ,Wir haben sehr gute
Resonanzen bekommen.
Insbesondere die Musikaus-
wahl wurde gelobt. Fiir jeden
Geschmack war etwas dabei
und dies wurde sehr honoriert.

Ein groBes Dankeschdn geht an
alle Sponsoren, vor allen an die
Hauptsponsoren Sparkasse
Hochsauerland, Veltins, weste-
nergie und H.O. Jdger. Ohne sie
ware das Open Air nicht mog-
lich”, so Nicole Miiller begeis-
tert und dankbar zugleich.
10-jahriges  Jubildum  wirft
Schatten voraus

Die Projektmanagerin wirft ge-
meinsam mit dem Orga-Team

sowie den Sponsoren und Part-
nern schon jetzt einen Blick in
die Zukunft. SchlieBlich steht
2025 das 10-jahrige Jubildum
des Sparkassen Open Air auf
dem Programm. ,Wir konnen
schon jetzt wieder echte High-
lights und die ein oder andere
Uberraschung versprechen. Es
wird groBartig und wir freuen
uns bereits jetzt auf das Jubila-
um!”

|5



INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Hinweis zum Amtsblatt der Stadt Winterberg

Offentliche  Bekanntmachungen
der Stadt Winterberg, die durch
Rechtsvorschrift  vorgeschrieben
sind, werden im ,Amtsblatt der
Stadt Winterberg” vollzogen.

GemaB der seit dem 07.05.2024
geltenden Fassung der Hauptsat-
zung der Stadt Winterberg wird
auf das Erscheinen des Amtsblat-
tes zuklnftig nicht mehr im An-
zeigenteil der ,Westfalenpost”

nachrichtlich hingewiesen.

Im Rahmen der digitalen Bereit-
stellung des Amtsblattes versen-
det die Stadt Winterberg am Tag
vor der Verdffentlichung im Inter-
net auf Wunsch eine kostenfreie
Service-E-Mail mit dem Hinweis
auf die bevorstehende Veréffent-
lichung des Amtsblattes sowie
dem direkten Link zur Internet-
seite.

Wenn Sie diesen Service zukinf-
tig nutzen méchten, schreiben Sie
bitte eine E-Mail an

post@winterberg.de und teilen
uns lhre E-Mail-Adresse mit. Sie
werden dann in den entsprechen-
den Verteiler aufgenommen. Wir
bitten um Beachtung, dass bei
Fehlern in der Zustellung von E-
Mails aufgrund von Uberschrei-
tungen der Speicherkapazitat |h-

Wir gratulieren zur Vollendung des

84. Lebensjahres am 7.9.24 Frau
Hildegard Schmidt, Winterberg-Nie-
dersfeld, Gronebacher StraBe 24
84. Lebensjahres am 7.9.24 Frau
Gertrud Winzenick, Winterberg-ZU-
schen, Im Bentheim 4

84. Lebensjahres am 8.9.24 Herm
Klaus Knoche, Winterberg, Am Stid-
hang 5

90. Lebensjahres am 8.9.24 Herm
Wilhelm Kleinsorge, Winterberg-ZU-
schen, Mollseifener StraBe 11

85. Lebensjahres am 9.9.24 Herm
Karl Mansfeld, Winterberg, Am Post-
teich 18

83. Lebensjahres am 9.9.24 Frau

Monika Kruse, Winterberg-Silbach,
Auf der Kamer 5

81. Lebensjahres am 9.9.24 Herm
Eike Matschull, Winterberg-Grone-
bach, Zum Gleichen 9

83. Lebensjahres am 10.9.24 Frau
Ursula Knieb, Winterberg-Siedling-
hausen, SchillerstraBe 30

92. Lebensjahres am 10.9.24 Frau
Waltrud Hetzler, Winterberg-Lange-
wiese, Heckenweg 15

90. Lebensjahres am 10.9.24 Herrn
Karl Grlger, Winterberg-Hildfeld,
Zum Pélz 26

85. Lebensjahres am 13.9.24 Frau
Ingrid Padberg, Winterberg-Hildfeld,

Glickwunsch zur

EheschlieBung

17.08.2024

Herr Philipp-Maurice Schulte und Frau Sabrina Schulte, geb. Thorn-
dorf (NeuenhagenstraBe 32a, 59955 Winterberg- Hildfeld)

Ende: Informationen aus dem Rathaus

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir das digitale MITTEILUNGSBLATT einfach
bei mir schalten. Ich rlicke Ihre Produkte und Dienst-
leistungen, die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens
maBgeschneidert nach thren Wiinschen ins richtige Licht.
Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gespréch mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Gerkenweg 2

86. Lebensjahres am 14.9.24 Frau
Elfriede Freisen, Winterberg-Nie-
dersfeld, Am Studenbusch 35

83. Lebensjahres am 14.9.24 Herm
Peter Siepen, Winterberg-Siedling-
hausen, Alter Hagen 5

94. Lebensjahres am 15.9.24 Frau
Dorothea Dohle, Winterberg-Sil-
bach, WiesenstraBe 34

90. Lebensjahres am 15.9.24 Frau
Maria Kleinsorge, Winterberg-Zi-
schen, Karl-Hahne-Weg 19

85. Lebensjahres am 17.9.24 Frau
Ingrid Dauber, Winterberg, Franzis-
kusstraBe 7

Gliickwiinsche
zur Geburt

07.02.2024 - Luisa Ante
Eltern: Sabine und Christian Ante
Gronebach

res Posteingangs o.d. keine Ge-
wahr fir den tatsachlichen Erhalt
ibernommen wird.

Die Amtsblatter sind auch
weiterhin im Rathaus (Fichten-
weg 10), im Blrgerbahnhof
(BahnhofstraBe 12), bei der Tou-
rist-Information (Am Kurpark 4),
bei den Ortsvorstehern und den
Geldinstituten im Stadtgebiet
erhaltlich.

86. Lebensjahres am 18.9.24 Frau
Ingrid Kramer, Winterberg-Silbach,
Silberberg 3

86. Lebensjahres am 19.9.24 Herm
Heinrich Herrmann, Winterberg-
Gronebach, Lambertusplatz 2

83. Lebensjahres am 19.9.24 Herm
Dieter Padberg, Winterberg-Hild-
feld, Zum Grund 7

93. Lebensjahres am 19.9.24 Herrn
Albrecht Schréder, Winterberg-Sied-
linghausen, HochsauerlandstraBe
38

83. Lebensjahres am 20.9.24 Herm
Hubert Martini, Winterberg-Elke-
ringhausen, Im Orketal 16

RUNDBLICK.
HOCHSAUERLAND. Dz

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MoBIL 0171 8859940
E-MAIL b.lauber@

Online lesen: mittelungsb

rautenberg.media
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Exklusive Hotel-Angehote - jetzt buchen! weitere Eigenanreisen

finden Sie hier:

-—— e e
M ——_ L™
- - -,
"
hd

Nordsee —Ostfriesland Oldenburger Land-0ldenburg

@000 Hotel Landhaus Grofes Meer @Q00 Best Western Hotel Heide Oldenburg & @)

3 Tage * Halbpension abe 1 1 9 p.P. 3 Tage * Halbpension *‘“1 39 p.P.
) )

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4/5 Ubernachtungen v Halbpension
v 1 x ostfriesische Tee-Zeremonie mit
1 Stlick Kuchen (2024)
v Willkommensgetrank
v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ Standard

Ao Anreise taglich
AN yaoe 2 3 4 5
01.11.-22.12.24 19 169 - 2719
02.01.-25.02.25,

04.03.-31.03.25, 129 189 249 299
01.11.-19.12.25

01.10.-31.10.24 149 219 - 359
01.04.-18.04.25,

22.04.-15.05.25, 169 239 309 379
06.10.-31.10.25
03.09.-30.09.24,
23.12.-25.12.24
26.02.-03.03.25,
19.04.-21.04.25,
16.05.-30.09.25, 289 369 - 469
01.10.-05.10.25,

20.12.-25.12.25

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht

Reise-Code: : ) Reise-Code:
’ bwol

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v Willkommensgetrank

v 1 x Tageseintritt ins OLantis Huntebad
(ca. 3 km entfernt)

v WLAN v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

Termine & Preise in €/Person im Dz

SHem Anreise taglich
Néchte 2 3 5 1

01.01.-31.01.25 139 209 339 459

01.11.-31.12.24,
01.02.-31.03.25

03.09.-31.10.24 189 249 399 539

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

189 279 - 459

159 229 359 499

Bergisches Land Mittelrheintal
©®000 Parkhotel Niimbrecht @ @ @) ®®® Rheinhotel Vier Jahreszeiten in Bad Breisiy @@ @@

3 Tage * Halbpension Plus ab€ 1 49 p.P. 3 Tage e Friihstiick & 1 Abendessen | € 1 1 9 n.P.
B ; | Reise-Code: -ra g {h Reise-Code:

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen

v Friihstiick & 1/1/2 x Abendessen

v Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna

v 10 % ErmaB. auf Wellnessanwendungen
(mit Voranmeldung) v Leihbademantel  ausflugspakete zubuchbar
und Slipper

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigh.)

Termine & Preise in €/Person im DZ Standard/Fz =

. Néchte
Saison Anreise 28 NN 5

01.12.-20.12.24  tdglich 119 169 279

Schloss Homburg, Niimbrec
(I - T IS

Fiir Sie inklusive:

v 2/3 Ubernachtungen

v Halbpension Plus

v Willkommensgetrank

v Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
v Leihbademantel und -saunatiicher

v WLAN v Hotelparkplatz (n. Verfiigh.)

Termine & Preise in €/Person im Dz # )

. Nchte 02.01.-29.0225, SO 119 169 279
. 2 3 :

Saison Anreise 0112.-2012.25 MO-SA 129 179 289

03.00.-080924, S0 149 219 01.11.-30.1124  taglich 139 189 309

11.10.-03.11.24,
29.11.24-29.01.25 MO-SA 159 229
09.09.-10.10.24, SO 179 249
04.11.-28.11.24 MO—SA 189 269

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 1 € pro Person/Nacht

01.03.-31.03.25, .. .
01.11.-30.11.95 tdglich 139 199 319

03.09.-31.10.24  ftdglich 159 219 369

01.04.-31.10.25  tdglich 159 229 379

FZ=Familienzimmer Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,20 € pro Person/Nacht

@ Beratung & Buchung unter 0261-29351989 o s-19 unr: sa. so. u. Feiertage 10-19 unr ReisenAKTUELL.COM

6 On”ne buchen auf ReisenAKTUELL.COM und in Ihrem Reisebiiro EHRLICH GUNSTIG VERREISEN

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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VERANSTALTUNGSTIPPS

OO ORET #01WEUEII B Buchmesse in Frankfurt

in die Hochburg der

Literatur

Winterberger Kulturgruppe fahrt am 20.
Oktober mit dem Bus zur Frankfurter
Buchmesse / Kartenvorverkauf hat bereits

begonnen

Es ist die perfekte Gelegenheit
fur alle Literaturliebhaber, sich
in die Hochburg der Literatur zu
begeben. Die Winterberger Kul-
turgruppe , KuKuK!” 1adt am 20.
Oktober wie schon in den ver-
gangenen Jahren zum Busaus-
flug in Richtung Frankfurter
Buchmesse. Die Teilnehmer diir-
fen sich auf die faszinierende
Welt der Literatur mit zahlrei-
chen Neuerscheinungen, infor-
mativen Beitrdgen rund um das
Thema ,Buch”, Bucherverkauf
sowie auf ein attraktives Rah-
menprogramm freuen. Der Kar-
tenvorverkauf hat bereits begon-
nen bis einschlieBlich 4. Okto-
ber. Angesichts der Sitzplatz-
Kapazitdten im komfortablen
Reisebus ist das Ticket-Kontin-
gent fir den beliebten Ausflug
begrenzt.

Die Tickets konnen bei der
Volksbank Sauerland eG in
Winterberg, der Tourist-Infor-
mation Winterberg oder online
unter www.winterberg.de/dei-
nerlebnismoment erworben
werden.

Die Fahrtkosten einschlieBlich
des Eintritts zur Buchmesse be-
tragen 40 Euro. Ab 20 Personen
gibt es zudem einen Gruppen-
rabatt. Treffpunkt und Abfahrt
am 20. Oktober ist der Edeka-
Parkplatz an der Neue Mitte
Winterberg um 7 Uhr. Es be-
steht die Maglichkeit, auch
entlang der Fahrtstrecke zuzu-
steigen. Diesbeziiglich wird um
eine vorherige Anmeldung und
Absprache mit der Tourist-Info
unter 02981 92500 gebeten. Die
Rickfahrt ab Frankfurt erfolgt
um 18 Uhr.

KuKuK! bringt Sie in das Mekka der Literatur!

Sonnag, 2. Oktdber 2024

Abfahrt Parkplatz Edeka Lofiler, Neue Mitte
Winterberg: 7 Uhr, Abfahrt ab Frankfurt: 18 Uhr
Fahrtkosten, inkl. Cintritt 40 €

Kartenvorverkauf:
Volkebar Sausdand el jr Win terbem
und Towrist-Infarmation in Winterberg.

JEI'Hh. Tl AL Kiffre-

Er thenbmalploge wnd tasuncau
ok i e irinde sl &4

Am 20. Oktober ladt die Kulturgruppe , KuKuK!* Winterberg wieder zur
Busreise in Richtung Frankfurter Buchmesse ein.

Rauf aufs Fahrrad und ab in die Natur

Beliebte Radwoche mit vielen Highlights lockt vom 07. bis 15. September in die Ferienwelt
Winterberg mit Hallenberg

Rauf aufs Fahrrad und ab in die
Natur! Ob Mountainbike, E-Bike,
Renn- oder Gravelrad - die belieb-
te Radwoche in der Ferienwelt Win-
terberg mit Hallenberg vom 7. bis
15. September bietet sowohl fir
sportlich ambitionierte  Radbe-
geisterte als auch flr gemutliche
Touren-Radler ein attraktives Pro-
gramm. Angeboten werden fiir alle
Generationen unter anderem ge-
fihrte Touren auf dem Mountain-
bike, dem Gravelbike und dem
Rennrad. Zudem gehort auch ein
Fahrtraining fUr Kinder und Er-
wachsene zum Angebot der Rad-
woche. Und wer mag, kann sich
am 7./8. September die Mountain-
bike-Bundesliga im Trailpark Win-
terberg anschauen sowie am 15.
September bei der spannenden
Zielankunft der Sauerlandrundfahrt
am Kahlen Asten mitfiebern.

8 |

Fantastische Radwege locken in die Ferienwelt Winterberg mit Hallenberg bei der Radwoche mit attraktiven
Angeboten fiir alle Generationen vom 7. bis 15. September. © Stephan Peters
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VERANSTALTUNGSTIPPS

,Unsere Ferienwelt ist ein absolu-
tes Eldorado fiir Radsportler und
Freizeitradler mit schier unendli-
chen Mdglichkeiten an Touren fir
jeden Geschmack von Anfanger-
Touren bis hin zu anspruchsvollen
Routen. Und dies sowohl in der
Natur als auch auf den Landstra-
Ben, durch Walder und unsere idyl-
lischen Dorfer. Deshalb freuen wir
uns sehr auf die Radwoche. Alle
Angebote finden Interessierte auf
unserer Webseite winterberg.de
sowie personlich oder telefonisch
in der Tourist-Information Winter-
berg”, sagt Michaela Grotecke,
Tourismusforderin der Winterberg
Touristik und Wirtschaft.
Mountainbike-Bundesliga im Trail-
park Winterberg

Die i-Tupfelchen der Radwoche
sind zudem zwei hochkaratige
Events zum Zuschauen und Mitfie-
bern. So lockt Mountainbike-Sport
der Extraklasse am 07. und 08.
September in den Trailpark Win-
terberg. Dort steigt das ,Majlen
Sunshine Race”. Winterberg ist
damit erstmalig Standort der
Mountainbike-Bundesliga. Da mit
Majlen Miller eine der erfolg-
reichsten  Rennfahrerinnen aus
NRW dabei ist und ihre Vorfahren
aus Winterberg stammen, lag der
Titel des Events nahe. Auch Bur-
germeister Michael Beckmann,
selbst passionierter Mountain-
biker, zeigt sich begeistert von der
Idee, die Rennen in Winterberg
auszutragen.

Ende: Veranstaltungstipps

Das Mountainbike-Event in Win-
terberg wird im Rahmen des XCO-
NRW-Cups und des 3-Nationen-
Cups veranstaltet. Die Elite- und
Nachwuchsklassen (m/w) werden
in der UCI C2 Kategorie ausgetra-
gen. Am Samstag findet ein Short
Track Rennen (XCC) in der Kate-
gorie C3 fir die Eliteklassen (m/w)
statt. Die Sportler dirfen sich auf
eine sehr anspruchsvolle Strecke
freuen, die im Trailpark Winterberg
aufgebaut und Elemente der
,Deutschen Enduro-Meisterschaft”
enthalten wird. Fiir Samstagabend
ist eine After-Race-Party in der
Bremberg Klause im Skigebiet
Winterberg geplant.

Alle Infos zu diesem Event finden
Interessierte unter
www.winterberg-xco.de!
Freiwillige Helfer fir die Sauer-
land-Rundfahrt gesucht

Ein besonderes Zweirad-Spekta-
kel sowie Hochspannung pur in
der Ferienregion Winterberg und
Hallenberg bietet auch die Sauer-
land-Rundfahrt am 15. Septem-
ber. Dann riickt vor allem mit dem
Kahlen Asten erneut der

Gipfel Nordrhein-Westfalens in
den Blickpunkt der Radsport-Fans.
Denn dort kdmpfen die Profi-Pe-
daleure am 15. September bei der
Zielankunft der Sauerland-Rund-
fahrt von Neheim nach Winterberg
im Zielsprint um den Sieg. 175 Ki-
lometer Strecke, zahlreiche An-
stiege, spektakuldre Abfahrten, ein
tolles Rahmenprogramm, das tra-

JAUEIDEMI\WEG
Kinoll/508Kaffeey
KuchenyKinols
Do312709%20274;
el IS00ULT

ditionelle Jedermann-Rennen in

Siedlinghausen, die besten Rad-
fahrer Deutschlands und die Ziel-
ankunft auf dem Gipfel Nordrhein-
Westfalens werden fir ein Rad-
sport-Event der Extraklasse sor-
gen. Obwohl die Runde durch das
Land der 1000 Berge noch jung ist,
verspriiht sie bereits ,Klassiker-
Atmosphare”. Klar ist, angesichts
der anspruchsvollen Strecke mit
vielen Bergwertungen wird es ein
packendes Finale am Kahlen As-
ten geben. Die Ankunft der Fahrer
wird zwischen 15.30 und 16.15 Uhr
am Kahlen Asten erwartet. Die
Sauerlandrundfahrt verspricht also
wieder Stimmung und Spannung
vom ersten bis zum letzten Kilo-
meter.

,Fir dieses Event benétigen wir
wieder die groBartige Unterst(it-
zung vieler freiwilliger Helfer-
innen und Helfer an der Strecke
und im Ziel. Wer hautnah dabei
sein und dazu beitragen méchte,

dass die Sauerland-Rundfahrt zu
einem groBen Erfolg wird, kann
sich ab sofort online unter
www.winterberg.de/helferaufruf
sowie auf der Plattform German
Volunteers anmelden. Wir freuen
uns Uber jede helfende Hand”,
sagt Marius Tampier.

Temporare StraBensperren fiir die
Sauerland-Rundfahrt erforderlich
Im Zuge der Sauerland-Rundfahrt
missen einige Streckenabschnit-
te temporar abgesperrt werden,
um die Radprofis sicher ins Ziel
zu bringen. Folgend die Zeiten der
StraBensperren:  Bildchen von
14:36 bis 15:37 Uhr, Siedlinghau-
sen von 14:47 bis 15:48 Uhr, Sied-
linghausen nach 1. Runde von
15:16 bis 16:10 Uhr, erneut Bild-
chen 15:17 bis 16:20 Uhr, Altas-
tenberg 15:26 bis 16:30 Uhr so-
wie das Ziel am Kahlen Asten von
15:20 bis 16:34 Uhr.

Alle Infos finden Interessierte un-
ter www.sauerlandrundfahrt.de!

AUS DEM VEREINSLEBEN

Sportabzeichenpriifer*in fir Menschen mit
Behinderungen

Der KreisSportBund HSK bietet
am 21.09.2024 in der Dreifach-
sporthalle in Olsberg die Fort-
bildung .Sportabzeichen-
priiffer*in fir Menschen mit Be-
hinderungen” an.

Die Fortbildung richtet sich an
bereits tatige DSA-Priifer*innen,
die ihre bestehenden Priifbe-
rechtigungen verldngern und um
die Abnahme fiir Menschen mit
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Behinderungen erweitern méch-
ten.

Durch das Deutsche Sportabzei-
chen sollen Menschen mit Behin-
derung eine vielseitige Leistungs-
fahigkeit erwerben, Selbstver-
trauen in die eigene Leistungsfa-
higkeit erhalten und zu einer re-
gelmaBigen Sportaktivitdt moti-
viert werden. AuBerdem soll das
Sportabzeichen zur Inklusion bei-

tragen, denn Vorbereitung und
Training fiir das Deutsche Sport-
abzeichen sind ideal dafiir geeig-
net, dass Menschen mit und ohne
Behinderung gemeinsam Sport
treiben.

Mit der Teilnahme am Kurs wer-
den 8 Lerneinheiten fiir die Ver-
langerung von C-Lizenzen verge-
ben, die Kosten der Forthildung
liegen bei 50,-€.

Interessierte  Personen kénnen
sich noch Uber die Homepage des
KSB anmelden
(www.hochsauerlandsport.de),
derzeit sind noch einige Plétze
verfiighar. Weitere Informationen
in der Geschaftsstelle des KSB
unter 02904 9763252 oder
m.kaiser@hochsauerlandsport.de.
Ansprechpartner ist Michael Kai-
ser.

|9



GEWEBE |

Tischlein

deck

zieht um

BY AMARIS & FRIENDS

Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg
Tel.: 02981/ 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Klchenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Amaris Olbrich

Gartenbau Klauke
| ".’-'Q)_L B Garten- und Landschaftsbau | .. gartenbau-klauke.de
|4 o . .
- B Floristik NuhnetalstraBe 74
] E‘I B Girt . 59955 Winterberg Ziischen
Y l - artnerel Telefon 02981-2793
[ B Grabpflege Mobil 0170 20534 23 r_)

PIZZA-EXPRESS: Alle Speisen konnen auch ausgeliefert werden.

Offnungszeiten: Montag Ruhetag, Samstag + Sonntag von 11.00 bis 14.00 Uhr
und 17.00 bis 22.00 Uhr, Dienstag bis Freitag von 17.00 bis 22.00 Uhr

Am Eschenberg 1 - 59955 Winterberg-Niedersfeld - Tel. 02985-3682000 - Mobil 0151-66135279

DIENSTLEISTUNGEN |

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

HANDEL

Das ,, Tischlein deck dich”

aber bleibt in Winterberg

Andreas & Amaris vom , Tischlein deck dich”

Der gut sortierte Haushaltswaren-
laden , Tischlein deck dich” zieht
vom 09.09. bis einschlieBlich
16.09.2024 von der Unteren Pfor-
te am Marktplatz innerhalb von
Winterberg, um in die Raumlich-
keiten Am Waltenberg 40, gegen-
uber von ,Blumen Klotz", ganz
zentral am oberen Waltenberg
gelegen.

Am 17.09.2024 findet dann die
Neuer6ffnung in den neuen, hel-
len R&umen statt. Offnungszeiten,
Telefonnummer, Website und die
Social Media-Accounts bleiben
bestehen. Kundenparkplatze be-

finden sich direkt neben dem Haus
in Richtung NuhnestraBe.

Das Sortiment mit den Qualitats-
Haushaltswaren, hochwertigem
Koch- und Bratgeschirr, Kiichen-
helfern sowie Besteck, Glasern,
Tischwaésche,  Wohnaccessoires
und Deko im klassisch zeitlosen
und ausgefallenen Stil bleibt flir
jeden Geschmack weiterhin mit
allem rund um die Kiiche und scho-
nem Wohnen bestehen. Das Tisch-
lein deck dich-Team freut sich,
bald alle Kunden in den neuen
Raumlichkeiten wiederzusehen!
(BL]

Faustweg

KG

Dienstleistungen

Transport

L

o
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GEWEBE |

DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Kunstvolle Torten und neue, engagierte Mitarbeiterinnen

beim Café Engemann in Winterberg

Das Café Engemann erfreut sich seit
Juli Gber zwei neue, junge und en-
gagierte Konditorinnen. Fir Mara
Morchen begann Steffi im zweiten
Ausbildungsjahr und zusatzlich wird
das familiengefiihrte Café noch von
der Konditormeisterin Shanelle un-
terstiitzt. Insgesamt ein tolles, 20-
kopfiges Team.

Darunter auch Lale Topal, die im
letzten Monat fir Ihr 25. Dienst-
jubildum beim Café Engemann
bedacht wurde. In ihrer langen
Betriebszugehdorigkeit entwickel-
te sie eine sehr engagierte Art
und SpaB an ihrem Job im Um-
gang mit den Kunden des Café
Engemann. Aber auch das backen
von kunstvollen Torten fiir alle
mdglichen Anldsse hat sich vor
etwa zehn Jahren zu einer ganz
personlichen Leidenschaft von ihr
entwickelt. ,Es ergab sich ein-
fach, weil ich ohnehin gerne bast-
le und dekoriere”, so Lale.

Ihrer Chefin Marlies Engemann
kreierte Lale beispielsweise zum
runden Geburtstag vor einigen
Jahren ihre Lieblingshandtasche
als ganz spezielle Torte. Auch aus-
gefallene Hochzeitstorten sind fir

Kunstvolle Torten von Lale Topal

sie kein Problem. Sogar eine wit-
zig-kreative Scheidungstorte zau-
berte Lale bereits als Spal zur
Scheidung einer Freundin. Im Café
Engemann ist sie in Sachen kunst-
volle Torten nun auch die Fachbe-
raterin und legt sich selbst Termi-
ne flr eine Besprechnung fiir au-
Bergewohnliche Torten zu allen
Anléssen. [BL]

Die neue Auszubildende Steffi und Konditormeisterin Shanelle bei der
Arbeit im Café Engemann
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www.cafe-engemann.de
Am Waltenberg 14
59955 Winterberg

Konditorei * Backerei * Restaurant T 029817374

Nuhnestrafle 2 ¢ D-59955 Winterberg
Telefon +49 29 81-89 95 39
www.blackwater-irishpub.de

Hildfelder StraBe 37
59955 Winterberg-Hildfeld
Telefon 02985-1046
www.hairfeeling-winterberg.de

HalrFeehng
Kai Padberg

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

A|tg0|d‘ Mﬁnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Ukrainehilfe im September 2024

Aktion Monat Einsammlung Freitags/samstags 10:00 - 14:00 Uhr am Hagenblech 3,

Winterberg

«Das Wichtigste ist allerdings das
Gefiihl, nicht vergessen zu wer-
den.”

Der langjdhrige Krieg verursacht
viel Leid und dauernd Bedarf an
vielen Sachen. Wir wollen die
Menschen dort nicht vergessen!
IM SEPTEMBER EXTRA EIN-
SAMMLUNG SACHSPENDEN AM
SAMSTAG

7.SEPTEMBER 14.SEPTEMBER
21.SEPTEMBER 28.SEPTEMBER
VON 10.00 BIS 14.00 UHR
UND WEITER JEDE FREITAG VON
10.00 BIS 14.00 UHR

Ukrainer, welche in Winterberg
leben, helfen uns hierbei sehr und
nehmen ihre Sachspenden gerne
in Empfang am:

AM HAGENBLECH 3, IN ZEN-
TRUM WINTERBERG

Wenn mdglich, helfen Sie auch
bitte, die teuren Transportkosten
zu bezahlen. Dazu steht eine Spen-
denbox bereit.

Ende September ist wieder ein
Transport mit LKW in die Ukraine
geplant. Helfen Sie uns, diese LKW
voll zu kriegen mit wertvollen Hilfs-
giiter. Von 14 bis 25 Oktober rei-
sen Vertreter von Kipepeo wieder
in die Ukraine und helfen bei der
Verteilung ihrer gesammelten
Sachen und beteiligen sich an ver-
schiedenen Projekten.

Dringend benétigt werden Geh-
hilfen, Rollstiihle, Rollatoren und
andere medizinische Hilfsmittel.
Viele verwundete Soldaten und

Brotbackmaschine abgelegenes Ort

12|

auch andere Verletzte brauchen
diese Hilfe sehr.

Gerne auch: Bettwdsche, Decken,
Handltiicher, Hygieneartikel, In-
kontinenzmaterialien, Babynah-
rung und warme Kleidung. (bitte
sauber und keine Anzige).
GELDSPENDEN

Auch in der Ukraine konnen wir
vieles vor Ort kaufen und damit
auch die dortige Wirtschaft unter-
stlitzen. Wenn Sie eine Geldspen-
de Uberweisen mochten:

IBAN DE94 4606 2817 5191
0311 00

Volksbank Sauerland eG oder
IBAN DE58 4165 1770 0000
0042 75

Sparkasse Hochsauerland
Kontoinhaber: Kipepeo - fair und
sozial e.V. Bitte anmerken: Spen-
de Ukraine Aktion

Eine Spendenbescheinigung kann
auf lhren Wunsch ausgestellt wer-
den.

GORA DOBRA

(BERG DES GUTES)

In der Ukraine arbeiten wir in-
tensiv zusammen mit Mitgliedern
von Gora Dobra (Berg des Guten,
2023 von fiinf jungen Ukrainern/
Innen gegriindet). Sie fahren in
Alten- und Pflegeheime, Einrich-
tungen fiir behinderte Menschen
und Kinderheime, wo die eigent-
lichen Verlierer des Krieges le-
ben, die keine Chance zur Flucht
haben. AuBerdem kooperieren sie
mit anderen Hilfsinitiativen z.B.
der Aktion ,Medizi-
nische Rucksacke”,
die an Arzte und
Rettungssanitatern
an die Frontlinien
geschickt werden,
um direkt verwun-
dete Soldaten zu
versorgen und zu
retten. Unterstit-
zen Projekte wie
Feldklche zur Nut-
zung in zerstorten
Gebieten nah an
der Frontlinien.
Gora Dobra hat
daneben Post Ge-
nehmigungen in der
Ukraine, um Pake-
ten ganz gezielt
nach Orten zu schi-

== |'-'¢

Einige Beispiele von Projekten, die mit Spenden aus dem Hochsauerland
unterstiitzt wurden: Medizinale Riicksacken fiir Arzte an der Front

cken, wo Sachen dringend ge-
braucht werden.

HILFSREISEN IN DER UKRAINE
MIT SAUERLANDER BETEILI-
GUNG

Durch das direkte vor Ort sein ist
gesichert, dass Ihre Spenden auch
wirklich bei den Menschen an-
kommen, die sie brauchen.
GUTE PARTNER

Mehrere Partner Vereine und Ins-
titute unterstitzen uns bei dieser
Aktion. Stadt Winterberg und WTW
Winterberg, St. Franziskus Kran-
kenhaus, Caritas Konferenz Stadt-
gebiet Winterberg - Siedlinghau-
sen, Forderverein St. Bonifatius,
Jutta und Engelbert Rakoniewski
Stiftung, Pastoralverbund Winter-
berg, Pastoralverbund Bigge-Ols-
berg, die Evangelische Kirchenge-
meinde Winterberg, Seniorenbei-
rat und Jugendtreff Winterberg,
Goddecke Textilpflege Olsberg, ei-
nige Hotels und mehrere Pflege-
einrichtungen im Hochsauerland.

WEITERE INFO

Auf unserer Homepage
www.kipepeo-fair-sozial.de und
unserer Facebook Page Kipepeo -
fair und sozial e.V. finden Sie
immer aktuelle Informationen und
auch Info Uber andere Aktivitaten
unseres Vereins.

Fragen oder Ideen: unsere Kon-
taktperson: Jan van Egmond
E-Mail: jan@egmond-sauerland.de
Kipepeo fair-und-sozial e. V., Hel-
lenstraBBe 10, 59955 Winterberg.

Hygieneartikel und Medikamente
Pflege und Altenheimen mit viele
Fliichtlinge
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Gemeinsamer Einsatz fur
die Natur: Aktionstag zum
Freischneiden der
Wanderwege in und Um

Niedersfeld

Am kommenden Samstag, den 07.
September 2024, laden der Ver-
kehrsverein Niedersfeld und der
Ortsvorsteher zu einem groBen Akti-
onstag ein. Ziel der Aktion ist es, die
Wander- und Spazierwege in und
um Niedersfeld von Uberwucherun-
gen zu befreien und sie fiir die kom-
mende Herbstsaison in Schuss zu
bringen.

Unter dem Motto ,Gemeinsam fiir
unsere Wanderwege” sind alle Biir-
gerinnen und Birger herzlich einge-
laden, sich aktiv an der Pflege der
beliebten Routen zu beteiligen. Treff-
punkt ist um 9:00 Uhr am Josefs-
haus. Von dort aus werden die Hel-
ferinnen und Helfer in kleinen Grup-
pen auf die verschiedenen Strecken
aufbrechen, und sich gemeinsam ans
Werk machen.

,Unsere Wanderwege sind ein wich-
tiger Bestandteil der Naherholung
in Niederfseld und ziehen nicht nur
Einheimische, sondern auch viele
Gaste an”, betont der Vorsitzende
des Verkehrsvereins. ,Damit das
auch so bleibt, ist es notwendig, die
Wege regelmaBig zu pflegen und
von Bewuchs freizuhalten. Der Akti-

Traditioneller

onstag ist eine wunderbare Gele-
genheit, das in Gemeinschaft zu tun.”
Alle Teilnehmenden werden gebe-
ten, falls vorhanden, eigene Gerate
wie Freischneider, Heckenscheren
oder Rechen mitzubringen. ,Natr-
lich sind auch alle willkommen, die
keine eigenen Werkzeuge haben -
jede helfende Hand zahlt”, fiigt der
Ortsvorsteher hinzu.

Am Ende des Tages wird es eine
Starkung und kiihle Getranke ge-
ben, um den erfolgreichen Einsatz
gemeinsam ausklingen zu lassen.
Die Organisatoren hoffen auf eine
rege Beteiligung und freuen sich
darauf, den Tag gemeinsam mit den
Biirgerinnen und Birgern zu ge-
stalten.

Ein Zeichen fiir den Erhalt der Natur
setzen

Der Aktionstag ist nicht nur eine prak-
tische MaBnahme, um die Wander-
wege freizuschneiden, sondemn auch
ein Zeichen des Zusammenhalts und
des Engagements fiir die Natur. ,Es
ist schon zu sehen, wie die Gemein-
de zusammenkommt, um aktiv et-
was fur unsere Umwelt zu tun”, so
der Ortsvorsteher.

Seniorennachmittag der
Winterberger Schiitzen am
28. September 2024

Zum diesjahrigen Tag der ,Jung-
gebliebenen” ladt die Schiitzen-
gesellschaft 1825 e.V. Winterberg
am Samstag, den 28. September
2024 ab 15 Uhr die alteren Schiit-
zenbriider zu einem geselligen
Nachmittag in die SchieBsportan-
lage ,Schiitzentreff” am Postteich
herzlich ein.

Eingeladen sind alle Schiitzenbri-
der ab dem 65. Lebensjahr, deren
Frauen, Lebensgefahrtinnen und
ganz besonders die Witwen unse-
rer verstorbenen Schiitzenbriider.
Vorstand und Offiziere haben mit

Mitteilungsblatt Winterberg | 50. Jahrgang | Nr. 18 | Freitag, 06. September 2024 | Kw 36 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

ihren Frauen und Freundinnen
auch in diesem Jahr alles fir ei-
nen gemitlichen Nachmittag vor-
bereitet und freuen sich mit unse-
rem Kénig Matthias Rappel und
seiner Kénigin Anna auf viele Gas-
te bei frischem Kuchen, heiBem
Kaffee und kaltem Bier.

Fur Unterhaltung ist in bewahrter
Weise mit Musik, aber auch mit
historischen Filmmaterial gesorgt.
Viele weitere Informationen rund
um die Schiitzengesellschaft un-
ter www.schuetzengesellschaft-
winterberg.de

Jetzt neu in ZN

Sauerland
Promotion

{02081 - B161066

R—

< Hermes

PaketShop

Offnungszeiten
Mantags - Freitag
09:00 - 18:00 Uhr

Max Mammey gewinnt den

FIS Youth Cup

der

Nordischen Kombination

Wettkampfwochenende FIS Youth Cup
Tschagguns - erster Saisonsieg fiir Max

Mammey

Vom 22.08.-24.08.2024 durften

zwei unserer Nachwuchskombinie-
rer beim internationalen FIS Youth
Cup in Tschaggungs an den Start
gehen. Aufgrund guter Vorleistun-
gen wurden Max Mammey und
Lennart Haschke hierfiir nomi-
niert. Betreut wurden Sie von un-
serem Landestrainer Jens
Gneckow.

Der FIS Youth Cup fand im Rah-
men des Sommergrandprix der
.groBen” Athleten statt.
Insgesamt waren 129 Teilnehmer
aus 13 Nationen am Start.

Der erste WK-Tag am Freitag star-
tete mit einem Wettkampfsprung
auf der HS 66 Schanze gefolgt von
einem Crosslauf Uber 2,4 km. Hier
erreichte Lennart in der Kombi-
nation den 20 Platz mit der 10
Laufzeit. Max landetet auf Platz 5

mit der 3. Laufzeit.

Am zweiten WK-Tag gab es wieder
einen Wettkampfsprung auf der
HS 66 gefolgt von einem Skirol-
lerrennen iber 2,8 km. An diesem
Tag standen die Zeichen auf ei-
nen Sieg!

Max machte morgens seinem Trai-
ner die Ansage, dass er heute ge-
winnen wird.

Ein Mann ein Wort. Mit der bes-
ten Laufleistung konnte sich Max
hier den Sieg sichern.

Lennart erreichte mit der 15. Lauf-
zeit in der Gesamtwertung den
20 Platz.

Fir beide Sportler ein sehr erfolg-
reiches Wochenende. Wir sind
stolz die beiden in unserem Ver-
ein zu haben.

Weitere Ergebnisse sind zu fin-
den unter: FIS App oder ewoxx.de
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Winterberger Heimat- und Geschichtsverein besucht

Philippstollen

Auf Einladung des Olsberger Hei-
matbundes unternahm der Hei-
mat- und Geschichtsverein Win-
terberg eine Exkursion zum Ei-
senberg zwischen Brilon und Ols-
berg. Hier wurde bereits im Mit-
telalter, zunachst noch im Tage-
bau, Eisenerz abgebaut. Im 18.
Jahrhundert begann man dann
mehrere Stollen in den Berg zu
treiben, von denen der Philippstol-
len mit rund tausend Metern der
ldngste Schacht der 1916 ge-
schlossenen Grube Eisenberg ist.
Nach aufwendiger Restaurierung
durch den Olsberger Heimatbund
sind hier seit 2002 Fiihrungen
mdglich. Im Winter bleibt der Stol-
len geschlossen, da er als Quar-
tier flr Flederméuse dient.

Ausgerstet mit Grubenhelm und
Kittel machten sich die ,Winter-
berger Knappen” auf zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Vorbei
an den ersten Stalaktiten, die
Wasser und Kalk bereits gebildet
haben, gelangten sie in die Bar-
baragrotte, wo eine Statue der
heiligen Barbara, der Schutzhei-

Die vor mehr als 20 Jahren von
Elmar Schulte gegriindete Rent-
ner- Arbeitsgemeinschaft veran-
staltet mit den Partnern im
Spatsommer eines jeden Jah-
res das bereits als traditionell
einzuordnende Kartoffelbraten.
Die ,Aktiven Rentner” freuen
sich auch deshalb besonders,
weil sich Blrgermeister Micha-
el trotz seiner vielfaltigen Ver-
pflichtungen immer die Zeit
nimmt, zu dieser Veranstaltung
vorbeizuschauen, um sich bei
den Rentnern fiir die geleiste-
ten Arbeiten zum bedanken.

14 |

in Olsberg

#f:

ligen der Bergleute, zu sehen ist.
Die Winterberger fanden leider
nur Katzengold (Pyrit), dessen
Farbspiel aber unter Tage zusam-
men mit Eisenspat (Siderit) eine

magische Atmosphare zaubert.
Den Abschluss der Besucherstre-
cke bildet ein See mitten im Berg.
Nach fast zwei Stunden spannen-
der Flihrung brachten Stollenfiih-

rer Hans-Dieter Frigger und seine
Mitstreiter die begeisterten Win-
terberger wieder sicher ans Ta-
geslicht.
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Bogenschiitzen aus
Referinghausen bei
Deutschen Meisterschaften

erfolgreich

Vom 16. bis 18. August nahmen
sechs Schitzen der Nighthun-
ters Referinghausen mit rund
500 weiteren Bogensportlern
aus ganz Deutschland an den
Deutschen Meisterschaften 3D
des DBSV in Chemnitz teil.

Die ,Chembows” vom BSC
Chemnitz-Rabenstein hatte fiir
den Wettkampf zwei Parcours
mit jeweils 32 Zielen in unbe-
kannter Entfernung aufgebaut.
Bei der sogenannten Waldrun-
de durfte der Schiitze maximal
drei Pfeile auf ein Ziel schie-
Ben.

Der erste Treffer beendete fiir
ihn das SchieBen jedoch, so
dass keine Verbesserung mdg-
lich war. Bei der Jagdrunde durf-
ten die Sportler nur einen
Schuss abgeben, der sitzen
musste. An beiden Tagen be-
wiesen die Nighthunter aus dem
Sauerland wieder Kondition
(eine Runde war rund 17 km
durch teils unwegsamen Geldn-
de lang) und Zielsicherheit:
Marko Kurtzius wurde in der
Klasse U15 Compound Visier
Deutscher Meister, Linus Hogre-
be erreichte in dieser Klasse
den 5. Platz. Der amtierende
Jugend-Europameister  Linus
Dolle konnte mit seinem Com-
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pound blanc Bogen leider nicht
in seiner Altersklasse starten,
da die Klasse nicht eroffnet
wurde. So musste er bei den
Erwachsenen mitschieBen und
erreichte dort einen hervorra-
genden 6. Tabellenplatz. Ronald
Haub darf sich in der U50 Klas-
se Compound Visier der Herren
iber den Vizemeistertitel freu-
en. Haub ist ein Beweis fiir die
tolle Vereinsarbeit der Night-
hunter: Er kommt aus Wéch-
tersbach im Kinzigtal (zwischen
Spessart und Vogelsberg) und
startet fir die Referinghduser.
Der amtierende Jugendwelt-
meister Robin Hogrebe schieBt
mittlerweile ebenfalls in der Er-
wachsenenliga. Er bringt die
Bronzemedaille in der klasse
Compound Herren unlimited mit
nach Hause. Florian Henneke
aus Winterberg belegte hier
den 7. Platz.

Als I-Tiipfelchen errangen Ro-
nald Haub, Robin Hogrebe und
Florian Henneke in der Mann-
schaftswertung die Goldmedail-
le und lieBen sich ganz oben
auf dem Siegertreppchen fei-
ern.

Rund um wieder ein sehr er-
folgreiches Wochenende fiir die
Referinghduser Nighthunter!

Jahreshauptver-
sammlung kfd
Winterberg

Die kfd Winterberg ladt zur
diesjahrigen  Jahreshauptver-
sammlung am Donnerstag, den
26.09.2024 um 19.00 Uhr herz-
lich ins Edith-Stein-Haus ein.
Tagesordnungspunkte:BegriiBung,
Jahresruckblick, Bericht des
Kassierers, Entlastung des Vor-
standes, Kassenprifer Wahl,
Wahlen, Termine 2024/2025,
Verschiedenes.

Uber eine rege Teilnahme freut
sich der Vorstand der kfd Win-
terberg!

undblick

HOCHSAUERLAND

GEMEINDE-
LEBEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

Pflanzentausch bei

Kaffeeplausch

Am 28.09.2024 findet von 13.00-
17.00 Uhr am Niedersfelder Dorf-
gemeinschaftshaus eine Pflanzen-
tauschborse statt. Hier hat jeder
die Mdglichkeit, Pflanzen/ Krdu-
ter/ Ableger/ Zwiebeln/ Saatgut
gegen andere Pflanzen zu tau-
schen. Wer nichts zu tauschen hat,

kann sehr gerne gegen eine klei-
ne Spende neue Pflanzen erwer-
ben. Ware schon, wenn die Pflan-
zen beschriftet oder mit einem
Foto versehen sind.

Bei Kaffee und Kuchen freuen wir
uns auf einen interessanten Nach-
mittag. Infos unter: 01756900258
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

CHRISTIAN LEISSE

HERRENAUSSTATTER
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HRILEN « WILLINGEN « WINTEREERS.

13.-15. SEPTEMBER 2024

Stadtschiitzenfest in Elkeringhausen

Der Schiitzenverein Elkeringhau-
sen hat sich ein ganzes Jahr lang
auf die Ausrichtung des Stadt-
schiitzenfestes vorbereitet. Der
Verein besteht seit 1905 und zahlt
heute etwa 250 Mitglieder. Fir
das kleine Dorf im Orketal ist so
ein groBes Fest nattirlich eine He-
rausforderung. Hier zeigt sich der
Zusammenhalt innerhalb der Ge-
meinde!

Hauptmann Tobias Mdrchen hat
mit seinem Vorstand alles koor-
diniert.  Die Verkehrsleitung
Ubernimmt  kameradschaftlich
die Freiwillige Feuerwehr Elke-
ringhausen in Zusammenarbeit
mit der Freiwilligen Feuerwehr
Winterberg und Kiistelberg. Hin-
ter der Schiitzenhalle wird ein
groBes Zelt in den MaBen 40
mal 15 Meter aufgebaut. Etwa
600 Personen finden dort Platz

Wir-winschev viel Spalk

zum feiern. Dazu kommt ein ex-
tra Imbiss-Wagen und ein gro-
Ber Bierwagen / Getrankewa-
gen. Den Getrdnkeausschank
ubernimmt das Team rund um
Michael und Jens Sander aus
Winterberg. Die Kiiche der
Schiitzenhalle und der Imbiss-
wagen werden vom Team der
Brembergklause betreut.

Um die Verbundenheit mit der
Bildungsstatte Bonifatius zu zei-
gen, wird der dkumenische Got-
tesdienst am Sonntag Vormit-
tag in der Zeltkirche durchge-
flhrt. AnschlieBend marschieren
die Abordnungen von Bonifatius
zum Friedhof Elkeringhausen,
um die Gefallenenehrung durch-
zuflihren und einen Kranz nie-
derzulegen. Das Stadtschiitzen-
fest wird begleitet vom Sprecher
des Stadtverbandes Michael

Grosche und dem Sprecher der
Jungschiitzen Konrad Knéchel.
Auch Blirgermeister Michael Beck-
mann wird erwartet. Er wird am
Samstag vor dem VogelschieBen
ein GruBwort zu den Schitzen-
schwestern und Schiitzenbriidern
sprechen. Andere Vertreter aus
der Politik und die Ortsvorsteher
sind fur den Sonntags-Festzug ein-
geladen worden. Die musikalische
Leitung tragt der Musikverein
Medelon.

Fir den groBen Festumzug am
Sonntag werden 13 Vereine mit
etwa 700 Personen erwartet, zu-
satzlich acht Musikkapellen bzw.
Spielmannszige.

Elkeringhausen hatte zuletzt im
Jahr 1988 ein Stadtschitzenfest
ausgerichtet, ein ahnlich groBes
Fest war das 100-jéhrige Vereins-
jubildum im Jahr 2005.

Festablauf

Freitag, 13. September

17 Uhr: Empfang der auswartigen Vereine am See, Auslosung SchieB3-

reihenfolge zum JungschiitzenvogelschieBen

! amc dem S+a0\+sc\/\i/1+wwfas+l

e
Oberstr. 12 17.15 Uhr: Festzug zur Vogelstange
59955 Winterberg-Ziischen 17.45 Uhr : Jungschiitzen-VogelschieBen
SCh no rbUS? Tel.: 029 81/92 87 37 19.30 Uhr: Abmarsch zum Festzelt
Malerbetrieb Fax: 029 81/92 87 39

20 Uhr: Proklamation des neuen Stadtjungschitzenkénigs im Fest-
zelt, im Anschluss Jungschiitzenparty mit DJ Marc Rixx und Showact
+Asphalt Anton” im Festzelt

Samstag, 14. September

13 Uhr: Empfang der auswartigen Vereine am See, Auslosung der
SchieBreihenfolge zum VogelschieBen

13.30 Uhr: Festzug zur Vogelstange

14 Uhr: VogelschieBen

17.30 Uhr: Proklamation des neuen Stadtschiitzenkénigs am Land-
schaftskino, Abmarsch zum Festzelt an der Schiitzenhalle

20.30 Uhr: Feierliche Serenade im Festzelt, Tanz und Stimmung.
Sonntag, 15. September

11 Uhr: Schitzengottesdienst in der Zeltkirche St. Bonifatius, an-
schlieBend Festzug zum See mit Gedenken am Ehrenmal

13.30 Uhr: Empfang der auswartigen Vereine am See

14 Uhr: GroBer Festzug mit Parade

15.45 Uhr: Konigstanz mit allen amtierenden Majestdten, Stim-
mung und Tanz im Zelt und in der Halle.

www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de

rtrn‘ft sich alles
il oi Rader hat!

Am Waltenberg 19 - Winterberg - Telefon 02981 2220
info@uppu.de - www.uppu.de

Brillenschmiede

Schaf

16 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

STADTSCHUTZENFEST IN ELKERINGHAUSEN

STADTSCHUTZENFEST
ELKERINGHAUSEN

KUNSTSTOFF-FENSTER

TEL.: 02982/3020 FAX: 02984/2522
Senken Sie lhre
Energiekosten

Nichts ist argerlicher als un-
dichte oder alte Fenster, die
sich als Energievernichter er-
weisen und die Kosten in die
Hohe treiben. Mit uns haben
Sie einen kompetenten Part-
ner, der Sie individuell berat
und Ihnen Vorschlage unter-
breitet, die auf Ihre Bedurf-
nisse zugeschnitten sind.

Wir liefern Holz- und Kunst-
stofffenster in allen MaBen
und besten Qualitaten. Aus-
und Einbau erfolgt schnell,
fachgerecht und vor allem
ohne Schmutz, dank einer
Spezialfrase mit Staubabsau-
gung. Sie werden lhre Freude
an den neuen Fenstern haben,
denn die funf- bis sechsfache
Dammung wird die Heizkosten
spurbar senken!

Fordern Sie jetzt
Infomaterial an!

DJ Marc Rixx
AsphaltAnton

an Cf”i Sc tzu"f':"’fﬂm

Elkermgh ausen

Es ladt ein: Schutzenverein Elkeringhausen 1905 e.V.

Wir wiinschen viel SpaB
beim Stadtschutzenfest

Herbert Koch
. . Malerbstrich Zur Koiselrwiese 5
Winterberg: HagenstraBe 19 - Niedersfeld: In der Ecke 2 59955 Winterberg
Olsberg: HauptstraBe 81 Herbert Koch Mobil: 0151-43247442
Mobil 0151 54603505 - www.fahrschule-niggemann.de . E-Mail:

Erste-Hilfe-Kurse auch in der Fahrschule. HKoch-Winterberg@t-oniine.de
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Deten O.

SPORTMODE
WINTERBERG

CARSTEN BRINKMANN
Tel. +49 176 21941567

RAUMDESIGN

MALER / AUSBAUER
RAUMAUSSTATTER
PARKETTLEGER

4

GROSCHE

Deifelder Stralle 6 | 59964 Medebach | T 02981 2644
www.grosche-maler.de

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

STADTSCHUTZENFEST IN ELKERINGHAUSEN

Liebe Schiitzenschwestern
und Schutzenbrider,
verehrte Gaste,

Die noch amtierenden Kénigspaare sind: Stadtschiitzenkdnigspaar Andre
Schiiller und Jessica Lenhart aus LANGEWIESE.

was flir eine Schiitzenfestsaison
feiern wir in diesem Jahr!

Stimmungsvolle und duBerst gut
besuchte Feste. Jung und Alt le-
ben ausgelassen und verantwor-
tungsbewusst das Schiitzenwe-
sen. Gut aufgelegte Musikkapel-

len sorgen fiir den richtigen Takt
in der Vielfdltigkeit unserer Schiit-
zenfestkultur. So soll es auch bei
unserem Stadtschiitzenfest sein.
Ich bedanke mich bei unseren
Helferinnen und Helfern, die Alles
dafiir geben, dass das Fest zu ei-

Wir wiinschen allen schane Feierstunden auf dem
Winterberger Stadischiitzenfest in Elkeringhausen!

Mobil: 0151/11 58 49 03

NEU bei uns: mobile Ausschanktheken
und Zapfanlagen fiir kleine Feierlichkeiten

e Getrankelieferung/ FaBbier
(von versch. Brauereien)

e Stehtische/ Fesizeltgarnituren
e Sonnenschirme, Glaser...
e Vermietung und Verkauf

~—

EICKMANN

Bauunternehmung GmbH

EICKMANN [ A= LG =Ty
BAUUNTERNEHMUNG

Stadtschiitzenfest!

Am Hagenblech 63 B 59955 Winterberg
Telefon 02981 9270-0 M Telefax 02981 9270-8
info@eickmann-bau.de B www.eickmann-bau.de

Wir wiinschen allen ein
schones Stadtschiitzenfest!
| Jenni Tielke & Team:

Altstadt Cafe
Hauptstrafse 20 - Frihstick vor: 8-10 Uhr
59955 Winterberg, Tel. 02981-820634 —auf Vorbestellung.

18|
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

STADTSCHUTZENFEST IN ELKERINGHAUSEN

nem Erfolg wird. Ein herzliches : e

Dankeschon gilt allen Schitzen- W”' WunSChen
vereinen der Stadt fir das gute A
Miteinander. Mit groBer Vorfreu- HSChone

de erwarten wir die Stadtschiit- Schutzenfesttage!
zenfamilie als unsere Gaste.

Fiihlt euch in Elkeringhausen wohl [ gd-fo

und lasst uns gemeinsam das
Stadtschltzenfest genieBen.
Freundliche SchitzengriiBe
Tobias Morchen

Hauptmann und 1. Vorsitzender

 Malerwerkstitten
Christopher Seston GmbH

® Raum- und
Fassadengestaltung

® Kreativtechniken
® Warmedammung
® Bodenbelage

® Parkett

4

&

ﬁ{.?f

AT

B

JungschiitzenkdnigspaarJan Jilich
und Jasmin Diemel (nicht Deimel)
aus NEUASTENBERG

Eichendorffsiedlung 12
59955 Winterberg-Silbach
www.malerleber.de
info@malerleber.de

Viel Spap auf dem
Winterberger Stadtschiitzenfest!

HEKE

APOTHEKER FUR OFFIZIN-PHARMAZIE JENS ASMUS e K.

59955 Winterberg, Poststraf3e 1

Fax 9295050 Tel. (02981) 929500
www.kur-apotheke-winterberg.de

Dhr Meisterbetricb §iiv
aumausstattung

beraten - planen - ausfiihren

Allen Schiitzen "Gue Schup" und
viel 5;mﬁ beim Etabtsckﬁtzengest!

Nuhnestr. 3 Telefon: 02981 / 3207
59955 Winterberg Mobil: 0170 306 7801
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Wir wiinschen
ein stimmungsvolles

Stadtschiitzenfest!

- Gunstig versichert?
Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zoschen

Deutsche Versicherungsfinanz =2

Eine gute Versicherung ist Gold wert... GmbH

i = =
Tel.:02981/7875, info@versicherungsfinanz.de ; S N

VIEL SPAR BEIM STADTSCHITZENFEST
UND DEN SCHUTZEN "'GUT SCHUR""!

le und Béden

T 02981 2972
F 02981 2915
M 0172 2317176

An der Aschenhiitte 5
59955 Winterberg

.netrieb
Omnibus- & ToxiP®

C)/;'//\//,/G"’b”

Wir stellen ein: Mitarbeiter (m/w/q)

fir den Telefondienst und Funk
vorwiegend Wochenende, Minijob/Teilzeit

fiir Kurierfahrten im Auftrag der Deutschen Post
werktags vormittag /nachmittag, Minijob/Teilzeit

fiir Krankenfahrten/ Taxi

vorwiegend werktags, Minijob/Teilzeit/Vollzeit, beim Erwerb
des Personenbeforderungsscheins sind wir gern behilflich
als Taxifahrer an Wochenenden
Minijob/Teilzeit/Vollzeit, beim Erwerb des Personenbeférder-
ungsscheins sind wir gern bebhilflich

als Omnibusfahrer
vorwiegend Linienverkehr, Minijob/Teilzeit/Vollzeit

Busse bis 65 Sitzplatze - Kleinbusse bis 20 Personen
Kurierdienst - Chemotherapie- und Bestrahlungsfahrten
Kranken- und Dialysefahrten - Rollstuhlfahrten
Vertragspartner aller Krankenk. - 24-Stunden-Dienst

@ 02981

484

119

Remmeswiese 1, 59955 Winterberg
info@taxi-greve.de, Fax 02981/81318
www.taxi-greve.de



KIRCHEN, KINDERGARTEN, SCHULEN

Rentnerverein

Silbach
besucht
Kindergarten
St.Raphael
Silbach

Der Rentnerverein Silbach be-
suchte kirzlich unseren Kin-
dergarten um die AuBenanla-
gen vom Kindergarten zu pfle-
gen.

Sie schneiden jedes Jahr unse-
re Hecke, die um das Kinder-
gartengelande angelegt ist.
Das Kindergartenteam und die
Kinder méchten sich recht herz-
lich beim Rentnerverein fiir
den schonen Nachmittag be-
danken.

Die Pfarrjugend Winterberg

Friihschicht zum Sonnenaufgang
an der Kreuzbergkapelle

Am Samstag, den 07. Septem-
ber 2024 um 6.30 Uhr I&dt die
Pfarrjugend Winterberg zur ge-
meinsamen Friihschicht an der
Kreuzbergkapelle in Winterberg
herzlich ein. Von hier ist der Son-

nenaufgang ein schoner Blick-
fang. Nach der Friihschicht fin-
det vor Ort ein gemeinsames
Friihstick statt, zu dem jeder
etwas mitbringt und alle
miteinander teilen. Kaffee und
Brotchen gibt es vor Ort. Jeder
bringt sich bitte eine Sitzunter-

informiert:

lage mit, da vor Ort keine Sitz-
gelegenheiten vorhanden sind.
Die Friihschicht findet nur bei
trockenem Wetter statt.
Jugendmesse der Pfarrjugend
Die Pfarrjugend Winterberg ladt
herzlich zu einer Jugendmesse
zum Thema ,Freundschaft und

Vertrauen” am Sonntag, den
08.09.2024 um 18:00 Uhr im
Kurpark Winterberg ein. Musi-
kalisch begleitet wird die Mes-
se von der Neu-Anspacher Kir-
chenband ,Spirit Leads”. Bei
schlechtem Wetter findet die
Messe in der Kirche statt.

Kursangebot im Bildungs- und Exerzitienhaus

St. Bonifatius

Im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius in Winterberg-Elke-
ringhausen bieten wir vom 6. bis
10. November 2024 Exerzitien im
Schweigen an: , Halte das Schwei-
gen, und das Schweigen wird dich
halten.”

Wirkliche Stille, echtes Schwei-
gen ist rar und kostbar. Viele seh-
nen sich danach: um vom lauten
und stressigen Alltag Abstand zu
gewinnen, um in sich hineinzuho-
ren, um sich flr eine Begegnung
mit dem Geheimnis des Lebens,
mit Gott zu offnen. Das Schwei-
gen in Gemeinschaft hilft, sich auf
die Stille einzulassen, und ermég-
licht neue Erfahrungen von Ver-

bundenheit. Die Exerzitien laden
ein, einen christlichen Weg des
Schweigens kennen zu lernen.
Elemente der Exerzitien sind:

o durchgdngiges Schweigen

o Impulse

o Ubungen zum Schweigen

0 gemeinsames  Sitzen im

Schweigen

0 Angebot von Einzelgesprdchen
In der Woche vom 11. bis 15. No-
vember 2024 findet der AWBG-
Kurs ,Uberzeugen(d) oder Wie
bring” ich das am besten riiber?”
- Korpersprache,  sprachlicher
Ausdruck und Rhetorik - statt:

In der téglichen privaten und be-
ruflichen Kommunikation, in der

Ende: Kirchen, Kindergarten, Schulen ...

20 |

Familie, in der Zusammenarbeit
mit Kundinnen oder Kolleglnnen
stellt sich die Frage, wie ich mei-
ne ldeen, Absichten und Ziele
Uberzeugend vermitteln kann. Das
kraftvollste und zugleich stérkste

Mittel ist dabei mein personli-

cher , Auftritt”.

Durch Ubungen und unterschied-

liche Feedback-Formen (u. a. Vi-

deo) suchen wir Antworten auf fol-

gende Fragen:

0 Welches Zusammenspiel bil-
den unsere Worte mit Gestik
und Mimik?

o Wie werden unsere innere und
auBere Haltung beim Spre-
chen sichtbar?

o Wie kénnen wir iiberzeugend
unseren Standpunkt vertreten
und behaupten?

Die Methoden kommen aus den

Bereichen:

0 Korpersprache/Kérperausdruck

0 Schauspiel/Theater

o Atem- und Stimmarbeit

o Rhetorik

lhre Anmeldung zu beiden Kursen

richten Sie bitte an:

Bildungs- und Exerzitienhaus St.

Bonifatius

Bonifatiusweg 1 - 5

59955 Winterberg-Elkeringhausen

Fon: 029819273 -0

Email: info@bonifatius-elkering

hausen.de
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Ja, ich willll

Was fiir ein groBes Gliick es ist,
den Menschen zu finden, mit
dem man den Rest seines Le-
bens verbringen mdchte.

Kaum vorstellbar, wie viele Zu-
falle sich ereignen missen, da-
mit uns dieser - fir uns -perfekte
Mensch unter diesen vielen Erd-
bewohnern (iber den Weg lauft.
Es kann Gberall passieren: klas-
sisch in der Disco oder einer Fei-
er, im Urlaub, bei der Erledigung
der Einkdufe im Supermarkt,
wahrend dem Gassigehen mit
dem Hund ... die Beispiele dafiir
sind genauso vielfaltig wie die
dazugehdrigen Paare.

Denn jedes Paar hat seine eige-
nen, einzigartigen Geschichten!
Uber allem thront immer die
Kennenlerngeschichte.

Was ihr folgt, sind viele schone
Momente und gemeinsame Er-
rungenschaften wie ein Haus
oder gemeinsame Kinder, die
den  Geschichtsverlauf eines
Paares enorm prégen. Eine ge-
meinsame Verantwortung fes-
tigt eine Beziehung und schafft
Vertrauen flr den zuklnftigen
Weg. Jedoch besteht unser Le-
ben leider nicht nur aus heite-
ren Momenten... Viele Paare
muissen  kaum  vorstellbare
schwere Zeiten und Schicksals-
schldge ertragen. Das schweiBt
zusammen, denn diese dunklen
Kapitel der Paargeschichte zei-
gen auf welche Verlasslichkeit
in dem anderen steckt. Mit dem
Wissen, jede Hlrde mit dem
Partner (berwinden zu konnen,
entwickeln diese Beziehungen
eine unglaubliche Starke.

Im Laufe der Zeit sammelt sich
so ein groBer Schatz an Geschich-
ten an, welche auch irgendwann
erzahlt werden wollen.

Und wenn er dann endlich ge-

kommen ist ... Der Tag, an dem
die Frage aller Fragen gestellt
wird: ,Willst Du mich heiraten?”
Und die Antwort lautet: ,Ja, ich
willl”

Dann bin ich sehr gerne Euer An-
sprechpartner, um die Gestaltung
und Umsetzung Eurer persénli-
chen freien Trauung zu unterstit-
zen. Eine auf Euch zugeschnitte-
ne Trauung nach Euren Vorstel-
lungen und ganz wichtig ... mit
Euren Geschichten.

Denn dieser Tag gehort einzig und
alleine Euch und lhr steht als Paar
im Vordergrund.

Der Fantasie sind bei der Umset-
zung einer freien Trauung keine
Grenzen gesetzt.

Ihr seid sportbegeistert und spielt
gerne FuBball? Lass uns die Trau-
ung auf einem Sportplatz durch-
fihren und das Tor zu einem Trau-
bogen umgestalten.

Euer erstes Date war im Kino?
Dieses Thema konnen wir prima
in Eurer Trauung aufgreifen oder
vielleicht sogar die Trauung im Ki-
nosaal durchfihren.

Auch die geliebten Haustiere kon-
nen ihren Platz in einer freien Trau-
ung finden. ,Bello” bringt dem
Brautpaar die Ringe oder die Braut
reitet auf ihrem Pferd zum Traubo-
gen und wird dort von ihrem Liebs-
ten in Empfang genommen.

Lasst uns gemeinsam Eure freie
Trauung ganz nach Euren Wiinschen
und Eurer Paarpersonlichkeit ge-
stalten und so ein Fest mit 100 %
Wohlfiihlfaktor erschaffen.

Eine freie Trauung ist nichts fiir euch?
Ihr méchtet lieber eine klassische
kirchliche Hochzeitszeremonie?
Kein Problem!

Sehr gerne stehe ich Euch bei die-
ser Feierlichkeit zur Seite und
freue mich, die Zeremonie mit
Euren Geschichten in Form einer

Anzeige

Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)

eigens fir euch personlich ange-
fertigten freien Rede bereichern
zu dirfen.

Die gemeinsame Gestaltung ei-
nes so privaten Momentes setzt
immer ein groBes MaB an Ver-
trauen voraus. Ich freue mich sehr,
Euch in einem unverbindlichen
Termin kennenzulernen. In einem
solchen Gesprach habt die Mog-
lichkeit, Euch ein Bild von meiner
Arbeit und mir zu machen und
konnt so besser beurteilen, ob ich

zu Euch passe.

Eine ungezwungene und termin-
lose Mdglichkeit dazu gibt es
bereits am 22. September 2024
auf dem Gutshof Itterbach in
Willingen im Rahmen der dies-
jahrigen Hochzeitsmesse. Dort
werde ich mit einem Stand ver-
treten sein und Euch meine Mo-
tivation, meine Ideen und mein
Tun prdsentieren.

Ich freue mich auf Euch und Eure
Geschichten!

-
i
!
L
i
I
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.\I‘w:‘
\G\
e

FREIE FEDMERIN

# Freie Trauungen

% Autobiographische Trauerreden

# Kinderwillkommensfeste/ Pateneinsetzung
# Freie Trauer- und Sternenkindzeremonien

% Gestaltung einer pers. u. individuellen Rede einer traditionellen Zeremonie

Verena Kappen - Tel. 0157/30973444 - info@ausdrucksstark-reden.de
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FREE YOUR MIND.

.Spritz”-Tour liber den Rothaarsteig auf eine der
schonsten Aussichtsterrassen von Winterberg

AuBenterrasse der Gastronomie an der St. Georg Schanze mit herrlicher Aussicht

Seit fast 100 Jahren prdgt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m .M. findet
ihr eine der schonsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
einer unserer neuen Spritz-Vari-
anten aus der neuen Sommer-
drink-Karte schweift der Blick vom
Kahlen Asten bis weit Uber Win-
terberg hinaus. Fir die Kinder
gibt,s eine eigene Spielwelt mit
Kugelbahnen und unserer groBen

N\
Lo

wiesenwirt.de

Speil-Pistenwalze. In der noch jun-
gen Gastronomie im FuB der
Schanze warten frisch gebacke-
ner Kuchen, Waffeln mit verschie-
denen Toppings sowie eine an-
sprechende Auswahl an Speisen-
auch in fleischlosen Varianten,
wobei wir uns vom Streetfood-Sty-
le inspirieren lassen. Ubrigens hat
,Die Schanze” jetzt auch freitags
bis sonntags die Taren bis 21 Uhr
gedffnet. Da empfiehlt sich dann
unbedingt noch ein Sundowner auf

Am Rothaarsteig

wm“
SCHNEE (/{TTCHEN

02981425 9020
taglich 11-18:30

29

Eis- die gibt's natrlich auch in
alkoholfreien Varianten.

Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus.  Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplete
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Fir die
Kinder warten die Zwergziegen,
Schafe und Kaninchen in unserem

N

SCHANE

» HAUS
0@ mit Streichelzoo Beste Aussicht
am Bike- und Kletterpark (iber Winterberg
% i KONTAKT@SCHNEEWITTCHENHAUS.DE KONTAKT@DIE-SCHANZE.DE

02981425 9019 g
taglich 1-18:00
Fr-So - 21 Uhr

Di - Ruhetag

22 |

Streichelzoo auf eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahler Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser
Kiichenteam euch auch noch et-
was Leckeres auf den Teller.
Damit ihr bei gréBeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt,
empfehlen wir eine rechtzeitige
Reservierung.

Euer Kontakt zu uns:

Die Schanze

Herrlohweg 100

59955 Winterberg

Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de
Offnungszeiten

Tdglich 11-18 Uhr

Fr.-So. bis 21 Uhr -

Kiiche schlieBt eine Stunde friiher.
Dienstag Ruhetag.

Urige Rédumlichkeiten in der
Schneewittchenhiitte

Mitteilungsblatt Winterberg | 50. Jahrgang | Nr. 18 | Freitag, 06. September 2024 | Kw 36 | mitteilungsblatt-winterberg.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Kulinarisches Oktoberfest vom 03. bis 06. Oktober 2024

Die SchloBberg-Alm mit Schirmbar am FuBe des SchloBbergs

Mit leckeren bayrischen Schman-
kerl, guter Stimmung und Musik
erwarten wir Euch zum diesjahri-
gen Oktoberfest in der Schloss-
berg Alm. Los geht's am Donners-
tag, 03.10.24 (Feiertag) bis Sonntag,
06.10.24. Wir starten um 11.00 Uhr.
Die Kiiche bleibt am Oktoberfest
bis 20.00 Uhr gedéffnet.

Vom Krustenbraten, (iber Schweins-
haxe, Leberkdse und Haxenburger
gibt es weitere klassische und haus-
gemachte Schmankerl, wie Leber-
knodelsuppe, Kasespatzle, Nirn-
berger Bratwirste, WeiBwrste
und Brezeln.

Ein paar Schlossherg Klassiker, wie
Schlossberg Kriistchen, Schnitzel
,Wiener Art” sowie unseren Kai-
serschmarrn  oder  Apfelstrudel
dirfen auf unserer Oktoberfest-
karte nicht fehlen. Speisen fiir
Vegetarier werden natirlich auch
dabei sein. Dazu passend gibt es
Oktoberfestbier in 0,5 | Glasern.
Fur jeden, der mit Lederhose oder
Dirndl kommt, wartet eine kleine
Uberraschung.

Reserviert Euch gleich einen Tisch,
dann seid Ihr auf jeden Fall dabei.
Das Schlossberg Team unter der
Leitung von Heike Kunz freut sich
auf das diesjahrige Oktoberfest
und besonders auf Euer Kommen.
Tischreservierung

Gruppen empfehlen wir eine recht-
zeitige Tischreservierung, telefo-
nisch oder Uber unsere Webseite
www.schlossbergalm.com
Almhdtten sind ab sofort beheizbar
,Warme"” und beheizbare Sitzplat-
ze gibt es zusatzlich in unseren
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Almhitten. Ein Komfort, den
besonders die Abendbesucher zu
schatzen wissen. Eine Reservie-
rung ist je nach Verfiigharkeit mog-
lich. Aufgrund der gestiegenen En-
ergiepreise sehen wir uns jedoch
gezwungen, einen kleinen Ener-
giekostenaufpreis zu erheben.
Relaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich
einen Sitzplatz auf der Sonnen-
terrasse reservieren und die Son-
nenstunden genieBen. Ideal als
Pausenstopp oder als Ziel - die
Einkehr in die Schlossberg Alm -
einfach nur herrlich gemdtlich!
Ideale Einkehr mit Kindern -
Kinderspielland fiir die Minis
Speziell fiir die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Uber Rutschen, Wipp-
Gerdte und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amisieren sich die Minis.
Die gr6Beren kénnen sich im Dart
und Nagelspiel messen.
Herbstgerichte

Unsere aktuellen Tagesempfeh-
lungen finden Sie auf unserer Web-
seite oder lassen Sie sich einfach
tberraschen, von Griinkohlessen,
Rouladen, Sauerbraten, Mohren-
Ingwer-Suppe und mehr.
Familien- und Geburtstagsfeiern
Schlossberg-Alm und Schirmbar
eignen sich fur lhre Feier mit Freun-
den und Familie in rustikaler Um-
gebung. Die Hutte selbst als auch
die Schirmbar bietet Platz fr
insgesamt 120 Personen.

Noch Lust auf Aktives?
Outdoor-Escape und BogenschieBen
werden an diesem Oktoberfest

Bayrische Schmankerl,in der
SchloBberg-Alm

zusatzlich angeboten. Unser Es-
cape-Spiel Outdoor geht los ab
4 Personen und BogenschieBen fir
Gruppen ab 10 Personen. Mehr Info
unter www.aktiv-im-sauerland.de

Offnungszeiten September

freitags bis sonntags ab 11 Uhr
Kiiche bis 18:30 Uhr

Oktoberfest vom

03.10. - 06.10.2024.

DO-S0 ab 11.00 Uhr,

Kiiche bis 20.00 Uhr geoéffnet

Yryvev Y i,

s> Cxrosse P
Sonnenterrasse

> Housmannskos

S GT&LLbM‘?&QE

> bOu evris cher
\EEQV\&\??-‘"

Am Skilift Schlossberg
59964 Medebach-Kiistelberg
@ Tel. 02981-820336 (Biiro)
TeI 02981-3414 (Alm)




LOKALES

Seefest der Dorfgemeinschaft Niedersfeld

Das diesjahrige Seefest der Dorf-
gemeinschaft Niedersfeld am Hil-
lebachsee am Samstag, 10. Au-
gust, war ein voller Erfolg. Bei
perfekten Sommerwetter wurde
den zahlreichen Besuchern eini-
ges geboten.

Los ging es bereits am Vormittag
mit einem Beachvolleyball-Tur-
nier zu dem sich neun Teams ge-
meldet hatten. Am Nachmittag
konnten sich die Kinder schmin-
ken lassen oder auf der Hipfburg
verausgaben. Beim Kinderschiit-
zenfest wurde nach einem span-
nenden SchieBen Jaden Palushaj
Kinder-Schiitzenkénig mit Kénigin
Johanna Simon. Musikalisch un-
termalt von der Blasmusik Nie-
dersfeld ging es bei Kaffee, herrli-
chen Kuchen, leckeren Waffeln
und den ersten kihlen Erfri-
schungsgetranken weiter in den
Nachmittag. Mit der Abendsonne
stromten dann weitere zahlrei-
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che Besucher zum Hillebachsee,
um bei Musik vom DJ Jonah Son
zu feiern und zu tanzen. Vom Roll-
und Board Club Sauerland gab es

auch fiir die noch spat hungrigen
Gaste Leckeres vom Grill. Erst
spat nach Mitternacht ging das
Seefest zu Ende.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

REG’O © pinktiich ® zielgerichtet ® lokal
Ay =l I94A /
LA A LA _ £

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEINE.

Tischlerei Holztec, Inh. Andreas Koch
aus Medebach-Kiistelberg

Andreas Koch von der Tischle-
rei Holztec aus Medebach-Kis-
telberg bietet alles von der Pla-
nung und Anfertigung individu-
eller Haustiiren (ber die Ferti-
gung von Einbaumdbeln nach
MaB, den Einbau von Fenstern
in allen Rahmenmaterialien, die
ganz individuell nach eigenen
Vorstellungen hergestellt wer-
den konnen.

Des weiteren bietet Andreas
Koch neben dem Einbau von Tii-
ren wie Zimmertiiren, sicheren

Fenstermontage von der Tischlerei Holztec

Wohnungstiiren sowie Trenn-
wénden und Trennwandsyste- T1ISCHLERE /i hi "\sc\\\e\‘é‘
men mit Gleittiiren, auch die — A\ — tischlenrw |

C 72 X
Nachriistung von Fenstern und H (&7 I_ Z T E C o
Tiiren mit Sicherheitssystemen =
und Beschldgen, den Einbau Inh. Andreas Koch
hochwertiger Isoliergldser, Re- IHR FACHBETRIEB FUR
araturarbeiten an Fenstern,
Rollléden, TS i el [ HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG
nung und Montage von Sonnen-
schutz, Insektenschutz und
Markisen. Zum Aufgabengebiet
von Andreas Koch gehort auch
die Fertigung von Balkonen,
Zaunen und Sichtschutzelemen-
ten aus Kunststoff, Holz und
Moderne Haustiir von der Tischle- ~ Glas, auch in Kombination mit
rei Holztec Edelstahl. [BL]

59964 Medebach-Kstelberg
Tel. 02981/9088 35 « Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec * www.tischlerei-holztec.de

Hab'tlkide
HEIZOL

DIESEL
PELLETS

WIR LIEFERN ZUVERLASSIG!
TEL 02977 96990

Haustir von der Tischlerei Holztec im Landhausstil
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Nicht nur Siidausrichtung fiir Photovoltaik-Anlagen

Modernste Technik vom Meisterbetrieb Menke

LA YD

Eine PV-Anlage muss nicht zwingend auf einem Dach angebracht werden

In der heutigen Zeit ist es die sinn-
vollste Art, mit einer Photovoltaik-
Anlage selbst Strom aus Sonnene-
nergie zu produzieren. Es ist die
umweltfreundlichste Ldsung und
zahlt sich sogar fir den Hausbesit-
zer finanziell aus. Zur Beratung
und Anbringung ist an dieser Stel-
le der Meisterbetrieb Menke aus
Winterberg-Siedlinghausen der
richtige Ansprechpartner. Viele sind
falschlicherweise der Meinung,
dass eine PV-Anlage nur auf ei-
nem Siddach sinnvoll sei, was
allerdings nicht mehr dem aktuel-

len Stand der Technik entspricht.
Der Energieertrag ist zwar bei ei-
ner Stidausrichtung am hdchsten,
aber eine Energieerzeugung auf
Ost- und Westdéchern passt bes-
ser zum typischen Verbrauchsver-
halten eines Privathaushalts, weil
die Module in den Morgen- und
Abendstunden Strom produzieren.
Also dann, wenn in den meisten
Haushalten die meiste Energie be-
nétigt wird. Uber den Tag sind die
Familienmitglieder in der Regel
nicht zu Hause, deshalb ist in die-
ser Zeit der Energiebedarf ver-

DACH & FASSADENWELTEN

Ve ' 5935 4400

Bomanke de

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

gleichsweise niedrig. Der Grofteil
des auf Suddachern produzierten
Solarstroms flieBt dann ins offent-
liche Netz, aber wichtiger ist fir
Familien nattirlich der Eigenver-
brauch. SchlieBlich amotisieren
sich die Kosten fir Photovoltaik-
Module fir den Solarstrom der
Marke Eigenproduktion schnell.
Deshalb sind Ost- und vor allem
Westdacher fiir Solaranlagen sehr
attraktiv und versprechen eine
gute Rendite. Alternativ kann eine
Aufstellung einer PV-Anlage auch
mit entsprechender Halterung auf

\{ EgMAN N

lhr Haus macht

Strom. Sie

machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitér-/ Heizungs-

meistern.

einem Carport, einer Garage, Bal-
kon oder im Garten erfolgen. Die
Effizienz einer PV-Anlage ist
ohnehin gut, da auch UV-Licht in
Strom umgewandelt wird. Dazu
ist nicht unbedingt direkte Son-
neneinstrahlung nétig. Einige mo-
derne Module verfligen Uber einen
schwarz  eloxierten ~ Rahmen,
besonders dunkle monokristalline
Zellen und eine schwarze Tedlarfo-
lie. Das Ergbnis ist ein auBerge-
wohnliches Design fiir eine attrak-
tive Solararchitektur und hdchs-
ten Leistungswerten fiir einen op-
timalen Ertrag. Das Team vom Meis-
terbetrieb Menke berat Sie gern.
(BL]

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren
Sie iiber den
OR-Code !
oderunsere |
Website! [ °

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder
Warmepumpenanlage.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Der Meisterbetrieb

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne

lhre erste Adresse.

www.cfmoescheid.com/

I P P Am lberg 2 . 59955 Winterberg service/mietgeréte
hnv.:stlttljo;s osten, dafiir mit Sicher- Tel. (02983) 1404 . Fax: 758 i
St UG Hansparens www.meisterbetrieb-menke.de - mﬂﬂscﬂﬂn
viessmann.de/strom info@meisterbetrieb-menke.de pm .
s 2t Bauen bad Renovieren
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NATURNAHER WOHNTRAUM

Luftiges Raumgefiihl dank offe-
ner Raume, viel Platz, Licht und
eine naturnahe Hanglage: mit ih-
rem groBziigigen, modernen Haus
hat sich Baufamilie Volkenrath
ihren Wohntraum erfillt. Gleich-
zeitig stellt sie mit einer komfor-
tablen Ferienwohnung im Keller-
geschoss Feriengésten im Upland
eine traumhaft schone Urlaubs-
maglichkeit zur Verfiigung.

Mit ihrem auffdlligen Material-
mix aus Holz, naturbelassenem
Klinker und weiBem AuBenputz
zieht die Fassade auch dank ihrer
stimmungsvollen, warm-weien
AuBenbeleuchtung  neugierige
Blicke auf sich. Die geschickt in
die Architektur eingebundene Ter-
rasse ladt an warmen Tagen zum
Entspannen mit Blick auf die ma-
lerische Umgebung ein. Die Na-
turverbundenheit duBert sich in
der geschickt genutzten Hangla-
ge mit Freiflache, so weit das Auge
reicht.
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Durch die groBzlgige Fensterfront
gelangt viel Licht ins Innere. Der
Anbau mit Stauraum flr Garten-
mobel und andere Utensilien flgt
sich in das harmonische Gesamt-
bild ein. Trotz seiner klassisch wir-
kenden Hausform mit quadrati-
schem Grundriss und Satteldach
mit 28 Grad, Uberrascht das Haus
mit zahlreichen stilistischen De-
tails.

Wohnparadies in naturnaher Lage:
Innen unterstreicht sichtbar ver-
bautes Holz die Bedeutung eines
naturnahen Wohngefihls. Mit ei-
ner groBziigigen Wohnfldche von
244 m? bietet die das Haus nicht
nur Platz fiir die ganze Familie,
sondern verflgt auch Gber eine
Ferienwohnung fiir Ubernach-

tungsgaste im Upland. Das Unter-
geschoss ist komplett barriere-
frei.

Zwei Bader mit freistehender Ba-
dewanne und Infrarotkabine so-
wie eine Sauna sorgen fiir Well-

DER EXTRAKLASSE

-

=3
den Bereichen Hausbau, Anbau
und Aufstockung finden Sie auf

unserer Website unter:
www.moderner-holzbau.de

nessfeeling pur. Beheizt wird das
Gebédude mit einer Kombination
aus Gasheizung und Solartherme.
Weitere Infos und Beispiele aus

W=l heckmann
HOLZHAUSBAWU.

ZimmerMeisterHaus
So geht Holzbau -
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stddte- und Gemeinde-
zeitungen.

Mehr unter: rautenberg.media

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! ” fir Informationen der Bir-
gerschaft, fir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Dartiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden.

m ZEITUNG
m DRUCK
HEEBE 5gWEB
RAUTENBERS) L
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Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien |, ..

MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP

FGB 20-13 %}
43 x 90 mm

shop.rautenberg.media

Geldfalschung:
Der Schein,

der am‘haufigsten
gefalscht wird,
ist der 20-Euro-
Schein.

HOCHSAUERLAND

TERMINE

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KN [NI'[:]3yyqRES)
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ik

PP i

an  MusHEr fr

o eeaperli

pusterma
]

D eanu

STO1
90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

HEEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

6,99

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Il B B N RAUTENBERG MEDIA
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Nach der Geduldsprobe
kommt noch der Versicherungscheck

Die besten Versicherungstipps fiir die Reise mit Wohnmobil und Caravan

Ein Boom und seine Folgen: Wer
sich gedanklich bereits mit einem
neuen Wohnmobil oder Caravan
auf dem Weg in den Urlaub sah,
muss sich erst mal in Geduld Gben.
Die Wartezeiten fiir einen indivi-
duell konfigurierten Camper kon-
nen heute schnell zwischen neun
Monate und einem Jahr oder sogar
noch langer betragen. Die wich-
tigste Ursache fiir diese Lieferfris-
ten ist, dass die Hersteller auch
aufgrund von Lieferkettenproble-
men die unverandert hohe Nach-
frage kurzfristig nicht befriedigen
kénnen. Wenn das neue oder ge-
brauchte Fahrzeug endlich auf
dem Hof steht und die erste Tour
starten soll, muss der Versiche-
rungsschutz passen. Hier sind die
wichtigsten Tipps:

Vollkasko und Auslandsschaden-
schutz empfehlenswert

Wohnmobile benétigen wie je-
des andere Kfz eine Haftpflicht-
versicherung, diese Ubernimmt
aber lediglich Unfallschaden am
fremden Fahrzeug. Darliber hin-
aus sollte man eine Teilkasko-
oder Vollkaskoversicherung ab-
schlieBen. ,Die Vollkasko etwa
schitzt bei Vandalismus - und
gerade auf Campingpldtzen ist
er gar nicht so selten”, erklart
Thiess Johannssen von den ltze-
hoer Versicherungen. Bei diesem
Anbieter beispielsweise gibt es
fir Reisen ins Ausland einen er-

Campingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht,
sollte allerdings der Versicherungsschutz fiir das Wohnmobil dberpriift
werden. Foto: DJD/ltzehoer Versicherungen

ganzenden  Auslandsschaden-

schutz.

Mit Teilkasko gegen Brandscha-
den versichert

Mit einer Teilkasko ist das Wohn-
mobil gegen Brandschdden abge-
sichert. ,Die Versicherung zahlt
je nach Vertrag auch bei Kurz-
schluss. Wer aber einen heiBen
Topf vom Herd auf die Arbeitsfla-
che stellt oder fahrldssig anderes
im Wagen verschmort, bleibt auf
den Kosten sitzen, da Seng- und
Schmorschaden nicht als Brand
gelten”, so Johannssen. Auch Vor-

Auf individuell konfigurierte Campingmobile muss man heute lange
warten. Bevor es dann endlich losgeht, sollte man noch den Versiche-
rungsschutz checken. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen
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zelte sind meist in der Teilkasko
mitversichert.

Besonderheiten bei Bissschaden
durch Tiere

Bissschaden durch Marder sind in
der Regel mitversichert. Einige
Gesellschaften wie die Itzehoer
Versicherungen bieten auch Ver-

sicherungsschutz bei Bissschaden
durch Méuse und andere Tiere.
.Tierbisse im Fahrzeuginnenraum
sind aber nicht mitversichert”,
sagt Thiess Johannssen. ,Knab-
bert also der Hund geniisslich am
Sitz, gibt es kein Geld.”

Folgeschaden mitversichert
Sogenannte Folgeschaden sind in
der Kasko optional mitversichert.
Ein Beispiel: Der Camper fahrt mit
alten Reifen, zu wenig Luftdruck
oder Uberfahrt Gegenstande.
Platzt der Reifen, beschadigt das
Gummi Radkasten und Unterbo-
den. Der Reifen wird in diesem
Fall zwar nicht ersetzt, Radkas-
ten- und Unterbodenreparaturen
dagegen schon.

Den Camper gut gegen Diebe
schiitzen

Camper werden gerne von Die-
ben ins Visier genommen. Sperr-
einrichtungen gibt es in elektro-
nischer Form, etwa Alarmanlagen
oder in mechanischer Ausfiihrung,
darunter Lenkradkrallen. Der bes-
te Schutz ist die Kombination aus
mehreren  Sperreinrichtungen.

ad AUTO DIENST

Rader und Reifen
Unfallinstandsetzung

Elektromobilitat
SB-Waschanlage
Fahrassistenzsysteme

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aodten Sie nmobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

»
»
» HU/AU* taglich, auBer montags den 07.09.2024!
»
»
»

GKFII.IITE
% DIE WERKSTATT KENNER

(DID)
DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

-
Nicht vergessen:

TUV am $SA.,

*Durch externen
Dienstleister

WERKSTATT 4
DES VERTRAUENS

2024

gl 2| s At o

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Australische regenerative
Tiefenentspannung

ArT Katharina Althaus

ArT ist ein besonders wirksames
Entspannungsverfahren, das durch
leichte Impulse an definierten
Korperstellen vorgenommen wird.
Diese Impulse wirken auf die Me-
ridiane und unterstitzen wir-
kungsvoll die Aktivierung der
Selbstheilungskrafte des Korpers.
Blockaden, die vorher zu Span-
nungen der Psyche und des Kor-
pers gefiihrt haben, werden ge-
6st.

Physische und psychosomatische
Symptome, Schmerzen und Er-
schopfungszustande sowie nega-
tive Stressreaktionen kénnen po-
sitiv beeinflusst werden.

Dieser ganzheitliche Ansatz un-

terstlitzt die Vitalisierung, Rege-
neration und dient der Gesunder-
haltung.

Katharina Althaus

Nuhnetalstrafle 47 - 59955 Winterberg - Tel. 0175 5696231
hello@art-katharina-althaus.de

www.art-katharina-althaus.de

Caritas Brilon: Allgemeine Soziale Beratung und Migrationsberatung
Biiro fiir soziale Fragen mit Be- Kontakt:
ratung, Unterstiitzung, Informa-  Resi Kupitz
tion und Vermittlung Telefon: 0176/12340255
Sprechzeiten: jeden 1. und 3. E-Mail:
Dienstag im Monat in der Zeit t.kupitz@caritas-brilon.de
von 9 bis 11 Uhr Simone Geck

Telefon: 0151/29202120
Adresse: HauptstraBe 30 in Win-  E-Mail:
terberg s.geck@caritas-brilon.de

110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 6. September

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 7. September

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 8. September

Adler-Apotheke

BahnhofstraBe 30, 59929 Brilon, 02961/966100
Montag, 9. September

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Dienstag, 10. September

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Mittwoch, 11. September

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Donnerstag, 12. September

Falken-Apotheke

BundesstraBe 142, 59909 Bestwig, 02904/97570
Freitag, 13. September

Burg-Apotheke

HochstraBe 2, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), 02974/277
Samstag, 14. September

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 15. September

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Montag, 16. September

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Dienstag, 17. September

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Mittwoch, 18. September

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Donnerstag, 19. September

St. Valentin-Apotheke

Obringhauser StraBe 4, 57392 Schmallenberg, 02972/961930
Freitag, 20. September

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 21. September
Upland Apotheke
Neuer Weg 7, 34508 Willin-

Vertragspartner aller Krankenkassen

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02084-82 23

Zuverlassig seit 1955

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-, -
Chemo- und Rollstuhlfahrten. SA‘ 2 ER

gen, 05632/69344

Sonntag, 22. September
Franziskus-Apotheke
PoststraBe 6, 59955 Winter-
berg, 02981/2521

Notdienste jeweils von 9 bis 9

Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

Anderungen sind jederzeit még-
lich. Auch abrufbar iber
www.akwl.de/
notdienstkalender.php

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

»Ich geniige nicht

n
!

Starkung Deines Selbstwertes mit Hypnose- Ein Interview mit Burkhard Knipschild

Burkhard Knipschild

B.L.: Hallo Herr Knipschild, heute
haben wir uns getroffen, um ge-
meinsam dber das Thema Hypno-
se bei Selbstwertproblemen zu
sprechen.

B.K.: Ja, dieses Thema ist eines
meiner Kernkompetenzen. In mei-
ner taglichen Praxis erlebe ich,
dass es in unserer Gesellschaft
so viele Menschen mit mangeln-
dem Selbstwertgefiihl gibt.
Deshalb entwickelte sich dieser

B.L.: Wie zeigen sich Anzeichen
dafiir, dass jemand mit Selbst-
wertproblemen zu kampfen hat?
B.K.: Ganz typisch ist, sich nicht
gut genug zu fihlen, sich klein zu
machen und sich minderwertig zu
fihlen. Oder aus Angst vor Ableh-
nung nicht ,nein” sagen zu kon-
nen. Sich selbst nicht anzuneh-
men und eine damit verbundene
Vernachlassigung der eigenen
Bediirfnisse.

B.L.:Wie kann Hypnose dabei hel-
fen, Selbstwertprobleme zu (iber-
winden?

B.K.: Hypnose ist ein Werkzeug,
das den Zugang zum Unterbe-
wusstsein ermdglicht. Durch ge-
zielte Techniken kann ich negati-
ve Glaubenssdtze, die den Selbst-
wert beeintrachtigen, identifizie-
ren und umwandeln. Dies hilft den
Betroffenen, ein starkeres und
positiveres Selbsthild zu entwi-
ckeln.

B.L.: Was kann jeder selbst fiir
den Erfolg einer Sitzung tun?
B.K.: Veranderung unter Hypnose
zu bewirken, bedeutet Teamar-

schluss gebe ich meinen Kunden
auch Techniken zur weiteren
Selbstanwendung an die Hand.
B.L.: Vielen Dank fiir lhre auf-
schlussreichen Informationen.
B.K.: Ich danke lhnen auch. Es
war mir ein Vergnigen und ich
freue mich, wenn die Betroffenen
die Vorteile der Hypnose erken-
nen und nutzen werden, um ihr
Selbstwertgefiihl zu verbessern.
(BL]

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

eniorenzentrum St. Jose
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege

helfen - pflegen caritas
wohnen « leben BRILON

Bereich aus personlichen Beweg- beit. Nur wenn man selbst bereit Mietwohnungen :

. . . . . (nach Wunsch mit Service) . . -
grinden auch zu meinem Kern- ist, sich darauf einzulassen, wer- EssoflaUiRadern _ \
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Anzeige

Basis fur Gesundheit

Unser Darm ist ein vielfach unter-
schatztes Organ: Wussten Sie,
dass die Oberflache des Darms
rund 400m2 misst und damit 100 x
so grof ist wie die Haut? Auf die-
ser Flache tummeln sich 100 Bil-
lionen Bakterien aus tausenden
Arten. Die Zusammensetzung un-
serer Darmbakterien - das Mikro-
biom - ist bei jedem Menschen so
einzigartig wie ein Fingerabdruck.
Unsere Darmbakterien erbringen
jeden Tag Hochstleistungen: Un-
sere Nahrung wird durch sie erst
verwertbar gemacht, Krankheits-
erreger werden abgewehrt, Vita-
mine und Hormone produziert,
aber vor allem unsere Darmbarri-
ere vor schadlichen Stoffen ge-
schiitzt. Und: 80 % unserer Im-
munzellen werden im Darm pro-
duziert - sind zu wenige vorhan-

Wunderwerk Darm
und Wohlbefinden

den, entstehen Allergien und chro-
nische Erkrankungen. Diese vielfdl-
tigen Aufgaben kénnen unsere wich-
tigen Helfer im Darm nur bewalti-
gen, weil sie als zusammengespiel-
tes Team agieren: Jeder Stamm
macht das, was er am besten kann.
Und zusatzlich verstarken sie sich
in ihrer Wirkung!

Drei Dinge verdndern unsere lebens-
wichtige Darmflora in negativer Wei-
se: falsche Ernahrung, Stress, aber
auch manchmal notwendige Antibi-
otikaeinnahmen. Denn dadurch wird
die Anzahl und vor allem die Vielfalt
der Darmsymbionten reduziert. Vie-
le Stoffwechselvorgéange koénnen
dann nicht mehr richtig ausgefihrt
werden und auch unsere Abwehr-
kraft wird stark in Mitleidenschaft
gezogen. Das bedeutet, dass bei ei-
ner reduzierten Anzahl an Darmbak-

terien nicht nur Durchfall oder Ver-
stopfung die Folge sein kdnnen, son-
dern dass wir haufig an Infekten lei-
den und sich Entziindungen schnel-
ler ausbreiten konnen. Auch weit
schwerwiegendere  Krankheiten
konnen ihren Ursprung im Darm ha-
ben: wie Migrane, Demenz, Depres-
sion und Burnout, Multiple Sklerose
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
wiederkehrende  Harnwegsinfekte
oder Pilzerkrankungen.

Die gute Nachricht: Heutzutage kann
man wichtige Darmbakterien dem
Korper gezielt zufiihren! Alle Infor-
mationen dazu und noch mehr Ciber
das Wunderwerk Darm erfahren Sie
beim Darmberatungstag der Fran-
ziskus Apotheke in Winterberg am
Mittwoch, den 25. September 2024.
Reservieren Sie sich lhren Bera-
tungstermin!

An diesem Tag konnen Sie sich
von einer ausgebildeten Darmbe-
raterin aus dem Hause Institut
AllergoSan individuell beraten las-
sen.

Die Beratung findet im Beratungs-
raum der Franziskus Apotheke
statt und dauert ca. 30 Minuten.
Besonders angesprochen sind
Menschen mit Verdauungsproble-
men, Allergien/Neurodermitis, Pilz-
erkrankungen oder Antibiotikaein-
nahme.

Bitte rasch anmelden, die Platze
sind begehrt.

Um personliche Anmeldung in der
Apotheke wird gebeten

(Tel.: 02981/2521)

Frau Carina OberlieBen vom Darm-
experten-Team der Apotheke steht
lhnen zukiinftig als Darmberaterin
gerne mit Rat und Tat zur Seite!
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Woussten Sie eigentlich schon etwas liber positive
Betrachtung, trotz Einschrankungen?

Wir Menschen sind ja alle verschie-
den, allerdings in mancher Hin-
sicht, z.B. in der Bewertung von
gewisser Situationen, dhnlich. Ge-
rade in der Hinsicht Umgang mit
eintretender,  korperlicher  Ein-
schrankung, liegen bei einigen
Menschen Parallelen vor. Treten
im Leben beispielsweise altersbe-
dingt Einschrankungen korperli-
cher Art ein, so richten wir oftmals
unseren Fokus darauf. Mal ehrlich,
wir (ich lasse mich da keinesfalls
aus) thematisieren unsere Ein-
schrankungen auch gerne und er-
zahlen, wie schlimm doch das Le-
ben deswegen ist, dass wir das
eine oder andere nicht mehr tun
konnen, was doch friiher so gut
geklappt hat. Bei uns in der ambu-
lanten Pflege hore ich ganz haufig:
ich kann nicht mehr ohne Rollator
das Haus verlassen, jede korperli-
che Verrichtung fallt mir schwer
oder dauert gefihlt unendlich viel
Zeit, u.sw.. Es ist alles so furcht-
bar! Sicherlich, eine dauerhaft ver-
anderte Situation zum Negativen
lasst keinen Menschen in Jubels-
tlrme ausbrechen, dass ware merk-
wirdig. Das jedoch einige Men-
schen, mit plétzlich oder schlei-
chend auftretenden Einschrankun-
gen ins ,Gericht gehen” ist dem-
nach nicht sehr verwunderlich. Ak-
zeptanz veranderter Bedingungen
bendtigt eben Zeit, bei dem Einen
mehr, bei dem Anderen weniger.
Nur tun wir uns alle keinen Gefal-
len, wenn wir uns mit Beginn der
Einschrankungen in ein ,Tal der
Trénen” begeben und darin den
Rest unserer Tage zu verharren.

Decke (iber den Kopf, Augen zu und
dunkel. Besser, gestinder und lebens-
werter ware es, sich seine noch be-
stehenden Fahigkeiten starker vor
Augen und somit ins Bewusstsein zu
fihren. Aber wie soll das gehen?
Einige Betrachtungsweisen und
Maglichkeiten méchte ich hier mal
einmal schildern, da ich ja auch schon
ein etwas spateres Madchen bin und
durchaus mit der einen oder ande-
ren Einschrankung konfrontiert wor-
den bin, schildere ich Ihnen das fol-
gende einmal in Ich-Form. Ich gehe
natlrlich noch nicht am Rollator,
allerdings liegen auch bei mir einige
Probleme beim Gehen vor. Folglich,
wenn ich aufgrund eingeschrankter
Gehfahigkeit auf einen Rollator an-
gewiesen ware, wirde ich das
sicherlich nicht jubelnd zur Kenntnis
nehmen, aber ein bisschen Euphorie
sei mir trotzdem erlaubt, denn der
Rollator wirde mir erméglichen,
weiterhin am sozialen Leben teilzu-
nehmen zu kdnnen. Friher waren es
eben meine Beine, die mich, oft zi-
gig, Uberallhin getragen haben, heute
ermdglicht es mir, trotz eingeschrank-
ter Gehfahigkeit, eben der Rollator.
Gleiches gilt auch im Bereich Kor-
perpflege. Natiirlich ist es schoner,
wenn ich mich noch alleine waschen
kann. Jede Einschrankung bringt erst
einmal wahrscheinlich Kiimmernis-
se mit sich. Die Frage, die sich mir
stellt: Definiere ich mich dann Gber
meine Einschrankungen? Erlaube ich
es meinen Einschrankungen, mir ge-
danklich ein lebenswertes, ereignis-
reiches und schones Leben zu versa-
gen? Lasse ich meiner Einschran-
kung so viel Raum, um mich traurig,

hadernd und vielleicht sogar wertlos
zu flhlen?- Nein, bitte natirlich
nicht! Ich denke, ich wiirde es nicht
zulassen. Es sollte doch gelingen,
mir immer wieder vor Augen fiihren,
dass ich als korperlich eingeschrank-
te, altere Person trotzdem noch Uber
etliche Fahigkeiten verflige, die mein
Leben lebenswert machen. Diese Fa-
higkeiten gilt es dann doch zu erhal-
ten, eventuell sogar noch zu fordem.
Jedoch sollten auf jeden Fall diese
positiven, noch erhaltenen Fahigkei-
ten, den groBten Raum meines Den-
kens und Handelns einnehmen. Ver-
stehen Sie was ich meine? Es macht
doch wirklich einen Unterschied, ob
ich mir immer einrede und vor Augen
fhre, wie schlimm es doch ist, dass
ich nicht mehr frei laufen kann wie
ein junges Reh, stattdessen auf ei-
nen Rollator angewiesen bin oder
ob ich mit meiner Einschrankung
Frieden” schlieBen, den Rollator zu
meinem Freund erklare und mich
mit meiner ,Jetzt Situation” arran-
giere. Was meinen Sie? Nach dem
Prinzip halbvolles Glas oder halb-
leeres! Die Herangehens- und Sicht-
weise ist entscheidend. Wie schén
ist es doch, noch selbststandig ein-
kaufen zu gehen oder mich auf einen
Parkspaziergang der blihenden Ve-
getation zu erfreuen? Was bedeutet
da der Rollator? Er bedeutet Unab-
héngigkeit! Die Aussage, ich kann
noch so Vieles, nur heute eben anders
als friher, ist von Bedeutung! Auch
Unterstiitzung in der tdglichen Kor-
perpflege und gegebenenfalls das
Tragen von Pants bedeutet nicht au-
tomatisch, dass ich mich in meinem
Kammerlein zu Hause isoliere und

fiir den Rest meiner Tage einschlie-
Ben muss. Heutzutage erlauben
eben viele Pflegehilfsmittel und Pfle-
ge Zusatzgelder (z.B. Tagespflege-
besuch) das Flihren eines norma-
len, abwechslungsreichem Leben.
Nur eben etwas anders als friher.
Ich muss nur die neuen Chancen,
die sich mir er6ffnen am ,Schopfe
packen”. Selbst wenn mir die Pfle-
gebedirftigkeit nicht mehr erlaubt
das Haus zu verlassen, so habe ich
immer noch die Mdglichkeit, Kon-
takte weiterhin zu pflegen. Dann
kommen die Freunde und die Fa-
milie eben zu mir ins Haus. Wert-
voll ist es doch, meine Freunde und
meine Familie zu treffen und mit
ihnen eine intensive, schone Zeit
zu verbringen. Da ist es doch voll-
kommen ,wurscht”, ob sich auBer-
halb oder innerhalb der eigenen
vier Wanden getroffen, geherzt und
gescherzt wird. Was meinen Sie?

,Das Gliick deines Lebens hangt
von der Beschaffenheit deiner Ge-
danken ab.” - Marcus Aurelius

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Nuhnetalstrafe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; W weely

lhr qualifiziertes Pflegeteam fir
* Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

[ElE
% Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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