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Neue Kinderarztpraxis sichert kinderarztliche
Versorgung in der Region

Altastenberg - Altenfeld
Elkeringhausen
Gronebach - Hildfeld
Hoheleye - Langewiese
Lenneplatze - Mollseifen
Neuastenberg - Niedersfeld
Siedlinghausen - Silbach
Winterberg und Zlschen

y

Stadt Winterberg sowie die Winterberg Touristik und Wirtschaft GmbH férdern Praxisstart in der PoststraBe / Er6ffnet wurde am
20. Juli 2026. Bericht und weitere Informationen auf Seite 8.

IHRE GESUNDHEIT IN BESTEN HANDEN! e

CVERSUM

Winterberg
s
hkn & AY md Ruml

a mn- Vom Bett ans Buffet
! 1 - Fiir den leckeren Start in den Tag bieten wir eine vielféltige Auswahl an unserem groBen
Friihstiicksbuffet mit Brot und Brétchen, Wurst und Kdse, Kaffee oder Tee, Saft oder Sekt
und vielen weiteren abwechslungsreichen Spezialitéten. Wir freuen uns auf Sie!

+ + -+ Winterberger-Special: € 22,00% + + +

APOTHEKERIN IRIS KEWEKORDES e.K. Preis pro Person: € 24,50, Kinder 5 — 12 Jahre: € 10,00, 13 — 16 Jahre: € 19,00
59955 Winterberg, Poststrafle 1 Vorreservierung unter 02981 92955-300 oder info@oversum-vitalresort.de
Fax 9295050 Tel. (O 2081 ) 929500 Taglich: Wochentags von 07:00 — 10:30 Uhr und

www.kur-a potheke—win terberg de am Wochenende und feiertags von 07:00 — 11:00 Uhr

* bei Vorlage eines giiltigen Personalausweises mit Wohnadresse in Winterberg

Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg




Anzeige

Warmewende im Fokus
Wie Gebaude kiinftig beheizt werden

Die Energiewende riickt zuneh-
mend in den Geb&udesektor. Rund
ein Drittel des gesamten Energie-
verbrauchs in Deutschland entfallt
auf Heizung und Warmwasser - ein
Anteil, der deutlich sinken muss,
damit nationale Klimaziele erreich-
bar bleiben. Entsprechend intensiv
wird diskutiert, welche Heiztechno-
logien kiinftig eine Rolle spielen
und wie Kommunen, Eigentiimer
und Energieversorger den Wandel
gestalten kénnen.

Als zentrale Technik gelten derzeit
Warmepumpen. Sie nutzen Um-
weltenergie aus Luft, Erde oder
Wasser und benétigen vor allem
Strom. Moderne Gerdte funk-
tionieren auch in vielen Bestands-
gebduden zuverldssig, wenn die
Gebdudehillle einen bestimmten
Effizienzstandard erreicht. Die
Investitionskosten sind héher als
bei fossilen Heizungen, langfristig
profitieren jedoch viele Haushalte
von einem stabileren Betrieb und

geringeren CO-Kosten. Erganzend
gewinnen Hybridlésungen an Be-
deutung, bei denen eine kleinere
Warmepumpe mit einem Gas-Brenn-
wertgerat oder Solarthermie kom-
biniert wird. Solche Systeme gelten
als Ubergangstechnologie, wenn ein
Gebaude noch nicht vollstandig fir
eine Warmepumpe geeignet ist.
Parallel dazu wird Fernwdrme aus-
gebaut. Viele Stadte und Gemeinden
planen sogenannte "Warmenetze
der Zukunft" mit geringeren Vorlauf-
temperaturen. Sie sollen erneuerbare
Quellen, Abwarme aus Industriepro-
zessen und Kraft-Warme-Kopplung
besser integrieren. Ob ein Anschluss
maglich ist, hangt vom kommunalen
Warmeplan ab, den viele Kommunen
derzeit erarbeiten.

Neue Heizanlagen entfalten ihre Wir-
kung nur in Gebéuden, deren Ener-
gieverluste begrenzt sind. GrofBe Ein-
sparpotenziale liegen bei Dachern,
Fassaden, Dammungen und Fenstern.
Deshalb bildet die energetische Sa-

ZUKUNFTSSICHERE |
WARMEPUMPEN

JETZT HEIZUNGSTAUSCH !

Ah 2-2027verringertsich die
Forderhiohe alle 6 Monate!

JETZT HANDELN!

BESUCHEN SIE UNSERE

AUSSTELLUNG

WIR BERATEN SIE GERNE!

nierung die Grundlage jeder zukiinf-
tigen Warmeversorgung. Expertinnen
und Experten empfehlen haufig eine
schrittweise Modernisierung - etwa
den Austausch einzelner Kompo-
nenten oder die Optimierung der
Heizungsanlage Uber einen hydrau-
lischen Abgleich. Fir viele Hauser ist
diese Kombination aus Effizienz und
neuer Technik entscheidend, um den
Energiebedarf deutlich zu senken.
Forderungen

Da die Investitionen hoch sind,
spielen staatliche Férderungen eine
zentrale Rolle. Zuschiisse und Kredite
unterstiitzen sowohl neue Warme-
erzeuger als auch Dammarbeiten.
Wichtig ist, dass Forderantrage
gestellt werden, bevor Handwerks-
betriebe beauftragt werden. Ener-
gieberatung wird empfohlen, um

—_
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SERVICE ZU DEN FORDERPROGRAMMEN: WIR MACHEN DAS FUR SIE - VON A bis Z !

80%

FORDERUNG

technische Mdglichkeiten, Kosten
und Foérderwege fir jedes Ge-
baude individuell abzustimmen.
Viele Eigentiimer orientieren sich
auBerdem an den kommunalen
Warmeplanen, die festlegen sol-
len, wo kiinftig Fernwarme oder
dezentrale erneuerbare Losungen
sinnvoll sind.

Die Warmewende bleibt eines der
wichtigsten energiepolitischen
Themen der kommenden Jahre.
Fir viele Gebaude wird es indi-
viduelle Lésungen geben, die aus
verschiedenen Technologien und
Sanierungsschritten bestehen. Klar
ist: Der Anteil fossiler Heizsysteme
wird weiter sinken, wahrend er-
neuerbare Warme, Effizienz und
kommunale Planung an Bedeutung
gewinnen.

»

SanTHERM

INISCHE GEBAUDEAUSRUSTUNG

BIS ZU

59955 Winterberg = Lamfert || = Tel 02981-92520 = www.santherm.com

Evfalvung aus iber 1000 gebauten Heizungsanlagen!
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Der Seniorenbeirat
der Stadt Winterberg

informiert

rathaus-winterberg.de/senio-
renbeirat - Redaktion: walter.
hoffmann49@gmx.de

Veranstaltungen des Seniorenbeirats Winterberg

Winterberg - Der Seniorenbeirat der
Stadt mochte auf die nachstehen-
den Veranstaltungen hinweisen und
schon jetzt dazu einladen.

Weitere Details werden rechtzeitig
angekiindigt - auch die Termine zum
Senioren-Kino.

Montag, 07. September, von 15
bis 18 Uhr ist wieder das Repair
Cafe geoffnet in den Kurparkstuben
Korn - (danach regelmaBig der erste
Montag im Monat) -

Mittwoch, 16. September, 14.30
Uhr in der Bildungsstatte St. Boni-
fatius Elkeringhausen - Vortrag/Dis-
kussion zur ersten Papst-Enzyklika
"Magnifica humanitas" iber

die Bewahrung des Menschen im
Zeitalter der Kiinstlichen Intelligenz
- Ref.. Direktor Pastor Dr. And-
reas Rohde -

Mittwoch, 30. September, 14.30
Uhr "Offentliche Sitzung" im
Hotel "Der Brabander" mit einer
Fihrung durch die Hotelanlage -
Ferner wird sich in der Sitzung der
Polizeihauptkommissar Martin
Brings vorstellen, der neue Leiter
der Polizeiwache in Winterberg -
Mittwoch, 23. September, 18
Uhr im VHS-Schulungsraum (Birger-
bahnhof) - Thema: Entspannung
- Meditation - (1. Termin: Einfiih-
rung und erste Ubungen)

Ref.. Dipl. Psychologe Oswald
Henrich - Winterberg - VA in Ko-
operation mit der VHS Hochsauer-
landkreis -

Mittwoch, 07. Oktober, 15 Uhr
in den Kurparkstuben Korn - Thema:
Vererben und Verschenken

Ref.: Rechtsanwalt und Notar
Matthias Rappel - Winterberg -
Donnerstag & Freitag, 08./09.
Oktober, jeweils ab 15 Uhr im
Schulungsraum Pflegekolleg Win-
terberg "Erste-Hilfe-Kurs fiir
Senioren"

Leitung: Yvonne Schwarzbach -
Fachkraft im St. Franziskus-Hospital
- Winterberg -

Mittwoch, 14. Oktober, ab
10 Uhr 'Aktionstag’ zur "Wo-
che des Sehens" - Mitwirken-
de: LU Brillenschmiede, See
you by V&K Optik, Franziskus-Apo-
theke

Mittwoch, 04. November: 15 Uhr
im Rathaus (Ratssaal) - Gesprachs-
runde mit Landrat Thomas Gro-
sche - Informationen aus dem
Hochsauerlandkreis -
Mittwoch, 02. Dezember, 14.30
Uhr in der Krankenhaus-Kapelle:
Adventlicher Wortgottesdienst
- Gestaltung: Regina Peis - anschl.
Adventsfeier in den Kurparkstuben
Korn

"Innovative Hilfe fiir Beckenbodenprobleme" -

Jetzt auch in WINTERBERG!

Wir méchten im Rahmen der Ge-
sundheitspravention auf eine Neue-
rung aufmerksam machen:

In vielen Lebensphasen haben
sowohl Frauen als auch Manner
mit Beckenbodenproblemen zu
kédmpfen. Ob nach einer Schwan-
gerschaft, im Alter oder aufgrund
gesundheitlicher Beeintrachtigun-
gen - der Beckenboden ist eine
oft unterschatzte Kérperregion.
Wir haben die Ldsung! In unserem
Studio, Kérperformen Winterberg,
bieten wir lhnen nun die neueste
Innovation zur Starkung des Be-
ckenbodens: Der BetterPelvi-Stuhl.
Der BetterPelvi-Stuhl ist eine bahn-
brechende Technologie, die gezielt
auf die Starkung des Beckenbo-
dens abzielt. Mit Hilfe der moder-
nen rPMS-Technologie (repetitive
periphere Magnetstimulation) und
einer ergonomischen Sitzhaltung
unterstiitzt der Stuhl die Muskeln
des Beckenbodens. Durch die ge-
zielte Stimulierung der motorischen
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Neuronen wird die Steuerung der
Beckenbodenmuskulatur aktiviert
und eine nachhaltige Heilung ge-
fordert.

Egal, ob Sie an Inkontinenz, Prostata,
einer Senkung, einer schwachen Be-
ckenbodenmuskulatur oder Schmer-
zen im Beckenbereich leiden, der
BetterPelvi-Stuhl hilft, die Symptome
zu lindern und ihre Lebensqualitat
zu steigern. In unseren Sitzungen
bieten wir lhnen eine individuelle
Beratung und ein maBgeschneider-
tes Programm fir Ihre Bedirfnisse.
Infos unter: www.betterpelvi.com/
winterberg

Besuchen Sie uns noch heute, um
mehr {ber diese innovative Behand-
lung zu erfahren und eine kostenlose
Erstberatung zu erhalten. Vereinba-
ren Sie einen Termin und lassen Sie
uns gemeinsam den Weg zu einem
stérkeren Beckenboden gehen!
Kérperformen Winterberg - Haupt-
straBe 8 - 59955 Winterberg -
02981/ 9022444

Koérperformen Winterberg ©




INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Sparkassen Open Air feiert Jubilaum auf dem

Marktplatz

Zum zehnjahrigen Jubildaum zieht das Sparkassen Open Air erstmals an die Untere Pforte
und bringt drei Bands an drei Mittwochabenden

Winterberg. Ausgelassene
Atmosphare im Herzen Winter-
bergs, eine Blihne mitten auf dem
Marktplatz, Live-Musik bis in den
Sommerabend hinein: Die Untere
Pforte wird 2026 zur Festivalbiih-
ne. Zum zehnten Mal veranstalten
der Stadtmarketingverein Winter-
berg mit seinen Dérfern und die
Sparkasse Mitten im Sauerland das
Sparkassen Open Air. Erstmals fin-
det es mitten in der Kernstadt statt
und nicht wie gewohnt im Aktiv-
und Vitalpark. Anlass fir den Um-
zug ist das 750-jahrige Jubildum
der urkundlichen Ersterwdhnung
Winterbergs. An drei Mittwoch-
abenden im Juli und August sorgen
drei Bands schon traditionell fir
prachtige Konzertstimmung unter
freiem Himmel.

Das Konzept: Drei Mittwoch-
abende auf dem Marktplatz
Das Sparkassen Open Air findet
an drei Mittwochabenden statt:
am 22. Juli, 29. Juli und 5. August
2026. Einlass ist jeweils ab 18 Uhr,
die Konzerte beginnen um 19 Uhr.
Einen klassischen Eintritt gibt es
nicht, dafiir ist ein Festival-Becher
fir einmalig 5 Euro Pflicht, Getran-
ke gibt es ausschlieBlich damit und
iber Wertchips fiir je 3 Euro am
Bierwagen. Eigene Getranke mit-
zubringen ist aus Sicherheitsgriin-
den nicht erlaubt. Ausgerichtet
wird das Festival vom Stadtmar-
ketingverein Winterberg mit seinen
Dérfern gemeinsam mit der Spar-
kasse Mitten im Sauerland, unter-
stlitzt von VELTINS und der West-
energie AG sowie der Nordhang
Jause und dem Gockelstall. Nicht
zu vergessen, die vielen weiteren
heimischen Unterstlitzer, ohne die
das Event so nicht machbar ware.
Die Bands: Von Rock'n'Soul bis
Charthits

Den Auftakt macht am 22. Juli
No Porridge. Die Band aus dem
Hochsauerland, iberwiegend aus
Brilon, ist seit 1997 in der Live-
musik-Szene zu Hause und spielt
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Sparkassen Open Air 2026 auf der Sommerbiihne: Pressetermin mit Sparkasse Mitten im Sauerland,
Stadtmarketing Winterberg und Premiumpartner Timo Brune von der Nordhang Jause und dem
Gockelstall. v.l.n.r. 1. Reihe: Milena Stark 2. Reihe: Danny Meurs, Timo Brune und Michael Beckmann
3. Reihe: André Oltmann, Nicole Miiller und Marius Tampier ©

Rock'n'Soul aus 40 Jahren Mu-
sikgeschichte, vor allem aus den
80ern. Mit Songs von Toto, Phil
Collins, Journey, Earth, Wind & Fire
oder den Eagles, einer eingespiel-
ten Blasersection und mehrstimmi-
gem Gesang gilt No Porridge in der
Region langst als Marke.

Am 29. Juli folgt Groovelet aus
Nordrhein-Westfalen. Die Band ist
seit 2005 auf deutschen Blhnen
unterwegs, bringt mehr als 500
Auftritte mit, darunter als Main-
Act beim CSD in Hamburg und
Koln, und spielt Tanzflachenklas-
siker der 70er- bis 2000er-Jahre im
eigenen Sound, von Disco-Hits wie
"Sweet Dreams" bis zu aktuellen
Songs von David Guetta, Seeed
oder Coldplay.

Zum Abschluss spielt am 5. Au-
gust die D-B Partyband rund um
Dennis Bongardtz. Die professio-
nelle, top-eingespielte Band tritt in
unterschiedlichen Formationen auf
und bringt ein breites Repertoire
von Partyschlagern bis zu aktuellen
Charthits auf die Blhne, mit erst-
klassigem Gesang und viel Inter-
aktion mit dem Publikum.
Festival Teil der Sommerbiihne
2026 auf dem Marktplatz
“Zehn Jahre Sparkassen Open Air
sind ein Grund zum Feiern, und mit
der Unteren Pforte haben wir dafiir
den perfekten Ort gefunden. Das
passt perfekt zum 750-jdhrigen
Stadtjubildum. Mit No Porridge,
Groovelet und der D-B Partyband
haben wir auBerdem drei Bands

geholt, die fiir jede Menge gute
Laune stehen. Unser herzlicher
Dank geht an unsere Sponsoren
und Partner, ohne die das Festival
nicht moglich ware. Wir freuen uns
schon jetzt auf eine hervorragen-
de Resonanz und viele Menschen,
die die Konzert-Abende genieBen
bei schoner Atmosphare”, sagt Ni-
cole Miller, Geschaftsflhrerin des
Stadtmarketingvereins Winterberg
mit seinen Dorfern e.V.

Das Sparkassen Open Air ist Teil
der Sommerbiihne 2026, die vom
21. Juli bis 8. August den Markt-
platz mit einem dreiwdchigen Pro-
gramm aus Musik, Familienange-
boten und Kultur bespielt. Weitere
Informationen gibt es unter www.
winterberg.de/sommerbuehne.
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Sieben Kilometer, vier Einkehr-Stopps: Kulinarisch wan-
dern durch Winterberg

Die gefiihrte Entdeckertour "Biss & Genuss" verbindet samstags von Mai bis Oktober
Natur, Sport und regionale Kiiche

Winterberg. Wandern und dabei
die Region schmecken: Die Winter-
berg Touristik und Wirtschaft GmbH
(WTW) bietet mit der gefiihrten
"Entdeckertour mit Biss & Genuss"
von Mai bis Oktober jeden Samstag
eine kulinarische Rundwanderung
an. Auf rund sieben Kilometern fihrt
ein Wanderguide die Gruppe Uber
den Rothaarsteig, vorbei an bekann-
ten Sehenswiirdigkeiten wie der St.
Georg Sprungschanze und der VEL-
TINS-EisArena. An vier Einkehrsta-
tionen kommen jeweils Spezialitaten
des Hauses auf den Tisch. Insgesamt
dauert die Tour vier Stunden.

Vier Stationen, vier Kiichen

Der Guide flhrt die Wanderinnen
und Wanderer nacheinander in
vier Hauser, die fiir die Vielfalt der
Winterberger Gastronomie stehen:
Die erste Einkehr wartet an "Die
Schanze", danach folgt die Schnee-
wittchen Hiitte. Weiter geht es zum
Eiscafé Cortina by Dolce, bevor die
Runde im Pfalzer Weinladchen aus-
klingt. An jeder Station bleiben rund
dreiBig Minuten Zeit, um die Portion
zu genieBen und die Beine hoch-
zulegen.

Die reine Wanderzeit betrdgt etwa
zwei Stunden - die anderen zwei
entfallen auf die Einkehr. Wer sich
freut, dass er nicht kilometerlang
ohne Pause laufen muss, liegt rich-
tig: Der Rhythmus aus Bewegung
und Genuss ist Programm.

Der Weg fiihrt vorbei an Winter-
bergs Wahrzeichen

Die Route Uber den Rothaarsteig
zeigt Winterberg von seiner sport-
lichen und landschaftlichen Seite. An
der St. Georg Sprungschanze erklart
der Guide, warum Winterberg zu
den bekanntesten Wintersportorten
Deutschlands gehért. Kurz danach
geht der Blick zur Bobbahn in der
VELTINS-EisArena, in der sich regel-
maBig die Weltelite im Bob, Rodeln
und Skeleton misst. Zwischen diesen
Stationen bieten kleine Pfade weite
Aussichten in die Landschaft des
Hochsauerlands. So verbindet die
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Auf Entdeckungstour durch Winterberg. Ein echtes Naturerlebnis. ©

Tour Natur, Regionalgeschichte und
Genuss in einem Vormittag.

“Sport, Natur und regionale Kiiche
gehdren in Winterberg zusammen.
Genau das zeigt unsere kulinarische
Wanderung. Sieben Kilometer, vier
Einkehrstopps und ein Guide, der
Geschichten zu den Orten am We-
gesrand erzahlt, das bleibt in Erin-
nerung", sagt Michaela Pelz, Touris-
musférderin der Winterberg Touristik
und Wirtschaft GmbH.

Termine, Preise, Anmeldung

Die Tour startet samstags um 10:00
Uhr an der Tourist-Information am
Kurpark 4 in Winterberg. Sie kostet
39,00 Euro pro Person, Gruppen ab
zehn Personen zahlen 35,00 Euro
pro Person. Fiir Vereine, Firmen und
Familienfeiern lassen sich zusatzlich
Termine auBerhalb des regularen
Programms buchen. Die Gruppen-
gr6Be liegt zwischen sechs und finf-
zehn Personen, eine Teilnahme ist
ab zwolf Jahren maglich. Wichtig zu
wissen: Fiir Rollstihle und Kinderwa-
gen ist die Route nicht geeignet, und
wegen der servierten Speisen ist die
Tour firr Veganerinnen, Veganer und

Menschen mit Lebensmittelunver-
traglichkeiten leider nicht die richtige
Wahl. Festes Schuhwerk gehdrt zur
Grundausstattung. Die Anmeldung
lduft online ber winterberg.de.
Baustein im groBeren Erlebnis-
programm

Die Entdeckertour ist Teil des Erleb-
nisprogramms "Wanderbares Win-
terberg". Unter dem Titel "Erlebnisse
& Filhrungen" biindelt die WTW auf
winterberg.de weitere gefiihrte An-

gebote fiir die Ferienwelt Winterberg
mit Hallenberg: Fiihrungen durch
die VELTINS-EisArena, Altstadt- und
Nachtwéchterrundgange, gefiihrte
Natur- und Erlebniswanderungen so-
wie sportliche Formate wie Klettern
und BogenschieBen. Erganzt wird
das Programm durch maBgeschnei-
derte Gruppen- und Teamevents. Alle
Termine und die Online-Buchung fin-
den sich unter:
www.winterberg.de/erlebnisse

Kulinarik aus dem Herzen der Region. So einfach kann Genuss
sein. ©
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Wirtschaftsférderung gratuliert Schérmann zu hundert
Jahren Firmengeschichte

Winfried Borgmann libergibt Urkunde mit Baumpatenschaften zum Firmenjubilaum.

Winterberg. Die Norbert Schor-
mann GmbH & Co. KG hat ihr hun-
dertjghriges Bestehen gefeiert. Wirt-
schaftsforderer Winfried Borgmann
gratulierte der Familie Schérmann
und dem gesamten Team personlich
zu diesem besonderen Jubildum. An-
[asslich der Feier Uberreichte er eine
Urkunde mit Baumpatenschaften
als Zeichen der Anerkennung. Seit
nun 14 Jahren ist der Sanitar-Hei-
zung-Klima-Betrieb auch mit einem
eigenen Standort in Winterberg ver-
treten.

Vom Traditionsbetrieb zum Vier-
Generationen-Unternehmen
Was vor hundert Jahren als kleiner
Handwerksbetrieb im Hochsauer-
landkreis begann, fiihrt Norbert
Schérmann heute in der vierten
Generation, unterstitzt von Anla-
genmechanikermeister Christian
Schérmann.

Der Hauptsitz des Unternehmens
liegt im Gewerbegebiet Bruchhau-
sen bei Olsberg, erganzt seit 14
Jahren durch den eigenen Stand-
ort in Winterberg. Von dort aus
betreut das Team Kundinnen und
Kunden in der gesamten Region

z llt
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Gliickliche Gesichter bei der Urkundeniibergabe zum Jubildum. v.l.: Norbert & Christiane Schérmann,
Christian Schormann, Tobias Schormann, Winfried Borgmann. ©

rund um Sanitdr-, Heizungs- und
Klimatechnik.

Anerkennung fiir ein Familien-
unternehmen

"Ein Unternehmen, das seit hundert
Jahren Generationen von Kundinnen
und Kunden begleitet, hat sich diese
Wirdigung verdient”, sagt Winfried

Borgmann, Wirtschaftsforderer der
Stadt Winterberg. "Die Baumpa-
tenschaft steht dafiir, dass wir mit
Schérmann nicht nur auf die Ver-
gangenheit, sondern auch auf die
Zukunft schauen."

Am Tag der Feier gab es viel zu er-
zahlen, von langjahrigen Kundinnen

Wir gratulieren zur Vollendung des

93. Lebensjahres am 26.7.26, Frau
Gertrud Grosche, Winterberg-Gro-
nebach, Niedersfelder StraBe 7

86. Lebensjahres am 26.7.26, Herrn
Adolf Harbecke, Winterberg - Nie-
dersfeld, Am Kreuzberg 11

88. Lebensjahres am 29.7.26, Frau
Ingeborg Michels, Winterberg - Nie-
dersfeld, Im Huxhol 6

87. Lebensjahres am 29.7.26, Frau
Maria Herrmann, Winterberg-Gro-
nebach, Lambertusplatz 2

85. Lebensjahres am 29.7.26, Herrn
Friedhelm Honekamp, Winterberg,
Giinninghauser StraBe 11

87. Lebensjahres am 30.7.26, Frau
Christa Ohlbrock, Winterberg - Sil-
bach, Bergfreiheit 39

82. Lebensjahres am 30.7.26, Frau
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Gabriele Kleine, Winterberg - Sied-
linghausen, FriedhofstraBe 2

88. Lebensjahres am 31.7.26, Herr
Hans Braun, Winterberg, Im Miihlen-
grund 35

83. Lebensjahres am 31.7.26, Herr
Paul Tielke, Winterberg - Zlschen,
Mollseifener StraBe 19a

83. Lebensjahres am 31.7.26, Frau
Christa Hogrebe, Winterberg, Haupt-
straBe 20

81. Lebensjahres am 2.8.26, Frau
Gisela Grosche, Winterberg - Elke-
ringhausen, Am Grimmen 19

90. Lebensjahres am 3.8.26, Frau
Edeltraud Grosche, Winterberg -
Neuastenberg, Am Gerkenstein 8a
82. Lebensjahres am 4.8.26, Frau
Ruth Geilen, Winterberg - Nieders-

feld, Alter Schulweg 4

84. Lebensjahres am 5.8.26, Herrn
Herbert Ohlbrock, Winterberg-Sil-
bach, Bergfreiheit 39

80. Lebensjahres am 5.8.26, Herrn
Friedrich Hennecke, Winterberg -
Niedersfeld, RuhrstralBe 23

93. Lebensjahres am 6.8.26, Herrn
Alfons Stober, Winterberg - Siedling-
hausen, Alter Hagen 3

90. Lebensjahres am 6.8.26, Herrn
Nikolaus Grosche, Winterberg - El-
keringhausen, Am See 1

88. Lebensjahres am 6.8.26, Herrn
Karl-Heinz Sander, Winterberg - Neu-
astenberg, Zur Lenneplatze 13

88. Lebensjahres am 6.8.26, Frau
Irmgard Lutter, Winterberg, Haupt-
straBe 7

und Kunden Uber treue Beschaftigte
bis zu den Auszubildenden, die das
Unternehmen in hundert Jahren
Firmengeschichte begleitet haben.
Einen kuriosen Rekord gab es oben-
drein, denn der Termin fiel auf den
bislang heiBesten Tag der Unterneh-
mensgeschichte.

Gratulation
zur Ehe-
schlieBung

geheiratet am 03.07.2026:
Bastian Hammerschmidt
Franziska Hammerschmidt,
geb. Marburger

Am Herrensképfchen 1,
59955 Winterberg

geheiratet am 04.07.2026:
Nico Kappen

Marina Kappen,

geb. Bluggel

NuhnetalstraBe 72,

59955 Winterberg, ST Ziischen
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30 Jahre Hapimag in Winterberg:
Ein verlasslicher Partner der Destination

Das Hapimag Resort feiert sein Jubilaum / Die WTW wiirdigt drei Jahrzehnte enger Zu-
sammenarbeit und eine gemeinsame touristische Erfolgsgeschichte im Hochsauerland

Winterberg. Dreifig Jahre Hapimag
Resort Winterberg! Dies ist mehr als
ein rundes Datum im Kalender. In der
vergangenen Woche feierte das Re-
sort sein Jubildum, und die Winter-
berg Touristik und Wirtschaft GmbH
(WTW) nutzte den Anlass, um eine
Partnerschaft zu wiirdigen, die den
Tourismus in der Stadt gepragt hat
wie kaum eine andere. Als Zeichen
iiberbrachte WTW-Geschéftsfiihrer
Winfried Borgmann nicht nur Gliick-
wiinsche, er (iberreichte zudem eine
Urkunde (iber 30 Baumpatenschaf-
ten - die gemeinsame Pflanzaktion
folgt im Herbst 2026.

Blick zuriick: Eine Vision fiir die
Region

Als das Hapimag Resort am 27.
April 1996 seine Tiren Gffnete,
war das eine Ansage. Winterberg
galt damals vor allem als Winter-
sportort und das ganzjahrige Re-
sort-Konzept, das Hapimag ins
Hochsauerland brachte, war seiner
Zeit voraus. Die Idee, Mitgliedern
statt starrer Ferienimmobilien das
flexible Recht auf Aufenthalte an
zahlreichen europdischen Standor-
ten zu geben, traf einen Nerv. Was
folgte, war eine jahrzehntelange
Erfolgsgeschichte und eine belast-
bare Verbindung zwischen dem
Haus und der Destination.

Heute prasentiert sich das Resort
mit 131 modernen Wohnungen,
einem Wellnessbereich, Gastrono-
mie und direktem Zugang zu den
Ski-, Wander- und Bikewelten des
Sauerlands. Die Zahlen sprechen fiir
sich: 2024 zahlte das Haus 81.661
Ubernachtungen bei einer Auslas-
tung von 68,8 Prozent. Der Umsatz
lag bei rund 2,75 Millionen Euro.
Und die Gaste bewerteten ihren
Aufenthalt auf einer Skala bis fiinf
mit 4,53. Ein Wert, der Qualitat und
Vertrauen ausdriickt.
Gemeinsam stark: WTW und
Hapimag als Partner

Fir die WTW ist Hapimag seit
drei Jahrzehnten ein Partner, auf
den Verlass ist. Hassan Kadbi,

Mitteilungsblatt Winterberg | 52. Jahrgang | Nr. 15 | Freitag, 24. Juli 2026 | Kw 30 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

Feierten gemeinsam das 30-jahrige Jubilaum des Hapimag-Resorts (v.l.): Tim Hunold (Teamleiter
Gastgeberservice), Alessandro Marini (Ressortleiter), Hassan Kadbi (CEO und Mitglied des Verwal-
tungsrates) und Winfried Borgmann (Geschaftsfiihrer WTW). © WTW

Hapimag-CEO und Mitglied des
Verwaltungsrates, hob in seiner
Jubildumsansprache die Qualitat
dieser Zusammenarbeit ausdriick-
lich hervor und zeichnete nach,
wie professionell und positiv sich
die touristische Entwicklung am
Standort Winterberg vollzogen hat.
Diese Zusammenarbeit zeigt sich
in konkreten Projekten: Seit April
2025 erhalten Hapimag-Gaste bei
Aufenthalten ab zwei Nachten die
Sauerland SommerCard kostenfrei -
ein Beispiel dafr, wie beide Seiten
gemeinsam den Mehrwert fiir Gaste
steigern. Auch bei Herausforderun-
gen wie der Fachkrafteentwicklung
im Rahmen der Tourismuskonzep-
tion haben WTW und Hapimag
gemeinsame Wege gesucht und
gefunden.

Ein Geschenk mit Wurzeln
Zum Jubildum Gberreichte die WTW
eine Urkunde Gber 30 symbolisch
gepflanzte Baume im Zeichen der

Aktion "Heute flr morgen pflan-
zen". Also einen Setzling fir jedes
gemeinsame Jahr. Die Pflanzaktion
selbst findet im Herbst 2026 statt.
Es ist ein Zeichen, das zum Ort
passt: Wurzeln schlagen, wachsen,
Bestand haben.

Seit drei Jahrzehnten ein ver-
lasslicher Partner

"Mit Hapimag haben wir seit drei
Jahrzehnten einen Partner an der
Seite, der bereit ist, Herausforde-
rungen gemeinsam anzugehen.

Diese Haltung ist nicht selbstver-
standlich - und genau das macht die
Zusammenarbeit so wertvoll", sagt
Winfried Borgmann, Geschaftsfiih-
rer der Winterberg Touristik und
Wirtschaft GmbH.

Das Hapimag Resort steht heute fest
im Herzen der Destination. Flr die
WTW ist das Jubildum Anlass zur
Freude und Bestatigung dafiir, dass
langfristige, verlassliche Partner-
schaften das sind, was den Touris-
mus in Winterberg nachhaltig tragt.

Nachstes Mitteilungsblatt
am 07.08.2026

Das nachste Mitteilungsblatt der
Stadt Winterberg erscheint am
07.08.2026.

Avrtikel und Fotos fiir das Mitteilungs-
blatt kdnnen an die Stadt Winterberg

gemailt werden:
mitteilungsblatt@
winterberg.de
Redaktionsschluss ist Mittwoch,
der 29.07.2026, 10.00 Uhr.
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Bericht zur Titelseite

Neue Kinderarztpraxis sichert
kinderarztliche Versorgung in der Region

Stadt Winterberg sowie die Winterberg Touristik und Wirtschaft GmbH férdern
Praxisstart in der PoststraBBe / Er6ffnet wurde am 20. Juli 2026

ol N e (W]

Die Biirgermeister der Stadte Winterberg, Medebach und Hal-
lenberg haben in den vergangenen Tagen gemeinsam die neue
Kinderarztpraxis in der PoststraBe 12 besucht. ©

Winterberg. Die Blirgermeister der
Stadte Winterberg, Medebach und
Hallenberg haben in den vergan-
genen Tagen gemeinsam die neue
Kinderarztpraxis in der PoststraBe 12
besucht. Die Stadt Winterberg for-
dert die Ansiedlung mit 50.000 Euro
aus der stadtischen Arzteforderung,
zusatzlich unterstitzt die Winter-
berg Touristik und Wirtschaft GmbH
(WTW) das Vorhaben mit einer An-
mietforderung. Mit dem Praxisstart
am Montag, 20. Juli 2026, ist die
wohnortnahe kinderarztliche Ver-
sorgung in der Region wieder ent-
scheidend gesichert.

Enge Zusammenarbeit von Be-
ginn an

Der Aufbau der neuen Kinderarztpra-
xis wurde von den Blirgermeistern
der Stadte Winterberg, Medebach
und Hallenberg von Beginn an eng
begleitet und unterstltzt. Durch
die konstruktive Zusammenarbeit
zwischen dem Krankenhaus Winter-
berg, den drei Kommunen und den
beteiligten Partnern konnte das Pro-
jekt nach intensiven Vorbereitungen
erfolgreich umgesetzt werden.

8 |

"Eine gute medizinische Versorgung
entscheidet wesentlich dariiber, ob
Menschen gerne in unserer Re-
gion leben und Familien hier eine
Zukunft sehen. Deshalb haben wir
die Ansiedlung der Kinderarztpraxis
von Beginn an mit groBer Uberzeu-
gung und auch einer Férderung aus
unserem Ansiedlungsprogramm fir
Arztinnen und Arzte unterstiitzt.
Gemeinsam mit unseren Nachbar-
stadten, dem Krankenhaus Winter-
berg und den behandelnden Arzten
ist es gelungen, eine wichtige Ver-
sorgungsliicke zu schlieBen. Dafiir
bin ich allen Beteiligten sehr dank-
bar", erklart Blirgermeister Michael
Beckmann.

"Die enge Zusammenarbeit zwi-
schen den drei Kommunen hat sich
ausgezahlt. Mit der neuen Kinder-
arztpraxis in Winterberg ist die
Versorgung unserer jlingsten Bur-
gerinnen und Birger auf lange Sicht
gesichert”, betont Enrico Eppner,
Biirgermeister der Stadt Hallenberg.
“Mit der neuen Praxis in Winter-
berg riickt die kinderarztliche Ver-
sorgung naher an die Familien in

Die enge und konstruktive Zusammenarbeit zwischen dem Kran-
kenhaus Winterberg, den drei Kommunen und den beteiligten
Partnern ebnete den Weg fiir die erfolgreiche Umsetzung der

neuen Kinderarztpraxis. ©

unserer Stadt", erklart Frank Lin-
nekugel, Birgermeister der Stadt
Medebach. Zudem finden gerade
Gesprache statt, ob auch perspek-
tivisch Sprechstunden in Medebach
stattfinden kénnen. Hierzu wird zu
einem spateren Zeitpunkt noch ge-
sondert informiert.

Krankenhaus Winterberg als
Trager

Trager der neuen Praxis ist das
Krankenhaus Winterberg. Die kin-
derdrztliche Betreuung ibernehmen
die Facharzte Dr. Ralph Armbrust
und Dr. Peter Gelshauser. Mit dem
neuen Versorgungsangebot ent-
steht ein Modell, das ambulante
und stationare Medizin eng mitei-
nander verbindet: Kinder und ihre
Familien profitieren von kurzen We-
gen, einer schnellen Abstimmung
mit den Fachabteilungen und einer
wohnortnahen medizinischen Be-
treuung.

"Uns hat die Méglichkeit begeistert,
hier gemeinsam etwas aufzubauen
und die kinderarztliche Versorgung
in der Region nachhaltig zu starken.
Kinder und ihre Familien brauchen

kurze Wege, Vertrauen und einen
festen Ansprechpartner, genau das
mochten wir ihnen bieten", erkla-
ren Dr. Ralph Armbrust und Dr. Peter
Gelshauser.

Wichtiger Baustein fiir die Re-
gion

Die neue Praxis ist ein wichtiger
Baustein flir die medizinische Ver-
sorgung im Hochsauerland und
speziell im Raum Winterberg,
Medebach und Hallenberg. Gera-
de im landlichen Raum stellt die
Sicherung der kinderarztlichen
Versorgung viele Kommunen vor
groBe Herausforderungen. Mit der
Tragerschaft durch das Krankenhaus
Winterberg ist nun eine langfristige
Losung geschaffen.

"Als Krankenhaus tragen wir Ver-
antwortung fiir die medizinische
Versorgung der gesamten Region,
stationar und ambulant. Mit der
Tragerschaft der Kinderarztpraxis
schaffen wir ein zukunftsfahiges
Versorgungsmodell, das Familien
dauerhaft zugutekommt und die
Gesundheitsversorgung im landli-
chen Raum nachhaltig starkt", sagt
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Dr. Ralph Armbrust und Dr. Peter Gelshauser mit ihrem Team ©

Carsten Roder, Geschaftsfiihrer des
Krankenhauses Winterberg.
Terminpraxis mit kurzfristigen
Angeboten

Die Kinderarztpraxis wird als reine
Terminpraxis gefihrt. Dadurch lassen
sich Wartezeiten reduzieren und die
Behandlungsablaufe optimal orga-
nisieren. Fir akute Erkrankungen
stehen taglich kurzfristige Termine

bereit, sodass Kinder bei dringen-
dem Behandlungsbedarf in der Re-
gel noch am selben Tag untersucht
werden kdnnen.

Praxisstart am 20. Juli 2026
Der Praxisstart ist fir Montag, den
20. Juli 2026, geplant. An diesem
Tag werden die ersten Patientin-
nen und Patienten behandelt. Ein
geordneter Anlauf dient zugleich

Eingangsbereich der neuen Kinderarztpraxis ©

dazu, die organisatorischen Ablaufe
sowie die Koordination im Praxis-
betrieb unter realen Bedingungen
zu erproben und bei Bedarf weiter
zu optimieren.

Familien, deren Kinder bereits auf
der Anmeldeliste gefiihrt werden,
missen sich nicht erneut melden.
Sie werden vom Praxisteam zur Ter-
minvereinbarung kontaktiert.

Praxisinformationen

Anschrift: Kinderarztpraxis Winter-
berg, PoststraBe 12, 59955 Winterberg
Offnungszeiten: Montag, Dienstag
und Donnerstag 07:30-12:00 Uhr
und 13:00-16:00 Uhr; Mittwoch und
Freitag 07:30-11:30 Uhr
Terminvereinbarung:
ausschlieBlich telefonisch unter
02981 909348-0

Letzte Antragsfrist 2026 fiir das Hof- und Fassaden-
programm der Stadt Winterberg endet am 31. Juli

Stadt Winterberg unterstiitzt VerschénerungsmafBBnahmen an Gebauden und Freiflachen
mit kommunalen Fordermitteln

Hauseigentimerinnen und Hausei-
gentlimer im gesamten Stadtgebiet
haben noch bis Freitag, 31. Juli
2026, die Moglichkeit, einen For-
derantrag im Rahmen des Hof- und
Fassadenprogramms einzureichen.

Mit dem Programm unterstlitzt die
Stadt Winterberg MaBnahmen, die
zur Aufwertung des Ortshildes bei-
tragen und private Investitionen
in die Gestaltung und den Erhalt
von Gebduden sowie Freiflachen.
Fir das Jahr 2026 stellt die Stadt
hierfiir insgesamt 30.000 Euro aus
eigenen kommunalen Mitteln zur
Verfligung.

Die Vergabe der Fordermittel erfolgt
auf Grundlage der Forderrichtlinie
sowie einer Bewertung nach stadte-
baulichen Kriterien. Berlicksichtigt
wird unter anderem, in welchem
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MaBe ein Vorhaben das Ortsbild
aufwertet oder zur Erhaltung orts-
bildpragender Bausubstanz beitragt.
Gefordert werden unter anderem
MaBnahmen an Fassaden, Dachern,
Hofflachen, Einfriedungen sowie
weitere gestalterische Manahmen
im direkten Umfeld von Gebauden,
sofern die Voraussetzungen der For-
derrichtlinie erflllt sind.

"Mit dem Hof- und Fassadenpro-
gramm mochten wir Eigentlimerin-
nen und Eigentimer dabei unterst(it-
zen, ihre Gebaude und Grundstiicke
aufzuwerten und so gemeinsam
einen Beitrag zu einem attraktiven
Ortshild in Winterberg zu leisten.
Die hohe Nachfrage zeigt, dass das
Programm sehr gut angenommen
wird. Deshalb freuen wir uns iber
jeden weiteren Forderantrag bis zum

31. Juli", so Blrgermeister Michael
Beckmann.

Die Forderrichtlinie, das Antrags-
formulare sowie weitere Informa-

tionen stehen auf der Internetseite
der Stadt Winterberg unter www.
rathaus-winterberg.de zur Ver-
flgung.

Letzte Antragsfrist 2026 fiir das Hof- und Fassadenprogramm der
Stadt Winterberg endet am 31. Juli ©
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Léschgruppe Neuastenberg feiert Richtfest fiir neues

Geratehaus

Der Rohbau des neuen Feuerwehrgeratehauses an der Bundesstral3e steht, als Nachstes
wird das Gebaude wetterfest gemacht.

Neuastenberg/Winterberg. Der
Richtkranz héngt, der Rohbau ist fer-
tig: Die Loschgruppe Neuastenberg
der Freiwilligen Feuerwehr Winter-
berg hat am 3. Juli 2026 Richtfest
fir ihr neues Geratehaus gefeiert.
Der Rohbau des rund 1,1 Millionen
Euro teuren Neubaus an der Bun-
desstraBBe steht damit, nach dem
Spatenstich im Marz 2026 ist das
der nachste sichtbare Meilenstein.
Die gute Zusammenarbeit der betei-
ligten Firmen macht sich schon jetzt
im Bautempo bemerkbar.
Griindung sparte Zeit und Geld
Ein Bodengutachter hat die Griin-
dung des Gebaudes abgenommen.
Die zunachst vorgesehene umfang-
reiche Grindung war am Ende
nicht erforderlich. Dadurch konnten
sowohl Zeit als auch Kosten einge-
spart werden, ohne Abstriche bei der
Qualitat zu machen. Die Arbeiten am
Rohbau sind inzwischen weitgehend
abgeschlossen. Auch die ersten Ar-
beiten an den AuBenanlagen wur-
den bereits umgesetzt.

Als Nachstes wird das Gebaude
wetterfest

In den kommenden Wochen wird das
Gebéude Schritt flir Schritt wetter-

(c)

fest gemacht. AnschlieBend beginnt
der Innenausbau. Die verschiedenen
Gewerke sind eng aufeinander ab-
gestimmt, sodass die Arbeiten zligig
fortgesetzt werden kdnnen. Damit
liegt das Projekt weiterhin gut im
Zeitplan.

Nach dem Innenausbau ibernimmt
die Loschgruppe Neuastenberg die
AuBenanlagen in Eigenleistung, das
spart Kosten und starkt die Identi-
fikation mit dem neuen Standort.
"Mit dem Richtfest haben wir einen

wichtigen Meilenstein fiir den Neu-
bau des Geratehauses der Loschgrup-
pe Neuastenberg erreicht. Wir inves-
tieren hier nicht nur in ein modernes
Feuerwehrgeratehaus, sondern vor
allem in die Sicherheit der Biirgerin-
nen und Biirger unserer Stadt und
in gute Rahmenbedingungen fiir
unsere ehrenamtlichen Einsatzkrafte.
Was mich dabei immer wieder be-
eindruckt, ist die vertrauensvolle und
partnerschaftliche Zusammenarbeit
mit der Léschgruppe. Dass die Kame-

Der Rohbau des neuen Feuerwehrgeratehauses an der BundesstraBBe in Neuastenberg steht. (c)

10 |

radinnen und Kameraden auch dieses
Projekt wieder mit Eigenleistungen
unterstitzen, ist Ausdruck ihrer gro-
Ben Verbundenheit mit ihrer Feuer-
wehr. Sie packen dort mit an, wo sie
gebraucht werden, und gestalten ihr
neues Geratehaus von Anfang an ak-
tiv mit. Eine leistungsfahige Feuer-
wehr braucht nicht nur moderne
Technik und gute Gebaude, sondern
vor allem Menschen, die bereit sind,
Verantwortung flir andere zu tber-
nehmen. Genau dafiir steht unsere
Freiwillige Feuerwehr. Mein herzlicher
Dank gilt allen ehrenamtlichen Feuer-
wehrangehérigen, die sich an 365
Tagen im Jahr und rund um die Uhr
fir die Sicherheit der Biirgerinnen
und Birger unserer Stadt einsetzen”,
so Blrgermeister Michael Beckmann.
"Dass die Handlungsempfehlungen
des Brandschutzbedarfsplans fir
den Neubau so konsequent umge-
setzt wurden, ist ein starkes Zeichen.
Fir die Einheit Neuastenberg ist dies
ein Meilenstein, der die Zukunft des
Bevdlkerungsschutzes in unseren
Hohendorfern langfristig sichert.
Mein ausdriicklicher Dank gilt der
Einheit fiir ihren Einsatz sowie dem
Rat und der Verwaltung fir die ge-
wohnt vertrauensvolle Zusammen-
arbeit", erganzt Martin Niggemann,
Wehrleiter der Freiwilligen Feuerwehr
Winterberg.
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FEUERWEHR-INFO-SEITE

Freiwillige Feuerwehr Winterberg

Im Mai und Juni wurde die Freiwilli-
ge Feuerwehr der Stadt Winterberg
zuinsgesamt 43 Einsdtzen alarmiert.
Das Einsatzgeschehen war erneut
sehr abwechslungsreich und reichte
von Brandeinsatzen iber technische
Hilfeleistungen bis hin zu wetterbe-
dingten Einsétzen und der Unterstit-
zung des Rettungsdienstes.

Im Bereich des Brandschutzes riick-
ten die Einsatzkrafte unter ande-
rem zu sechs Kleinstbranden, fiinf
Alarmierungen durch automatische
Brandmeldeanlagen, drei gréBeren
Brandeinsatzen, einem Kraftfahr-
zeugbrand sowie zwei ausgeldsten
internen Brandmeldeanlagen bezie-
hungsweise Heimrauchmeldern aus.
Dar(iber hinaus wurde die Feuerwehr
zu einem Einsatz mit Menschenleben
in Gefahr alarmiert und unterstitzte
den Rettungsdienst bei einem Ein-
satz in Brilon durch die Ubernahme
des Fahrdienstes fiir den Leitenden
Notarzt.

Im Bereich der technischen Hilfe-
leistung wurden unter anderem fiinf
Einsatze mit der Drehleiter - darunter
mehrere Einsatze zur Unterstiitzung
des Rettungsdienstes im Bikepark -,
funf Taréffnungen, zwei Verkehrsun-
falle mit Brand- und Umweltgefahr,
eine Personenrettung aus unwegsa-
mem Gelande, zwei Tragehilfen fir
den Rettungsdienst, zwei Olspuren,
ein Sturmschaden sowie ein Hoch-
wassereinsatz abgearbeitet. Zusatz-
lich war auch der PSNV-Erkunder er-
neut im Einsatz.

Besonders hervorzuheben ist die Ret-
tung eines schwer verletzten Wande-
rers im Bereich Ehrenscheidermiihle
in Elkeringhausen. Gemeinsam mit
Rettungsdienst, Bergwacht Winter-
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berg und Luftrettung unterstiitzte
die Feuerwehr die aufwendige Ret-
tung aus unwegsamem Geldnde. Der
Patient konnte anschlieBend mittels
Rettungswinde in einen Rettungs-
hubschrauber aufgenommen und zur
weiteren medizinischen Versorgung
in eine Klinik geflogen werden.
Grillen und offenes Feuer -
Sommer sicher genieBen

Mit den sommerlichen Temperaturen
beginnt auch die Grillsaison. Damit
der Grillabend nicht mit einem Ein-
satz der Feuerwehr endet, bittet die
Freiwillige Feuerwehr Winterberg
um einen verantwortungsvollen
Umgang mit offenem Feuer.

Grills und Feuerschalen sollten aus-
schlieBlich auf einem festen, nicht
brennbaren Untergrund betrieben
und mit ausreichendem Abstand zu
Gebauden, Hecken, Baumen oder
trockenem Bewuchs aufgestellt wer-

SCHNELL INFORMIERT.
DIREKT ERREICHT.

A EINSATZINFOS
VERANSTALTUNGEN
@  WICHTIGE HINWEISE
* INFOS FUR

den. Zum Anziinden dirfen niemals
brennbare Fllssigkeiten wie Benzin
oder Spiritus verwendet werden, da
es hierbei zu gefahrlichen Stichflam-
men kommen kann.

Offenes Feuer sollte niemals unbe-
aufsichtigt bleiben. Nach dem Grillen
ist darauf zu achten, dass Glut und
Asche vollstandig abgeldscht sind.
Gerade in langeren Trockenphasen
kénnen bereits kleine Funken aus-
reichen, um Brande auf Wiesen oder
in Waldndhe auszuldsen.

Kommt es dennoch zu einem Brand,
sollte umgehend der Notruf 112 ge-
wahlt und der Einsatzort méglichst
genau beschrieben werden. Eigene
Loschversuche sollten nur erfolgen,
wenn dabei keine Gefahr fir die
eigene Sicherheit besteht.
Aktuelles

Neu: Feuerwehr Winterberg jetzt
auch auf WhatsApp

Fedarwe

hr Winterberi

WinTeRBERG

Frawbogn Favarwsls

Die Freiwillige Feuerwehr Winterberg
ist ab sofort neben Facebook und
Instagram auch mit einem eigenen
WhatsApp-Kanal vertreten.

Uber den Kanal informieren wir
kiinftig regelmaBig tber Einsatze,
Veranstaltungen sowie aktuelle
Hinweise und Neuigkeiten rund um
die Feuerwehr im Stadtgebiet Win-
terberg.

Besonders bei auBergewohnlichen
Einsatzlagen bietet der Kanal die
Maglichkeit, Biirgerinnen und Biir-
ger schnell, zuverlassig und direkt
mit wichtigen Informationen zu ver-
sorgen.

Wir freuen uns iber zahlreiche
Abonnentinnen und Abonnenten.
WhatsApp-Kanal der Feuerwehr
Winterberg:

https://bit.ly/452Vckf

WixTERBERS
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Aktion ,,3000 Schritte fiir Gesundheit und Gemeinschaft"

Ab 13. August laden WTW und Lions Club alle zwei Wochen kostenfrei und ohne Anmel-
dung zur Bewegung in den Aktiv- und Vitalpark ein

Winterberg. Gemeinsame Bewe-
gung verbindet Generationen: Ge-
nau das ist die Idee hinter "3000
Schritte fiir Gesundheit und Gemein-
schaft”, die der Lions Club und die
Winterberg Touristik und Wirtschaft
GmbH (WTW) ab dem 13. August
im Aktiv- und Vitalpark Winterberg
anbieten. Die kostenfreie Reihe
richtet sich an Seniorinnen und Se-
nioren, Gaste sowie Einheimische,
ausdrlicklich auch an Menschen mit
Behinderungen, und ladt alle zwei
Wochen donnerstags von 10 bis 11
Uhr zum gemeinsamen Gehen ein.
Unter Anleitung von Fitnesstrainerin
Denise Funke steht dabei weniger
die sportliche Leistung im Vorder-
grund als das gemeinsame Erleben
und der Aufbau neuer Kontakte. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich, die
Teilnahme ist kostenlos.

Bewegung mit Wirkung fiir Kor-
per und Seele

Das Konzept "3000 Schritte SO-
CIAL(e)MOTION" der Lions Clubs
Deutschland verbindet Bewegung
mit sozialer Begegnung. Regel-
maBiges Gehen starkt Atmung,
Herz-Kreislauf-System, Hormon-,
Immun- und Nervensystem sowie
den Bewegungsapparat und wirkt
sich positiv auf Stoffwechsel und
Verdauung aus. Zugleich kann es
das Risiko fiir Herzerkrankungen,
Schlaganfall, Diabetes, Depression
und Demenz senken.

Ebenso wichtig ist die soziale Wir-
kung.

Die gemeinsamen Runden im Kur-
park sollen Einsamkeit entgegen-
wirken, Freundschaften erméglichen
und Menschen unterschiedlicher
Generationen zusammenbringen.

Ende: Informationen aus dem Rathaus

VERANSTALTUNGSTIPPS

Gerade fiir ltere Teilnehmerinnen
und Teilnehmer bietet das Format
eine niedrigschwellige Moglichkeit,
aktiv zu bleiben und Teil einer Ge-
meinschaft zu sein.

Gemeinsam aktiv im Kurpark
Fur die WTW ist die neue Reihe ein
weiterer Baustein, um die Stadt als
Ort fir Bewegung und Begegnung
sichtbar zu machen. "Bewegung
und Begegnung gehéren fiir uns
zusammen.

Mit "3000 Schritte" und unserem
Partner, dem Lions Club, holen wir
Gaste und Einheimische gleicher-
maBen in unseren Kurpark und
zeigen, wie viel Lebensqualitat
Winterberg fiir alle Generationen
bereithalt", sagt Paula Gernholt,
Projektmanagerin der WTW.

Der Auftakt ist fir Donnerstag, 13.
August, von 10 bis 11 Uhr geplant.

Wi\TERBERG

AnschlieBend geht es im Zwei-Wo-
chen-Rhythmus weiter. Treffpunkt
ist die WTW, durchgefhrt wird die
Bewegungsrunde im Kurpark. Eine
Anmeldung ist nicht nétig, die Teil-
nahme ist kostenlos.

Laufrad-Rennen & Bunnyhop-Contest

Am Samstag, 25.07., heiBt es:
Helm auf, Rader schnappen und
ab auf den Parcours! Ein bunter

Laufradparcours Iadt Kinder von
2 bis 8 Jahren zum Entdecken und
Ausprobieren ein. Im Mittelpunkt

© Ferienwelt Winterberg / Stephan Peters Design

Ende: Veranstaltungstipps

12 |

stehen SpaB an der Bewegung und
erste Fahrerfahrungen — fiir Anfén-
ger ebenso wie fir kleine Laufrad-
profis. Zweimal verwandelt sich der
Parcours in eine Rennstrecke: die
Kinder treten in zwei Altersklassen
gegeneinander an und sammeln
ihre ersten Renn-Erlebnisse — na-
tlrlich alles mit viel Lachen, Musik
und guter Stimmung.

Beim Laufrad-Rennen sowie beim
spater stattfindenden Bunnyhop-
Contest ist SpaB garantiert: Die
einen messen sich im flotten Lauf-
rad-Rennen, die anderen beweisen
beim Bunnyhop, wie elegant sie ihr
Bike mit einem Sprung in die Luft
bringen.

Rader und Helme stellen wir be-
reit, ihr misst nur noch gute Laune

mitbringen. Fir die kleinen Mit-
fahrer ist es ein RiesenspaB, fir
die groBen Zuschauer eine Freude
beim Zuschauen, Anfeuern und Mit-
fiebern.

Ein Tag voller Lachen, Action und
Bewegung wartet auf die ganze
Familie!

Termin:

Samstag, den 25.07.26

Zeiten:

Puky Rennen 11 Uhr & 15 Uhr
(zwischendurch Testparcours)

Hop Contest ab 16 Uhr

Treffpunkt:

Marktplatz , Untere Pforte”,

Am Waltenberg 1,

59955 Winterberg

Weitere Informationen unter:
www.winterberg.de/radwoche
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Pferdebesitzer/innen herz-
lich zur traditionellen Tier-
schau der Winterberger
Kirmes eingeladen

Winterberg. Die Reitsportfreun-
de Winterberg - Western und
Klassisch e.V. laden alle Pferde-
besitzer/-innen aus Winterberg
und den umliegenden Ortschaften
herzlich dazu ein, ihre Pferde bei
der diesjahrigen traditionellen
Tierschau am Kirmesmontag, den
17.08.2026, zu prasentieren.

Die Tierschau auf dem Vereins-
gelande ist seit vielen Jahren ein
fester Bestandteil der Winterberger
Kirmes.

Sie bietet Pferdebesitzer/innen
die Gelegenheit, ihre Tiere einem
breiten Publikum vorzustellen,
sich mit anderen tierbegeisterten
Menschen auszutauschen und die
Vielfalt der Pferderassen zu pré-

Arbeitseinsatz der "Aktiven Rentner"

Eine Teilgruppe der , Aktiven Rentner” vor dem Gronebacher Ehrenmal in der Dorfmitte. ©

sentieren. "Die Tierschau lebt von
der Vielfalt der vorgestellten Tiere
aus unserer Region", betonen die
Reitsportfreunde Winterberg.
Weitere Informationen zum Ablauf
erhalten Sie bei den Reitsport-
freunden Winterberg.
Interessierte Pferdehalter/in-
nen werden gebeten, sich bis
07.08.2026 fiir die Teilnahme
anzumelden

(E-Mail: reitsportfreunde.winter
berg@gmail.com)

Die Veranstalter freuen sich auf
zahlreiche Teilnehmer und Be-
sucher sowie auf eine gelungene
Fortsetzung der langjahrigen Tra-
dition.

WINTERBERG

NuhnestraBBel13;iTel:(029811///7385;www.filmtheater-winterberg!de

HOCHSAUERLAND

LOKALES

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

Rechtzeitig vor dem Schiitzenfest
haben die "Aktiven Rentner" aus
Gronebach in einer Sonderaktion
diverse Anlagen (berarbeitet.
Neben dem Kirchplatz und dem
Friedhof waren dies die Béschung
an der NiedersfelderstraBe, die An-
lage am Ehrenmal und die Anlage
vor Hofers an der Kiistelberger-
straBe.

Auf den Sondereinsatz hat sich die
Gruppe bereits eine Woche zuvor
bei einer Wanderung auf einem
Teilbereich des Gronebacher Dorf-
pfades eingestimmt.

Die Wanderung ging zur Freizeitan-
lage "Schlade", zum Gedenkplatz
des Freistuhls und nach Geilen
Siepen.

Der Wanderung schloss sich ein
gemdtlicher Nachmittag mit den
Partnern in der Gaststatte "Isido-
rus" an.
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GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

6. Kulinarischer Dorfrundgang

Zum 6. Dorfrundgang durften die
Ziischer Landfrauen wieder mehr
als 50 Mitglieder begriiBen.

Bei bestem Spaziergangs-Wetter
trafen sich die Teilnehmerinnen am
Bahnhof in Ziischen. Wie bei den
letzten Rundgangen gab es kleine
leckere Uberraschungen und kurze
Informationen zur Heimat. In diesem
Jahr ging es entlang der "Hauptstra-
Be" - heute NuhnetalstraBe - auf
Shopping Tour. Man erinnerte an die
lange vergangenen Zeiten und all die
Geschafte, die es entlang der StraBe
gab. Bei leckeren Zitronen Cookies
und mini Kaltem Hund wurde an
die altesten Geschafte in Ziischen
erinnert.

Wo es (iberall mal Kolonialwaren
und Lebensmittel in Zlschen zu
kaufen gab erstaunten nicht nur die
Jlingeren. Nach frischer Wassermelo-
ne und einer fliissigen Uberraschung ~ Ziischer Landfrauen ©

ber Korner-Tute
nur 5,10€

wartete im Landfrauen Raum ein  wurde. Nach leckeren Desserts und
kleines Salatbuffet bevor die Pizza  gut gekiihltem Wein endete der Tag
vom Pizzawerk-Ziischen serviert in gemitlicher Runde.

5 Dplchmieds Fedte
l@l Ankauf aller Edelmetalle -

Anfertigung von Schmuck mit Diamanten - Hochzeits- & Verlobungsringen
Die besten Preise beim Goldschmiedemeister. Wir rechnen nach Tageskurs!
Tel. 02981/2163 - www.goldschmiede-beste.de

SALZER

pre\s P- : v
b 578'095%26 ;‘:mtag o7.21
gz Zuschiad 9> 'i preis g P R EI s EN
395,0

EZ zusch\a9

- — — Busreisen mit VerwoéhnService!
4 TAGE MARIENBADER ADVENTSSINGEN 2 TAGE André Rieu Konzert in Maastricht . =
- BOHMISCHE WEIHNACHT 1 UF im Innside by Melia Hotel Aachen*++*, BusReiseWelt SALZER
3 U/HP im Spa Hotel Butterfly Marienbad**+*, Stadt- Eintritt Konzert André Rieu PK 3, Reiseleitung in Maastricht, Hengsbecke 28, 59964 Medebach
besichtigungen Marienbad, Karlsbad inkl. Kaiserbad und Stadtfiihrung Aachen Tel.: 0298241008

Stift Tepl, Weihnachtsmarkte Pilsen und Eger, exklusives * 0 B
Adventssingen mit deutscher Moderation Schnellbucherpreise www.busreisewelt.eu

1 4 | Mitteilungsblatt Winterberg | 52. Jahrgang | Nr. 15 | Freitag, 24. Juli 2026 | Kw 30 | mitteilungsblatt-winterberg.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
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Mobile Beratung in der
Sommerferienzeit im Juli/

August

Beratung und Unterstiitzung am mobilen
Beratungsbus CariMobil

Altkreis Brilon. Der mobile Be-
ratungsbus CariMobil des Caritas-
verbandes Brilon macht in regelma-
Bigen Abstanden Station in Brilon,
Hallenberg, Marsberg, Medebach,
Olsberg, Niedersfeld und Winterberg.
Dort kénnen Sie sich zu mdglichen
Hilfen in Ihrer personlichen Lebens-
lage beraten lassen. Grundsatzlich
kann der mobile Beratungsbus zu
allen Fragen und Themen aufgesucht
werden.

Spendenaktion Smarter Schul-
start im Altkreis Brilon

Auch in diesem Jahr werden wahrend
der Sprechzeiten wieder gespende-
te Schulmaterialien im Rahmen der
Spendenaktion “Smarter Schulstart”
am mobilen Beratungsbus CariMobil
an Familien mit geringerem Einkom-
men ausgegeben. Die Aktion wird
vom Caritasverband Brilon in Ko-
operation mit den Kleidershops der
Caritas-Konferenzen und dem SkF
Brilon organisiert.
Terminvereinbarung

Es sollte vorab bestméglich ein Ter-
min mit

Pia Stietz (Medebach-Hallenberg-
Tour) Telefon 0151 42 23 84 23
oder E-Mail: b.stietz@caritas-bri-
lon.de oder

Birgitta Nolte (Olsberg-Niedersfeld-
Winterberg-Tour)

Telefon 015129202146 oder E-Mail;
b.nolte@caritas-brilon.de
vereinbart werden.
Sommertermine des CariMo-
bils:

Olsberg, Niedersfeld und Win-
terberg

Donnerstag, den 30.07.2026
und 27.08.2026

09:00 - 11:00 Uhr: Olsberg, Am
Stadtgesprach (BahnhofstraBBe 11)
12:00 - 13:00 Uhr: Niedersfeld,
Neue Mitte

14.00 - 16.00 Uhr: Winterberg,
Parkplatz am Warenkorb (Am Ha-
genblech 3)

Medebach und Hallenberg
Montag, den 10.08.2026

10.00 - 12.00Uhr: Medebach, Platz
vor dem Pfarrhaus
12.30 - 14.30Uhr:
Marktplatz

Hallenberg,

Hildfelder Seefest am
Samstag, den 01.08.2026

Die Stadtfeuerwehrkapelle Hildfeld
1ad herzlich zum traditionellen See-
fest, am 01.08. am Hildfelder See
ein. Seit vielen Jahren ist dieses Fest
ein beliebter Treffpunkt fiir Einhei-
mische und Gaste, die gemeinsam
einen geselligen Tag in besonderer
Atmosphare verbringen mdchten.
Das Fest beginnt um 14:00 Uhr. Ab
16:00 Uhr sorgt die Stadtfeuerwehr-
kapelle fiir die musikalische Unter-
haltung.

Fur das leibliche Wohl mit einge-
legten Heringen, Grillspezialitaten,
Kartoffelbraten sowie Getranken
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wird bestens gesorgt.
Wir freuen uns (ber euern Besuch.
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HANDEL

a

HELLWIG

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz @) M ALTE LHPZIGER

NURNBERGER

VERSICHERUNGSGRAUPPE

HDI
Gothaer

RV

Am Dauren 2 ¢ 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de

+ Partner

G

COntmentaIe

VERSICHERUNGEN

SPIES <

Landschaftspflege

Konditorei « Backerei * Restaurant

Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg

Tel. 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

www.cafe-engemann.de
Am Waltenberg 14
59955 Winterberg

T 029817374

Unsere Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr Sa., So. & Feiertage 8 - 18 Uhr

Sofort Bargeld

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis
Altgold * Miinzen * Zahngold
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1

k'-"arllmSie nur dem Fachmann var Ortl

Schmuck & (,“‘m:r:

Hauptstr. 18 = Winterberg

Do.&Fr.  10:00- 1300 & 14:00- 17:00
Samstag  10:00- 15:00

Goldankaut & Trauringauswahl auch
nach Verelnbarung + 02981/ 9297242
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Gronebacher Schitzenfest

Die Gronebacher Schiitzen trotzen den hohen Temperaturen und feierten
Ihr diesjéhriges Hochfest am letzten Juniwochenende

#x

Konigspaar Christian und Stefanie Schwarze
© Schiitzenverein St. Hubertus Gronebach 1887 e.V.
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Im Vorfeld des diesjahrigen Schiit-
zenfestes hatte der Vereinsvorstand
neben den (blichen Vorbereitungen
noch Uber Konsequenzen zu den
vorherrschenden hohen Temperatu-
ren zu beraten. Man wollte seinen
Majestaten, den Gastvereinen und
den Zuschauern gerecht werden und
in angemessener Uniform auftreten,
aber auch niemanden zu sehr be-
lasten. Am Samstag erfolgte somit
eine erleichterte Kleiderordnung, am
Sonntag galt diese nur fir die ehe-
maligen Konige. Die Zugfolgen wur-
den angepasst und unterwegs Was-
ser gereicht. Das Schiitzenhochamt
wurde diesmal in der kiihlen Kirche
gefeiert und die Gefallenenehrung
auf den Samstagabend vorgezogen.
Und so strahlte nicht nur die Som-
mersonne, sondern auch alle Majes-
taten, Schiitzenbrider und Festgaste
- Gronebach feierte ein harmoni-
sches Schitzenfest.

Den groBen Festzug am Sonntag be-
reicherten die St. Hubertus Schiitzen
aus Kustelberg, sowie die Schiitzen-
gesellschaft Winterberg mit ihren

Konigspaaren, die allesamt Gréne-
bacher Wurzeln haben.

Auch das vor zwei Wochen ermittelte
Kinderkdnigspaar Finn Koch und Ida
Stahlschmidt begeisterten die Zu-
schauer mit Ihrer Festzugteilnahme.
Beim abendlichen VogelschieBen der
Jungschitzen konnte sich mit dem
215. Schuss Arne KieBler die Kénigs-
wirde sichern. Der Apfel sowie der
rechte Fliigel ging an Josua Eickler,
das Zepter schoss Noah Appelhans
mit seinem Ehrenschuss als letztjah-
riger Jungschiitzenkonig, den linken
Flugel Joris Evink, den Schwanz er-
rang Jannik Herrmann.

Der Montagmorgen startete dann
bei wesentlich angenehmeren Tem-
peraturen. Die Schiitzenbrlder und
die Musikanten dberraschten die
60-jahrige Jubelkdnigin Magdalene
Propper mit ihrer Gratulation am
Wohnzimmerfenster. Es folgte die
Starkung am reichhaltigen Friih-
stiicksbuffet in der Schiitzenhalle
bevor es an die Vogelstange ging.
Hier erwartete die Grnebacher ein
VogelschieBen, wie lange nicht mehr.
Innerhalb von 20 Minuten war der
Vogel hinabgeschoBen. Die Trophéen
errangen der 25-jahrige Jubelkénig

Kinderkénigspaar Finn Koch
und Ida Stahlschmidt
© Schiitzenverein St. Hubertus
Gronebach 1887 e.V.
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Jungschiitzenkdnig Arne Kiess-
ler © Schiitzenverein St. Huber-
tus Gronebach 1887 e.V.

Gerd Thiele (Zepter) und Kreis-
kénig Fabian KieBler (Apfel). Drei
ernsthafte Anwarter machten dem
Rest des Vogels mit insgesamt 114
Schuss den Garaus. Aus dem Wett-
kampf zwischen Christian Schwarze,
Lennart Padberg und Martin Thiele

ging Chrstian Schwarze als Konig
hervor, der nun zusammen mit seiner
Ehefrau Stefanie die Gronebacher
Schitzen regiert. Nach der Krénung
des neuen Kénigspaares und der Eh-
rung der Jubilare heizten die Musiker
aus Medelon zur mittaglichen Feier
kraftig ein und nicht nur die neuen
Majestaten genossen dieses groB3-
artige Miteinander.

In der knappen Pause machten sich
alle nochmal frisch fiir den letzten
Festabend dieses Schiitzenfestes.
Das neue Konigspaar und der Jung-
schutzenkdnig wurden vom Fest-
zug in die Schitzenhalle begleitet.
Nach dem Kénigs- und Kindertanz
verstanden es erneut die Musiker
die Stimmung auf den Héhepunkt
zu treiben. Traditionell wurde spat
abends die Halle abgeschmiickt.
Den meisten Festgasten war die
abendliche Niederlage unser FuB-
ball-Nationalmannschaft egal und
alle - besonders die Herren des
Schiitzenvorstandes - zeigten sich
mit dem Festverlauf sehr zufrieden
und konnten dieses anschlieBend
bis in den friihen Morgen ausgiebig
feiern.

Lust auf Zukunft

Das tut einfach gut. Nicht immer
nur schlechte Nachrichten konsu-
mieren. Sondern sich einmal ge-
zielt mit den vielen, vielen guten
Ideen und Taten beschaftigen. Se-
hen, was alles schon mdglich ist
auf dem Weg in die Zukunft. Stau-
nen darlber, welche Fortschritte
schon gemacht sind. Und dass es
stetig unaufhaltsam weitergeht.

Selbstverstandlich geht es dabei
um das Thema Klima. In dem Buch
"Zukunftslust" von Prof. Dr. Achim
Kampker finden sich zahlreiche
Beispiele durch alle Lebensberei-
che hindurch. Eines davon ist tdg-
lich auch in Winterberg zu sehen.
Es sind die gelben Streetscooter,
mit denen die Deutsche Post DHL
Briefe und Pakete ausliefern lasst.

Dem Klimz
eine Stidwigenft
geben !

Initiative
»Winterberger KlimaZukunft”

Arbeitsgruppe von Kipepeo - fair und sozial e.V.
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Ehrung der Jubelkdnigin Magdalene Proper © Schiitzenverein St.

Hubertus Grénebach 1887 e.V.

An der Entwicklung dieser Street-
scooter war Achim Kampker ent-
scheidend beteiligt. Und in seinem
Buch wagt er immer wieder wei-
tere realisierbare Ausblicke in die
Zukunft. Und die macht wirklich
Lust darauf.

Norbert Kremser

Tipp: Second-Hand-Artikel bei Ki-
pepeo in der Marktstr. 4 in Winter-
berg kaufen. Und den Sachen eine
neue Zukunft geben. Es muss nicht
immer alles neu sein. Einfach mal
ein bisschen stobern:-)

Das nachste Treffen der Ini-
tiative ist ausnahmsweise am
dritten Montag im Monat, also
am 17.August von 16.00 - 18.00
Uhr.

Treffpunkt:

Raumlichkeiten von Kipepeo -
fair & sozial e.V., Marktstr. 4 in
Winterberg.

Interessierte an unserer Arbeit
sind herzlich willkommen. Auch
"nur mal reinschnuppern” ist
moglich.

Kontakt: klimafuture@web.de

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de
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Franziska Espeter und Henrik Hoffmann triumphieren

erneut

Titelverteidigung erfolgt bei einem BobbahnRun mit Rekordfeld

Winterberg (pst) - Die vierte Auf-
lage des BobbahnRuns sah sowohl
bei den Frauen mit Franziska Espe-
ter (EspeterSport) als auch bei den
Mannern mit Henrik Hoffmann Ma-
rathon-Club Menden) eine Titelver-
teidigung. Franziska Esper gelang
bei der vierten Auflage des Events
der vierte Erfolg.

Dabei ist die Seriensiegerin mittler-
weile in Sizilien beheimatet. "Den
Termin fiir den BobbahnRun habe
ich mir aber extra freigehalten",
sagte die aus dem Siegerland stam-
mende Gewinnerin nach dem Lauf.
Eine noch weitere Anreise hatte die
Zweitplatzierte Maria Espeter. Die
Schwester der Siegerin war einen
Tag zuvor aus Bali angereist und
hatte als Nachmelderin von dem
Ausfall einer anderen Sportlerin
profitiert.

Dritte bei den Frauen wurde Mar-
garetha Bruckmann.

Die vierte Auflage war mit 500 Star-
tern ausgebucht. Bei zahlreichen
Laufbegeisterten steht der erste
Samstag im Juli als fester Termin
im Kalender. Das Maximalziel von
500 Teilnehmenden wurde erreicht.
Mehr als diese Zahl war aus Sicher-
heitsgriinden nicht maglich, weil die
engen Wege auf und um den Erleb-
nisberg Kappe sowie der Betonkanal
der Bobbahn bei groBeren Feldern
riskant zu bewaltigen sind. Zuk(inf-
tig kann diese Zahl aber aufgestockt
werden. Auch an Zuschauern war
der Zuspruch an der Bahn und auf
der Strecke so groB wie nie zuvor.

Im Mannerrennen gab es lange Zeit
ein Duell zwischen Hoffmann und
dem Gewinner des Jahres 2024, Tim
Dally (Espeter Sport). Am Ende setzte
sich der gebirtige Schmallenberger
Hoffmann aber ab und distanzierte
seinen Konkurrenten in einer Sieger-
zeit von 25:42 Minuten um fast zwei

" -

Impressionen vom BobbahnRun 2026, ©Lukas Gerke Fotografie
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Minuten. Dritter wurde der fiir den
LC Paderborn startende Samuel Vor-
derwiilbecke. In gleichen Reihenfol-
ge wie im gesamten Rennen endete
auch die VELTINS-Sprintwertung bei
den Mannern, also Hoffmann vor
Dally und Vorderwiihlbecke.

Bei den Frauen setzte sich Franziska
Espeter auch die Sprintkrone auf,
hinter ihr platzierten sich aber in
der Wertung, die nur den Teil durch
die Bahn zahlt, mit Michelle Klempt
(Airbreaker) und Christine Hilde-
brand zwei andere Lauferinnen als
im Gesamtklassement.

Viele Aktive haben sich bereits fiir
die néchste Auflage im Juli 2027 in
Winterberg den Termin vorgemerkt.
Nicht mehr als Mitorganisator dabei
sind dann die Helfer vom Paderbor-
ner Osterlauf. Deren Geschaftsfiihrer
Christian Stork erklarte: "Wir vom
Osterlauf-Team sind ein bisschen
wehmltig, dass es das letzte Mal

Impressionen vom BobbahnRun
2026, ©Lukas Gerke Fotografie

ist." Aber neben dem traditionsrei-
chen StraBenlauf mit 15 000 Teilneh-
menden sei die Herausforderung mit
weiteren Veranstaltungen wie dem
Martinslauf in Paderborn sehr groB.
Die Nachfolge ist aber bereits ge-
sichert.

Impressionen vom BobbahnRun 2026, ©Lukas Gerke Fotografie
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KIRCHEN, KINDERGARTEN, SCHULEN

Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius

Zu dem Wochenende "Bogen-
schieBen fiir Manner!" vom 7. bis
9. August 2026 ladt das Bildungs-
und Exerzitienhaus St. Bonifatius
herzlich ein.

Du wolltest schon immer Bogen-
schieBen wie Robin Hood oder
Legolas? An diesem Wochenende
hast Du mit anderen Mannern die
Méglichkeit, BogenschieBen auszu-
probieren und kennenzulernen.

Du wirst...

e verschiedene Bogenarten ken-
nenlernen,

e die Grundlagen des Bogenschie-
Bens verinnerlichen,

e verschiedene SchieBtechniken
ausprobieren,

e kleine und groBere Challenges
bestreiten,

e die Geschichte des Bogenschie-
Bens erfahren,

sodass Du am Ende mit dem Ma-

Legolas und Robin Hood trdumen
kannst. Falls Du einen eigenen Bo-
gen und Material besitzt, dann bring
es gerne mit!

Bitte bring dem Wetter entsprechen-
de Kleidung mit, da wir die ganze
Zeit drauBen schieBen!

Dazu gehort: Festes Schuhwerk
und eng am Korper liegende Klei-
dung.

Zur Anmeldung oder fiir Fragen wen-

terial vertraut bist und weiter von

den Sie sich bitte an:

St.Bonifatius

Hildungs- und Exerzitienhaus
Flkeringhausen

TN
Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius
Bonifatiusweg 1 - 5
59955 Winterberg-Elkeringhausen
Fon: 02981 9273 - 0
Mail:
info@bonifatius-elkeringhausen.de

Ende: Kirchen, Kindergarten, Schulen ...

30-jahriges Mitarbeiterjubildum e
beim Meisterbetrieb Menke

Bereits am 1. August 1996 begann
Alexander Fabick eine Ausbil-
dung zum Gas- und Wasserinstal-
lateur im Meisterbetrieb Menke
in Winterberg-Siedlinghausen.
Nach erfolgreichem AbschluB der
Aushildung arbeitete er als Geselle
im selbigen Unternehmen und hat
seitdem maBgeblich zum Erfolg
und der Stabilitat der Firma Menke

bar, und seine Fahigkeit, komplexe
Probleme schnell und effizient zu
|6sen, hat ihn zu einem kompeten-
ten Ansprechpartner im Team des
Meisterbetrieb Menke gemacht.
"Alexander ist mehr als nur ein
Mitarbieter.- Er ist ein geschatzter
Kollege und Freund, auf den wir
jederzeit zahlen kdnnen", so Rita
Menke. Seine Leidenschaft fir seinen

Beruf sowie sein Engagement fir die
Kunden sind beispielhaft - ganz egal,
ob es um die Installation neuer Hei-
zungsanlagen oder die Wartung be-
stehender Systeme geht - Alexander
bringt immer sein Bestes in Sachen
Beratung mit fachlicher Expertise
sowie Fingerspitzengefiihl bei der
Ausfiihrung der handwerklichen
Arbeiten ein.

Die Familie und Inhaber Rita, Willi
und Michael Menke sind stolz da-
rauf, Alexander bis heute in ihrem
Team zu haben und freuen sich auf
viele weitere Jahre der Zusammen-
arbeit.

Herzlichen Gliickwunsch zu
diesem beeindruckenden Be-

triebsjubilaum! [BL]

beigetragen.

In den letzten 30 Jahren hat sich
Alexander nicht nur als fachlich
kompetent, sondern auch als du-
Berst zuverlassiger und loyaler Mit-
arbieter erwiesen. Seine Expertise
in der Sanitér-, Heizungs- und Kili-
matechnik (SHK) ist unvergleich-

VIEEMANN

Ihr Haus macht
Strom. Sie
machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Klempner-/ Dachdecker- und Sanitar-/
Heizungsbaumeister.

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination mit
einer neuen Heizung oder
Warmepumpenanlage.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Ihr Meisterbetrieb

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, daftir mit Sicherheit
und Transparenz.

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983)1404

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

Seit 30 Jahren beschaftigt
beim Meisterbetrieb Menke:
Alexander Fabick

viessmann.de/strom
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20 Jahre Hochheide Hiitte

25 Jahre Rothaarsteig und Hochheidetag

Viel los beim Hochheidetag

e

31 07 01.08.2026 ]ubllaumsfeler mlt Open-Alr-Klno
02.08.2026 - Hochheidetag
Silvesterabend/ -party am 31.12.2026, 69,- € p.P.
Hiittenwirt Sebastian Noack - Telefon 02985-3250383
Winterberg-Niedersfeld - hochheidehuette.niedersfeld@gmail.com
www.hochheidehuette-niedersfeld.de
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Viele Biker haben den Weg zur
Hochheide Hiitte angesteuert

Was fiir ein Grund zum Feiern!
Mehr geht nicht, denn die Hoch-
heide Hiitte in Winterberg- Nie-
dersfeld kann in diesem Sommer
auf das 20. Jubilaumsjahr zu-
riickblicken.

Zudem feiert der Qualitats-Wan-
derweg Rothaarsteig nun be-
reits sein 25. Jubildum. Bei der
Jubildumsfeier vom 31.07.
bis 02.08.2026 werden Open-
Air-Kinofilme fir GroB und
Klein auf einer groBen Leinwand
des Filmtheaterbetreibers Bahr
aus Willingen, immer kurz vor
Einbruch der Dammerung ausge-
strahlt. Los geht's am Freitag, den
31.07.2026 mit dem Film “Ein
Miinchener im Himmel - Der
Tod ist erst der Anfang". Am

Samstag, den 01.08.2026 folgt
der Kinderfilm "Super Mario Ga-
laxy". Am letzten Tag des groBen
Festwochenendes folgt am Sonn-
tag, den 02.08.2026 der Film
"Extrawurst - Wer grillt hier
wen?".

Am Freitagabend, den 31.07.2026
ab 20.00 Uhr mit Alleinunter-
halter Tequila Sunrise.

Als Besonderheit findet das
Kinderschiitzenfest Nieders-
feld zu diesem Anlass am
01.08.2026 in diesem Jahr fir
alle Kinder an der Hochheide
Hiitte statt. An diesem Tag wird
auch eine Tombola mit anschlie-
Bender Verlosung stattfinden.
Beim Hochheidetag am
02.08.2026 werden verschiedene
Live-Bands wie die Rothaar-
steig-Solisten Winterberg und
die Alphornblaser aus Alten-
beken das bunte Rahmenpro-
gramm musikalisch Gber den Tag
begleiten.

Fur die groBen und kleinen Gaste
werden Kutschfahrten iber die
Heide angeboten. Kids kdnnen
sich beim Kinderschminken |us-
tig bemalen lassen oder sich auf
der Hiipfburg austoben. Weite-
re Spielgerdte wie Trampolin und
Bobby-Car-Fuhrpark sind an der
Hiitte vorhanden. Wer sich einmal
im Skispringen ausprobieren
madchte, hat an diesem Tag sogar
die Mdglichkeit, die kleine Mat-
tenschanze zu testen. Mit der rol-
lenden Waldschule, dem Falkner
und Imker kann man die Flora und
Fauna hautnah erleben und das
direkt in der naturlichen Kulisse
der Niedersfelder Hochheide am
goldenen Pfad.

Flr das leibliche Wohl werden an
diesem Wochenende neben diver-
sen Gerichten von der Speisenkar-
te auch Gulasch-, Erbsensuppe
und Soljanka aus der Gulasch-
kanone angeboten.

Das ausfiihrliche Programm ist
online ergdnzend unter www.
hochheidetag.de zu finden.
Als besonderes Highlight
zum Jahresende hat man am
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Biken M SAUERLAND

Gutes Wetter und gut besuchter Hochheidetag

31.12.2026 auch wieder hier
oben die Méglichkeit, das Jahr bei
einer Silvesterfeier bei einem
4-Gange Menii mit Mitter-

nachtsimbiss und einem Glas
Sekt fiir 69,- € pro Person aus-
klingen zu lassen. Anmeldungen
sind vorab zur Planung erforder-

Finde dein

? SPELIALIZE] RIESE&EMULLER Ssawn7AcRuUZ

perfekies Bike!

5Py Fig,

CBMMENCAL ”1_1’;:::51 ~nukerroor Ccervélo

lich und kdnnen telefonisch, per
E-Mail, per WhatsApp oder (ber
Instagram/ Facebook erfolgen.
Auch ber die Festnetz-Nummer

i e

K KALKHOFF £u

ITEGSTIC

Green Bikes GmbH - Am Hagenblech 27 - 59955 Winterberg

Telefon: 02981 896850 - www.greenbikes.de

Offnungszeiten: Montag - Sonntag 10-18 Uhr
dienstags geschlossen
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kénnen Nachrichten, Fragen und
Anmeldungen tber WhatsApp ge-
sendet werden. Das Hiittenteam
freut sich auf alle Gaste. [BL]

reduziert?
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Biken M SAUERLAND

Biergartenzeit im Landgasthof Schottes mit Grillbuffet

und BBQ

Gutbiirgerliche Kiiche, urig-gemiitli-
ches und liebevolles Ambiente.- Das
alles steht fir den Gasthof Schottes
in Olsberg-Wiemeringhausen. Im
traditionellen "Gasthof der Cho-
re" kommt immer gute Stimmung
auf. Jeden Montagabend ab 19.00
Uhr wird im Saal noch kraftvoll ge-
sungen. Der Wirt, Christof Schottes
betreibt den Gasthof mit Partyser-
vice, Biergarten und Zimmern
seit vielen Jahren mit viel Herzblut.
Feiern und SpaB haben ist hier Pro-
gramm. Kulinarische Sonderwiinsche
wie asiatische Kiiche, vegetari-
sche oder vegane Gerichte wer-
den hier ebenfalls umgesetzt. Der
angrenzende Biergarten bietet
bei gutem Wetter Bike-Gruppen und
vielen anderen Gasten geniigend
Platz. Bei schonem Wetter auch mit
Grillabenden bei Grillbuffet
und BBQ, immer von Freitag
bis Sonntag. Viele Rennrad- und
Mountainbike-Gruppen, aber auch
Motorradfahrer kehren schon seit
vielen Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Mountainbiker sowie
Rennradgruppen sind hier jederzeit
willkommen. Der Gasthof bietet
immer wieder eine tolle Einkehr fir
eine Tour durch das Sauerland. Nach
einer langen Biketour kann man im

Gesellige Runden im Biergarten des Gasthof Schottes

Biergarten mit Rondell direkt
neben dem Gasthof bei gutem
Wetter den Tag in gemiitlicher Runde
mit frischem Softeis in Joghurt/
Erdbeer und Vanille/Schoko aus
der Eismaschine ausklingen las-
sen. Spielt einmal das Wetter nicht
mit, kénnen alle Speisen nattirlich
auch in der Wirtsstube genossen
werden. Ab sofort gibt es auch die
Maglichkeit, sich am Automaten
vor dem Gasthof, dem 24 Std.-
Shop, jederzeit Snacks und Ge-

LANDGASTHOEFEF %m\““ Briin,,

SCHOTTES ~

%
2
N
o

"ﬁ t‘n"'*

AN

Landgasthof Schottes
Winterberger Str. 30
Olsberg-Wiemeringhausen
Telefon (02985) 238

* Gutbiirgerliche Kiiche w~

e Barbecue im Biergarten -
, * Partyservice
m; Biker willkommen

L
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tranke zu ziehen. Ganz neu sind
auch die 2 E-Ladestationen am
Haus mit insgesamt 4 Anschliissen
flr Elektroautos. Der Gasthof mit
Herz bringt mit seinem hauseigenen
Catering-Service Firmen und

Privatpersonen gerne auch die
gewlinschten Speisen direkt ins
Haus. Ebenso konnen alle Speisen
einen Tag zuvor ganz bequem auf
Bestellung firr zu Hause selbst ab-
geholt werden. [BL]

Der Eingang zum urigen Biergarten im Griinen beim Gasthof
Schéttes
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Biken M SAUERLAND

"X"-Wege fiir schéne Touren um Winterberg
Adrenalin und Abenteuer bei "Uppu Biketours"

Habt lhr Euch schon einmal von
erfahrenen Tourenguides Gber die
schonsten Bike-Trails im Sauerland,
rund um Winterberg fiihren lassen?-
Bei Uppu in Winterberg werden Bi-
ke-Touren fiir Anfanger mit inbegrif-
fener Einweisung an das Bike und
fir "Experten”, also ambitionierte
Mountainbiker, Gruppen- sowie Ein-
zelfiihrungen angeboten. Alles per-
sonlich von Hans-Josef GruB (Uppu),
der selbst passionierter Biker ist. Er
selbst kennt jeden Trail in und um
Winterberg und Umgebung.

Diese gefiihrten Biketouren fiihren
Uber Hauptwanderwege, oder auch
"Ortswanderwege", die mit einem
X" gekennzeichnet sind, aber auch
iiber Waldwirtschaftswege. Ambi-
tionierten Bikern werden abwechs-
lungsreiche und anspruchsvolle Trails
und Downhills geboten.

Firmen und groBere Gruppen wer-
den auf Wunsch auch ganz individu-
ell bei Uppu Biketours attraktiv zu-
geschnittene Angebote von ein- und
Mehrtagestouren mit Verpflegung,
Pausenstation und Ubernachtung in
urigen Unterkiinften im Sauerland
angeboten. Hier ist der Erfahrungs-
schatz mit kleinen Anekdoten aus
vielen Routen sehr wertvoll.
Informieren kénnt Ihr Euch ganz
unkompliziert telefonisch oder per
E-Mail bei Uppu in Winterberg.
Uber 30 Bikes stehen im Bikever-
leih Uppu zur Verfligung. In den
ReifengréBen von 26 bis 29 Zoll
sind fUr alle Altersklassen passende
und gut gewartete Mountainbikes
vorhanden. Auch Damen- oder Kin-

Vor dem Bistorant Uppu in Win-
terberg
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Herren-Biketruppe beim Bike-
verleih Uppu

derbikes konnen bei Uppu auf An-
frage ausgeliehen werden. Geboten
werden Fahrtechnikkurse, gefiihrte
MTB-Touren nach individuellen Ver-
einbarungen zum perfekten Ken-
nenlernen der Region auf allen
Bike-Arena-Sauerland Routen, Pau-
schalangebote fiir Touren mit und
ohne Ubernachtungen, Leihrader
und qualitativ hochwertige Radon-
Bikes konnen hier auch kauflich er-
worben werden. [BL]

Damen-Bikegruppe bei Uppu

=

- g
S 2

EXkIUSIVeB;l-iGé :
& Bikeverleih

Hier bekommst du alles, was dein Bikerherz

begehrt. Mitten im Bikerparadies Winterberg,

nur einen Katzensprung von abenteuerlichen

Trails und Bikestrecken entfernt.

Am Waltenberg 19
Winterberg

Telefon 02981/2245
info@uppu-biketours.de

www.uppu-biketours.de
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Schulentlassfeier an der
Sekundarschule Medebach-Winterberg

Sekundarschule Medebach-Winterberg verabschiedet 137 Schilerinnen und Schiiler

Mit einer abwechslungsreichen Ent-
lassfeier am Freitag, 3. Juli, verab-
schiedete die Sekundarschule Mede-
bach-Winterberg die Schiilerinnen
und Schiiler des Jahrgangs 10 im
Beisein ihrer Familien, den Lehrkraf-
ten sowie der stadtischen Vertreter.
Gemeinsam blickten alle Beteiligten
auf die vergangenen Schuljahre zu-
riick und feierten den erfolgreichen

Abschluss eines wichtigen Lebens-
abschnitts.

Den Auftakt der Feier bildete der fest-
liche Einzug der Abschlussklassen, die
jeweils mit selbst gewahlter Musik in
die Aula einzogen. AnschlieBend be-
grliBten der Schulleiter Uwe Kruse am
Standort in Medebach sowie der stell-
vertretende Schulleiter Alexander Sar-
tison am Standort in Winterberg die

anwesenden Géste und gratulierten
den Absolventinnen und Absolventen
zu ihrem Schulabschluss. GemaB dem
Zitat ,Man muss das Leben tanzen"
von Friedrich Nietzsche betonten
sie in ihrer Ansprache, dass dieser
Tag ,kein Tag fir emnste Mienen,
sondern ein Tag zum Tanzen, zum
Feiern und zum Stolz sein" sei und
wiesen gleichzeitig darauf hin, dass
mit dem Ende der Schulzeit zugleich
ein neuer Lebensabschnitt beginne,
der viele Chancen und Méglichkeiten
bereithalte.

Auch die beiden Blrgermeister Frank
Linnekugel und Michael Beckmann
richteten persénliche GruB- und
Gliickwunschworte an die Schiile-
rinnen und Schiiler und wiinschten
ihnen fiir ihren weiteren Lebensweg
viel Erfolg, Mut und Zuversicht.

Fir einen musikalischen Hohepunkt
sorgten an beiden Standorten

zwei Schilerinnen und Schiler mit
einem eindrucksvollen Musikstiick
am Klavier und am Schlagzeug.
Im Anschluss blickten die Klassen-
leitungen in ihren Ansprachen auf
die gemeinsame Zeit zurlick und
erinnerten an viele besondere Er-
lebnisse, Herausforderungen und
gemeinsame Erfolge.

Ein weiterer Hohepunkt waren die
von den Abschlussklassen gestalte-
ten Beitrage. Mit zahlreichen Fotos,
Videos und kleinen Anekdoten lie-
Ben sie die vergangenen Schuljahre
noch einmal Revue passieren und
sorgten dabei gleichermaBen fir
Lachen und emotionale Momente.
Im Mittelpunkt der Feier stand an-
schlieBend die feierliche Ubergabe
der Abschlusszeugnisse. Besonders
ausgezeichnet wurden dartiber hin-
aus die Schiilerinnen und Schiiler mit
den besten Schulabschliissen sowie
diejenigen, die sich in besonderem
MaBe durch ihr soziales Engagement
fir die Schulgemeinschaft eingesetzt
hatten.

Zum Abschluss verabschiedete die
Schulleitung die Absolventinnen
und Absolventen mit den besten
Wiinschen fiir ihren weiteren Weg.
Mit vielen Erinnerungen an ihre
gemeinsame Schulzeit, zahlreichen
guten Winschen und dem ein oder
anderen emotionalen Abschied en-
dete eine abwechslungsreiche und
wiirdige Entlassfeier an den Standor-
ten der Sekundarschule Medebach-
Winterberg.
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Wanderveranstaltungen vom 24. Juli bis 6. August

Freitag, 24. Juli

13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs und
Bierprobe, Hallenberg

20:30 bis 22:30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nachtwachter-Fihrung, Winterberg

21 bis 23 Uhr

Nachtwachter - Filhrung durch das historische Stadtchen

Hallenberg

Samstag, 25. Juli

9:30 bis 12 Uhr

Yoga.Meets.Wandern, Winterberg

10 bis 12 Uhr

Rangerfiihrung - Quellenwanderung durch das Renautal, Winterberg
10 bis 13:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg
10 bis 14 Uhr

Entdeckertour mit Biss & Genuss, Winterberg

14 bis 15:30 Uhr

Altstadtfiihrung durch Winterberg

14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnfihrung - Fiihrung durch die VELTINS-EisArena,
Winterberg

Sonntag, 26. Juli

9:30 bis 12:30 Uhr

Erholung pur mit Qi Gong / Tai Chi auf der Hochheide - ein Naturnahes
unvergessliches Erlebnis, Winterberg-Niedersfeld

10 bis 12:30 Uhr

Schanzenfiihrung an der St. Georg Sprungschanze, Winterberg

Dienstag, 28. Juli

10 bis 14 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnfihrung - Fiihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg

Mittwoch, 29. Juli

14 bis 17:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg

Donnerstag, 30. Juli

10 bis 14 Uhr
Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

Freitag, 31. Juli

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Samstag, 1. August

10 bis 13:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg
10 bis 14 Uhr

Entdeckertour mit Biss & Genuss, Winterberg

Mitteilungsblatt Winterberg | 52. Jahrgang | Nr. 15 | Freitag, 24. Juli 2026 | Kw 30 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

10:30 bis 13:30 Uhr

Fiihrung durch die Wettkampfstétten von Olympiasiegern und Weltmeistern,
Winterberg

13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs und
Bierprobe, Hallenberg

14 bis 15:30 Uhr

Altstadtfiihrung durch Winterberg

14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnflhrung - Fiihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
19:30 bis 21 Uhr

Nachtwachter-Rundgang fiir Kinder und Familien, Winterberg

Sonntag, 2. August

10 bis 12:30 Uhr

Schanzenflhrung an der St. Georg Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 4. August

10 bis 14 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnfihrung - Fiihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg

Mittwoch, 5. August

14 bis 17:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg

Donnerstag, 6. August
10 bis 14 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

Informationen, Anmeldung und Buchung bei der Tourist Information Winter-
berg: 02981 92500, info@winterberg.de oder direkt online buchen
https://www.winterberg.de/aktivitaeten-wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#

undblick

HOCHSAUERLAND

SPORT

ONLINE:

Alle Angaben ohne Gewahr

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE
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Rat und Hilfe

Notfallpraxis Winterberg

Die Bereitschaftsdienstpraxis am St.
Franziskus-Hospital Winterberg hat
seit dem 1. Februar erweiterte Off-
nungszeiten und ist nun auch unter
der Woche geéffnet. Das Kranken-
haus stellt hierfiir die Raumlichkei-
ten zur Verfligung. Die drztliche Be-
setzung erfolgt in Abstimmung mit
den niedergelassenen Arztinnen und
Arzten der Region.
www.gesundheitszentrum-winter-
berg.de/

Offnungszeiten: (Stand Juni 2026)
Montag, Dienstag, Donnerstag, Frei-
tag: 18 bis 22 Uhr

Mittwoch: 13 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertage: 10
bis 16 Uhr

Im Akutfall auBerhalb der regularen
Praxiszeiten wenden Sie sich bitte
zunachst an den Patientenservice
unter der Telefonnummer 116 117.
Adresse:
Bereitschaftsdienstpraxis am St.
Franziskus-Hospital
FranziskusstraBe 2-4

59955 Winterberg

Weitere Informationen:
Weitere Informationen zu den arzt-
lichen Bereitschaftsdiensten und den
Offnungszeiten finden Biirgerinnen
und Birger unter:
www.kvwl.de/notfalldienst

Bei lebensbedrohlichen Notfallen
wahlen Sie bitte 112.
Caritaskonferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Telefonnummer:
02981/6846 (Karin Sommer)

Der Secondhandshop der Cari-
taskonferenz St. Jakobus Winter-
berg ist nun wieder im Edith-Stein-
Haus Auf der Wallme in Winterberg zu
den folgenden Zeiten gedffnet:
Jeden Montag im Monat von 14 bis
16 Uhr und jeden 1. Samstag im
Monat von 10 bis 12 Uhr. An jedem
Termin kann gebrauchte, saubere
Kleidung abgegeben werden und
wird auch ausgegeben.
Caritas-Konferenz Siedlinghau-
sen

Telefon: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,

26 |

Behordenbegleitung, “Mobil(e)
- Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember)

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fiir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhausern und
Seniorenheimen, Seniorenarbeit, so-
zialer Warenkorb, Seniorenmessen,
Angebote von Vortrdgen wichtiger
zeitgemaBer Themen fiir jedermann
Donum vitae Schwanger-
schaftskonfliktberatung
0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr im DRK-Fa-
milienzentrum, Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftskonflikte, Beratung
und Begleitung wahrend und nach der
Schwangerschaft bis zum 3. Lebens-
jahr des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empféngnisverhiitung,
geschlechtsspezifische sexual-padago-
gische Praventionsarbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg e. V.

Telefon: 0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehdrige auf ihrem Weg zu
begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3, 59872 Meschede
0291/902240 /9022420

Pers. Sprechstunde: Donnerstag 8
bis 11 Uhr und 14 bis 18 Uhr / nur
mit Termin

Telefon von 9 bis 12 Uhr - nicht am
Donnerstag!

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14:30 bis
15:30 Uhr

Hagenstr. 19 - Quartiershiro des
Roten Kreuzes / nur mit Termin: ter-
mine-hsk-@vdk.de

Der Sozialverband VdK steht allen
Menschen offen und vertritt die Inte-
ressen von allen Sozialversicherten,
von Menschen mit Behinderungen,
chronisch Kranken, Rentnerinnen
und Rentnern, Patientinnen und Pa-
tienten gegeniber der Politik und bei
den Sozialgerichten.

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 24. Juli

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981 929500
Samstag, 25. Juli

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981 2521
Sonntag, 26. Juli

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982 8559
Montag, 27. Juli

St. Georg-Apotheke

Im Ohle 9, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), 02974 6633
Dienstag, 28. Juli

Post-Apotheke

Josef-Riither-StraBBe 3, 59939 Olsberg, 02962 4330
Mittwoch, 29. Juli

Apotheke Forster

BahnhofstraBe 3, 59939 Olsberg, 02962 97390
Donnerstag, 30. Juli

Apotheke im Volksbank-Center

BahnhofstraBe 18, 59929 Brilon, 02961 6466
Freitag, 31. Juli

Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751 3975
Samstag, 1. August

Hof-Apotheke

PoststralBe 30, 57319 Bad Berleburg, 02751 928030
Sonntag, 2. August

Elisabeth-Apotheke

Heinrich-Liibke-StraBe 44, 59909 Bestwig (Ramsbeck), 02905 370
Montag, 3. August

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982 8559
Dienstag, 4. August

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632 94930
Mittwoch, 5. August

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981 929500
Donnerstag, 6. August

Stadt-Apotheke

Merklinghauser Strae 10, 59969 Hallenberg, 02984 8397
Freitag, 7. August

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632 6699
Samstag, 8. August

Post-Apotheke

Josef-Riither-StraBBe 3, 59939 Olsberg, 02962 4330
Sonntag, 9. August

Apotheke am Schlosspark

SchloBstralBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751 3975
Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar iiber
www.akwl.de/notdienstkalender.php
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NOTDIENSTE

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Extreme Hitze: So schiit-
zen Sie sich bei hohen

Temperaturen

Apothekenteams beraten

Besonders fiir altere Menschen und
kleine Kinder konnen die hohen
Temperaturen geféhrlich werden.
Doch auch fir alle anderen gilt: Die
Belastung durch Hitze sollte nicht
unterschatzt werden. , Hohe Tempe-
raturen bedeuten grundsatzlich zu-
satzlichen Stress und Belastung fiir
den Korper", erklart Jasmin Ennu-
lath, Inhaberin der Franziskus Apo-
theke Winterberg. ,Daher sollten
sich Menschen jeden Alters daran
orientieren: Je warmer es wird, desto
mehr sollte korperliche Anstrengung
reduziert werden."

Hitzschlag vermeiden

Gerade wahrend der Mittagszeit
ist es ratsam, mdglichst in Innen-
raumen zu bleiben. So lasst sich
der Kdrper vor intensiver Sonnen-
einstrahlung und UbermaBiger
Hitze schiitzen, die sonst zu einem
Sonnenstich oder Hitzschlag fiih-
ren kénnen. ,Ein Hitzschlag ist
keinesfalls harmlos und kann im
schlimmsten Fall lebensbedrohlich
sein. Tritt er auf, ist eine sofortige
arztliche Behandlung erforderlich ",
betont Ennulath.

Auf Warnzeichen achten

Die Anzeichen eines Hitzschlags
konnen unterschiedlich ausfal-
len. Dazu gehdren unter anderem
starke Erschopfung, Kopf- und
Muskelschmerzen, Kurzatmigkeit
oder Verwirrtheit - auch wenn sie
einzeln auftreten. ,Ebenso zahlen
Schwindel, Ubelkeit, auffallige Blas-
se oder Hautrétungen zu méglichen
Symptomen. Fieber, Appetitmangel
oder Verstopfung kénnen auch auf-
treten”, erldutert die Apothekerin.
Wichtig ist dabei: Die Beschwerden
kénnen auch erst verzégert nach der
Hitzeeinwirkung auftreten.

Bei einem Verdacht auf Hitzschlag
sollten Betroffene als Erste-Hilfe-
MaBnahme schnellstmdglich aus der
Hitze gebracht werden. AuBerdem
ist es sinnvoll, ihnen Wasser anzu-
bieten und sie vorsichtig zu kiihlen,
etwa mit feuchten Tiichern an Kopf,
Nacken sowie Handen und FiBen.
,Die Kihlung sollte jedoch nicht zu
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stark sein, da dies den Kreislauf zu-
satzlich belasten kann", so Ennulath.
Ausreichend trinken

Damit der Kérper mit der Hitze um-
gehen kann, ist eine ausreichende
Fliissigkeitszufuhr entscheidend. Be-
sonders bei Kleinkindern und alteren
Menschen sollten Angehérige darauf
achten, dass regelmaBig getrunken
wird. Kinder sollten mehrmals pro
Stunde kleine Mengen Wasser be-
kommen, und Sauglinge benétigen
unter Umstanden héufiger Stillmahl-
zeiten. , Erinnern Sie auch altere An-
gehdrige immer wieder ans Trinken
- entweder direkt bei Besuchen oder
iiber telefonische Kontakte mehr-
mals taglich", empfiehlt die Apo-
thekerin. Als Getranke bei starker
Warme eignen sich Wasser oder un-
gesiiBte, kiihle Tees. ,Alkohol sollte
hingegen vermieden werden, da er
den Korper zusatzlich belastet."
Wohnung méglichst kiihl halten
Um die Hitze besser zu iiberstehen,
ist es wichtig, die Wohnraume so
kiihl wie mdglich zu halten - was vor
allem bei warmen Nachten eine Her-
ausforderung sein kann. , Ideal ist es,
vor allem in den friihen Morgenstun-
den und spat am Abend griindlich zu
[Gften", rat Ennulath. An besonders
heiBen Tagen konnen auch feuchte
Tuicher im Raum fiir eine leichte Ab-
kiihlung sorgen.

Auch Medikamente reagieren
empfindlich auf Hitze

Nicht zuletzt spielt die richtige La-
gerung von Arzneimitteln bei ho-
hen Temperaturen eine groBe Rolle.
,Viele Medikamente konnen bei bis
zu etwa 25 Grad gelagert werden.
Wird es wérmer, kann es nétig sein,
sie zu kihlen, damit ihre Wirkung
erhalten bleibt", erklart Jasmin En-
nulath. Je nach Praparat bieten sich
unterschiedliche Méglichkeiten an,
etwa isolierte Taschen oder kiihle
Kellerraume. ,Es empfiehlt sich, in
der Apotheke vor Ort nachzufragen,
wie die eigenen Medikamente wah-
rend der Hitzeperiode am besten
aufbewahrt werden", empfiehlt
Ennulath.

helfen « pflegen
wohnen « leben

caritas
BRILON *

Sozialstationen
Medebach

2302982 908888
Winterberg & Hallenberg

02981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

Caritas Brilon: Allgemeine Soziale
Beratung und Migrationsberatung

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Biiro fiir soziale Fragen mit Beratung,
Unterstlitzung, Information und Ver-
mittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3. Diens-
tag im Monat in der Zeit von 9 bis

11 Uhr Simone Geck
Adresse: Hauptstrae 30 Telefon: 0151/29202120
in Winterberg E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

TAXI

GmbH

a)‘.‘beu"\eb
Omnibus” &
Busse bis 65 Sitzplatze - Kleinbusse bis 20 Personen
Kurierdienst - Chemotherapie- und Bestrahlungsfahrten

Kranken- und Dialysefahrten - Rollstuhlfahrten
= 02981

Remmeswiese 1, 59955 Winterberg
info @taxi-greve.de, Fax 02981/81318
www.taxi-greve.de

484
GEGEN GEWALT

24-Stunden-Dienst
Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 200

-
T
%

Franziskus-Apotheke

WINTERBERG e PoststraBe 6 ¢ www.franziskus-apotheke-winterberg.de
Tel. (02981/2521)

£i©

NAH, VERTRAUT, SICHER!
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Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Winterberg. Keine Zu-
stellgarantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung
Uber die Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind
meist nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise
begriinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeich-
nete Beitrage geben nicht zwingend die Meinung der Re-
daktion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-

spruch auf Versffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-

den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Verdffentlichung in

Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fiir Bildmate-

rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-

schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-

ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder

Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrége erscheinen auf Verantwortung der

jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fiir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Birgit Lauber

Fon 02241 260-164
b.lauber@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media ﬁ
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media (©)
youtube.com/@rautenbergmedia D
ZEITUNG
mitteilungsblatt-winterberg.de/e-paper
rundblick-hochsauerland.de

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Mehr unter: rautenberg.media

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
inBerlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! “ fur Informationen der Biir-
gerschaft, fur drtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

m ZEITUNG
m DRUCK
EEEHE gWEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM
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SUCHE

Physiotherapeut (m/w/d) fir Haus-
besuche in Winterberg.

Bevorzugt am Wochenende.

Tel. 0172/2529500

L} L}
i L]
RAUTENBERG|
MEDIA| ™

ANZEIGENSHOP:

GEBURT12.1
43 x 90 mm

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLV[NI\|§:133 (4NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

HOCHSAUERLAND

SERVICE

ONLINE:

NEWS AUS DEM HOCHSAUERLAND -
JETZT AUCH UNTER:

rundblick-HOCHSAUERLAND.DE

Hallo liebe HOCHSAUERLANDERer*innen,

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE IST ONLINE -
100% HOCHSAUERLAND!

Alles was in der Region passiert, was fur Dich wichtig ist,
kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
rein:  www.rundblick-hochsauerland.de. Bist Du in einem
Verein / einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fir
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte Ausgabe des
Mitteilungsblattes Winterberg und in die
online-Ausgabe des Rundblick Hochsauerland.

LOKALES | KITA / SCHULEN | SPORT | GEMEINDELEBEN | GESUNDHEIT | TERMINE U.V.M...

EEER
RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE - RAUTENBERG
wir freuen uns auf Dich! MEDIA

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il B B N RAUTENBERG MEDIA
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Auch in der Urlaubszeit fiir Sie da
Der Kfz-Meisterbetrieb Schafer aus Medebach-Kistelberg

Auch E-Bikes werden bei Bedarf beim Kfz-Meisterbetrieb Schafer abgeschleppt.

Seit 1968 existiert in Medebach-Ks-
telberg die Kfz-Werkstatt Schafer.
Inhaber und Kfz-Meister Herbert
Schafer bietet seit {iber 55 Jahren
Unfallreparaturen mit eigenen Rah-
menrichtsystemen an, womit ur-
spriinglich alles begann. Aber auch
Kraftfahrzeugreparaturen aller Art,
der Reifendienst fiir PKW und Klein-
transporter, Fahrzeugdiagnosen und
das Abschleppen sowie das Bergen
mit 24-Stunden-Service Pannenhilfe
rund um die Uhr zdhlen zu den viel-
seitigen Aufgaben.

Auch jetzt in der Urlaubszeit ist
der Kfz-Meisterbetrieb Schafer
fiir Reparatur- und Abschlepp-
arbeiten prasent. Egal ob Auto,

Motorrad oder E-Bike - das Team
der Kfz-Werkstatt bringt jedes
Fahrzeug wieder im einwand-
freien Zustand zuriick auf die
StraBe. Inhaber Herbert Schafer
setzt gerade in der Urlaubszeit
auf schnelle Hilfe am Unfallort
und hilft bei Pannen vor Ort.

Jeden Mittwoch und Freitag ist zu-
dem eine Hauptuntersuchung (HU)
und eine Abgasuntersuchung (AU)
durch den DEKRA im Hause méglich
und in Sachen Unfall- und Pannen-
hilfe setzt man hier auf schnelle und
effektive Hilfe. Ermdglicht durch die
Zusammenarbeit mit namhaften
Automobilclubs wie dem ACE (Auto
Club Europa), der AvD (Automobil-

Mitteilungsblatt Winterberg | 52. Jahrgang | Nr. 15 | Freitag, 24. Juli 2026 | Kw 30 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

club Deutschland) und der ARCD
(Auto- und Reiseclub Deutschland).
(BL]

{TICYVY S

e@ AUTO DIENST

TGVNORD /

=

Unser Zusatz-Service
im August:

TUV + Breakfast
S$a.08.08.2026

IhrAu_jco kommt
zum TUV und Sie
zum Friithstick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de

SCH ﬂFGﬂ Kfz-Mecisterbetrich

Auto und Reiseclub
Deutschland

2~ 1sSISTANCE

B . P Auio
ReEs:
Europa

P DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
* Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehér

Winterberger StraBe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318
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Selbststandig

S VERSORGUNG

leben -

mit gezielter geriatrischer Behandlung

Neue Geriatrische Tagesklinik am St. Franziskus-Hospital Winterberg - ab dem

01.08.2026 fur Sie dal

Mit zunehmendem Alter kénnen
Krankheiten oder nachlassende Mo-
bilitat den Alltag erschweren.

Nicht immer ist dafiir jedoch ein
stationarer Krankenhausaufenthalt
erforderlich.

Genau hier setzt die neue Geriatri-
sche Tagesklinik des St. Franziskus-
Hospitals Winterberg an.

Die Tagesklinik bietet alteren Men-
schen eine umfassende medizini-
sche, pflegerische und therapeuti-
sche Behandlung - tagstber und in
wohnortnaher Umgebung.

Die Patientinnen und Patienten ver-
bringen den Tag in der Klinik und
kehren am Nachmittag wieder in
ihr gewohntes Zuhause zurlick.

30 |

Individuelle Behandlung - alles
unter einem Dach

Ein erfahrenes multiprofessionelles
Team aus Arztinnen und Arzten,
Pflegefachkraften sowie Therapeu-
tinnen und Therapeuten erstellt fiir
jede Patientin und jeden Patienten
einen individuellen Behandlungs-
plan.

Das Therapieangebot umfasst unter
anderem:

Arztliche Diagnostik und Visiten
Physiotherapie

Ergotherapie

Logopadie

Sozialdienstliche Beratung
Aktivierende Pflege

Ziel der Behandlung ist es, die
Selbststandigkeit zu erhalten oder
wiederherzustellen und die Lebens-
qualitat nachhaltig zu verbessern.
Fiir wen ist die Tagesklinik ge-
eignet?
Die geriatrische Tagesklinik richtet
sich insbesondere an altere Men-
schen, die beispielsweise
¢ nach einem Krankenhausaufent-
halt wieder sicher in den Alltag
zuriickkehren mochten,
e unter Gang-, Gleichgewichts-
oder Mobilitatsstorungen leiden,
e nach einem Schlaganfall oder
einer neurologischen Erkran-
kung Unterstlitzung benétigen,
e Gedachtnisprobleme oder chro-

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL
WINTERBERG

Neue Geriatrische Tagesklinik
Selbststandig leben - mit gezielter geriatrischer Behandlung

Medizinische, therapeutische und pflegerische Behandlung -
tagsuber in unserer Tagesklinik,
nachmittags wieder in lhrem gewohnten Zuhause.

Unser erfahrenes multiprofessionelles Team unterstiitzt Sie dabei,
lhre Selbststandigkeit zu erhalten, lhre Mobilitéat zu verbessern und
lhre Lebensqualitat nachhaltig zu steigern.

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

nische Beschwerden haben oder
e eine umfassende geriatrische
Diagnostik und Therapie wiin-
schen.
e Rundum versorgt - auch der
Fahrdienst
Der Behandlungstag beginnt mit der
Abholung durch einen Fahrdienst di-
rekt an der Haustir.
Nach einem gemeinsamen Friihstiick
folgen die individuell geplanten The-
rapien.
Ein ausgewogenes Mittagessen
sowie Erholungszeiten gehdren
selbstverstandlich ebenfalls zum
Tagesablauf.
Die Kosten fir den notwendigen
Fahrdienst werden in der Regel von
der Krankenkasse iibernommen.
Kompetenz fiir ein selbstbe-
stimmtes Leben
Mit der Eroffnung der Geriatrischen
Tagesklinik erweitert das St. Franzis-
kus-Hospital Winterberg sein medizi-
nisches Angebot fir altere Menschen
und stérkt die wohnortnahe Versor-
gung in der Region.
Ziel ist es, stationare Aufenthalte zu
vermeiden oder zu verkiirzen und
Seniorinnen und Senioren dabei zu
untersttitzen, moglichst lange selbst-
standig in ihrer gewohnten Umge-
bung leben zu kdnnen.
Die Aufnahme erfolgt nach arztlicher
Einweisung.
Gerne beraten wir Sie, Ihre Angeho-
rigen sowie lhre behandelnde Arztin
oder Ihren behandelnden Arzt zu den
Voraussetzungen einer Aufnahme.

Weitere Informationen

St. Franziskus-Hospital Winterberg
Franziskusstral3e 2 -

59955 Winterberg

02981 802-4659
geriatrie@gesundheitszentrum-
winterberg.de

Geriatrische Kompetenz -
wohnortnah, individuell und
mit einem Ziel: Mehr Lebens-
qualitat im Alter.
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PFLEGE & VERSORGUNG

UT B GLEITET ﬁIIT \IEHSUHGT GIIT AIIFGEHI]BEN-.

BEI UNS FINDEN SIE VERSCHIEDENE
ANGEBOTE UNTER EINEM DACH:

» Tagespflege » Kurzzeitpflege ¢ Vollstationare Pflege
e Verhinderungspflegee Service Wohnen

Wir beraten Sie gerne persénlich.

Tagespflege
noch

Plétze frejr

St £ M o WS az
7 N
Wohn- und Pflegezentrum 7N

Prozessionsweg 7 - 59964 Medebach

Tel. 02982 4060 - post@mauritius-medebach.de Pflege und
Betreuung mit

Herzlichkeit und
www.mauritius-medehach.de Kompetenz

caritas

- Examinierte Pflegefachkrifte (m/w/d)
- Pflegehelfer mit Ausbildung (m/w/d)
- Auszubildende zum/zur
Pflegefachassistent/-assistentin

Wir bieten Dir:
| - Willkommensbonus bis zu 1000 €
- Anstellung in Vollzeit / Teilzeit
- Unbefristeter Arbeitsvertrag
- Weitberbildungsméglichkeiten
- Betriebl. Altersvorsorge
- Individuelle Arbeitszeiten

Bewerbung & Kontakt:
Alten- und Pflegeheim
Haus Waldesruh GmbH
Sebastian Leber

59955 Winterberg
info@hauswaldesruh.de
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Woussten Sie schon etwas lber...

... die geplante Pflegereform zum 1.1.20277

Mein heutiger Artikel beschaftigt sich
mit der geplanten Pflegereform die
zum 1. Januar 2027 in Kraft treten
soll. Die Reform soll in Zeiten leerer
Kassen Einsparungen vornehmen. Es
folgt jetzt im Juli ein Kabinettshe-
schluss, danach ein Gesetzgebungs-
verfahren und das Inkrafttreten soll
zum 1.1.2027 erfolgen. In vielen Be-
reichen ist noch nicht klar ersichtlich,
wer gewisse Leistungen erbringen
darf und um welchen Leistungsum-
fang es sich explizit handelt. An die-
ser Stelle muss ich erneut betonen,
dass die Pflegeversicherung eine
Teilkaskoversicherung ist, deren
Leistungen nur als Zuschuss gilt.
In unserem Bereich der ambulanten
Pflege bedeutet es fiir pflegende
Angehorige, sie werden in Pfle-
ge und Betreuung lediglich bezu-
schusst, den ,Lowenanteil" an
Leistung an ihren Pflegebediirftigen
verlangt man von ihnen. Fiir alle
Pflegebediirftigen und ihre Angeho-
rigen wird es folglich sicherlich von
Interesse sein, was sich im Vergleich
zu heute ab dem 1. Januar 2027 fiir
Sie als Pflegebedirftige und Ihre
pflegenden Angehdrigen verandert?
Diese Anderungen, wenn sie wie vor-
gelegt gesetzlich verankert werden,
sind teilweise sehr gravierend: 1.)
Das neue Pflegegeld wird 2027 zum

Entlastungsbudget, es beinhaltet
das Pflegegeld (z.B. bei Pflegegrad 2
in 2026 347 €/ Monat, 2027 dann
386 €). Allerdings beinhaltet das
Entlastungsbudget dann auch die
heutige Extraleistung von 42 € fiir
Pflegehilfsmittel im Verbrauch und
das Zusatzbudget fiir die selbst-
organisierte Verhinderungspflege
(Freunde und Verwandte ab Ver-
wandtschaftsgrad 3 ein gemein-
sames Budget Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege 2026 von Jahrlich
3539 €).Folglich, das Pflegegeld
muss die Pflegehilfsmittel und
die privat erbrachte Verhinde-
rungspflege mit abdecken. 2.)
Das Sachleistungsbudget (heu-
te Sachleistung, Pflegedienst, z.B.
2026 in Pflegegrad 2 796 €/ Monat
dann 2027 889 € / Monat). Aller-
dings beinhaltet dieses Budget die
vom Pflegedienst erbrachte Verhin-
derungspflege (In diesem Jahr noch
das gemeinsame Budget Verhinde-
rungs- und Kurzzeitpflege 2026 von
Jéhrlich 3539€). Also, Ihre Gelder
fir den Pflegedienst beinhal-
ten 2027 auch die Leistung
der Verhinderungspflege iiber
den Pflegedienst. 3.) Neuein-
stufungen in Pflegegrad 2+3
erhalten 2027 fiir 3 Monate nur
die halben Leistungen (z.B. bei

Pflegegrad 2 werden aus 386 €
monatlich fiir 3 Monate 193 €)
4.) Bei Pflegegrad 1 wird der
heutige 131 €-Entlastungsbe-
trag gestrichen, dieser Bereich
erhdlt 2027 Beratung und ab
2028 Pflegebegleitung (wie,
durch wen?) 5.) Der Entlastungs-
betrag von 131 € im Monat wird
zum Sozialraumbudget und er steigt
2027 auf 175 €. Allerdings soll es
keine Nutzung von Uberhingen
mehr geben, nur Verbrauch von Mo-
nat zu Monat. Die nicht verbrauch-
ten Gelder von 2026 kdnnen nicht
mehr bis Juni 2027 genutzt wer-
den, auch nicht die Gelder der Vor-
monate. Ferner sollen diese Gelder
zweckgebundener (wie?) eingesetzt
werden 6.) Das Uberbriickungs-
budget beinhaltet Kurzzeitpflege,
akute Krisen, Uberbriickungssitua-
tionen bis zu 1855 € in Pflege-
grad 2+3 jahrlich, bei Pflege-
grad 4+5 bis 2285 € jahrlich.
7.) Der Rentenzuschuss fiir pflegen-
de Angehdrige soll von 100 auf 70%
fallen.

8.) Die heutigen Beratungsbesu-
che (SGB 11 §37.3) der Pflege-
geldbezieher, halb- oder vierteljahr-
lich wird sich wohl auch veréndern
(was soll erfolgen, wer soll es kiinftig
erbringen?)

S VERSORGUNG

So wird es eventuell 2027, wenn
alles so durch das Kabinett flieBt
und gesetzlich verankert wird. Die
Kassen werden dann wahrschein-
lich ihre Versicherten genauestens
informieren, denn das Ganze ist ja
einschneidend.

Mein dringender Rat an alle
kiinftig Betroffenen: 1.) Beno-
tigen Sie eine Hoherstufung?
BEANTRAGEN SIE DIE PFLEGE-
GRADERHOHUNG JETZT! 2.)
Nutzen Sie den Entlastungsbe-
trag? Verbrauchen Sie die Gel-
der aus 2026 IN DIESEM JAHR
und ab 2027 monatlich!
Ubrigens...

Karma-Punkte bekomme ich heute
dafiir, dass ich nicht laut gesagt oder
geschrieben habe, was ich denke.

In diesem Sinne
herzlichst
Petra Meyer

OE40)
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

Hausliche
Kranken-
pflege GmbH

,,Lc.e,ée,l/o(re, 2

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

M.Mfi?vbu@ W L«-&l«.\/‘
Moclt dper olce Kvowdhedt
ol fecle Meolisiu!"

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

,M/}‘S/;% o Leben teitnelmen!

ID0) ki

& mo ===
Tages-

e CARE
GmbH

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!

32 |

Mitteilungsblatt Winterberg | 52. Jahrgang | Nr. 15 | Freitag, 24. Juli 2026 | Kw 30 | mitteilungsblatt-winterberg.de/e-paper



