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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Winterberg tritt wieder in die Pedale beim

~STADTRADELN 2025"

Gemeinsam aktiv sein und Spal3 haben fir Klimaschutz, Lebensqualitat und mehr

Fahrradforderung

Winterberg. Die Stadt Winter-
berg ist bereit fir das ,STADT-
RADELN 2025"! Vom 1. bis 21.
Juni heiBt es wieder: Radeln fiir
ein gutes Klima, mehr Lebens-
qualitdt und eine starke Fahr-
radkultur in der Region. Bereits
zum vierten Mal nimmt Winter-
berg an der weltweit gréBten
kommunalen Fahrradkampagne
teil und motiviert Einwohner,
Vereine und Unternehmen, kraf-
tig in die Pedale zu treten. ,Das
STADTRADELN ist mehr als nur
ein Wetthewerb.

Es ist ein Zeichen flr nachhal-
tige Mobilitdt und ein besseres
Miteinander im StraBenver-
kehr. Jeder Kilometer zahlt, ob
auf dem Arbeitsweg, bei der
Feierabendrunde oder gemein-
samen Touren am Wochenen-
de. Ich bin selbst am Start und
hoffe auf eine groBe Resonanz.
Vielen Dank schon jetzt an alle,
die an diesem besonderen
Event teilnehmen und kraftig
in die Pedale treten”, so Win-
terbergs Birgermeister Micha-
el Beckmann.

Ein sportliches Highlight fir
alle

Das Programm ist vielfaltig und
attraktiv. Es reicht von der Auf-
takttour mit Fahrradgottes-
dienst, Training im Bikepark
Winterberg fiir Kinder und Ju-
gendliche Uber eine Genuss-
Tour bis hin zu einer Senioren-

E-Biker-Tour und einiges mehr.
,Das Programm kann sich ab-
solut sehen lassen und spricht
alle Generationen an. Also, rauf
auf den Sattel und los geht's”,
sagt Michael Beckmann.
Teilnehmen am STADTRADELN
konnen alle, die in Winterberg
wohnen, arbeiten, eine Schule
besuchen oder einem Verein
angehdren. Die Anmeldung er-
folgt unkompliziert uber die
Webseite www.stadtradeln.de/
winterberg. Wer kein eigenes
Team griinden mochte, kann
sich dem ,Offenen Team - Win-
terberg” anschlieBen und ge-
meinsam Kilometer fiir die Stadt
sammeln.

Mit der STADTRADELN-App
konnen alle Teilnehmenden ihre
Strecken einfach tracken und
gleichzeitig zur Verbesserung
der Radinfrastruktur beitragen.
Kilometer werden entweder
online im km-Buch oder per App
erfasst - wer keinen Internet-
zugang hat, kann seine Werte
auch per Erfassungsbogen mel-
den. Wer zum Schluss die meis-
ten Kilometer auf dem Tacho
hat, darf sich auf eine gebih-
rende Siegerehrung am 21. Juni
auf dem Grillplatz in der Boch-
tenbeck (Niedersfeld) freuen.
Ein Zeichen fiir die Zukunft set-

zen
Winterberg zeigt mit der Teil-
nahme am STADTRADELN, dass

nachhaltige Mobilitat, Klima-
schutz und gemeinsames Enga-
gement eine zentrale Rolle
spielen. Die Aktion tragt dazu
bei, das Bewusstsein fir eine
fahrradfreundliche Stadt zu star-
ken und setzt ein klares Zei-
chen fir Veranderungen. ,Dabei
sein ist alles - und gemeinsam
macht es noch mehr SpaB”, sagt
Andre Susewind, Captain vom
Team ,Haggerke on Tour”, das
im vergangenen Jahr die meis-
ten Kilometer geradelt hatte.
Folgend die Ubersicht tiber das
gesamte  STADTRADELN-Pro-
gramm:
01.06.2025 ab 17.00 Uhr: Auf-
takttour mit Fahrradgottes-
dienst und BegriiBung durch
Blrgermeister Michael Beck-
mann; Treffpunkt vor der Nord-
hang-Jause;  Streckenverlauf:
moderat, am Ende teilweise
starke Steigung, ca. 19 km, kei-
ne Voranmeldung erforderlich,
E-Bike empfohlen!
02.+ 03.06.2025 um 15.30 Uhr:
Training im Bike-Park Winter-
berg fir Kinder/Jugendliche
Gruppe 1 = 8 bis 12 Jahre, Grup-
pe 2 = 13 bis 17 Jahre (max. 10
Personen); Dauer: ca. 2,5 h
e Programm:

- Kurzer Bikecheck

- Richtige Position auf

dem Bike

- Grundlagen beim Kur-

ven fahren

Gratulation

- Gelandestufen fahren

- Erste Airtime sammeln
Kleiner Imbiss fiir Teilnehmer
(kostenfrei), Voranmeldung so-
wie ein  funktionstiichtiges
Mountain-Bike mit Fahrradhelm
und wetterentsprechende
Bike-/Sportklamotten erforder-
lich!
04.06.2025 ab 15.00 Uhr: Seni-
oren-E-Biker-Tour; Treffpunkt:
Marktplatz; Gruppe: bis zu 15
Personen; Streckenverlauf: mo-
derat, ca. 22 km; Stre>https://
skiclub-zueschen.de/
Anderungen/Abweichungen al-
ler angebotenen Radtouren
sind jederzeit aufgrund der
Wetterlage, der Kondition, der
GruppengréBe, des Fahrkén-
nens sowie der Wegebeschaf-
fenheit mdglich. Alle Touren
konnen Uber die Website ein-
gesehen werden (Link zu Ko-
moot).
Die Mdglichkeit zur Anmeldung
beim STADTRADELN gibt es
Uber die Website
www.stadtradeln.de/winter
berg. Mehr zum STADTRADELN
sowie Informationen zu geplan-
ten Touren und Aktionen finden
Interessierte zudem in den ent-
sprechenden sozialen Medien
oder auf der Website
www.rathaus-winterberg.de/
stadtradeln (hier konnen sich
die Teilnehmenden fiir die Akti-
onen anmelden).

zum Ehejubilaum

Das Fest der Diamantenen Hochzeit feiern am
25.05.2025 die Eheleute Christa und Adolf Borgmann

Gronebacher StraBe 3, Winterberg

Gliickwiinsche zur Geburt

22.03.2025 - Mayra

Eltern: Sandra Paschtalka und
Jesco Korn

Winterberg

23.03.2025 - Hedda Magali
Eltern: Mareike Schmidt und Mi-
chael Schmidt

Elkeringhausen
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Wir gratulieren zur Vollendung des

82. Lebensjahres am 17.5.25 Frau Ursula Ryba, Winterberg, Wernsdor-

fer StraBe 12

81. Lebensjahres am 18.5.25 Herrn Johannes Hdéppner, Winterberg,

Wernsdorfer StraBe 21

91. Lebensjahres am 20.5.25 Frau Elisabeth Beine,Beine Winterberg-

Altastenberg, Grunwaldweg 4

85. Lebensjahres am 22.5.25 Herrn Uwe Bohnhardt-Schneider, Winter-

berg, Am Postteich 17

86. Lebensjahres am 25.5.25 Herrn Josef Steinrlicke, Winterberg-

Siedlinghausen, Goethestrae 4

82. Lebensjahres am 25.5.25 Frau Elisabeth Vélimecke, Winterberg-

Zuschen, FelsenstraBe 5

80. Lebensjahres am 27.5.25 Frau Burgi Wilmes, Winterberg-Silbach,

WiesenstraBe 38

91. Lebensjahres am 27.5.25 Herrn Giinter Grosser, Winterberg-Nie-
dersfeld, Am Kreuzberg 6

80. Lebensjahres am 28.5.25 Frau Angelika Menzel-Kehrwisch, Winter-
berg-Siedlinghausen, AllenbergstraBe 20

85. Lebensjahres am 28.5.25 Herm Adolf Schonfelder, Winterberg, Am
Stidhang 17

84. Lebensjahres am 30.5.25 Frau Eva Maria Hoffmann, Winterberg-
Silbach, Bergfreiheit 39

82. Lebensjahres am 30.5.25 Herrn Heinrich Birkenhauer, Winterberg-
Silbach, Fuchshol 1

81. Lebensjahres am 30.5.25 Frau Brunhilde Knoche, Winterberg,
PoststraBe 11

94. Lebensjahres am 30.5.25 Herrn Richard Sommer, Winterberg-
Silbach, Bergfreiheit 39

Ein Zeichen der besonderen Gastfreundschaft: Neuer
Trinkbrunnen am Winterberger Biirgerbahnhof

Winterberg. Die Ferienwelt Win-
terberg mit Hallenberg begriift
seine Gaste und Einheimischen
mit einem besonderen High-
light: Ein neuer Trinkbrunnen
wurde zentral am Burgerbahn-
hof installiert, der als erster An-
laufpunkt fiir viele Gaste und
Einheimische  gleichermaBen
sowie als Ausgangs- oder End-
punkt des RuhrtalRadweges
dient. Diese zentrale Lage ist
ideal fir den hohen Publikums-
verkehr und garantiert einen
positiven ersten Eindruck von
Winterberg.

Erfrischung fir alle an zentra-
ler Stelle

LWir freuen uns sehr, diesen
zentralen Platz fiir den Trink-
brunnen gefunden zu haben.
Der Trinkbrunnen steht allen
zur Verfligung - Wanderern,

Bikern und  Einheimischen
gleichermaBen. Dieses Angebot
symbolisiert nicht nur unsere
Gastfreundschaft, sondern tragt
auch aktiv zur Umweltfreund-
lichkeit bei. Mit dem neuen
Trinkbrunnen mochten wir un-
sere outdoor-affinen Gaste will-
kommen heifBen und gleichzei-
tig ein Zeichen flr Nachhaltig-
keit setzen”, erklart Michaela
Grotecke,  Tourismusférderin
der Winterberg Touristik und
Wirtschaft GmbH.

Der Trinkbrunnen ist ein wich-
tiger Schritt hin zu weniger Ein-
wegplastikflaschen, womit Win-
terberg seinen Beitrag zum Um-
weltschutz leistet.

.Die Installation passt hervor-
ragend zu unserem Tourismus-
konzept, das Nachhaltigkeit
groBschreibt, und zur Nachhal-
tigkeitsstrategie der Stadt Win-
terberg insgesamt. Wir moch-

v.L.n.r. Nicole Miiller, Walter Hoffmann, Henrik Weiss, Michael Beck-
mann, Michaele Grétecke

ten unseren Gasten und Ein-
heimischen eine griine Alterna-
tive bieten”, so Michaela
Grotecke und Birgermeister
Michael Beckmann.
Trinkwasser im offentlichen
Raum eine Aufgabe der Da-
seinsvorsorge

Entstanden ist das Projekt auf
Wunsch des Seniorenbeirats,
vertreten durch Walter Hoff-
mann. ,Der Seniorenbeirat der
Stadt hat sich schon seit 2023
fir offentliche Trinkwasseran-
lagen eingesetzt. Insbesondere
vor dem Hintergrund des Kili-
mawandels und den aufgekom-

Henrik Weiss

menen Hitzewellen in den Som-
mermonaten gehdrt die Bereit-
stellung von Trinkwasser im of-
fentlichen Raum zu einer Auf-
gabe der Daseinsvorsorge”, er-
ldutert Walter Hoffmann die Be-
weggrinde.

Nicht nur den Gasten solle der
Zugang zu einem ,Trinkbrun-
nen” eine kostenlose Erfri-
schung bringen, ,auch allen
Blrgern und besonders die al-
teren Menschen konnen sich so
vor den gesundheitlichen Fol-
gen (Herz- und Kreislauferkran-
kungen, Dehydrierung) an Hit-
zetagen schitzen”.

Initiative des Seniorenbeirates
umgesetzt

Die Idee des Seniorenbeirates
wurde sehr gerne und dankbar
von der WTW aufgenommen. , Wir
sind sehr dankbar fiir die Initiati-
ve des Seniorenbeirates. Die Re-
alisierung zeigt, dass wir groBen
Wert darauf legen, auf die Be-
durfnisse der Birgerinnen und
Biirger einzugehen und diese ak-
tiv umzusetzen”, so Michaela
Grotecke. Der Trinkbrunnen ist ein
weiteres Puzzlestiick, das zur
Imagebildung der Stadt beitragt -
als moderne und umweltbewuss-
te Tourismusdestination.
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

iXS Dirt Masters Winterberg -

Das Mountainbike-Highlight lockt Ende Mai

Winterberg. Es ist das Glanzlicht
fir viele Mountainbike-Fans in
ganz Europa: Das iXS Dirt Mas-
ters Winterberg geht in diesem
Jahr am Christi Himmelfahrt-Wo-
chenende in seine 18. Ausgabe. In
dieser langen Historie war das
Festival oftmals Vorreiter und hat
dabei einige neue Trends gesetzt
sowie viele Qualitats-Standards
etabliert. Auch 2025 bietet die
Veranstaltung mit einem opti-
mierten Konzept ein verlangertes
Wochenende voller Highlights fir
Mountainbike-Begeisterte.
Online-Anmeldung fiir Helfer
iber www.winterberg.de/helfer
Die Winterberg Touristik und Wirt-
schaft akquiriert aktuell noch Hel-
ferinnen und Helfer fiir das #team-
winterberg. Wer Lust hat, nicht nur
als Zuschauer dabei zu sein, son-
dern aktiv am Erfolg mitzuwirken,
der kann sich online iiber den Link
www.winterberg.de/helfer bei der
Plattform German Volunteers an-
melden. , Wir freuen uns auf viele
Menschen, die als Helfer unser
Team verstarken und dazu beitra-
gen, ein tolles Wochenende zu rea-
lisieren. Die Vergangenheit hat
gezeigt, dass das #teamwinterberg
wie eine kleine Familie ist und das
Engagement richtig viel SpaB
macht”, sagt Marius Tampier,
Eventmanager der Winterberg
Touristik und Wirtschaft.

Schon traditionell werden tausen-
de Besucher von den sportlichen
Wettbewerben und der riesigen
Expo-Area angezogen. So wird es
auch 2025 sein. Uber 1.500 aktive
Sportlerinnen und Sportler, vom
Amateur bis zum Profi, werden
vom 29. Mai bis 1. Juni 2025 im
Bikepark Winterberg erwartet.
Der Eintritt zu allen Veranstal-
tungen ist frei. Fir Anreisende mit
dem PKW werden Parkplatze aus-
geschildert und ein Shuttlever-
kehr eingerichtet.

Spannende Wettbewerbe sind
garantiert

In diesem Jahr diirfen sich die Be-
sucher auf mehrere Wettbewerbe

0

im Slopestyle-Bereich freuen, un-
ter anderem den TSG Rip the Hip,
der schon bei der letztjahrigen Aus-
gabe flir viel Begeisterung gesorgt
hatte. Des Weiteren wird es ein
neues Format in der Bowl und ei-
nen zusatzlichen Best Trick Con-
test geben. AuBerdem wird nun
bereits zum dritten Mal die VPACE
Rookies Jam ausgetragen, bei dem
der Nachwuchs seine Fahigkeiten
unter Beweis stellen wird. Somit
wird es tdglich einen Wetthewerb
geben, bei dem den Fans atembe-
raubende Tricks geboten werden.
Zwei Eventtage fiir den Kids Cup
Dass Downhill so fest zum Festi-
val gehort wie Bremswellen in ei-
nen Bikepark, ist kein Geheimnis
und somit gastieren wieder die
Serien PROPAIN Rookies Cup und
iXS Downhill Cup in Winterberg.
Fiir den Nachwuchs gibt es erneut
wieder den VPACE Kids Cup, der
diesmal sogar mit zwei Eventta-
gen angesetzt ist, um so der gro-
Ben Nachfrage gerecht zu wer-
den. Wer also sehen will, wie
schnell man bergab fahren kann,
der sollte sich an den Strecken-
rand begeben und die einzigarti-
ge  Atmosphdre  miterleben.
Weiterhin gehort mit der Specia-
lized Chili Enduro Series die Dis-
ziplin Enduro zum Programm,
schlieBlich war auch in diesem
Bereich Winterberg ein Pionier
und hat schon im Jahr 2012 ein
Rennen ausgetragen, als es die-
ses doch recht junge Format noch
gar nicht in Deutschland gab. Im
letzten Jahr wurde mit dem Or-

bea Wild Ride erstmalig ein E-
Enduro-Rennen ausgetragen und
natiirlich wird auch diese Ge-
schichte fortgeschrieben.

Das iXS Dirt Masters ist gekenn-
zeichnet von einer Disziplinenviel-
falt, die es bei kaum einem ande-
ren Festival gibt. Und genau aus
diesem Grund wird ein weiteres
Highlight zum Programm hinzu-
gefligt. Erstmalig wird es mit dem
MAXXIS Gravel Masters ein Event
fur diese Zielgruppe geben. In ei-
nem eigenen Village geht es um
Lifestyle, Radfahren und eine be-
sondere Atmosphare, irgendwie
abseits vom Festivalstress, aber
andererseits auch wieder mitten-
drin.

Expo-Area mit Gber 100 Ausstel-
lern

Aber auch abseits der sportlichen
Highlights wird es beim iXS Dirt
Masters Festival viel Erlebenswer-
tes geben. Ein Herzstiick bildet
erneut die riesige Expo-Area mit
Uber 100 ausstellenden Marken,
etwas umgestaltet und so noch
attraktiver fiir Besucher sein wird.
Marken wie Orbea, GoPro, Ma-
gura oder Fox Suspension présen-
tieren ihre neusten Produkte. Her-
steller wie beispielsweise YT brin-
gen ihre riesige Testflotte mit, so
dass der angrenzende Trailpark
als perfekte Umgebung dienen
kann, um das Material einmal rich-
tig unter die Lupe zu nehmen.
Auf der Webseite www.dirtmas
ters-festival.de finden sich alle
wichtigen Informationen zum Fes-
tival.
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INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Der Seniorenbeirat der Stadt informiert

HEUTE-HERZLICHEEINL
ADUNG

Mobilitdtssteigerung -

Ein zentraler Bestandteil der Ge-
sundheitsférderung

Das ist das Motto vom diesjahri-
gen Mobilitatstag.

Chance oder Gefahr? -

So verandert Kiinstliche
Intelligenz (KI) unseren

Alltag

Bei einem ,Klénnachmittag” am
18. Juni, um 15 Uhr, mochten wir
uns wieder mit den Auswirkungen
von Kl in unserem Alltag besché&f-
tigt.

Der Referent ist Mario Polzer, ver-
antwortlich fir die Offentlichkeits-
arbeit beim Kolpingwerk Pader-
born.

Der Vortrag soll ankniipfen an
sein Thema im letzten Jahr: ,Fake
News erkennen”.

Welche Vorteile gibt es und wel-
che Risiken gehen wir ein? Wie
kénnen wir verantwortungsvoll
mit Kl umgehen?

Ein geschmackloses und anstoBi-
ges Beispiel: Vor zwei Wochen
stellte sich US-Prasident Donald
Trump als kiinftigen Papst vor -
ein Bild erstellt mit KI.

Weitere Informationen zu der Ver-
anstaltung in der nachsten Aus-
gabe.

Der Arzt im Ruhestand

meint...

Mangelerndhrung im Alter: Ursa-
chen, Risiken und was Sie tun kon-
nen

Kirzlich hatten wir etwas ber das
Fasten, folglich ist jetzt etwas (ber
Mangelerndhrung nur konsequent.
Ein Thema mit zunehmender Aktu-
alitdt und Brisanz besonders beim
alteren Menschen. Ursachen sind
unzureichende  Nahrstoffzufuhr
(Mangel an Lebensmitteln, Proble-
me bei der Zubereitung, aber auch
schlechtsitzende Prothesen oder
gemeiner Tremor, der verhindert,
dass die Kalorien ihren Weg in den
Mund finden, auch ungenlgend
betreute Demenz), auBerdem un-
zureichende Verflgbarkeit (Magen-
Darm-Erkrankungen) oder erhohter
Bedarf (Entziindungen, vermehrte
Aktivitat, nach Operationen). Fol-
gen sind Muskelschwund, Infekt-
anfalligkeit, Wundheilungsstorun-
gen, letztendlich erhohte Sterblich-
keit. Auch adipése Menschen kén-
nen bei ungewolltem Gewichtsver-
lust in einen riskanten Mangelzu-

stand rutschen. Mit einfacher Um-
fangsmessung kann man sich ein
ungefahres Bild Uber vorhandene
Muskel- und Fettreserven machen:
schlagen Sie Alarm, wenn Sie bei
sich oder einem Anvertrauten in der
Wadenmitte weniger als 31cm mes-
sen oder am Oberarm weniger als
21 cm. Wenn sich die Ursachen nicht
rasch beseitigen lassen, muss eine
Erndhrungstherapie erfolgen. Wir
Senioren sollten taglich mindestens
1g EiweiB pro Kilogramm Korper-
gewicht zu uns nehmen, bei akuten
oder chronischen Erkrankungen bis
zu 1,5g und bei bereits bestehen-
der Mangelerndhrung bis zu 2g. Wie
sieht das bei lhnen aus? Google
oder Enkel kénnen helfen mit ge-
nauen Tabellen, wenn Sie ein Defi-
zit vermuten. Tierische EiweiBe
(Fleisch, Fisch, Eier, Milchprodukte)
lassen sich gut kombinieren mit
pflanzlichen (Hulsenfrlichte, Gemii-
se, Nusse), teure Proteinpulver und
-drinks Uberlassen Sie getrost ei-
ner anderen Zielgruppe.

Kompetente Fachleute - Dienst-
leister - sind an

den Infostdnden/-mobilen und
beraten Sie - entgeltfrei!

Nutzen Sie daher die Chance und
kommen Sie heute zu uns!

Website: Rathaus-winterberg.de/
Menii Seniorenbeirat - Redaktion:
walter.hoffmann49@gmx.de

Wir haben etwas Neues -
und einen neuen Treffpunkt

Eine Moglichkeit sich mit uns fir
das Klima zu engagieren, ist
beispielsweise das Aufhangen und
Betreuen eines sogenannten ,Kip-
penfangers” zu tbernehmen.
Das sind recycelte Tetra-Packs,
die an Stellen aufgehdngt werden
kdnnen, wo immer wieder Kippen
einfach in die Natur oder auch an
Treffpunkten achtlos weggewor-
fen werden. Wer mittlerweile
weiB, wieviele Schad- und Gift-
stoffe dadurch in unsere Bdden
und letztendlich ins Grundwasser
geraten, konnte sich als Natur-
freund dafiir einsetzen, dass an
solchen ,beliebten” Stellen auch
die Raucher eine umweltvertrdg-
liche Entsorgungsméglichkeit ih-
rer Kippen vorfinden.

Das Foto zeigt einen von vielen
individuell gestalteten Kéasten.
Er kann mit einfachen Mitteln an
Laternenmasten oder Wegweiser-
Pfahlen befestigt werden.

Per Mail (s.u.) kénnen Sie zu uns
Kontakt aufnehmen oder Sie kom-
men zu unserem nachsten Tref-
fen, bei dem wir die ,Kippenkés-
ten” aufteilen werden.

Barbara Wirsing-Kremser

Hier bitte
die Kippen
entsorgen!

|vexbs paBFLIAn ||

Hgaretienkippen:
o i Deupschiani werdien
[t e 106 M
Tigaresten geraucht
ut g L3 des Kippen
et | Mll], (e Rsisk
der Lrminlt

Wippe anthEl 00 St
il

Das nachste Treffen der Initiative
findet am Montag, 16. Juni von
16.00 - 18.00 Uhr statt.

Neuer Treffpunkt: Raumlichkeiten
von Kipepeo Fair & Sozial, Markt-
str. 4

Interessierte an unserer Arbeit
sind herzlich willkommen. Auch
.nur mal reinschnuppern” ist mog-
lich.

Kontakt: klimafuture@web.de

Dem Kiim
eine Stiftthaft
geben !

Initiative
»Winterberger KlimaZukunft”

Arbeitskreis im Seniorenbeirat der Stadt Winterberg
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Saisonstart im Trailpark Winterberg:

Anspruchsvolle

Trails fir Mountalnblke Enthu5|asten pragen neue Ara

Startschuss am 1. Mai gefallen:
Einladung zu einer Saison voller
Herausforderungen und Naturer-
lebnis

Winterberg. Mit der Saison 2025
stellt der Trailpark Winterberg sein
Angebot vollstindig neu auf und
setzt MaBstabe fir erfahrene
Mountainbiker.  Anspruchsvolle
und naturnahe Strecken bieten
fortgeschrittenen Fahrern ein un-
vergleichliches Fahrerlebnis - per-
fekt abgestimmt auf Techniklieb-
haber und Naturfreunde. Bereits
am 30. April fand das Pre-Ope-
ning des Trailparks statt. Offiziell
offnete der Trailpark am 1. Mai
seine Loops und Trails. Frisch ge-
pflegte Strecken, neue Beschil-
derung und Uberarbeitete Linien-
fihrung erwarten die Biker. Helm-
pflicht, Schutzausrlstung und si-
chere Fahrtechnik sind dabei
selbstverstandlich. ,Wir haben mit
viel Herzblut daran gearbeitet,
den Trailpark noch besser und viel-
seitiger zu machen - und sind stolz
darauf, mit einem attraktiven An-
gebot in die Saison 2025 zu star-
ten”, ladt Winterbergs Tourismus-
forderin Michaela Grétecke ein.
Trailpark-Neuheiten: Technischer
Anspruch und Naturnéhe

Die neue Saison bringt Innovatio-
nen mit sich: Vier Runden, geglie-
dert nach Schwierigkeitsgraden,
darunter drei anspruchsvolle neue
Trails im dunkelroten bis schwar-
zen Bereich. Diese Strecken sind
gepragt von naturnaher Gestal-
tung und technischer Herausfor-
derung. ,Unser Ziel ist es, die
Region fiir fortgeschrittene Moun-

tainbiker noch attraktiver zu ge-
stalten und gleichzeitig die Schon-
heit der Natur zu erhalten”, be-
tont Timo Sommer, der bei der
Winterberg Touristik fiir die Tou-
rismusentwicklung Biken zustdn-
dig ist. Von flowigen Trails bis hin
zu technischen Herausforderun-
gen bietet der Park alles, was das
Bikerherz héherschlagen I&sst.
Bereits bestehende Strecken wur-

den umfassend modernisiert, um
FahrspaB und Sicherheit zu stei-
gern. Eine verbesserte Linienfih-
rung, optimierte Kurven und neue
Beschilderungen sorgen fir ein
noch angenehmeres Fahrerlebnis
und erleichtern die Orientierung.
Zwei neue Trails erméglichen
zudem eine direkte Verbindung
zum Bikepark Winterberg, jahrli-
cher Schauplatz des ,Dirt Mas-

Neue Ara beginnt in der Chefetage
des Familienunternehmens Schuhl & Co.

Traditionsbetrieb aus Niedersfeld
vertraut in der neuen Geschéfts-
fiihrung auf erfahrene Mitarbei-
ter

Winterberg/Niedersfeld. Ende
einer Ara: Die Schuhl & Co.
GmbH, ein traditionsreiches Un-
ternehmen und fiihrender Her-
steller von Verbindungselemen-
ten und Muttern fiir die Auto-
mobilindustrie,  schlagt ein

6 |

neues Kapitel auf. Am 31. De-
zember 2024 ibergab der bis-
herige Eigentlimer, Paul-Ginter
von den Steinen, die Verantwor-
tung in der Geschéftsfiihrung an
zwei langjdhrige Mitarbeiter:
Christian Wiese und André Wie-
gelmann werden kinftig mit ih-
rem umfassenden Know-how
und ihrer Vision die Zukunft des
Unternehmens gemeinsam mit

der engagierten Belegschaft ge-
stalten. Eine neue Ara fir das
heimische  Familien-Unterneh-
men beginnt.

Qualitatsstandards wahren,
Chancen fiir Wachstum nutzen
Seit der Griindung im Jahr 1935
lagen die Geschicke des mittel-
standischen Betriebs tber meh-
rere Generationen hinweg in Fa-
milienhand. In all den Jahrzehn-

ter” Bike-Festivals.

LSlrenberg Sause” fiir Einstei-
ger und Familien

Im Trailpark Winterberg wird
Nachhaltigkeit groBgeschrieben.
Sensible Naturrdume wie ge-
schiitzte Bergwiesen und Wasser-
schutzgebiete bleiben geschiitzt.
Biotop-Hinweisschilder informie-
ren Besucher (iber die Natur und
fordern Riicksichtnahme. Auch
Einsteiger und Familien kommen
nicht zu kurz. Der leichte Trail , Si-
renberg Sause” bleibt erhalten
und bietet Kindern und Anféngemn
die Mdglichkeit, erste Erfahrun-
gen auf einem Trail zu sammeln.
LWir freuen uns auf eine neue
Saison voller spannender Trails
und aufregender Events im Trail-
park Winterberg. Mountainbike-
Enthusiasten sind herzlich einge-
laden, sich den Herausforderun-
gen zu stellen und die Natur des
Sauerlands zu genieBen”, sagt
Michaela Grétecke.

Alle weiteren Informationen fin-
den Interessierte online Uber die
Webseite www.winterberg.de!

ten hat sich die Schuhl & Co.
GmbH als zuverldssiger und in-
novativer Partner in der Bran-
che etabliert. Der Generationen-
wechsel erfolgt nun in einem fir
das Unternehmen wegweisen-
den Schritt. Dabei standen
insbesondere die Sicherung des
Standorts, der Erhalt der Arbeits-
pldtze und eine langfristige Per-
spektive im Vordergrund.
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Die neuen Eigentimer sind
bestens vertraut mit der Unter-
nehmenskultur: Beide begannen
ihre Laufbahn bei Schuhl & Co.
als Auszubildende und iber-
zeugten in ihrer Entwicklung
durch Fachwissen und Flhrungs-
qualitaten. Als Geschaftsfiihrer
haben sie bereits ihre Expertise
in den technischen und kauf-
mannischen Bereichen unter
Beweis gestellt. ,Wir sind stolz
darauf, die Verantwortung fir
dieses traditionsreiche Unter-
nehmen zu Ubernehmen”, erkla-
ren Christian Wiese und André
Wiegelmann. ,Unsere oberste
Prioritat ist es, die bewahrten
Werte und Qualitatsstandards
zu wahren und gleichzeitig neue
Chancen flir Wachstum und In-
novation zu nutzen.”
Biirgermeister Michael Beck-
mann: ,Positives Zeichen in he-
rausfordernden Zeiten!”

Die Ubergabe stieB bei Mitar-
beitern, Partnern und der loka-
len Wirtschaft auf groBe Zustim-
mung. Die Zukunftsstrategie der
neuen Fihrung und ihre tiefe
Verbundenheit zum Unterneh-

men sorgen fir Stabilitdt und
neue Impulse. Schuhl & Co.
GmbH bleibt somit ein verlassli-
cher Partner fir die Automobil-
industrie und darliber hinaus.
Uberaus erfreut (iber die Ent-
wicklung zeigte sich auch Win-
terbergs Birgermeister Micha-
el Beckmann: ,Das Unterneh-
men beweist seit Jahrzehnten
in einem harten Wettbewerb,
wie man mit groBer Innovations-
kraft und Engagement erfolg-
reich am Markt bestehen kann.
Die Ubergabe der Geschéftslei-

tung ist daher ein sehr positives
Zeichen in herausfordernden
Zeiten fiir das Unternehmen
selbst, aber auch fur den Wirt-
schaftsstandort Winterberg.”
Die Ubergabe markiert zudem
ein starkes Signal fir Verant-
wortung und nachhaltiges Un-
ternehmertum. Auch der Wirt-
schaftsforderer des Hochsauer-
landkreises, Frank Linnekugel,
ist beeindruckt: ,Das speziali-
sierte  Portfolio ist beeindru-
ckend und zeigt einmal mehr die
Starke des Sauerlands.”

Vorbild fir zukunftsorientiertes
Unternehmertum

Mit einem hochmodernen Ma-
schinenpark und rund 90 enga-

gierten Mitarbeitenden,
darunter zahlreiche Auszubil-
dende und dual Studierende,
bleibt die Schuhl & Co. GmbH
ein Vorbild fur zukunftsorientier-
tes Unternehmertum. Investiti-
onen am Standort Winterberg
sowie innovative Ldsungen fir
die Automobilindustrie sichern
die Rolle des Unternehmens als
regionaler Wirtschaftsmotor.

Rekordnachfrage fiir Photovoltaik-Férderung:

250.000 kWh Sonnenstrom fiir Winterberg

Erfolgreiches Férderprogramm sorgt fiir einen starken Ausbau erneuerbarer Energien

Die Begeisterung fiir Solaren-
ergie in Winterberg und seinen
Dorfern ist ungebrochen. Schon
nach dem ersten Aufruf der
Stadtverwaltung beziglich der
kommunalen Férderung von
Photovoltaik-Anlagen Anfang
des Jahres waren die bereitge-
stellten 20.000 Euro innerhalb
von nur 24 Stunden vollstandig
ausgeschépft. Damit konnten
40 Forderbescheide fir nach-
haltige Energieprojekte ausge-
stellt werden, darunter 17 Bal-
konkraftwerke, 12 gréBere Pho-
tovoltaik-Anlagen sowie 18
Batteriespeicher fiir eine bes-
sere Nutzung des selbst er-
zeugten Stroms. Dank einer Er-
hohung des Férdertopfes konn-
ten jetzt kurzfristig weitere 20
Bescheide im Wert von knapp
12.000 Euro vergeben werden,
wodurch nochmals 9 Balkon-
kraftwerke, 11 PV-Anlagen und
8  Speicher  hinzukamen.

Insgesamt wurden dadurch 60
neue Férderungen genehmigt
Solarenergie mit groBem Ein-
fluss auf die Umwelt

.Die Nachfrage ist wirklich be-
eindruckend und zeigt das gro-
Be Interesse der Burgerinnen
und Birger, in regenerative En-
ergien zu investieren.
Insgesamt ist unser Forderpro-
gramm ein wichtiger Mosaiks-
tein und ein bedeutender Schritt
flr die Energiewende in Win-
terberg”, so Winterbergs Bir-
germeister Michael Beckmann.
Die neuen Anlagen werden in
Summe etwa 250.000 kWh So-
larstrom pro Jahr erzeugen. Da-
mit kénne im bundesweiten
Strommix zwischen 82 und 170
Tonnen CO, eingespart werden.
Dies sei ein wichtiger lokaler
Beitrag flir den Klimaschutz, so
Michael Beckmann.

,Mit diesem Fdrderprogramm
unterstitzen wir nachhaltige

Investitionen und helfen dabei,
unsere Stadt umweltfreundli-
cher und unabhéngiger zu ma-
chen. Die Zahlen sprechen fir
sich: Gemeinsam gestalten wir
eine klimafreundliche Zukunft”,
so Rabea Kappen, die zustdn-
dige Fachbereichsleiterin der
Stadt Winterberg, und die Kli-
mamanagerin Kim Peis. Fazit:

Mit dem erfolgreichen Forder-
programm setzt Winterberg ein
starkes Zeichen fir die Nutzung
erneuerbarer Energien - und die
hohe Nachfrage zeigt, dass
nachhaltige Energie immer
mehr Birgerinnen und Birger
in Winterberg und seinen Dér-
fern Uberzeugt.
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Attraktiver Treffpunkt fiir alle Generationen: Die
Bullenwiese in Ziischen wird umgestaltet

Wasserspielplatz, Planschbucht und moderne Freizeitangebote machen die Anlage fit fuir

die Zukunft

Winterberg/Ziischen. Fiir viele
Generationen von Ziischerinnen
und Zischern war und ist die Frei-
zeitanlage Bullenwiese ein belieb-
ter Treffpunkt. Mit der umfassen-
den Umgestaltung soll nun ein le-
bendiger Begegnungsraum fir
alle Generationen mit einem be-
sonderen Fokus auf das Element
Wasser geschaffen werden.

Wassererlebnis fiir Klein und GroB
Im Mittelpunkt des neuen Kon-
zeptes steht die behutsame Wei-
terentwicklung des bestehenden
Sees, der im Jahr 2003 als kiinst-
liches Gewésser angelegt wurde.
Waéhrend der hintere Teil des Sees
als Naturflache erhalten bleibt,
entsteht im vorderen Bereich eine
kindgerechte Planschbucht mit
integriertem Wasserspielplatz. Ein

HangelfloB und ein neues Tretbe-
cken sorgen kiinftig fir noch mehr
Bewegung, Spiel und SpaB am und
im Wasser.

,Mit dem Umbau der Bullenwie-
se erfiillen wir einen langgeheg-
ten Wunsch vieler Burgerinnen
und Biirger - besonders Familien
mit Kindern, aber auch Seniorin-
nen und Senioren”, betont Win-
terbergs Blrgermeister Michael
Beckmann. ,Wir schaffen hier ei-
nen Ort der Begegnung, der Na-
tur, Spiel und Erholung auf beson-
dere Weise miteinander verbin-
det.”

Bestehende Angebote werden
erganzt

Bereits in den vergangenen Mo-
naten wurden erste MaBnahmen-
mit groBer Hilfe der Zischerin-

nen und Zischer umgesetzt,
darunter die Renovierung der
Veranstaltungshitte und der Sa-
nitdranlagen, die auch behinder-
tengerecht gestaltet wird. ,Ich
bedanke mich jetzt schon bei den
vielen ehrenamtlichen Helfern,
die bereits tiber 700 Arbeitsstun-
den geleistet haben”, so Orts-
vorsteher Joachim Reuter. Zu-
sammen mit dem bestehenden
Bolzplatz und dem Volleyballfeld
entsteht auf der Bullenwiese ein
attraktiver Mehrgenerationen-
platz, der den Freizeitwert des
Ortskerns deutlich steigert. ,Die
Bullenwiese ist fir Ziischen ein
echtes Herzstiick. Dass wir die-
sen Ort nun weiterentwickeln
konnen, ist ein starkes Zeichen
fir die nachhaltige Entwicklung

unserer Dorfer”, sagt Birger-
meister Beckmann.
Fertigstellung bis spatestens
Herbst 2025 geplant

Die Bauarbeiten zur Umgestal-
tung der Bullenwiese sollen
spatestens bis Herbst 2025 abge-
schlossen sein - nach aktueller
Einschdtzung kénnte das Projekt
sogar schon im Sommer fertigge-
stellt werden, denn dann stellt
sich Zlschen im Rahmen des Lan-
deswettbewerbs ,Unser Dorf hat
Zukunft” der Bewertungskommis-
sion vor. Die Gesamtkosten be-
laufen sich auf rund 292.000 Euro.
Dank umfangreicher Stadtebaufor-
dermittel von Bund und Land in
Héhe von insgesamt 188.400 Euro
betrdgt der Eigenanteil der Stadt
rund 103.600 Euro.
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Birgerinnen und Biirger am Pro-
zess aktiv beteiligt

Die Umgestaltung der Bullenwie-
se ist Teil der Vision Winterberg
2030 und wurde im Rahmen des
damaligen Beteiligungsprozesses
gemeinsam mit Blrgerinnen und
Birgern entwickelt. Die Anlage in
Ziischen gilt seit jeher als wichti-
ger Treffpunkt fiir Vereine, Famili-
en und Menschen jeden Alters -
diese Rolle wird sie nun in neuem
Gewand auch kiinftig erfiillen.

Aktuell ist der Prozess ,Unser
Winterberg 2035" angelaufen,
um wieder - gemeinsam mit den
Blrgerinnen und Blirgen - Zu-
kunft zu gestalten und MaBnah-
men zu entwickeln, Winterberg

STADTERAL
FORDERUNG

@ Bundesministerum
& ok des Innzrn, fdr Bau
und Heimzt

als attraktiven Wohn- und Ar-
beitsort attraktiv zu gestalten.
Mit dabei ist auch wieder Elke
Frauns vom Blrro Frauns, die
bereits den Prozess 2017 beglei-
tet hat. ,Es gibt wenige Stadte,

Ministerium fur Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
dos Landes Nordrhaln-\Westfalen

w

die trotz der Pandemie die Um-
setzung der beantragte Stadte-
bauférderprojekte so konsequent
wie die Stadt Winterberg umge-
setzt hat, das ist schon beein-
druckend,” so Elke Frauns.

. Zukunft.
in'nenstadt.

Nordrieln-Wastfalen.

Neubau des Feuerwehrhauses in Ziischen schreitet
voran: Ein Modernes Zentrum fiir Sicherheit und

Gemeinschaft

Zukunftsorientiertes Gebaude soll im Sommer fertiggestellt sein / Bauvolumen von rund 2,8
Millionen Euro gut investiert

Eine wichtige Investition in die
Zukunft schreitet zligig voran: Seit
der Grundsteinlegung im April
2024 entwickelt sich der Neubau
des Feuerwehrhauses in Ziischen
planmaBig. Mit einem bisher um-
gesetzten Bauvolumen von rund
1,4 Millionen Euro sind bereits
wesentliche Arbeiten abgeschlos-
sen. So wurde der Rohbau noch
vor dem Winter fertiggestellt, so-
dass in den kalten Monaten die
Vorinstallationen fiir Elektro-, Sa-
nitar-, Heizungs- und LGftungssys-
teme erfolgen konnten. ,Die bis-
herige Umsetzung zeigt, wie gut
hier geplant und gearbeitet wurde
- jeder Schritt bringt uns néher zu
einem modernen Zuhause fiir die
Einheit Zlschen. Mein Dank gilt
allen Beteiligten, den Planern und
ausfihrenden Firmen sowie der
Bauverwaltung der Stadt und dem
Stadtrat, der mit der Bereitstel-
lung von 2,8 Millionen Euro den
Bau dieses wichtigen Projekts er-
moglicht hat”, erklart Biirgermeis-
ter Michael Beckmann.

Blick auf die nachsten Bauab-
schnitte

Die bevorstehenden Arbeiten um-
fassen den Einbau des schwim-
menden Estrichs einschlieBlich der
FuBbodenheizung. Nach der Trock-
nungsphase folgen die Gewerke
wie Trockenbau, Maler- und Flie-
senarbeiten sowie die abschlie-
Benden Installationen der techni-
schen Systeme. Parallel dazu wird
die Dacheindeckung fertiggestellt
und die Metallverkleidung an der

Fassade angebracht. Zudem be-
ginnt zeitnah die Gestaltung der
AuBenanlagen inklusive der Ver-
sickerungsanlage.

Ein Feuerwehrhaus fiir die Zu-
kunft

Gebaut wird ein modernes Feuer-
wehrhaus auf zwei Ebenen. Das
Erdgeschoss bietet in der Fahr-
zeughalle Platz fir die drei Fahr-
zeuge der Einheit, Umkleide- und
Sanitarraume, Werkstatt sowie
Raume fiir die Jugendfeuerwehr.
Im Untergeschoss finden sich die
Schulungsrdume, Toiletten und
Abstellmaglichkeiten.

,Das neue Feuerwehrhaus ent-
spricht den heutigen Anforderun-
gen. Es bietet genug Platz fir die
ndchsten zwei Fahrzeuggenerati-
onen und ist fiir die nachsten 50
Jahre ausgelegt. Zudem besteht
die Mdéglichkeit zur Erweiterung.
Damit ist die Feuerwehr in Z{-
schen bald zukunftsorientiert auf-
gestellt. Eine wichtige Investition
in die Sicherheit Zlschens und
unserer Stadt”, betont Michael
Beckmann.

Auch in Zlschen werden die Feu-
erwehrangehdrigen in den ndchs-
ten Wochen und Monaten wieder
viele Stunden an Eigenleistung in
und am Feuerwehrhaus erbringen.
So hat die Einheit Zuschen bereits
die Ausflihrung des Pellet-Bunkers
vorgenommen. Zudem erhalt das
neue Feuerwehrgebdude ein Steu-
erungssystem, sprich: SmartHo-
me. Die Verlegung sowie auch die
Installation bis hin zur Program-

mierung wird durch die Einheit
realisiert. Des Weiteren wird die
Einheit die Pflasterarbeiten aus-
flhren.

,Alle Anstrengungen und Mihen
haben sich gelohnt, das sieht man
schon jetzt vor der Fertigstellung.
Das neue Gebaude ist ein weite-
rer Meilenstein in der Geschichte
der Feuerwehr Winterberg. Wir
danken allen Beteiligten, die sich
fir das Projekt eingesetzt haben”,
so Einheitsfiihrer Markus Lange
und Wehrleiter Martin Nigge-
mann.

Fertigstellung und Dank an alle
Beteiligten

Die Fertigstellung und Inbetrieb-

nahme des neuen Feuerwehrge-
ratehauses an der Dechant-Dob-
bener-StraBe ist flir August/Sep-
tember 2025 vorgesehen. Die Ein-
heit Zlschen wird dann unmittel-
bar ihr neues Zuhause beziehen.
.Ein groBer Dank geht auch an
die Einheit in Zlischen und die
Wehrleitung, die den gesamten
Planungsprozess engagiert und
konstruktiv begleitet haben. Auch
in Ziischen wie bei den bisherigen
Neu- und Umbauten von unseren
Feuerwehrhdusern gilt: Unsere
Einheiten sind die Experten, und
deren Erfahrung gilt es zu nut-
zen”, so Biirgermeister Michael
Beckmann abschlieBend.

o

Birgermeister Michael Beckmann besuchte die Baustelle mit Vertretern
aus Politik, der Feuerwehr, Verwaltung und dem Ingenieurbiiro Veldhuis
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Ein buntes Programm und Geselligkeit erwartet die
Gaste beim Seniorentag der Stadt Winterberg

Traditions-Veranstaltung am 25. Mai in der Stadthalle im Oversum / Anmeldefrist lauft bis

zum 18. Mai

Winterberg. Die Stadt Winterberg
ladt alle Seniorinnen und Senio-
ren ab dem 65. Lebensjahr aus
Winterberg und seinen Ddrfern
herzlich zum traditionellen Seni-
orentag am 25. Mai 2025 von 14
bis 18 Uhr in der Stadthalle im
Oversum Winterberg ein. Ein viel-
faltiges und unterhaltsames Pro-
gramm wird die Gaste an diesem
besonderen Tag voller Gemein-
schaft, Freude und Kultur begeis-
tern. Eine Begleitung durch den
Ehepartner ist selbstverstandlich
mdglich, auch wenn dieser das
65. Lebensjahr noch nicht voll-

endet hat. Anmeldungen sind bis
zum 18. Mai wie gewohnt bei
den jeweiligen Ortsvorstehern
sowie telefonisch bei der Stadt
Winterberg telefonisch unter
02981 800-400 maglich.

Peter Alexander-Hommage, Line
Dance und vieles mehr

Auf der Blihne erwartet die Gaste
ein Highlight nach dem anderen:
Der Kiinstler Peter Grimberg wird
mit seiner Peter-Alexander-Hom-
mage ,Servus Peter” nostalgische
Erinnerungen wecken. Fiir musi-
kalische Unterhaltung sorgen au-

Berdem die Senioren aus Dlding-
hausen, die mit ihren Kléngen
Herzen berithren werden. Eine
Showtanzgruppe aus Ziischen ent-
fihrt das Publikum mit dem Tanz
,Konig der Lowen” in eine faszi-
nierende Welt, wahrend Barbara
Wirsing Kremser und ihre Line-
dance-Gruppe fiir mitreiBende
Stimmung sorgen. Dariiber hin-
aus wird auch der DRK-Kinder-
garten und die kleine Garde aus
Zischen einen wunderbaren Bei-
trag leisten.

Wie in den Vorjahren wird darum
gebeten, das Kaffeegeschirr (Tas-

se, Untertasse und Besteck)
selbst mitzubringen. Der Fahrplan
flir den Einsatz der Sonderbusse
fir die Teilnehmer aus den Dar-
fern wird nach der Anmeldung
noch rechtzeitig bekannt gege-
ben.

LWir freuen uns darauf, am 25.
Mai 2025 zahlreiche Seniorinnen
und Senioren in der Stadthalle im
Oversum begriiBen zu diirfen, und
wiinschen schon jetzt allen Teil-
nehmenden einen wundervollen
Tag voller schéner Erlebnisse”, so
Winterbergs Blrgermeister Mi-
chael Beckmann.

Klimaschutz im Fokus: Einladung zur Sitzung des
Klima-Biindnisses Winterberg

Gemeinsam fir eine nachhaltige Zukunft - Austausch zu Klimaschutz und
Klimafolgenanpassung am 22. Mai

Winterberg/Ziischen. Das Kli-
ma-Blndnis Winterberg lddt am
22. Mai 2025 um 18 Uhr alle
Interessierten zur ndchsten Sit-
zung ins Haus des Gastes in
Zischen ein. In einer Zeit, in
der Klimaschutz und Nachhal-
tigkeit zentrale Themen fir
Gesellschaft und  Wirtschaft
sind, bietet diese Veranstaltung
wertvolle Einblicke, Diskussio-
nen und die Méglichkeit zum
Austausch mit Expertinnen und
Experten. ,Das Klima-Blndnis
steht flir Vernetzung, Erfah-

rungsaustausch und gegensei-

tige Inspiration. Ich freue mich

sehr Gber das Engagement und
hoffe auf regen Zuspruch”, so

Winterbergs Blrgermeister Mi-

chael Beckmann. AnschlieBend

folgen aufschlussreiche Vortra-
ge und Diskussionen:

e Aktualisierte Treibhausgas-
bilanz - Einblicke von Jere-
my Kréger (Energielenker
Gruppe, online)

e Klimafolgenanpassung: Was
erwartet uns? - Vorstellung
des  MaBnahmenkatalogs

Ende: Informationen aus dem Rathaus

durch Malte Hoffmann (Ins-
titut fiir Verwaltungswissen-
schaften)

e Interkommunales Klimama-
nagement - Bericht von Kim
Peis (Stadt Winterberg mit
Medebach und Hallenberg)

Offene Fragerunde und Diskus-

sion zum Abschluss

Zum Abschluss der Sitzung gibt

es eine offene Fragerunde so-

wie eine Diskussion, in der An-
regungen und Ideen fir zukinf-
tige  KlimaschutzmaBnahmen
besprochen werden. Die Veran-

staltung bietet eine hervorra-
gende Gelegenheit, sich aktiv
in die nachhaltige Gestaltung
der Region einzubringen.
,Diese Einladung darf gerne
weitergegeben werden. Ich ste-
he flr Anmeldungen, Anregun-
gen und Fragen unter
kim.peis@winterberg.de oder
telefonisch unter 0151 43105453
gerne zur Verfiigung und freue
mich auf einen inspirierenden
Austausch”, so Kim Peis, Klima-
managerin der Stadte Winter-
berg, Medebach und Hallenberg.
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AUS DEM VEREINSLEBEN

FC Hilletal tagt
im Feuerwehrhaus

Niedersfeld. Die diesjahrige Ge-
neralversammlung des FC Hilletal
03 findet am Sonntag, 18. Mai um
18:30 Uhr in den Rdumen des Feu-
erwehrhauses in Niedersfeld statt.
Neben dem jahrlichen Kassenbe-
richt und den Vortragen aus den
Jugend- und Seniorenmannschaf-

ten stehen u.a. die Wahl des 2.
Vorsitzenden und des Geschafts-
fihrers im Mittelpunkt.

Alle Mitglieder der Stammverei-
ne aus Gronebach, Hildfeld und
Niedersfeld sowie FuBballinteres-
sierte sind hierzu herzlich einge-
laden.

H I._' 1)
D" B) {

WINTE R B E R €
[NuhnestraRe}13%TelN029811V,7385Rwww:filmtheater-winterberg:de

Neues Kinderkénigspaar in Gronebach

Im Jubildumsjahr feierten die Gro-
nebacher das Kinderschitzenfest
bereits am 1. Mai

Gronebach Lennox Karpf konnte
sich am vergangenen Maifeiertag
in einem spannenden Wettkampf
die Kinderkénigswiirde beim Kin-
derschiitzenfest in Grénebach si-
cheren. Zu seiner Kénigin erkor
er Elsa Appelhans.

Durch eine groBe Termindichte im
Sommer und die zahlreichen Ver-
anstaltungen zum Dorfjubildum
fand das Kinderschiitzenfest schon
jetzt und nicht erst traditionell im
Juni statt. Zur Freude der Kinder
und des Schiitzenvorstandes wa-
ren dennoch zahlreiche Dorfbe-
wohner und Géste zu Kaffee und
Kuchen, Gegrilltem und Pommes
sowie kiihlen Getranken beim Fest
der Kinder dabei. Gemeinsam fei-
erte man so in der ,Sauren Wie-
se” einen ausgelassenen, gemlit-
lichen Tag der Arbeit bei herrlichs-
tem Sommerwetter. Eingeleitet

Beim Wortgottesdienst zum Thema ,Léwenzahl” lauschen die Kinder
der Gemeindereferentin Regina

wurde das Fest mit einem kindge-
rechten kurzen Wortgottesdienst
der Gemeindereferentin Regina,
gefolgt vom VogelschieBen, Pro-
klamation, Konigs- und Kinder-
tanz - genauso wie es sich fir ein
Schiitzenfest gehort.

Bei den anschlieBenden Spielen
konnten sich die Kinder mit dem
.groBen” Konigspaar Thorsten
und Daniela, sowie dem Jungs-
chiitzenkdnig Luca messen oder
einfach nur viele Stunden auf der
Hlpfburg und dem Spielplatz aus-
toben.

Das neue Kinderkdnigspaar wird
auch im GroBen Festzug zum Gro-
nebacher Schiitzenfest vom 21. bis
23. Juni dabei sein und freut sich
auf viel Applaus des Publikums.
Der Festzug am Sonntag beginnt
bereits um 13:30 Uhr eine halbe
Stunde friiher als tiblich, weil auch
der neue Groénebacher Kaiser bzw.
das neue Gronebacher Kaiserpaar
abgeholt wird.

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Christi Himmelfahrt) ziehen wir
den Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 22)
Mi., 21.05.2025 / 10 Uhr

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Eichenstamme - Starke Wurzeln fiir die Vielfalt: Caritas
Brilon zeigt Haltung bunt kreativ und standhaf't

Altkreis Brilon / Bad Wildungen.
Mit der Aktion ,Eichenstdmme -
Starke Wurzeln fiir die Vielfalt -
Caritas zeigt Haltung” hat der
Caritasverband Brilon bis dato 51
starke, sichtbare Zeichen fiir Soli-
daritat, Respekt und Vielfalt ge-
setzt. Entstanden ist die Idee in
Offenen Gesprachsrunden zum
Thema ,Caritas zeigt Haltung” fiir
alle Mitarbeitende mit Vorstand
Heinz-Georg Eirund, der die Be-
deutung dieser Wertehaltungen
unterstreicht - auch mit Blick auf
die die 1.250 Kopfe zahlende
Dienstgemeinschaft, in der Men-
schen aus 28 Nationen arbeiten.
,Die Stdmme tragen jetzt die Far-
ben der Nationalflaggen unserer
Mitarbeitenden”, erklart Vor-
stand Eirund. Durch Nadine Ge-
bauer, Caritas-Koordinatorin und
Verantwortliche fiir die youngca-
ritas Brilon-Waldeck, und in Koo-
peration mit dem Gartner-Team
der Caritas Werkstatten St. Mar-
tin wurde die Idee mit vielen Ak-
teuren zwischen Brilon und Bad
Wildungen in die Tat umgesetzt.
Im Zentrum der Aktion steht die
Eiche - ein Symbol fiir Starke,
Standhaftigkeit und tiefe Verwur-
zelung. ,Diese Eigenschaften ste-
hen sinnbildlich fir die Haltung,
die wir bei der Caritas leben: Wir
treten ein fir ein respektvolles
und solidarisches Miteinander. Fir
Vielfalt, Teilhabe und Zusammen-
halt”, erklart Nadine Gebauer.
,und als schmucker Nebeneffekt
sieht es als Gartendekoration
auch toll aus, weil jedes Stiick ein
Unikat ist.”

Kreativ gestaltet mit Herz und
Haltung

Die Eichenstamme wurden bunt
und farbenfroh gestaltet - gemein-
sam mit Kindern der Mutter-Kind-
Klinik Talitha in Bad Wildungen,
Klientinnen und Klienten aus dem
Teilhabe-Angebot der Assistenz
und Begleitung im eigenen Woh-
nen, Menschen mit Behinderun-
gen aus den besonderen Wohn-
formen und Mitarbeitenden der
Caritas Werkstatten St. Martin.
In Einrichtungen, die nicht selbst
kreativ werden konnten, tbernah-
men Werkstattteams die farbli-
che Gestaltung. Jede bemalte Fla-
che ist Ausdruck von Gemein-

12|

Daumen hoch fiir Vielfalt: Am Dechant-Ernst-Haus hat die Seniorengruppe zu Pinsel und Farbe gegriffen, um
die Eichenstamme der Vielfalt zu gestalten.

schaft, Lebensfreude und Mut -
und macht das Symbol erlebbar.
Haltung zeigen - an vielen Orten
Die bunten Eichenstamme sind
aktuell an 17 Caritas-Standorten
mit jeweils 3 Stdmmen aufge-
stellt. Damit sind insgesamt 51

Zu gewinnen: Sind die beliebten ,Ich stehe auf Vielfalt”-Socken der
youngcaritas.

Vielfalts-Werke: Unter anderem
in den Seniorenzentren St. Engel-
bert in Brilon und St. Josef in Hal-
lenberg, an den Werkstattstand-
orten der St. Martin Werkstatten,
vor der Caritas-Geschaftsstelle,
dem Kindergarten Regenbogen in

Oesdorf, an den Hausern der be-
sonderen Wohnformen sowie den
ABW-Standorten. Auch die Mut-
ter-Kind-Kliniken St. Ursula in
Winterberg und Talitha in Bad Wil-
dungen sind Teil der Aktion.
Mitmachen? Ausdriicklich er-
wiinscht!

Wer Lust hat, sich ebenfalls mit
einem gestalteten Stamm an der
Aktion zu beteiligen, ist herzlich
eingeladen. Fotos der bemalten
Stamme kénnen gerne per Mail
(n.gebauer@caritas-brilon.de)
oder Uber Instagram an die young-
caritas  (@youngcaritas_brilon_
waldeck) gesendet werden. Alle
Einsendungen werden in einer di-
gitalen Vielfalts-Wurzel-Galerie
auf den Social-Media-Kanélen und
der Website veréffentlicht - falls
gewiinscht. ,Die ersten drei Ein-
sendungen erhalten als Danke-
schon die beliebten ,Ich stehe auf
Vielfalt"-Socken der youncaritas”,
sagt Nadine Gebauer.
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Verena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina Fotografie

Gelegentlich bekomme ich die
Frage gestellt, ob man als Trauer-
rednerin eine Qualifikation nach-
weisen muss.

Die Antwort ist ... (leider) nein.

Im Grunde kann jeder eine Trau-
erfeier durchfihren.

Die Frage ist, ob es das ist, was wir
uns auf dem letzten Weg eines
geliebten Menschen vorstellen...

Oder wir stattdessen jemanden
an unserer Seite haben wollen,
der sein Handwerk versteht, weil
er es gelernt hat?!?

Schnell habe ich gemerkt, dass
die Begleitung im Trauerfall fir
mich eine absolute Herzensange-
legenheit ist.

Ich méchte heilsame Erinnerun-
gen fiir die Angehorigen schaffen
und flr sie Worte finden, wofiir es
oft keine Worte gibt. Dabei méch-
te ich den Verstorbenen kennen-
lernen und mich auf seine person-
liche Lebensreise begeben, um
dieses einzigartige Leben in wiir-
dige Worte zu fassen. Die Madg-
lichkeit schaffen, Frieden mit dem
Tod zu finden.

Dies ist mit einer groBen Verant-
wortung verbunden, deswegen
war es mir wichtig, nicht einfach
Zu starten, sondern meine Leiden-

schaft durch Fachwissen und Pro-
fessionalitdt in einem mehrtdgi-
gen Seminar zu erweitern und
durch eine Prifung vor der IHK
bestétigen zu lassen, anstatt hal-
be Sachen zu machen.

Folgendes Feedback nach einer
Trauerfeier bestatigt mich den rich-
tigen Weg gegangen zu sein - mit
Zertifikat der IHK.

. Frau Kappen ist ein absoluter
Profi im Umgang mit Menschen,
denen ein Schicksalsschlag wider-
fahren ist und im Sinne einer frei-
en Trauerfeier Unterstiitzung und
Begleitung bendtigen. Die Kon-
taktaufnahme und weitere Kom-
munikation liefen vollkommen
problemlos, sehr freundlich und
immer zielfiihrend. Frau Kappen
kann sich ganz wunderbar in Men-
schen hineinversetzen und es ge-
lingt ihr dadurch bemerkenswert
qut, Informationen aufzunehmen
und zu verarbeiten. So entstand
bei der Trauerfeier sowohl eine
wunderschéne und einfiihlsame
Atmosphdre als auch eine sehr
persénliche und wohltuende Rede,
von der wir alle angetan sind. Wir
erinnern uns an die Arbeit von
Frau Kappen noch lange und stets
positiv zuriick.”

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

FREIE RECMERIM

% |HK-zertifizierte Trauerrednerin

Verena Kappen - Tel. 015730973444 - info@ausdrucksstark-reden:de SN £ J(5}]

Day Spa im OVERSUM

Entdecken Sie unsere Day Spa-Angebote zu jeder Tageszeit:
FriihSpa: inkl. Friihstiick €79,90 p.P.
DaySpa: inkl. 50 Verwohnminuten € 149 p.P.
SpatSpa: inkl. Abendessen €109,90 p.P.

Alle Day Spa-Arrangements beinhalten Nutzung der
Sauna- & Badelandschaft, 1x Wellnesstasche mit Ba-
demantel, Schlappen und zwei Saunatiichern fiir
Ihren Aufenthalt, Tx Tages-Smoothie, 1x Salat sowie
ganztagig Wasser, Kaffee und Tee im Wellnessbistro, 1x
Glas Prosecco. Nur mit Vorreservierung!

Hotel Oversum - Am Kurpark 6 - 59955 Winterberg

Tel. 02981 /92955-0 - info@oversum-vitalresort.de

Gartenbau Klauke
:;:.;}L B Garten- und Landschaftsbau | ., sartenbau-klauke.de
~ B Floristik NuhnetalstraBe 74
-1 . . 59955 Winterberg Ziischen
L i W Gartnerei Telefon 02981 -2793
B Grabpflege Mobil 01702053423 (G}

Wir sind auch sonntags
fur Sie da'__

\_//

& 0Mein Biicker mit Herz(l lcﬁ&ert)

PiP Bpid By

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf DROGE
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg
Altgold. Munzen .Zahngold Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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LIQUEUR
AWARDS

SILVER

Stollenweg 5 - 59955 Winterberg - Tel.: 02983/4059923 - info@soliver-gin.de - www.soliver-gin.de

“ www.cafe-engemann.de
Am Waltenberg 14
59955 Winterberg

T 029817374

===

forel « Biackerei « Restaurant

<] BEQUEMSGHUHE ffiir;lose|Einlagen

und|Problemfiifse; fiifDamenlund|Herren;

auchlin|Uberweiten

« Orthopadische Einlagen
nach Mafs und Formabdruck

Auf Wunsch auch Hausbesuche moglich!

Fachgeschaft fiir
Orthopadie-Schuh-Technik und
Bequemschuhe

KLEINSORGE

Rosenweg 4 « 59955 Winterberg-Ziischen « Tel.: 02981/ 516

DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Besondere Neuigkeiten
aus der Welt von Solivér
Gin-Likor aus Winterberg-

Hier bedient Sie der Orthopadieschuhmachermeister persénlich!

14 |

Silbach

Griinder-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbR

Die Solivér Gin GbR steht fir
kompromisslose Qualitat, krea-
tive Geschmacksideen und ehrli-
ches Handwerk aus dem Sauer-
land. Mit Herzblut und Innovati-
onsfreude bringt das Griinder-
Duo Sonja Birkholz und Oliver
Becker immer wieder frische Im-
pulse in die Welt der Premium-
Gin-Likore.

Bei zwei der bedeutendsten in-
ternationalen Spirituosen-Wett-
bewerbe - der London Spirits
Competition 2025 sowie bei den
World Drinks Awards 2025 in
England - wurden die Produkte
der Solivér GIN GbR aus Winter-
berg- Silbach mehrfach pramiert:
e Goldapfel Gin-Likor:

e Goldmedaille + Country
Winner Germany (World
Drinks Awards)

e Silbermedaille 90 Punkte
(London Spirits Competi-
tion)

e Brombeer Gin-Likér:

e Silbermedaille
Drinks Awards)

e Bronzemedaille 87 Punk-
te (London Spirits Com-
petition)

Diese Auszeichnungen bestétigen
das Engagement flr hochste
Qualitat, erlesene Zutaten und
handwerkliche Herstellung - di-
rekt aus Winterberg im Hochsau-
erland.

(World

Mit groBer Freude méchten Sonja
Birkholz und Oliver Becker von
der hiermit ihre erst kirzlich er-
weiterte  Sortimentserweiterung
mitteilen: ,Wir haben erfolgreich
einen neuen Gin-Likér gelauncht
- einen fruchtig-exotischen Man-
go Maracuja Gin-Likor”, so das
Grlinder-Duo.

Der neue Mango Maracuja Gin-
Likor begeistert mit seinem fruch-
tig-exotischen Aroma und erfreut
sich bereits groBer Beliebtheit -
insbesondere in der Winterberger
Gastronomie, wo er aktuell als
,Pornstar Martini“-Variante fir
Furore sorgt.

Auch bei ersten Veranstaltungen
und Verkostungen stieB der
neueste  Genussmoment  auf
durchweg positive Resonanz.

Der neue Gin-Likor: fruchtig-exo-
tischer Mango Maracuja Gin-Likor
der Solivér GIN GbR
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Dummy-Kurse fiir Hunde: Lernen durch Apportieren in
Winterberg / Hallenberg / Medebach

Ab sofort kénnen Hundebesitzer
in der mobilen Hundeschule
SUCHHUNDE NASE VORN! eine
neue Beschaftigung fur ihre Vier-
beiner ausprobieren. Das Dum-
my-Training: Lernen durch Appor-

tieren. Mit Spa und Kompetenz
zeigt Hundetrainerin Elke Jackel,
wie der Hundebesitzer eine zu-
verlassige Basis fir den Alltag
mit seinem Hund aufbauen kann.
Sie ist die Inhaberin der mobilen

Hundeschule SUCHHUNDE NASE
VORN!

,Je nach Alter des Hundes setzen
wir in unserem Dummy-Training
unterschiedliche  Schwerpunkte.
Wir selbst haben mit unseren bei-
den Border Collies bereits im Wel-
penalter mit Apportieren begon-
nen. So machen Alltag und Hun-
desport viel mehr SpaB.”

Mit gezielten Dummy-Ubungen
kann der Hundebesitzer jeden

Spaziergang abwechslungsreich
gestalten und seinen Hund immer
wieder neu motivieren. Und ,ganz
nebenbei” funktionieren Rickruf,
Gehen an lockerer Leine, Impuls-
kontrolle...

SUCHHUNDE NASE VORN! bie-
tet das Dummy-Training als Pri-
vat-Training oder in einer Grup-
pe mit max. 3 Mensch-Hund-
Teams an.

Elke Jackel

& HZERn

Alle Speisen kidnnen auch vor Ort abgeholt werden
Offnungszeiten:
Mo.: Ruhetag, Di.- Sa.: 17.00 - 22.00 Uhr, So.: 11.30 - 14.00 Uhr u. 17.00 - 22.00 Uhr
Am Eschenberg 1 - 59955 Winterberg-Niedersfeld - Tel. 02985-3682000 - Mobil 0151-66135279

THE BLACKWATER IRISH PUB
Nuhnestraf3e 2 ¢ D-59955 Winterberg

Telefon +49 29 81-89 95 39
www.blackwater-irishpub.de

SUCHHUNDE

NASE
VORN!?

MIT DEINEM HUND AUF DUMMY-JAGD!
Mantrailing‘l& Dummy"&h Basics"&hRH—Sport

SUCHHUNDE NASE VORN! ELKE JACKEL
Mobil 0157 84 30 38 33
hej@suchhunde-nasevorn.de

www.suchhunde-nasevorn.de

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir das digitale MITTEILUNGSBLATT einfach
bei mir schalten. Ich riicke lhre Produkte und Dienst-
leistungen, die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens
maBgeschneidert nach thren Wiinschen ins richtige Licht.
Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

FILM

Perfekter Drehmoment.

RUNDBLICK.
HOCHSAUERLAND. D

uttellungsblatt |

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MOBIL
E-MAIL b.lauber@

Online lesen: mittelungsbl

0171 8859940

rautenberg.media
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Traditionelle Kompanieabende der Winterberger
Schiitzen am letzten Maiwochenende

Il. Kompanie legt am Freitag vor /
Jungschiitzen bei der Il. Kompanie /
Erweiterte Chronik und Jubildum-
spin kauflich zu erwerben

In langer Tradition treffen sich die
Schitzenbriider der Schiitzengesell-
schaft 1825 e.V. Winterberg zwei
Wochen vor dem Hochfest (12.-15.

Juni 2025) zu ihren Kompanieaben-
den. In diesem Jahr finden die Aben-
de wie folgt statt:

Freitag, 30. Mai 2025: Treffen der 1.
Kompanie um 20.00 Uhr im Ver-
einslokal ,Cafe Engemann”, Am
Waltenberg. Die Jungschiitzen ge-
héren in diesem Jahr der Il. Kompa-

nie an und treffen sich somit
ebenfalls am Freitag um 20:00 Uhr
beim ,Cafe Engemann”.

Samstag, 31. Mai 2025: Treffen der
. Kompanie um 20.00 Uhr im Kom-
panielokal ,Bodefelder”, Hauptstra-
Be. Treffen der Ill. Kompanie um
20.00 Uhr im Kompanielokal ,Kur-

Kolping Ziischen tanzte in Koln

Was fir ein Erlebnis! Im Rahmen
der Erdffnungsveranstaltung am
Freitag, den 2. Mai 2025 zum 175-
jahrigen Bestehen des Kolping-
werks Deutschland tanzten die
GroBe Garde und die Show-Tanz-
Gruppe des TUS Zuschen fir die
Kolpingsfamilie Ziischen auf der
Tanzbrunnenblhne am Rheinufer
in KoIn. Die groBe Garde tanzte
auf einem Kélner-Hits-Medley, die
Show-Tanz-Gruppe  prasentierte
den Tanz ,Kénig der Lowen”. Die
Kolpingsfamilie Zlschen hatte sich
zusammen mit den Tanzgarden des
TUS Ziischen fiir einen Auftritt bei
diesem Event bereits im August
letzten Jahres beworben. Beide
Gruppen waren 2 von 14 Darbie-
tungen die in dem dreieinhalb stiin-
digen Programm aufgefihrt wur-
den. Dazu waren beim Kolping-
werk deutschlandweite Bewerbun-
gen eingegangen, wobei zum
Schluss durch ein mehrstufiges
Auswahlverfahren 14 Acts Ubrig
blieben. Mit 2 Bussen und etwas
mehr als 70 Personen aus Winter-
berg und Zuschen, darunter 30 Tan-
zerinnen und 1 Ténzer, ging es Frei-
tag um 11 Uhr auf Fahrt nach Kéln.
Bei strahlendem Sonnenschein und
sommerlichen Temperaturen von
30 Grad tanzten unsere beiden
Tanzgruppen vor mehr als 5.000
Besuchern auf der Tanzbrunnen-
biihne. Anmoderiert wurden unse-
re beiden Vorflihrungen von Guido
Cantz und Yvonne Willicks. Mit gro-
Bem Applaus wurden beide Grup-
pen nach ihrem Auftritt vom Publi-
kum bedacht. Das war ein heraus-
ragendes Ereignis fir die Kolpings-
familie Zlschen und die Tanzgar-
den. Gegen 23 Uhr wurde die Heim-
reise nach einem beeindrucken-
den Tag angetreten. Alle waren sich
einig, dass dieser Tag fir alle un-
vergessen bleiben wird.

16 |

parkstuben”, Am Kurpark.

Auf den Kompanieabenden wird die
erweiterte Chronik fiir 25 € und der
Jubildumspin fiir 5 € zum Kauf an-
geboten.

Der Vorstand und die Hauptmanner
bitten um vollzahliges Erscheinen
der Winterberger Schitzenbriider.

Show-Tanz-Gruppe ,Konig der Lowen” auf der Tanzbrunnenbihne
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Fahrt der Kameradschaft
Winterberg e.V.

Die 4-Tage Harz-Tour startet am
19. Juni 2025, um 08:00 Uhr, ab
Parkplatz REWE in Winterberg.
Alle gemeldete Personen werden
gebeten den Restbetrag der Fahrt-
kosten auf das Kto.: DE82 4606
2817 0153 2463 00 der Voba HSK

einzuzahlen.

Weitere Anmeldungen kdnnen
noch bis 20. Mai 2025 bei Ingrid
Steinhausen (Tel.; 02981 925230)
erfolgen. Zur Erinnerung: Doppel-
zimmer 450.- € pro Person, Ein-
zelzimmer 500,- €.

Vereinsmeisterschaften und
Kompaniepokalschie3en

der Winterberger Schiitzen
am 25. Mai 2025

Die Schiitzengesellschaft 1825
e.\V. Winterberg ladt alle Schit-
zen am Sonntag, den 25. Mai
2025, von 11:00 bis 17:00 Uhr
recht herzlich zum jahrlichen
SchieBen um die Vereinsmeister-
schaft sowie dem Kompaniepo-
kalschieBen in die SchieBsport-
anlage ,Schitzentreff” am Post-
teich ein. Wie gewohnt nimmt auch
die Jungschiitzenkompanie am

iy

KompaniepokalschieBen teil und
ermittelt ihren eigenen Vereins-
meister. Fiir die Senioren, ab 61
Jahren wird es eine eigene Wer-
tung geben. Der Vorstand freut
sich (ber eine rege Beteiligung.
Fir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt.

Viele weitere Informationen un-
ter www.schuetzengesellschaft-
winterberg.de.

]

www.schuetzengesellschaft-winterberg.de

Am Sonntag, den 25.05.2025 von 11:00
Uhr bis 17:00 Uhr in der
SchieBsportanlage im Schiitzentreff am
Postteich in Winterberg.

Die Schiitzengesellschaft freut sich,

viele Schiitzen begriifen zu diirfen.

Fiir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt.

Die Schiitzengesellschaft Winterberg
ladt recht herzlich zur

Vereinsmeisterschaft und zum
Kompaniepokalschiellen
ein.

Kipepeo ab 6. Mai 2025 in
neuen Raumlichkeiten in
der MarktstraBe 4

In der ersten Mai-
waoche zieht Kipepeo
in einen neuen Ver-
einsraum in die
MarktstraBe 4, im
Zentrum von Winter-
berg, nur ein paar
Schritte entfernt von
unserem vertrauten
Raum in der Hellen-
straBe 10.
Der Eingang in der
MarktstraBe 4 ist
ebenerdig, hat einen groBeren
Verkaufsraum und durch die scho-
nen Fenster kénnen wir unsere
Sachen besser als bisher prdsen-
tieren.
Als gemeinniitziger Verein ha-
ben wir keine festen Verkaufs-
preise sondern geben alle aus-
gestellten Dinge gegen eine
Spende ab. Die Erlése werden
wieder verwendet, um unsere
Vereinskosten zu begleichen
und soziale Projekte in Deutsch-
land und anderen Landern zu
unterstiitzen.
Bei Kipepeo fair und sozial e.V.
gibt es nur ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter.
In unseren neuen Raumen sind
wir besser sichtbar, und moch-
ten auch eine breitere Offent-
lichkeit ansprechen und weite-
re Offnungszeiten anbieten.
Vielleicht méchten Sie bei un-
seren Vereinsaktivitdten mitma-
chen. Sprechen Sie uns an, oder
schreiben Sie uns eine E-Mail.
Wir bieten Vereinsaktivitaten in
mehr Vielfalt, weil Kipepeo ist
nicht nur gut fiir erhaltene Haus-
haltswaren, Deko, Schmuck, Ge-
schirr und noch viel mehr ist.
Fir kleines Geld kann so auch
zu mehr Nachhaltigkeit beige-
tragen werden.
Gegrlindet wurde der Verein vor
10 Jahren mit dem folgenden An-
liegen:
e Forderung sozialer Integrati-
on
e Unterstiitzung von hilfsbediirf-
tigen Menschen
e Aufklarung im Bereich nach-
haltigen Konsumverhaltens
e Vor Ort sein als Begegnungs-
zentrum

Es gibt neben dem vorderen Ver-
kaufsraum im hinteren Bereich
zwei separate Raume, wo wir ein
kleines Bliro mit Sprechmdéglich-
keiten in Privatsphare eingerich-
tet haben und einen groBeren
Raum fUr bis zu 20 Personen, wo
wir kleine Versammlungen, Kur-
se, Infoveranstaltungen oder an-
deres Zusammensein organisie-
ren konnen.

Schauen sie mal vorbei in der
MarktstraBe 4. Wir freuen uns,
Sie dort begriifen zu konnen.

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag- und Donnerstagvormit-
tags von 10.00 bis 12.30 Uhr
Mittwoch- und Freitagnachmit-
tags von 15.00 bis 17.30 Uhr
Samstags von 10.00 bis 13.00 Uhr.
Kipepeo-fair-und-sozial e.V.
MarktstraBe 4, 59955 Winterberg
www.kipepeo-fair-sozial.de

undblick

HOCHSAUERLAND

GEMEINDE-
LEBEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE
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GARTEN v : il

Ein gutes Handchen fiir alle Pflanzen

So kénnen Garten-Neulinge schnell sichtbare Erfolge feiern

Ist aller Anfang tatsdchlich
schwer? Die bekannte Redewen-
dung lasst sich schnell widerle-
gen, wenn man mit Plan und einer
guten Vorbereitung an eine neue
Sache herangeht. Wer beispiels-
weise erstmals einen eigenen Gar-
ten anbauen mochte, wiinscht sich
maglichst schnell sichtbare Erfol-
ge. Und die lassen sich auch erzie-
len, wenn die Freizeitgartner eini-
ge grundlegende Tipps beachten:
angefangen von der Wahl der ge-
eigneten Pflanzen bis zum richti-
gen Diingen und Wassern.
Pflanzen passend zur Bodenqua-
litdt auswahlen

Einfach im Fachmarkt die Pflanzen
kaufen, die einem optisch am meis-
ten zusagen? Das kann schiefge-
hen, wenn es sich um besonders
pflegebediirftige Vertreter handelt
oder die jeweilige Art partout nicht
zur Beschaffenheit des eigenen
Gartenbodens passt. ,Gerade bei
einer Neuanlage sollten sich Hob-
bygartner zundchst Gewissheit
iber die Bodenqualitat verschaf-
fen, um die Bepflanzung passend

Universaldiinger in Bioqualitat eignen sich fiir Blumen, Obst und Gemiise gleichermaBen. Die blauen Perlen

erleichtern die richtige Dosierung

dazu auswahlen zu konnen”, schil-
dert Compo-Gartenexperte Werner
Peitzmann. Oft reicht es schon, et-

Q) Siepe

Siepe GmbH & Co. KG
59969 Hallenberg

Landwehr 10
Gewerbegebiet
Lehmbach

Tel. 02984 - 9 29 92-0

info@siepe.de
www.siepe.de

Fax 02984 - 9 29 92-9 &=

GmbH & Co. KG

Bau von Treppen, Balkongeldandern,

Zaun- und Toranlagen in Stahl- und
Edelstahlausfiihrung

18|

. Foto: DJD/Compo/Witte Wattendorff

was Erde zu einer Kugel zu for-
men: Rinnt die Erde durch die Fin-
ger, deutet alles auf einen sandi-
gen Boden hin. Bleibt die Kugel
ganz, handelt es sich um einen
eher lehmigen Boden. Genaue Aus-
kiinfte gibt eine Analyse des Erd-
reichs. AnschlieBend lassen sich
dafiir geeignete Pflanzen - am bes-
ten robuste, mehrjdhrige Arten -
auswahlen. ,So hat man gerade
zum Start mehr Freunde an den
Neupflanzungen”, weiB Werner
Peitzmann.

Diinger in Bio-Qualitat richtig do-
sieren

Auch bei der Nahrstoffgabe sind
viele Gartenneulinge unsicher. Na-
tlrlich brauchen Pflanzen fiir ihr
Wachstum eine regelmaBige Nahr-
stoffversorgung und ausreichend
Wasser, das Motto ,, Viel hilft viel”
aber bewirkt hdufig das Gegen-
teil. Eine praktische Hilfestellung
gibt beispielsweise der Compo
Bio-Blaudiinger: Denn die charak-
teristische blaue Farbung erleich-
tert die Dosierung und Anwen-
dung. Gerade Gartenneulinge sind
zudem unsicher, welcher Dinger
sich fir welche Pflanzen eignet.
Diese Frage stellt sich nicht mehr,
da der Blaudinger universell im
gesamten Garten fiir Blumen,
Obst und Gemiise nutzbar ist.

Unter www.compo.de gibt es dazu
mehr Details und viele weitere
Tipps flir ein erfolgreiches Gart-
nern. Dieser Bio-Diinger enthalt
sowohl mineralische als auch or-
ganische Rohstoffe. Letztere sor-
gen dafiir, dass die Humusbildung
gefordert wird und der Dilnger
besonders schnell und effizient
wirkt. Der enthaltene hohe Kali-
um-Anteil starkt zudem die Zell-
wande, sodass die Pflanzen bes-
ser vor anhaltender Hitze und Tro-
ckenheit im Sommer geschitzt
sind, und sorgt flr eine sichere
Ernte. Noch ein Tipp: Auch fiir die
Neupflanzung ist der Bio-Diinger
gut geeignet, dazu die blauen Per-
len einfach mit in das Pflanzloch
geben. (DID)

Viele organische Rohstoffe im
Diinger fordern die Humusbildung,
der hohe Kalium-Anteil stérkt
zudem die Zellwande der Pflanzen
- wichtig fiir heiBe und trockene
Sommer. Foto: DJD/Compo/Witte
Wattendorff
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GARTEN v FRUHLING

Umweltfreundlich gartnern

Flnf Tipps: So schiitzt nachhaltige Pflege fiir
den Garten auch das Trinkwasser

Dass Hobbygdrtnerinnen und -
gartner Einfluss auf die eigene
Trinkwasserqualitdt nehmen, ist
wohl den wenigsten bewusst.

. Wie wir unseren Garten, die Ter-

rasse, Wege oder Hauseinfahrt

pflegen, hat durchaus Einfluss auf
die Qualitat des Wassers aus dem
heimischen Hahn”, erklart Trink-
wasserexperte Dr. Stefan Koch
vom Forum Trinkwasser. Denn auf
seinem Weg ins Grundwasser oder
in die Kanalisation wascht Was-
ser eine Vielzahl von Stoffen aus,
die sich am oder im Boden befin-
den. ,Diese gelangen dadurch in
den Wasserkreislauf. Befinden
sich darunter nicht abbaubare

Substanzen, sind diese spater in

der Aufbereitung von Abwasser

oder Trinkwasser nur schwer
wieder zu entfernen”, so Koch.

Mit Blick auf den Garten sind dies

vor allem Abbauprodukte oder

Rickstdnde von Diingemitteln,

Unkraut- oder Schadlingsvernicht-

ern.

Auf die Dosis kommt es an

Zwar haben Pestizide fir den pri-

vaten Haus- und Kleingartenbe-

reich, wie es sie in jedem Garten-
markt zu kaufen gibt, meist nied-
rige Wirkstoffkonzentrationen und
sind auf spezifische Anwendun-
gen zugeschnitten. Aber sie mus-
sen ebenso wie Dlingemittel auch
richtig dosiert und zweckgebun-
den eingesetzt werden. Und selbst
dann sind sie nicht frei von Ne-
benwirkungen. Denn eine Zulas-
sung fur den Privatgebrauch be-
deutet nur, dass nachteilige Wir-
kungen auf Flora, Fauna und den

Menschen bei richtiger Anwen-

dung als vertretbar eingestuft

werden.

Stefan Koch hat fiinf Tipps fir

eine trinkwasserschonende Gért-

nerei:

1. Kompost, Mist oder organi-
sche Diinger verwenden, um
Pflanzen mit den notwendi-
gen Nahrstoffen zu versorgen.
Kompost ist nicht nur ein aus-
gezeichneter Dlinger, sondern
auch ein natdrlicher Wasser-
speicher.

2. Auf Unkrautvernichter ver-
zichten. Auf versiegelten Fla-
chen wie Wegen oder Einfahr-

ten ist ihr Einsatz ohnehin ver-
boten. Im Garten hilft regel-
maBiges Jaten und Mulchen,
um das Wachstum der Bei-
krduter zu unterdriicken. Mit
Mulchen kann man den Bo-
den effektiv vor Austrocknung
schiitzen und den Wassere-
insatz reduzieren.

3. Fir die Schddlingsbekamp-
fung gibt es im Internet oder
in der Gartnerei Niitzlinge.
Manchmal hilft auch schon
verdlinnte Milch oder ein Was-
serstrahl, etwa gegen Blatt-
lduse.

4. Nutzt man dennoch chemi-
sche Mittel, diirfen Reste
niemals einfach in die Toilet-
te oder auf den Boden gegos-
sen werden. Eine Entsorgung
iber den Sondermiill ist un-
bedingt notwendig.

5. Wer ganz sichergehen will,
lasst in regelmaBigen Abstan-
den eine Bodenanalyse ma-
chen. Sie ermdglicht eine ge-
zielte und bedarfsgerechte
Diingung, was das Auswa-
schen von Uberschiissigen
Nahrstoffen reduziert. (DJD)

.

Fir eine trinkwasserschonende Gartnerei sollten einige wichtige Tipps
befolgt werden. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Peter Atkins -
stock.adobe.com

Wir planen
individuelle
Gesamtkonzepte
und fillen lhren
Garten mit Leben.

BurmeckestraBe 10, 59955 Winterberg, Tel.: 02983 21568

Wir schaffen Lebensqualitat!

" LUTTEKEN

- GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Stadtfeuer-

wehrkapelle
Hildfeld

Im Rahmen eines Vereinsfestes
wurden langjahrige Mitglieder
der Stadtfeuerwehrkapelle
Hildfeld geehrt.

Fiir 20-jahrige Mitgliedschaft
wurde Marius Ittermann ge-
ehrt.

Flir 30-jahrige Mitgliedschaft
wurde Maximilian Sauerwald
geehrt.

Fiir 40-jahrige Mitgliedschaft
wurde Daniela Higuares geehrt.
Flr 50-jahrige Mitgliedschaft
wurden Michael Sauerwald und
Dietmar Harbecke geehrt.

Alle Ehrungen wurden von dem
Kreisvorsitzenden Dr. Micheal
Schult durchgefihrt.

v.l.n.r. Michael Schult, Daniela Higuares, Dietmar Harbecke, Maximilian Sauerwald, Tobias Ittermann und

Bernd Appelhans

Mobile Beratung im Mai

Beratung und Unterstlitzung am
mobilen Beratungsbus CariMo-
bil

Altkreis Brilon. Der mobile Bera-
tungsbus CariMobil des Caritas-
verbandes Brilon macht in regel-
maBigen Abstdnden Station in
Brilon, Hallenberg, Marsberg,
Medebach, Olsberg und Winter-
berg. Dort kdnnen Sie sich zu
mdglichen Hilfen in Ihrer persén-
lichen Lebenslage beraten las-
sen. Grundsatzlich kann der mo-
bile Beratungsbus zu allen Fra-
gen und Themen aufgesucht wer-
den.

Spendenaktion Smarter Schulst-
art im Altkreis Brilon

Auch in diesem Jahr kénnen wah-
rend der Sprechzeiten wieder
Schulmaterialien fir die Spen-
denaktion ,Smarter Schulstart”
am mobilen Beratungsbus ,Ca-
riMobil” abgegeben werden.
Durch die Spende von sehr gut
erhaltenen Tornistern und neuen
Schulmaterialien werden Famili-
en mit geringerem Einkommen
unterstlitzt und Kindern gleiche
Bildungschancen ermdglicht. Die
Spendenaktion wird vom Caritas-
verband Brilon in Kooperation
mit den Kleidershops der Cari-
tas-Konferenzen und dem SkF
Brilon organisiert.

20 |

Terminvereinbarung

Es sollte vorab bestmdglich ein
Termin mit Nicolas Hilkenbach
vom CariMobil unter

Telefon 0151 42 23 84 23 oder
E-Mail:
n.hilkenbach@caritas-brilon.de
vereinbart werden.

Das CariMobil ist fir Sie im Mai
vor Ort:

Hallenberg und Medebach
ienstag, den 27.05.2025

13:00 - 14:30 Uhr Medebach, Park-
platz am Pfarrheim

(SchulstraBe 4)

15:00 - 16:30 Uhr Hallenberg,
Marktplatz

Olsberg und Winterberg
onnerstag, den 22.05.2025
10:00 - 11:30 Uhr: Winterberg,
Parkplatz am Warenkorb

(Am Hagenblech 3)

12:00 - 13:30 Uhr: Olsberg-Bigge,
Parkplatz am Pfarrheim
(Hauptstr. 59)

Brilon und Marsberg

Mittwoch, den 21.05.2025
14:30 - 16:00 Uhr: Marsberg, Park-
platz CasparistraBe / Kirchplatz
In der Geschéftsstelle des Cari-
tasverbandes Brilon werden Ter-
mine nach vorheriger Vereinba-
rung angeboten.

Der neue

Kinderschiitzenkénig

in

Hildfeld heil3t Leo Fabick

Der neue Hildfelder Kinderschit-
zenkonig heiBt Leon Fabick, der
sich nach einem spannenden Wett-
bewerb gegen viele seiner Kon-
kurrenten durchsetzen konnte.
Als Konigin erkor der neue Re-
gent Kaylee Sauerwald. Den Jeck

konnte Anton Padberg erringen.
Nach der Proklamation erlebten
die Kinder, Eltern, Verwandten
und Freunde ein buntes Unterhal-
tungsprogramm  mit Blasmusik,
Kindertanz, Konigstanz und lusti-
gen Spielen.

Kinderschiitzenkdnigspaar Kaylee Sauerwald und Leon Fabick
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KIRCHEN, KINDERGARTEN, SCHULEN

Seminarangebote des Bildungs- und Exerzitienhauses

St. Bonifatius

Im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius in Winterberg-Elke-
ringhausen bieten wir vom 16. bis
20. Juli 2025 das neue Kursange-
bot , Spirituelles Embodiment” an:
Tage fiir ganzheitliche Stdrkung
und Heilung

,Embodiment” meint ,Verkérpe-
rung”, also die enge und unmit-
telbare Wechselwirkung von kor-
perlichem und geistig/psychisch/
spirituellem Geschehen. Lange
wurde der Mensch vor allem ber
den Verstand definiert. Gebet und
Spiritualitat als ein reiner Denk-
vorgang behandelt. Doch wir sind
ein unteilbar Ganzes. Unser Den-
ken, Verstehen, Flhlen, Beten,
jede Vorstellung hat immer kor-
perliche Grundlagen und Auswir-
kungen.

Die Bibel versichert: Gott ist in
uns und um uns. Wir haben unmit-
telbaren Zugang zu ihm. Durch
die Gebets- und Kdrperlibungen
stellen wir Kontakt zum Heiligen
her, von wo Starkung und Heilung
zu uns flieBen. Bei korperlichen
Erkrankungen  werden  starke
Selbstheilungskréfte geweckt. In
Entscheidungssituationen weisen
oft kérperliche Signale der Seele
die Richtung. Zerstorerische Angs-
te konnen ihre Macht verlieren.
Das ganzheitliche Gebet erneu-
ert immer Kraft, Zuversicht und
Hoffnung. Wenn wir unseren Kor-
per ins Beten einbeziehen, egal
wie eingeschrankt er sein mag,
kommen wir in Kontakt mit unse-
rem Selbst und einer intensiven
gottlichen Energie.
Kurselemente sind:

o biblische Hintergrinde

0 angeleitete Korperiibungen -
leicht zu praktizieren

o Ubungen der Sinne

o Stillezeiten zur Selbstreflexion
o Raum fiir Ruhe und Entspan-

nung
0 Abschlussgottesdienst

Vom 25. bis 27. Juli 2025 findet
ein weiterer Fotografie-Workshop
fir Frauen statt: ,Ein neuer Blick
auf Altbekanntes”

Frauen, die Freude und Lust dar-
auf haben, mit ihrer Kamera (oder
dem Handy) neue Blicke zu wa-
gen und mit ungewdhnlichen
Sichtweisen zu experimentieren,
sind herzlich zu diesem Wochen-
end-Fotoworkshop eingeladen.
Mit ganz viel Kreativitat, die der
Schltissel zu originellen und be-
merkenswerten Bildern ist, ma-
chen wir uns auf die fotografische
Suche nach ,frischen” und unge-
wohnlichen Perspektiven und las-
sen so Bilder entstehen, die den
Betrachter faszinieren und in Er-
staunen versetzen.

Ein achtsamer und neugieriger
Blick fiir die kleinen Alltagsmo-
mente, Bildbesprechungen und
spirituelle Impulse morgens und
abends bilden den Rahmen fir
unseren Workshop.
Anféngerinnen sind sehr herzlich
willkommen, denn der Schwer-
punkt in diesem Kurs soll die Freu-
de an der Fotografie und das Spiel
mit der Kamera sein - nicht die
Technik.

Im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius in Winterberg-Elke-
ringhausen bieten wir vom 25. bis
27.Juli 2025 das Seminar , Shake-
speare ist tot - Ich lebe!” an:
Alles selbstgemacht - Theater der
Zuschauer

Wir arbeiten mit zwei Theater-For-
men: Dem ,Playback-Theater”
(hat nichts mit Singen oder Spra-
cheinspielung zu tun!) und dem
,Theater-Direkt”. In beiden The-
ater-Formen kommen das Stiick
und die Spieler aus der versam-
melten Theatergruppe. Publikum,

Ende: Kirchen, Kindergarten, Schulen ...

Pttt

Schauspieler und Stiick generie-
ren sich aus dem Pool an Lebens-
geschichten, Anekdoten und
schragen Einfallen der Gruppe.
Das, was entsteht, entspringt der
Farbenpalette des Lebens: Von
witzig bis anrlhrend, von drama-
tisch bis irrsinnig, von lacherlich
bis tief bewegt. Alles darf sein.
,Es funktioniert, ganz gleich, Uber
wieviel Konnen die Schauspieler
verfligen. Notwendig sind vor al-
lem Respekt vor dem anderen,
Einflihlungsvermégen und Freude
am Spiel.” So beschreibt es eine
Mitbegriinderin  des Playback-
Theaters.

Was wird gemacht?

o Wir lassen uns aufeinander ein
und kommen miteinander ins
Spiel.

o Wir lernen beide Formen ken-
nen und spielen und experimen-
tieren mit ihnen.

o Wir spielen uns gegenseitig was
vor und besprechen das.

o Wir nehmen uns Zeit zum Aus-
probieren und Proben.

o Wir machen Spiele aus dem
Spontan-Theater.

o Wir schauspielern und lachen
Im Zeitraum vom 31. Juli bis 5.
August 2025 finden die ,Bergex-
erzitien im Karwendel” statt:

., Viele Wege fiihren zu Gott, einer
geht tber die Berge” (Reinhold Ste-
cher, Bischof von Innsbruck)
Bergexerzitien sind eine besonde-
re Form des christlich gepragten

spirituellen  Unterwegsseins. Der
Weg durchs Gebirge, Impulse und
die Begegnungen in der Gruppe,
mit Berg und Tal, in der Hiitte, auf
den Wegen prdgen den Exerzitien-
charakter. Im Auf- und Absteigen
erdffnen sich Wege flir Ungewohn-
tes, fiir Grenzerfahrungen, fiir eige-
nes und gemeinsames Wachstum.
Voraussetzungen: Kondition fir
mittelschwere Bergwanderungen
bis zu 1.000 Hoéhenmeter in Auf-
und Abstieg, Gehzeit bis zu 8 Stun-
den, Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit. Mitgliedschaft im DAV.
Die Touren finden in Kooperation
mit der DAV-Sektion Paderborn
statt. Ein Vorbereitungstreffen fiir
jede Tour wird als Videokonferenz
organisiert. Weitere Infos bei den
Tourenleitungen.

Seelsorgende Schritte durchs Kar-
wendelgebirge gehen

o0 also sich von der ,Seelenland-
schaft” der Berge, der Blumen,
Graser und Moose, der Pfade im
Karwendel berlhren lassen,

o0 also ganz einfach gehen, auf-
und absteigen und damit der See-
le freien Atem geben.

Senden Sie Ihre Anmeldung zu bei-
den Seminaren bitte an:
Bildungs- und Exerzitienhaus

St. Bonifatius

Bonifatiusweg 1 - 5

59955 Winterberg-Elkeringhausen
Fon: 029819273 -0

Email:  info@bonifatius-elkering
hausen.de

Bildungs- und Exerzitien-
hauses St. Bonifatius

Am Samstag, den 31. Mai 2025,
ladt das Bildungs- und Exerziti-
enhaus St. Bonifatius in Elkering-

www.regio-pressevertrieb.de

hausen um 21.00 Uhr zum Taizé-
gebet in die Bonifatiuskapelle ein.
Wir freuen uns Uber lhren Besuch.
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LOKALES

Rimberg-Schanzen-Steig in

Niedersfeld

Ferdi Borgmann gab Einblicke

Elias und Ferdi Borgmann

Nach Jahrzehnten in der Ver-
borgenheit wurde Ende April die
alte Rimberg-Schanze wieder
mit Leben erweckt. Ferdi Borg-
mann hatte sich mit seinen En-
keln Elias und Mattis auf den
Weg gemacht, um die ehemali-
ge Schanze aus dem Dickicht
zu befreien, begehbar zu ma-
chen und die wichtigsten Stati-
onen dieser Sportanlage zu er-
lautern.

HOCHSAUERLAND

LOKALES

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

Wo im Sommer die Viecher wei-
deten, ereignete sich in der
Winterzeit ein sportliches High-
light. ,Wir hatten damals eini-
ge gute Springer, aber auch ei-
nige Hipfer dabei”, erklart Fer-
di Borgmann mit einem Augen-
zwinkern. Im Jahr 1962 wurden
die Westdeutschen Nordischen
Skimeisterschaften an der Rim-
bergstraBe ausgetragen. ,Da
war hier schon einiges los und
da mussten alle kraftig anpa-
cken”, weiB Ferdi Borgmann zu
berichten. Franz-Josef Steinri-
cken (Jojo) pflichtet ihm bei.
Auch er hat seinerzeit viele
Spriinge auf der Rimbergschan-
ze absolviert. Er erklart: ,Oben
am Anlauf, am Schanzentisch,
im Wertungsbereich und unten
im Tal standen jeweils Posten,
die durch Fahnenzeichen die
freie Bahn markierten und da-
mit auch den Zuschauern sig-
nalisierten, dass gleich ein
Springer kommen wird.”

Einen umfassenden Bericht kann
man unter www.niedersfeld.info
nachlesen.

Der Schanzen-Steig beginnt am Rundweg Hillesee. Foto: Niedersfeld.info
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LOKALES

Maiandacht, Einweihung, Kaffee & Kuchen am 18. Mai

Pieta-Kapelle in Niedersfeld wird eingeweiht

Die kleine Kapelle auf dem Nie-
dersfelder Friedhof ist quasi
eine kleine Kopie der groBen
Friedhofskapelle. Sie steht seit-
lich davon und beheimatet die
schmerzhafte Gottesmutter, die
ihren toten Sohn Jesus auf dem
Arm halt. Die Pieta-Kapelle
wurde mit sehr viel ehrenamt-
lichen Engagement erstellt und
in diesem Jahr darf sie endlich
offiziell eingeweiht werden.
Am Sonntag, 18. Mai, ladt die
Kirchengemeinde St. Agatha zu
einer Marienandacht mit Ein-
weihung und Segnung der Pie-
ta und der Kapelle ein. Um
14.30 Uhr beginnt diese direkt
vor der kleinen Kapelle (bei
schlechtem Wetter steht die
groBe Friedhofskapelle zur Ver-
flgung).

Dorfgemeinschaft und Kirchen-
gemeinde laden im Anschluss
ab 15.30 Uhr zum gemeinsa-
men Kaffeeklatsch in das Nie-
dersfelder Feuerwehrhaus ein.
Bei leckeren Stiftskuchen, Waf-
feln, Kaffee und kalten Getran-
ken gibt's Gelegenheit, Uber
das eine oder andere Doneken

Auf dem Niedersfelder Friedhof ist eine neue Gebetsstatte geschaffen worden. Foto: Niedersfeld.info

aus dem Dorfleben zu reden.
Spenden nehmen Dorfgemein-
schaft und Kirchengemeinde dan-
kend entgegen.

Mehr Infos dazu unter
www.niedersfeld.info/spenden

Jahreshauptversammlung
der Dorfgemeinschaft

Niedersfeld

Bei der Jahreshauptversammlung
der Dorfgemeinschaft Niedersfeld
e. V. am 3. April konnte der zweite
Vorsitzende Lars Hiob beim Jah-
resriickblick fir das vergangene
Jahr 2024 von zahlreichen Aktivi-
taten im Dorf berichten: Dazu ge-
horten u. a. die Sanierung des
Wasserrades am  Dorfausgang
Richtung Olsberg, zwei Metall-
schrott-Sammelaktionen im Frih-
jahr und Herbst sowie weitere
Aktivitdten und Arbeitseinsatze.
Der Bericht von Kassierer Jorg
Harbecke zu den Finanzen weist
trotz eines leichten Verlustes in
2024 eine solide finanzielle Basis
des Vereins aus. Fiir den Vorstand
konnten erfreulicherweise sechs
neue Beisitzer/-innen gewonnen
werden: Paula Gernholt und Sa-

rah Figgen fiir die Frauen sowie
Aron Koch und Lennart VoB fiir
die Jugend. Komplettiert wird der
Vorstand weiterhin noch von den
Beisitzern Thorsten VoB und
Christoph VoB. Der Vorstand be-
steht  somit  kiinftig  aus
insgesamt elf Beisitzern/Beisit-
zerinnen und ist damit breit auf-
gestellt.

Fir 2025 finden sich die Termine
der ortlichen Vereine und der Dorf-
gemeinschaft im Dorfalender. Zu-
satzliche dort nicht aufgefiihrte
Termine sind die Einweihung des
neu gestalteten Dorfplatzes im
Rahmen eines Weinfestes am 17.
Mai, die Einweihung der Pieta am
18. Mai und ein Grillen fiir die
Helfer des sanierten Wasserrades
am 30. Mai.

LOKALES | KITA / SCHULEN | SPORT | GEMEINDELEBEN | GESUNDHEIT | TERMINE U.V.M...

NEWS AU-S DEM HOCHSAUERLAND -
JETZT AUCH UNTER:

rundblick-HOCHSAUERLAND.DE

Hallo liebe HOCHSAUERLANDERer*innen,

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE IST ONLINE -
100% HOCHSAUERLAND!

Alles was in der Region passiert, was fir Dich wichtig ist,
kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
rein:  www.rundblick-hochsauerland.de. Bist Du in einem
Verein / einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fur
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte Ausgabe des
Mitteilungsblattes Winterberg und in die
online-Ausgabe des Rundblick Hochsauerland.

EEEnm
RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE - RAUTENBERG
wir freuen uns auf Dich! MEDIA
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SANKT SEBASTIANUS SCHUTZENBRUDERSCHAFT 1900 HILDFELD E.V. : 28. BIS 30. MAI 2025

125 Jahre St. Sebastianus Schitzenbruderschaft Hildfeld

Ein Jubildum mit Tradition und Gemeinschaftsgeist

Die St. Sebastianus Schiitzenbru-

derschaft Hildfeld feiert in die-
sem Jahr ihr 125-jahriges Beste-
hen - ein stolzes Jubildum, das
mit einem groBen Schiitzenfest
geblhrend gefeiert wird. Vom 24.

N scho e Mai sowie vom 28. bis 30. Mai
4 WW WW\SCM@ S hu’(ze\(\f%ﬁaq (Christi Himmelfahrt) laden die

Oberstr. 12 Hildfelder Schiitzen herzlich zu

schn Ol‘bus ?5195:2";’i229/f';;fg;23;6hen einem Fest der Traditionen, Be-
el.: g

Malerbetrieb? Fax: 0 29 81/ 92 87 39 gegnungen und des frohen Mit-

einanders ein.

www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de

Festauftakt am Samstag, 24. Mai
Der Auftakt zum Jubildums-Schiit-
zenfest beginnt feierlich am Sams-
tag um 15 Uhr mit dem Antreten

W A N D E R H U T T E an der Hochsauerlandhalle. In

Begleitung der Stadtfeuerwehrka-
C L E M E N S B E R G pelle Hildfeld marschieren die

Schitzen durch das Dorf, um den
amtierenden Schiitzenkonig Lukas
Sauerwald und den Jungschiitzen-
konig Noah Herrmann feierlich
abzuholen. AnschlieBend geht es
zum ehemaligen Gasthof Pad-
Betreiberin Barbara Straeck berg-Wilken, wo auch die ehema-

Hlldfelder StraRe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300 ligen Majestaten in den Festzug
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de aufgenommen werden.

schen schone Festtag:a
i belm jubllaums—Schutzenfest

 Mo. 12.30 - 20.30 Unr
Di. + Mi. Ruhetag
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SCHUTZENFEST IN HILDFELD

2021-2025, Kaiserpaar Friedhelm und Annegret Padberg

Um 16 Uhr beginnt in der Hoch-
sauerlandhalle der groBe Festakt
zum 125-jdhrigen Bestehen der
Bruderschaft.

In festlichem Rahmen wird
auf die lange Geschichte des
Vereins zurlckgeblickt, ver-
diente Mitglieder werden ge-
ehrt, und Gaste haben Gele-

genheit, ihre Glickwiinsche zu
iberbringen.

Ab 17.30 Uhr folgt das Vogelschie-
Ben der Jungschiitzen, bei dem
der Nachfolger von Noah Herr-
mann ermittelt wird.
AnschlieBend treten die ehe-
maligen Schiitzenkdnige zum
KaiserschieBen an - ein beson-

Blumen
Langer

flrii
Vil f/a/f bein
W
W e ituns-
&éizfz&/{fe@b‘/

- Dekorationen

- innen & auflen
- Pflanzen & Gefifle

- Events / Hochzeiten

Ruhrstrafie 38
5995 Niedersfeld
Tel. 02985 / 90 89 203

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr:

HairFeeling 8.30 - 18.00 Uhr
Kai Padberg Do

8.30 - 19.00 Uhr
Sa:
8.00 - 14.00 Uhr

Unser leam wiinscht viel SpafS beim

Hildfelder Str. 37 | 59955 Winterberg-Hildfeld
Tel. 02985-1046 f @ hairfeeling_kaipadberg

Marschmasi, Vayeéoé/é/fm, Freande tﬁeffw{..,

Wir w}inschen viel Spall heim
125. Juhiléi{ums-Schiitzqnfest in Hildfeld!

FUR OPTIMIERTE ABLAUFE IN PRODUKTION UND TECHNIK

LEIRE & SOHNE GMBH & CO. KG 4.02983/9701-0 EHINFO@LEISSE.DE
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SCHUTZENFEST IN HILDFELD

1975/1976 Hubert Grosche (Glinzers)

1985/1986 Franz Bertels Hainns, Grosnhe

Liesel Bertels

1965/1966 Josef Padberg (Tewes) 1960/1961 Helmut Padberg (Schneiders)
Ingrid Padberg ITeti Harbecke (Spiekers)
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SCHUTZENFEST IN HILDFELD

derer Moment, bei dem ein
wirdiger Nachfolger fiir den
verstorbenen Kaiser Friedhelm
Padberg gesucht wird. Die fei-
erliche Proklamation des neu-
en Kaisers bildet den Hohe-
punkt des Abends, der bei Mu-
sik und Tanz mit dem Musikzug
Medebach in der Hochsauer-
landhalle ausklingt.

Damen-VogelschieBen  am
Sonntag, 25. Mai

Am Sonntag steht ein besonde-
res Ereignis fir die Hildfelder
Frauen auf dem Programm: Ab
14.30 Uhr beginnt das Damen-
VogelschieBen. Die Anmeldung
ist ab 14 Uhr mdglich. Teilnah-
meberechtigt sind alle Hildfel-
derinnen sowie ehemalige Ko-
niginnen des Vereins. Geschos-
sen wird in diesem Jahr nicht
auf traditionelle Insignien, son-
dern auf eine Handtasche, Schu-
he und eine Flasche Sekt - eine
humorvolle Neuerung. Neben
dem Titel der 1. Hilletal-Koni-
gin winken der Konigin und der
Vizekénigin attraktive Preise.
Bei kiihlen Getranken und Grill-
wirstchen ladt die Bruderschaft
zu einem geselligen Nachmit-
tag ein.

Schiitzenmesse und Festball am
Mittwoch 28.Mai

Um 17.15 Uhr treten die Schiit-
zen an der Hochsauerlandhalle
an, um gemeinsam mit dem
neuen Jungschiitzenkdnig und
dem Schitzenkénig zum Fest-
gottesdienst zu marschieren.
Danach wird am Ehrenmal der
Gefallenen und Vermissten der
Weltkriege gedacht.

Der Abend steht im Zeichen der

(ALLEN N

lhr kompetenter
Partner in Europal!
Metall - Technik - Kirschner
Im Stein 6 - 59955 Winterberg

02985 9799881
info@metall-technik-kirschner.de

www.metall-technik-kirschner.de

;-
N
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SCHUTZENFEST IN HILDFELD

N

v/

—y

Samstag 24. Mai

15.00 Uhr  Festzug mit der Stadtfeuerwehrkapelle Hildfeld

zum Abholen der amtierenden Majestiten

16.00 Uhr  Festakt und Ehrungen

17.30 Uhr  Jungschiitzenschiefen,

danach Kaiserschieen

anschl. Musik und Tanz mit dem Musikzug Medebach

Mittwoch 28. Mai

17.15 Uhr  Antreten zum Abholen der Majestiten

18.00 Uhr  Heilige Messe fiir die Gefallenen und

Verstorbenen der Bruderschaft,
danach Kranzniederlegung am Ehrenmal

anschl. Unterhaltungsmusik und Tanz

Es lidt freundlichst ein:
8 F r I [ ’ n!m Festbewirtung Spilltthort & Abram GbHR

Donnerstag 29. Mai

1230 Uhr  Empfang der auswirtigen Vereine
an der Hochsauerlandhalle

13.30 Uhr  GroRer Festzug
zum Abholen der Majestaten mit Parade

1700 Uhr  Kindertanz
18.00 Uhr  Kbnlgstanz und Tanz aller Kinigspaare

anschl. Festball

Freitag 30. Mai

0930 Uhr Abholen des Kdnigs zum Schiitzenfriihstiick
und VogelschieBen bei der Festhalle

17.30 Uhr  Festzug mit Abholen des neuen Konigspaares
19.00 Uhr  Kinder- und Kénigstanz

anschl. Unterhaitungsmusik und Tanz

quuuslk Mlmluub Medeb: |Lh eV

8’. Sebastianus ‘fmdfdde."i' e U Mit's, denn der Service stimm!

£y

28 |
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SCHUTZENFEST IN HILDFELD

NRG
all)

25-jéhriges Jubelkdnigspaar Ingo und Manuela Kirschner

Gastfreundschaft: Ab 20 Uhr
werden die Gastvereine emp-
fangen. Gegen 21 Uhr er6ffnen
die ehemaligen Schiitzenko-
nigspaare mit einem feierlichen
Tanz den Festabend, gefolgt von
einem Tanzball bis in den fri-
hen Morgen mit musikalischer
Begleitung des Musikzugs Me-
debach.

Festzug und Hohepunkte am
Donnerstag, 29. Mai (Christi
Himmelfahrt)

Der Hohepunkt des Festes be-
ginnt um 12.30 Uhr mit dem
Empfang der Gastvereine an
der Hochsauerlandhalle. Einge-
laden sind samtliche Schiitzen-
vereine der Stadt Winterberg
sowie befreundete Vereine. Um
13.30 Uhr setzt sich der groBe
Festzug mit dem neuen Kaiser-
paar und dem neuen Jungschit-
zenkonig durch das festlich ge-
schmiickte Dorf in Bewegung.
Das amtierende Konigspaar Lu-
kas Sauerwald und Elena Hu-

nold und das Jubelpaar vor 25
Jahren, Ingo und Manuela
Kirschner, werden abgeholt und
zur Parade auf der Hildfelder
StraBe begleitet. Eventuell wird
das Jubelpaar vor 60 Jahren,
Josef und Ingrid Padberg, auch
am Festzug teilnehmen. Fiir un-
sere alteren Schiitzen gibt es
Sitzgelegenheiten, von denen
aus sie die Parade wirdevoll
verfolgen und sich anschlieBend
dem Festzug zur Halle anschlie-
Ben konnen.

Am Nachmittag steht die Biih-
ne den jiingsten Festgdsten zur
Verfligung: Um 17 Uhr beginnt
der traditionelle Kindertanz.
Um 18 Uhr eroffnet das Konigs-
paar den festlichen Kénigstanz,
gefolgt von einem Kénigstanz
aller anwesenden Konigspaare
unter musikalischer Begleitung
des Musikzugs Medebach.

Finale am Freitag, 30. Mai
Der letzte Tag beginnt traditio-
nell mit der Abholung des am-

% EGW Gebdudemanagement

Wir wiinschen allen Hildfeldern und Gasten
ein schones Jubilaums-Schiitzenfest!

EGW Gebaudemanagement GmbH
Petrus-Cramer-StraBe 4

59964 Medebach
phone +49(0)2982-9282-0
email info@egw-gmbh.de

www.egw-gmbh.de

Allen Hildfeldern und Géasten
ein schones Jubilaums-Schiitzenfest!

et kS
Bjorn Borgymann Heizung, Sanitar, Solar,
Holz- und Pelettheitung,
Warmepumpen

_‘

EEmmem—m e e
Am Hagen 24 | 59955 Winterberg
Handy: 0171 5533001
Fax: 02985/1758
E-Mail: Bjoernborgmann@freenet.de

dounniges wnd lanmonischies Jubiliumo-Schiityenfest!

Der Meisterbetrieb

¢ Heizung/Sanitdr/Klima e Bedachungen e Bauklempnerei
¢ Denkmalpflege e Solarenergie/Photovoltaik ® Komplettbdder

Telefon 02983/1404
Telefax 02983/758

info@meisterbetrieb-menke.de
— — tischler ﬂ
HE&LZTEC
Inh. Andreas Koch
KREATIVITAT UND QUALITAT
AUS EINER HAND!

59964 Medebach-Kstelberg
Tel. 02981/9088 35 « Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec » www.tischlerei-holztec.de

Am Iberg 2
59955 Winterberg-Silbach
www.meisterbetrieb-menke.de

M S.CHLEREI
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SCHUTZENFEST IN HILDFELD

ek

Jungschiitzenkénigspaar Noah Herrmann und Lea Wahle

tierenden Schiitzenkénigs und
einem gemeinsamen Schiitzen-
frihstlck in der Hochsauer-
landhalle.

AnschlieBend steht das Vogel-
schieBen im Mittelpunkt - der
neue Schiitzenkénig wird ermit-
telt. Im Anschluss erfolgt die
feierliche Proklamation des
neuen Konigspaares, begleitet

von der Ehrung der diesjahri-
gen Jubelpaare.

Gegen 17.30 Uhr wird das neue
Kénigspaar im Festzug der Hild-
felder Bevdlkerung vorgestellt
- ein besonderer Moment im
Jahreskalender des Ortes. Der
letzte Festabend wird erneut
mit Kindertanz und Kénigstanz
eroffnet und klingt bei geselli-

Malerwerkstatten
Christopher Seston GmbH

Eichendorffsiedlung 12
59955 Winterberg

€ Tel:029811273

vielseitig « kreativ « leistungsstark

BODENBELAGE

« robust & schon

4 info@malerleber.de INDIVIDUELLE
@ www.malerleber.de RAUMGESTALTUNG

 VIEL SPAS

30|
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Kdnigspaar Lukas Sauerwald und Elena Hunold

gem Beisammensein, Musik

und Tanz aus.

Ein Dorf feiert mit Herz und
Fahnen

Alle Hildfelder sind eingeladen,
ihre Hauser ab dem 24. Mai zu
beflaggen. Wer Hilfe bendtigt,
kann sich an den Vorstand wen-
den, der hilft gerne weiter.

beim Schiitzenfest!
’\I‘IE\ \ :

Al

Jubelpaare des Jahres 2025

| « dekorativ & vielseitig

Kaiserpaar: Friedhelm Pad-
berg (t) und Annegret Pad-
berg

25 Jahre: Ingo und Manuela
Kirschner

40 Jahre: Franz (t) und Lie-
sel Bertels (f)

50 Jahre: Hubert (1) und
Hanna Grosche (1)

i WANDGESTALTUNG £

I
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SCHUTZENFEST IN HILDFELD

60 Jahre: Josef (Tewes) und
Ingrid Padberg

65 Jahre: Helmut Padberg
(t) (Schneiders) und Heti
Schdssler (geb. Harbecke)

Ehrungen fiir langjahrige Mit-

gliedschaft:

e 65 Jahre: Martin Klesper

e 50 Jahre: Reinhold Sudau,
Ridiger Schulte, Ingbert

VIEL VERGNUGEN BEIM

SCHUTZENFEST IN HILDFELD.

Padberg, Rudolf Ittermann
e 40 Jahre: Eberhard Decker,

Friedhelm Heisterkamp,

Michael Padberg
Die St. Sebastianus Schiitzen-
bruderschaft Hildfeld freut sich
auf ein unvergessliches Jubila-
umsfest mit vielen Hildfeldern
und Gasten, stimmungsvollen
Stunden und bleibenden Erin-
nerungen.

Omnibustouristik - Mietwagen - Krankentransporte

Wir winschen

KampstraBe 12
allen ein schones ampstraBe

Winterberg-Niedersfeld
Telefon 02985 262

Jub“aums_ info @tussbus.de
SCh utzenfe St‘. www.tussbus.de

FUR UNSERE INFRASTRUKTUR.

RAUMDESIGN
MALER / AUSBAUER
RAUMAUSSTATTER

PARKETTLEGER

4

GROSCHE

Deifelder StraRe 6 | 59964 Medebach | T 02981 2644
www.grosche-maler.de
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FREE YOUR MIND.

Schoéne Einkehr in der Hoheleyer Hiitte am Vatertag und
den Pfingstfeiertagen

Als gemtliches Ausflugsziel und
Einkehrmdglichkeit fir Biker und
Wanderer ist die Hoheleyer Hitte
mittlerweile bekannt. Direkt am
Rothaarsteig gelegen, mit scho-
ner Aussicht ins Wittgensteiner
und Schmallenberger Land, wur-
de sie im Oktober 2006 eroffnet.
Seit Mai 2018 wird die Hitte von
Volker Miller mit viel Herzblut
bewirtschaftet. Deshalb kann man
sich hier einfach nur wohlfiihlen.
Im Innen- und AuBenbereich wur-
de die Hutte modernisiert und re-
noviert. Eine Tischplatte wurde
mit einer Rothaarsteig-Karte flr
Wanderer versehen. Bei gutem
Wetter kann man sich derzeit auf
der AuBenterrasse mit der herrli-
chen Fernsicht niederlassen. Am
Vatertag, dem 29. Mai sowie am
08. und 09. Juni {ber Pfingsten
ist bei gutem Wetter musikali-
sche Unterhaltung geplant. Das
Hiitten-Team bietet auf Voranmel-
dung und nicht nur an den Feier-
tagen ein groBes, leckeres Frih-
stiicksbuffet an. Dienstags bis
sonntags ist das Team um Volker
Mdller durchgehend von 11.00 bis
19.00 Uhr fir alle Einkehrer da.
Die Kiiche ist von 11.30 bis 18.00
Uhr gedffnet. Das Speisenange-
bot umfasst eine rustikale Spei-
senkarte, hausgemachten Kuchen
wie diverse Obststreusel-Sorten
vom Blech, die ,Windbeuteltor-

te”- als Spezialitdat des Hauses
oder der Hutten-Burger vom An-
gus Rind. Dazu natirlich auch
eine passende Auswahl an Kalt-
und HeiBgetranken. Alle Gerichte
auch ,to go” und ,take away”.
Als besondere Geschenkidee sind
hier auch Gutscheine erhéltlich.
AuBerhalb der reguldren Off-
nungszeiten steht das Hittenteam
auf Vorbestellung auch fiir private
oder geschéftliche Feierlichkeiten
gerne zur Verfiigung. [BL]

Kaffee & Kuchen

Winterberg
Hoheleye 17
Tel. 02758-2019866

Wandern Biken Tolle Aussicht
Leckeres Essen Kiihles Bier

)/. /.
Hoheleyer [[L{ [’ =

B

www.hoheleyer-huette.de

Am Vatertag, den 29.05.2025 sowie iiber
Pfingsten, 08.06./ 09.06.2025
bei gutem Wetter musikalische Unterhaltung

Di. bis So. von 11.00 bis 19.00 Uhr / Mo. Ruhetag
Kiiche von 11.30 bis 18.00 Uhr

Guischeine erhaltlich!

32|

Frihstiicksbuffet an der Hoheleyer Hiitte
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Schlossberg-Alm - am Hohenflug und Medebacher Bergweg

Willkommen an der Schlossberg
Alm in Kiistelberg. Unsere Off-
nungszeiten im Mai und Juni frei-
tags bis sonntags, sowie an allen
Feier- und Briickentagen von 11:00
- 18:30 Uhr, nach Anfrage und
Wetter auch langer. Wir verwoh-
nen Euch mit Altbekanntem und
wechselnden hausgemachten Ta-
gesgerichten.

Hausgemachtes & Gemiitlichkeit
Was Leckeres zu essen, wie Spiel3-
oder Krustenbraten, Gemdtlichkeit,
Sitzplatz im Griinen, kalte Getran-
ke, rustikale Atmosphdre und ziinf-
tige Hintergrundmusik. Einen Platz
zum Entspannen und Erholen. Dazu
empfehlen wir Aperol, Lillet White
Berry oder Kénig Ludwig Dunkel-
oder Weizenbier, Warsteiner Rad-
ler naturtrib oder Pils. Unsere Klas-
siker, wie Schnitzel, Kriistchen und
Hiittensteak und Kdsespatzle sind
auch wieder im Angebot sowie ein
paar vegetarische und vegane Ge-
richte. Bei uns gibt es Apfelstrudel
und Kaiserschmarrn, hausgemach-
te Waffeln und Apfel- oder Kaseku-
chen. Alle Speisen werden frisch zu-
bereitet und es gibt natirlich eine
Auswahl an veganen oder vegetari-
schen Gerichten.

Almhiitten

Und wenn es mal drauBen nicht
ganz so ist, so bieten unsere tol-
len Almhitten genau das richtige
Platzangebot zum Verweilen. Un-
sere Almhiitten bieten Platz von
4-12 Personen - so richtig gemiit-
lich und kuschelig... Vier Almhiit-
ten gibt es insgesamt und jede
hat ihren eigenen Namen und ist
individuell eingerichtet. Passen-
de Platze kénnen im Voraus re-
serviert werden.

Relaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen auf der
grossen Sonnenterrasse oder es
sich bequem machen in einem

P s
v K=

unserer Liegestiihle. Was will man
mehr...? Vielleicht noch ein kih-
les Getrank und leckeren Snack -
Einkehr in die Schlossberg Alm -
einfach nur herrlich.

Neues Team Abenteuer - mobiler
Business Crime Escape

Ein spannendes Escapespiel fiir
Gruppen von 20-60 Personen. Es
geht um die Suche nach dem Agen-
ten Mc Gollister. Teams von 5-8
Personen begeben sich auf die
Suche nach ihm. Jedes Team hat
ein eigenes Headquarter und
spielt in verschiedenen Stationen/
Stadtteilen. Die Teams spielen
gegeneinander und sehen Live den
Punktestand der anderen Teams
auf dem Bildschirm. Spielzeit 90
Minuten - schafft Ihr es schnel-
ler? Mobiler Einsatz im Umkreis
von 50 km.

Outdoor-Escape

Spannendes Abenteuerspiel fiir
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-
tion mitten im Wald. Los geht es
ab 4 Personen und 12 Jahren, Ter-
minreservierung auf unserer Web-
seite outdoorescape-winter
berg.de. Beim Outdoor-Escape
werdet Ihr in das Jahr 1858 bei
einem ,Raububerfall am Schloss-
berg” entfiihrt. Als Handelsleute

unterwegs auf der Heidenstrasse

werdet Ihr von Raubern (berfal-
len. ,Escape” bedeutet Flucht-
genau das ist Euer Ziel. Eure Auf-
gabe ist es, Ratsel zu lésen, Ge-
heimnisse zu liiften und Hinweise
zu befolgen, bevor der Henker zu-
schlagt. Ein Team- eine Mission-
60 Minuten Zeit. Mehr Aktives fin-
det Ihr auf unserer webseite
www.aktiv-im-sauerland.de

Wandern am Hohenflug und Berg-

von 11.00 - 18.30 Uhr

NEU:
Business Cr
Mobiler Einsatz

s CxrOos5e

Somnenterrasse
smannskost

> Hau

2 QTLLL‘}"‘&%e&

» bayerischer
Hu&\?—“"‘b@\d

ime Escapé
im Umbkreis von 50 km

weg - Ziel Schlossberg Alm

Jetzt ist es geschafft! - ab sofort
fuhrt der Hohenflug als auch der
Medebacher Bergweg direkt an
der Schlossberg Alm  vorbei,
genauso wie der K1.
Rundwanderweg A4 - Der Schloss-
berg Rundweg ist wieder begeh-
bar. Einmal rund um den Schloss-
berg, Einfache Strecke, 3,5 km,
45 Minuten

Offnungszeiten im Mai und Juni
Freitags bis Sonntags, sowie an
allen Feier- und Briickentagen

nach Anfrage und Wetter auch langer |

Am Skilift Schlossberg
59964 Medebach-Kiistelberg
Tel. 02981-820336 (Biiro)
Tel. 02981 3414 (Alm)
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Neues von der Hochheide Hiitte uber Wlnterberg-

Niedersfeld

Die ,Hochheide Hiitte” (iber Nie-
dersfeld heiBt alle Besucher herz-
lich Willkommen. Vorbeiziehenden
Wanderern und Mountainbikern
er6ffnet sich hier oben eine tolle
Aussicht auf das Ruhrtal mit Blick
auf den Stuppelturm, den Stimm-
stammturm und ganz klein, aber
noch zu sehen- der Lormecketurm
und hochaufragend die neuen
Windrdder bei Wulmeringhausen.
Die Hiitte am Goldenen Pfad auf
der Niedersfelder Hochheide hat
bis Ende September téglich ab
11.00 Uhr geoffnet. Je nach Wet-
terlage kénnen die Offnungszei-
ten auch telefonisch erfragt wer-
den. Aktuelle Informationen fin-
det man auch bei Facebook, Ins-
tagram und  www.hochheide
huette-niedersfeld.de. Eine Pan-
orama-Kamera geht diesen Mo-
nat online und liefert rund um die
Uhr, 24/7 Live-Fotos (iber das
Dach der Hiitte, zum Hang, der
Heide und dem Einstieg des Gol-
denen Pfads. Neben der Hutte lie-
fert ein Getrankeautomat jeder-
zeit zusatzlich Kaltgetranke ,to
go”. Kleine Pizza-Snacks geben
neue Kaft zum weiterwandern.
Kulinarisches Highlight ist der
.Pulled Pork Burger”, bestiickt
mit Rostzwiebeln und Gewdrzgur-
ken. Auf der Speisenkarte finden

Die Hochheide Hiitte am Rande der Niedersfelder Hochheide

sich aber auch weitere saisonale
Tagesgerichte.

Die neuen Eissorten von KALTES-
SUSS sind unwiderstehlich lecker
und handgemacht.- Aus regiona-
ler Milch von der Uplénder Bau-
ernmolkerei.

Im Moment gibt es bei der Hoch-
heide Hutte leider keine Butter-
milch der Upldnder Bauernmol-
kerei, da sie diese nach einer
Umstellung lhrerseits nicht mehr
direkt an die Hittenbesitzer ab-

nnnnnnnnnnnn

® ¥

7(44\\
—1 dtochheide T
@

FIohmarkt am 06.07.2025 ab 10 Uhr mit Voranmeldung
Silvesterabend/ -party am 31.12.2025, 69,- € p.P.

Hittenwirt Sebastian Noack - Telefon 02985 -3250383

Winterberg-Niedersfeld - hochheidehuette.niedersfeld@gmail.com
www.hochheidehuette-niedersfeld.de
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geben und ihre Ware nicht mehr
wie gewohnt Uber ihren Lieferan-
ten beziehen kénnen.

Beim Bikefestival in Willingen, am
24.05.2025 fiihrt die Langstre-
cke auf dem Rundkurs zweimal
an der Hiitte vorbei. Die Biker
feiern hier anschlieBend ihren
Abschluss.

Am 06.07.2025 findet hier ab
10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.
Keine Handler, nur Privatperso-
nen sind erwiinscht. Ohne Stand-
gebiihren aber auf Voranmeldung
per WhatsApp oder Festnetz.
Silvester schon etwas geplant?-
Als besonderes Highlight zum
Jahresende kann man am
31.12.2025 hier oben das Jahr
ab 18.30 Uhr bei einer Silvester-
feier bei einem 4-Gange Menii
mit Mitternachtsimbiss und einem

Glas Sekt fiir 69,- € pro Person
ausklingen lassen. Voranmeldun-
gen telefonisch (iber WhatsApp
oder per E-Mail. Ein Friihstlicks-
Buffet ist taglich auf Voranmel-
dung ab 6 Personen mdglich. Bei
gutem Wetter ist die groBe, an
die Hiitte angrenzende, gepflas-
terte AuBenterrasse mit ihren 450
Sitzplatzen auch nutzbar. [BL]

Direkt am Rothaarsteig gelegen:
Die Hochheide Hiitte

Leckeres Burger-Menii an der Hochheide Hiltte
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

.Spritz”-Tour liber den Rothaarsteig auf eine
der schonsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Die groBe Terrasse des Schneewittchenhaus

Seit fast 100 Jahren pragt die St.
Georg Sprungschanze die Skyline
von Winterberg. Mitten im Skige-
biet auf 734 m (.M. findet Ihr eine
der schénsten Aussichtsterrassen
von Winterberg. Mit den erfri-
schenden Spritz-Varianten aus der
Sommerdrink-Karte schweift der
Blick vom Kahlen Asten bis weit
iber Winterberg hinaus. Fir die
Kinder gibt,s eine eigene Spiel-
welt mit Kugelbahnen und groB3er
Spiel-Pistenwalze. In der jungen
Gastronomie im FuB der Schanze
warten frisch gebackener Kuchen,
Waffeln mit verschiedenen Top-
pings sowie eine ansprechende
Auswahl an Speisen- auch in
fleischlosen Varianten, wobei wir
uns vom Streetfood-Style inspi-
rieren lassen. Ab dem 23. Mai
hat , Die Schanze" jetzt auch frei-
tags bis sonntags und an Feierta-
gen die Tiren bis 21 Uhr geoff-
net. Da empfiehlt sich dann unbe-
dingt noch ein Sundowner auf Eis-
die gibt's natiirlich auch in alko-
holfreien Varianten.

Von dort aus geht es weiter, den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus.  Wer  mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplette
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Sobald
die Wiesen wieder ordentlich gri-
nen, warten Zwergziegen, Schafe
und Kaninchen im Streichelzoo
auf Eure Kleinen. Auf unserer Ter-
rasse kann man aber auch ganz

einfach dem Treiben nur zuschau-
en und an der Ostwand des Kah-
ler Asten vorbei den Blick in die
Ferne schweifen lassen. Ein wei-
terer Blick in unsere Karte - schon
zaubert unser Kiichenteam Euch
auch noch etwas Leckeres auf den
Teller.

Damit |hr bei groBeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.

Euer Kontakt zu uns:

Die Schanze

Herrlohweg 100

59955 Winterberg

Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de

Die Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher Aussicht

Offnungszeiten an Feiertagen bis 21.00 Uhr - Ki-
Taglich 11-18 Uhr che schlieBt eine Stunde friiher.
Ab dem 23.05.2025: Fr.-So. und Dienstag Ruhetag.

Am Rothaarsteig

/ HAUS /
0@ mit Streichelzoo Beste Aussicht

am Bike- und Kletterpark (iber Winterberg
gj KONTAKT@SCHNEEWITTCHENHAUS.DE KONTAKT@DIE-SCHANZE.DE

029814259020

029814259019 g
taglich 11-18:30

taglich 11-18:00
Fr-So - 21 Uhr
Di - Ruhetag

29

wiesenwirt.de
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LOKALES

Wanderveranstaltungen vom 16. bis 29. Mai

Freitag, 16. Mai,

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Freitag, 16. Mai,

20.30 bis 22.30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wadchter-Filhrung, Winterberg
Freitag, 16. Mai,

21 bis 23 Uhr
Nachtwdchter-Fiihrung durch das
historische Stddtchen Hallenberg
Samstag, 17. Mai,

10 bis 13 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 17. Mai,

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Samstag, 17. Mai,

13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 17. Mai,

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
Samstag, 17. Mai,

14 bis 16 Uhr

Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
Samstag, 17. Mai,

14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnfiihrung - Fihrung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag, 17. Mai,

14 bis 16 Uhr

Historische Altstadtfiihrung in Hal-
lenberg

undblick

HOCHSAUERLAND

GESUNDHEIT

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

Sonntag, 18. Mai,

10 bis 12.30 Uhr
Schanzenflhrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 20. Mai,

10 bis 13 Uhr

Gefiihrte  Halbtageswanderung,
Winterberg

Dienstag, 20. Mai,

10 bis 15 Uhr

Wanderung von Winterberg zur
Héangebriicke ,Skywalk” Willin-
gen, Winterberg

Dienstag, 20. Mai,

14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnfihrung - Fihrung durch
die VELTINS-EisArena,
Winterberg

Mittwoch, 21. Mai,

14 bis 17 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 22. Mai,

10 bis 13.30 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Freitag, 23. Mai,

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Freitag, 23. Mai,

13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung  des  Hallenberger
Brauhofs und Bierprobe, Hallen-
berg

Freitag, 23. Mai,

20.30 bis 22.30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wadchter-Fiihrung, Winterberg

Samstag, 24. Mai,

10.30 bis 13.30 Uhr

Fiihrung durch die Wettkampfstét-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg

Samstag, 24. Mai,

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Samstag, 24. Mai,

13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 24. Mai,

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
Sonntag, 25. Mai,

10 bis 12.30 Uhr
Schanzenflhrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg

Leserfoto von Joachim Padberg aus Gronebach

Dienstag, 27. Mai,

10 bis 13 Uhr

Geflihrte  Halbtageswanderung,
Winterberg

Dienstag, 27. Mai,

10 bis 15 Uhr

Wanderung von Winterberg zur
Héngebriicke ,Skywalk” Willin-
gen, Winterberg

Donnerstag, 29. Mai,

10 bis 13.30 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-

berg, Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen https://

www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewahr.
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AUTO zweirap l

!l TCYWS

Wann sich das

H-Kennzeichen lohnt

Vor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das Auto
tiberpriifen und die Originalitat beurteilen. Foto: GTU/mid/ak-o

Exakt drei Jahrzehnte nach ihrer

Erstzulassung konnen Autos ein

H-Kennzeichen bekommen. Aber

langst nicht alle Oldtimer fahren

auch mit H. Denn das ist nicht
immer glnstiger und hat zudem
einige Verpflichtungen zur Folge.

Wann sich ein H-Kennzeichen

lohnt, schildert die Zeitschrift Auto

StraBenverkehr in ihrer aktuellen

Ausgabe 16.

e Vorteile: Die Kfz-Steuer fir
Autos mit H-Kennzeichen be-
trdgt unabhdngig von Hub-
raum und Schadstoffaussto3
191,73 Euro pro Jahr. Das
macht sich vor allem bei al-
ten, groBvolumigen Motoren
bezahlt, die bei einer her-
kémmlichen Zulassung schnell
die 1.000-Euro-Grenze (iber-
schreiten. Zudem darf man mit
H-Kennzeichen in Umweltzo-
nen fahren - auch ohne griine
Plakette. Fir Oldtimer mit H
auf dem Schild gelten bei den
meisten Versicherungen
zudem giinstigere Tarife, je-
doch fordern die Assekuran-
zen kostenpflichtige Wertgut-
achten von anerkannten Be-
wertern wie Classic-Analytics
oder Classic Data.

e Nachteile: Vor der Erteilung
eines H-Kennzeichens muss
erst ein Ingenieur von Dekra,
TOV, GTU oder KUS das Auto
uberprifen und die Originali-
tat beurteilen. Daraus ergibt
sich, ob das Auto ein erhal-
tenswerter Klassiker ist oder

ein verbrauchter Alltagsge-
genstand. Dieses Urteil wird
bei jeder Hauptuntersuchung
neu gepriift - und muss be-
zahlt werden.

e Saisonkennzeichen: Wer sei-
nen Oldtimer nicht das ganze
Jahr fahren will, kann sich fir
ein Saisonkennzeichen ent-
scheiden und so Kfz-Steuer
und  Versicherungsbeitrége
sparen.  Saisonkennzeichen
diirfen fir minimal zwei und
maximal elf Monate gelten
und lassen sich auf jedes Fahr-
zeug anwenden. Das kann sich
auch fir Autos rechnen, die
eigentlich schon ein H-Kenn-
zeichen bekommen kénnten.
Besonders bei Autos mit klei-
nen Motoren und Abgasreini-
gung kann es sich lohnen, das
Auto normal zuzulassen, weil
die Kfz-Steuer dann unter
dem  Pauschalbetrag von
191,73 Euro liegen kann.

Zum 1. Januar 2022 gab es in
Deutschland laut VDA 648.000
Autos, die alter waren als 30 Jah-
re. Aber nur 57,3 Prozent oder
rund 370.000 Fahrzeuge trugen
auch ein H-Kennzeichen. Die meis-
ten Oldtimer mit H-Zulassung tra-
gen  einen  Mercedes-Stern
(158.843), gefolgt von VW
(125.438). Dahinter folgen mit
deutlich niedrigeren Werten die
Hersteller Porsche (43.261), BMW
(37.006) und Opel (27.370). (mid/
ak-o0)

e ——— S ]

Achtung: Gegenstande auf

der Fahrbahn

Mancher Kraftfahrer traut mitunter
seinen Augen und Ohren nicht, was
so alles auf Deutschlands StraBen
herumliegt oder verloren wurde.
Die Liste der Gegenstande, die von
den  StraBenmeistereien, aber
auch von der Polizei weggerdumt
werden mussen, ist ebenso lang
wie zum Teil kurios bis erschre-
ckend.

Beispiele gefallig? Bitte sehr: Da
sind den Verkehrsteilnehmern nicht
nur Auto- und Reifenteile, Fahrra-
der oder andere Transportmittel im
Weg. Ganze Schranke, Mébelst-
cke unterschiedlichster Art, Palet-
ten sowie sonstige verlorengegan-
gene Ladungsbestandteile nicht un-
erheblicher GroBe tauchen eben-
falls auf Fahrbahnen vor Kraftfah-
rern auf und provozieren Brems-
manover ,auf der letzten Rille”
oder im schlimmsten Fall Unfalle.
Von Tierkdrpern und Baumstdm-
men ganz zu schweigen.

Deshalb sind Autofahrer gut bera-
ten, immer ein wachsames Auge
auf mégliche Hindernisse zu ha-
ben und so zu fahren, dass sie die-
sen gegebenenfalls noch rechtzei-
tig ausweichen konnen. Das gilt
erst recht fiir Biker, fiir die Gegen-
stande auf der Fahrbahn eine noch
viel groBere Gefahrdung darstel-

len. Zudem sollten alle Verkehrs-
teilnehmer grundsatzlich immer
dafir Sorge tragen, dass sie nichts
auf der StraBe zurlicklassen oder
verlieren, was anderen gefahrlich
werden konnte.

Das verlangt auch der Paragraf
32 der StraBenverkehrsordnung
(StV0). Demnach ist es verboten,
,die StraBe zu beschmutzen oder
zu benetzen oder Gegenstande auf
StraBen zu bringen oder dort lie-
gen zu lassen, wenn dadurch der
Verkehr gefdhrdet oder erschwert
werden kann.” VerstoBe werden
mit BuBgeldern bis zu 60 Euro ge-
ahndet und kdnnen - je nach
Schwere des Vergehens - sogar
einen Punkt in Flensburg nach sich
ziehen.

Was folgt nun daraus, wie hat man
sich zu verhalten, wenn man selbst
der Verursacher von Hindernissen
auf der Fahrbahn ist? Und wie lasst
sich verhindern, dass einem La-
dung verloren geht? Letztere Fra-
ge ist relativ einfach zu beantwor-
ten: Indem man peinlich genau
darauf achtet, dass alle transpor-
tierten Gegenstande bestméglich
gesichert sind. Am besten, man
iiberprift bei Pausen unterwegs,
dass die Ladung noch stabil veran-
kert und verschnurt ist. (mid/ak-o)

ad AUTO DIENST

Rader und Reifen
Unfallinstandsetzung

Elektromobilitat
SB-Waschanlage
Fahrassistenzsysteme

2%

T
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Seit iiber 25 Jahre fiir Sie vor Ort!

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aodten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

HU / AU* taglich, auBer montags

DIE WERKSTATT KENNER

DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

WERKSTATT 4
DES VERTRAUENS

2025
| i o e |

CEFRRDFTE
QUALITATS WERKSTATY

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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Gaube oder Dachfenster?
Welche Aspekte gilt es zu berticksichtigen?

Schelnerel
Thi

S
] KOMMERLING

LANDWEHR 12 » 59064 MEDEBACH
TEL.: 02982/3020 FAX: D2984/2522

Senken Sie lhre
Energiekosten

Michts ist &rgerlicher als un-
dichte oder alte Fenster, die
sich als Energievernichter er-
weisen und die Kosten in die
Hohe treiben. Mit uns haben
Sie einen kompetenten Part-
ner, der Sie individuell berat
und lhnen Vorschlage unter-
breitet, die auf |hre Bedurf-
nisse zugeschnitten sind.

Wir liefern Holz- und Kunst-
stofffenster in allen MaBen
und besten Qualitdten. Aus-
und Einbau erfolgt schnell,
fachgerecht und wvor allem
ohne Schmutz, dank einer
Spezialfrase mit Staubabsau-
gung. Sie werden lhre Freude
an den neuen Fenstern haben,
denn die funf- bis sechsfache
Dammung wird die Heizkosten
spurbar senken!

Fordern Sie jetzt
Infomaterial an!

KUNSTSTOFF-FENSTER

38 |

Dachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigen
den Unterschied: Wahrend durch die Gaube mehr Wohnflache mitvoller
Stehhohe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster fiir einen deutlich
héheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-o

Wer sich mit der Fensterplanung
in Rdumen mit Dachschrdgen
beschaftigt, hat neben den Fens-
tern im Giebel im Wesentlichen
zwei Optionen: Dachfenster oder
Gaube. Wo liegen die Vor- und
Nachteile der beiden Varianten?
Eine Gaube ist ein Dachaufbau
auf das bestehende Schragdach,
durch den zusatzliche Wohnfla-
che mit voller Stehhéhe gewon-
nen wird. Sie kann in unter-
schiedlichen Formen realisiert
werden und verandert das Ge-
samterscheinungsbild eines
Hauses maBgeblich. Das kann
sich einerseits als interessan-

ter architektonischer Akzent er-
weisen, andererseits auch pro-
blematisch sein. Denn bei
nahezu allen Bauvorhaben die-
ser Art ist eine Baugenehmigung
erforderlich. Zudem ist bei denk-
malgeschiitzten Gebduden solch
eine Veranderung der auBeren
Form meist gar nicht erlaubt.

Da eine Gaube ein aufwendiger
Aufbau auf dem Dach ist, ist die
fachménnische Installation,
Dammung und Eindeckung not-
wendig. Dadurch ist der Einbau
von Dachfenstern in der Regel
glinstiger. Sie bieten zudem den
Vorteil, dass aufgrund ihrer Lage

in der geneigten Dachflache bis
zu dreimal mehr Tageslicht hin-
einstromt als beim senkrecht in
der Gaube installierten Fenster.
Das Licht kann durch die geneig-
te Lage im Dach deutlich weiter
in die Tiefe des Raumes gelan-
gen. Allein durch die Offnung des
Daches entsteht auch schon
mehr Kopffreiheit und so etwas
mehr Wohnflache mit voller Steh-
hohe.

Wer hohen Tageslichteinfall mit
moglichst groBem Zugewinn an
Wohnflache kombinieren will,
kann sich auch fiir eine Losung
entscheiden, die beide Vorteile
in sich vereint. Velux etwa bie-
tet mit der Lichtldsung Raum
eine Variante, bei der die Dach-
fenster mit einem Aufkeilrahmen
steiler in der Dachschrage aus-
gerichtet werden und so zusatz-
lich nutzbare Flache unter dem
Fenster entsteht. Noch mehr Ta-
geslicht schafft die Lichtlésung
Panorama. Bei ihr werden zwei
Reihen von zwei oder drei Dach-
fenstern miteinander kombi-
niert. Die untere Kombination
wird wieder durch einen Aufkeil-
rahmen steiler ausgerichtet. Die
Flache dariiber wird anders als
bei einer Gaube nicht mit Dach-
ziegeln gedeckt, sondern durch
eine zweite Fensterreihe ge-
schlossen. Das sorgt fiir maxi-
malen Tageslichteinfall und ei-
nen Ausblick wie in einem Ate-
lier. Sorgen vor zu viel Warme-
einstrahlung an heiBen Sommer-
tagen sind unbegriindet. AuBen
vor den Fenstern angebrachte
Hitzeschutz-Markisen oder Roll-
laden konnen bei Bedarf verhin-
dern, dass die Sonnenstrahlen
iberhaupt auf die Scheiben tref-
fen. (akz-o)

I

Meisterbetrieb

— Beratung — Planung — Ausfiihrung
- Heizung - Sanitér - Liiftung - Solartechnik
- Erneuerbare Energien - Schwimmbad - Kundendienst

Braun & Lefarth Haustechnik GmbH - Auf der Wallme 33 - 59955 Winterberg
service@braun-lefarth-haustechnik.de www.braun-lefarth-haustechik.de

T BRAUN & LEFARTH
Haustechnik GmbH

Telefon (02981)927190
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Solaranlagen vom
Meisterbetrieb Menke aus
edlinghausen

Winterberg-Si

Moderne PV-Anlage

Gerade jetzt in der warmer wer-
denden Friihlingszeit gilt die Son-
ne als sauberste Energiequelle,
die uns Menschen zur Verfiigung
steht. Uber eine Solaranlage kann
sie prima als Wdrmequelle zum
Heizen genutzt werden. Mit einer
Installation einer Solarthermiean-
lage vom Meisterbetrieb Menke
aus Siedlinghausen wird es also
mdglich, die Energie der Sonne in
Warme umzuwandeln.

Mit einer solchen Solarthermie-
anlage kann die kostenfreie Ener-
gie aus der Sonneneinstrahlung
in Warme umgewandelt und in ei-
nem sogenannten Pufferspeicher,
bzw. Warmwasserspeicher zur
Trink- und Brauchwasseraufberei-
tung genutzt werden.

Meistens wird eine solche Anla-
ge mit einem anderen Heizsys-
tem kombiniert, weil die Effizi-
enz der Solarthermieanlage auf-

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren
Sie iiber den
QR-Code

oder unsere
Website!

el )
www.cfmoescheid.com/
service/mietgerite

Alfes 7um Bauen und Renovieren

grund des wechselnden Wetters
natlrlich schwanken kann. Durch
so eine Kombination wird das
Haus auch mit Warme versorgt,
wenn die Solarthermieanlage den
aktuellen Bedarf nicht vollstan-
dig abdecken kann. Dacher, die
von der Dachflache her nach Sii-
den oder Siidosten ausgerichtet
sind, eignen sich am besten fir
Solaranlagen, weil so die meis-
ten Sonnenstrahlen einfangen
werden konnen. Aber auch Da-
cher mit anderen Dachausrich-
tungen lassen sich heutzutage
meistens auch wirtschaftlich nut-
zen.

Mit einer Solaranlage werden
ausschlieBlich erneuerbare Ener-
gien genutzt, auBer in Kombinati-
on mit einem anderen Heizsys-
tem. Ein klarer Vorteil bei einer
Anschaffung einer Solaranlage
sind die hohen, staatlichen For-
derungen der ,BAFA-" oder der
LKfW-Bank”. AuBerdem ist man
unabhdngig von den Energiever-
sorgern, denn Solarenergie ist
kostenfrei. Der Meisterbetrieb
Menke berat Sie gerne rund um
das Thema Solar. [BL]

PV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immer

zwingend auf dem Dach erfolgen

VIEEMANN

Ihr Haus macht
Strom. Sie
machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitar-/ Heizungs-
meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder
Warmepumpenanlage.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Der Meisterbetrieb

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, dafiir mit Sicher-
heit und Transparenz.

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983)1404

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

viessmann.de/strom
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

CHARMANTES EINFAMILIENHAUS IN FRIESENBLAU

Ein Anblick, der zum Traumen verleitet und Fernweh weckt!

W=l heckmann
HOLZHAUSBAWU.

Anbau & Aufstockung
Objekt- & Gewerbebau

Einfamilienhauser
Mehrfamilienhduser

Elleringhauser Str. 10 59939 Olsberg-Elleringhausen
Tel. 02962 /9774 -0 info@moderner-holzbau.de
Mehr Infos finden Sie unter: www.moderner-holzbau.de

ZimmerMeisterHaus
So geht Holzbau -

40 |

Das Einfamilienhaus ,Haus Kor-
ting” in frischem Friesenblau ist
ein gelungenes Beispiel fur die
Verbindung von nordischer As-
thetik und moderner Holzbauwei-
se. Die Kombination aus einer
klaren, rechteckigen Grundform
mit Satteldach und der auffalli-
gen, waagerecht verlaufenden
Holzfassade verleiht dem Gebau-
de einen besonderen Charme im
skandinavischen Stil. GroBe Fens-
terelemente sorgen fir licht-
durchflutete Raume und betonen
die offene Gestaltung.

Unsere junge Baufamilie hat sich
mit diesem Bauprojekt den Traum
vom eigenen Zuhause erfiillt -
individuell geplant, nachhaltig
gebaut und perfekt auf ihre Be-
durfnisse abgestimmt. ,Haus
Kérting”  demonstriert  ein-
drucksvoll, wie individuelles De-
sign und nachhaltiges Bauen
Hand in Hand gehen kdnnen und
steht exemplarisch fir die Mdg-
lichkeiten, die der moderne Holz-
bau heute bietet.

Die Holzrahmenbauweise bietet
dabei zahlreiche Vorteile: Sie er-
moglicht eine prdzise Vorferti-
gung in unserer Werkhalle, was
zu einer deutlich verkirzten Bau-
zeit vor Ort fihrt. Zudem sorgt
der nattrliche Baustoff Holz fiir
ein angenehmes Raumklima und

bietet hervorragende Warme-
ddammeigenschaften, die zu nied-
rigen Heizkosten flihren. Als
nachwachsender Rohstoff bindet
er CO, und leistet somit einen
wertvollen Beitrag zum Klima-
schutz.

Dieses Projekt zeigt eindrucks-
voll, wie vielfaltig und attraktiv
modernes Wohnen in Holzbauwei-
se sein kann. Es unterstreicht den
Trend hin zu umweltfreundlichen
und zukunftssicheren Bauweisen,
die sowohl dsthetisch anspre-
chend als auch funktional Uber-
zeugen.

Weitere Infos zum modernen
Holzbau und zahlreiche interes-
sante Beispiele aus den Berei-
chen Hausbau, Anbau und Auf-
stockung finden Sie auf unserer
Website unter:
www.moderner-holzbau.de
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Fassadengestaltungen vom

Vorher-nacher Gerateschuppen

Die Fassade ist das Aushange-
schild eines jeden Bauwerks
und die Méglichkeiten der Farb-
gestaltung sind nahezu unend-
lich.

Der Malerbetrieb Schnorbus
aus Zischen verleiht der Fas-
sade mit Farben von Herbol oder
Sikkens Individualitdt sowie
Ausdrucksstarke und bestimmt
somit maBgeblich den Charak-
ter des Gebaudes.

Der Phantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt, da Fassaden-
farben in vielfdltigen Nuancen
getont werden konnen. Die
darunterliegende Warmedam-
mung kann zusatzlich aus ei-
nem Warmeddmmverbundsys-
tem, mit Mineralwolle als Dam-
mung und einem mineralischem
Putzaufbau bestehen.
Fassaden dienen nicht nur als
optische Elemente, sondern er-
fillen zudem wichtige bautech-
nische Aufgaben. Deshalb soll-
te man auch den Gebdude-
schutz nicht unbeabsichtigt las-
sen.

Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.

Der Malerbetrieb Schnorbus ist

Malerbetrieb Schnorbus

&

[
|
oo

sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemlésun-
gen, Fassaden zu schiitzen, sa-
nieren und ist auch auch in Sa-
chen Betonsanierungen auf
Balkon- und Terrassenberei-
chen ein kompetenter An-
sprechpartner.

Die Mdglichkeiten der Fassa-
dengestaltung sind nahezu
grenzenlos.- Egal ob Dekor-

aus Winterberg-Ziischen

Vorher-nachher Haus nach neuem Anstrich

oder Kratzputz. In Sockelberei-
chen werden auch gerne Klin-
ker oder ein Bundsteinputz auf-
getragen. Inspirierende Projek-
te, brandaktuelle Farbtrends
sowie Tipps & Tricks rund um
das Gestalten mit Fassadenfar-
ben lassen keine Winsche und
offen.

Die Fassadenfarbe gilt als die
Visitenkarte eines Hauses.

Die Gestaltung von Fassaden
wurde (iber die Jahre immer
vielseitiger. Mit diversen Fas-
sadenbeldgen kommen bewahr-
te Materialien neu ins Spiel und
eroffnen neue optische Mog-
lichkeiten.

Lassen Sie sich vom Malerbe-
trieb Schnorbus auch fir auBer-
gewdhnliche Looks inspirieren
und beraten. [BL]

MIT HERBOL
WIRD‘S
EINFACH GUT

Fassadenfarben
Innenfarben

Lacke/Lasuren

Bodensystem

www.herbol.de

SGhHO’Be&!&%

Einfach verlésslich.

59955 Winterberg-Ziischen

AkzoNobel

Siegfried Schnorbus
OberstraBle 12

Tel.: 02981 928737
Mobil: 0160 8091245
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REGIONALES

Medebacher Kinder feiern Schiitzenfest

Feuerwehr und Schitzenverein veranstalten richten Schitzenfest am Feuerwehrhaus aus

Die neuen Regenten des diesjahri-
gen Kinderschiitzenfestes. Fotos:
Michael Ricken

Am Sonntag, 4. Mai, fand das tra-
ditionelle Kinderschiitzenfest am
Feuerwehrhaus in  Medebach
statt. Nach dem Antreten im An-
schluss an die Maiprozession ging
es mit der Kutsche und unter mu-
sikalischer Begleitung des Musik-
zuges Medebach zum Feuerwehr-
haus. Gegen 14.30 Uhr wurden
zuerst die Kinderschutzenkdnige
der Kindergartenkinder ermittelt.
Nora Czyply zeigte sich bei den
Médchen mit dem letzten Wurf
treffsicher (und wurde damit Nach-
folgerin ihrer Schwester aus dem
letzten Jahr); bei den Jungen wur-

undblick

HOCHSAUERLAND

KITA/SCHULEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

de Florian Konen der neue Konig.
Im Anschluss warfen die Grund-
schulkinder mit Keulen auf den
Gipsvogel, der sich diesem Jahr
nicht sehr lange auf der Vogels-
tange halten konnte. Um 15.27
Uhr gelang Marla von Kélin der
letzte erfolgreiche Wurf und der
Rest des Vogels fiel von der Stan-
ge. Zum neuen Kinderschiitzen-
kénig der Grundschuler wahlte sie
Leo Nolke. AnschlieBend folgte die
Proklamation der neuen Kinder-
schiitzenkonigspaare und  die
Ubergabe der Kénigskette und
Plaketten. Beim Kindertanz wa-
ren dann alle anwesenden Kinder
eingeladen und wurden mit reich-
lich Schnuckwerk belohnt. Als Ju-
belkdnigspaare konnten Peter
Schnellen und Lisa Koster (25 Jah-
re) und Claudia Ricken (50 Jahre)
gratuliert werden. Sandra Perpeet
(geb. Frings, 40 Jahre) war leider
kurzfristig verhindert. Bei der Feu-
erwehrolympiade an den zahlrei-
chen Stationen war den ganzen
Nachmittag ber trotz der kiihlen
Temperaturen ebenfalls reichlich
Betrieb. Zudem fanden die Ku-
chen in der Cafeteria reiBenden
Absatz. Die Freiwillige Feuerwehr

Regenten 2024 und 2025 vor der Proklamation

Medebach und die St. Sebastia-
nus Schiitzenbruderschaft bedan-
ken sich bei allen Medebachern
und Géasten sowie Forderern flir

die gute Teilnahme bzw. Unter-
stiitzung und wiinschen den neu-
en Kinderschitzenkénigspaaren
eine tolle Regentschaft.

Regenten und Jubilare Kinderschiitzenfest 2025
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Benefiz- Konzert Zu Gunsten der Ukrame-Hllfe

Die Kirchengemeinde St Antonius
Einsiedler Oberschledorn veranstal-
tete ein groBes Benefiz-Konzert zu
Gunsten der Ukraine-Hilfe in ihrer
Farbenglanzkirche.

Unter der Federfiihrung des ,Ge-
mischten Chor Frohsinn” boten die
sechs Chore, die unter der Chorlei-
tung von Helen Zaloga Woche fir
Woche proben lhren zahlreichen
Zuhorern ein sehr anspruchsvolles
Konzert. Holger Dietzel vom MGV
Dorf-Itter und vom Gemeinniitzigen
Verein ,Humanitare Hilfe Korbach
eV." flhrte mit fundiertem Wissen
zu den Liedvortrdgen durch das Pro-
gramm. Gestartet mit der Eurovisi-
onsfanfahre dargebracht von drei
Trompetern des Musikverein Ober-
schledorn und gesungen von allen
sechs teilnehmenden Choren ,Die
Friedensvision” ging der Start schon
direkt unter die Haut. Gesungen
vom Gemischten Chor Frohsinn folg-
te ,Heimat Europa” und die Motet-
te ,Ave Verum”. Gemeinschaftlich
aufgeflihrt wurden von den Chéren
Dorfitter, Marienhagen und Schmil-
linghausen ,,0 Herr gib Frieden und
das Morgenrot”.

Der Gospelchor Joy4life aus Nie-
derwerbe begeisterte mit ,Lords
Prayer” und der erst 13-jdhrige
Nachwuchsorganist Christian Plin-
ge entlockte der Orgel mit ,Even-
song” und der ,Sonate / Adagio”

von Felix Mendelson Bartholdy die
wundervollsten Kldnge. Die Chdre
Freienhagen und Oberschledorn
sangen ,Ein Licht in Dir geborgen”
und danach dann das ,Gebet fiir
die Ukraine” auf Ukrainisch gesun-
gen vom Gemischten Chor Frohsinn
aus Oberschledorn.

Die Chdre Freienhagen, Marienha-
gen und Schmillinghausen brachte
einzeln und zusammen die Stiicke
.We Shall Overcome”, sowie ,Es
ist nur ein Traum” den Zuhérem
dar. Der , Gemischte Chor Obersch-
ledorn” trug ein sehr gefihlvolles
u.a. von Heinrich Nolte Ubersetztes
Litauisches Volkslied ,Der WeiBe
Vogel” aus einer Hansechor Reise
den Besuchern vor. Die Manner der
Chére MGV Dorfitter, Schmilling-
hausen und Oberschledorn sangen
gemeinsam das ,Sanctus”.
Nachdem der Gospelchor Nieder-
Werbe zusammen mit dem Gemi-
schen Chor Freienhagen das Stlick
.Peace Shall be with you” darge-
bracht hatte, sangen alle Chorge-
meinschaften zusammen mit dem
Publikum den Kanon ,Ein Wunsch”
und die Chore das Schlusslied ,Die
Hoffnung lebt zuerst”
Langanhaltender, stehender Ap-
plaus vom Publikum an die singen-
den Akteure und vor allem an die
gemeinsame  Chorleiterin  Helen
Zaloga waren der groBe Dank.

MEDIA| —
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Birgit Lauber
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regio-pressevertrieb.de
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zeitungen.
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b.lauber@rautenberg.media

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media

REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
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instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@

mitteilungsblatt-winterberg.de/e-paper
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rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT
Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stddte- und Gemeinde-

Mehr unter: rautenberg.media

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! ” fir Informationen der Bir-
gerschaft, fir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Dartiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden.
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WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

HEEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

6,99

Il B B N RAUTENBERG MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 16. Mai

Rathaus-Apotheke

KonigstraBe 1, 59929 Brilon, 02961/2939
Samstag, 17. Mai

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Sonntag, 18. Mai

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 19. Mai

Elisabeth-Apotheke

Heinrich-Libke-StraBe 44, 59909 Bestwig (Ramsbeck),

02905/370

Dienstag, 20. Mai Caritas Brilon: Allgemeine Soziale Beratung

Markt-Apotheke Olsberg - .
Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060 und Migrationsberatung

Mittwoch, 21. Mai Biiro fiir soziale Fragen mit Bera- Kontakt:
Marien-Apotheke tung, Unterstiitzung, Information Resi Kupitz
OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559 und Vermittlung Telefon: 0176/12340255
Donnerstag, 22. Mai Sprechzeiten: jeden 1. und 3. E-Mail: tkupitz@caritas-brilon.de
Franziskus-Apotheke Dienstag im Monat in der Zeit von
PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521 9 bis 11 Uhr Simone Geck
Freitag, 23. Mai Adresse: HauptstraBe 30 in Win-  Telefon: 0151/29202120
St. Valentin-Apotheke terberg E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
Obringhauser StraBe 4, 57392 Schmallenberg,
02972/961930

Samstag, 24. Mai

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 25. Mai

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Montag, 26. Mai

.
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Kur-Apotheke Sozialstationen

Poststrae 1, 59955 Winterberg, 02981/929500 ""gg:;gggosgss
Dienstag, 27. Mai Winterberg & Hallenberg

Upland Apotheke 02981 6345

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344 Seniorenzentrum St. Josef
Mittwoch, 28. Mai Wohngruppenkonzept

- Einzelzi

Lowen-Apotheke KlTrzieitT;n (\e/rerhinderungspflege

WeststraBe 16, 57392 Schmallenberg, 02972/4029 Mietwohnungen
Donnerstag, 29. Mai R o

Apotheke am Schlosspark T 02984 3040

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Freitag, 30. Mai

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Samstag, 31. Mai s

Kur-Apotheke . \ . 1

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500 S :
Sonntag, 1. Juni

St. Valentin-Apotheke

Obringhauser StraBe 4, 57392 Schmallenberg,
02972/961930 G EG E N G EWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr o Telefon-Nummer fiir Frauen

116 016
Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar iiber o Telefon-Nummer fiir M&nner
www.akwl.de/notdienstkalender.php 0800 12 39 900
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fir Hallen-
berg / Medebach / Winterberg /
Schmallenberg und Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fur diesen Bezirk im
St.  Franziskus-Hospital Winter-
berg, FranziskusstraBe 2-4,
59955 Winterberg.
Notfallnummer: 116 117
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Eine Komplementar-Notfallpraxis
fur Wochenenden und Feiertage
ist am Krankenhaus Kloster Graf-
schaft eingerichtet.
Caritaskonferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Telefonnummer:
02981/6846 (Karin Sommer)

Der Secondhandshop der Caritas-
konferenz St. Jakobus Winterberg
ist nun wieder im Edith-Stein-

Haus Auf der Wallme in Winter-
berg zu den folgenden Zeiten ge-
offnet:

Jeden 1., 2. und 3. Montag im
Monat von 14 bis 16 Uhr und je-
den 1. Samstag im Monat von 10
bis 12 Uhr. An jedem Termin kann
gebrauchte, saubere Kleidung
abgegeben werden und wird auch
ausgegeben.

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember)

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhdusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt

e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110

112 ((
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

LS

renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men flir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle flr Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
wahrend und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empféngnisverhii-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-pddagogische Prdventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg e.V.

Telefon: 0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehérige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3, 59872 Meschede
0291/902240/9022420

Pers. Sprechstunde: Donnerstag
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr / nur
mit Termin

Telefon von 9 bis 12 Uhr - nicht
am Donnerstag!

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr

Hagenstr. 19 - Quartiershiiro des
Roten Kreuzes / nur mit Termin:
termine-hsk-@vdk.de

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

Standort Medebach

Tel. 02082-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02084-82 23

Zuverlassig seit 1955

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

Patientinnen und Patienten ge-
geniber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbande in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Grénebach
0174/5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
Telefon: 01718972737

VdK Ortsverband Winterberg
Telefon: 02981/508077

VdK Ortsverband Ziischen
Telefon: 015142451593

VdK Ortsverband Hesborn
Telefon: 02984/2182

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Telefon: 02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehérigen so-
wie fiir Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
sprache, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
fllige, Angehdrigengesprachskrei-
se flr psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
Telefon: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Monatg bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Beratung flir Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhangig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-

ung.
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Schlafstérungen iiberwinden

mit Hypnose und Atemtraining

Eine ganzheitliche Losung

Ein erholsamer Schlaf ist essenzi-
ell fir unsere Gesundheit, doch
viele Menschen kémpfen mit
Schlafstérungen, die zu Erschop-
fung und Konzentrationsproble-
men flihren. Wahrend konventio-
nelle Methoden nicht immer den
gewiinschten Erfolg bringen, kénn-
ten Hypnose und Atemtraining
eine sanfte und wirksame Alter-
native sein.

Hypnose - Einfluss auf das Unter-
bewusstsein

Hypnose gegen Schlafstdrungen
- Wie funktioniert das?

In Hypnosesitzungen werden Be-
troffene durch gezielte Worte
und Visualisierungen in einen
tief entspannten Zustand ge-
flhrt. Hierbei kann das Unter-
bewusstsein darauf vorbereitet
werden, schneller abzuschalten

Mat@gatzen

o
L ARG b

und den Schlaf als positiven, er-
holsamen Zustand zu empfin-
den.

In einem entspannten Zustand
kann der Kérper lernen, Angste
und blockierende Gedanken
loszulassen, die oft den Schlaf
verhindern. Hypnosetechniken
unterstiitzen das Gehirn, sich
auf einen nattrlichen Schlaf-
rhythmus einzustimmen.
Atemtraining - Die Kraft des be-
wussten Atmens

Atemtraining ist eine bewdhrte
Methode, um das Nervensystem
zu beruhigen und den Kérper auf
den Schlaf vorzubereiten. Tiefe,
kontrollierte Atemzlge aktivie-
ren das parasympathische Ner-
vensystem, das fiir Entspannung
und Regeneration sorgt. Atem-
techniken konnen dabei helfen,

innere Unruhe zu reduzieren und
schneller in den Schlaf zu finden.
Die Kombination - Hypnose und
Atemtechniken vereint

Die Verbindung beider Metho-
den verstdrkt ihre Wirkung:
Durch Hypnose wird der Geist in
eine tiefere Entspannung ge-
fiihrt, wadhrend Atemtraining
hilft, den Korper physiologisch
auf einen ruhigen Schlaf vorzu-
bereiten. Wer diese Techniken
regelmaBig anwendet, kann
langfristig eine bessere Schlaf-
qualitdt und mehr innere Aus-
geglichenheit erzielen.

BERATUNG'
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

Fazit

Hypnose und Atemtraining sind
sanfte Ansatze, um Schlafstorun-
gen zu bekdmpfen - ganz ohne
Nebenwirkungen. Wer offen fir
diese Methoden ist, konnte eine
natlrliche Ldsung finden, um end-
lich wieder erholsame Nachte zu
genieBen.

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

« Physio-Sprechstunde
« Alles tiber die neue
Booster-Therapie

« Tapen

« Sportler-Ecke

. Kaffee & Waffeln

FHAKERS

QUALITATEHAUS

HOCH
SEIST S.Jl!JEF.

-HiLE
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Depressionen | Alltagsbegleitung |
Stress-Coaching | Schlafsysteme |
Hypnose | Kinesiologie | Erndhrung |
Lymphologie | Judo | Sturztraining |
Longevity | Haut und Darmgesundheit

BLUE
DAWN

KOMM VORBEI
11-17 Uhr

Blue Dawn Gesundheitszentrum Meise | In der Ramecke 8 | 59939 Olsberg
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Holz als Klimaretter? - Wie CO_-neutrale
Verbrennung zur Energiewende beitragt

n it
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. oberster Grundsatz der Forstwirtschaft
. Brothaumart der Waldbesitzer (bisher)
. modemner Holzbrennstoff

. Kein Schnitzel und kein Hackbraten

. alternative Nadelbaumart zur Fichte

. Menganelnhelt Hackschnitzel

. Mengeneinheit von 1m Huolz

. Fluft durchs Sauerdand

. Baumart fiir Kaminholz

10, Holzeinschlag

11, Mengeneinheit Pallets

1 12, Gebindeform Pallets 15 kg

13. Rohstoff fir Pellets

11 ... 14. Teil der Feuerung

“Kilts | | | 15. Abscheideenrichtung Abgas

1€, heizwertreduzierender Bestandteil von Brennstoffen
17, Zulere Schicht der Rundhélzer

1E. Ruckstand der Verorennung

Anzeige

L T=a]s [ s [ [ s [0]u] )

Nachhaltige Holzverbrennung gilt
als klimafreundliche Alternative zu
fossilen Brennstoffen - doch sie ist
nicht ohne Herausforderungen.

In Zeiten wachsender Sorge um
den Klimawandel stellt sich die

gen auch im 2h

Kleinmen .

-

L
Yt

(arls-Aue-Straf3e 91
59939 Olsberg/Steinhelle

Offnungszeiten mit Service:

R T erwaChen
\:ruh““gs hopverf'\lgaf /2-5\'

LSV  Fallschutzhackschnitzel

r

Frage: Ist Holz als Energiequelle
die perfekte Ldsung? Im landli-
chen Raum auf jeden Fall und ist
zudem noch CO,-neutral

Der Begriff ,CO,-neutral” bedeu-
tet, dass bei der Verbrennung von

%, Jahre <4

.

1“'

L
£ -
p— RGIE

- "‘h

Holzkohle
e f...}—'

Holz-Energie-Zentrum Olsherg GmbH

Telefon: 02962 802471
holz-energie-zentrum.de

Mo-Fr8-17.30, Sa8-12 Uhr

Holz nur so viel Kohlendioxid frei-
gesetzt wird, wie die Baume wah-
rend ihres Wachstums der Atmos-
phare entzogen haben. Anders als
bei Kohle, Ol oder Gas wird also
kein zusatzliches CO, in den Koh-
lenstoffkreislauf eingebracht. Die-
se Eigenschaft macht Holz zu ei-
ner wertvollen Ressource im
Kampf gegen die Erderwdrmung.
Wenn Holz aus nachhaltig bewirt-
schafteten Waldern stammt und
effizient verbrannt wird, kann es
tatsachlich helfen, den CO,-Aus-
stoB deutlich zu reduzieren. Vor-
aussetzung ist eine konsequente
Wiederaufforstung und eine mo-
derne Verbrennungstechnik.

Tatsachlich leisten moderne Holz-
heizungen, wie Pelletkessel / -
ofen oder Hackschnitzelheizun-
gen, heute viel mehr als traditio-

=P ‘ I 20. gute Brennholzbaumart mit weiBer Rinde
21. lange Trockenheit
22. holzfreies Papier wird hergestellt aus
— 23, Kurzform Ciche
I 24, Kurzform Kiefer
25, Heizperiode
e I 26. Holzverbrennung Ist CO2

nelle Kamine. Sie arbeiten effizi-
enter, stoBen weniger Schadstof-
fe aus und schonen Ressourcen,
Gerade im landlichen Raum, wo
Holz regional verfligbar ist, biete
die CO,-neutrale Verbrennung
eine echte Alternative zu Ol- und
Gasheizungen.

Die Politik hat das Potenzial er-
kannt: Forderprogramme unter-
stlitzen weiterhin den Umstieg auf
moderne Holzheizungen. Gleich-
zeitig gibt es strikte Emissions-
grenzwerte, um die Luftqualitat
zu schitzen.
CO,-neutrale Holzverbrennung ist
ein wichtiger Baustein der Zukunft
- wenn okologische Standards ein-
gehalten werden.

Viel SpaB beim Kreuzwortratsel,
um das eigene Wissen zu testen.
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