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Stadtradeln der Stadt Winterberg
vom 01. bis 21. Juni 2025

Jetzt anmelden und mitradeln
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Winterberg tritt wieder in die Pedale beim
„STADTRADELN 2025“
Gemeinsam aktiv sein und Spaß haben für Klimaschutz, Lebensqualität und mehr
Fahrradförderung

Glückwünsche zur Geburt

Gratulation
zum Ehejubiläum
Das Fest der Diamantenen HochzeitDiamantenen HochzeitDiamantenen HochzeitDiamantenen HochzeitDiamantenen Hochzeit feiern am
25.05.2025 die Eheleute Christa und Adolf Borgmann
Grönebacher Straße 3, Winterberg

Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Die Stadt Winter-
berg ist bereit für das „STADT-
RADELN 2025“! Vom 1. bis 21.
Juni heißt es wieder: Radeln für
ein gutes Klima, mehr Lebens-
qualität und eine starke Fahr-
radkultur in der Region. Bereits
zum vierten Mal nimmt Winter-
berg an der weltweit größten
kommunalen Fahrradkampagne
teil und motiviert Einwohner,
Vereine und Unternehmen, kräf-
tig in die Pedale zu treten. „Das
STADTRADELN ist mehr als nur
ein Wettbewerb.
Es ist ein Zeichen für nachhal-
tige Mobilität und ein besseres
Miteinander im Straßenver-
kehr. Jeder Kilometer zählt, ob
auf dem Arbeitsweg, bei der
Feierabendrunde oder gemein-
samen Touren am Wochenen-
de. Ich bin selbst am Start und
hoffe auf eine große Resonanz.
Vielen Dank schon jetzt an alle,
die an diesem besonderen
Event teilnehmen und kräftig
in die Pedale treten“, so Win-
terbergs Bürgermeister Micha-
el Beckmann.
Ein sportl iches Highlight fürEin sportl iches Highlight fürEin sportl iches Highlight fürEin sportl iches Highlight fürEin sportl iches Highlight für
al leallealleallealle
Das Programm ist vielfältig und
attraktiv. Es reicht von der Auf-
takttour mit Fahrradgottes-
dienst, Training im Bikepark
Winterberg für Kinder und Ju-
gendliche über eine Genuss-
Tour bis hin zu einer Senioren-

E-Biker-Tour und einiges mehr.
„Das Programm kann sich ab-
solut sehen lassen und spricht
alle Generationen an. Also, rauf
auf den Sattel und los geht`s“,
sagt Michael Beckmann.
Teilnehmen am STADTRADELN
können alle, die in Winterberg
wohnen, arbeiten, eine Schule
besuchen oder einem Verein
angehören. Die Anmeldung er-
folgt unkompliziert über die
Webseite www.stadtradeln.de/
winterberg. Wer kein eigenes
Team gründen möchte, kann
sich dem „Offenen Team - Win-
terberg“ anschließen und ge-
meinsam Kilometer für die Stadt
sammeln.
Mit der STADTRADELN-App
können alle Teilnehmenden ihre
Strecken einfach tracken und
gleichzeitig zur Verbesserung
der Radinfrastruktur beitragen.
Kilometer werden entweder
online im km-Buch oder per App
erfasst - wer keinen Internet-
zugang hat, kann seine Werte
auch per Erfassungsbogen mel-
den. Wer zum Schluss die meis-
ten Kilometer auf dem Tacho
hat, darf sich auf eine gebüh-
rende Siegerehrung am 21. Juni
auf dem Grillplatz in der Boch-
tenbeck (Niedersfeld) freuen.
Ein Zeichen für die Zukunft set-Ein Zeichen für die Zukunft set-Ein Zeichen für die Zukunft set-Ein Zeichen für die Zukunft set-Ein Zeichen für die Zukunft set-
zenzenzenzenzen
Winterberg zeigt mit der Teil-
nahme am STADTRADELN, dass

nachhaltige Mobilität, Klima-
schutz und gemeinsames Enga-
gement eine zentrale Rolle
spielen. Die Aktion trägt dazu
bei, das Bewusstsein für eine
fahrradfreundliche Stadt zu stär-
ken und setzt ein klares Zei-
chen für Veränderungen. „Dabei
sein ist alles - und gemeinsam
macht es noch mehr Spaß“, sagt
Andre Susewind, Captain vom
Team „Häggerke on Tour“, das
im vergangenen Jahr die meis-
ten Kilometer geradelt hatte.
Folgend die Übersicht über das
gesamte STADTRADELN-Pro-
gramm:
01.06.2025 ab 17.00 Uhr: Auf-
takttour mit Fahrradgottes-
dienst und Begrüßung durch
Bürgermeister Michael Beck-
mann; Treffpunkt vor der Nord-
hang-Jause; Streckenverlauf:
moderat, am Ende teilweise
starke Steigung, ca. 19 km, kei-
ne Voranmeldung erforderlich,
E-Bike empfohlen!
02.+ 03.06.2025 um 15.30 Uhr:
Training im Bike-Park Winter-
berg für Kinder/Jugendliche
Gruppe 1 = 8 bis 12 Jahre, Grup-
pe 2 = 13 bis 17 Jahre (max. 10
Personen); Dauer: ca. 2,5 h
• Programm:

- Kurzer Bikecheck
- Richtige Position auf
dem Bike
- Grundlagen beim Kur-
ven fahren

- Geländestufen fahren
- Erste Airtime sammeln

Kleiner Imbiss für Teilnehmer
(kostenfrei), Voranmeldung so-
wie ein funktionstüchtiges
Mountain-Bike mit Fahrradhelm
und wetterentsprechende
Bike-/Sportklamotten erforder-
l ich!
04.06.2025 ab 15.00 Uhr: Seni-
oren-E-Biker-Tour; Treffpunkt:
Marktplatz; Gruppe: bis zu 15
Personen; Streckenverlauf: mo-
derat, ca. 22 km; Stre>https://
skiclub-zueschen.de/
Änderungen/Abweichungen al-
ler angebotenen Radtouren
sind jederzeit aufgrund der
Wetterlage, der Kondition, der
Gruppengröße, des Fahrkön-
nens sowie der Wegebeschaf-
fenheit möglich. Alle Touren
können über die Website ein-
gesehen werden (Link zu Ko-
moot).
Die Möglichkeit zur Anmeldung
beim STADTRADELN gibt es
über die Website
www.stadtradeln.de/winter
berg. Mehr zum STADTRADELN
sowie Informationen zu geplan-
ten Touren und Aktionen finden
Interessierte zudem in den ent-
sprechenden sozialen Medien
oder auf der Website
www.rathaus-winterberg.de/
stadtradeln (hier können sich
die Teilnehmenden für die Akti-
onen anmelden).

22.03.2025 - Mayra
Eltern: Sandra Paschtalka und
Jesco Korn
Winterberg

23.03.2025 - Hedda Magali
Eltern: Mareike Schmidt und Mi-
chael Schmidt
Elkeringhausen
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Ein Zeichen der besonderen Gastfreundschaft: Neuer
Trinkbrunnen am Winterberger Bürgerbahnhof

Henrik WeissHenrik WeissHenrik WeissHenrik WeissHenrik Weiss

Wir gratulieren zur Vollendung des

v.l.n.r. Nicole Müller, Walter Hoffmann, Henrik Weiss, Michael Beck-v.l.n.r. Nicole Müller, Walter Hoffmann, Henrik Weiss, Michael Beck-v.l.n.r. Nicole Müller, Walter Hoffmann, Henrik Weiss, Michael Beck-v.l.n.r. Nicole Müller, Walter Hoffmann, Henrik Weiss, Michael Beck-v.l.n.r. Nicole Müller, Walter Hoffmann, Henrik Weiss, Michael Beck-
mann, Michaele Gröteckemann, Michaele Gröteckemann, Michaele Gröteckemann, Michaele Gröteckemann, Michaele Grötecke

Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Die Ferienwelt Win-
terberg mit Hallenberg begrüßt
seine Gäste und Einheimischen
mit einem besonderen High-
light: Ein neuer Trinkbrunnen
wurde zentral am Bürgerbahn-
hof installiert, der als erster An-
laufpunkt für viele Gäste und
Einheimische gleichermaßen
sowie als Ausgangs- oder End-
punkt des RuhrtalRadweges
dient. Diese zentrale Lage ist
ideal für den hohen Publikums-
verkehr und garantiert einen
positiven ersten Eindruck von
Winterberg.
Erfrischung für alle an zentra-Erfrischung für alle an zentra-Erfrischung für alle an zentra-Erfrischung für alle an zentra-Erfrischung für alle an zentra-
ler Stelleler Stelleler Stelleler Stelleler Stelle
„Wir freuen uns sehr, diesen
zentralen Platz für den Trink-
brunnen gefunden zu haben.
Der Trinkbrunnen steht allen
zur Verfügung - Wanderern,

Bikern und Einheimischen
gleichermaßen. Dieses Angebot
symbolisiert nicht nur unsere
Gastfreundschaft, sondern trägt
auch aktiv zur Umweltfreund-
lichkeit bei. Mit dem neuen
Trinkbrunnen möchten wir un-
sere outdoor-affinen Gäste will-
kommen heißen und gleichzei-
tig ein Zeichen für Nachhaltig-
keit setzen“, erklärt Michaela
Grötecke, Tourismusförderin
der Winterberg Touristik und
Wirtschaft GmbH.
Der Trinkbrunnen ist ein wich-
tiger Schritt hin zu weniger Ein-
wegplastikflaschen, womit Win-
terberg seinen Beitrag zum Um-
weltschutz leistet.
„Die Installation passt hervor-
ragend zu unserem Tourismus-
konzept, das Nachhaltigkeit
großschreibt, und zur Nachhal-
tigkeitsstrategie der Stadt Win-
terberg insgesamt. Wir möch-
ten unseren Gästen und Ein-
heimischen eine grüne Alterna-
tive bieten“, so Michaela
Grötecke und Bürgermeister
Michael Beckmann.
TTTTTr inkwr inkwr inkwr inkwr inkwasser im öffent l ichenasser im öffent l ichenasser im öffent l ichenasser im öffent l ichenasser im öffent l ichen
Raum eine Raum eine Raum eine Raum eine Raum eine Aufgabe der Da-Aufgabe der Da-Aufgabe der Da-Aufgabe der Da-Aufgabe der Da-
seinsvorsorgeseinsvorsorgeseinsvorsorgeseinsvorsorgeseinsvorsorge
Entstanden ist das Projekt auf
Wunsch des Seniorenbeirats,
vertreten durch Walter Hoff-
mann. „Der Seniorenbeirat der
Stadt hat sich schon seit 2023
für öffentliche Trinkwasseran-
lagen eingesetzt. Insbesondere
vor dem Hintergrund des Kli-
mawandels und den aufgekom-

menen Hitzewellen in den Som-
mermonaten gehört die Bereit-
stellung von Trinkwasser im öf-
fentlichen Raum zu einer Auf-
gabe der Daseinsvorsorge“, er-
läutert Walter Hoffmann die Be-
weggründe.
Nicht nur den Gästen solle der
Zugang zu einem „Trinkbrun-
nen“ eine kostenlose Erfri-
schung bringen, „auch allen
Bürgern und besonders die äl-
teren Menschen können sich so
vor den gesundheitlichen Fol-
gen (Herz- und Kreislauferkran-
kungen, Dehydrierung) an Hit-
zetagen schützen“.

Initiative des SeniorenbeiratesInitiative des SeniorenbeiratesInitiative des SeniorenbeiratesInitiative des SeniorenbeiratesInitiative des Seniorenbeirates
umgesetztumgesetztumgesetztumgesetztumgesetzt
Die Idee des Seniorenbeirates
wurde sehr gerne und dankbar
von der WTW aufgenommen. „Wir
sind sehr dankbar für die Initiati-
ve des Seniorenbeirates. Die Re-
alisierung zeigt, dass wir großen
Wert darauf legen, auf die Be-
dürfnisse der Bürgerinnen und
Bürger einzugehen und diese ak-
tiv umzusetzen“, so Michaela
Grötecke. Der Trinkbrunnen ist ein
weiteres Puzzlestück, das zur
Imagebildung der Stadt beiträgt -
als moderne und umweltbewuss-
te Tourismusdestination.

82. Lebensjahres am 17.5.25 Frau Ursula Ryba, Winterberg, Wernsdor-
fer Straße 12
81. Lebensjahres am 18.5.25 Herrn Johannes Höppner, Winterberg,
Wernsdorfer Straße 21
91. Lebensjahres am 20.5.25 Frau Elisabeth Beine,Beine Winterberg-
Altastenberg, Grunwaldweg 4
85. Lebensjahres am 22.5.25 Herrn Uwe Bohnhardt-Schneider, Winter-
berg, Am Postteich 17
86. Lebensjahres am 25.5.25 Herrn Josef Steinrücke, Winterberg-
Siedlinghausen, Goethestraße 4
82. Lebensjahres am 25.5.25 Frau Elisabeth Völlmecke, Winterberg-
Züschen, Felsenstraße 5
80. Lebensjahres am 27.5.25 Frau Burgi Wilmes, Winterberg-Silbach,
Wiesenstraße 38

91. Lebensjahres am 27.5.25 Herrn Günter Grosser, Winterberg-Nie-
dersfeld, Am Kreuzberg 6
80. Lebensjahres am 28.5.25 Frau Angelika Menzel-Kehrwisch, Winter-
berg-Siedlinghausen, Allenbergstraße 20
85. Lebensjahres am 28.5.25 Herrn Adolf Schönfelder, Winterberg, Am
Südhang 17
84. Lebensjahres am 30.5.25 Frau Eva Maria Hoffmann, Winterberg-
Silbach, Bergfreiheit 39
82. Lebensjahres am 30.5.25 Herrn Heinrich Birkenhauer, Winterberg-
Silbach, Fuchshol 1
81. Lebensjahres am 30.5.25 Frau Brunhilde Knoche, Winterberg,
Poststraße 11
94. Lebensjahres am 30.5.25 Herrn Richard Sommer, Winterberg-
Silbach, Bergfreiheit 39
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iXS Dirt Masters Winterberg -
Das Mountainbike-Highlight lockt Ende Mai
Winterberg. Es ist das Glanzlicht
für viele Mountainbike-Fans in
ganz Europa: Das iXS Dirt Mas-
ters Winterberg geht in diesem
Jahr am Christi Himmelfahrt-Wo-
chenende in seine 18. Ausgabe. In
dieser langen Historie war das
Festival oftmals Vorreiter und hat
dabei einige neue Trends gesetzt
sowie viele Qualitäts-Standards
etabliert. Auch 2025 bietet die
Veranstaltung mit einem opti-
mierten Konzept ein verlängertes
Wochenende voller Highlights für
Mountainbike-Begeisterte.
Online-Anmeldung für HelferOnline-Anmeldung für HelferOnline-Anmeldung für HelferOnline-Anmeldung für HelferOnline-Anmeldung für Helfer
über wwwüber wwwüber wwwüber wwwüber www.winterberg.de/helfer.winterberg.de/helfer.winterberg.de/helfer.winterberg.de/helfer.winterberg.de/helfer
Die Winterberg Touristik und Wirt-
schaft akquiriert aktuell noch Hel-
ferinnen und Helfer für das #team-
winterberg. Wer Lust hat, nicht nur
als Zuschauer dabei zu sein, son-
dern aktiv am Erfolg mitzuwirken,
der kann sich online über den Link
www.winterberg.de/helfer bei der
Plattform German Volunteers an-
melden. „Wir freuen uns auf viele
Menschen, die als Helfer unser
Team verstärken und dazu beitra-
gen, ein tolles Wochenende zu rea-
lisieren. Die Vergangenheit hat
gezeigt, dass das #teamwinterberg
wie eine kleine Familie ist und das
Engagement richtig viel Spaß
macht“, sagt Marius Tampier,
Eventmanager der Winterberg
Touristik und Wirtschaft.

Schon traditionell werden tausen-
de Besucher von den sportlichen
Wettbewerben und der riesigen
Expo-Area angezogen. So wird es
auch 2025 sein. Über 1.500 aktive
Sportlerinnen und Sportler, vom
Amateur bis zum Profi, werden
vom 29. Mai bis 1. Juni 2025 im
Bikepark Winterberg erwartet.
Der Eintritt zu allen Veranstal-
tungen ist frei. Für Anreisende mit
dem PKW werden Parkplätze aus-
geschildert und ein Shuttlever-
kehr eingerichtet.
Spannende Spannende Spannende Spannende Spannende WWWWWettbewerbe sindettbewerbe sindettbewerbe sindettbewerbe sindettbewerbe sind
garantiertgarantiertgarantiertgarantiertgarantiert
In diesem Jahr dürfen sich die Be-
sucher auf mehrere Wettbewerbe

im Slopestyle-Bereich freuen, un-
ter anderem den TSG Rip the Hip,
der schon bei der letztjährigen Aus-
gabe für viel Begeisterung gesorgt
hatte. Des Weiteren wird es ein
neues Format in der Bowl und ei-
nen zusätzlichen Best Trick Con-
test geben. Außerdem wird nun
bereits zum dritten Mal die VPACE
Rookies Jam ausgetragen, bei dem
der Nachwuchs seine Fähigkeiten
unter Beweis stellen wird. Somit
wird es täglich einen Wettbewerb
geben, bei dem den Fans atembe-
raubende Tricks geboten werden.
Zwei Eventtage für den Kids CupZwei Eventtage für den Kids CupZwei Eventtage für den Kids CupZwei Eventtage für den Kids CupZwei Eventtage für den Kids Cup
Dass Downhill so fest zum Festi-
val gehört wie Bremswellen in ei-
nen Bikepark, ist kein Geheimnis
und somit gastieren wieder die
Serien PROPAIN Rookies Cup und
iXS Downhill Cup in Winterberg.
Für den Nachwuchs gibt es erneut
wieder den VPACE Kids Cup, der
diesmal sogar mit zwei Eventta-
gen angesetzt ist, um so der gro-
ßen Nachfrage gerecht zu wer-
den. Wer also sehen will, wie
schnell man bergab fahren kann,
der sollte sich an den Strecken-
rand begeben und die einzigarti-
ge Atmosphäre miterleben.
Weiterhin gehört mit der Specia-
lized Chili Enduro Series die Dis-
ziplin Enduro zum Programm,
schließlich war auch in diesem
Bereich Winterberg ein Pionier
und hat schon im Jahr 2012 ein
Rennen ausgetragen, als es die-
ses doch recht junge Format noch
gar nicht in Deutschland gab. Im
letzten Jahr wurde mit dem Or-

bea Wild Ride erstmalig ein E-
Enduro-Rennen ausgetragen und
natürlich wird auch diese Ge-
schichte fortgeschrieben.
Das iXS Dirt Masters ist gekenn-
zeichnet von einer Disziplinenviel-
falt, die es bei kaum einem ande-
ren Festival gibt. Und genau aus
diesem Grund wird ein weiteres
Highlight zum Programm hinzu-
gefügt. Erstmalig wird es mit dem
MAXXIS Gravel Masters ein Event
für diese Zielgruppe geben. In ei-
nem eigenen Village geht es um
Lifestyle, Radfahren und eine be-
sondere Atmosphäre, irgendwie
abseits vom Festivalstress, aber
andererseits auch wieder mitten-
drin.
Expo-Area mit über 100 Expo-Area mit über 100 Expo-Area mit über 100 Expo-Area mit über 100 Expo-Area mit über 100 Ausstel-Ausstel-Ausstel-Ausstel-Ausstel-
lernlernlernlernlern
Aber auch abseits der sportlichen
Highlights wird es beim iXS Dirt
Masters Festival viel Erlebenswer-
tes geben. Ein Herzstück bildet
erneut die riesige Expo-Area mit
über 100 ausstellenden Marken,
etwas umgestaltet und so noch
attraktiver für Besucher sein wird.
Marken wie Orbea, GoPro, Ma-
gura oder Fox Suspension präsen-
tieren ihre neusten Produkte. Her-
steller wie beispielsweise YT brin-
gen ihre riesige Testflotte mit, so
dass der angrenzende Trailpark
als perfekte Umgebung dienen
kann, um das Material einmal rich-
tig unter die Lupe zu nehmen.
Auf der Webseite www.dirtmas
ters-festival.de finden sich alle
wichtigen Informationen zum Fes-
tival.
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Der Seniorenbeirat der Stadt informiert

Chance oder Gefahr? -
So verändert Künstliche
Intelligenz (KI) unseren
Alltag

Wir haben etwas Neues -
und einen neuen Treffpunkt

Der Arzt im Ruhestand
meint…

Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/
Menü Seniorenbeirat - Redaktion:Menü Seniorenbeirat - Redaktion:Menü Seniorenbeirat - Redaktion:Menü Seniorenbeirat - Redaktion:Menü Seniorenbeirat - Redaktion:
walter.hoffmann49@gmx.dewalter.hoffmann49@gmx.dewalter.hoffmann49@gmx.dewalter.hoffmann49@gmx.dewalter.hoffmann49@gmx.de

H E U T E - H E R Z L I C H E E I N L
A D U N G
Mobilitätssteigerung -Mobilitätssteigerung -Mobilitätssteigerung -Mobilitätssteigerung -Mobilitätssteigerung -
Ein zentraler Bestandteil der Ge-Ein zentraler Bestandteil der Ge-Ein zentraler Bestandteil der Ge-Ein zentraler Bestandteil der Ge-Ein zentraler Bestandteil der Ge-
sundheitsförderungsundheitsförderungsundheitsförderungsundheitsförderungsundheitsförderung
Das ist das Motto vom diesjähri-
gen Mobilitätstag.....

Kompetente Fachleute - Dienst-Kompetente Fachleute - Dienst-Kompetente Fachleute - Dienst-Kompetente Fachleute - Dienst-Kompetente Fachleute - Dienst-
leister - sind anleister - sind anleister - sind anleister - sind anleister - sind an
den Infoständen/-mobilen undden Infoständen/-mobilen undden Infoständen/-mobilen undden Infoständen/-mobilen undden Infoständen/-mobilen und
beraten Sie - entgeltfrei!beraten Sie - entgeltfrei!beraten Sie - entgeltfrei!beraten Sie - entgeltfrei!beraten Sie - entgeltfrei!

Nutzen Sie daher die Chance und
kommen Sie heuteheuteheuteheuteheute zu uns!

Bei einem „Klönnachmittag“ am„Klönnachmittag“ am„Klönnachmittag“ am„Klönnachmittag“ am„Klönnachmittag“ am
18.18.18.18.18. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, um 15 Uhr um 15 Uhr um 15 Uhr um 15 Uhr um 15 Uhr, möchten wir
uns wieder mit den Auswirkungen
von KI in unserem Alltag beschäf-
tigt.
Der Referent ist Mario PMario PMario PMario PMario Polzerolzerolzerolzerolzer, ver-
antwortlich für die Öffentlichkeits-
arbeit beim Kolpingwerk Pader-
born.
Der Vortrag soll anknüpfen an
sein Thema im letzten Jahr: „Fake
News erkennen“.

WWWWWelche elche elche elche elche VVVVVorteile gibt es und wel-orteile gibt es und wel-orteile gibt es und wel-orteile gibt es und wel-orteile gibt es und wel-
che Risikche Risikche Risikche Risikche Risiken gehen wir ein? en gehen wir ein? en gehen wir ein? en gehen wir ein? en gehen wir ein? WieWieWieWieWie
können wir verantwortungsvollkönnen wir verantwortungsvollkönnen wir verantwortungsvollkönnen wir verantwortungsvollkönnen wir verantwortungsvoll
mit KI umgehen?mit KI umgehen?mit KI umgehen?mit KI umgehen?mit KI umgehen?
Ein geschmackloses und anstößi-
ges Beispiel: Vor zwei Wochen
stellte sich US-Präsident Donald
Trump als künftigen Papst vor -
ein Bild erstellt mit KIein Bild erstellt mit KIein Bild erstellt mit KIein Bild erstellt mit KIein Bild erstellt mit KI.
Weitere Informationen zu der Ver-
anstaltung in der nächsten Aus-
gabe.

Mangelernährung im Mangelernährung im Mangelernährung im Mangelernährung im Mangelernährung im Alter:Alter:Alter:Alter:Alter: Ursa- Ursa- Ursa- Ursa- Ursa-
chen, Risiken und was Sie tun kön-chen, Risiken und was Sie tun kön-chen, Risiken und was Sie tun kön-chen, Risiken und was Sie tun kön-chen, Risiken und was Sie tun kön-
nennennennennen
Kürzlich hatten wir etwas über das
Fasten, folglich ist jetzt etwas über
Mangelernährung nur konsequent.
Ein Thema mit zunehmender Aktu-
alität und Brisanz besonders beim
älteren Menschen. Ursachen sind
unzureichende Nährstoffzufuhr
(Mangel an Lebensmitteln, Proble-
me bei der Zubereitung, aber auch
schlechtsitzende Prothesen oder
gemeiner Tremor, der verhindert,
dass die Kalorien ihren Weg in den
Mund finden, auch ungenügend
betreute Demenz), außerdem un-
zureichende Verfügbarkeit (Magen-
Darm-Erkrankungen) oder erhöhter
Bedarf (Entzündungen, vermehrte
Aktivität, nach Operationen). Fol-
gen sind Muskelschwund, Infekt-
anfälligkeit, Wundheilungsstörun-
gen, letztendlich erhöhte Sterblich-
keit. Auch adipöse Menschen kön-
nen bei ungewolltem Gewichtsver-
lust in einen riskanten Mangelzu-

stand rutschen. Mit einfacher Um-
fangsmessung kann man sich ein
ungefähres Bild über vorhandene
Muskel- und Fettreserven machen:
schlagen Sie Alarm, wenn Sie bei
sich oder einem Anvertrauten in der
Wadenmitte weniger als 31cm mes-
sen oder am Oberarm weniger als
21 cm. Wenn sich die Ursachen nicht
rasch beseitigen lassen, muss eine
Ernährungstherapie erfolgen. Wir
Senioren sollten täglich mindestens
1g Eiweiß pro Kilogramm Körper-
gewicht zu uns nehmen, bei akuten
oder chronischen Erkrankungen bis
zu 1,5g und bei bereits bestehen-
der Mangelernährung bis zu 2g. Wie
sieht das bei Ihnen aus? Google
oder Enkel können helfen mit ge-
nauen Tabellen, wenn Sie ein Defi-
zit vermuten. Tierische Eiweiße
(Fleisch, Fisch, Eier, Milchprodukte)
lassen sich gut kombinieren mit
pflanzlichen (Hülsenfrüchte, Gemü-
se, Nüsse), teure Proteinpulver und
-drinks überlassen Sie getrost ei-
ner anderen Zielgruppe.

Eine Möglichkeit sich mit uns für
das Klima zu engagieren, ist
beispielsweise das Aufhängen und
Betreuen eines sogenannten „Kip-
penfängers“ zu übernehmen.
Das sind recycelte Tetra-Packs,
die an Stellen aufgehängt werden
können, wo immer wieder Kippen
einfach in die Natur oder auch an
Treffpunkten achtlos weggewor-
fen werden. Wer mittlerweile
weiß, wieviele Schad- und Gift-
stoffe dadurch in unsere Böden
und letztendlich ins Grundwasser
geraten, könnte sich als Natur-
freund dafür einsetzen, dass an
solchen „beliebten“ Stellen auch
die Raucher eine umweltverträg-
liche Entsorgungsmöglichkeit ih-
rer Kippen vorfinden.
Das Foto zeigt einen von vielen
individuell gestalteten Kästen.
Er kann mit einfachen Mitteln an
Laternenmasten oder Wegweiser-
Pfählen befestigt werden.
Per Mail (s.u.) können Sie zu uns
Kontakt aufnehmen oder Sie kom-
men zu unserem nächsten Tref-
fen, bei dem wir die „Kippenkäs-
ten“ aufteilen werden.
Barbara Wirsing-Kremser

Das nächste Treffen der Initiative
findet am Montag, 16. Juni von
16.00 - 18.00 Uhr statt.
Neuer Treffpunkt: Räumlichkeiten
von Kipepeo Fair & Sozial, Markt-
str. 4
Interessierte an unserer Arbeit
sind herzlich willkommen. Auch
„nur mal reinschnuppern“ ist mög-
lich.
Kontakt: klimafuture@web.de
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Neue Ära beginnt in der Chefetage
des Familienunternehmens Schuhl & Co.

Saisonstart im Trailpark Winterberg: Anspruchsvolle
Trails für Mountainbike-Enthusiasten prägen neue Ära
Startschuss am 1. Mai gefallen:Startschuss am 1. Mai gefallen:Startschuss am 1. Mai gefallen:Startschuss am 1. Mai gefallen:Startschuss am 1. Mai gefallen:
Einladung zu einer Saison vollerEinladung zu einer Saison vollerEinladung zu einer Saison vollerEinladung zu einer Saison vollerEinladung zu einer Saison voller
HerHerHerHerHerausforderungen und Naturerausforderungen und Naturerausforderungen und Naturerausforderungen und Naturerausforderungen und Naturer-----
lebnislebnislebnislebnislebnis
Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Mit der Saison 2025
stellt der Trailpark Winterberg sein
Angebot vollständig neu auf und
setzt Maßstäbe für erfahrene
Mountainbiker. Anspruchsvolle
und naturnahe Strecken bieten
fortgeschrittenen Fahrern ein un-
vergleichliches Fahrerlebnis - per-
fekt abgestimmt auf Techniklieb-
haber und Naturfreunde. Bereits
am 30. April fand das Pre-Ope-
ning des Trailparks statt. Offiziell
öffnete der Trailpark am 1. Mai
seine Loops und Trails. Frisch ge-
pflegte Strecken, neue Beschil-
derung und überarbeitete Linien-
führung erwarten die Biker. Helm-
pflicht, Schutzausrüstung und si-
chere Fahrtechnik sind dabei
selbstverständlich. „Wir haben mit
viel Herzblut daran gearbeitet,
den Trailpark noch besser und viel-
seitiger zu machen - und sind stolz
darauf, mit einem attraktiven An-
gebot in die Saison 2025 zu star-
ten“, lädt Winterbergs Tourismus-
förderin Michaela Grötecke ein.
TTTTTrrrrrailpark-Neuheiten:ailpark-Neuheiten:ailpark-Neuheiten:ailpark-Neuheiten:ailpark-Neuheiten:     TTTTTechnischerechnischerechnischerechnischerechnischer
Anspruch und NaturnäheAnspruch und NaturnäheAnspruch und NaturnäheAnspruch und NaturnäheAnspruch und Naturnähe
Die neue Saison bringt Innovatio-
nen mit sich: Vier Runden, geglie-
dert nach Schwierigkeitsgraden,
darunter drei anspruchsvolle neue
Trails im dunkelroten bis schwar-
zen Bereich. Diese Strecken sind
geprägt von naturnaher Gestal-
tung und technischer Herausfor-
derung. „Unser Ziel ist es, die
Region für fortgeschrittene Moun-

tainbiker noch attraktiver zu ge-
stalten und gleichzeitig die Schön-
heit der Natur zu erhalten“, be-
tont Timo Sommer, der bei der
Winterberg Touristik für die Tou-
rismusentwicklung Biken zustän-
dig ist. Von flowigen Trails bis hin
zu technischen Herausforderun-
gen bietet der Park alles, was das
Bikerherz höherschlagen lässt.
Bereits bestehende Strecken wur-

den umfassend modernisiert, um
Fahrspaß und Sicherheit zu stei-
gern. Eine verbesserte Linienfüh-
rung, optimierte Kurven und neue
Beschilderungen sorgen für ein
noch angenehmeres Fahrerlebnis
und erleichtern die Orientierung.
Zwei neue Trails ermöglichen
zudem eine direkte Verbindung
zum Bikepark Winterberg, jährli-
cher Schauplatz des „Dirt Mas-

ter“ Bike-Festivals.
„Sürenberg Sause“ für Einstei-„Sürenberg Sause“ für Einstei-„Sürenberg Sause“ für Einstei-„Sürenberg Sause“ für Einstei-„Sürenberg Sause“ für Einstei-
ger und Familienger und Familienger und Familienger und Familienger und Familien
Im Trailpark Winterberg wird
Nachhaltigkeit großgeschrieben.
Sensible Naturräume wie ge-
schützte Bergwiesen und Wasser-
schutzgebiete bleiben geschützt.
Biotop-Hinweisschilder informie-
ren Besucher über die Natur und
fördern Rücksichtnahme. Auch
Einsteiger und Familien kommen
nicht zu kurz. Der leichte Trail „Sü-
renberg Sause“ bleibt erhalten
und bietet Kindern und Anfängern
die Möglichkeit, erste Erfahrun-
gen auf einem Trail zu sammeln.
„Wir freuen uns auf eine neue
Saison voller spannender Trails
und aufregender Events im Trail-
park Winterberg. Mountainbike-
Enthusiasten sind herzlich einge-
laden, sich den Herausforderun-
gen zu stellen und die Natur des
Sauerlands zu genießen“, sagt
Michaela Grötecke.
Alle weiteren Informationen fin-
den Interessierte online über die
Webseite www.winterberg.de!

TTTTTrrrrraditionsbetaditionsbetaditionsbetaditionsbetaditionsbetrieb aus Niedersfeldrieb aus Niedersfeldrieb aus Niedersfeldrieb aus Niedersfeldrieb aus Niedersfeld
vertraut in der neuen Geschäfts-vertraut in der neuen Geschäfts-vertraut in der neuen Geschäfts-vertraut in der neuen Geschäfts-vertraut in der neuen Geschäfts-
führung auf erfahrene Mitarbei-führung auf erfahrene Mitarbei-führung auf erfahrene Mitarbei-führung auf erfahrene Mitarbei-führung auf erfahrene Mitarbei-
te rte rte rte rte r
Winterberg/Niedersfeld.Winterberg/Niedersfeld.Winterberg/Niedersfeld.Winterberg/Niedersfeld.Winterberg/Niedersfeld. Ende
einer Ära: Die Schuhl & Co.
GmbH, ein traditionsreiches Un-
ternehmen und führender Her-
steller von Verbindungselemen-
ten und Muttern für die Auto-
mobilindustrie, schlägt ein

neues Kapitel auf. Am 31. De-
zember 2024 übergab der bis-
herige Eigentümer, Paul-Günter
von den Steinen, die Verantwor-
tung in der Geschäftsführung an
zwei langjährige Mitarbeiter:
Christian Wiese und André Wie-
gelmann werden künftig mit ih-
rem umfassenden Know-how
und ihrer Vision die Zukunft des
Unternehmens gemeinsam mit

der engagierten Belegschaft ge-
stalten. Eine neue Ära für das
heimische Familien-Unterneh-
men beginnt.
Qualitätsstandards wahren,Qualitätsstandards wahren,Qualitätsstandards wahren,Qualitätsstandards wahren,Qualitätsstandards wahren,
Chancen für Chancen für Chancen für Chancen für Chancen für WWWWWachstum nutzenachstum nutzenachstum nutzenachstum nutzenachstum nutzen
Seit der Gründung im Jahr 1935
lagen die Geschicke des mittel-
ständischen Betriebs über meh-
rere Generationen hinweg in Fa-
milienhand. In all den Jahrzehn-

ten hat sich die Schuhl & Co.
GmbH als zuverlässiger und in-
novativer Partner in der Bran-
che etabliert. Der Generationen-
wechsel erfolgt nun in einem für
das Unternehmen wegweisen-
den Schritt. Dabei standen
insbesondere die Sicherung des
Standorts, der Erhalt der Arbeits-
plätze und eine langfristige Per-
spektive im Vordergrund.
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Die neuen Eigentümer sind
bestens vertraut mit der Unter-
nehmenskultur: Beide begannen
ihre Laufbahn bei Schuhl & Co.
als Auszubildende und über-
zeugten in ihrer Entwicklung
durch Fachwissen und Führungs-
qualitäten. Als Geschäftsführer
haben sie bereits ihre Expertise
in den technischen und kauf-
männischen Bereichen unter
Beweis gestellt. „Wir sind stolz
darauf, die Verantwortung für
dieses traditionsreiche Unter-
nehmen zu übernehmen“, erklä-
ren Christian Wiese und André
Wiegelmann. „Unsere oberste
Priorität ist es, die bewährten
Werte und Qualitätsstandards
zu wahren und gleichzeitig neue
Chancen für Wachstum und In-
novation zu nutzen.“
Bürgermeister Michael Beck-Bürgermeister Michael Beck-Bürgermeister Michael Beck-Bürgermeister Michael Beck-Bürgermeister Michael Beck-
mann: „Positives Zeichen in he-mann: „Positives Zeichen in he-mann: „Positives Zeichen in he-mann: „Positives Zeichen in he-mann: „Positives Zeichen in he-
rausfordernden Zeiten!“rausfordernden Zeiten!“rausfordernden Zeiten!“rausfordernden Zeiten!“rausfordernden Zeiten!“
Die Übergabe stieß bei Mitar-
beitern, Partnern und der loka-
len Wirtschaft auf große Zustim-
mung. Die Zukunftsstrategie der
neuen Führung und ihre tiefe
Verbundenheit zum Unterneh-

men sorgen für Stabilität und
neue Impulse. Schuhl & Co.
GmbH bleibt somit ein verlässli-
cher Partner für die Automobil-
industrie und darüber hinaus.
Überaus erfreut über die Ent-
wicklung zeigte sich auch Win-
terbergs Bürgermeister Micha-
el Beckmann: „Das Unterneh-
men beweist seit Jahrzehnten
in einem harten Wettbewerb,
wie man mit großer Innovations-
kraft und Engagement erfolg-
reich am Markt bestehen kann.
Die Übergabe der Geschäftslei-

tung ist daher ein sehr positives
Zeichen in herausfordernden
Zeiten für das Unternehmen
selbst, aber auch für den Wirt-
schaftsstandort Winterberg.“
Die Übergabe markiert zudem
ein starkes Signal für Verant-
wortung und nachhaltiges Un-
ternehmertum. Auch der Wirt-
schaftsförderer des Hochsauer-
landkreises, Frank Linnekugel,
ist beeindruckt: „Das speziali-
sierte Portfolio ist beeindru-
ckend und zeigt einmal mehr die
Stärke des Sauerlands.“

Vorbild für zukunftsorientiertesVorbild für zukunftsorientiertesVorbild für zukunftsorientiertesVorbild für zukunftsorientiertesVorbild für zukunftsorientiertes
UnternehmertumUnternehmertumUnternehmertumUnternehmertumUnternehmertum
Mit einem hochmodernen Ma-
schinenpark und rund 90 enga-
gierten Mitarbeitenden,
darunter zahlreiche Auszubil-
dende und dual Studierende,
bleibt die Schuhl & Co. GmbH
ein Vorbild für zukunftsorientier-
tes Unternehmertum. Investiti-
onen am Standort Winterberg
sowie innovative Lösungen für
die Automobilindustrie sichern
die Rolle des Unternehmens als
regionaler Wirtschaftsmotor.

Rekordnachfrage für Photovoltaik-Förderung:
250.000 kWh Sonnenstrom für Winterberg
Erfolgreiches Förderprogramm sorgt für einen starken Ausbau erneuerbarer Energien
Die Begeisterung für Solaren-
ergie in Winterberg und seinen
Dörfern ist ungebrochen. Schon
nach dem ersten Aufruf der
Stadtverwaltung bezüglich der
kommunalen Förderung von
Photovoltaik-Anlagen Anfang
des Jahres waren die bereitge-
stellten 20.000 Euro innerhalb
von nur 24 Stunden vollständig
ausgeschöpft. Damit konnten
40 Förderbescheide für nach-
haltige Energieprojekte ausge-
stellt werden, darunter 17 Bal-
konkraftwerke, 12 größere Pho-
tovoltaik-Anlagen sowie 18
Batteriespeicher für eine bes-
sere Nutzung des selbst er-
zeugten Stroms. Dank einer Er-
höhung des Fördertopfes konn-
ten jetzt kurzfristig weitere 20
Bescheide im Wert von knapp
12.000 Euro vergeben werden,
wodurch nochmals 9 Balkon-
kraftwerke, 11 PV-Anlagen und
8 Speicher hinzukamen.

Insgesamt wurden dadurch 60
neue Förderungen genehmigt
Solarenergie mit großem Ein-Solarenergie mit großem Ein-Solarenergie mit großem Ein-Solarenergie mit großem Ein-Solarenergie mit großem Ein-
fluss auf die Umweltfluss auf die Umweltfluss auf die Umweltfluss auf die Umweltfluss auf die Umwelt
„Die Nachfrage ist wirklich be-
eindruckend und zeigt das gro-
ße Interesse der Bürgerinnen
und Bürger, in regenerative En-
ergien zu investieren.
Insgesamt ist unser Förderpro-
gramm ein wichtiger Mosaiks-
tein und ein bedeutender Schritt
für die Energiewende in Win-
terberg“, so Winterbergs Bür-
germeister Michael Beckmann.
Die neuen Anlagen werden in
Summe etwa 250.000 kWh So-
larstrom pro Jahr erzeugen. Da-
mit könne im bundesweiten
Strommix zwischen 82 und 170
Tonnen CO2 eingespart werden.
Dies sei ein wichtiger lokaler
Beitrag für den Klimaschutz, so
Michael Beckmann.
„Mit diesem Förderprogramm
unterstützen wir nachhaltige

Investitionen und helfen dabei,
unsere Stadt umweltfreundli-
cher und unabhängiger zu ma-
chen. Die Zahlen sprechen für
sich: Gemeinsam gestalten wir
eine klimafreundliche Zukunft“,
so Rabea Kappen, die zustän-
dige Fachbereichsleiterin der
Stadt Winterberg, und die Kli-
mamanagerin Kim Peis. Fazit:

Mit dem erfolgreichen Förder-
programm setzt Winterberg ein
starkes Zeichen für die Nutzung
erneuerbarer Energien - und die
hohe Nachfrage zeigt, dass
nachhaltige Energie immer
mehr Bürgerinnen und Bürger
in Winterberg und seinen Dör-
fern überzeugt.
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Attraktiver Treffpunkt für alle Generationen: Die
Bullenwiese in Züschen wird umgestaltet
Wasserspielplatz, Planschbucht und moderne Freizeitangebote machen die Anlage fit für
die Zukunft

Winterberg/Züschen.Winterberg/Züschen.Winterberg/Züschen.Winterberg/Züschen.Winterberg/Züschen. Für viele
Generationen von Züscherinnen
und Züschern war und ist die Frei-
zeitanlage Bullenwiese ein belieb-
ter Treffpunkt. Mit der umfassen-
den Umgestaltung soll nun ein le-
bendiger Begegnungsraum für
alle Generationen mit einem be-
sonderen Fokus auf das Element
Wasser geschaffen werden.
Wassererlebnis für Klein und GroßWassererlebnis für Klein und GroßWassererlebnis für Klein und GroßWassererlebnis für Klein und GroßWassererlebnis für Klein und Groß
Im Mittelpunkt des neuen Kon-
zeptes steht die behutsame Wei-
terentwicklung des bestehenden
Sees, der im Jahr 2003 als künst-
liches Gewässer angelegt wurde.
Während der hintere Teil des Sees
als Naturfläche erhalten bleibt,
entsteht im vorderen Bereich eine
kindgerechte Planschbucht mit
integriertem Wasserspielplatz. Ein

Hangelfloß und ein neues Tretbe-
cken sorgen künftig für noch mehr
Bewegung, Spiel und Spaß am und
im Wasser.
„Mit dem Umbau der Bullenwie-
se erfüllen wir einen langgeheg-
ten Wunsch vieler Bürgerinnen
und Bürger - besonders Familien
mit Kindern, aber auch Seniorin-
nen und Senioren“, betont Win-
terbergs Bürgermeister Michael
Beckmann. „Wir schaffen hier ei-
nen Ort der Begegnung, der Na-
tur, Spiel und Erholung auf beson-
dere Weise miteinander verbin-
det.“
Bestehende Bestehende Bestehende Bestehende Bestehende Angebote werdenAngebote werdenAngebote werdenAngebote werdenAngebote werden
ergänztergänztergänztergänztergänzt
Bereits in den vergangenen Mo-
naten wurden erste Maßnahmen-
mit großer Hilfe der Züscherin-

nen und Züscher umgesetzt,
darunter die Renovierung der
Veranstaltungshütte und der Sa-
nitäranlagen, die auch behinder-
tengerecht gestaltet wird. „Ich
bedanke mich jetzt schon bei den
vielen ehrenamtlichen Helfern,
die bereits über 700 Arbeitsstun-
den geleistet haben“, so Orts-
vorsteher Joachim Reuter. Zu-
sammen mit dem bestehenden
Bolzplatz und dem Volleyballfeld
entsteht auf der Bullenwiese ein
attraktiver Mehrgenerationen-
platz, der den Freizeitwert des
Ortskerns deutlich steigert. „Die
Bullenwiese ist für Züschen ein
echtes Herzstück. Dass wir die-
sen Ort nun weiterentwickeln
können, ist ein starkes Zeichen
für die nachhaltige Entwicklung

unserer Dörfer“, sagt Bürger-
meister Beckmann.
Fertigstellung bis spätestensFertigstellung bis spätestensFertigstellung bis spätestensFertigstellung bis spätestensFertigstellung bis spätestens
Herbst 2025 geplantHerbst 2025 geplantHerbst 2025 geplantHerbst 2025 geplantHerbst 2025 geplant
Die Bauarbeiten zur Umgestal-
tung der Bullenwiese sollen
spätestens bis Herbst 2025 abge-
schlossen sein - nach aktueller
Einschätzung könnte das Projekt
sogar schon im Sommer fertigge-
stellt werden, denn dann stellt
sich Züschen im Rahmen des Lan-
deswettbewerbs „Unser Dorf hat
Zukunft“ der Bewertungskommis-
sion vor. Die Gesamtkosten be-
laufen sich auf rund 292.000 Euro.
Dank umfangreicher Städtebauför-
dermittel von Bund und Land in
Höhe von insgesamt 188.400 Euro
beträgt der Eigenanteil der Stadt
rund 103.600 Euro.
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Neubau des Feuerwehrhauses in Züschen schreitet
voran: Ein Modernes Zentrum für Sicherheit und
Gemeinschaft
Zukunftsorientiertes Gebäude soll im Sommer fertiggestellt sein / Bauvolumen von rund 2,8
Millionen Euro gut investiert

Bürgerinnen und Bürger am Pro-Bürgerinnen und Bürger am Pro-Bürgerinnen und Bürger am Pro-Bürgerinnen und Bürger am Pro-Bürgerinnen und Bürger am Pro-
zess aktiv beteiligtzess aktiv beteiligtzess aktiv beteiligtzess aktiv beteiligtzess aktiv beteiligt
Die Umgestaltung der Bullenwie-
se ist Teil der Vision Winterberg
2030 und wurde im Rahmen des
damaligen Beteiligungsprozesses
gemeinsam mit Bürgerinnen und
Bürgern entwickelt. Die Anlage in
Züschen gilt seit jeher als wichti-
ger Treffpunkt für Vereine, Famili-
en und Menschen jeden Alters -
diese Rolle wird sie nun in neuem
Gewand auch künftig erfüllen.

Aktuell ist der Prozess „Unser
Winterberg 2035“ angelaufen,
um wieder - gemeinsam mit den
Bürgerinnen und Bürgen - Zu-
kunft zu gestalten und Maßnah-
men zu entwickeln, Winterberg

als attraktiven Wohn- und Ar-
beitsort attraktiv zu gestalten.
Mit dabei ist auch wieder Elke
Frauns vom Büro Frauns, die
bereits den Prozess 2017 beglei-
tet hat. „Es gibt wenige Städte,

die trotz der Pandemie die Um-
setzung der beantragte Städte-
bauförderprojekte so konsequent
wie die Stadt Winterberg umge-
setzt hat, das ist schon beein-
druckend,“ so Elke Frauns.

Bürgermeister Michael Beckmann besuchte die Baustelle mit VertreternBürgermeister Michael Beckmann besuchte die Baustelle mit VertreternBürgermeister Michael Beckmann besuchte die Baustelle mit VertreternBürgermeister Michael Beckmann besuchte die Baustelle mit VertreternBürgermeister Michael Beckmann besuchte die Baustelle mit Vertretern
aus Politik, der Feuerwehr, Verwaltung und dem Ingenieurbüro Veldhuisaus Politik, der Feuerwehr, Verwaltung und dem Ingenieurbüro Veldhuisaus Politik, der Feuerwehr, Verwaltung und dem Ingenieurbüro Veldhuisaus Politik, der Feuerwehr, Verwaltung und dem Ingenieurbüro Veldhuisaus Politik, der Feuerwehr, Verwaltung und dem Ingenieurbüro Veldhuis

Eine wichtige Investition in die
Zukunft schreitet zügig voran: Seit
der Grundsteinlegung im April
2024 entwickelt sich der Neubau
des Feuerwehrhauses in Züschen
planmäßig. Mit einem bisher um-
gesetzten Bauvolumen von rund
1,4 Millionen Euro sind bereits
wesentliche Arbeiten abgeschlos-
sen. So wurde der Rohbau noch
vor dem Winter fertiggestellt, so-
dass in den kalten Monaten die
Vorinstallationen für Elektro-, Sa-
nitär-, Heizungs- und Lüftungssys-
teme erfolgen konnten. „Die bis-
herige Umsetzung zeigt, wie gut
hier geplant und gearbeitet wurde
- jeder Schritt bringt uns näher zu
einem modernen Zuhause für die
Einheit Züschen. Mein Dank gilt
allen Beteiligten, den Planern und
ausführenden Firmen sowie der
Bauverwaltung der Stadt und dem
Stadtrat, der mit der Bereitstel-
lung von 2,8 Millionen Euro den
Bau dieses wichtigen Projekts er-
möglicht hat“, erklärt Bürgermeis-
ter Michael Beckmann.
Blick auf die nächsten Bauab-Blick auf die nächsten Bauab-Blick auf die nächsten Bauab-Blick auf die nächsten Bauab-Blick auf die nächsten Bauab-
schnitteschnitteschnitteschnitteschnitte
Die bevorstehenden Arbeiten um-
fassen den Einbau des schwim-
menden Estrichs einschließlich der
Fußbodenheizung. Nach der Trock-
nungsphase folgen die Gewerke
wie Trockenbau, Maler- und Flie-
senarbeiten sowie die abschlie-
ßenden Installationen der techni-
schen Systeme. Parallel dazu wird
die Dacheindeckung fertiggestellt
und die Metallverkleidung an der

Fassade angebracht. Zudem be-
ginnt zeitnah die Gestaltung der
Außenanlagen inklusive der Ver-
sickerungsanlage.
Ein Feuerwehrhaus für die Zu-Ein Feuerwehrhaus für die Zu-Ein Feuerwehrhaus für die Zu-Ein Feuerwehrhaus für die Zu-Ein Feuerwehrhaus für die Zu-
kunftkunftkunftkunftkunft
Gebaut wird ein modernes Feuer-
wehrhaus auf zwei Ebenen. Das
Erdgeschoss bietet in der Fahr-
zeughalle Platz für die drei Fahr-
zeuge der Einheit, Umkleide- und
Sanitärräume, Werkstatt sowie
Räume für die Jugendfeuerwehr.
Im Untergeschoss finden sich die
Schulungsräume, Toiletten und
Abstellmöglichkeiten.
„Das neue Feuerwehrhaus ent-
spricht den heutigen Anforderun-
gen. Es bietet genug Platz für die
nächsten zwei Fahrzeuggenerati-
onen und ist für die nächsten 50
Jahre ausgelegt. Zudem besteht
die Möglichkeit zur Erweiterung.
Damit ist die Feuerwehr in Zü-
schen bald zukunftsorientiert auf-
gestellt. Eine wichtige Investition
in die Sicherheit Züschens und
unserer Stadt“, betont Michael
Beckmann.
Auch in Züschen werden die Feu-
erwehrangehörigen in den nächs-
ten Wochen und Monaten wieder
viele Stunden an Eigenleistung in
und am Feuerwehrhaus erbringen.
So hat die Einheit Züschen bereits
die Ausführung des Pellet-Bunkers
vorgenommen. Zudem erhält das
neue Feuerwehrgebäude ein Steu-
erungssystem, sprich: SmartHo-
me. Die Verlegung sowie auch die
Installation bis hin zur Program-

mierung wird durch die Einheit
realisiert. Des Weiteren wird die
Einheit die Pflasterarbeiten aus-
führen.
„Alle Anstrengungen und Mühen
haben sich gelohnt, das sieht man
schon jetzt vor der Fertigstellung.
Das neue Gebäude ist ein weite-
rer Meilenstein in der Geschichte
der Feuerwehr Winterberg. Wir
danken allen Beteiligten, die sich
für das Projekt eingesetzt haben“,
so Einheitsführer Markus Lange
und Wehrleiter Martin Nigge-
mann.
Fertigstellung und Dank an alleFertigstellung und Dank an alleFertigstellung und Dank an alleFertigstellung und Dank an alleFertigstellung und Dank an alle
BeteiligtenBeteiligtenBeteiligtenBeteiligtenBeteiligten
Die Fertigstellung und Inbetrieb-

nahme des neuen Feuerwehrge-
rätehauses an der Dechant-Dob-
bener-Straße ist für August/Sep-
tember 2025 vorgesehen. Die Ein-
heit Züschen wird dann unmittel-
bar ihr neues Zuhause beziehen.
„Ein großer Dank geht auch an
die Einheit in Züschen und die
Wehrleitung, die den gesamten
Planungsprozess engagiert und
konstruktiv begleitet haben. Auch
in Züschen wie bei den bisherigen
Neu- und Umbauten von unseren
Feuerwehrhäusern gilt: Unsere
Einheiten sind die Experten, und
deren Erfahrung gilt es zu nut-
zen“, so Bürgermeister Michael
Beckmann abschließend.
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Klimaschutz im Fokus: Einladung zur Sitzung des
Klima-Bündnisses Winterberg
Gemeinsam für eine nachhaltige Zukunft - Austausch zu Klimaschutz und
Klimafolgenanpassung am 22. Mai
Winterberg/Züschen.Winterberg/Züschen.Winterberg/Züschen.Winterberg/Züschen.Winterberg/Züschen. Das Kli-
ma-Bündnis Winterberg lädt am
22. Mai 2025 um 18 Uhr alle
Interessierten zur nächsten Sit-
zung ins Haus des Gastes in
Züschen ein. In einer Zeit, in
der Klimaschutz und Nachhal-
tigkeit zentrale Themen für
Gesellschaft und Wirtschaft
sind, bietet diese Veranstaltung
wertvolle Einblicke, Diskussio-
nen und die Möglichkeit zum
Austausch mit Expertinnen und
Experten. „Das Klima-Bündnis
steht für Vernetzung, Erfah-

rungsaustausch und gegensei-
tige Inspiration. Ich freue mich
sehr über das Engagement und
hoffe auf regen Zuspruch“, so
Winterbergs Bürgermeister Mi-
chael Beckmann. Anschließend
folgen aufschlussreiche Vorträ-
ge und Diskussionen:
• Aktualisierte Treibhausgas-

bilanz - Einblicke von Jere-
my Kröger (Energielenker
Gruppe, online)

• Klimafolgenanpassung: Was
erwartet uns? - Vorstellung
des Maßnahmenkatalogs

durch Malte Hoffmann (Ins-
titut für Verwaltungswissen-
schaften)

• Interkommunales Klimama-
nagement - Bericht von Kim
Peis (Stadt Winterberg mit
Medebach und Hallenberg)

Offene Fragerunde und Diskus-Offene Fragerunde und Diskus-Offene Fragerunde und Diskus-Offene Fragerunde und Diskus-Offene Fragerunde und Diskus-
sion zum sion zum sion zum sion zum sion zum AbschlussAbschlussAbschlussAbschlussAbschluss
Zum Abschluss der Sitzung gibt
es eine offene Fragerunde so-
wie eine Diskussion, in der An-
regungen und Ideen für zukünf-
tige Klimaschutzmaßnahmen
besprochen werden. Die Veran-

staltung bietet eine hervorra-
gende Gelegenheit, sich aktiv
in die nachhaltige Gestaltung
der Region einzubringen.
„Diese Einladung darf gerne
weitergegeben werden. Ich ste-
he für Anmeldungen, Anregun-
gen und Fragen unter
kim.peis@winterberg.de oder
telefonisch unter 0151 43105453
gerne zur Verfügung und freue
mich auf einen inspirierenden
Austausch“, so Kim Peis, Klima-
managerin der Städte Winter-
berg, Medebach und Hallenberg.

Ein buntes Programm und Geselligkeit erwartet die
Gäste beim Seniorentag der Stadt Winterberg
Traditions-Veranstaltung am 25. Mai in der Stadthalle im Oversum / Anmeldefrist läuft bis
zum 18. Mai
Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Die Stadt Winterberg
lädt alle Seniorinnen und Senio-
ren ab dem 65. Lebensjahr aus
Winterberg und seinen Dörfern
herzlich zum traditionellen Seni-
orentag am 25. Mai 2025 von 14
bis 18 Uhr in der Stadthalle im
Oversum Winterberg ein. Ein viel-
fältiges und unterhaltsames Pro-
gramm wird die Gäste an diesem
besonderen Tag voller Gemein-
schaft, Freude und Kultur begeis-
tern. Eine Begleitung durch den
Ehepartner ist selbstverständlich
möglich, auch wenn dieser das
65. Lebensjahr noch nicht voll-

endet hat. Anmeldungen sind bis
zum 18. Mai wie gewohnt bei
den jeweiligen Ortsvorstehern
sowie telefonisch bei der Stadt
Winterberg telefonisch unter
02981 800-400 möglich.

PPPPPeter eter eter eter eter AlexanderAlexanderAlexanderAlexanderAlexander-Hommage-Hommage-Hommage-Hommage-Hommage,,,,, Line Line Line Line Line
Dance und vieles mehrDance und vieles mehrDance und vieles mehrDance und vieles mehrDance und vieles mehr
Auf der Bühne erwartet die Gäste
ein Highlight nach dem anderen:
Der Künstler Peter Grimberg wird
mit seiner Peter-Alexander-Hom-
mage „Servus Peter“ nostalgische
Erinnerungen wecken. Für musi-
kalische Unterhaltung sorgen au-

ßerdem die Senioren aus Düding-
hausen, die mit ihren Klängen
Herzen berühren werden. Eine
Showtanzgruppe aus Züschen ent-
führt das Publikum mit dem Tanz
„König der Löwen“ in eine faszi-
nierende Welt, während Barbara
Wirsing Kremser und ihre Line-
dance-Gruppe für mitreißende
Stimmung sorgen. Darüber hin-
aus wird auch der DRK-Kinder-
garten und die kleine Garde aus
Züschen einen wunderbaren Bei-
trag leisten.
Wie in den Vorjahren wird darum
gebeten, das Kaffeegeschirr (Tas-

se, Untertasse und Besteck)
selbst mitzubringen. Der Fahrplan
für den Einsatz der Sonderbusse
für die Teilnehmer aus den Dör-
fern wird nach der Anmeldung
noch rechtzeitig bekannt gege-
ben.
„Wir freuen uns darauf, am 25.
Mai 2025 zahlreiche Seniorinnen
und Senioren in der Stadthalle im
Oversum begrüßen zu dürfen, und
wünschen schon jetzt allen Teil-
nehmenden einen wundervollen
Tag voller schöner Erlebnisse“, so
Winterbergs Bürgermeister Mi-
chael Beckmann.
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FC Hilletal tagt
im Feuerwehrhaus

Neues Kinderkönigspaar in Grönebach

Niedersfeld. Die diesjährige Ge-
neralversammlung des FC Hilletal
03 findet am Sonntag, 18. Mai um
18:30 Uhr in den Räumen des Feu-
erwehrhauses in Niedersfeld statt.
Neben dem jährlichen Kassenbe-
richt und den Vorträgen aus den
Jugend- und Seniorenmannschaf-

ten stehen u.a. die Wahl des 2.
Vorsitzenden und des Geschäfts-
führers im Mittelpunkt.
Alle Mitglieder der Stammverei-
ne aus Grönebach, Hildfeld und
Niedersfeld sowie Fußballinteres-
sierte sind hierzu herzlich einge-
laden.

Beim Wortgottesdienst zum Thema „Löwenzahl“ lauschen die KinderBeim Wortgottesdienst zum Thema „Löwenzahl“ lauschen die KinderBeim Wortgottesdienst zum Thema „Löwenzahl“ lauschen die KinderBeim Wortgottesdienst zum Thema „Löwenzahl“ lauschen die KinderBeim Wortgottesdienst zum Thema „Löwenzahl“ lauschen die Kinder
der Gemeindereferentin Reginader Gemeindereferentin Reginader Gemeindereferentin Reginader Gemeindereferentin Reginader Gemeindereferentin Regina

Lennox Karpf & Elsa AppelhansLennox Karpf & Elsa AppelhansLennox Karpf & Elsa AppelhansLennox Karpf & Elsa AppelhansLennox Karpf & Elsa Appelhans

Im Jubiläumsjahr feierten die Grö-Im Jubiläumsjahr feierten die Grö-Im Jubiläumsjahr feierten die Grö-Im Jubiläumsjahr feierten die Grö-Im Jubiläumsjahr feierten die Grö-
nebacher das Kinderschützenfestnebacher das Kinderschützenfestnebacher das Kinderschützenfestnebacher das Kinderschützenfestnebacher das Kinderschützenfest
bereits am 1. Maibereits am 1. Maibereits am 1. Maibereits am 1. Maibereits am 1. Mai
GrönebachGrönebachGrönebachGrönebachGrönebach Lennox Karpf konnte
sich am vergangenen Maifeiertag
in einem spannenden Wettkampf
die Kinderkönigswürde beim Kin-
derschützenfest in Grönebach si-
cheren. Zu seiner Königin erkor
er Elsa Appelhans.
Durch eine große Termindichte im
Sommer und die zahlreichen Ver-
anstaltungen zum Dorfjubiläum
fand das Kinderschützenfest schon
jetzt und nicht erst traditionell im
Juni statt. Zur Freude der Kinder
und des Schützenvorstandes wa-
ren dennoch zahlreiche Dorfbe-
wohner und Gäste zu Kaffee und
Kuchen, Gegrilltem und Pommes
sowie kühlen Getränken beim Fest
der Kinder dabei. Gemeinsam fei-
erte man so in der „Sauren Wie-
se“ einen ausgelassenen, gemüt-
lichen Tag der Arbeit bei herrlichs-
tem Sommerwetter. Eingeleitet

wurde das Fest mit einem kindge-
rechten kurzen Wortgottesdienst
der Gemeindereferentin Regina,
gefolgt vom Vogelschießen, Pro-
klamation, Königs- und Kinder-
tanz - genauso wie es sich für ein
Schützenfest gehört.
Bei den anschließenden Spielen
konnten sich die Kinder mit dem
„großen“ Königspaar Thorsten
und Daniela, sowie dem Jungs-
chützenkönig Luca messen oder
einfach nur viele Stunden auf der
Hüpfburg und dem Spielplatz aus-
toben.
Das neue Kinderkönigspaar wird
auch im Großen Festzug zum Grö-
nebacher Schützenfest vom 21. bis
23. Juni dabei sein und freut sich
auf viel Applaus des Publikums.
Der Festzug am Sonntag beginnt
bereits um 13:30 Uhr eine halbe
Stunde früher als üblich, weil auch
der neue Grönebacher Kaiser bzw.
das neue Grönebacher Kaiserpaar
abgeholt wird.
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Eichenstämme - Starke Wurzeln für die Vielfalt: Caritas
Brilon zeigt Haltung - bunt, kreativ und standhaft

Zu gewinnen: Sind die beliebten „Ich stehe auf Vielfalt“-Socken derZu gewinnen: Sind die beliebten „Ich stehe auf Vielfalt“-Socken derZu gewinnen: Sind die beliebten „Ich stehe auf Vielfalt“-Socken derZu gewinnen: Sind die beliebten „Ich stehe auf Vielfalt“-Socken derZu gewinnen: Sind die beliebten „Ich stehe auf Vielfalt“-Socken der
youngcaritas.youngcaritas.youngcaritas.youngcaritas.youngcaritas.

Daumen hoch für Vielfalt: Am Dechant-Ernst-Haus hat die Seniorengruppe zu Pinsel und Farbe gegriffen, umDaumen hoch für Vielfalt: Am Dechant-Ernst-Haus hat die Seniorengruppe zu Pinsel und Farbe gegriffen, umDaumen hoch für Vielfalt: Am Dechant-Ernst-Haus hat die Seniorengruppe zu Pinsel und Farbe gegriffen, umDaumen hoch für Vielfalt: Am Dechant-Ernst-Haus hat die Seniorengruppe zu Pinsel und Farbe gegriffen, umDaumen hoch für Vielfalt: Am Dechant-Ernst-Haus hat die Seniorengruppe zu Pinsel und Farbe gegriffen, um
die Eichenstämme der Vielfalt zu gestalten.die Eichenstämme der Vielfalt zu gestalten.die Eichenstämme der Vielfalt zu gestalten.die Eichenstämme der Vielfalt zu gestalten.die Eichenstämme der Vielfalt zu gestalten.

Altkreis Brilon / Bad Altkreis Brilon / Bad Altkreis Brilon / Bad Altkreis Brilon / Bad Altkreis Brilon / Bad Wildungen.Wildungen.Wildungen.Wildungen.Wildungen.
Mit der Aktion „Eichenstämme -„Eichenstämme -„Eichenstämme -„Eichenstämme -„Eichenstämme -
StarkStarkStarkStarkStarke e e e e WWWWWurzeln für die urzeln für die urzeln für die urzeln für die urzeln für die VVVVVielfalt -ielfalt -ielfalt -ielfalt -ielfalt -
Caritas zeigt Haltung“Caritas zeigt Haltung“Caritas zeigt Haltung“Caritas zeigt Haltung“Caritas zeigt Haltung“ hat der
Caritasverband Brilon bis dato 51
starke, sichtbare Zeichen für Soli-
darität, Respekt und Vielfalt ge-
setzt. Entstanden ist die Idee in
Offenen Gesprächsrunden zum
Thema „Caritas zeigt Haltung“ für
alle Mitarbeitende mit Vorstand
Heinz-Georg Eirund, der die Be-
deutung dieser Wertehaltungen
unterstreicht - auch mit Blick auf
die die 1.250 Köpfe zählende
Dienstgemeinschaft, in der Men-
schen aus 28 Nationen arbeiten.
„Die Stämme tragen jetzt die Far-
ben der Nationalflaggen unserer
Mitarbeitenden“, erklärt Vor-
stand Eirund. Durch Nadine Ge-
bauer, Caritas-Koordinatorin und
Verantwortliche für die youngca-
ritas Brilon-Waldeck, und in Koo-
peration mit dem Gärtner-Team
der Caritas Werkstätten St. Mar-
tin wurde die Idee mit vielen Ak-
teuren zwischen Brilon und Bad
Wildungen in die Tat umgesetzt.
Im Zentrum der Aktion steht die
Eiche - ein Symbol für Stärke,
Standhaftigkeit und tiefe Verwur-
zelung. „Diese Eigenschaften ste-
hen sinnbildlich für die Haltung,
die wir bei der Caritas leben: Wir
treten ein für ein respektvolles
und solidarisches Miteinander. Für
Vielfalt, Teilhabe und Zusammen-
halt“, erklärt Nadine Gebauer.
„Und als schmucker Nebeneffekt
sieht es als Gartendekoration
auch toll aus, weil jedes Stück ein
Unikat ist.“
Kreativ gestaltet mit Herz undKreativ gestaltet mit Herz undKreativ gestaltet mit Herz undKreativ gestaltet mit Herz undKreativ gestaltet mit Herz und
HaltungHaltungHaltungHaltungHaltung
Die Eichenstämme wurden bunt
und farbenfroh gestaltet - gemein-
sam mit Kindern der Mutter-Kind-
Klinik Talitha in Bad Wildungen,
Klientinnen und Klienten aus dem
Teilhabe-Angebot der Assistenz
und Begleitung im eigenen Woh-
nen, Menschen mit Behinderun-
gen aus den besonderen Wohn-
formen und Mitarbeitenden der
Caritas Werkstätten St. Martin.
In Einrichtungen, die nicht selbst
kreativ werden konnten, übernah-
men Werkstattteams die farbli-
che Gestaltung. Jede bemalte Flä-
che ist Ausdruck von Gemein-

Oesdorf, an den Häusern der be-
sonderen Wohnformen sowie den
ABW-Standorten. Auch die Mut-
ter-Kind-Kliniken St. Ursula in
Winterberg und Talitha in Bad Wil-
dungen sind Teil der Aktion.
Mitmachen? Mitmachen? Mitmachen? Mitmachen? Mitmachen? Ausdrücklich erAusdrücklich erAusdrücklich erAusdrücklich erAusdrücklich er-----
wünscht!wünscht!wünscht!wünscht!wünscht!
Wer Lust hat, sich ebenfalls mit
einem gestalteten Stamm an der
Aktion zu beteiligen, ist herzlich
eingeladen. Fotos der bemalten
Stämme können gerne per Mail
(n.gebauer@caritas-brilon.de)
oder über Instagram an die young-
caritas (@youngcaritas_brilon_
waldeck) gesendet werden. Alle
Einsendungen werden in einer di-
gitalen VVVVVielfalts-Wielfalts-Wielfalts-Wielfalts-Wielfalts-Wurzel-Galerieurzel-Galerieurzel-Galerieurzel-Galerieurzel-Galerie
auf den Social-Media-Kanälen und
der Website veröffentlicht - falls
gewünscht. „Die ersten drei Ein-
sendungen erhalten als Danke-
schön die beliebten „Ich stehe auf
Vielfalt“-Socken der youncaritas“,
sagt Nadine Gebauer.

schaft, Lebensfreude und Mut -
und macht das Symbol erlebbar.
Haltung zeigen - an vielen OrtenHaltung zeigen - an vielen OrtenHaltung zeigen - an vielen OrtenHaltung zeigen - an vielen OrtenHaltung zeigen - an vielen Orten
Die bunten Eichenstämme sind
aktuell an 17 Caritas-Standorten
mit jeweils 3 Stämmen aufge-
stellt. Damit sind insgesamt 51

Vielfalts-Werke: Unter anderem
in den Seniorenzentren St. Engel-
bert in Brilon und St. Josef in Hal-
lenberg, an den Werkstattstand-
orten der St. Martin Werkstätten,
vor der Caritas-Geschäftsstelle,
dem Kindergarten Regenbogen in
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Abschied mit Zertifikat

Verena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina Fotografie

Gelegentlich bekomme ich die
Frage gestellt, ob man als Trauer-
rednerin eine Qualifikation nach-
weisen muss.
Die Antwort ist … (leider) nein.
Im Grunde kann jeder eine Trau-
erfeier durchführen.
Die Frage ist, ob es das ist, was wir
uns auf dem letzten Weg eines
geliebten Menschen vorstellen...
Oder wir stattdessen jemanden
an unserer Seite haben wollen,
der sein Handwerk versteht, weil
er es gelernt hat?!?
Schnell habe ich gemerkt, dass
die Begleitung im Trauerfall für
mich eine absolute Herzensange-
legenheit ist.
Ich möchte heilsame Erinnerun-
gen für die Angehörigen schaffen
und für sie Worte finden, wofür es
oft keine Worte gibt. Dabei möch-
te ich den Verstorbenen kennen-
lernen und mich auf seine persön-
liche Lebensreise begeben, um
dieses einzigartige Leben in wür-
dige Worte zu fassen. Die Mög-
lichkeit schaffen, Frieden mit dem
Tod zu finden.
Dies ist mit einer großen Verant-
wortung verbunden, deswegen
war es mir wichtig, nicht einfach
zu starten, sondern meine Leiden-

schaft durch Fachwissen und Pro-
fessionalität in einem mehrtägi-
gen Seminar zu erweitern und
durch eine Prüfung vor der IHK
bestätigen zu lassen, anstatt hal-
be Sachen zu machen.
Folgendes Feedback nach einer
Trauerfeier bestätigt mich den rich-
tigen Weg gegangen zu sein - mit
Zertifikat der IHK.
„Frau Kappen ist ein absoluter
Profi im Umgang mit Menschen,
denen ein Schicksalsschlag wider-
fahren ist und im Sinne einer frei-
en Trauerfeier Unterstützung und
Begleitung benötigen. Die Kon-
taktaufnahme und weitere Kom-
munikation liefen vollkommen
problemlos, sehr freundlich und
immer zielführend. Frau Kappen
kann sich ganz wunderbar in Men-
schen hineinversetzen und es ge-
lingt ihr dadurch bemerkenswert
gut, Informationen aufzunehmen
und zu verarbeiten. So entstand
bei der Trauerfeier sowohl eine
wunderschöne und einfühlsame
Atmosphäre als auch eine sehr
persönliche und wohltuende Rede,
von der wir alle angetan sind. Wir
erinnern uns an die Arbeit von
Frau Kappen noch lange und stets
positiv zurück.“

Alle Day Spa-Arrangements beinhalten Nutzung der 
Sauna- & Badelandschaft, 1x Wellnesstasche mit Ba-
demantel, Schlappen und zwei Saunatüchern für 
Ihren Aufenthalt, 1x Tages-Smoothie, 1x Salat sowie 
ganztägig Wasser, Kaffee und Tee im Wellnessbistro, 1x 
Glas Prosecco. Nur mit Vorreservierung!

Hotel Oversum . Am Kurpark 6 . 59955 Winterberg 
Tel. 02981 / 92955-0 . info@oversum-vitalresort.de

Day Spa im OVERSUM 
Entdecken Sie unsere Day Spa-Angebote zu jeder Tageszeit: 
FrühSpa: inkl. Frühstück  
DaySpa: inkl. 50 Verwöhnminuten 
SpätSpa: inkl. Abendessen 

€ 79,90 p.P. 
€ 149 p.P. 
€ 109,90 p.P. 
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Besondere Neuigkeiten
aus der Welt von Solivér
Gin-Likör aus Winterberg-
Silbach

Der neue Gin-Likör: fruchtig-exo-Der neue Gin-Likör: fruchtig-exo-Der neue Gin-Likör: fruchtig-exo-Der neue Gin-Likör: fruchtig-exo-Der neue Gin-Likör: fruchtig-exo-
tischer Mango Maracuja Gin-Likörtischer Mango Maracuja Gin-Likörtischer Mango Maracuja Gin-Likörtischer Mango Maracuja Gin-Likörtischer Mango Maracuja Gin-Likör
der Solivér GIN GbRder Solivér GIN GbRder Solivér GIN GbRder Solivér GIN GbRder Solivér GIN GbR

Gründer-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbRGründer-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbRGründer-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbRGründer-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbRGründer-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbR

Die Solivér Gin GbR steht für
kompromisslose Qualität, krea-
tive Geschmacksideen und ehrli-
ches Handwerk aus dem Sauer-
land. Mit Herzblut und Innovati-
onsfreude bringt das Gründer-
Duo Sonja Birkholz und Oliver
Becker immer wieder frische Im-
pulse in die Welt der Premium-
Gin-Liköre.
Bei zwei der bedeutendsten in-
ternationalen Spirituosen-Wett-
bewerbe - der London SpiritsLondon SpiritsLondon SpiritsLondon SpiritsLondon Spirits
Competition 2025Competition 2025Competition 2025Competition 2025Competition 2025 sowie bei den
WWWWWorld Drinks orld Drinks orld Drinks orld Drinks orld Drinks AwAwAwAwAwards 2025ards 2025ards 2025ards 2025ards 2025 in
England - wurden die Produkte
der Solivér GIN GbR aus Solivér GIN GbR aus Solivér GIN GbR aus Solivér GIN GbR aus Solivér GIN GbR aus WinterWinterWinterWinterWinter-----
berg- Silbachberg- Silbachberg- Silbachberg- Silbachberg- Silbach mehrfach prämiert:
• Goldapfel Gin-LikörGoldapfel Gin-LikörGoldapfel Gin-LikörGoldapfel Gin-LikörGoldapfel Gin-Likör:

• Goldmedaille + CountryCountryCountryCountryCountry
Winner GermanyWinner GermanyWinner GermanyWinner GermanyWinner Germany (World
Drinks Awards)

• Silbermedaille 90 Punkte
(London Spirits Competi-
tion)

• Brombeer Gin-Likör:Brombeer Gin-Likör:Brombeer Gin-Likör:Brombeer Gin-Likör:Brombeer Gin-Likör:
••••• Silbermedaille (WorldSilbermedaille (WorldSilbermedaille (WorldSilbermedaille (WorldSilbermedaille (World

Drinks Drinks Drinks Drinks Drinks AwAwAwAwAwards)ards)ards)ards)ards)
••••• Bronzemedaille 87 Punk-Bronzemedaille 87 Punk-Bronzemedaille 87 Punk-Bronzemedaille 87 Punk-Bronzemedaille 87 Punk-

te (London Spirits Com-te (London Spirits Com-te (London Spirits Com-te (London Spirits Com-te (London Spirits Com-
petition)petition)petition)petition)petition)

Diese Auszeichnungen bestätigen
das Engagement für höchste
Qualität, erlesene Zutaten und
handwerkliche Herstellung - di-
rekt aus WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg im Hochsau-
erland.

Mit großer Freude möchten Sonja
Birkholz und Oliver Becker von
der hiermit ihre erst kürzlich er-
weiterte Sortimentserweiterung
mitteilen: „Wir haben erfolgreich
einen neuen Gin-Likör gelauncht
- einen fruchtig-exotischen Man-
go Maracuja Gin-Likör“, so das
Gründer-Duo.
Der neue Mango Maracuja Gin-
Likör begeistert mit seinem fruch-
tig-exotischen Aroma und erfreut
sich bereits großer Beliebtheit -
insbesondere in der Winterberger
Gastronomie, wo er aktuell als
„Pornstar Martini“-Variante für
Furore sorgt.
Auch bei ersten Veranstaltungen
und Verkostungen stieß der
neueste Genussmoment auf
durchweg positive Resonanz.
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Dummy-Kurse für Hunde: Lernen durch Apportieren in
Winterberg / Hallenberg / Medebach
Ab sofort können Hundebesitzer
in der mobilen Hundeschule
SUCHHUNDE NASE VORN! eine
neue Beschäftigung für ihre Vier-
beiner ausprobieren. Das Dum-
my-Training: Lernen durch Appor-

tieren. Mit Spaß und Kompetenz
zeigt Hundetrainerin Elke Jackel,
wie der Hundebesitzer eine zu-
verlässige Basis für den Alltag
mit seinem Hund aufbauen kann.
Sie ist die Inhaberin der mobilen

Hundeschule SUCHHUNDE NASE
VORN!
„Je nach Alter des Hundes setzen
wir in unserem Dummy-Training
unterschiedliche Schwerpunkte.
Wir selbst haben mit unseren bei-
den Border Collies bereits im Wel-
penalter mit Apportieren begon-
nen. So machen Alltag und Hun-
desport viel mehr Spaß.“
Mit gezielten Dummy-Übungen
kann der Hundebesitzer jeden

Spaziergang abwechslungsreich
gestalten und seinen Hund immer
wieder neu motivieren. Und „ganz
nebenbei“ funktionieren Rückruf,
Gehen an lockerer Leine, Impuls-
kontrolle…
SUCHHUNDE NASE VORN! bie-
tet das Dummy-Training als Pri-
vat-Training oder in einer Grup-
pe mit max. 3 Mensch-Hund-
Teams an.
Elke Jackel

Mantrailing        Dummy        Basics        RH-Sport

SUCHHUNDE NASE VORN! ELKE JACKEL
Mobil 0157 84 30 38 33

hej@suchhunde-nasevorn.de
www.suchhunde-nasevorn.de

Büro: Unterm Dumel 33, 59955 Winterberg
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Kolping Züschen tanzte in Köln

Traditionelle Kompanieabende der Winterberger
Schützen am letzten Maiwochenende
II. Kompanie legt am Freitag vor /II. Kompanie legt am Freitag vor /II. Kompanie legt am Freitag vor /II. Kompanie legt am Freitag vor /II. Kompanie legt am Freitag vor /
Jungschützen bei der II. Kompanie /Jungschützen bei der II. Kompanie /Jungschützen bei der II. Kompanie /Jungschützen bei der II. Kompanie /Jungschützen bei der II. Kompanie /
Erweiterte Chronik und Jubiläum-Erweiterte Chronik und Jubiläum-Erweiterte Chronik und Jubiläum-Erweiterte Chronik und Jubiläum-Erweiterte Chronik und Jubiläum-
spin käuflich zu erwerbenspin käuflich zu erwerbenspin käuflich zu erwerbenspin käuflich zu erwerbenspin käuflich zu erwerben
In langer Tradition treffen sich die
Schützenbrüder der Schützengesell-
schaft 1825 e.V. Winterberg zwei
Wochen vor dem Hochfest (12.-15.

Juni 2025) zu ihren Kompanieaben-
den. In diesem Jahr finden die Aben-
de wie folgt statt:
Freitag, 30. Mai 2025: Treffen der II.
Kompanie um 20.00 Uhr im Ver-
einslokal „Cafe Engemann“, Am
Waltenberg. Die Jungschützen ge-
hören in diesem Jahr der II. Kompa-

nie an und treffen sich somit
ebenfalls am Freitag um 20:00 Uhr
beim „Cafe Engemann“.
Samstag, 31. Mai 2025: Treffen der
I. Kompanie um 20.00 Uhr im Kom-
panielokal „Bödefelder“, Hauptstra-
ße. Treffen der III. Kompanie um
20.00 Uhr im Kompanielokal „Kur-

parkstuben“, Am Kurpark.
Auf den Kompanieabenden wird die
erweiterte Chronik für 25 € und der
Jubiläumspin für 5 € zum Kauf an-
geboten.
Der Vorstand und die Hauptmänner
bitten um vollzähliges Erscheinen
der Winterberger Schützenbrüder.

Was für ein Erlebnis! Im Rahmen
der Eröffnungsveranstaltung am
Freitag, den 2. Mai 2025 zum 175-
jährigen Bestehen des Kolping-
werks Deutschland tanzten die
Große Garde und die Show-Tanz-
Gruppe des TUS Züschen für die
Kolpingsfamilie Züschen auf der
Tanzbrunnenbühne am Rheinufer
in Köln. Die große Garde tanzte
auf einem Kölner-Hits-Medley, die
Show-Tanz-Gruppe präsentierte
den Tanz „König der Löwen“. Die
Kolpingsfamilie Züschen hatte sich
zusammen mit den Tanzgarden des
TUS Züschen für einen Auftritt bei
diesem Event bereits im August
letzten Jahres beworben. Beide
Gruppen waren 2 von 14 Darbie-
tungen die in dem dreieinhalb stün-
digen Programm aufgeführt wur-
den. Dazu waren beim Kolping-
werk deutschlandweite Bewerbun-
gen eingegangen, wobei zum
Schluss durch ein mehrstufiges
Auswahlverfahren 14 Acts übrig
blieben. Mit 2 Bussen und etwas
mehr als 70 Personen aus Winter-
berg und Züschen, darunter 30 Tän-
zerinnen und 1 Tänzer, ging es Frei-
tag um 11 Uhr auf Fahrt nach Köln.
Bei strahlendem Sonnenschein und
sommerlichen Temperaturen von
30 Grad tanzten unsere beiden
Tanzgruppen vor mehr als 5.000
Besuchern auf der Tanzbrunnen-
bühne. Anmoderiert wurden unse-
re beiden Vorführungen von Guido
Cantz und Yvonne Willicks. Mit gro-
ßem Applaus wurden beide Grup-
pen nach ihrem Auftritt vom Publi-
kum bedacht. Das war ein heraus-
ragendes Ereignis für die Kolpings-
familie Züschen und die Tanzgar-
den. Gegen 23 Uhr wurde die Heim-
reise nach einem beeindrucken-
den Tag angetreten. Alle waren sich
einig, dass dieser Tag für alle un-
vergessen bleiben wird. Show-Tanz-Gruppe „König der Löwen“ auf der TanzbrunnenbühneShow-Tanz-Gruppe „König der Löwen“ auf der TanzbrunnenbühneShow-Tanz-Gruppe „König der Löwen“ auf der TanzbrunnenbühneShow-Tanz-Gruppe „König der Löwen“ auf der TanzbrunnenbühneShow-Tanz-Gruppe „König der Löwen“ auf der Tanzbrunnenbühne

Show-Tanz-Gruppe, Kolpingvorstand, Yvonne Willicks und Guido CantzShow-Tanz-Gruppe, Kolpingvorstand, Yvonne Willicks und Guido CantzShow-Tanz-Gruppe, Kolpingvorstand, Yvonne Willicks und Guido CantzShow-Tanz-Gruppe, Kolpingvorstand, Yvonne Willicks und Guido CantzShow-Tanz-Gruppe, Kolpingvorstand, Yvonne Willicks und Guido Cantz
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Fahrt der Kameradschaft
Winterberg e.V.

Vereinsmeisterschaften und
Kompaniepokalschießen
der Winterberger Schützen
am 25. Mai 2025

Kipepeo ab 6. Mai 2025 in
neuen Räumlichkeiten in
der Marktstraße 4

Die Schützengesellschaft 1825
e.V. Winterberg lädt alle Schüt-
zen am Sonntag, den 25. Mai
2025, von 11:00 bis 17:00 Uhr
recht herzlich zum jährlichen
Schießen um die Vereinsmeister-
schaft sowie dem Kompaniepo-
kalschießen in die Schießsport-
anlage „Schützentreff“ am Post-
teich ein. Wie gewohnt nimmt auch
die Jungschützenkompanie am

Kompaniepokalschießen teil und
ermittelt ihren eigenen Vereins-
meister. Für die Senioren, ab 61
Jahren wird es eine eigene Wer-
tung geben. Der Vorstand freut
sich über eine rege Beteiligung.
Für das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt.
Viele weitere Informationen un-
ter www.schuetzengesellschaft-
winterberg.de.

Die 4-Tage Harz-Tour startet am
19. Juni 2025, um 08:00 Uhr, ab
Parkplatz REWE in Winterberg.
Alle gemeldete Personen werden
gebeten den Restbetrag der Fahrt-
kosten auf das Kto.: DE82 4606
2817 0153 2463 00 der Voba HSK

einzuzahlen.
Weitere Anmeldungen können
noch bis 20. Mai 2025 bei Ingrid
Steinhausen (Tel.: 02981 925230)
erfolgen. Zur Erinnerung: Doppel-
zimmer 450.- € pro Person, Ein-
zelzimmer 500,- €.

In der ersten Mai-
woche zieht Kipepeo
in einen neuen Ver-
einsraum in die
Marktstraße 4, im
Zentrum von Winter-
berg, nur ein paar
Schritte entfernt von
unserem vertrauten
Raum in der Hellen-
straße 10.
Der Eingang in der
Marktstraße 4 ist

Es gibt neben dem vorderen Ver-
kaufsraum im hinteren Bereich
zwei separate Räume, wo wir ein
kleines Büro mit Sprechmöglich-
keiten in Privatsphäre eingerich-
tet haben und einen größeren
Raum für bis zu 20 Personen, wo
wir kleine Versammlungen, Kur-
se, Infoveranstaltungen oder an-
deres Zusammensein organisie-
ren können.
Schauen sie mal vorbei in der
Marktstraße 4. Wir freuen uns,
Sie dort begrüßen zu können.

Unsere Öffnungszeiten:
Dienstag- und Donnerstagvormit-
tags von 10.00 bis 12.30 Uhr
Mittwoch- und Freitagnachmit-
tags von 15.00 bis 17.30 Uhr
Samstags von 10.00 bis 13.00 Uhr.
Kipepeo-fair-und-sozial e.V.
Marktstraße 4, 59955 Winterberg
www.kipepeo-fair-sozial.de

ebenerdig, hat einen größeren
Verkaufsraum und durch die schö-
nen Fenster können wir unsere
Sachen besser als bisher präsen-
tieren.
Als gemeinnütziger Verein ha-
ben wir keine festen Verkaufs-
preise sondern geben alle aus-
gestellten Dinge gegen eine
Spende ab. Die Erlöse werden
wieder verwendet, um unsere
Vereinskosten zu begleichen
und soziale Projekte in Deutsch-
land und anderen Ländern zu
unterstützen.
Bei Kipepeo fair und sozial e.V.
gibt es nur ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter.
In unseren neuen Räumen sind
wir besser sichtbar, und möch-
ten auch eine breitere Öffent-
lichkeit ansprechen und weite-
re Öffnungszeiten anbieten.
Vielleicht möchten Sie bei un-
seren Vereinsaktivitäten mitma-
chen. Sprechen Sie uns an, oder
schreiben Sie uns eine E-Mail.
Wir bieten Vereinsaktivitäten in
mehr Vielfalt, weil Kipepeo ist
nicht nur gut für erhaltene Haus-
haltswaren, Deko, Schmuck, Ge-
schirr und noch viel mehr ist.
Für kleines Geld kann so auch
zu mehr Nachhaltigkeit beige-
tragen werden.
Gegründet wurde der Verein vor
10 Jahren mit dem folgenden An-
liegen:
• Förderung sozialer Integrati-

on
• Unterstützung von hilfsbedürf-

tigen Menschen
• Aufklärung im Bereich nach-

haltigen Konsumverhaltens
• Vor Ort sein als Begegnungs-

zentrum
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Ein gutes Händchen für alle Pflanzen
So können Garten-Neulinge schnell sichtbare Erfolge feiern
Ist aller Anfang tatsächlich
schwer? Die bekannte Redewen-
dung lässt sich schnell widerle-
gen, wenn man mit Plan und einer
guten Vorbereitung an eine neue
Sache herangeht. Wer beispiels-
weise erstmals einen eigenen Gar-
ten anbauen möchte, wünscht sich
möglichst schnell sichtbare Erfol-
ge. Und die lassen sich auch erzie-
len, wenn die Freizeitgärtner eini-
ge grundlegende Tipps beachten:
angefangen von der Wahl der ge-
eigneten Pflanzen bis zum richti-
gen Düngen und Wässern.
Pflanzen passend zur Bodenqua-Pflanzen passend zur Bodenqua-Pflanzen passend zur Bodenqua-Pflanzen passend zur Bodenqua-Pflanzen passend zur Bodenqua-
lität auswählenlität auswählenlität auswählenlität auswählenlität auswählen
Einfach im Fachmarkt die Pflanzen
kaufen, die einem optisch am meis-
ten zusagen? Das kann schiefge-
hen, wenn es sich um besonders
pflegebedürftige Vertreter handelt
oder die jeweilige Art partout nicht
zur Beschaffenheit des eigenen
Gartenbodens passt. „Gerade bei
einer Neuanlage sollten sich Hob-
bygärtner zunächst Gewissheit
über die Bodenqualität verschaf-
fen, um die Bepflanzung passend

Viele organische Rohstoffe imViele organische Rohstoffe imViele organische Rohstoffe imViele organische Rohstoffe imViele organische Rohstoffe im
Dünger fördern die Humusbildung,Dünger fördern die Humusbildung,Dünger fördern die Humusbildung,Dünger fördern die Humusbildung,Dünger fördern die Humusbildung,
der hohe Kalium-Anteil stärktder hohe Kalium-Anteil stärktder hohe Kalium-Anteil stärktder hohe Kalium-Anteil stärktder hohe Kalium-Anteil stärkt
zudem die Zellwände der Pflanzenzudem die Zellwände der Pflanzenzudem die Zellwände der Pflanzenzudem die Zellwände der Pflanzenzudem die Zellwände der Pflanzen
- wichtig für heiße und trockene- wichtig für heiße und trockene- wichtig für heiße und trockene- wichtig für heiße und trockene- wichtig für heiße und trockene
Sommer. Foto: DJD/Compo/WitteSommer. Foto: DJD/Compo/WitteSommer. Foto: DJD/Compo/WitteSommer. Foto: DJD/Compo/WitteSommer. Foto: DJD/Compo/Witte
WattendorffWattendorffWattendorffWattendorffWattendorff

Universaldünger in Bioqualität eignen sich für Blumen, Obst und Gemüse gleichermaßen. Die blauen PerlenUniversaldünger in Bioqualität eignen sich für Blumen, Obst und Gemüse gleichermaßen. Die blauen PerlenUniversaldünger in Bioqualität eignen sich für Blumen, Obst und Gemüse gleichermaßen. Die blauen PerlenUniversaldünger in Bioqualität eignen sich für Blumen, Obst und Gemüse gleichermaßen. Die blauen PerlenUniversaldünger in Bioqualität eignen sich für Blumen, Obst und Gemüse gleichermaßen. Die blauen Perlen
erleichtern die richtige Dosierung. Foto: DJD/Compo/Witte Wattendorfferleichtern die richtige Dosierung. Foto: DJD/Compo/Witte Wattendorfferleichtern die richtige Dosierung. Foto: DJD/Compo/Witte Wattendorfferleichtern die richtige Dosierung. Foto: DJD/Compo/Witte Wattendorfferleichtern die richtige Dosierung. Foto: DJD/Compo/Witte Wattendorff

dazu auswählen zu können“, schil-
dert Compo-Gartenexperte Werner
Peitzmann. Oft reicht es schon, et-

was Erde zu einer Kugel zu for-
men: Rinnt die Erde durch die Fin-
ger, deutet alles auf einen sandi-
gen Boden hin. Bleibt die Kugel
ganz, handelt es sich um einen
eher lehmigen Boden. Genaue Aus-
künfte gibt eine Analyse des Erd-
reichs. Anschließend lassen sich
dafür geeignete Pflanzen - am bes-
ten robuste, mehrjährige Arten -
auswählen. „So hat man gerade
zum Start mehr Freunde an den
Neupflanzungen“, weiß Werner
Peitzmann.
Dünger in Bio-Qualität richtig do-Dünger in Bio-Qualität richtig do-Dünger in Bio-Qualität richtig do-Dünger in Bio-Qualität richtig do-Dünger in Bio-Qualität richtig do-
sierensierensierensierensieren
Auch bei der Nährstoffgabe sind
viele Gartenneulinge unsicher. Na-
türlich brauchen Pflanzen für ihr
Wachstum eine regelmäßige Nähr-
stoffversorgung und ausreichend
Wasser, das Motto „Viel hilft viel“
aber bewirkt häufig das Gegen-
teil. Eine praktische Hilfestellung
gibt beispielsweise der Compo
Bio-Blaudünger: Denn die charak-
teristische blaue Färbung erleich-
tert die Dosierung und Anwen-
dung. Gerade Gartenneulinge sind
zudem unsicher, welcher Dünger
sich für welche Pflanzen eignet.
Diese Frage stellt sich nicht mehr,
da der Blaudünger universell im
gesamten Garten für Blumen,
Obst und Gemüse nutzbar ist.

Unter www.compo.de gibt es dazu
mehr Details und viele weitere
Tipps für ein erfolgreiches Gärt-
nern. Dieser Bio-Dünger enthält
sowohl mineralische als auch or-
ganische Rohstoffe. Letztere sor-
gen dafür, dass die Humusbildung
gefördert wird und der Dünger
besonders schnell und effizient
wirkt. Der enthaltene hohe Kali-
um-Anteil stärkt zudem die Zell-
wände, sodass die Pflanzen bes-
ser vor anhaltender Hitze und Tro-
ckenheit im Sommer geschützt
sind, und sorgt für eine sichere
Ernte. Noch ein Tipp: Auch für die
Neupflanzung ist der Bio-Dünger
gut geeignet, dazu die blauen Per-
len einfach mit in das Pflanzloch
geben. (DJD)
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Wir schaffen Lebensqualität!

Burmeckestraße 10, 59955  Winterberg, Tel.: 02983 21568                     www.luetteken.com

Wir planen 

individuelle 

Gesamtkonzepte 

und füllen Ihren 

Garten mit Leben. 

Umweltfreundlich gärtnern
Fünf Tipps: So schützt nachhaltige Pflege für
den Garten auch das Trinkwasser
Dass Hobbygärtnerinnen und -
gärtner Einfluss auf die eigene
Trinkwasserqualität nehmen, ist
wohl den wenigsten bewusst.
„Wie wir unseren Garten, die Ter-
rasse, Wege oder Hauseinfahrt
pflegen, hat durchaus Einfluss auf
die Qualität des Wassers aus dem
heimischen Hahn“, erklärt Trink-
wasserexperte Dr. Stefan Koch
vom Forum Trinkwasser. Denn auf
seinem Weg ins Grundwasser oder
in die Kanalisation wäscht Was-
ser eine Vielzahl von Stoffen aus,
die sich am oder im Boden befin-
den. „Diese gelangen dadurch in
den Wasserkreislauf. Befinden
sich darunter nicht abbaubare
Substanzen, sind diese später in
der Aufbereitung von Abwasser
oder Trinkwasser nur schwer
wieder zu entfernen“, so Koch.
Mit Blick auf den Garten sind dies
vor allem Abbauprodukte oder
Rückstände von Düngemitteln,
Unkraut- oder Schädlingsvernicht-
ern.
Auf die Dosis kommt es anAuf die Dosis kommt es anAuf die Dosis kommt es anAuf die Dosis kommt es anAuf die Dosis kommt es an
Zwar haben Pestizide für den pri-
vaten Haus- und Kleingartenbe-
reich, wie es sie in jedem Garten-
markt zu kaufen gibt, meist nied-
rige Wirkstoffkonzentrationen und
sind auf spezifische Anwendun-
gen zugeschnitten. Aber sie müs-
sen ebenso wie Düngemittel auch
richtig dosiert und zweckgebun-
den eingesetzt werden. Und selbst
dann sind sie nicht frei von Ne-
benwirkungen. Denn eine Zulas-
sung für den Privatgebrauch be-
deutet nur, dass nachteilige Wir-
kungen auf Flora, Fauna und den
Menschen bei richtiger Anwen-
dung als vertretbar eingestuft
werden.
Stefan KStefan KStefan KStefan KStefan Koch hat fünf och hat fünf och hat fünf och hat fünf och hat fünf TTTTTipps füripps füripps füripps füripps für
eine trinkwasserschonende Gärt-eine trinkwasserschonende Gärt-eine trinkwasserschonende Gärt-eine trinkwasserschonende Gärt-eine trinkwasserschonende Gärt-
nerei:nerei:nerei:nerei:nerei:
1. Kompost, Mist oder organi-

sche Dünger verwenden, um
Pflanzen mit den notwendi-
gen Nährstoffen zu versorgen.
Kompost ist nicht nur ein aus-
gezeichneter Dünger, sondern
auch ein natürlicher Wasser-
speicher.

2. Auf Unkrautvernichter ver-
zichten. Auf versiegelten Flä-
chen wie Wegen oder Einfahr-

ten ist ihr Einsatz ohnehin ver-
boten. Im Garten hilft regel-
mäßiges Jäten und Mulchen,
um das Wachstum der Bei-
kräuter zu unterdrücken. Mit
Mulchen kann man den Bo-
den effektiv vor Austrocknung
schützen und den Wassere-
insatz reduzieren.

3. Für die Schädlingsbekämp-
fung gibt es im Internet oder
in der Gärtnerei Nützlinge.
Manchmal hilft auch schon
verdünnte Milch oder ein Was-
serstrahl, etwa gegen Blatt-
läuse.

4. Nutzt man dennoch chemi-
sche Mittel, dürfen Reste
niemals einfach in die Toilet-
te oder auf den Boden gegos-
sen werden. Eine Entsorgung
über den Sondermüll ist un-
bedingt notwendig.

5. Wer ganz sichergehen will,
lässt in regelmäßigen Abstän-
den eine Bodenanalyse ma-
chen. Sie ermöglicht eine ge-
zielte und bedarfsgerechte
Düngung, was das Auswa-
schen von überschüssigen
Nährstoffen reduziert. (DJD)

Für eine trinkwasserschonende Gärtnerei sollten einige wichtige TippsFür eine trinkwasserschonende Gärtnerei sollten einige wichtige TippsFür eine trinkwasserschonende Gärtnerei sollten einige wichtige TippsFür eine trinkwasserschonende Gärtnerei sollten einige wichtige TippsFür eine trinkwasserschonende Gärtnerei sollten einige wichtige Tipps
befolgt werden. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Peter Atkins -befolgt werden. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Peter Atkins -befolgt werden. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Peter Atkins -befolgt werden. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Peter Atkins -befolgt werden. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Peter Atkins -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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Mobile Beratung im Mai

Stadtfeuer-
wehrkapelle
Hildfeld
Im Rahmen eines Vereinsfestes
wurden langjährige Mitglieder
der Stadtfeuerwehrkapelle
Hildfeld geehrt.
Für 20-jährige Mitgliedschaft
wurde Marius Ittermann ge-
ehrt.
Für 30-jährige Mitgliedschaft
wurde Maximilian Sauerwald
geehrt.
Für 40-jährige Mitgliedschaft
wurde Daniela Higuares geehrt.
Für 50-jährige Mitgliedschaft
wurden Michael Sauerwald und
Dietmar Harbecke geehrt.
Alle Ehrungen wurden von dem
Kreisvorsitzenden Dr. Micheal
Schult durchgeführt.

v.l.n.r. Michael Schult, Daniela Higuares, Dietmar Harbecke, Maximilian Sauerwald, Tobias Ittermann undv.l.n.r. Michael Schult, Daniela Higuares, Dietmar Harbecke, Maximilian Sauerwald, Tobias Ittermann undv.l.n.r. Michael Schult, Daniela Higuares, Dietmar Harbecke, Maximilian Sauerwald, Tobias Ittermann undv.l.n.r. Michael Schult, Daniela Higuares, Dietmar Harbecke, Maximilian Sauerwald, Tobias Ittermann undv.l.n.r. Michael Schult, Daniela Higuares, Dietmar Harbecke, Maximilian Sauerwald, Tobias Ittermann und
Bernd AppelhansBernd AppelhansBernd AppelhansBernd AppelhansBernd Appelhans

Der neue
Kinderschützenkönig in
Hildfeld heißt Leo Fabick

Beratung und Unterstützung amBeratung und Unterstützung amBeratung und Unterstützung amBeratung und Unterstützung amBeratung und Unterstützung am
mobilen Beratungsbus CariMo-mobilen Beratungsbus CariMo-mobilen Beratungsbus CariMo-mobilen Beratungsbus CariMo-mobilen Beratungsbus CariMo-
bilbilbilbilbil
Altkreis Brilon.Altkreis Brilon.Altkreis Brilon.Altkreis Brilon.Altkreis Brilon. Der mobile Bera-
tungsbus CariMobil des Caritas-
verbandes Brilon macht in regel-
mäßigen Abständen Station in
Brilon, Hallenberg, Marsberg,
Medebach, Olsberg und Winter-
berg. Dort können Sie sich zu
möglichen Hilfen in Ihrer persön-
lichen Lebenslage beraten las-
sen. Grundsätzlich kann der mo-
bile Beratungsbus zu allen Fra-
gen und Themen aufgesucht wer-
den.

Spendenaktion Smarter Schulst-Spendenaktion Smarter Schulst-Spendenaktion Smarter Schulst-Spendenaktion Smarter Schulst-Spendenaktion Smarter Schulst-
art im art im art im art im art im Altkreis BrilonAltkreis BrilonAltkreis BrilonAltkreis BrilonAltkreis Brilon
Auch in diesem Jahr können wäh-
rend der Sprechzeiten wieder
Schulmaterialien für die Spen-
denaktion „Smarter Schulstart“
am mobilen Beratungsbus „Ca-
riMobil“ abgegeben werden.
Durch die Spende von sehr gut
erhaltenen Tornistern und neuen
Schulmaterialien werden Famili-
en mit geringerem Einkommen
unterstützt und Kindern gleiche
Bildungschancen ermöglicht. Die
Spendenaktion wird vom Caritas-
verband Brilon in Kooperation
mit den Kleidershops der Cari-
tas-Konferenzen und dem SkF
Brilon organisiert.

TTTTTerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarung
Es sollte vorab bestmöglich ein
Termin mit Nicolas Hilkenbach
vom CariMobil unter
Telefon 0151 42 23 84 23 oder
E-Mail:
n.hilkenbach@caritas-brilon.de
vereinbart werden.

Das CariMobil ist für Sie im MaiDas CariMobil ist für Sie im MaiDas CariMobil ist für Sie im MaiDas CariMobil ist für Sie im MaiDas CariMobil ist für Sie im Mai
vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:
Hallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und Medebach
ienstag, den 27.05.2025ienstag, den 27.05.2025ienstag, den 27.05.2025ienstag, den 27.05.2025ienstag, den 27.05.2025
13:00 - 14:30 Uhr Medebach, Park-
platz am Pfarrheim
(Schulstraße 4)
15:00 - 16:30 Uhr Hallenberg,
Marktplatz

Olsberg und Olsberg und Olsberg und Olsberg und Olsberg und WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
onnerstag, den 22.05.2025onnerstag, den 22.05.2025onnerstag, den 22.05.2025onnerstag, den 22.05.2025onnerstag, den 22.05.2025
10:00 - 11:30 Uhr: Winterberg,
Parkplatz am Warenkorb
(Am Hagenblech 3)
12:00 - 13:30 Uhr: Olsberg-Bigge,
Parkplatz am Pfarrheim
(Hauptstr. 59)

Brilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und Marsberg
Mittwoch, den 21.05.2025Mittwoch, den 21.05.2025Mittwoch, den 21.05.2025Mittwoch, den 21.05.2025Mittwoch, den 21.05.2025
14:30 - 16:00 Uhr: Marsberg, Park-
platz Casparistraße / Kirchplatz
In der Geschäftsstelle des Cari-
tasverbandes Brilon werden Ter-
mine nach vorheriger Vereinba-
rung angeboten. Kinderschützenkönigspaar Kaylee Sauerwald und Leon FabickKinderschützenkönigspaar Kaylee Sauerwald und Leon FabickKinderschützenkönigspaar Kaylee Sauerwald und Leon FabickKinderschützenkönigspaar Kaylee Sauerwald und Leon FabickKinderschützenkönigspaar Kaylee Sauerwald und Leon Fabick

Der neue Hildfelder Kinderschüt-
zenkönig heißt Leon Fabick, der
sich nach einem spannenden Wett-
bewerb gegen viele seiner Kon-
kurrenten durchsetzen konnte.
Als Königin erkor der neue Re-
gent Kaylee Sauerwald. Den Jeck

konnte Anton Padberg erringen.
Nach der Proklamation erlebten
die Kinder, Eltern, Verwandten
und Freunde ein buntes Unterhal-
tungsprogramm mit Blasmusik,
Kindertanz, Königstanz und lusti-
gen Spielen.
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Seminarangebote des Bildungs- und Exerzitienhauses
St. Bonifatius

Bildungs- und Exerzitien-
hauses St. Bonifatius

Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...

Im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius in Winterberg-Elke-
ringhausen bieten wir vom 16. bis
20. Juli 2025 das neue Kursange-
bot „Spirituelles Embodiment“„Spirituelles Embodiment“„Spirituelles Embodiment“„Spirituelles Embodiment“„Spirituelles Embodiment“ an:
Tage für ganzheitliche Stärkung
und Heilung
„Embodiment“ meint „Verkörpe-
rung“, also die enge und unmit-
telbare Wechselwirkung von kör-
perlichem und geistig/psychisch/
spirituellem Geschehen. Lange
wurde der Mensch vor allem über
den Verstand definiert. Gebet und
Spiritualität als ein reiner Denk-
vorgang behandelt. Doch wir sind
ein unteilbar Ganzes. Unser Den-
ken, Verstehen, Fühlen, Beten,
jede Vorstellung hat immer kör-
perliche Grundlagen und Auswir-
kungen.
Die Bibel versichert: Gott ist in
uns und um uns. Wir haben unmit-
telbaren Zugang zu ihm. Durch
die Gebets- und Körperübungen
stellen wir Kontakt zum Heiligen
her, von wo Stärkung und Heilung
zu uns fließen. Bei körperlichen
Erkrankungen werden starke
Selbstheilungskräfte geweckt. In
Entscheidungssituationen weisen
oft körperliche Signale der Seele
die Richtung. Zerstörerische Ängs-
te können ihre Macht verlieren.
Das ganzheitliche Gebet erneu-
ert immer Kraft, Zuversicht und
Hoffnung. Wenn wir unseren Kör-
per ins Beten einbeziehen, egal
wie eingeschränkt er sein mag,
kommen wir in Kontakt mit unse-
rem Selbst und einer intensiven
göttlichen Energie.
Kurselemente sind:
o biblische Hintergründe
o angeleitete Körperübungen -
leicht zu praktizieren
o Übungen der Sinne
o Stillezeiten zur Selbstreflexion
o Raum für Ruhe und Entspan-

nung
o Abschlussgottesdienst
Vom 25. bis 27. Juli 2025 findet
ein weiterer Fotografie-Workshop
für Frauen statt: „Ein neuer Blick„Ein neuer Blick„Ein neuer Blick„Ein neuer Blick„Ein neuer Blick
auf auf auf auf auf Altbekanntes“Altbekanntes“Altbekanntes“Altbekanntes“Altbekanntes“
Frauen, die Freude und Lust dar-
auf haben, mit ihrer Kamera (oder
dem Handy) neue Blicke zu wa-
gen und mit ungewöhnlichen
Sichtweisen zu experimentieren,
sind herzlich zu diesem Wochen-
end-Fotoworkshop eingeladen.
Mit ganz viel Kreativität, die der
Schlüssel zu originellen und be-
merkenswerten Bildern ist, ma-
chen wir uns auf die fotografische
Suche nach „frischen“ und unge-
wöhnlichen Perspektiven und las-
sen so Bilder entstehen, die den
Betrachter faszinieren und in Er-
staunen versetzen.
Ein achtsamer und neugieriger
Blick für die kleinen Alltagsmo-
mente, Bildbesprechungen und
spirituelle Impulse morgens und
abends bilden den Rahmen für
unseren Workshop.
Anfängerinnen sind sehr herzlich
willkommen, denn der Schwer-
punkt in diesem Kurs soll die Freu-
de an der Fotografie und das Spiel
mit der Kamera sein - nicht die
Technik.
Im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius in Winterberg-Elke-
ringhausen bieten wir vom 25. bis
27. Juli 2025 das Seminar „Shake-„Shake-„Shake-„Shake-„Shake-
speare ist tot - Ich lebe!“speare ist tot - Ich lebe!“speare ist tot - Ich lebe!“speare ist tot - Ich lebe!“speare ist tot - Ich lebe!“ an:
Alles selbstgemacht - Theater der
Zuschauer
Wir arbeiten mit zwei Theater-For-
men: Dem „Playback-Theater“
(hat nichts mit Singen oder Spra-
cheinspielung zu tun!) und dem
„Theater-Direkt“. In beiden The-
ater-Formen kommen das Stück
und die Spieler aus der versam-
melten Theatergruppe. Publikum,

Schauspieler und Stück generie-
ren sich aus dem Pool an Lebens-
geschichten, Anekdoten und
schrägen Einfällen der Gruppe.
Das, was entsteht, entspringt der
Farbenpalette des Lebens: Von
witzig bis anrührend, von drama-
tisch bis irrsinnig, von lächerlich
bis tief bewegt. Alles darf sein.
„Es funktioniert, ganz gleich, über
wieviel Können die Schauspieler
verfügen. Notwendig sind vor al-
lem Respekt vor dem anderen,
Einfühlungsvermögen und Freude
am Spiel.“ So beschreibt es eine
Mitbegründerin des Playback-
Theaters.
Was wird gemacht?
o Wir lassen uns aufeinander ein
und kommen miteinander ins
Spiel.
o Wir lernen beide Formen ken-
nen und spielen und experimen-
tieren mit ihnen.
o Wir spielen uns gegenseitig was
vor und besprechen das.
o Wir nehmen uns Zeit zum Aus-
probieren und Proben.
o Wir machen Spiele aus dem
Spontan-Theater.
o Wir schauspielern und lachen
Im Zeitraum vom 31. Juli bis 5.
August 2025 finden die „Bergex-„Bergex-„Bergex-„Bergex-„Bergex-
erzitien im Karwendel“erzitien im Karwendel“erzitien im Karwendel“erzitien im Karwendel“erzitien im Karwendel“ statt:
„Viele Wege führen zu Gott, einer
geht über die Berge“ (Reinhold Ste-
cher, Bischof von Innsbruck)
Bergexerzitien sind eine besonde-
re Form des christlich geprägten

spirituellen Unterwegsseins. Der
Weg durchs Gebirge, Impulse und
die Begegnungen in der Gruppe,
mit Berg und Tal, in der Hütte, auf
den Wegen prägen den Exerzitien-
charakter. Im Auf- und Absteigen
eröffnen sich Wege für Ungewohn-
tes, für Grenzerfahrungen, für eige-
nes und gemeinsames Wachstum.
Voraussetzungen: Kondition für
mittelschwere Bergwanderungen
bis zu 1.000 Höhenmeter in Auf-
und Abstieg, Gehzeit bis zu 8 Stun-
den, Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit. Mitgliedschaft im DAV.
Die Touren finden in Kooperation
mit der DAV-Sektion Paderborn
statt. Ein Vorbereitungstreffen für
jede Tour wird als Videokonferenz
organisiert. Weitere Infos bei den
Tourenleitungen.
Seelsorgende Schritte durchs Kar-
wendelgebirge gehen
o also sich von der „Seelenland-
schaft“ der Berge, der Blumen,
Gräser und Moose, der Pfade im
Karwendel berühren lassen,
o also ganz einfach gehen, auf-
und absteigen und damit der See-
le freien Atem geben.
Senden Sie Ihre Anmeldung zu bei-
den Seminaren bitte an:
Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius
Bonifatiusweg 1 - 5
59955 Winterberg-Elkeringhausen
Fon: 02981 9273 - 0
Email: info@bonifatius-elkering
hausen.de

Am Samstag, den 31. Mai 2025,
lädt das Bildungs- und Exerziti-
enhaus St. Bonifatius in Elkering-

hausen um 21.00 Uhr zum Taizé-
gebet in die Bonifatiuskapelle ein.
Wir freuen uns über Ihren Besuch.
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Rimberg-Schanzen-Steig in
Niedersfeld
Ferdi Borgmann gab Einblicke

Elias und Ferdi BorgmannElias und Ferdi BorgmannElias und Ferdi BorgmannElias und Ferdi BorgmannElias und Ferdi Borgmann

Es geht steil bergan.Es geht steil bergan.Es geht steil bergan.Es geht steil bergan.Es geht steil bergan.

Der Schanzen-Steig beginnt am Rundweg Hillesee. Foto: Niedersfeld.infoDer Schanzen-Steig beginnt am Rundweg Hillesee. Foto: Niedersfeld.infoDer Schanzen-Steig beginnt am Rundweg Hillesee. Foto: Niedersfeld.infoDer Schanzen-Steig beginnt am Rundweg Hillesee. Foto: Niedersfeld.infoDer Schanzen-Steig beginnt am Rundweg Hillesee. Foto: Niedersfeld.info

Nach Jahrzehnten in der Ver-
borgenheit wurde Ende April die
alte Rimberg-Schanze wieder
mit Leben erweckt. Ferdi Borg-
mann hatte sich mit seinen En-
keln Elias und Mattis auf den
Weg gemacht, um die ehemali-
ge Schanze aus dem Dickicht
zu befreien, begehbar zu ma-
chen und die wichtigsten Stati-
onen dieser Sportanlage zu er-
läutern.

Wo im Sommer die Viecher wei-
deten, ereignete sich in der
Winterzeit ein sportliches High-
light. „Wir hatten damals eini-
ge gute Springer, aber auch ei-
nige Hüpfer dabei“, erklärt Fer-
di Borgmann mit einem Augen-
zwinkern. Im Jahr 1962 wurden
die Westdeutschen Nordischen
Skimeisterschaften an der Rim-
bergstraße ausgetragen. „Da
war hier schon einiges los und
da mussten alle kräftig anpa-
cken“, weiß Ferdi Borgmann zu
berichten. Franz-Josef Steinrü-
cken (Jojo) pflichtet ihm bei.
Auch er hat seinerzeit viele
Sprünge auf der Rimbergschan-
ze absolviert. Er erklärt: „Oben
am Anlauf, am Schanzentisch,
im Wertungsbereich und unten
im Tal standen jeweils Posten,
die durch Fahnenzeichen die
freie Bahn markierten und da-
mit auch den Zuschauern sig-
nalisierten, dass gleich ein
Springer kommen wird.“
Einen umfassenden Bericht kann
man unter www.niedersfeld.info
nachlesen.
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Maiandacht, Einweihung, Kaffee & Kuchen am 18. Mai
Pietà-Kapelle in Niedersfeld wird eingeweiht

Jahreshauptversammlung
der Dorfgemeinschaft
Niedersfeld

Auf dem Niedersfelder Friedhof ist eine neue Gebetsstätte geschaffen worden. Foto: Niedersfeld.infoAuf dem Niedersfelder Friedhof ist eine neue Gebetsstätte geschaffen worden. Foto: Niedersfeld.infoAuf dem Niedersfelder Friedhof ist eine neue Gebetsstätte geschaffen worden. Foto: Niedersfeld.infoAuf dem Niedersfelder Friedhof ist eine neue Gebetsstätte geschaffen worden. Foto: Niedersfeld.infoAuf dem Niedersfelder Friedhof ist eine neue Gebetsstätte geschaffen worden. Foto: Niedersfeld.info

Bei der Jahreshauptversammlung
der Dorfgemeinschaft Niedersfeld
e. V. am 3. April konnte der zweite
Vorsitzende Lars Hiob beim Jah-
resrückblick für das vergangene
Jahr 2024 von zahlreichen Aktivi-
täten im Dorf berichten: Dazu ge-
hörten u. a. die Sanierung des
Wasserrades am Dorfausgang
Richtung Olsberg, zwei Metall-
schrott-Sammelaktionen im Früh-
jahr und Herbst sowie weitere
Aktivitäten und Arbeitseinsätze.
Der Bericht von Kassierer Jörg
Harbecke zu den Finanzen weist
trotz eines leichten Verlustes in
2024 eine solide finanzielle Basis
des Vereins aus. Für den Vorstand
konnten erfreulicherweise sechs
neue Beisitzer/-innen gewonnen
werden: Paula Gernholt und Sa-

rah Figgen für die Frauen sowie
Aron Koch und Lennart Voß für
die Jugend. Komplettiert wird der
Vorstand weiterhin noch von den
Beisitzern Thorsten Voß und
Christoph Voß. Der Vorstand be-
steht somit künftig aus
insgesamt elf Beisitzern/Beisit-
zerinnen und ist damit breit auf-
gestellt.
Für 2025 finden sich die Termine
der örtlichen Vereine und der Dorf-
gemeinschaft im Dorfalender. Zu-
sätzliche dort nicht aufgeführte
Termine sind die Einweihung des
neu gestalteten Dorfplatzes im
Rahmen eines Weinfestes am 17.
Mai, die Einweihung der Pieta am
18. Mai und ein Grillen für die
Helfer des sanierten Wasserrades
am 30. Mai.

Die kleine Kapelle auf dem Nie-
dersfelder Friedhof ist quasi
eine kleine Kopie der großen
Friedhofskapelle. Sie steht seit-
lich davon und beheimatet die
schmerzhafte Gottesmutter, die
ihren toten Sohn Jesus auf dem
Arm hält. Die Pietà-Kapelle
wurde mit sehr viel ehrenamt-
lichen Engagement erstellt und
in diesem Jahr darf sie endlich
offiziell eingeweiht werden.
Am Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai, lädt die
Kirchengemeinde St. Agatha zu
einer Marienandacht mit Ein-
weihung und Segnung der Pie-
tà und der Kapelle ein. Um
14.30 Uhr beginnt diese direkt
vor der kleinen Kapelle (bei
schlechtem Wetter steht die
große Friedhofskapelle zur Ver-
fügung).
Dorfgemeinschaft und Kirchen-
gemeinde laden im Anschluss
ab 15.30 Uhr zum gemeinsa-
men Kaffeeklatsch in das Nie-
dersfelder Feuerwehrhaus ein.
Bei leckeren Stiftskuchen, Waf-
feln, Kaffee und kalten Geträn-
ken gibt’s Gelegenheit, über
das eine oder andere Döneken

aus dem Dorfleben zu reden.
Spenden nehmen Dorfgemein-
schaft und Kirchengemeinde dan-
kend entgegen.
Mehr Infos dazu unter
www.niedersfeld.info/spenden
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125 Jahre St. Sebastianus Schützenbruderschaft Hildfeld
Ein Jubiläum mit Tradition und Gemeinschaftsgeist

Die St. Sebastianus Schützenbru-
derschaft Hildfeld feiert in die-
sem Jahr ihr 125-jähriges Beste-
hen - ein stolzes Jubiläum, das
mit einem großen Schützenfest
gebührend gefeiert wird. Vom 24.
Mai sowie vom 28. bis 30. Mai
(Christi Himmelfahrt) laden die
Hildfelder Schützen herzlich zu
einem Fest der Traditionen, Be-
gegnungen und des frohen Mit-
einanders ein.

Festauftakt am Samstag, 24. MaiFestauftakt am Samstag, 24. MaiFestauftakt am Samstag, 24. MaiFestauftakt am Samstag, 24. MaiFestauftakt am Samstag, 24. Mai
Der Auftakt zum Jubiläums-Schüt-
zenfest beginnt feierlich am Sams-
tag um 15 Uhr mit dem Antreten
an der Hochsauerlandhalle. In
Begleitung der Stadtfeuerwehrka-
pelle Hildfeld marschieren die
Schützen durch das Dorf, um den
amtierenden Schützenkönig Lukas
Sauerwald und den Jungschützen-
könig Noah Herrmann feierlich
abzuholen. Anschließend geht es
zum ehemaligen Gasthof Pad-
berg-Wilken, wo auch die ehema-
ligen Majestäten in den Festzug
aufgenommen werden.
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2021-2025, Kaiserpaar Friedhelm und Annegret Padberg2021-2025, Kaiserpaar Friedhelm und Annegret Padberg2021-2025, Kaiserpaar Friedhelm und Annegret Padberg2021-2025, Kaiserpaar Friedhelm und Annegret Padberg2021-2025, Kaiserpaar Friedhelm und Annegret Padberg

Um 16 Uhr beginnt in der Hoch-
sauerlandhalle der große Festakt
zum 125-jährigen Bestehen der
Bruderschaft.
In festlichem Rahmen wird
auf die lange Geschichte des
Vereins zurückgeblickt, ver-
diente Mitglieder werden ge-
ehrt, und Gäste haben Gele-

genheit, ihre Glückwünsche zu
überbringen.
Ab 17.30 Uhr folgt das Vogelschie-
ßen der Jungschützen, bei dem
der Nachfolger von Noah Herr-
mann ermittelt wird.
Anschließend treten die ehe-
maligen Schützenkönige zum
Kaiserschießen an - ein beson-
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derer Moment, bei dem ein
würdiger Nachfolger für den
verstorbenen Kaiser Friedhelm
Padberg gesucht wird. Die fei-
erliche Proklamation des neu-
en Kaisers bildet den Höhe-
punkt des Abends, der bei Mu-
sik und Tanz mit dem Musikzug
Medebach in der Hochsauer-
landhalle ausklingt.

Damen-Vogelschießen amDamen-Vogelschießen amDamen-Vogelschießen amDamen-Vogelschießen amDamen-Vogelschießen am
Sonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. Mai
Am Sonntag steht ein besonde-
res Ereignis für die Hildfelder
Frauen auf dem Programm: Ab
14.30 Uhr beginnt das Damen-
Vogelschießen. Die Anmeldung
ist ab 14 Uhr möglich. Teilnah-
meberechtigt sind alle Hildfel-
derinnen sowie ehemalige Kö-
niginnen des Vereins. Geschos-
sen wird in diesem Jahr nicht
auf traditionelle Insignien, son-
dern auf eine Handtasche, Schu-
he und eine Flasche Sekt - eine
humorvolle Neuerung. Neben
dem Titel der 1. Hilletal-Köni-
gin winken der Königin und der
Vizekönigin attraktive Preise.
Bei kühlen Getränken und Grill-
würstchen lädt die Bruderschaft
zu einem geselligen Nachmit-
tag ein.

Schützenmesse und Festball amSchützenmesse und Festball amSchützenmesse und Festball amSchützenmesse und Festball amSchützenmesse und Festball am
Mittwoch 28.MaiMittwoch 28.MaiMittwoch 28.MaiMittwoch 28.MaiMittwoch 28.Mai
Um 17.15 Uhr treten die Schüt-
zen an der Hochsauerlandhalle
an, um gemeinsam mit dem
neuen Jungschützenkönig und
dem Schützenkönig zum Fest-
gottesdienst zu marschieren.
Danach wird am Ehrenmal der
Gefallenen und Vermissten der
Weltkriege gedacht.
Der Abend steht im Zeichen der
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25-jähriges Jubelkönigspaar Ingo und Manuela Kirschner25-jähriges Jubelkönigspaar Ingo und Manuela Kirschner25-jähriges Jubelkönigspaar Ingo und Manuela Kirschner25-jähriges Jubelkönigspaar Ingo und Manuela Kirschner25-jähriges Jubelkönigspaar Ingo und Manuela Kirschner

Gastfreundschaft: Ab 20 Uhr
werden die Gastvereine emp-
fangen. Gegen 21 Uhr eröffnen
die ehemaligen Schützenkö-
nigspaare mit einem feierlichen
Tanz den Festabend, gefolgt von
einem Tanzball bis in den frü-
hen Morgen mit musikalischer
Begleitung des Musikzugs Me-
debach.

Festzug und Höhepunkte amFestzug und Höhepunkte amFestzug und Höhepunkte amFestzug und Höhepunkte amFestzug und Höhepunkte am
Donnerstag, 29. Mai (ChristiDonnerstag, 29. Mai (ChristiDonnerstag, 29. Mai (ChristiDonnerstag, 29. Mai (ChristiDonnerstag, 29. Mai (Christi
Himmelfahrt)Himmelfahrt)Himmelfahrt)Himmelfahrt)Himmelfahrt)
Der Höhepunkt des Festes be-
ginnt um 12.30 Uhr mit dem
Empfang der Gastvereine an
der Hochsauerlandhalle. Einge-
laden sind sämtliche Schützen-
vereine der Stadt Winterberg
sowie befreundete Vereine. Um
13.30 Uhr setzt sich der große
Festzug mit dem neuen Kaiser-
paar und dem neuen Jungschüt-
zenkönig durch das festlich ge-
schmückte Dorf in Bewegung.
Das amtierende Königspaar Lu-
kas Sauerwald und Elena Hu-

nold und das Jubelpaar vor 25
Jahren, Ingo und Manuela
Kirschner, werden abgeholt und
zur Parade auf der Hildfelder
Straße begleitet. Eventuell wird
das Jubelpaar vor 60 Jahren,
Josef und Ingrid Padberg, auch
am Festzug teilnehmen. Für un-
sere älteren Schützen gibt es
Sitzgelegenheiten, von denen
aus sie die Parade würdevoll
verfolgen und sich anschließend
dem Festzug zur Halle anschlie-
ßen können.
Am Nachmittag steht die Büh-
ne den jüngsten Festgästen zur
Verfügung: Um 17 Uhr beginnt
der traditionelle Kindertanz.
Um 18 Uhr eröffnet das Königs-
paar den festlichen Königstanz,
gefolgt von einem Königstanz
aller anwesenden Königspaare
unter musikalischer Begleitung
des Musikzugs Medebach.

Finale am Freitag, 30. MaiFinale am Freitag, 30. MaiFinale am Freitag, 30. MaiFinale am Freitag, 30. MaiFinale am Freitag, 30. Mai
Der letzte Tag beginnt traditio-
nell mit der Abholung des am-
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Jungschützenkönigspaar Noah Herrmann und Lea WahleJungschützenkönigspaar Noah Herrmann und Lea WahleJungschützenkönigspaar Noah Herrmann und Lea WahleJungschützenkönigspaar Noah Herrmann und Lea WahleJungschützenkönigspaar Noah Herrmann und Lea Wahle

WANDGESTALTUNG

• dekorativ & vielseitig

VIEL SPASS

beim Schützenfest!BODENBELÄGE

• robust & schön

INDIVIDUELLE 

RAUMGESTALTUNG
vielseitig • kreativ • leistungsstark

Malerwerkstätten 

Christopher Seston GmbH

Eichendorffsiedlung 12

59955 Winterberg

Tel.: 02981 1273  

www.malerleber.de

info@malerleber.de

Königspaar Lukas Sauerwald und Elena HunoldKönigspaar Lukas Sauerwald und Elena HunoldKönigspaar Lukas Sauerwald und Elena HunoldKönigspaar Lukas Sauerwald und Elena HunoldKönigspaar Lukas Sauerwald und Elena Hunold

tierenden Schützenkönigs und
einem gemeinsamen Schützen-
frühstück in der Hochsauer-
landhalle.
Anschließend steht das Vogel-
schießen im Mittelpunkt - der
neue Schützenkönig wird ermit-
telt. Im Anschluss erfolgt die
feierliche Proklamation des
neuen Königspaares, begleitet

von der Ehrung der diesjähri-
gen Jubelpaare.
Gegen 17.30 Uhr wird das neue
Königspaar im Festzug der Hild-
felder Bevölkerung vorgestellt
- ein besonderer Moment im
Jahreskalender des Ortes. Der
letzte Festabend wird erneut
mit Kindertanz und Königstanz
eröffnet und klingt bei geselli-

gem Beisammensein, Musik
und Tanz aus.

Ein Dorf feiert mit Herz undEin Dorf feiert mit Herz undEin Dorf feiert mit Herz undEin Dorf feiert mit Herz undEin Dorf feiert mit Herz und
FahnenFahnenFahnenFahnenFahnen
Alle Hildfelder sind eingeladen,
ihre Häuser ab dem 24. Mai zu
beflaggen. Wer Hilfe benötigt,
kann sich an den Vorstand wen-
den, der hilft gerne weiter.

Jubelpaare des Jahres 2025Jubelpaare des Jahres 2025Jubelpaare des Jahres 2025Jubelpaare des Jahres 2025Jubelpaare des Jahres 2025
• Kaiserpaar: Friedhelm Pad-

berg (†) und Annegret Pad-
berg

• 25 Jahre: Ingo und Manuela
Kirschner

• 40 Jahre: Franz (†) und Lie-
sel Bertels (†)

• 50 Jahre: Hubert (†) und
Hanna Grosche (†)
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R A UMD ES IGN

MA L E R  /  A USB A U E R

R A UMA USST A T T E R

P A R K E T T L EGE R

Deifelder Straße 6 | 59964 Medebach | T 02981 2644
www.grosche-maler.de

• 60 Jahre: Josef (Tewes) und
Ingrid Padberg

• 65 Jahre: Helmut Padberg
(†) (Schneiders) und Heti
Schössler (geb. Harbecke)

Ehrungen für langjährige Mit-Ehrungen für langjährige Mit-Ehrungen für langjährige Mit-Ehrungen für langjährige Mit-Ehrungen für langjährige Mit-
gliedschaft:gliedschaft:gliedschaft:gliedschaft:gliedschaft:
• 65 Jahre: Martin Klesper
• 50 Jahre: Reinhold Sudau,

Rüdiger Schulte, Ingbert

Padberg, Rudolf Ittermann
• 40 Jahre: Eberhard Decker,

Friedhelm Heisterkamp,
Michael Padberg

Die St. Sebastianus Schützen-
bruderschaft Hildfeld freut sich
auf ein unvergessliches Jubilä-
umsfest mit vielen Hildfeldern
und Gästen, stimmungsvollen
Stunden und bleibenden Erin-
nerungen.
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Schöne Einkehr in der Hoheleyer Hütte am Vatertag und
den Pfingstfeiertagen
Als gemütliches Ausflugsziel und
Einkehrmöglichkeit für Biker und
Wanderer ist die Hoheleyer Hütte
mittlerweile bekannt. Direkt am
Rothaarsteig gelegen, mit schö-
ner Aussicht ins Wittgensteiner
und Schmallenberger Land, wur-
de sie im Oktober 2006 eröffnet.
Seit Mai 2018 wird die Hütte von
Volker Müller mit viel Herzblut
bewirtschaftet. Deshalb kann man
sich hier einfach nur wohlfühlen.
Im Innen- und Außenbereich wur-
de die Hütte modernisiert und re-
noviert. Eine Tischplatte wurde
mit einer Rothaarsteig-Karte für
Wanderer versehen. Bei gutem
Wetter kann man sich derzeit auf
der Außenterrasse mit der herrli-
chen Fernsicht niederlassen. AmAmAmAmAm
VVVVVatertag,atertag,atertag,atertag,atertag, dem 29. dem 29. dem 29. dem 29. dem 29. Mai sowie am Mai sowie am Mai sowie am Mai sowie am Mai sowie am
08. und 09. Juni über Pfingsten08. und 09. Juni über Pfingsten08. und 09. Juni über Pfingsten08. und 09. Juni über Pfingsten08. und 09. Juni über Pfingsten
ist bei gutem ist bei gutem ist bei gutem ist bei gutem ist bei gutem WWWWWetter musikali-etter musikali-etter musikali-etter musikali-etter musikali-
sche Unterhaltung geplant.sche Unterhaltung geplant.sche Unterhaltung geplant.sche Unterhaltung geplant.sche Unterhaltung geplant. Das
Hütten-Team bietet auf Voranmel-
dung und nicht nur an den Feier-
tagen ein großes, leckeres Früh-
stücksbuffet an. Dienstags bis
sonntags ist das Team um Volker
Müller durchgehend von 11.00 bis
19.00 Uhr für alle Einkehrer da.
Die Küche ist von 11.30 bis 18.00
Uhr geöffnet. Das Speisenange-
bot umfasst eine rustikale Spei-
senkarte, hausgemachten Kuchen
wie diverse Obststreusel-Sorten
vom Blech, die „Windbeuteltor-

te“- als Spezialität des Hauses
oder der Hütten-Burger vom An-
gus Rind. Dazu natürlich auch
eine passende Auswahl an Kalt-
und Heißgetränken. Alle Gerichte
auch „to go“ und „take away“.
Als besondere Geschenkidee sind
hier auch Gutscheine erhältlich.
Außerhalb der regulären Öff-
nungszeiten steht das Hüttenteam
auf Vorbestellung auch für private
oder geschäftliche Feierlichkeiten
gerne zur Verfügung. [BL]

Die Hoheleyer Hütte in schöner Lage am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage am Rothaarsteig

Frühstücksbuffet an der Hoheleyer HütteFrühstücksbuffet an der Hoheleyer HütteFrühstücksbuffet an der Hoheleyer HütteFrühstücksbuffet an der Hoheleyer HütteFrühstücksbuffet an der Hoheleyer Hütte

Schöne Schnitzereien an der Hoheleyer HütteSchöne Schnitzereien an der Hoheleyer HütteSchöne Schnitzereien an der Hoheleyer HütteSchöne Schnitzereien an der Hoheleyer HütteSchöne Schnitzereien an der Hoheleyer Hütte
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Schlossberg-Alm - am Höhenflug und Medebacher Bergweg
Willkommen an der Schlossberg
Alm in Küstelberg. Unsere Öff-
nungszeiten im Mai und Juni frei-
tags bis sonntags, sowie an allen
Feier- und Brückentagen von 11:00
- 18:30 Uhr, nach Anfrage und
Wetter auch länger. Wir verwöh-
nen Euch mit Altbekanntem und
wechselnden hausgemachten Ta-
gesgerichten.
Hausgemachtes & GemütlichkeitHausgemachtes & GemütlichkeitHausgemachtes & GemütlichkeitHausgemachtes & GemütlichkeitHausgemachtes & Gemütlichkeit
Was Leckeres zu essen, wie Spieß-
oder Krustenbraten, Gemütlichkeit,
Sitzplatz im Grünen, kalte Geträn-
ke, rustikale Atmosphäre und zünf-
tige Hintergrundmusik. Einen Platz
zum Entspannen und Erholen. Dazu
empfehlen wir Aperol, Lillet White
Berry oder König Ludwig Dunkel-
oder Weizenbier, Warsteiner Rad-
ler naturtrüb oder Pils. Unsere Klas-
siker, wie Schnitzel, Krüstchen und
Hüttensteak und Käsespätzle sind
auch wieder im Angebot sowie ein
paar vegetarische und vegane Ge-
richte. Bei uns gibt es Apfelstrudel
und Kaiserschmarrn, hausgemach-
te Waffeln und Apfel- oder Käseku-
chen. Alle Speisen werden frisch zu-
bereitet und es gibt natürlich eine
Auswahl an veganen oder vegetari-
schen Gerichten.
AlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhütten
Und wenn es mal draußen nicht
ganz so ist, so bieten unsere tol-
len Almhütten genau das richtige
Platzangebot zum Verweilen. Un-
sere Almhütten bieten Platz von
4-12 Personen - so richtig gemüt-
lich und kuschelig… Vier Almhüt-
ten gibt es insgesamt und jede
hat ihren eigenen Namen und ist
individuell eingerichtet. Passen-
de Plätze können im Voraus re-
serviert werden.
Relaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen auf der
grossen Sonnenterrasse oder es
sich bequem machen in einem

unserer Liegestühle. Was will man
mehr...? Vielleicht noch ein küh-
les Getränk und leckeren Snack -
Einkehr in die Schlossberg Alm -
einfach nur herrlich.
Neues Neues Neues Neues Neues TTTTTeam eam eam eam eam Abenteuer - mobilerAbenteuer - mobilerAbenteuer - mobilerAbenteuer - mobilerAbenteuer - mobiler
Business Crime EscapeBusiness Crime EscapeBusiness Crime EscapeBusiness Crime EscapeBusiness Crime Escape
Ein spannendes Escapespiel für
Gruppen von 20-60 Personen. Es
geht um die Suche nach dem Agen-
ten Mc Gollister. Teams von 5-8
Personen begeben sich auf die
Suche nach ihm. Jedes Team hat
ein eigenes Headquarter und
spielt in verschiedenen Stationen/
Stadtteilen. Die Teams spielen
gegeneinander und sehen Live den
Punktestand der anderen Teams
auf dem Bildschirm. Spielzeit 90
Minuten - schafft Ihr es schnel-
ler? Mobiler Einsatz im Umkreis
von 50 km.
OutdoorOutdoorOutdoorOutdoorOutdoor-Escape-Escape-Escape-Escape-Escape
Spannendes Abenteuerspiel für
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-
tion mitten im Wald. Los geht es
ab 4 Personen und 12 Jahren, Ter-
minreservierung auf unserer Web-
seite outdoorescape-winter
berg.de. Beim Outdoor-Escape
werdet Ihr in das Jahr 1858 bei
einem „Raubüberfall am Schloss-
berg“ entführt. Als Handelsleute
unterwegs auf der Heidenstrasse

werdet Ihr von Räubern überfal-
len. „Escape“ bedeutet Flucht-
genau das ist Euer Ziel. Eure Auf-
gabe ist es, Rätsel zu lösen, Ge-
heimnisse zu lüften und Hinweise
zu befolgen, bevor der Henker zu-
schlägt. Ein Team- eine Mission-
60 Minuten Zeit. Mehr Aktives fin-
det Ihr auf unserer webseite
www.aktiv-im-sauerland.de
Wandern am Höhenflug und Berg-Wandern am Höhenflug und Berg-Wandern am Höhenflug und Berg-Wandern am Höhenflug und Berg-Wandern am Höhenflug und Berg-

weg - Ziel Schlossberg weg - Ziel Schlossberg weg - Ziel Schlossberg weg - Ziel Schlossberg weg - Ziel Schlossberg AlmAlmAlmAlmAlm
Jetzt ist es geschafft! - ab sofort
führt der Höhenflug als auch der
Medebacher Bergweg direkt an
der Schlossberg Alm vorbei,
genauso wie der K1.
Rundwanderweg A4 - Der Schloss-
berg Rundweg ist wieder begeh-
bar. Einmal rund um den Schloss-
berg, Einfache Strecke, 3,5 km,
45 Minuten
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Neues von der Hochheide Hütte über Winterberg-
Niedersfeld

Die Hochheide Hütte am Rande der Niedersfelder HochheideDie Hochheide Hütte am Rande der Niedersfelder HochheideDie Hochheide Hütte am Rande der Niedersfelder HochheideDie Hochheide Hütte am Rande der Niedersfelder HochheideDie Hochheide Hütte am Rande der Niedersfelder Hochheide

Direkt am Rothaarsteig gelegen:Direkt am Rothaarsteig gelegen:Direkt am Rothaarsteig gelegen:Direkt am Rothaarsteig gelegen:Direkt am Rothaarsteig gelegen:
Die Hochheide HütteDie Hochheide HütteDie Hochheide HütteDie Hochheide HütteDie Hochheide Hütte

Leckeres Burger-Menü an der Hochheide HütteLeckeres Burger-Menü an der Hochheide HütteLeckeres Burger-Menü an der Hochheide HütteLeckeres Burger-Menü an der Hochheide HütteLeckeres Burger-Menü an der Hochheide Hütte

Die „Hochheide Hütte“ über Nie-
dersfeld heißt alle Besucher herz-
lich Willkommen. Vorbeiziehenden
Wanderern und Mountainbikern
eröffnet sich hier oben eine tolle
Aussicht auf das Ruhrtal mit Blick
auf den Stüppelturm, den Stimm-
stammturm und ganz klein, aber
noch zu sehen- der Lörmecketurm
und hochaufragend die neuen
Windräder bei Wulmeringhausen.
Die Hütte am Goldenen Pfad aufDie Hütte am Goldenen Pfad aufDie Hütte am Goldenen Pfad aufDie Hütte am Goldenen Pfad aufDie Hütte am Goldenen Pfad auf
der Niedersfelder Hochheide hatder Niedersfelder Hochheide hatder Niedersfelder Hochheide hatder Niedersfelder Hochheide hatder Niedersfelder Hochheide hat
bis Ende September täglich abbis Ende September täglich abbis Ende September täglich abbis Ende September täglich abbis Ende September täglich ab
11.00 Uhr geöffnet.11.00 Uhr geöffnet.11.00 Uhr geöffnet.11.00 Uhr geöffnet.11.00 Uhr geöffnet. Je nach Wet-
terlage können die Öffnungszei-
ten auch telefonisch erfragt wer-
den. Aktuelle Informationen fin-
det man auch bei Facebook, Ins-
tagram und www.hochheide
huette-niedersfeld.de. Eine Pan-Eine Pan-Eine Pan-Eine Pan-Eine Pan-
orama-Kamera geht diesen Mo-orama-Kamera geht diesen Mo-orama-Kamera geht diesen Mo-orama-Kamera geht diesen Mo-orama-Kamera geht diesen Mo-
nat online und liefert rund um dienat online und liefert rund um dienat online und liefert rund um dienat online und liefert rund um dienat online und liefert rund um die
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, 24/7 Live-F 24/7 Live-F 24/7 Live-F 24/7 Live-F 24/7 Live-Fotos über dasotos über dasotos über dasotos über dasotos über das
Dach der Hütte, zum Hang, derDach der Hütte, zum Hang, derDach der Hütte, zum Hang, derDach der Hütte, zum Hang, derDach der Hütte, zum Hang, der
Heide und dem Einstieg des Gol-Heide und dem Einstieg des Gol-Heide und dem Einstieg des Gol-Heide und dem Einstieg des Gol-Heide und dem Einstieg des Gol-
denen Pfads.denen Pfads.denen Pfads.denen Pfads.denen Pfads. Neben der Hütte lie-
fert ein Getränkeautomat jeder-
zeit zusätzlich Kaltgetränke „to
go“. Kleine Pizza-Snacks geben
neue Kaft zum weiterwandern.
Kulinarisches Highlight ist der
„Pulled Pork Burger“, bestückt
mit Röstzwiebeln und Gewürzgur-
ken. Auf der Speisenkarte finden

sich aber auch weitere saisonale
Tagesgerichte.
Die neuen Eissorten von KALDie neuen Eissorten von KALDie neuen Eissorten von KALDie neuen Eissorten von KALDie neuen Eissorten von KALTES-TES-TES-TES-TES-
SÜSS sind unwiderstehlich leckerSÜSS sind unwiderstehlich leckerSÜSS sind unwiderstehlich leckerSÜSS sind unwiderstehlich leckerSÜSS sind unwiderstehlich lecker
und handgemacht.- und handgemacht.- und handgemacht.- und handgemacht.- und handgemacht.- Aus regiona-Aus regiona-Aus regiona-Aus regiona-Aus regiona-
ler Milch von der Upländer Bau-ler Milch von der Upländer Bau-ler Milch von der Upländer Bau-ler Milch von der Upländer Bau-ler Milch von der Upländer Bau-
ernmolkerei.ernmolkerei.ernmolkerei.ernmolkerei.ernmolkerei.
Im Moment gibt es bei der Hoch-
heide Hütte leider keine Butter-
milch der Upländer Bauernmol-
kerei, da sie diese nach einer
Umstellung Ihrerseits nicht mehr
direkt an die Hüttenbesitzer ab-

geben und ihre Ware nicht mehr
wie gewohnt über ihren Lieferan-
ten beziehen können.
Beim BikBeim BikBeim BikBeim BikBeim Bikefestivefestivefestivefestivefestival in al in al in al in al in Willingen,Willingen,Willingen,Willingen,Willingen, am am am am am
24.05.2025 führt die Langstre-24.05.2025 führt die Langstre-24.05.2025 führt die Langstre-24.05.2025 führt die Langstre-24.05.2025 führt die Langstre-
cke auf dem Rundkurs zweimalcke auf dem Rundkurs zweimalcke auf dem Rundkurs zweimalcke auf dem Rundkurs zweimalcke auf dem Rundkurs zweimal
an der Hütte vorbei. Die Bikeran der Hütte vorbei. Die Bikeran der Hütte vorbei. Die Bikeran der Hütte vorbei. Die Bikeran der Hütte vorbei. Die Biker
feiern hier anschließend ihrenfeiern hier anschließend ihrenfeiern hier anschließend ihrenfeiern hier anschließend ihrenfeiern hier anschließend ihren
Abschluss.Abschluss.Abschluss.Abschluss.Abschluss.
Am 06.07.2025 findet hier abAm 06.07.2025 findet hier abAm 06.07.2025 findet hier abAm 06.07.2025 findet hier abAm 06.07.2025 findet hier ab
10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.
KKKKKeine Händlereine Händlereine Händlereine Händlereine Händler,,,,, nur Priv nur Priv nur Priv nur Priv nur Privatperso-atperso-atperso-atperso-atperso-
nen sind erwünscht. Ohne Stand-nen sind erwünscht. Ohne Stand-nen sind erwünscht. Ohne Stand-nen sind erwünscht. Ohne Stand-nen sind erwünscht. Ohne Stand-
gebühren aber auf gebühren aber auf gebühren aber auf gebühren aber auf gebühren aber auf VVVVVorororororanmeldunganmeldunganmeldunganmeldunganmeldung
per per per per per WhatsApp oder FWhatsApp oder FWhatsApp oder FWhatsApp oder FWhatsApp oder Festnetz.estnetz.estnetz.estnetz.estnetz.
Silvester schon etwas geplant?-Silvester schon etwas geplant?-Silvester schon etwas geplant?-Silvester schon etwas geplant?-Silvester schon etwas geplant?-
Als besonderes Highlight zumAls besonderes Highlight zumAls besonderes Highlight zumAls besonderes Highlight zumAls besonderes Highlight zum
Jahresende kann man amJahresende kann man amJahresende kann man amJahresende kann man amJahresende kann man am
31.12.2025 hier oben das Jahr31.12.2025 hier oben das Jahr31.12.2025 hier oben das Jahr31.12.2025 hier oben das Jahr31.12.2025 hier oben das Jahr
ab 18.30 Uhr bei einer Silvesterab 18.30 Uhr bei einer Silvesterab 18.30 Uhr bei einer Silvesterab 18.30 Uhr bei einer Silvesterab 18.30 Uhr bei einer Silvester-----
feier bei einem 4-Gänge Menüfeier bei einem 4-Gänge Menüfeier bei einem 4-Gänge Menüfeier bei einem 4-Gänge Menüfeier bei einem 4-Gänge Menü
mit Mitternachtsimbiss und einemmit Mitternachtsimbiss und einemmit Mitternachtsimbiss und einemmit Mitternachtsimbiss und einemmit Mitternachtsimbiss und einem

Glas Sekt für 69,- € pro PersonGlas Sekt für 69,- € pro PersonGlas Sekt für 69,- € pro PersonGlas Sekt für 69,- € pro PersonGlas Sekt für 69,- € pro Person
ausklingen lassen.ausklingen lassen.ausklingen lassen.ausklingen lassen.ausklingen lassen.     VVVVVorororororanmeldun-anmeldun-anmeldun-anmeldun-anmeldun-
gen telefonisch über gen telefonisch über gen telefonisch über gen telefonisch über gen telefonisch über WhatsAppWhatsAppWhatsAppWhatsAppWhatsApp
oder per E-Mail.oder per E-Mail.oder per E-Mail.oder per E-Mail.oder per E-Mail. Ein Frühstücks-
Buffet ist täglich auf Voranmel-
dung ab 6 Personen möglich. Bei
gutem Wetter ist die große, an
die Hütte angrenzende, gepflas-
terte Außenterrasse mit ihren 450
Sitzplätzen auch nutzbar. [BL]
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„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig auf eine
der schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Die große Terrasse des SchneewittchenhausDie große Terrasse des SchneewittchenhausDie große Terrasse des SchneewittchenhausDie große Terrasse des SchneewittchenhausDie große Terrasse des Schneewittchenhaus

Die Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher AussichtDie Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher AussichtDie Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher AussichtDie Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher AussichtDie Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher Aussicht

Seit fast 100 Jahren prägt die St.
Georg Sprungschanze die Skyline
von Winterberg. Mitten im Skige-
biet auf 734 m ü.M. findet Ihr eine
der schönsten Aussichtsterrassen
von Winterberg. Mit den erfri-
schenden Spritz-Varianten aus der
Sommerdrink-Karte schweift der
Blick vom Kahlen Asten bis weit
über Winterberg hinaus. Für die
Kinder gibt‚s eine eigene Spiel-
welt mit Kugelbahnen und großer
Spiel-Pistenwalze. In der jungen
Gastronomie im Fuß der Schanze
warten frisch gebackener Kuchen,
Waffeln mit verschiedenen Top-
pings sowie eine ansprechende
Auswahl an Speisen- auch in
fleischlosen Varianten, wobei wir
uns vom Streetfood-Style inspi-
rieren lassen. Ab dem 23.Ab dem 23.Ab dem 23.Ab dem 23.Ab dem 23. Mai Mai Mai Mai Mai
hat „Die Schanze“ jetzt auch frei-hat „Die Schanze“ jetzt auch frei-hat „Die Schanze“ jetzt auch frei-hat „Die Schanze“ jetzt auch frei-hat „Die Schanze“ jetzt auch frei-
tags bis sonntags und an Feierta-tags bis sonntags und an Feierta-tags bis sonntags und an Feierta-tags bis sonntags und an Feierta-tags bis sonntags und an Feierta-
gen die gen die gen die gen die gen die Türen bis 21 Uhr geöff-Türen bis 21 Uhr geöff-Türen bis 21 Uhr geöff-Türen bis 21 Uhr geöff-Türen bis 21 Uhr geöff-
net.net.net.net.net. Da empfiehlt sich dann unbe-
dingt noch ein Sundowner auf Eis-
die gibt‘s natürlich auch in alko-
holfreien Varianten.
Von dort aus geht es weiter, den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplette
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Sobald
die Wiesen wieder ordentlich grü-
nen, warten Zwergziegen, Schafe
und Kaninchen im Streichelzoo
auf Eure Kleinen. Auf unserer Ter-
rasse kann man aber auch ganz

einfach dem Treiben nur zuschau-
en und an der Ostwand des Kah-
ler Asten vorbei den Blick in die
Ferne schweifen lassen. Ein wei-
terer Blick in unsere Karte - schon
zaubert unser Küchenteam Euch
auch noch etwas Leckeres auf den
Teller.
Damit Ihr bei größeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.
Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100
59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de

ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Täglich 11-18 Uhr
Ab dem 23.05.2025: Fr.-So. und

an Feiertagen bis 21.00 Uhr - Kü-
che schließt eine Stunde früher.
Dienstag Ruhetag.
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Wanderveranstaltungen vom 16. bis 29. Mai

Leserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus Grönebach

Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,
13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,
20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter-Führung, Winterberg
Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,
21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr
Nachtwächter-Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg
Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,
13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,
13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Historische Altstadtführung in Hal-
lenberg

Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,
10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willin-
gen, Winterberg
Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena,
Winterberg
Mittwoch, 21. Mai,Mittwoch, 21. Mai,Mittwoch, 21. Mai,Mittwoch, 21. Mai,Mittwoch, 21. Mai,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai,
10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,
13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,
13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger
Brauhofs und Bierprobe, Hallen-
berg
Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,
20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter-Führung, Winterberg

Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,
10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr
Führung durch die Wettkampfstät-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg
Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,
13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,
13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Sonntag, 25. Mai,Sonntag, 25. Mai,Sonntag, 25. Mai,Sonntag, 25. Mai,Sonntag, 25. Mai,
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg

Dienstag, 27. Mai,Dienstag, 27. Mai,Dienstag, 27. Mai,Dienstag, 27. Mai,Dienstag, 27. Mai,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Dienstag, 27. Mai,Dienstag, 27. Mai,Dienstag, 27. Mai,Dienstag, 27. Mai,Dienstag, 27. Mai,
10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willin-
gen, Winterberg
Donnerstag, 29. Mai,Donnerstag, 29. Mai,Donnerstag, 29. Mai,Donnerstag, 29. Mai,Donnerstag, 29. Mai,
10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen https://
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.
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Achtung: Gegenstände auf
der Fahrbahn

Wann sich das
H-Kennzeichen lohnt

Mancher Kraftfahrer traut mitunter
seinen Augen und Ohren nicht, was
so alles auf Deutschlands Straßen
herumliegt oder verloren wurde.
Die Liste der Gegenstände, die von
den Straßenmeistereien, aber
auch von der Polizei weggeräumt
werden müssen, ist ebenso lang
wie zum Teil kurios bis erschre-
ckend.
Beispiele gefällig? Bitte sehr: Da
sind den Verkehrsteilnehmern nicht
nur Auto- und Reifenteile, Fahrrä-
der oder andere Transportmittel im
Weg. Ganze Schränke, Möbelstü-
cke unterschiedlichster Art, Palet-
ten sowie sonstige verlorengegan-
gene Ladungsbestandteile nicht un-
erheblicher Größe tauchen eben-
falls auf Fahrbahnen vor Kraftfah-
rern auf und provozieren Brems-
manöver „auf der letzten Rille“
oder im schlimmsten Fall Unfälle.
Von Tierkörpern und Baumstäm-
men ganz zu schweigen.
Deshalb sind Autofahrer gut bera-
ten, immer ein wachsames Auge
auf mögliche Hindernisse zu ha-
ben und so zu fahren, dass sie die-
sen gegebenenfalls noch rechtzei-
tig ausweichen können. Das gilt
erst recht für Biker, für die Gegen-
stände auf der Fahrbahn eine noch
viel größere Gefährdung darstel-

len. Zudem sollten alle Verkehrs-
teilnehmer grundsätzlich immer
dafür Sorge tragen, dass sie nichts
auf der Straße zurücklassen oder
verlieren, was anderen gefährlich
werden könnte.
Das verlangt auch der Paragraf
32 der Straßenverkehrsordnung
(StVO). Demnach ist es verboten,
„die Straße zu beschmutzen oder
zu benetzen oder Gegenstände auf
Straßen zu bringen oder dort lie-
gen zu lassen, wenn dadurch der
Verkehr gefährdet oder erschwert
werden kann.“ Verstöße werden
mit Bußgeldern bis zu 60 Euro ge-
ahndet und können - je nach
Schwere des Vergehens - sogar
einen Punkt in Flensburg nach sich
ziehen.
Was folgt nun daraus, wie hat man
sich zu verhalten, wenn man selbst
der Verursacher von Hindernissen
auf der Fahrbahn ist? Und wie lässt
sich verhindern, dass einem La-
dung verloren geht? Letztere Fra-
ge ist relativ einfach zu beantwor-
ten: Indem man peinlich genau
darauf achtet, dass alle transpor-
tierten Gegenstände bestmöglich
gesichert sind. Am besten, man
überprüft bei Pausen unterwegs,
dass die Ladung noch stabil veran-
kert und verschnürt ist. (mid/ak-o)

Vor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das Auto
überprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-o

Exakt drei Jahrzehnte nach ihrer
Erstzulassung können Autos ein
H-Kennzeichen bekommen. Aber
längst nicht alle Oldtimer fahren
auch mit H. Denn das ist nicht
immer günstiger und hat zudem
einige Verpflichtungen zur Folge.
Wann sich ein H-Kennzeichen
lohnt, schildert die Zeitschrift Auto
Straßenverkehr in ihrer aktuellen
Ausgabe 16.
• Vorteile:Vorteile:Vorteile:Vorteile:Vorteile: Die Kfz-Steuer für

Autos mit H-Kennzeichen be-
trägt unabhängig von Hub-
raum und Schadstoffausstoß
191,73 Euro pro Jahr. Das
macht sich vor allem bei al-
ten, großvolumigen Motoren
bezahlt, die bei einer her-
kömmlichen Zulassung schnell
die 1.000-Euro-Grenze über-
schreiten. Zudem darf man mit
H-Kennzeichen in Umweltzo-
nen fahren - auch ohne grüne
Plakette. Für Oldtimer mit H
auf dem Schild gelten bei den
meisten Versicherungen
zudem günstigere Tarife, je-
doch fordern die Assekuran-
zen kostenpflichtige Wertgut-
achten von anerkannten Be-
wertern wie Classic-Analytics
oder Classic Data.

• Nachteile:Nachteile:Nachteile:Nachteile:Nachteile: Vor der Erteilung
eines H-Kennzeichens muss
erst ein Ingenieur von Dekra,
TÜV, GTÜ oder KÜS das Auto
überprüfen und die Originali-
tät beurteilen. Daraus ergibt
sich, ob das Auto ein erhal-
tenswerter Klassiker ist oder

ein verbrauchter Alltagsge-
genstand. Dieses Urteil wird
bei jeder Hauptuntersuchung
neu geprüft - und muss be-
zahlt werden.

• SaisonkSaisonkSaisonkSaisonkSaisonkennzeichen:ennzeichen:ennzeichen:ennzeichen:ennzeichen: Wer sei-
nen Oldtimer nicht das ganze
Jahr fahren will, kann sich für
ein Saisonkennzeichen ent-
scheiden und so Kfz-Steuer
und Versicherungsbeiträge
sparen. Saisonkennzeichen
dürfen für minimal zwei und
maximal elf Monate gelten
und lassen sich auf jedes Fahr-
zeug anwenden. Das kann sich
auch für Autos rechnen, die
eigentlich schon ein H-Kenn-
zeichen bekommen könnten.
Besonders bei Autos mit klei-
nen Motoren und Abgasreini-
gung kann es sich lohnen, das
Auto normal zuzulassen, weil
die Kfz-Steuer dann unter
dem Pauschalbetrag von
191,73 Euro liegen kann.

Zum 1. Januar 2022 gab es in
Deutschland laut VDA 648.000
Autos, die älter waren als 30 Jah-
re. Aber nur 57,3 Prozent oder
rund 370.000 Fahrzeuge trugen
auch ein H-Kennzeichen. Die meis-
ten Oldtimer mit H-Zulassung tra-
gen einen Mercedes-Stern
(158.843), gefolgt von VW
(125.438). Dahinter folgen mit
deutlich niedrigeren Werten die
Hersteller Porsche (43.261), BMW
(37.006) und Opel (27.370). (mid/
ak-o)
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Gaube oder Dachfenster?
Welche Aspekte gilt es zu berücksichtigen?

Dachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigenDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigenDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigenDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigenDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigen
den Unterschied: Während durch die Gaube mehr Wohnfläche mit vollerden Unterschied: Während durch die Gaube mehr Wohnfläche mit vollerden Unterschied: Während durch die Gaube mehr Wohnfläche mit vollerden Unterschied: Während durch die Gaube mehr Wohnfläche mit vollerden Unterschied: Während durch die Gaube mehr Wohnfläche mit voller
Stehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlichStehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlichStehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlichStehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlichStehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlich
höheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-ohöheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-ohöheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-ohöheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-ohöheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-o

Wer sich mit der Fensterplanung
in Räumen mit Dachschrägen
beschäftigt, hat neben den Fens-
tern im Giebel im Wesentlichen
zwei Optionen: Dachfenster oder
Gaube. Wo liegen die Vor- und
Nachteile der beiden Varianten?
Eine Gaube ist ein Dachaufbau
auf das bestehende Schrägdach,
durch den zusätzliche Wohnflä-
che mit voller Stehhöhe gewon-
nen wird. Sie kann in unter-
schiedlichen Formen realisiert
werden und verändert das Ge-
samterscheinungsbild eines
Hauses maßgeblich. Das kann
sich einerseits als interessan-

ter architektonischer Akzent er-
weisen, andererseits auch pro-
blematisch sein. Denn bei
nahezu allen Bauvorhaben die-
ser Art ist eine Baugenehmigung
erforderlich. Zudem ist bei denk-
malgeschützten Gebäuden solch
eine Veränderung der äußeren
Form meist gar nicht erlaubt.
Da eine Gaube ein aufwendiger
Aufbau auf dem Dach ist, ist die
fachmännische Installation,
Dämmung und Eindeckung not-
wendig. Dadurch ist der Einbau
von Dachfenstern in der Regel
günstiger. Sie bieten zudem den
Vorteil, dass aufgrund ihrer Lage

in der geneigten Dachfläche bis
zu dreimal mehr Tageslicht hin-
einströmt als beim senkrecht in
der Gaube installierten Fenster.
Das Licht kann durch die geneig-
te Lage im Dach deutlich weiter
in die Tiefe des Raumes gelan-
gen. Allein durch die Öffnung des
Daches entsteht auch schon
mehr Kopffreiheit und so etwas
mehr Wohnfläche mit voller Steh-
höhe.
Wer hohen Tageslichteinfall mit
möglichst großem Zugewinn an
Wohnfläche kombinieren will,
kann sich auch für eine Lösung
entscheiden, die beide Vorteile
in sich vereint. Velux etwa bie-
tet mit der Lichtlösung Raum
eine Variante, bei der die Dach-
fenster mit einem Aufkeilrahmen
steiler in der Dachschräge aus-
gerichtet werden und so zusätz-
lich nutzbare Fläche unter dem
Fenster entsteht. Noch mehr Ta-
geslicht schafft die Lichtlösung
Panorama. Bei ihr werden zwei
Reihen von zwei oder drei Dach-
fenstern miteinander kombi-
niert. Die untere Kombination
wird wieder durch einen Aufkeil-
rahmen steiler ausgerichtet. Die
Fläche darüber wird anders als
bei einer Gaube nicht mit Dach-
ziegeln gedeckt, sondern durch
eine zweite Fensterreihe ge-
schlossen. Das sorgt für maxi-
malen Tageslichteinfall und ei-
nen Ausblick wie in einem Ate-
lier. Sorgen vor zu viel Wärme-
einstrahlung an heißen Sommer-
tagen sind unbegründet. Außen
vor den Fenstern angebrachte
Hitzeschutz-Markisen oder Roll-
läden können bei Bedarf verhin-
dern, dass die Sonnenstrahlen
überhaupt auf die Scheiben tref-
fen. (akz-o)
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Solaranlagen vom
Meisterbetrieb Menke aus
Winterberg-Siedlinghausen

Moderne PV-AnlageModerne PV-AnlageModerne PV-AnlageModerne PV-AnlageModerne PV-Anlage

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

PV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immerPV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immerPV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immerPV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immerPV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immer
zwingend auf dem Dach erfolgenzwingend auf dem Dach erfolgenzwingend auf dem Dach erfolgenzwingend auf dem Dach erfolgenzwingend auf dem Dach erfolgenGerade jetzt in der wärmer wer-

denden Frühlingszeit gilt die Son-
ne als sauberste Energiequelle,
die uns Menschen zur Verfügung
steht. Über eine Solaranlage kann
sie prima als Wärmequelle zum
Heizen genutzt werden. Mit einer
Installation einer Solarthermiean-
lage vom Meisterbetrieb Menke
aus Siedlinghausen wird es also
möglich, die Energie der Sonne in
Wärme umzuwandeln.
Mit einer solchen Solarthermie-
anlage kann die kostenfreie Ener-
gie aus der Sonneneinstrahlung
in Wärme umgewandelt und in ei-
nem sogenannten Pufferspeicher,
bzw. Warmwasserspeicher zur
Trink- und Brauchwasseraufberei-
tung genutzt werden.
Meistens wird eine solche Anla-
ge mit einem anderen Heizsys-
tem kombiniert, weil die Effizi-
enz der Solarthermieanlage auf-

grund des wechselnden Wetters
natürlich schwanken kann. Durch
so eine Kombination wird das
Haus auch mit Wärme versorgt,
wenn die Solarthermieanlage den
aktuellen Bedarf nicht vollstän-
dig abdecken kann. Dächer, die
von der Dachfläche her nach Sü-
den oder Südosten ausgerichtet
sind, eignen sich am besten für
Solaranlagen, weil so die meis-
ten Sonnenstrahlen einfangen
werden können. Aber auch Dä-
cher mit anderen Dachausrich-
tungen lassen sich heutzutage
meistens auch wirtschaftlich nut-
zen.
Mit einer Solaranlage werden
ausschließlich erneuerbare Ener-
gien genutzt, außer in Kombinati-
on mit einem anderen Heizsys-
tem. Ein klarer Vorteil bei einer
Anschaffung einer Solaranlage
sind die hohen, staatlichen För-
derungen der „BAFA-“ oder der
„KfW-Bank“. Außerdem ist man
unabhängig von den Energiever-
sorgern, denn Solarenergie ist
kostenfrei. Der Meisterbetrieb
Menke berät Sie gerne rund um
das Thema Solar. [BL]

www.cfmoescheid.com/
service/mietgeräte

JETZT AUCH IN HALLENBERG! 

Reservieren 
Sie über den
QR-Code 
oder unsere 
Website! 

Kosten sparen mit 

MIETGERÄTEN 
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CHARMANTES EINFAMILIENHAUS IN FRIESENBLAU
Ein Anblick, der zum Träumen verleitet und Fernweh weckt!

Das Einfamilienhaus „Haus Kör-
ting“ in frischem Friesenblau ist
ein gelungenes Beispiel für die
Verbindung von nordischer Äs-
thetik und moderner Holzbauwei-
se. Die Kombination aus einer
klaren, rechteckigen Grundform
mit Satteldach und der auffälli-
gen, waagerecht verlaufenden
Holzfassade verleiht dem Gebäu-
de einen besonderen Charme im
skandinavischen Stil. Große Fens-
terelemente sorgen für licht-
durchflutete Räume und betonen
die offene Gestaltung.
Unsere junge Baufamilie hat sich
mit diesem Bauprojekt den Traum
vom eigenen Zuhause erfüllt -
individuell geplant, nachhaltig
gebaut und perfekt auf ihre Be-
dürfnisse abgestimmt. „Haus
Körting“ demonstriert ein-
drucksvoll, wie individuelles De-
sign und nachhaltiges Bauen
Hand in Hand gehen können und
steht exemplarisch für die Mög-
lichkeiten, die der moderne Holz-
bau heute bietet.
Die Holzrahmenbauweise bietet
dabei zahlreiche Vorteile: Sie er-
möglicht eine präzise Vorferti-
gung in unserer Werkhalle, was
zu einer deutlich verkürzten Bau-
zeit vor Ort führt. Zudem sorgt
der natürliche Baustoff Holz für
ein angenehmes Raumklima und

bietet hervorragende Wärme-
dämmeigenschaften, die zu nied-
rigen Heizkosten führen. Als
nachwachsender Rohstoff bindet
er CO2 und leistet somit einen
wertvollen Beitrag zum Klima-
schutz.
Dieses Projekt zeigt eindrucks-
voll, wie vielfältig und attraktiv
modernes Wohnen in Holzbauwei-
se sein kann. Es unterstreicht den
Trend hin zu umweltfreundlichen
und zukunftssicheren Bauweisen,
die sowohl ästhetisch anspre-
chend als auch funktional über-
zeugen.
Weitere InfosWeitere InfosWeitere InfosWeitere InfosWeitere Infos zum modernen
Holzbau und zahlreiche interes-
sante Beispiele aus den Berei-
chen Hausbau, Anbau und Auf-
stockung finden Sie auf unserer
Website unter:
wwwwwwwwwwwwwww.moderner.moderner.moderner.moderner.moderner-holzbau.de-holzbau.de-holzbau.de-holzbau.de-holzbau.de
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Fassadengestaltungen vom
Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Züschen

Vorher-nachher Haus nach neuem AnstrichVorher-nachher Haus nach neuem AnstrichVorher-nachher Haus nach neuem AnstrichVorher-nachher Haus nach neuem AnstrichVorher-nachher Haus nach neuem AnstrichVorher-nacher GeräteschuppenVorher-nacher GeräteschuppenVorher-nacher GeräteschuppenVorher-nacher GeräteschuppenVorher-nacher Geräteschuppen

Die Fassade ist das Aushänge-
schild eines jeden Bauwerks
und die Möglichkeiten der Farb-
gestaltung sind nahezu unend-
lich.
Der Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb Schnorbus
aus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschen verleiht der Fas-
sade mit Farben von Herbol oder
Sikkens Individualität sowie
Ausdrucksstärke und bestimmt
somit maßgeblich den Charak-
ter des Gebäudes.
Der Phantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt, da Fassaden-
farben in vielfältigen Nuancen
getönt werden können. Die
darunterliegende Wärmedäm-
mung kann zusätzlich aus ei-
nem Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-
temtemtemtemtem, mit Mineralwolle als Däm-
mung und einem mineralischem
Putzaufbau bestehen.
Fassaden dienen nicht nur als
optische Elemente, sondern er-
füllen zudem wichtige bautech-
nische Aufgaben. Deshalb soll-
te man auch den Gebäude-Gebäude-Gebäude-Gebäude-Gebäude-
schutzschutzschutzschutzschutz nicht unbeabsichtigt las-
sen.
Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.
Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus ist

sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemlösun-
gen, Fassaden zu schützen, sa-
nieren und ist auch auch in Sa-
chen Betonsanierungen aufBetonsanierungen aufBetonsanierungen aufBetonsanierungen aufBetonsanierungen auf
BalkBalkBalkBalkBalkon- und on- und on- und on- und on- und TTTTTer rer re r re r re r rassenberei-assenberei-assenberei-assenberei-assenberei-
chenchenchenchenchen ein kompetenter An-
sprechpartner.
Die Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-
dengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltung sind nahezu
grenzenlos.- Egal ob Dekor-

oder Kratzputz. In Sockelberei-
chen werden auch gerne Klin-
ker oder ein Bundsteinputz auf-
getragen. Inspirierende Projek-
te, brandaktuelle Farbtrends
sowie Tipps & Tricks rund um
das Gestalten mit Fassadenfar-
ben lassen keine Wünsche und
offen.
Die FassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbe gilt als die
Visitenkarte eines Hauses.

Die Gestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von Fassaden
wurde über die Jahre immer
vielseitiger. Mit diversen Fas-
sadenbelägen kommen bewähr-
te Materialien neu ins Spiel und
eröffnen neue optische Mög-
lichkeiten.
Lassen Sie sich vom Malerbe-Malerbe-Malerbe-Malerbe-Malerbe-
trieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbus auch für außer-
gewöhnliche Looks inspirieren
und beraten. [BL]
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Medebacher Kinder feiern Schützenfest
Feuerwehr und Schützenverein veranstalten richten Schützenfest am Feuerwehrhaus aus

Regenten und Jubilare Kinderschützenfest 2025Regenten und Jubilare Kinderschützenfest 2025Regenten und Jubilare Kinderschützenfest 2025Regenten und Jubilare Kinderschützenfest 2025Regenten und Jubilare Kinderschützenfest 2025

Regenten 2024 und 2025 vor der ProklamationRegenten 2024 und 2025 vor der ProklamationRegenten 2024 und 2025 vor der ProklamationRegenten 2024 und 2025 vor der ProklamationRegenten 2024 und 2025 vor der Proklamation

Die neuen Regenten des diesjähri-Die neuen Regenten des diesjähri-Die neuen Regenten des diesjähri-Die neuen Regenten des diesjähri-Die neuen Regenten des diesjähri-
gen Kinderschützenfestes. Fotos:gen Kinderschützenfestes. Fotos:gen Kinderschützenfestes. Fotos:gen Kinderschützenfestes. Fotos:gen Kinderschützenfestes. Fotos:
Michael RickenMichael RickenMichael RickenMichael RickenMichael Ricken

Am Sonntag, 4. Mai, fand das tra-
ditionelle Kinderschützenfest am
Feuerwehrhaus in Medebach
statt. Nach dem Antreten im An-
schluss an die Maiprozession ging
es mit der Kutsche und unter mu-
sikalischer Begleitung des Musik-
zuges Medebach zum Feuerwehr-
haus. Gegen 14.30 Uhr wurden
zuerst die Kinderschützenkönige
der Kindergartenkinder ermittelt.
Nora Czyply zeigte sich bei den
Mädchen mit dem letzten Wurf
treffsicher (und wurde damit Nach-
folgerin ihrer Schwester aus dem
letzten Jahr); bei den Jungen wur-

de Florian Konen der neue König.
Im Anschluss warfen die Grund-
schulkinder mit Keulen auf den
Gipsvogel, der sich diesem Jahr
nicht sehr lange auf der Vogels-
tange halten konnte. Um 15.27
Uhr gelang Marla von Kölln der
letzte erfolgreiche Wurf und der
Rest des Vogels fiel von der Stan-
ge. Zum neuen Kinderschützen-
könig der Grundschüler wählte sie
Leo Nölke. Anschließend folgte die
Proklamation der neuen Kinder-
schützenkönigspaare und die
Übergabe der Königskette und
Plaketten. Beim Kindertanz wa-
ren dann alle anwesenden Kinder
eingeladen und wurden mit reich-
lich Schnuckwerk belohnt. Als Ju-
belkönigspaare konnten Peter
Schnellen und Lisa Köster (25 Jah-
re) und Claudia Ricken (50 Jahre)
gratuliert werden. Sandra Perpeet
(geb. Frings, 40 Jahre) war leider
kurzfristig verhindert. Bei der Feu-
erwehrolympiade an den zahlrei-
chen Stationen war den ganzen
Nachmittag über trotz der kühlen
Temperaturen ebenfalls reichlich
Betrieb. Zudem fanden die Ku-
chen in der Cafeteria reißenden
Absatz. Die Freiwillige Feuerwehr

Medebach und die St. Sebastia-
nus Schützenbruderschaft bedan-
ken sich bei allen Medebachern
und Gästen sowie Förderern für

die gute Teilnahme bzw. Unter-
stützung und wünschen den neu-
en Kinderschützenkönigspaaren
eine tolle Regentschaft.
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Benefiz-Konzert zu Gunsten der Ukraine-Hilfe

Die Kirchengemeinde St Antonius
Einsiedler Oberschledorn veranstal-
tete ein großes Benefiz-Konzert zu
Gunsten der Ukraine-Hilfe in ihrer
Farbenglanzkirche.
Unter der Federführung des „Ge-
mischten Chor Frohsinn“ boten die
sechs Chöre, die unter der Chorlei-
tung von Helen Zaloga Woche für
Woche proben Ihren zahlreichen
Zuhörern ein sehr anspruchsvolles
Konzert. Holger Dietzel vom MGV
Dorf-Itter und vom Gemeinnützigen
Verein „Humanitäre Hilfe Korbach
e.V.“ führte mit fundiertem Wissen
zu den Liedvorträgen durch das Pro-
gramm. Gestartet mit der Eurovisi-
onsfanfahre dargebracht von drei
Trompetern des Musikverein Ober-
schledorn und gesungen von allen
sechs teilnehmenden Chören  „Die
Friedensvision“ ging der Start schon
direkt unter die Haut. Gesungen
vom Gemischten Chor Frohsinn folg-
te „Heimat Europa“ und die Motet-
te „Ave Verum“. Gemeinschaftlich
aufgeführt wurden von den Chören
Dorfitter, Marienhagen und Schmil-
linghausen „o Herr gib Frieden und
das Morgenrot“.
Der Gospelchor Joy4Life aus Nie-
derwerbe begeisterte mit „Lords
Prayer“ und der erst 13-jährige
Nachwuchsorganist Christian Plin-
ge entlockte der Orgel mit „Even-
song“ und der „Sonate / Adagio“

von Felix Mendelson Bartholdy die
wundervollsten Klänge. Die Chöre
Freienhagen und Oberschledorn
sangen „Ein Licht in Dir geborgen“
und danach dann das „Gebet für
die Ukraine“ auf Ukrainisch gesun-
gen vom Gemischten Chor Frohsinn
aus Oberschledorn.
Die Chöre Freienhagen, Marienha-
gen und Schmillinghausen brachte
einzeln und zusammen die Stücke
„We Shall Overcome“, sowie „Es
ist nur ein Traum“ den Zuhörern
dar. Der „Gemischte Chor Obersch-
ledorn“ trug ein sehr gefühlvolles
u.a. von Heinrich Nolte übersetztes
Litauisches Volkslied „Der Weiße
Vogel“ aus einer Hansechor Reise
den Besuchern vor. Die Männer der
Chöre MGV Dorfitter, Schmilling-
hausen und Oberschledorn sangen
gemeinsam das „Sanctus“.
Nachdem der Gospelchor Nieder-
Werbe zusammen mit dem Gemi-
schen Chor Freienhagen das Stück
„Peace Shall be with you“ darge-
bracht hatte, sangen alle Chorge-
meinschaften zusammen mit dem
Publikum den Kanon „Ein Wunsch“
und die Chöre das Schlusslied „Die
Hoffnung lebt zuerst“
Langanhaltender, stehender Ap-
plaus vom Publikum an die singen-
den Akteure und vor allem an die
gemeinsame Chorleiterin Helen
Zaloga waren der große Dank.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 30. Mai 2025Freitag, 30. Mai 2025Freitag, 30. Mai 2025Freitag, 30. Mai 2025Freitag, 30. Mai 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr
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Freitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. Mai
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Königstraße 1, 59929 Brilon, 02961/2939

Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. Mai
Elisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-Apotheke
Heinrich-Lübke-Straße 44, 59909 Bestwig (Ramsbeck),
02905/370

Dienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. Mai
Markt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke Olsberg
Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060

Mittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. Mai
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. Mai
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Freitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. Mai
St.St.St.St.St.     VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Obringhauser Straße 4, 57392 Schmallenberg,
02972/961930

Samstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. Mai
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Sonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. Mai
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Montag, 26. MaiMontag, 26. MaiMontag, 26. MaiMontag, 26. MaiMontag, 26. Mai
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Dienstag, 27. MaiDienstag, 27. MaiDienstag, 27. MaiDienstag, 27. MaiDienstag, 27. Mai
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Mittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. Mai
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Weststraße 16, 57392 Schmallenberg, 02972/4029

Donnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. Mai
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstraße 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Freitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. Mai
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Samstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. Mai
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. Juni
St.St.St.St.St.     VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Obringhauser Straße 4, 57392 Schmallenberg,
02972/961930

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.     Auch abrufbar überAuch abrufbar überAuch abrufbar überAuch abrufbar überAuch abrufbar über
wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienstkalender.akwl.de/notdienstkalender.akwl.de/notdienstkalender.akwl.de/notdienstkalender.akwl.de/notdienstkalender.php.php.php.php.php

Caritas Brilon: Allgemeine Soziale Beratung
und Migrationsberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für Hallen-
berg / Medebach / Winterberg /
Schmallenberg und Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk im
St. Franziskus-Hospital Winter-
berg, Franziskusstraße 2-4,
59955 Winterberg.
Notfallnummer: 116 117
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Eine Komplementär-Notfallpraxis
für Wochenenden und Feiertage
ist am Krankenhaus Kloster Graf-
schaft eingerichtet.
Caritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. Jakobus
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Ansprech-Telefonnummer:
02981/6846 (Karin Sommer)
Der Secondhandshop der Caritas-Secondhandshop der Caritas-Secondhandshop der Caritas-Secondhandshop der Caritas-Secondhandshop der Caritas-
kkkkkonferenz St.onferenz St.onferenz St.onferenz St.onferenz St. J J J J Jakakakakakobus obus obus obus obus WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
ist nun wieder im Edith-Stein-

Haus Auf der Wallme in Winter-
berg zu den folgenden Zeiten ge-
öffnet:
Jeden 1., 2. und 3. Montag im
Monat von 14 bis 16 Uhr und je-
den 1. Samstag im Monat von 10
bis 12 Uhr. An jedem Termin kann
gebrauchte, saubere Kleidung
abgegeben werden und wird auch
ausgegeben.
Caritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember)
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-

renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
während und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empfängnisverhü-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-pädagogische Präventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
Telefon: 0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3, 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Donnerstag
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr / nur
mit Termin
Telefon von 9 bis 12 Uhr - nichtnichtnichtnichtnicht
am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr
Hagenstr. 19 - Quartiersbüro des
Roten Kreuzes / nur mit Termin:
termine-hsk-@vdk.de
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,

Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174/5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
Telefon: 01718972737
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Telefon: 02981/508077
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
Telefon: 015142451593
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
Telefon: 02984/2182
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Telefon: 02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
Telefon: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Monatg bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhängig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.
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Schlafstörungen überwinden
mit Hypnose und Atemtraining
Eine ganzheitliche Lösung

Ein erholsamer Schlaf ist essenzi-
ell für unsere Gesundheit, doch
viele Menschen kämpfen mit
Schlafstörungen, die zu Erschöp-
fung und Konzentrationsproble-
men führen. Während konventio-
nelle Methoden nicht immer den
gewünschten Erfolg bringen, könn-
ten Hypnose und Atemtraining
eine sanfte und wirksame Alter-
native sein.
Hypnose - Einfluss auf das UnterHypnose - Einfluss auf das UnterHypnose - Einfluss auf das UnterHypnose - Einfluss auf das UnterHypnose - Einfluss auf das Unter-----
bewusstseinbewusstseinbewusstseinbewusstseinbewusstsein
Hypnose gegen SchlafstörungenHypnose gegen SchlafstörungenHypnose gegen SchlafstörungenHypnose gegen SchlafstörungenHypnose gegen Schlafstörungen
- - - - - Wie funktioniert das?Wie funktioniert das?Wie funktioniert das?Wie funktioniert das?Wie funktioniert das?
In Hypnosesitzungen werden Be-
troffene durch gezielte Worte
und Visualisierungen in einen
tief entspannten Zustand ge-
führt. Hierbei kann das Unter-
bewusstsein darauf vorbereitet
werden, schneller abzuschalten

und den Schlaf als positiven, er-
holsamen Zustand zu empfin-
den.
In einem entspannten Zustand
kann der Körper lernen, Ängste
und blockierende Gedanken
loszulassen, die oft den Schlaf
verhindern. Hypnosetechniken
unterstützen das Gehirn, sich
auf einen natürlichen Schlaf-
rhythmus einzustimmen.
Atemtraining - Die Kraft des be-Atemtraining - Die Kraft des be-Atemtraining - Die Kraft des be-Atemtraining - Die Kraft des be-Atemtraining - Die Kraft des be-
wussten wussten wussten wussten wussten AtmensAtmensAtmensAtmensAtmens
Atemtraining ist eine bewährte
Methode, um das Nervensystem
zu beruhigen und den Körper auf
den Schlaf vorzubereiten. Tiefe,
kontrollierte Atemzüge aktivie-
ren das parasympathische Ner-
vensystem, das für Entspannung
und Regeneration sorgt. Atem-
techniken können dabei helfen,

innere Unruhe zu reduzieren und
schneller in den Schlaf zu finden.
Die Kombination - Hypnose undDie Kombination - Hypnose undDie Kombination - Hypnose undDie Kombination - Hypnose undDie Kombination - Hypnose und
Atemtechniken vereintAtemtechniken vereintAtemtechniken vereintAtemtechniken vereintAtemtechniken vereint
Die Verbindung beider Metho-
den verstärkt ihre Wirkung:
Durch Hypnose wird der Geist in
eine tiefere Entspannung ge-
führt, während Atemtraining
hilft, den Körper physiologisch
auf einen ruhigen Schlaf vorzu-
bereiten. Wer diese Techniken
regelmäßig anwendet, kann
langfristig eine bessere Schlaf-
qualität und mehr innere Aus-
geglichenheit erzielen.

FazitFazitFazitFazitFazit
Hypnose und Atemtraining sind
sanfte Ansätze, um Schlafstörun-
gen zu bekämpfen - ganz ohne
Nebenwirkungen. Wer offen für
diese Methoden ist, könnte eine
natürliche Lösung finden, um end-
lich wieder erholsame Nächte zu
genießen.

Blue Dawn Gesundheitszentrum Meise  In der Ramecke 8  59939 Olsberg

Physio-Sprechstunde

Alles über die neue

Booster-Therapie 

Tapen

Sportler-Ecke

Kaffee & Waffeln BLUE
DAWN

K O M M V O R B E IKKKOOOMMMMMM VVVOOORRRBBBEEE IIIK O M M  V O R B E I

11 - 17 Uhr

Aussteller:innen und Vorträge

rund um die Themen 

Depressionen  Alltagsbegleitung 

Stress-Coaching  Schlafsysteme 

Hypnose  Kinesiologie  Ernährung 

Lymphologie  Judo  Sturztraining 

Longevity  Haut und Darmgesundheit
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Holz als Klimaretter? - Wie CO2-neutrale
Verbrennung zur Energiewende beiträgt

Anzeige

Nachhaltige Holzverbrennung gilt
als klimafreundliche Alternative zu
fossilen Brennstoffen - doch sie ist
nicht ohne Herausforderungen.
In Zeiten wachsender Sorge um
den Klimawandel stellt sich die

Frage: Ist Holz als Energiequelle
die perfekte Lösung? Im ländli-
chen Raum auf jeden Fall und ist
zudem noch CO2-neutral
Der Begriff „CO2-neutral“ bedeu-
tet, dass bei der Verbrennung von

Holz nur so viel Kohlendioxid frei-
gesetzt wird, wie die Bäume wäh-
rend ihres Wachstums der Atmos-
phäre entzogen haben. Anders als
bei Kohle, Öl oder Gas wird also
kein zusätzliches CO

2 
in den Koh-

lenstoffkreislauf eingebracht. Die-
se Eigenschaft macht Holz zu ei-
ner wertvollen Ressource im
Kampf gegen die Erderwärmung.
Wenn Holz aus nachhaltig bewirt-
schafteten Wäldern stammt und
effizient verbrannt wird, kann es
tatsächlich helfen, den CO2-Aus-
stoß deutlich zu reduzieren. Vor-
aussetzung ist eine konsequente
Wiederaufforstung und eine mo-
derne Verbrennungstechnik.
Tatsächlich leisten moderne Holz-
heizungen, wie Pelletkessel / -
öfen oder Hackschnitzelheizun-
gen, heute viel mehr als traditio-

nelle Kamine. Sie arbeiten effizi-
enter, stoßen weniger Schadstof-
fe aus und schonen Ressourcen.
Gerade im ländlichen Raum, wo
Holz regional verfügbar ist, bietet
die CO

2
-neutrale Verbrennung

eine echte Alternative zu Öl- und
Gasheizungen.
Die Politik hat das Potenzial er-
kannt: Förderprogramme unter-
stützen weiterhin den Umstieg auf
moderne Holzheizungen. Gleich-
zeitig gibt es strikte Emissions-
grenzwerte, um die Luftqualität
zu schützen.
CO2-neutrale Holzverbrennung ist
ein wichtiger Baustein der Zukunft
- wenn ökologische Standards ein-
gehalten werden.

Viel Spaß beim Kreuzworträtsel,
um das eigene Wissen zu testen.


