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Heizungstausch zeitnah planen
Die Vorgaben des GEG erfüllen
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Wer in seinem Eigenheim noch
mit fossilen Brennstoffen heizt,
sollte über eine sinnvolle Alter-
native nachdenken. Denn Öl und
Gas werden nicht nur durch die
CO2-Abgabe immer teurer, son-
dern auch durch staatliche Re-
gelungen wie dem Gebäudeen-
ergiegesetz (GEG) immer mehr
eingeschränkt. Der Staat bietet
jenen, die sich von ihrer alten
fossilen Heizung verabschieden
und auf Erneuerbare setzen, lu-
krative Zuschüsse.
Wer beispielsweise seine alte
Ölheizung gegen ein modernes
Pelletsystem austauschen lässt
und künftig mit Holz heizt, hat
Anspruch auf eine Grundförde-
rung von 30 Prozent. Selbstnut-
zende Wohneigentümer mit ge-
ringem Einkommen können ei-
nen weiteren Bonus von 30 Pro-
zent in Anspruch nehmen, zudem
gibt es einen Klimageschwindig-
keits-Bonus von 20 Prozent.
Fachleute empfehlen, frühzeitig
mit einem Energieexperten alle
Optionen eines Heizungstau-

sches zu prüfen - unabhängig vom
kommunalen Wärmeplan. „Der
wird zwar beschreiben, ob die
Kommune die Häuser in einer Stra-
ße in Zukunft an ein Wärmenetz
anschließen könnte, aber für Ein-
familienhaus- und ländliche Sied-
lungen ist das sehr unwahrschein-
lich. Der Wärmeplan bietet keine
Ausbaugarantie“, erklärt Martin
Bentele, Geschäftsführer beim
Deutschen Pelletinstitut. „Selbst
wenn solche Planungen umge-
setzt werden, wird es oft 10 bis
20 Jahre dauern, bevor die Lei-
tungen liegen.“
Bei der Wahl der Heiztechnologie
sollte auch der energetische Sa-
nierungsstand des Gebäudes be-
rücksichtigt werden. „Bei einem
hohen Wärmebedarf und um
schwierige und teure Dämmmaß-
nahmen zu vermeiden, sind Pel-
lets oftmals die sinnvollste Lö-
sung“, so Bentele. „Auch die
Kombination von Pellets mit So-
larenergie hat sich bewährt.“
Weitere Vorteile: Holzheizungsan-
lagen werden zusätzlich mit 2.500

Euro Emissionsminderungs-Zu-
schlag gefördert, wenn sie
besonders niedrige Staubemissi-
onen aufweisen. Und beim Hei-

zungstausch können in der Re-
gel die vorhandenen Heizkörper
und der Schornstein weiter ge-
nutzt werden. (DEPI)

Anzeige
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„Eine Stadt - viele Welten“ -
Winterberger Stadterlebnis: ein Fest für alle Generationen
Am 4. und 5. Mai lockt ein buntes Programm in die Innenstadt /
Vor 25 Jahren begannen die Planungen für die allererste „GEWI“
Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. 25 Jahre ist es her!
Im Jahr 2000 sollte ursprünglich
im Gewerbegebiet Remmeswie-
se ein ganz normales Sommerfest
stattfinden, das von den drei dort
ansässigen Unternehmen Auto-
haus Robert Hegel, Ringler-Sau-
erland Fertighaus und der Krevet
Unternehmensgruppe organisiert
wurde. Die Planungen dafür be-
gannen schon im Mai/Juni 1999,
also tatsächlich vor einem Vier-
teljahrhundert! Was damals
niemals ahnte, aus der Idee eines
Sommerfestes wurde aufgrund des
großen Interesses der heimischen
Wirtschaft die erste Winterberger
Gewerbeschau, kurz genannt
„GEWI“! Mittlerweile ist die
„GEWI“ neben der Autowelt und
dem eigentlichen Stadtfest eine
der drei Säulen des Winterberger
Stadterlebnisses, das mit einem
bunten Programm unter dem Mot-
to „Eine Stadt - viele Welten“ am
4. und 5. Mai Einheimische wie
Gäste wieder in die Winterberger
Kernstadt locken wird. Es wird
wieder ein Fest für alle Generati-
onen.
„Das Winterberger Stadterlebnis
ist mehr als ein normales Stadt-
fest. Es ist mittlerweile fest ver-
ankert im Sauerländer Terminka-
lender, um ein tolles Wochenende
bei uns im Herzen Winterbergs zu
verleben“, sagt Heijo Krevet, Un-
ternehmens-Sprecher der
„GEWI“. Ein Fest für Groß und
Klein - so soll das Stadterlebnis
verstanden werden. Auch am 4.
und 5. Mai werden sich wieder
Freunde und Bekannte, viele Ver-
eine, kleine und große Familien
sowie Belegschaften der heimi-
schen Unternehmen treffen, um
gemeinsam zu feiern, die Gesell-
schaft, das ein oder andere Glas
Bier und vor allem das bunte Pro-
gramm zu genießen. Viele Gene-
rationen kommen hier zusammen,
um alle zwei Jahre miteinander
eine schöne Zeit zu erleben.

Kreative Köpfe und zupackendeKreative Köpfe und zupackendeKreative Köpfe und zupackendeKreative Köpfe und zupackendeKreative Köpfe und zupackende
Hände hinter den KulissenHände hinter den KulissenHände hinter den KulissenHände hinter den KulissenHände hinter den Kulissen
„Hinter dem Stadterlebnis ste-
cken unzählige Stunden ehren-

und hauptamtliche Arbeit, die es
nicht genug zu wertschätzen gilt.
Kreative Köpfe und zupackende
Hände sind es, die im Zusammen-
spiel das Winterberger Stadter-
lebnis zum Erfolg werden lassen!
Dafür gebührt allen vor und hinter
den Kulissen ein dickes „Danke-
schön“ für 25 Jahre hervorragen-
der Arbeit“, so Heijo Krevet.
Apropos Kreativität! In diesem
Jahr dürfen sich die Besucher-
innen und Besucher gleich auf
mehrere Weltreisen machen. Sei
es die Welt der Mobilität, bei der
sich die heimischen Autohäuser
mit ihren neuesten Modellen prä-
sentieren, sei es die vielfältige
Welt der Unternehmen in Winter-
berg und seinen Dörfern, die Welt
der Kulinarik, des Ehrenamtes,
des Blaulichts, der Kultur, des Ein-
zelhandels, der Kindergärten und
vielem mehr. „Das Stadterlebnis
ist ein Schaufenster für die vielen
unterschiedlichen Angebote, Le-
bens- und Arbeitsfelder unserer
Stadt. Winterberg ist attraktiv und
bietet eine hohe Lebensqualität.
Man kann sagen, Winterberg ist
wie eine kleine Welt, die vieles zu
bieten hat. Diesen Gedanken
haben wir im Organisationsteam
aufgenommen und wieder in

ein buntes Veranstaltungs-Pro-
gramm gezaubert“, freut sich
auch Winfried Borgmann, Ge-

schäftsführer der Winterberg Tou-
ristik und Wirtschaft, auf das
Event-Wochenende.
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Ein absolutes Muss: „Still Collins“ präsentiert das Beste
von Phil Collins & Genesis beim Stadterlebnis
Samstag um 20 Uhr ist Party-Primetime auf der Marktplatz-Bühne

Kapelle ZauberwaldKapelle ZauberwaldKapelle ZauberwaldKapelle ZauberwaldKapelle Zauberwald

Herr HeckmannHerr HeckmannHerr HeckmannHerr HeckmannHerr Heckmann

Zugegeben, er ist es nicht per-
sönlich. Aber fast! Die kulturelle
Party-Primetime beim Winterber-
ger Stadterlebnis 2024 am Sams-
tagabend um 20 Uhr ist ein Muss
für jeden Fan guter Musik. Dann
nämlich wird die Band „Still Col-
lins“ mit den besten Songs von
Phil Collins & Genesis den Markt-
platz zum Beben bringen. Seit der
Gründung im Herbst 1995 blickt
die Coverband „Still Collins“ auf
weit über 1500 gespielte Konzer-
te zurück und gilt als einer der
Mitbegründer einer regelrechten
Tributeband-Kultur in Deutsch-
land, die seit ihrer Entstehung in
den 90er Jahren einen kaum ver-
gleichbaren Boom erlebt. Damals
wie heute gilt: Selbst einge-
fleischte Fans des Originals tun
sich schwer, einen akustischen
Unterschied zwischen „Tribute“
und dem „Meister“ auszumachen,
wenn Still Collins programmatisch
die komplette musikalische Pa-
lette der Phil Collins- und Gene-
sis-Musikgeschichte auf die Büh-
ne bringt. Dabei hat die Band auch
nach mehr als 20 Jahren „on sta-
ge“ immer noch genau so viel
Spaß auf der Bühne wie beim ers-
ten Konzert.
Was jedoch in einem kleinen Mu-
siklokal in Königswinter vor 120
Gästen begann, hat sich längst zu
einem international gebuchten

und renommierten Liveact entwi-
ckelt. Wer Still Collins einmal live
erlebt hat, der weiß: Hier wird
nicht nur gecovert, hier gibt es
eine fantastische Bühnenshow ei-
ner erstklassigen Liveband! Also,
Termin rot im Kalender markie-
ren und am 4. Mai um 20 Uhr eine
Show der Extraklasse genießen!
WWWWWalking alking alking alking alking ActsActsActsActsActs,,,,, „Offene  „Offene  „Offene  „Offene  „Offene TTTTTanzflä-anzflä-anzflä-anzflä-anzflä-

che“, Maskottchen und vielesche“, Maskottchen und vielesche“, Maskottchen und vielesche“, Maskottchen und vielesche“, Maskottchen und vieles
mehrmehrmehrmehrmehr...............
„Still Collins“? Ist definitiv
„Pflichtprogramm“! Allerdings
nicht nur, denn das gesamte Stadt-
erlebnis-Wochenende ist gespickt
mit kleineren und größeren Hö-
hepunkten für alle Generationen.
So wird das Alphornecho Sauer-
land am Samstag bereits um 12
Uhr aufspielen. Der Walking-Act
Oliver Kessler alias Herr Heck-
mann begeistert die Gäste am
Samstag zwischen 12.30 und
15.30 Uhr.
Ab auf die „Offene Tanzfläche“
heißt dann das Motto von 14 bis
15.30 Uhr. Dieses erfolgreiche in-
terkommunale Tanz-Projekt zwi-
schen Brilon, Olsberg und Winter-
berg, das vom Regionalen Kultur-
programm des Landes NRW finan-
ziell gefördert wird, motiviert vie-
le vor allem junge Menschen im
Sauerland seit einigen Jahren
dazu, selbst das Tanzbein zu
schwingen, spontan die Tanzflä-
che zu erobern und mit vielen
Gleichgesinnten das Tanzen zu
genießen. Unter anderem werden
die Street Dance Academy sowie
Linedance „Lindy Shuffle“, ein

Folkloretanz-Workshop, die Tanz-
werkstatt Olsberg sowie weitere
Tanzeinlagen wie die „Kleine Rote
Garde & Grüne Garde Züschen“
bei der „Offenen Tanzfläche“ mit
dabei sein und ein tolles Mitmach-
Programm bieten. Wer Mittanzen
möchte, ist herzlich eingeladen,
denn die Offene Tanzfläche lädt
zum Mitmachen ein.
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SalzsiederSalzsiederSalzsiederSalzsiederSalzsieder

VVVVVerlosung der Einkaufswelt erlosung der Einkaufswelt erlosung der Einkaufswelt erlosung der Einkaufswelt erlosung der Einkaufswelt Win-Win-Win-Win-Win-
terbergterbergterbergterbergterberg
Nicht fehlen beim Stadterlebnis
dürfen am Samstag auch die „First
Züscher Highland Pipes and
Drums“, die von 14 bis 17 Uhr auf
dem gesamten Event-Gelände
aufspielen. Ein weiteres Glanzlicht
für Familien ist zudem das Kinder-
kino Waldulin von der heimischen
Filmemacherin Ellen Borgmann
um 17 Uhr. Die Einkaufswelt Win-
terberg lockt am Samstag um
17.30 Uhr mit ihrer großen Verlo-
sungsaktion und um 19.30 Uhr
wird Bürgermeister Michael Beck-
mann die Besucherinnen und Be-
sucher offiziell vor dem Konzert
auf der Marktplatz-Bühne begrü-
ßen.
Der Stadterlebnis-Sonntag be-
ginnt um 10.30 Uhr mit dem Got-
tesdienst auf dem Winterberger
Marktplatz, begleitet durch den
Chor „Singing Circle“. Um 12 Uhr
schließt sich der Frühschoppen mit
der „Kapelle Zauberwald“ an.
Zwischen 12 und 17 Uhr laden die
Walking-Acts „Steven & Ally Skull-
flame“ sowie die „Original Salz-
sieder“ mit ihrem jeweils bunten
Showprogramm zum Staunen ein.
Um 15 Uhr lockt erneut eine Line-
dance-Einlage und gegen 17 Uhr
findet die zweite Verlosungsakti-
on der Einkaufswelt Winterberg
statt. Musikalisch wird es dann
wieder am Nachmittag mit der
heimischen Band „Stevie X“ zwi-
schen 16.15 und 17.45 Uhr. Natür-
lich gibt es noch ein paar weitere
Überraschungen, die das Rahmen-
programm am Stadterlebnis-Wo-
chenende bereichern.
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Willkommen im Kinderkino
Waldulin, auf der Feuer-
wehr-Hüpfburg, im Ninja
Parcours und und und...
Langeweile? Ist ein Fremdwort in der bunten
Kinderwelt
Es wird spannend und abenteuer-
lich am 4. und 5. Mai! Vor allem
für die jungen Gäste. Schließlich
hat das Orga-Team die Kinder-
welt am Stadterlebnis-Wochenen-
de mit reichlich Leben, Spiel, Spaß
und Nervenkitzel gefüllt. Auf was
sich die Mädchen und Jungen freu-
en dürfen? Wir haben hier einen
kleinen Auszug:
Die große Feuerwehr-Hüpfburg am
Stand der Jugendfeuerwehr Win-
terberg lockt zum Austoben, ge-
bastelt wird mit dem Team des
DRK-Kindergartens, Kinder-
schminken ist am Stand des Auto-
hauses Pöllmann angesagt und am
Stand des Autohauses Friedrich
Hoffmann wartet die Herausfor-
derung des Ninja Parcours. Einmal
virtuell durch den Eiskanal geht
es am Bobsimulator sowie am
mobilen Rodelanschub des BSC
Winterberg und der Skiklub Win-
terberg lädt auf die mobile Ski-
sprungschanze und zum Sommer-
biathlon ein.

Weiter geht es mit dem „Bugee
Run“ am Stand des Lions Club,
„LEbertiGO“ entführt in die Er-
lebniswelt der berühmten Klemm-
bausteine und die heimische Fil-
memacherin Ellen Borgmann von
der Winterkinder Film- und Medi-
enproduktion GbR fasziniert mit
ihrem Kinderkino Waldulin.
Was gibt es noch? Natürlich das
Kinderglücksrad, die aufblasbare
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Seniorenbeirat auf dem
Winterberger Stadterleb-
nis am 4. und 5. Mai
Am 4.Am 4.Am 4.Am 4.Am 4. und 5. und 5. und 5. und 5. und 5. Mai lockt das  Mai lockt das  Mai lockt das  Mai lockt das  Mai lockt das Win-Win-Win-Win-Win-
terberger Stadterlebnis mitterberger Stadterlebnis mitterberger Stadterlebnis mitterberger Stadterlebnis mitterberger Stadterlebnis mit
zahlreichen Ständen und einemzahlreichen Ständen und einemzahlreichen Ständen und einemzahlreichen Ständen und einemzahlreichen Ständen und einem
bunten Programm in die Innen-bunten Programm in die Innen-bunten Programm in die Innen-bunten Programm in die Innen-bunten Programm in die Innen-
stadt. Erstmalig mit dabei ist instadt. Erstmalig mit dabei ist instadt. Erstmalig mit dabei ist instadt. Erstmalig mit dabei ist instadt. Erstmalig mit dabei ist in
diesem Jahr die Initiative „Win-diesem Jahr die Initiative „Win-diesem Jahr die Initiative „Win-diesem Jahr die Initiative „Win-diesem Jahr die Initiative „Win-
terberger KlimaZukunft“ desterberger KlimaZukunft“ desterberger KlimaZukunft“ desterberger KlimaZukunft“ desterberger KlimaZukunft“ des
Seniorenbeirats.Seniorenbeirats.Seniorenbeirats.Seniorenbeirats.Seniorenbeirats.
Der 2021 gegründete Senioren-
beirat der Stadt Winterberg setzt
sich verstärkt für die Interessen
und Belange der älteren Men-
schen innerhalb des Stadtgebie-
tes ein. Im Rahmen ihrer ehren-
amtlichen Arbeit bringen sie
Ideen für die Verbesserung der
Lebensqualität ein, erteilen Aus-
künfte und Hilfestellungen und
arbeiten mit zahlreichen Insti-
tutionen und Initiativen auf
Stadtebene zusammen. Neben
Themen wie Gesundheitsförde-
rung und „Digitalisierung im Al-
ter“, ist ein Arbeitsfeld die Initi-
ative „Winterberger KlimaZu-
kunft“.
„Die Klima-Krise ist eine reelle
Bedrohung für unsere schöne
Stadt Winterberg, ihre Natur und
letztlich auch uns Menschen. Wir
möchten uns für eine klimaneu-
trale Zukunft engagieren und
den jungen Menschen eine le-
benswerte Region übergeben“,
so der 1. Vorsitzende des Senio-
renbeirats Walter Hoffmann.
An einem Infostand in der Haupt-
straße können Interessierte
Samstag und Sonntag zahlrei-
che Informationen und Eindrü-
cke über die Arbeiten der Initia-
tive sowie viele spannende Tipps
und Tricks rund um Klima- und
Umweltschutz bekommen. Be-

sucherinnen und Besucher er-
wartet u.a. eine Mitmach-Akti-
on für Familien und Kinder, In-
formationen über das Repair-
Café, Informationsmaterialien
und nützliche, klimaneutrale
Giveaways. Zudem stehen die
Frauen und Männer der Initiati-
ve für Rückfragen und Anregun-
gen zur Verfügung und freuen
sich auf rege Diskussionen und
fruchtbaren Austausch. Neben
dem Stand der „Winterberger
KlimaZukunft“ wird die Verbrau-
cherzentrale NRW ergänzende
Themen aufgreifen. Unter ande-
rem informiert die Verbraucher-
zentrale über Photovoltaik, Hei-
zungstausch, Wärmepumpen,
energetische Sanierung, Däm-
mung und Steckersolar. Sie er-
fahren, wie diese Technologien
zu einem energieeffizienten und
umweltfreundlichen Zuhause
beitragen können. Am Sonntag
ist ein Energieberater vor Ort
und steht für individuelle Bera-
tung und Rückfragen zur Verfü-
gung.
Die Initiative „Winterberger Kli-
maZukunft“ freut sich auf Ihren
Besuch und ein schönes Winter-
berger Stadterlebnis!
Wenn Sie Lust haben, bei unse-Wenn Sie Lust haben, bei unse-Wenn Sie Lust haben, bei unse-Wenn Sie Lust haben, bei unse-Wenn Sie Lust haben, bei unse-
rer Initiative mitzumachen,rer Initiative mitzumachen,rer Initiative mitzumachen,rer Initiative mitzumachen,rer Initiative mitzumachen,
wenden Sie sich bitte per E-Mailwenden Sie sich bitte per E-Mailwenden Sie sich bitte per E-Mailwenden Sie sich bitte per E-Mailwenden Sie sich bitte per E-Mail
an klimafuture@web.de oderan klimafuture@web.de oderan klimafuture@web.de oderan klimafuture@web.de oderan klimafuture@web.de oder
telefonisch unter 01520telefonisch unter 01520telefonisch unter 01520telefonisch unter 01520telefonisch unter 01520
8430851.8430851.8430851.8430851.8430851.
Wir freuen uns über jeden, derWir freuen uns über jeden, derWir freuen uns über jeden, derWir freuen uns über jeden, derWir freuen uns über jeden, der
uns unterstützt!uns unterstützt!uns unterstützt!uns unterstützt!uns unterstützt!
Das nächste Treffen findet am
13. Mai von 16.00 - 18.00 Uhr im
Rathaus Winterberg statt.

Riesen-Rutsche in Form einer Wild-
wasserbahn, ein Riesen-Sandkas-
ten, selbstgemachte Buttons,
Pfeilwerfen, die Hüpfburg von der
Nordhang Jause. Langeweile?
Wird also garantiert nicht aufkom-
men, zumal für Eltern, Großeltern,
Onkel und Tanten ebenfalls viel
geboten wird.
Besondere Blickfänge für kleineBesondere Blickfänge für kleineBesondere Blickfänge für kleineBesondere Blickfänge für kleineBesondere Blickfänge für kleine
und große „Kinderaugen“: Mas-und große „Kinderaugen“: Mas-und große „Kinderaugen“: Mas-und große „Kinderaugen“: Mas-und große „Kinderaugen“: Mas-
kkkkkottchen ottchen ottchen ottchen ottchen WWWWWaldtraldtraldtraldtraldtraut und die Blau-aut und die Blau-aut und die Blau-aut und die Blau-aut und die Blau-
lichtweltlichtweltlichtweltlichtweltlichtwelt
Nicht nur für kleine, auch für er-
wachsene „Kinderaugen“ hat das
Stadterlebnis den ein oder ande-
ren besonderen Blickfang zu bie-
ten! Dazu zählt auf jeden Fall
Waldtraut, das neue Maskottchen
der Ferienwelt Winterberg mit
Hallenberg! Die süße Waldtraut
wird sowohl am Samstag von 16
bis 16.30 Uhr als auch am Sonn-
tag von 15.30 bis 16 Uhr vor allem
die jungen Gäste zum „Meet &
Greet“ einladen.

Aus dem Staunen heraus werden
die Besucherinnen und Besucher
jeglichen Alters auch bei der Fahr-
zeugschau im Rahmen der Blau-
lichtwelt garantiert nicht kom-
men. Die Fans imposanter Fahr-
zeuge dürfen sich auf folgende
Modelle freuen:
Mehrere Einsatzfahrzeuge vom
THW sowie der Freiwilligen Feu-
erwehr Winterberg;
Highlight: Die Drehleiter der Frei-
willigen Feuerwehr Winterberg;
zwei Schwerlasttransporter und
weitere Fahrzeuge der Bundes-
wehr;
Müllabfuhrfahrzeug und LKW mit
Absetzcontainer von Lobbe
Darüber hinaus dürfen die Besu-
cherinnen und Besucher neben der
Blaulichtwelt auch eine hochmo-
derne Pistenwalze des Verkehrs-
vereins Winterberg bestaunen!
Wer möchte sich da nicht gerne
einmal hinter das Lenkrad set-
zen!?!
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Handwerk und Handel:
Attraktive Jobs mit Zukunft
Heimische Betriebe präsentieren sich in der
Handwerks- und der Einkaufswelt auf dem
Winterberger Stadterlebnis

Winterberg ist nicht nur eine Tou-
rismus- und Sportstadt, Winter-
berg ist auch eine Stadt des Hand-
werks und des Einzelhandels!
Dachdecker, Elektriker, Heizungs-
Spezialisten, Fliesenleger sowie
viele inhabergeführte Einzelhan-
dels-Betriebe und vieles mehr -
allein die zahlreichen unterschied-
lichen Betriebe verdeutlichen die
große Vielfalt an erfolgreichen
Handwerks-Unternehmen und
Einzelhändler im Stadtgebiet Win-
terberg. Gründe genug also, die-
se Vielfalt beim Winterberger
Stadterlebnis am 4. und 5. Mai in
der Handwerks- und in der Ein-
kaufswelt auch einem breiten Pu-
blikum vorzustellen. Schließlich
lautet das Motto der Veranstal-
tung ja nicht ohne Grund „Eine
Stadt - viele Welten!“
In Zeiten von Fachkräfte- und
Nachwuchsmangel in Handel und
Handwerk ist es enorm wichtig
für die Unternehmen, sich zu prä-
sentieren und auf die vielen Vor-
züge der Branche aufmerksam zu
machen. Eine Beschäftigung als
Fachkraft oder eine Ausbildung in
der Handwerks- und Einzelhan-
delsbranche ist angesichts der fa-
cettenreichen Tätigkeiten attrak-
tiv und hat Zukunft. Dies wollen
die Betriebe im Rahmen des
Stadterlebnis in den Gesprächen
mit den Besuchern gerne vermit-
teln und dabei auch die Chance
nutzen, potenzielle neue Mitar-
beiter und künftige Auszubilden-
de zu gewinnen.
Es wird aber nicht nur gesprochen

an den Ständen der Betriebe oder
in den Läden. Im Gegenteil, die
Besucher können in der Hand-
werkswelt sogar selbst „Hand ans
Werk“ legen: Am Stand der Firma
Dachkonzepte und Raumausstat-
tung Stöber beispielsweise locken
verschiedene Stationen zum Aus-
probieren. Darüber hinaus präsen-
tiert die Alu-Car GmbH mit der
Karosserie eines Audi A8 ein ech-
tes sowie seltenes Werk- und
Schmuckstück. Der Clou dabei: Die
Karosserie dieses Modells wurde
für den Autobauer in Winterberg
entwickelt! Neben diesen beiden
Betrieben engagieren und präsen-
tieren sich zudem folgende Hand-
werks-Betriebe: 3WERK Haus-
technik GmbH & Co.KG, AGEB
Elektrotechnik Winterberg GmbH,
Christian und Sebastian Prager
GbR sowie der Gewerbeverein
Siedlinghausen e.V. mit seinen
Betrieben.
Auch die ansässigen, zumeist in-
habergeführten Einzelhändler
freuen sich auf viele Einheimische
und Gäste. Im Zusammenspiel mit
der Gastronomie tragen sie im
Rahmen des Stadterlebnis mit ih-
rer Vielfalt zu einem besonderen
Shopping-Erlebnis bei. Darüber
hinaus locken bei gleich zwei Ver-
losungen der Einkaufswelt am
Samstag um 17.30 Uhr sowei am
Sonntag um 17 Uhr tolle Preise
auf die glücklichen Gewinner.
Es lohnt sich also, in die Welt des
Winterberger Handwerks und
Handels am Stadterlebnis-Wo-
chenende einzutauchen.
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Bequeme An- & Abreise mit Auto, Bus und Bahn

Das Winterberger Stadterlebnis
entspannt genießen? Kein Pro-
blem, schließlich lädt nicht nur
das Programm dazu ein, ein Wo-
chenende lang einfach mal die
Seele baumeln zu lassen, auch
die An- und Abreise ist über ver-
schiedene Wege bequem möglich.
Wer das eigene Auto nutzt, hat
eine ausreichende Auswahl an
Parkflächen am Oversum, auf dem
Kirmesplatz Nähe des Kranken-

hauses sowie in der Neuen Mitte
zur Verfügung.
Soll der Pkw in der Garage blei-
ben, bieten sich die entsprechen-
den Buslinien aus den Dörfern
Richtung Kernstadt und wieder
zurück an. Eine Übersicht über die
jeweiligen Fahrpläne finden Sie
im Internet bei der RLG unter
www.rlg-online.de!
Auch eine Anreise mit der Bahn
ist problemlos möglich. Der Bür-

gerbahnhof liegt zentral nur we-
nige Gehminuten vom Winterber-
ger Stadterlebnis entfernt. Infos
zum Fahrplan finden Sie online
unter www.bahn.de!
Öffnungszeiten und mehrÖffnungszeiten und mehrÖffnungszeiten und mehrÖffnungszeiten und mehrÖffnungszeiten und mehr
Der Startschuss für das Winter-
berger Stadterlebnis fällt am 4.
Mai um 11 Uhr. Höhepunkt und
Abschluss am Samstag ist der Auf-

tritt von „Still Collins“ auf dem
Marktplatz ab 20 Uhr.
Am Sonntag, 5. Mai, beginnt das
Stadterlebnis ebenfalls um 10.30
Uhr mit einem Gottesdienst. Die
Veranstaltung endet schließlich
am Sonntag um 18 Uhr.
Weitere Infos gibt es auf der Web-
seite www.stadterlebnis-
winterberg.de!
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Ehrenamtliches Engagement macht das Winterberger
Stadterlebnis zu einem besonderen Event
Motto „Eine Stadt - viele Welten“ am 4. und 5. Mai / Buntes Programm lockt /
Verkehrsbeeinträchtigungen am Veranstaltungs-Areal ab 3. Mai

Auch die Verbraucherzentrale NRW wird vor Ort sein.Auch die Verbraucherzentrale NRW wird vor Ort sein.Auch die Verbraucherzentrale NRW wird vor Ort sein.Auch die Verbraucherzentrale NRW wird vor Ort sein.Auch die Verbraucherzentrale NRW wird vor Ort sein.

Wer nach einer kurzen, prägnan-
ten Definition für das Winterberg-
er Stadterlebnis sucht, benötigt
nur wenige Worte: „Ein Fest von
Winterbergern für Winterberger“
- so lautet seit vielen Jahren die
Überschrift für das Event, bei dem
Einheimische wie Gäste ein gan-
zes Wochenende die Winterberg-
er Innenstadt in einen einmaligen
Ort der Begegnung, Kommunika-
tion, Ausgelassenheit und Fröh-
lichkeit verwandeln. Auch das
kommende Stadterlebnis am 4.
und 5. Mai soll sich unter dem
Motto „Eine Stadt - viele Welten“
in diese Event-Reihe nahtlos ein-
fügen. Garanten dafür sind unter
anderem die Aussteller der GEWI-
Welt sowie der Auto- und Blau-
licht-Welten. Ferner Bands, Tanz-
und Musikgruppen sowie Walking
Acts im kulturellen Bereich und
nicht zuletzt die kulinarischen und
Kinderwelten sowie die Welt des
Einzelhandels, der Kindergärten
und vieles mehr mit einem
insgesamt wieder einmal bunten
Programm-Mix. Ein wesentlicher
Faktor für den Erfolg des Stadter-
lebnis darüber hinaus ist vor al-
lem das ehrenamtliche Engage-
ment vieler Menschen, die sich
aktiv an der Programm-Gestal-
tung beteiligen. Und diese Anzahl
dieser Menschen ist enorm.
„Ehrenamtliche Mitstreiter sind„Ehrenamtliche Mitstreiter sind„Ehrenamtliche Mitstreiter sind„Ehrenamtliche Mitstreiter sind„Ehrenamtliche Mitstreiter sind
für den Erfolg unverzichtbar!“für den Erfolg unverzichtbar!“für den Erfolg unverzichtbar!“für den Erfolg unverzichtbar!“für den Erfolg unverzichtbar!“
„Der Erfolg des Winterberger
Stadterlebnis ist geprägt von ei-
nem tollen Zusammenspiel aus
haupt- und ehrenamtlichen Akteu-
ren, die zum einen vor und wäh-
rend des Events die Weichen stel-
len organisatorisch und zum an-
deren durch eigene Angebote
beim Stadterlebnis dafür sorgen,
dass die Gäste ein tolles Pro-
gramm erleben. Dafür sind wir al-
len sehr dankbar. Insbesondere
unsere ehrenamtlichen Mitstrei-
ter sind im Gesamtkonzept un-
verzichtbar und investieren viel
Zeit, sodass wir auch für das kom-
mende Stadterlebnis ein wirklich
facettenreiches Programm ver-
sprechen können“, sagt der Ge-
schäftsführer der Winterberg Tou-

ristik und Wirtschaft GmbH, Win-
fried Borgmann. Auch Winterbergs
Bürgermeister Michael Beck-
mann zeigt sich voller Vorfreude
und Begeisterung ob der Vielzahl
an Mitstreitern, Ausstellern und
Aktiven, die sich engagieren für
ein gelungenes Stadterlebnis: „Es
ist großartig zu sehen, wie viele
Winterbergerinnen und Winter-
berger sich aktiv am Gelingen des
Stadterlebnis-Wochenendes be-
teiligen. Für diesen oft auch eh-
renamtlichen Einsatz aller Akteu-
re und Aussteller gilt es schon
jetzt, ein großes Lob und Danke-
schön auszusprechen! Ich freue
mich auf das Stadterlebnis, auf
die Begegnungen und Gespräche,
den Austausch mit vielen Men-
schen und natürlich auch auf das
tolle Programm.“
Kronkorken, Bratwurst, HüpfburgKronkorken, Bratwurst, HüpfburgKronkorken, Bratwurst, HüpfburgKronkorken, Bratwurst, HüpfburgKronkorken, Bratwurst, Hüpfburg
und Co.und Co.und Co.und Co.und Co.
So sind es im sportlich-aktiven
Bereich insbesondere die Ange-
bote des BSC Winterberg und des
Skiklubs Winterberg, die u.a. mit
einem mobilen Rodelstart, dem
beliebten Bobsimulator sowie der
mobilen Schanze und dem Som-
merbiathlon Präsenz zeigen wer-

den. Für große Augen wird zudem
die Blaulichtwelt des THW und der
Freiwilligen Feuerwehr Winter-
berg mitsamt Jugendfeuerwehr
sorgen angesichts der Präsenta-
tion vieler Einsatz-Fahrzeuge so-
wie der eindrucksvollen Kinder-
Hüpfburg. Auch der „Roll und
Board Club Sauerland e.V.“ ist
unter anderem mit der leckeren,
50 Zentimeter langen Bratwürs-
ten dabei, deren Verkaufserlös in
das Projekt Skatepark für Kids in-
vestiert wird. Nicht zu vergessen
das Lächelwerk mit der Kronkor-
ken-Aktion sowie der Verein Ki-
pepeo. Das Schulwald-Projekt der
Sekundarschule sollte auch nie-
mand verpassen, ganz abgesehen
von der Pistenraupe des Ver-
kehrsvereins Winterberg, der sich
und seine Arbeit darstellen wird,
um eventuell den ein oder ande-
ren neuen Mitstreiter zu gewin-
nen.
Seniorenbeirat erstmals mit ei-Seniorenbeirat erstmals mit ei-Seniorenbeirat erstmals mit ei-Seniorenbeirat erstmals mit ei-Seniorenbeirat erstmals mit ei-
nem Info-Stand vertretennem Info-Stand vertretennem Info-Stand vertretennem Info-Stand vertretennem Info-Stand vertreten
Premiere beim Winterberger
Stadterlebnis wird der Senioren-
beirat feiern, der sich seit 2021
für die Belange der älteren Gene-
ration im Stadtgebiet einsetzt und

an seinem Stand über die Initiati-
ve „Winterberger KlimaZukunft“
informieren wird. Besucherinnen
und Besucher erwartet u.a. eine
Mitmach-Aktion für Familien und
Kinder, Informationen über das
Repair-Café, Informationsmateri-
alien und nützliche, klimaneutra-
le Giveaways. Neben dem Stand
der „Winterberger KlimaZukunft“
wird die Verbraucherzentrale NRW
ergänzende Themen aufgreifen.
Unter anderem informiert sie über
Photovoltaik, Heizungstausch,
Wärmepumpen, energetische Sa-
nierung, Dämmung und Stecker-
solar. Am Sonntag ist ein Energie-
berater vor Ort und steht für indi-
viduelle Beratung und Rückfra-
gen zur Verfügung.
„Wir freuen uns auch über die
Stände von VDK, Caritas und dem
Sozialwerk St. Georg, die einen
Blick hinter die Kulissen ihrer Ver-
bandsarbeit anbieten. Auch die
Handarbeitsgruppe Wollsterne,
die den Verkaufserlös immer für
einen guten Zweck spenden so-
wie die Kindergärten und der Ru-
hepol sind unter anderem wieder
dabei und werden das Stadter-
lebnis insgesamt bereichern“, so
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Nicole Müller vom Stadtmarke-
tingverein.
Straßensperrungen, UmleitungenStraßensperrungen, UmleitungenStraßensperrungen, UmleitungenStraßensperrungen, UmleitungenStraßensperrungen, Umleitungen
und Einschränkungen im und Einschränkungen im und Einschränkungen im und Einschränkungen im und Einschränkungen im VVVVVerkerkerkerkerkehrehrehrehrehr
Ob haupt- oder ehrenamtlich -
damit sich alle Akteure mit ihren
Ständen optimal und attraktiv
präsentieren sowie die Einheimi-
schen und Gäste alle Angebote in
schöner Atmosphäre genießen
können, braucht es ein paar Maß-
nahmen im Bereich der Infrastruk-
tur. So wurden die Anlieger bereits
schriftlich über Einschränkungen
und Straßensperren im Rahmen
des Stadterlebnis-Wochenendes
informiert. „Um eine sichere Ver-

anstaltung durchführen zu kön-
nen, wird am Veranstaltungswo-
chenende ein Teil der Innenstadt
für den Autoverkehr voll gesperrt
und die Zufahrt zu einigen Häu-
sern nicht möglich sein,
wenngleich die Eingangsbereiche
natürlich frei zugänglich bleiben“,
erklärt Marius Tampier. Zudem
gelte bereits ab Freitagabend, 3.
Mai, ab 17 Uhr ein absolutes Hal-
teverbot in den Parkbuchten auf
der gesamten Veranstaltungsflä-
che. „Zusätzlich gilt ab Freitag-
morgen, 3. Mai, ab 8 Uhr ein ab-
solutes Halteverbot in den Park-
buchten vom Abzweig Am Alten

Garten bis zur Kreuzung Am Wal-
tenberg.“ Von der Sperrung be-
troffen sind die folgenden Stra-
ßen ab Samstag, 04. Mai, um 6
Uhr bis Sonntag, 05. Mai, um 19
Uhr:
• Am Waltenberg bis Höhe Ab-

zweig Feldstraße/Nuhnestra-
ße

• Abzweig zwischen Am Alten
Garten bis Abzweig Nuh-
nestraße

• Poststraße (Volksbank) bis
Hagenstraße (Hofladen/Post)

• Hellenstraße bis Abzweig
Marktstraße

• Hauptstraße bis Obere Pforte

Der Verkehr wird rund um die be-
troffenen Straßen umgeleitet, die
Besucher durch Beschilderung auf
die Parkplätze hingewiesen. Die
Rettungsleitstelle, Buslinien und
Polizei sind über die Veranstal-
tung und damit verbundene Um-
leitungen informiert, gleichzeitig
bleiben tagsüber und nachts die
Rettungswege in ausreichender
Breite und Zufahrt frei, sodass
Rettungsfahrzeuge jederzeit und
überall hinkommen können.

Alle weiteren Infos zum Event fin-
den Interessierte unter
www.stadterlebnis-winterberg.de!

Mit dem „Singing Circle“ startet der
Winterberger Musiksommer in die Saison 2024
Auftakt der beliebten Konzert-Reihe im Rahmen des Winterberger Stadterlebnis am 5. Mai /
Vielfältiges Programm lockt

(Foto: Kur- und Knappenkapelle Bad Fredeburg)(Foto: Kur- und Knappenkapelle Bad Fredeburg)(Foto: Kur- und Knappenkapelle Bad Fredeburg)(Foto: Kur- und Knappenkapelle Bad Fredeburg)(Foto: Kur- und Knappenkapelle Bad Fredeburg)

Das erste Wochenende im Mai
hat es in sich! Zum einen lädt
das Winterberger Stadterlebnis
am 4. und 5. Mai in die Winter-
berger Innenstadt, zum ande-
ren ist der Wonnemonat auch
immer der ideale Zeitpunkt,
den Winterberger Musiksom-
mer zu starten. So auch in die-
sem Jahr. Umso schöner, dass
der Auftakt der beliebte Kon-
zert-Reihe im Rahmen des Win-
terberger Stadterlebnisses ge-
staltet wird. So wird der Chor
„Singing Circle“ am 5. Mai um
10.30 Uhr auf dem Marktplatz
den Winterberger Musiksom-
mer 2024 einläuten. Eine Wo-
che später wird dann wieder
traditionell die Musikmuschel
im Aktiv- und Vitalpark Schau-
platz des Musiksommers sein.
Dann wird der Musikverein OBK
aus den Niederlanden am 12.
Mai um 11 Uhr aufspielen. Or-
ganisiert und initiiert werden
alle Veranstaltungen vom Ver-
kehrsverein Winterberg ge-
meinsam mit der Winterberg
Touristik und Wirtschaft (WTW).
Der Eintritt ist wie immer frei.
„Wir freuen uns sehr, unseren
Bürgerinnen und Bürgern sowie
den Gästen das erste Konzert
des Musiksommers im Rahmen
des Stadterlebnisses präsen-
tieren zu können. So schaffen
wir ein wunderbares Zusam-
menspiel beider Veranstaltun-

gen“, sagt Marius Tampier,
Eventmanager der WTW. Der
Auftritt des Chors „Singing Cir-
cle““ ist der Startschuss für
eine ganze Reihe an stim-
mungsvollen Konzerten, die
sich durch den gesamten Som-
mer ziehen. „Wir haben wieder
eine bunte Mischung. Die Alp-
hornbläser sind genauso dabei
wie Blasmusiker, Alleinunter-
halter wie Freddy Albers oder
Mr. Soulman und kleine Bands.
So kommen sicher alle Musik-
geschmäcker auf ihre Kosten“,
so Marius Tampier. Bis auf den
Auftakt am 5. Mai sowie den
Auftritt des Musikvereins OBK
um 11 Uhr finden alle anderen

Konzerte traditionell an der
Musikmuschel im Vital- und
Aktivpark jeweils um 15 Uhr
statt. Pausiert wird lediglich am
Winterberger Schützenfest-Wo-
chenende sowie während der
Winterberger Kirmes am drit-
ten August-Wochenende.

Kinderfest  und SparkassenKinderfest  und SparkassenKinderfest  und SparkassenKinderfest  und SparkassenKinderfest  und Sparkassen
Open Open Open Open Open Air bereichern das musi-Air bereichern das musi-Air bereichern das musi-Air bereichern das musi-Air bereichern das musi-
kalische Sommerprogrammkalische Sommerprogrammkalische Sommerprogrammkalische Sommerprogrammkalische Sommerprogramm
Das Musiksommer-Publikum
darf sich sowohl auf altbekann-
te Musikgruppen freuen als
auch auf Gastspiele neuer Grup-
pen, die zum ersten Mal in Win-
terberg auftreten. „Wir haben
Anmeldungen aus dem ganzen

Sauerland. Dies zeigt die At-
traktivität des Musiksommers.
So wird beispielsweise das
Akustik Duo M&M am 23. Juni
auftreten. Auch das Trio Cros-
sover sowie Stevie X werden
die Konzert-Reihe bereichern.
Ein weiterer Höhepunkt vor al-
lem für Familien und Kinder
wird am 28. Juli erneut der Auf-
tritt des Künstlers „herrH“ im
Rahmen des Kinderfestes sein.“
Darüber hinaus werde das Spar-
kassen Open Air mit den drei
Konzerten am 31. Juli sowie am
7. und 14. August den Musik-
sommer musikalisch ergänzen.
Es wird also ein klangvoller
Sommer in Winterberg.
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Der Seniorenbeirat
der Stadt Winterberg
informiert
Repair Cafè

Senioren-Filmnachmittag

Klönnachmittag
Zum nächsten Klönnachmittag
laden wir wieder alle Interes-
senten in die Kurparkstuben
Korn ein. Am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 08. 08. 08. 08. 08. Mai, Mai, Mai, Mai, Mai,
um 15 Uhrum 15 Uhrum 15 Uhrum 15 Uhrum 15 Uhr berichten Jan undJan undJan undJan undJan und
Gerda vGerda vGerda vGerda vGerda van Egmond vom an Egmond vom an Egmond vom an Egmond vom an Egmond vom VVVVVereinereinereinereinerein
>Kipepeo< und Elisabeth Hoff->Kipepeo< und Elisabeth Hoff->Kipepeo< und Elisabeth Hoff->Kipepeo< und Elisabeth Hoff->Kipepeo< und Elisabeth Hoff-
mann-Weber aus Bruchhausenmann-Weber aus Bruchhausenmann-Weber aus Bruchhausenmann-Weber aus Bruchhausenmann-Weber aus Bruchhausen
von ihrer Reise in die Ukrainevon ihrer Reise in die Ukrainevon ihrer Reise in die Ukrainevon ihrer Reise in die Ukrainevon ihrer Reise in die Ukraine
(1300 Kilometer pro Strecke -
14 Stunden Fahrtzeit). Im Ge-
päck hatten sie umfangreiche
Hilfsgüter sowie Medikamente
und Spendengelder, die hier vom

Verein >Kipepeo< gesammelt
wurden.
Die Delegation aus Winterberg
wurde vor Ort begleitet von der
Gruppe >Gora Dobra< (Berg des
Guten), die die Sauerländer in
Alten- und Pflegeheime, in Ein-
richtungen für behinderte Men-
schen und Kinderheime führte.
Die Menschen leiden dort
besonders unter den Folgen des
Krieges und hier werden diese
Spenden und Hilfsmittel drin-
gend benötigt.

Der nächste Filmnachmittag ist am
Dienstag, 07. Mai, um 15 UhrDienstag, 07. Mai, um 15 UhrDienstag, 07. Mai, um 15 UhrDienstag, 07. Mai, um 15 UhrDienstag, 07. Mai, um 15 Uhr im
Filmtheater Winterberg. Der Film-

titel war bei Redaktionsschluss
noch nicht bekannt. Bitte die Pres-
semitteilungen beachten.

Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/
Menü Menü Menü Menü Menü SSSSSenioreneniorenenioreneniorenenioren-----beirat - Redakti-beirat - Redakti-beirat - Redakti-beirat - Redakti-beirat - Redakti-
on: walter.hoffmann49@gmx.deon: walter.hoffmann49@gmx.deon: walter.hoffmann49@gmx.deon: walter.hoffmann49@gmx.deon: walter.hoffmann49@gmx.de

Das Repair Cafè ist am Mon-Mon-Mon-Mon-Mon-
tag, 06. Mai, ab 15 Uhrtag, 06. Mai, ab 15 Uhrtag, 06. Mai, ab 15 Uhrtag, 06. Mai, ab 15 Uhrtag, 06. Mai, ab 15 Uhr in den
Kurparkstuben Korn geöffnet.
Bitte ke inekeinekeinekeinekeine defekten Geräte
aus der Unterhaltungs- und
Kommunikationstechnik (u.a.
Fernseher, Smartphones) mit-
bringen!

Winterberg im Klimawandel

(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)

Der Klimawandel macht auch vor
Winterberg nicht Halt, wie der
letzte Winter gezeigt hat.
Um Ideen zu sammeln und wie
diese in die Tat umgesetzt wer-
den können, treffen sich - auf
Initiative des Seniorenbeirats -
einige Winterbergerinnen und
Winterberger einmal im Monat.
Auch wenn wir wissen, dass wir
die Welt nicht alleine retten kön-
nen, versuchen wir einen beschei-
denen Betrag hierzu zu leisten.
Warum Seniorenbeirat? Unsere
Generation hat den Konsum ge-
lebt, ohne darüber nachzuden-
ken, welche Risiken dies für die
Umwelt haben könnte. Es wurde
Vieles leichter, einfacher und
schöner. Sprich - wir haben

davon profitiert und es auch ge-
nossen - wenn wir ehrlich sind.
Die Risiken wurden nicht erklärt
bzw. wir wollten sie nicht wis-
sen. Nun können und müssen
wir die Folgen dieses Handels in
der „Anfangsphase“ noch mit
erleben.
Aber wir wollen den nachfolgen-
den Generationen noch in die
Augen schauen können, das ist
unser Ziel.
Auf dem Stadterlebnisfest am 4.
und 5. Mai präsentieren wir uns
mit der Verbraucherzentrale
Düsseldorf und wollen Ihnen
Tipps zu einer nachhaltigen Le-
bensweise geben. Ebenso kön-
nen Sie in lockerer Folge im Mit-
teilungsblatt von uns lesen.

Tanztee in der Tenne -
Dürfen wir bitten?

(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)

Facts:
Datum: Mittwoch, 22. Mai 2024
Uhrzeit: ab 16 Uhr
Kosten: Eintritt 7,50 Euro inkl.
Kaffee und Gebäckteller
Ort: Tenne, Marktstr. 13, 59955
Winterberg
Wir möchten allen Tanzbegeis-
terten anbieten, ungezwungen
das berühmte Tanzbein schwin-
gen zu dürfen oder einfach end-
lich mal wieder in die Tenne ge-
hen zu können. Das Ganze bei
Kaffee und Gebäck und natür-
lich gibt es auch das gesamte
Sortiment an Bieren, Longdrinks
und Cocktails. Zur Verfeinerung
der Tanzkünste ist das Tanzleh-
rer-Paar Heide und Karl-Heinz

Fischer vor Ort. DJ Danny Renel-
ly legt das Beste an Tanzmusik
der 60er bis 2000er Jahre auf.
Wir hoffen darauf, den Tanztee
zu etablieren zu können und
möchten insbesondere älteren
Menschen die Möglichkeit ge-
ben, sich auszutauschen und et-
was Abwechslung im Alltag zu
erleben. Anmeldung und weite-
re Informationen unter
www.tenne-winterberg.de oder
bei Wally Fladung -
Telefon 02983-521 -
E-Mail: wally147@web.de oder
bei Walter Hoffmann -
Telefon: 02981-9255814 -
E-Mail:
walter.hoffmann49@gmx.de -
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Natürlich - und auch gewünscht
von uns - ist die Mitarbeit der
jüngeren und mittleren Genera-
tion, damit ein ausgewogener
Gedankenaustausch stattfinden
kann. Denn die Umsetzung kann

nur von uns Allen erfolgen, um
Erfolge zu erzielen.
Wenn Lust an einer Mitarbeit
besteht oder Sie einfach mal
reinschauen wollen, melden Sie
sich unter klimafuture@web.de

FIS Snowboard Weltcup Winterberg
Auch medial ein Spektakel

Optimale Skisportbedingungen dank Skiliftkarussell (Foto: ChristophOptimale Skisportbedingungen dank Skiliftkarussell (Foto: ChristophOptimale Skisportbedingungen dank Skiliftkarussell (Foto: ChristophOptimale Skisportbedingungen dank Skiliftkarussell (Foto: ChristophOptimale Skisportbedingungen dank Skiliftkarussell (Foto: Christoph
Hast)Hast)Hast)Hast)Hast)

Ohne das TeamWinterberg kein Weltcup (Foto: Christoph Hast)Ohne das TeamWinterberg kein Weltcup (Foto: Christoph Hast)Ohne das TeamWinterberg kein Weltcup (Foto: Christoph Hast)Ohne das TeamWinterberg kein Weltcup (Foto: Christoph Hast)Ohne das TeamWinterberg kein Weltcup (Foto: Christoph Hast)

Der Weltcup im Parallel-Snow-
board Anfang März hat nicht nur
sportliche Höchstleistungen
hervorgebracht, auch hinter den
Kulissen wurde über einen län-
geren Zeitraum viel geleistet.
Die Hauptverantwortung für
dieses Sportgroßevent liegt bei
dem Team der Winterberg Tou-
ristik und Wirtschaft GmbH, die
als Ausrichter für viele Details
Verantwortung trägt. Von dort
aus wird die große Helfermann-
schaft angeworben, eingeteilt
und mit den notwendigen Infor-
mationen versorgt. 159 Män-
ner und Frauen aus 29 Ski- und
Sportvereinigungen sowie aus
privatem Interesse (zum Teil mit
mehreren Hundert Kilometer
Anreise) waren an bis zu fünf
Tagen im Einsatz rund um den
Poppenberg. Herausragend wa-
ren vor allem die 11 Ehrenamt-
lichen, die gemeinsam mit dem
WTW-Team die insgesamt 7 Or-
ganisationssitzungen vor und
nach dem Event besetzen und
die Helferteams vor Ort einteil-
ten. 5 Tage dauert der Auf- und
Abbau der Rennstrecke, zu der
neben viel TV-Technik, Zeitnah-
me und Sicherheitseinrichtun-
gen auch Werbeanlagen und et-
liche weitere Details, wie zum
Beispiel das Helferhauptquar-
tier im Schullandheim Ahlen,
zählen.
Die Touristik ist im Vorfeld vor
allem für die Unterbringung der
Funktionäre und der Sportteams
aus der ganzen Welt sowie für
die Ehrengäste zuständig. Rund
um die Veranstaltung gilt es,
etliche Absprachen mit der FIS,
dem deutschen Snowboardver-
band, den TV-Technikern, der
ARD, Sponsoren und Sportlern
zu treffen. Parallel zur Präsenz
am Poppenberg wird im Over-
sum an 5 Tagen das Rennbüro
besetzt, welches für hunderte
Akkreditierungen und für alle
Belange rund um das Sport-

großereignis ansprechbar ist.
Schließlich wird auch die Sie-
gerehrungszeremonie aus der
WTW heraus geplant.
Das alles wäre ohne den groß-
artigen und dazu anstrengen-
den Einsatz des ehrenamtlichen
Organisationsteams unter der

Leitung von Klaus Brinkmann
gar nicht möglich. Er ist ein
„alter Hase“ und ihm steht ein
aktives und erfahrenes Team,
zu dem auch Snowboard-Legen-
de Rolf Dickel zählt, in den un-
terschiedlichsten Funktionen
zur Seite. Die Fäden laufen in

der WTW beim Eventmanager
Marius Tampier und Geschäfts-
führer Winfried Borgmann zu-
sammen.
Auch die im vergangenen Win-
ter schwierige Witterung war
für die Liftbetreiber des Skilift-
karussells Winterberg kein
Grund, diese hochkarätige Ver-
anstaltung ausfallen lassen zu
müssen. Denn ein solches Event
von Weltklasse kann nur auf
einer perfekten Piste stattfin-
den, die einer Prüfung durch die
FIS standhalten muss. Das be-
kam die Region Berchtesgaden
diesmal nicht hin, weshalb das
Winterberger Rennen zugleich
das Weltcupfinale wurde.
Neben den sportlichen Höhe-
punkten setzte auch der Pop-
penberg „Bei Möppi“ musika-
lische Highlights und so wurde
den insgesamt 3.700 Zuschau-
er vor Ort ein attraktives Ge-
samtprogramm geboten, was
auch die Sportteams sehr zu
schätzen wussten. Die Veran-
staltung ist nicht nur vor Ort

oder telefonisch unter 01520-
8430851 bzw. sprechen Sie uns
an unserem Stand in der Haupt-
straße beim Stadterlebnisfest
an.
Brigitte Brigitte Brigitte Brigitte Brigitte WWWWWollenschein,ollenschein,ollenschein,ollenschein,ollenschein, Heinrich Heinrich Heinrich Heinrich Heinrich

WWWWWollenschein,ollenschein,ollenschein,ollenschein,ollenschein, Barbar Barbar Barbar Barbar Barbara a a a a Wirsing-Wirsing-Wirsing-Wirsing-Wirsing-
KremserKremserKremserKremserKremser,,,,, Norbert Kremser Norbert Kremser Norbert Kremser Norbert Kremser Norbert Kremser
Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten TTTTTreffen finden amreffen finden amreffen finden amreffen finden amreffen finden am
13. Mai und am 10. Juni jeweils13. Mai und am 10. Juni jeweils13. Mai und am 10. Juni jeweils13. Mai und am 10. Juni jeweils13. Mai und am 10. Juni jeweils
von 16.00 - 18.00 Uhr im Rat-von 16.00 - 18.00 Uhr im Rat-von 16.00 - 18.00 Uhr im Rat-von 16.00 - 18.00 Uhr im Rat-von 16.00 - 18.00 Uhr im Rat-
haus haus haus haus haus Winterberg statt.Winterberg statt.Winterberg statt.Winterberg statt.Winterberg statt.
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Gratulation
zum Ehejubiläum

Glückwünsche zur Geburt

Glückwunsch
zur Eheschließung
20.04.2024
Herr Eike Hiller und Frau Kerstin Hiller, geb. Ittermann, Hildfelder
Straße 3, 59955 Winterberg-Hildfeld

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus

Das Fest der Goldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen Hochzeit
feiern am
13.05.2024 die Eheleute Maria
und Hubert Beule
Wiesenstraße 41, Winterberg

Das Fest der Goldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen Hochzeit
feiern am
16.05.2024 die Eheleute Ruth und
Peter Korn
Am Kurpark 2, Winterberg

22.11.2023 - Mateo
Eltern: Adriane Becker und Mi-
chael Becker
Siedlinghausen
02.12.2023 - Ive
Eltern: Jacqueline Nellenschulte
und Niklas Nellenschulte
Winterberg
15.12.2023 - Leo
Eltern: Nicole Grosche und An-
dreas Grosche
Grönebach
05.02.2024 - Oskar
Eltern: Laura Tuss und Christoph
Tuss
Niedersfeld

08.03.2024 - Falka
Eltern: Teresa Küppers und
Kostantin Küppers
Winterberg

Hinweis der
Stadtverwaltung

Nächstes Mitteilungsblatt
am
17.05.2024
Das nächste Mitteilungsblatt der
Stadt Winterberg erscheint am
17.05.202417.05.202417.05.202417.05.202417.05.2024.
Artikel und Fotos für das Mittei-
lungsblatt können an die Stadt
Winterberg gemailt werden:
mitteilungsblatt@winterberg.de
Redaktionsschluss ist am Mitt-
woch, den 08.05.2024, 10.00 Uhr.

Öffentliche Bekanntmachungen
der Stadt Winterberg, die durch
Rechtsvorschrift vorgeschrieben
sind (z. B. Satzungen, Tagesord-
nungen der Ratssitzungen, Bebau-
ungspläne) werden in einem se-
paraten „Amtsblatt der Stadt Win-
terberg“ veröffentlicht.
Das Amtsblatt liegt im Dienstge-
bäude der Stadtverwaltung Win-
terberg, Fichtenweg 10, im Bür-

gerbahnhof Winterberg, Bahnhof-
straße 12, bei der Tourist-Infor-
mation, Am Kurpark 4, bei den
Ortsvorstehern sowie in den Geld-
instituten einschl. der Zweigstel-
len im Stadtgebiet Winterberg
aus. Es ist dort kostenlos erhält-
lich. Es kann gegen einen Kosten-
beitrag von 2,50 Euro einzeln be-
stellt oder abonniert werden
(Astrid Vogt, Tel. 02981/800-100).

Wir gratulieren zur
Vollendung des
88. Lebensjahres am 4.5.24
Frau Mechtildis Schleimer, Win-
terberg-Niedersfeld, In der
Ecke 11
81. Lebensjahres am 5.5.24 Frau
Gertrud Völlmecke, Winterberg-
Züschen, Im Bentheim 12
96. Lebensjahres am 5.5.24
Frau Ursula Butz, Winterberg,
Hellenstraße 28
84. Lebensjahres am 6.5.24
Herrn Eberhard Gabelmann,
Winterberg, Auf der Wallme 2
82. Lebensjahres am 6.5.24
Herrn Karl Klauke, Winterberg-
Silbach, Stollenweg 10
91. Lebensjahres am 6.5.24
Frau Maria Borgmann, Winter-
berg-Niedersfeld, Im Stein 2
88. Lebensjahres am 6.5.24
Herrn Friedrich Guntermann,
Winterberg-Silbach, St. Huber-
tus 3
81. Lebensjahres am 7.5.24
Herrn Winfried Kießler, Winter-
berg-Züschen, Oberstraße 7
84. Lebensjahres am 8.5.24
Frau Luzie Beitzel, Winterberg-
Neuastenberg, Astenweg 7
82. Lebensjahres am 9.5.24
Herrn Karl-Josef Wilmes, Win-
terberg-Siedlinghausen, Insel-
straße 21

88. Lebensjahres am 9.5.24 Frau
Renate Theisen, Winterberg-
Hildfeld, Hildfelder Straße 19
95. Lebensjahres am 11.5.24
Herrn Heinrich Trippen, Winter-
berg-Niedersfeld, Auf der Hütte 8
85. Lebensjahres am 11.5.24
Frau Dorothea Neumann, Win-
terberg-Züschen, Nuhnetalstra-
ße 125
91. Lebensjahres am 12.5.24
Herrn Robert Völlmecke, Winter-
berg-Züschen, Nuhnetalstraße
84
81. Lebensjahres am 12.5.24
Herrn Rolf Bölter, Winterberg-
Züschen, Mollseifener Straße 19
85. Lebensjahres am 13.5.24
Herrn Norbert Honekamp, Win-
terberg, Hagenstraße 10
85. Lebensjahres am 14.5.24
Herrn Werner Pusch, Winterberg-
Hoheleye, Hoheleye 10
81. Lebensjahres am 15.5.24
Herrn Klaus Kottkamp, Winter-
berg-Züschen, Hinter der Hardt
29
84. Lebensjahres am 17.5.24
Herrn Paul Vetter, Winterberg-
Züschen, Nuhnetalstraße 38
81. Lebensjahres am 17.5.24
Frau Ursula Ryba, Winterberg,
Wernsdorfer Straße 12

sehr gut angenommen worden,
sondern hat auch hohe Ein-
schaltquoten bei der Liveüber-
tragung in der ARD erzielen
können. Insgesamt haben am
Weltcupwochenende und 3,2
Millionen Menschen an den

Bildschirmen die Wettkämpfe
verfolgt. An beiden Tagen wur-
de damit ein Marktanteil von
jeweils mehr als 10% erreicht.
So fiel auch das Fazit des deut-
schen Verbandes Snowboard
Germany und der Verantwortli-

chen der FIS und der Wett-
kampfteams sehr positiv aus.
Schließlich erreichte das Orga-
nisationsteam der WTW auch
ein dickes Lob aus der Staats-
kanzlei Düsseldorf. Das Land
Nordrhein-Westfalen hatte sich

an der Ausrichtung dieser Sport-
veranstaltung finanziell betei-
ligt.
Alles in Allem also Grund
genug, sehr optimistisch und
ambitioniert auf das Finale
2025 in Winterberg zu blicken.
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Jungschützenfest am
11. Mai 2024 in
Siedlinghausen
Jungschützenparty „SHOOTOUT“
startet ab 20 Uhr

Jungschützenpaar Julius Brandenburg und Melina Wahle (Foto: privat)Jungschützenpaar Julius Brandenburg und Melina Wahle (Foto: privat)Jungschützenpaar Julius Brandenburg und Melina Wahle (Foto: privat)Jungschützenpaar Julius Brandenburg und Melina Wahle (Foto: privat)Jungschützenpaar Julius Brandenburg und Melina Wahle (Foto: privat)

(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)

Die Jungschützen der St.-Jo-
hannes-Schützenbruderschaft
Siedlinghausen feiern am Sams-
tag, den 11. Mai 2024, wieder
ihr traditionelles Jungschützen-
fest.
Neben dem Festprogramm am
Nachmittag wird am Abend auch
wieder die Jungschützenparty
„SHOOTOUT“ stattfinden, zu
der im Besonderen auch die
Jungschützen der umliegenden
Dörfer eingeladen sind.
Los geht es um 16.30 Uhr mit
dem Antreten zum Festzug an
der Pfarrkirche.
Nach dem Abholen des amtie-
renden Jungschützenkönigs Ju-
lius Brandenburg geht es unter

Begleitung der Negertalmusi-
kanten Siedlinghausen weiter
zur Schützenhalle.
Dort beginnt um 17.00 Uhr das
Vogelschießen um die diesjäh-
rige Jungschützenkönigswürde.
Steht der neue König fest, folgt
die Königsproklamation.
Nach dem Festprogramm steigt
dann ab 20 Uhr in der Schützen-
halle die traditionelle große
Jungschützenparty „SHOOTOUT“.
Wie bereits in den vergange-
nen Jahren wird auch hier
wieder das Team um DJ Simon
für ausgelassene Stimmung in
der Schützenhalle sorgen.
Der Eintritt ist frei (Einlass ab
16 Jahren)!
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Frühjahrsversammlung
der Schützengesellschaft 1825 e.V. Winterberg
Ausblick auf das diesjährige Schützenfest / Stand zu den Vorbereitungen zum
Jubiläumsschützenfest 200 Jahre Schützengesellschaft im nächsten Jahr

(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)

Die diesjährige Frühjahrsgeneral-
versammlung der Schützengesell-
schaft 1825 e. V. Winterberg stand
gleich unter zwei großen Aspek-
ten, der Ausblick auf das diesjäh-
rige Schützenfest sowie den Pla-
nungssachstand für das Jubilä-
umsschützenfest im nächsten Jahr.
So konnte der 1.Vorsitzende Bas-
tian Östreich im „Schützentreff“
zahlreiche Schützenbrüder begrü-
ßen. Besondere Grußworte gal-
ten dem amtierenden König Ans-
gar Butz sowie Kaiser Michael
Häger. Auch begrüßte er die Eh-
ren der Schützengesellschaft, Ver-
treter der Schießsportgruppe und
Vertreter aus dem Rat der Stadt
Winterberg.
Nach den üblichen Regularien
gedachten die Mitglieder der ver-
storbenen Schützen. Das Proto-
koll der letzten Generalversamm-
lung wurde nach dem Verlesen
durch Geschäftsführer Timo Bund-
kirchen ohne Einwände angenom-
men. Bastian Östreich blickte auf
eine Vielzahl erfolgreich durchge-
führter Veranstaltungen und Ge-
schehnisse von der letzten Gene-
ralversammlung im Herbst bis zu
diesem Jahr zurück. Angefangen
mit dem Hubertusschießen im
November, welches wieder gut
besucht wurde, bedankte sich
Östreich bei allen Gewerbetrei-
benden für die große Spenden-
und Unterstützungsbereitschaft.
Beim Volkstrauertag würdigten
die Winterberger Schützen die
Gefallenen und Vermissten der
beiden Weltkriege mit einem Trau-
ermarsch und einer anschließen-
den Gedenkveranstaltung. Die
Teilnahme am Besuch des Kon-
zertabends im Rahmen des dies-
jährigen Jubiläumsfestes der Nie-
dersfelder Blasmusikanten waren
weitere Aspekte des Rückblicks.
Weiterhin ging Östreich auf die
Arbeiten im Verein ein und be-
dankte sich u.a. beim Schießmeis-
ter Bernd Braun und seinem Team,
für die durchgeführten Arbeiten
an der Vogelstange, sowie bei al-
len Spendern und Helfern der
Schützengesellschaft. Mit der Be-
kanntgabe der Sieger des ausge-

richteten Skatturniers am 14.04.
endete Östreich seinen Bericht.
Für die Jungschützen referierte
Jungschützenhauptmann Marlon
Gabelmann über die Geschehnis-
se im vergangenem halben Jahr.
Gabelmann dankte den Jungs-
chützen für die zahlreiche Teilnah-
me bei den verschiedenen Veran-
staltungen und ging auf weitere
durchgeführte Geschehnisse und
der kommenden Termine ein. Zu
eines der verschiedene Termine,
wird es neben dem Schützenfest,
auch eine Brauereibesichtigung
geben.
Der 1. Zahlmeister Thomas Krü-
ger stellte die Bilanz des letzten
Geschäftsjahres vor und berich-
tetet über die Ein- und Ausgaben
des Vereins. Anschließend erfolg-
te der Bericht der Kassenprüfer
von Rainer Abel und Thorsten
Schnorbusch und der Vorstand
wurde auf Antrag entlastet. Da
die Amtszeit von Abel endete,
wurde Andy Geltz als neuer Kas-
senprüfer gewählt.
Im weiteren Verlauf berichtete
Christoph Sommer über die Ge-
schehnisse und Veranstaltungen
der Schießsportgruppe Winter-

berg. Ein kurzer Rückblick auf das
Jubiläumsfest 50 Jahre Schieß-
sportgruppe im September letz-
ten Jahres, mit den Ehrungen für
Edith Schöneweis und Christoph
Sommer, die mit Ehrenadeln aus-
gezeichnet wurden. Am 26.05.24
richtet die Schießsportgruppe die
traditionelle Vereinsmeisterschaft
aus. Die Schießsportgruppe ist
mittlerweile im Besitz eines Licht-
punktgewehrs und einer Licht-
punktpistole, welche ab einem
Alter für Kinder ab 6 Jahren be-
nutzt werden dürfen. Der Mitglie-
derbestand der Schießsportgrup-
pe Winterberg beläuft sich aktu-
ell auf 84 Mitglieder.
Im Anschluss stellte Geschäfts-
führer Timo Bundkrichen die Pla-
nungen zum diesjährigen Schüt-
zenfest, welches vom 14. bis 16.
Juni in fast gewohnter Art und
Weise ausgerichtet wird, vor. Ne-
ben dem bekannten Ablauf wird
es dieses Jahr ein kleines High-
light für die Fußballfans unter den
Schützenfestbesuchern geben. Am
Freitag, den 14.06. wird das EM
Eröffnungsspiel Deutschland ge-
gen Schottland im Festzelt am
Oversum auf der Leinwand um

21:00 Uhr übertragen, somit kom-
men fußballbegeisterte auch auf
ihre Kosten. Das diesjährige Pro-
gramm wird rechtzeitig in gewohn-
ter Weise an die Einwohner von
Winterberg verteilt.
Der zweite große Aspekt der Ver-
sammlung ist der Planungssach-
stand zu 200 Jahre Schützenge-
sellschaft Winterberg, welches im
nächsten Jahr vom 12.06.-
15.06.2025, auf dem Platz der
ehemaligen Stadthalle auf dem
Kirmesplatz gefeiert wird. Einen
Tag mehr als üblich, da es im Jubi-
läumsjahr wieder ein Kaiserschie-
ßen mit anschließendem Zapfen-
streich geben wird. Neben den
Vorbereitungen zum Jubiläums-
fest wird es auch wieder eine Chro-
nik geben, die die Geschichte der
Schützengesellschaft ab dem letz-
ten Jubiläumsfest im Jahr 2000
wiederspiegeln wird. Die Planun-
gen und Vorbereitungen erfolgen
in verschiedenen Arbeitsgruppen,
die durch Vorstandsmitgliedern
und Offizieren und weiteren hel-
fenden Händen bestehen. Begin-
nen wird das Jubiläumsjahr im
März mit einem Kommerzabend
in der Stadthalle im Oversum. Im



17Mitteilungsblatt Winterberg | 50. Jahrgang | Nr. 9 | Freitag, 03. Mai 2024 | Kw 18 | Rautenberg Media | mitteilungsblatt-winterberg.de

Traditionelles Skatturnier
der Winterberger Schützen

Jubiläumsjahr wird es im Septem-
ber 2025 ein Kinderschützenfest
geben, welches das Programm
perfekt abrunden soll.
Es folgte eine Bekanntgabe der
Satzungsänderung durch dem 2.
Vorsitzenden Matthias Rappel,
die die Position des 2. Geschäfts-
führers beinhaltet und eine neue
Regelung zu den Mitteilungen der
Schützengesellschaft, welches
über den Presseweg erfolgen soll.
Der 1. Vorsitzende ging im An-
schluss auf die folgenden Termine
bis zur Herbstgeneralversamm-
lung ein. So werden am 26.05.24
die Vereinsmeisterschaften aus-
gerichtet. Zu den Kompanieaben-
den, vom 31. März bis 01. Juni
sind alle Mitglieder herzlich ein-
geladen. Das Hochfest wird vom
14. bis 16. Juni stattfinden. Am

28. Juli findet die Jakobusprozes-
sion und am 24.August das Tref-
fen der ehemaligen Könige und
Offiziere statt. Das Stadtschüt-
zenfest in Elkeringhausen, wel-
ches vom 13.09.-15.09. von den
Elkeringhäusern Schützen ausge-
richtet wird, ist neben dem eige-
nen Schützenfest ein weiteres
Highlight. Am 22. September wird
es auch wieder einen Gränzerzug
geben. Für die Senioren der Schüt-
zengesellschaft gibt es am
28.September wieder den traditi-
onellen Seniorennachmittag.
Nach einem Dank an die Kastel-
lanin Martina Raeggel und ihrem
Team für die wieder einmal her-
vorragende Bewirtung, endete die
Versammlung mit dem durch Ad-
jutanten Christoph Sommer tra-
ditionell angestimmten „Waid-

mannsheil“ und der gemütliche
Teil des Abends konnte eingeläu-
tet werden.

Viele weitere Informationen auf
www.schützengesellschaft
winterberg.de

Traditionelles
Pfingst-
springen an
den Herrloh
Schanzen
Am Pfingstsonntag, den
19.05.2024 findet wieder das all-
jährliche und traditionelle Pfingst-
springen des Skiklubs Winterberg
an den Schanzenanlagen am Herr-
loh statt. Beginnen wird das Sprin-
gen mit den Trainingssprüngen um
09:00 Uhr, ehe im Anschluss um
ca. 11:00 Uhr, mit den Wertungs-
durchgängen gestartet wird. Ge-
sprungen wird von den Schanzen
der K10, bis hin zur K44. Auch
einige Sportlerinnen und Sportler
vom Skiklub sind neben zahlrei-
chen Athleten aus nah und fern
dabei. Für das leibliche Wohl mit
Speis und Trank wird ebenfalls
bestens gesorgt sein. Anstelle von
Eintritt, steht eine kleine Spen-
denbox für den Nachwuchssport
bereit. Der Skiklub freut sich auf
ein tolles Springen und auf viele
Besucher.

(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)

Am Samstagabend, den 13. April
2024, veranstaltete die Schüt-
zengesellschaft 1825 e.V. Win-
terberg in der Schießsportanla-
ge „Schützentreff“ am Postteich
ihr traditionelles Skatturnier.
Nicht nur Schützenbrüder, son-
dern auch skatbegeisterte Bür-
ger und Gäste der Stadt Winter-
berg spielten bis in die Nacht
hinein an den Tischen. Für das
leibliche Wohl war wie stets
bestens gesorgt. Nach einem

geselligen, aber konzentrierten
Wettkampf hatte am Ende
Christoph Krämer die besten
Blätter und sicherte sich den
Sieg. Platz 2 belegte Heinz Hack-
ler. Dritter wurde Winterbergs
amtierender König Ansgar Butz.
Der Vorstand bedankt sich bei
allen Teilnehmern, dem Juror
Bernd Schmidt und der II. Kom-
panie, die in diesem Jahr die
Organisation des Turniers über-
nommen hat und freut sich im

kommenden Jahr wieder
möglichst viele Skatbesucher
zum Traditionsturnier begrüßen
zu können.
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Vereinsmeisterschaften und
Kompaniepokalschießen
der Winterberg Schützen
am 26. Mai 2024

Niedersfelder Blumenwiesenprojekt gestartet
Aprilwetter macht vieles (un)möglich

Im Niedersfelder Kurpark gedeien die jungen Obstbäume.Im Niedersfelder Kurpark gedeien die jungen Obstbäume.Im Niedersfelder Kurpark gedeien die jungen Obstbäume.Im Niedersfelder Kurpark gedeien die jungen Obstbäume.Im Niedersfelder Kurpark gedeien die jungen Obstbäume.
(Foto: Lars Hiob)(Foto: Lars Hiob)(Foto: Lars Hiob)(Foto: Lars Hiob)(Foto: Lars Hiob)

Im Frühling erwachen so man-
che Gartengeräte aus dem Win-
terschlaf, so auch in Nieders-
feld.
Dort ist auch in diesem Jahr
wieder das Hummeltummelwie-
senprojekt gestartet.
So wird an mehreren Stellen im
Ort dafür gesorgt, dass in den
Sommermonaten bunte Blu-
menwiesen entstehen, die
Mensch und Tier erfreuen sol-
len.
Während Anfang April die war-
me Frühlingsluft ideale Bedin-
gungen für die Ackerbestellung
brachte, musste die Einsaat
noch bis zum Ende des Monats
warten, da sich der Winter noch
einmal zeigte.
Zur gleichen Zeit sprossen
erstmals die Blüten an den
Obstbäumen, die vor eineinhalb
Jahren unter der Anleitung von
Lars Hiob mit den Kindern des
St. Agatha Kindergartens im

Anfang April wurden einige Stellen im Ort bestellt.Anfang April wurden einige Stellen im Ort bestellt.Anfang April wurden einige Stellen im Ort bestellt.Anfang April wurden einige Stellen im Ort bestellt.Anfang April wurden einige Stellen im Ort bestellt.
(Foto: Niedersfeld.info)(Foto: Niedersfeld.info)(Foto: Niedersfeld.info)(Foto: Niedersfeld.info)(Foto: Niedersfeld.info)

Die Schützengesellschaft 1825
e.V. Winterberg lädt alle Schüt-
zen am Sonntag, den 26. Mai
2024, von 11:00 bis 17:00 Uhr
recht herzlich zum jährlichen
Schießen um die Vereinsmeis-
terschaft sowie dem Kompanie-
pokalschießen in die Schieß-
sportanlage „Schützentreff“ am
Postteich ein.
Wie gewohnt nimmt auch die
Jungschützenkompanie am
Kompaniepokalschießen teil

und ermittelt ihren eigenen
Vereinsmeister. Für die Senio-
ren, ab 61 Jahren, wird es eine
eigene Wertung geben.
Der Vorstand freut sich über
eine rege Beteiligung. Für das
leibliche Wohl ist bestens ge-
sorgt.

Viele weitere Informationen
unter
www.schuetzengesellschaft-
winterberg.de.

Kurpark gepflanzt wurden.
„Hoffentlich überstehen sie
jetzt noch die kühlen Tage, so
dass dann Hummeln, Bienen
und andere Insekten das Werk
vollenden können und die Klei-
nen mit etwas Glück im Som-

mer ihre ersten Früchte ernten
können“, so Hiob. Ob das ge-
lingen wird, beobachten die
Kinder regelmäßig, denn sie
machen dann und wann einen
Ausflug zur naheliegenden klei-
nen Obstbaumkolonie.
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FC Hilletal tagt im
Feuerwehrhaus
Die diesjährige Generalversamm-
lung des FC Hilletal 03 findet am
Sonntag, 12. Mai um 18:00 Uhr in
den Räumen des Feuerwehrhau-
ses in Niedersfeld statt
Neben dem jährlichen Kassenbe-
richt und den Vorträgen aus den
Jugend- und Seniorenmannschaf-

ten stehen u.a. die Wahl des 1.
Vorsitzenden und des Kassierers
im Mittelpunkt.
Alle Mitglieder der Stammverei-
ne aus Grönebach, Hildfeld und
Niedersfeld sowie Fußballinteres-
sierte sind hierzu herzlich einge-
laden.

Bäckerei Schwan
kommt nach Hallenberg
Dem ein oder anderen ist es
vielleicht bereits aufgefallen. In
den vergangenen Wochen tut sich
einiges in der Merklinghauser
Straße in Hallenberg. Handwer-
ker, Arbeitsmittel und Maschinen
gehen ein und aus in der alten
Filiale der ehemaligen Bäckerei
Müller.
Bereits mit der „Brotkiste“ in
Hallenberg bekannt, wird die Bä-
ckerei Schwan bald mit einer ei-
genen Filiale im Herzen von Hal-
lenberg vertreten sein.
Ein fester Eröffnungstermin
steht noch nicht fest. „Wir war-
ten leider noch auf ein paar
Werkstoffe und Gerätschaften.

Aktuell hoffen wir, dass Mitte
Mai eröffnet werden kann. So-
bald alles feststeht, werden wir
das veröffentlichen“, erklärt In-
haber und Bäckermeister Mar-
co Frank.
In der 4. Generation wird über
100 Jahre in der Backstube in
Diedenshausen gebacken. Mit
der Filiale in Hallenberg wird die
dritte Filiale des Familienunter-
nehmens eröffnet. Weitere Fili-
alen sind in Diedenshausen
selbst, neben der Backstube und
in Raumland an der B480 zu fin-
den. Zudem zählen die Dorflä-
den in Bromskirchen und in Hes-
born zu den Verkaufsstellen.
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Wussten Sie schon...
…, dass Teig nicht roh genascht werden
sollte?
Wer gerne rohen Keksteig pro-
biert oder dem Cookie-Dough-
Trend erlegen ist, weiß bereits:
rohe Eier können mit Keimen be-
lastet sein, daher sind viele Re-
zepte dazu vegan oder nutzen Al-
ternativen wie Apfelmus oder Ba-
nanen. Dass auch Weizen-, Din-
kel- und Roggenmehl Infektionen
hervorrufen kann, ist deutlich we-
niger bekannt. Immer wieder wer-
den in Mehlproben krankmachen-
de Bakterien (Escherichia coli)
nachgewiesen, die akute Darm-
entzündungen auslösen und im
schlimmsten Fall zu Nierenversa-
gen führen können. Besonders ge-
fährdet sind Personen mit einem
geschwächten Immunsystem, klei-
ne Kinder und Schwangere. Es

reicht nicht aus, nur das Mehl
vorab zu erhitzen, denn gegen tro-
ckene Hitze sind die Bakterien
unempfindlich. Die Verbraucher-
zentrale NRW in Bergisch Glad-
bach rät daher:
Vorfreude ist die größte Freude.
Auch wenn es schwer fällt, lieber
abwarten, bis
das Gebäck vollständig durchge-
backen ist. Dafür braucht es eine
Kerntemperatur von über 70°C
Grad für mindestens zwei Minu-
ten.
Und nicht vergessen, die Hände,
Arbeitsgeräte und Flächen nach
dem Teigkneten gründlich mit
Wasser und Seife zu waschen.
(Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach)
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Wussten Sie schon...
…, dass beschädigte Geldscheine ihren Wert
behalten?

Leserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus Grönebach

Zerrissen, bemalt oder in der Ho-
sentasche mitgewaschen: Wenn
eine Banknote stark in Mitleiden-
schaft gezogen wurde, wird sie
nicht sofort wertlos. Ein zerrisse-
ner Schein kann mit transparen-
tem Klebenband repariert werden.
Ist eine Hälfte des Scheins verlo-
ren gegangen gilt: Wenn die grö-
ßere Hälfte des Scheins noch exis-
tiert, ist er als Zahlungsmittel
weiterhin gültig. Auch beschrie-
bene oder bemalte Scheine kön-
nen weiter verwendet werden.
Allerdings sind Händler nicht ver-
pflichtet die beschädigten Bank-
noten anzunehmen, erklärt die
Verbraucherzentrale NRW. Es
empfiehlt sich daher der Um-

tausch bei einer Bank. Sollte die
eigene Hausbank den Schein nicht
annehmen, können sich Betroffe-
ne an die Deutsche Bundesbank
wenden. Sie ist auch die richtige
Ansprechpartnerin, wenn es um
fast gänzlich zerstörte Geldschei-
ne geht. Können Betroffene nach-
weisen, dass die fehlenden Teile
von Geldscheinen, von denen we-
niger als die Hälfte vorliegen, ver-
nichtet wurden, ist ein Umtausch
möglich. Durch die Hochwasser-
katastrophe in Deutschland bear-
beitet die Deutsche Bundesbank
derzeit eine außergewöhnlich
hohe Zahl solcher Anträge. (Ver-
braucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach)
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42 Kraftorte eindrucksvoll in Wort,
Bild und Ton von Fotograf Klaus-Peter Kappest
109 begeisterte Gäste beim Multivisions-Vortrag „Sauerland Seelenorte“ übernehmen
zugleich 109 Baumpatenschaften beim Projekt „Heute für Morgen pflanzen“

Ende: KulturellesEnde: KulturellesEnde: KulturellesEnde: KulturellesEnde: Kulturelles

Ankommen, Durchatmen, Ruhe
finden, Kraft tanken - dafür ste-
hen die „Sauerland Seelenor-
te“. 42 besondere Orte im öst-
lichen Sauerland, die mehr sind
als ein Ausflugsziel.
Sie sind tatsächlich Balsam für
Körper, Geist und Seele
gleichermaßen. Zu einem Mul-
tivisions-Vortrag „Sauerland
Seelenorte“ des überregional
bekannten Fotografen Klaus-
Peter Kappest hatte jetzt die
Winterberg Touristik und Wirt-
schaft GmbH in Kooperation mit
dem Seniorenbeirat der Stadt
Winterberg und der Senioren-
gemeinschaft Siedlinghausen in
das örtliche Kolpinghaus ein-
geladen.
Ein Vortrag, der auf große Re-
sonanz gestoßen ist. 109 Zuhö-
rer lauschten mit großem Inte-
resse den Ausführungen des
Referenten.
Zu den Seelenorten gehören
viele christlich geprägte Orte
wie Kirchen und Kapellen, aber
auch Berggipfel und Quellen.
Klaus-Peter Kappest aus Ober-
kirchen hat sie alle besucht und
einfühlsam fotografiert. Gezeigt
wurden diese emotionalen Bil-
der in der Live-Multivision auf
einer großen Leinwand. In sei-
nem Vortrag kamen aber auch
Erzählpaten zu Wort, die in Vi-
deo-Interviews viel Spannendes
zu den Orten erzählten. Klaus-
Peter Kappest stellte in seinem
hochinteressanten Vortrag nicht
nur ausgewählte Orte vor und
erzählte überraschend Ab-
wechslungsreiches über sie, er
ließ in einigen Passagen mit
emotionalen Bildern und sanf-
ter Musik auch Raum für das
Publikum, die Resonanz schon
abseits der Orte zu spüren.
Das i-Tüpfelchen des Vortrags:
Für den Eintrittspreis von 5 Euro
hat jeder Gast automatisch
eine Baumpatenschaft im Rah-
men des Nachhaltigkeits-Pro-
jektes „Heute für Morgen pflan-
zen“ der Winterberg Touristik

übernommen. Die Krombacher
Brauerei als Kooperationspart-
nerin verdoppelt jede Paten-

schaft, sodass nicht nur der Vor-
trag begeisterte, sondern der
Nachmittag mit 218 Setzlingen

zudem einen nachhaltigen Ef-
fekt für die Winterberger Natur
und Umwelt hatte.

(Foto: Stefan Schmitt)(Foto: Stefan Schmitt)(Foto: Stefan Schmitt)(Foto: Stefan Schmitt)(Foto: Stefan Schmitt)

(Foto: Stefan Schmitt)(Foto: Stefan Schmitt)(Foto: Stefan Schmitt)(Foto: Stefan Schmitt)(Foto: Stefan Schmitt)
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Blumige Grüße
zum Muttertag
bei Blumen
Klauke aus
Winterberg-
Züschen

Rote Rosen zum Muttertag vonRote Rosen zum Muttertag vonRote Rosen zum Muttertag vonRote Rosen zum Muttertag vonRote Rosen zum Muttertag von
Blumen KlaukeBlumen KlaukeBlumen KlaukeBlumen KlaukeBlumen Klauke

Der neue Blumenautomat vor Blumen Klauke in ZüschenDer neue Blumenautomat vor Blumen Klauke in ZüschenDer neue Blumenautomat vor Blumen Klauke in ZüschenDer neue Blumenautomat vor Blumen Klauke in ZüschenDer neue Blumenautomat vor Blumen Klauke in Züschen

Zum Muttertag am 12. Mai sind
Sie bei Blumen Klauke aus Zü-
schen an der richtigen Adresse,
denn ein kreativer, liebevoll zu-
sammengestellter Blumenstrauß
läßt das Herz jeder Mutter garan-
tiert höher schlagen. Schließlich
zählen Blumen zu den Klassikern
unter den Geschenken, die von
Herzen kommen. Blumen Klauke
hat am diesjährigen Muttertags-
Sonntag von 9.00 bis 12.00 Uhr
für Sie geöffnet. Durch den neuenDurch den neuenDurch den neuenDurch den neuenDurch den neuen
Blumenautomat direkt neben derBlumenautomat direkt neben derBlumenautomat direkt neben derBlumenautomat direkt neben derBlumenautomat direkt neben der
Eingangstür in der Nuhnetalstra-Eingangstür in der Nuhnetalstra-Eingangstür in der Nuhnetalstra-Eingangstür in der Nuhnetalstra-Eingangstür in der Nuhnetalstra-
ße 74 ist es neuerdings auchße 74 ist es neuerdings auchße 74 ist es neuerdings auchße 74 ist es neuerdings auchße 74 ist es neuerdings auch
möglich, außerhalb der regulärenmöglich, außerhalb der regulärenmöglich, außerhalb der regulärenmöglich, außerhalb der regulärenmöglich, außerhalb der regulären

Öffnungszeiten frische BlumenÖffnungszeiten frische BlumenÖffnungszeiten frische BlumenÖffnungszeiten frische BlumenÖffnungszeiten frische Blumen
rund um die Uhr zu kaufen.rund um die Uhr zu kaufen.rund um die Uhr zu kaufen.rund um die Uhr zu kaufen.rund um die Uhr zu kaufen. Ganz
egal, ob kleine Gestecke, große
Blumensträuße oder bepflanzte
Körbchen - für jedes Budget ist
etwas dabei. Die Bezahlung ist
bar und per EC-Cash möglich. [BL]

Süße Überraschung zum
Muttertag
Nicht vergessen! Am 12. Mai ist
Muttertag. Aber nicht nur an die-
sem Tag, sondern immer sollten
wir unsere Mamas verwöhnen und
ihnen für ihre grenzenlose Liebe
danken. DANKE MAMA!
Danke, für alles, was Du für mich
getan hast und tust. Du bist die
Kraft, die mich immer wieder auf-
baut, die Liebe, die mich umhüllt,
und die Weisheit, die mich leitet.
In den unzähligen Momenten, in
denen ich unsicher war, warst Du
meine Zuversicht. Deine starken
Arme haben mich gehalten, als
ich fiel, und Deine aufmunternden
Worte haben mich gestärkt, wenn
ich Zweifel hatte. Du hast mir bei-
gebracht, dass wahre Größe im
Herzen liegt und dass Liebe die
stärkste Kraft ist.
Mama, Du bist meine Heldin, mei-
ne beste Freundin und meine größ-
te Stütze. Danke, dass Du immer
an meiner Seite bist, in guten und
schlechten Zeiten. Ich liebe Dich
mehr, als Worte ausdrücken kön-
nen. Alles Gute zum Muttertag!
CupcakCupcakCupcakCupcakCupcakes mit Erdbeeres mit Erdbeeres mit Erdbeeres mit Erdbeeres mit Erdbeer-Häubchen-Häubchen-Häubchen-Häubchen-Häubchen
Zutaten für 12 Portionen:Zutaten für 12 Portionen:Zutaten für 12 Portionen:Zutaten für 12 Portionen:Zutaten für 12 Portionen:
• 2 Eier
• 100 g Zucker
• 100 ml Öl
• 100 ml Orangensaft
• Eine halbe Zitrone, gepresst
• 150 g Mehl
• 1 TL Backpulver
• 50 g Mandeln, gehackt
Für das Für das Für das Für das Für das TTTTTopping:opping:opping:opping:opping:
• 250 g Erdbeeren
• 200 ml Sahne
• 1 Pk Sahnesteif
• 1 Pk Vanillezucker
• 125 g Magerquark

1. Backofen auf 175° C vorhei-
zen.

2. Eier und Zucker zu einer cre-
migen Masse rühren, Öl,
Orangen- und Zitronensaft
hinzufügen.

3. Backpulver und Mehl rasch
unter die Masse rühren, an-
schließend die Mandeln un-
ter den Teig heben.

4. Teig gleichmäßig in die Cup-
cake-Förmchen füllen und auf
mittlerer Schiene für etwa 25
Minuten backen.

5. Pro Cupcake eine Erdbeere
zur Seite legen, den Rest der
Beeren pürieren. Quark dazu-
geben und alles zu einer glat-
ten Masse verrühren.

6. Sahne mit dem Sahnesteif und
Vanillezucker steif schlagen
und unter die Erdbeer-Quark-
Masse heben.

7. Fertige Creme in einen Spritz-
beutel geben und die abge-
kühlten Cupcakes damit ver-
zieren. Zuletzt noch die Erd-
beeren auf die Creme geben.
(ak-o)

Fotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-o
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„Schuli’s“ besuchen die
Bobbahn Winterberg

Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...

Kursangebote im Bildungs-
und Exerzitienhaus St.
Bonifatius
Im Bildungs- und Exerzitienhaus St.
Bonifatius in Winterberg-Elkeringhausen
heißt es im Zeitraum vom 10. bis 14. Juni
2024: „Pack’s an!“ - Arbeit und Gebet in St.
Bonifatius

(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)(Foto: privat)

Im Rahmen der Bob und Skeleton
Weltmeisterschaft, besuchten die
„Schuli’s“ des katholischen Fami-
lienzentrums Edith Stein die Bob-
bahn Winterberg.
Ein wirklich besonderer Vormit-
tag für die Kinder, denn dies
kommt nicht alle Tage vor.
Besonders beeindruckt waren die
Kinder von den vielen Bobs, die
an diesem Vormittag zu sehen
waren. Ob beim Start, in der Bahn,
beim Transport oder bei der Start-
vorbereitung, ob Weltmeister,
Bahnmitarbeiter oder Trainer, die

Kinder erlebten Material und Ak-
tive hautnah.
Dieter Braun vom BSC Winterberg
zeigte und erklärte den Kindern
vom Start bis ins Ziel alles, be-
antwortete die vielen Fragen der
Kinder und sorgte für Erinnerungs-
fotos der besonderen Art.
Auch am nächsten Tag noch ha-
ben die Kinder von den Erlebnis-
sen berichtet, „Wir haben alle
Bobs gesehen und sogar einen
Weltmeister kennen gelernt!“
Ein toller Nachmittag an der Bob-
bahn!

Kommunion 2024 im Pastoralverbund Winterberg

Wir laden herzlich ein, zu arbeits-
reichen Tagen in St. Bonifatius,
um in Verbindung mit festen Ge-
bets- und Arbeitszeiten eine Wo-
che in Gemeinschaft zu erleben!
Dabei erwarten Sie u. a. folgende
Aufgaben:
• Büsche und Hecken schneiden
• Pflege des Kräutergartens und

des Labyrinths
• Neubepflanzungen von Bee-

ten
• Anstrich- und Aufräumarbei-

ten
• diverse Reparaturen im

Außen- und Innenbereich
Je nach Fähigkeiten, Fertigkeiten
und Wetterlage werden wir die
anstehenden Arbeiten mit Ihnen
absprechen und angehen.
Am Wochenende vom 21. bis 23.
Juni 2024 findet im Bildungs- und
Exerzitienhaus St. Bonifatius in
Winterberg-Elkeringhausen das
Seminar „Demokr„Demokr„Demokr„Demokr„Demokratie und atie und atie und atie und atie und VVVVViel-iel-iel-iel-iel-
falt fördern“falt fördern“falt fördern“falt fördern“falt fördern“ statt:
Verschiedenste antidemokrati-
sche und extremistische Strömun-
gen fordern die demokratische
Gesellschaft, und damit uns alle,

heraus. Es gilt daher, klar für die
Demokratie einzustehen und Viel-
falt zu fördern.
Das Gestalten und Fördern von
Vielfalt fängt bei uns persönlich
an, bei der Offenheit, die eigene
Haltung vorurteilsbewusst zu re-
flektieren und Diskriminierung zu
identifizieren und abzubauen. Die-
ser Kurs gibt Ihnen Anregungen
zum Weiterdenken und zur Ausei-
nandersetzung mit Vielfalt und
Demokratie in den Erfahrungen
des täglichen Lebens.
Es erwarten Sie neben informati-
ven inhaltlichen Impulsen vor al-
lem praxisbezogene Übungen, die
dazu einladen, eigene Standpunk-
te kritisch zu überprüfen und sich
aktiv in die Gestaltung der Ge-
sellschaft einzubringen.
Ihre Anmeldung zu beiden Kursen
richten Sie bitte an:
Bildungs- und Exerzitienhaus St.
Bonifatius
Bonifatiusweg 1 - 5
59955 Winterberg-Elkeringhausen
Fon: 02981 9273 - 0
E-Mail: info@bonifatius-
elkeringhausen.de

DANKE möchten wir auch in die-
sem Jahr wieder allen sagen, die
zur Gestaltung und Durchführung
der Kommunion in unserem pas-
toralen Raum beigetragen haben:
Dem gesamten pastoralen Team,
den Küsterinnen, Musikern,
Messdienern, den Organisten,
den Tischmüttern bei der Gestal-
tung der Kommunionnachmitta-
ge, allen Ehrenamtlichen und frei-
willigen Helfern und natürlich al-
len, die hier unbeabsichtigter
Weise nicht erwähnt wurden. Al-Al-Al-Al-Al-
len von Herzen ein „Vlen von Herzen ein „Vlen von Herzen ein „Vlen von Herzen ein „Vlen von Herzen ein „Vergelt’ergelt’ergelt’ergelt’ergelt’sssss

Gott“!Gott“!Gott“!Gott“!Gott“! Ohne diese Zusammenar-
beit wäre es nicht möglich, unse-
ren Kindern solch unvergessliche
Momente bescheren zu können!
Pastoralverbund Winterberg /
Kath. Kirche St. Jakobus d.Ä.: Am
12. Mai 2024 findet die gelobtegelobtegelobtegelobtegelobte
ProzessionProzessionProzessionProzessionProzession statt. Wir beginnen um
9.00 Uhr mit dem Hochamt in der
Kirche. Anschließend nimmt die
Prozession folgenden Weg: Kirche
- Marktstraße - Obere Pforte -
Kreuzbergweg - Krankenhaus -
Schulstraße - Auf der Wallme -
Kapellenstraße - Poststraße - Un-

tere Pforte - Hauptstraße - Obere
Pforte - Marktstraße - Kirche. Wir
danken allen, die beim Schmü-
cken und Vorbereiten der Statio-
nen helfen! Die Anwohner wer-
den gebeten, die Häuser mit Fah-
nen zu schmücken.
Es werden folgende Lieder gesun-
gen: 803: 1-7, 521: 1-6, 808: 1-8,
807: 1-4, 772: 1-6, 536: 1-6, 524:
1-7, 392: 1-3, bei der Rückkehr in
die Pfarrkirche zum Einzug: 380.
Bei allen Gemeindemitgliedern,
die noch eine ältere Ausgabe des
Gesangbuches haben, sind es fol-

gende Nummern: 861, 594, 862,
863, 867, 573, 879, 258, 257
Angeführt wird die Prozession
vom Kreuz in Begleitung von zwei
Fahnen. Es folgen die Frauen, die
Sakramentsgruppe wird ange-
führt von den Kommunionkindern,
danach die Ministranten, das Al-
lerheiligste, die Musikkapelle und
zum Schluss die Männer. Familien
können aber natürlich auch gerne
zusammen gehen! Alle Gemein-
demitglieder sind herzlich einge-
laden an der Prozession teilzu-
nehmen!



25Mitteilungsblatt Winterberg | 50. Jahrgang | Nr. 9 | Freitag, 03. Mai 2024 | Kw 18 | Rautenberg Media | mitteilungsblatt-winterberg.de

Schützenfest in Hildfeld vom 8. bis 10. Mai

Musikzug MedebachMusikzug MedebachMusikzug MedebachMusikzug MedebachMusikzug Medebach

Königspaar Rouven Wahle und Marie SauerwaldKönigspaar Rouven Wahle und Marie SauerwaldKönigspaar Rouven Wahle und Marie SauerwaldKönigspaar Rouven Wahle und Marie SauerwaldKönigspaar Rouven Wahle und Marie Sauerwald

Die St. Sebastianus Schützenbru-
derschaft Hildfeld feiert vom 8.
bis 10. Mai (Christi Himmelfahrt)
ihr traditionelles Schützenfest.
(drei Tage feiern, zwei Tage Vo-
gelschießen)

Mittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. Mai
Beginn ist am Mittwoch um 16.30
Uhr mit dem Ständchen in der
Schützenhalle.
Nach dem Ständchen am Mitt-
woch, treten die Schützen um
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Ehemalige Schützenkönige im FestzugEhemalige Schützenkönige im FestzugEhemalige Schützenkönige im FestzugEhemalige Schützenkönige im FestzugEhemalige Schützenkönige im Festzug

Spielmanszug GrönebachSpielmanszug GrönebachSpielmanszug GrönebachSpielmanszug GrönebachSpielmanszug Grönebach

Der letzte Schuss 2023Der letzte Schuss 2023Der letzte Schuss 2023Der letzte Schuss 2023Der letzte Schuss 2023

17.30 Uhr an, um den amtieren-
den König Rouven Wahle und den
Jungschützenkönig Florian Sau-
erwald zum Festgottesdienst ab-
zuholen. Um circa18 Uhr findet
das feierliche Festhochamt unter
Mitwirkung der Festkapelle, dem
Musikzug Medebach statt. Hierzu
sind alle Schützen herzlich ein-
geladen. Nach dem Gottesdienst
treten wir auf der Hildfelderstra-
ße an und marschieren zur Schüt-
zenhalle, an der der 1. Vorsit-
zende Thorsten Tausch die Ma-
jestäten, Schützen, Gastvereine
und Gäste recht herzlich begrü-
ßen wird.
Um circa 21 Uhr findet der Tanz
der ehemaligen Könige statt und
anschließend bittet der Musik-
zug Medebach zum Tanz. Die Me-
debacher sorgen mit Sicherheit
wieder wie in den letzten Jahren
für einen abwechslungsreichen
und für jedermann gelungenen
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1959-1960: Gerhard Padberg (Te-1959-1960: Gerhard Padberg (Te-1959-1960: Gerhard Padberg (Te-1959-1960: Gerhard Padberg (Te-1959-1960: Gerhard Padberg (Te-
wes) † und Annemarie Padbergwes) † und Annemarie Padbergwes) † und Annemarie Padbergwes) † und Annemarie Padbergwes) † und Annemarie Padberg
(Niggemanns) Königspaar vor 65(Niggemanns) Königspaar vor 65(Niggemanns) Königspaar vor 65(Niggemanns) Königspaar vor 65(Niggemanns) Königspaar vor 65
JahrenJahrenJahrenJahrenJahren

1964-1965: Friedhelm Padberg1964-1965: Friedhelm Padberg1964-1965: Friedhelm Padberg1964-1965: Friedhelm Padberg1964-1965: Friedhelm Padberg
(Steins) † und Elisabeth Galat (geb.(Steins) † und Elisabeth Galat (geb.(Steins) † und Elisabeth Galat (geb.(Steins) † und Elisabeth Galat (geb.(Steins) † und Elisabeth Galat (geb.
Sengen) Königspaar vor 60 JahrenSengen) Königspaar vor 60 JahrenSengen) Königspaar vor 60 JahrenSengen) Königspaar vor 60 JahrenSengen) Königspaar vor 60 Jahren

1974-1975: Walter und Monika1974-1975: Walter und Monika1974-1975: Walter und Monika1974-1975: Walter und Monika1974-1975: Walter und Monika
Padberg Königspaar vor 50 JahrenPadberg Königspaar vor 50 JahrenPadberg Königspaar vor 50 JahrenPadberg Königspaar vor 50 JahrenPadberg Königspaar vor 50 Jahren

1984-1985: Rafael und Iris Padberg Königspaar vor 40 Jahren1984-1985: Rafael und Iris Padberg Königspaar vor 40 Jahren1984-1985: Rafael und Iris Padberg Königspaar vor 40 Jahren1984-1985: Rafael und Iris Padberg Königspaar vor 40 Jahren1984-1985: Rafael und Iris Padberg Königspaar vor 40 Jahren

Ehrungen
Jubelkönigspaar vor 25 Jahren:Jubelkönigspaar vor 25 Jahren:Jubelkönigspaar vor 25 Jahren:Jubelkönigspaar vor 25 Jahren:Jubelkönigspaar vor 25 Jahren:
Königspaar 1999/2000 Hubertus und Simone Teutenberg
Jubelkönigspaar vor 40 Jahren:Jubelkönigspaar vor 40 Jahren:Jubelkönigspaar vor 40 Jahren:Jubelkönigspaar vor 40 Jahren:Jubelkönigspaar vor 40 Jahren:
Königspaar 1984/1985 Rafael und Iris Padberg
Jubelkönigspaar vor 50 Jahren:Jubelkönigspaar vor 50 Jahren:Jubelkönigspaar vor 50 Jahren:Jubelkönigspaar vor 50 Jahren:Jubelkönigspaar vor 50 Jahren:
Königspaar 1974/1975 Walter und Monika Padberg
Jubelkönigspaar vor 60 Jahren:Jubelkönigspaar vor 60 Jahren:Jubelkönigspaar vor 60 Jahren:Jubelkönigspaar vor 60 Jahren:Jubelkönigspaar vor 60 Jahren:
Königspaar 1964/1965 Friedhelm Padberg (Steins)† und Elisa-
beth Galat (geb. Sengen)
Jubelkönigspaar vor 65 Jahren:Jubelkönigspaar vor 65 Jahren:Jubelkönigspaar vor 65 Jahren:Jubelkönigspaar vor 65 Jahren:Jubelkönigspaar vor 65 Jahren:
Königspaar 1959/1960 Gerhard Padberg (Tewes)† und Annema-
rie Cramer (geb. Padberg)

Vereinsjubiläum
Für 65-jährige Für 65-jährige Für 65-jährige Für 65-jährige Für 65-jährige VVVVVereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkeit:eit:eit:eit:eit: Dieter Padberg
Für 60-jährige Für 60-jährige Für 60-jährige Für 60-jährige Für 60-jährige VVVVVereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkeit:eit:eit:eit:eit: Karl Grüger
Für 50-jährige Für 50-jährige Für 50-jährige Für 50-jährige Für 50-jährige VVVVVereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkeit:eit:eit:eit:eit: Harald Grüger und Man-
fred Sauerwald
Für 40-jährige Für 40-jährige Für 40-jährige Für 40-jährige Für 40-jährige VVVVVereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkereinszugehörigkeit:eit:eit:eit:eit: Guido Appelhans, Dieter
Lauten, Detlef Padberg und Ludger Sauerwald

und stimmungsvollen Tanz- und
Partyabend.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,     VVVVVatertag Männeratertag Männeratertag Männeratertag Männeratertag Männer-----
herz was willst du mehr!herz was willst du mehr!herz was willst du mehr!herz was willst du mehr!herz was willst du mehr!
Vogelschießen, Frühschoppen,Vogelschießen, Frühschoppen,Vogelschießen, Frühschoppen,Vogelschießen, Frühschoppen,Vogelschießen, Frühschoppen,
Blasmusik, Kühles Blondes, Su-Blasmusik, Kühles Blondes, Su-Blasmusik, Kühles Blondes, Su-Blasmusik, Kühles Blondes, Su-Blasmusik, Kühles Blondes, Su-
perperperperper-Stimmung-Stimmung-Stimmung-Stimmung-Stimmung
Der Donnerstag beginnt um 11
Uhr mit dem Schießen der Jungs-
chützen, um die Nachfolge des
Jungschützenkönigs Florian Sau-
erwald zu ermitteln. Musikalisch
untermalt wird das Vogelschie-
ßen und der Frühschoppen von
der Stadtfeuerwehrkapelle Hild-
feld.
Der Höhepunkt am Donnerstag,
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Stadtfeuerwehrkapelle Hildfeld am Donnerstag beim Jungschützenschiessen und FrühschoppenStadtfeuerwehrkapelle Hildfeld am Donnerstag beim Jungschützenschiessen und FrühschoppenStadtfeuerwehrkapelle Hildfeld am Donnerstag beim Jungschützenschiessen und FrühschoppenStadtfeuerwehrkapelle Hildfeld am Donnerstag beim Jungschützenschiessen und FrühschoppenStadtfeuerwehrkapelle Hildfeld am Donnerstag beim Jungschützenschiessen und Frühschoppen

1999-2000: Simone Teutenberg,1999-2000: Simone Teutenberg,1999-2000: Simone Teutenberg,1999-2000: Simone Teutenberg,1999-2000: Simone Teutenberg,
Königin vor 25 JahrenKönigin vor 25 JahrenKönigin vor 25 JahrenKönigin vor 25 JahrenKönigin vor 25 Jahren

Jungschützenkönig Florian Sauer-Jungschützenkönig Florian Sauer-Jungschützenkönig Florian Sauer-Jungschützenkönig Florian Sauer-Jungschützenkönig Florian Sauer-
wald 2023wald 2023wald 2023wald 2023wald 2023

insbesondere für unsere Majes-
täten, ist mit Sicherheit der gro-
ße Festzug. Dieser startet um 14
Uhr an der Schützenhalle. Neben

dem Musikzug aus Medebach
sorgt der Spielmannszug Gröne-
bach für die musikalische Gestal-
tung des Schützenzuges. Hier

präsentieren sich das amtieren-
de Königspaar Rouven Wahle mit
seiner Königin Marie Sauerwald
und der neue Jungschützenkö-
nig, die 25-jährige Jubelkönigin
Simone Teutenberg, der 40-jäh-
rige Jubelkönig Rafael Padberg
sowie die 65-jährige Jubelköni-
gin Annemarie Cramer den Zu-
schauern und Gästen an den Stra-

ßen. Zusätzlich freuen wir uns
über die Teilnahme am Festzug
einer Abordnung der St. Antonius
Schützenbruderschaft Oberschle-
dorn mit ihrem Schützenkönigs-
paar Andre und Julia Deimel. Des
Weiteren nimmt unser Vereins-
mitglied und amtierender Kreis-
könig aus Grönebach Fabian
Kiehsler am Festzug teil.
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Schützenfestfahne HildfeldSchützenfestfahne HildfeldSchützenfestfahne HildfeldSchützenfestfahne HildfeldSchützenfestfahne Hildfeld

Eingebunden in den Festzug ist die
Gefallenenehrung am Ehrenmal.
Dort haben unsere älteren Schüt-
zenbrüder wieder die Möglichkeit
in den Festzug einzutreten um die
letzten Meter bis zur Schützenhal-
le mit zu marschieren.
Im Anschluss an den Festmarsch
werden Ehrungen für Vereinsmit-
gliedschaften sowie der Königs-
und Kindertanz durchgeführt.
Abends spielt erneut der Musik-
zug Medebach zum Tanz auf.
Freitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. Mai
Der Freitagmorgen steht nach
Abholung des Königs um 9.30 Uhr
und dem anschließenden ge-
meinsamen Schützenfrühstück
ganz im Zeichen des Vogelschie-
ßens. Hier wird die Nachfolge von
Rouven Wahle ermittelt. Der Vor-
stand hofft auf zahlreiche Bewer-
ber, insbesondere da im nächs-
ten Jahr das 125-jährige Jubilä-
um gefeiert wird.
Die Proklamation des neuen Kö-
nigspaares und die Ehrungen der
Jubelpaare erfolgen im Anschluss.
Um 17.30 Uhr stellen sich die
neuen Regenten der St. Sebasti-
anus Schützenbruderschaft der
Bevölkerung vor. Der letzte Fest-
abend des diesjährigen Schüt-
zenfestes wird mit dem Tanz des
neuen Königspaares und dem
Kindertanz eröffnet. Der Musik-
zug Medebach heizt uns am letz-
ten Schützenfestabend noch mal
so richtig ein und wird noch mal
alles geben, so dass die Halle
beben wird.
Die Bevölkerung von Hildfeld
wird gebeten ihre Häuser an al-
len drei Festtagen zu beflaggen.
Wer dabei Hilfe benötigt, meldet
sich bitte beim Vorstand.

Zum Schützenfest lädt herzlich
ein, der Vorstand der St. Sebas-
tianus Schützenbruderschaft
Hildfeld mit dem Königspaar
2023 - 2024 Rouven Wahle und
Marie Sauerwald, dem Jungs-
chützenkönig Florian Sauerwald
sowie das Thekenpersonal der
Splitthoff & Abram GbR und wün-
schen allen Schützenbrüdern,
Gästen und Besuchern frohe und
stimmungsvolle Schützenfestta-
ge.
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Niedersfelder Dorfgemeinschaft erfolgreich
Zufriedener Blick zurück - viele Pläne für die Zukunft

Die Niedersfelder Hitten waren und bleiben aktiv für das Dorf.Die Niedersfelder Hitten waren und bleiben aktiv für das Dorf.Die Niedersfelder Hitten waren und bleiben aktiv für das Dorf.Die Niedersfelder Hitten waren und bleiben aktiv für das Dorf.Die Niedersfelder Hitten waren und bleiben aktiv für das Dorf.

Das Josefshaus ist zentrale Aktionsstätte der Vereine in der Dorfgemeinschaft. Es soll von der StadtDas Josefshaus ist zentrale Aktionsstätte der Vereine in der Dorfgemeinschaft. Es soll von der StadtDas Josefshaus ist zentrale Aktionsstätte der Vereine in der Dorfgemeinschaft. Es soll von der StadtDas Josefshaus ist zentrale Aktionsstätte der Vereine in der Dorfgemeinschaft. Es soll von der StadtDas Josefshaus ist zentrale Aktionsstätte der Vereine in der Dorfgemeinschaft. Es soll von der Stadt
Winterberg komplett übernommen werden.Winterberg komplett übernommen werden.Winterberg komplett übernommen werden.Winterberg komplett übernommen werden.Winterberg komplett übernommen werden.

Die Dorfgemeinschaft in Nieders-
feld blickte kürzlich auf ein er-
folgreiches Jahr zurück. Vorsitzen-
der Florian Schirm berichtete über
zahlreiche Aktionen, die vom Mar-
tinsumzug bis zur Neumitglieder-
gewinnung reichten. Zu den
besonders aufwändigen Projek-
ten gehörte die Digitalisierung
des Dorfgemeinschaftshauses.
Dieses ist jetzt nicht nur mit elek-
tronischen Türschlössern verse-
hen, sondern verfügt auch über
ein Whiteboard, WLAN in allen
Räumen und verschiedene Medi-
enausgabegeräte. Das Haus kann,
wie auch andere Einrichtungen
des Dorfes, über ein digitales Bu-
chungssystem über die Nieders-
felder Homepage www.nieders
feld.info gebucht werden.
Ein besonderes Projekt war auch
die Erstellung des Dorfwappens
als Bronzetefel. Das vom heimi-
schen Künstler Michael Tuss er-
stellte Wappen wurde am Grenz-
stein zam Dreiländereck ange-
bracht. Weitere Exemplare stehen
zudem zum freien Verkauf bereit.
Mit Lars Hiob, Ralf Hachmeyer,
Jörg Harbecke und Florian Schirm
wurde die Vorstandsriege kom-
plett wiedergewählt. Marina
Schmidt und Diethelm Geilen so-
wie Marius Tampier wurden in ih-
ren Beiratsämtern bestätigt.
Ortsvorsteher Christian Schmidt
dankte allen Aktiven, die zum
Gelingen eines aktiven Dorflebens
beigetragen haben. Er lobte vor
allem die erfolgreiche Schrott-
sammlung, die einen Erlös von
2.500 Euro für Projekte des Dor-
fes erbrachte.
Für die Zukunft hat sich die Dorf-
gemeinschaft einiges vorgenom-
men. Seit 20 Jahren führt der Ver-
ein erfolgreich das Dorfgemein-
schaftshaus in Eigenregie, nun soll
es auch in das Eigentum der Dorf-
gemeinschaft gehen. Schließlich
soll das Dorfgemeinschaftshaus
noch mehr denn je den heimischen
Vereinen zu leistbaren Konditio-
nen zur Verfügung gestellt wer-
den, hierzu beschloss die Ver-
sammlung eine Nutzungsflatrate.
Mit einer Wanderung zum Drei-
ländereck Ende Mai und dem See-
fest im August stehen bereits grö-
ßere Ereignisse an. Das Jubiläum

der Giesela, Aktionen des Mobili-
tätsverein Sauerland, dem Ska-
terparkprojekt des Roll- und
Boardclub Sauerland und der
Baumpflanzaktion des Heimat-
und Geschichtsvereins am Hilleb-

achsee, der Grüngestaltung auf
Giersen Hof und der Fertigstel-
lung der Behausung für die Pieta
auf dem Friedhof stehen zudem
viele Projekte in Niedersfeld fauf
dem Plan.

Die Vereine des Dorfes berichten
in der Dorf-App und auf den
Vereinsseiten unter
www.niedersfeld.info fortlaufend
über die Geschehnisse an Ruhr &
Hille.
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Ernte-Dank an die Bienen
Die fleißigen Insekten sorgen für höhere Erträge und für größere Früchte

Bienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar für dieBienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar für dieBienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar für dieBienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar für dieBienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar für die
Bestäubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-Bestäubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-Bestäubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-Bestäubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-Bestäubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-
bund e.V./Nicole Reuschbund e.V./Nicole Reuschbund e.V./Nicole Reuschbund e.V./Nicole Reuschbund e.V./Nicole Reusch

Wertvolle Blühstreifen sind auchWertvolle Blühstreifen sind auchWertvolle Blühstreifen sind auchWertvolle Blühstreifen sind auchWertvolle Blühstreifen sind auch
auf kleinem Raum möglich. Derauf kleinem Raum möglich. Derauf kleinem Raum möglich. Derauf kleinem Raum möglich. Derauf kleinem Raum möglich. Der
Deutsche Imkerbund setzt sich fürDeutsche Imkerbund setzt sich fürDeutsche Imkerbund setzt sich fürDeutsche Imkerbund setzt sich fürDeutsche Imkerbund setzt sich für
die Schaffung neuer Flächen ein.die Schaffung neuer Flächen ein.die Schaffung neuer Flächen ein.die Schaffung neuer Flächen ein.die Schaffung neuer Flächen ein.
Foto: djd/Deutscher ImkerbundFoto: djd/Deutscher ImkerbundFoto: djd/Deutscher ImkerbundFoto: djd/Deutscher ImkerbundFoto: djd/Deutscher Imkerbund
e.V./Brinkmanne.V./Brinkmanne.V./Brinkmanne.V./Brinkmanne.V./Brinkmann

Äpfel, Birnen, Kirschen, Gurken,
Erbsen und Kürbisse - reiche Ern-
ten im Herbst verdanken wir zu ei-
nem großen Teil kleinen, nützlichen
Insekten: den Bienen. Ihre Bestäu-
bungsleistung hilft nicht nur beim
Erhalt der Artenvielfalt von heimi-
schen Nutz- und Wildpflanzen. Sie
stellen darüber hinaus rund 85 Pro-
zent der landwirtschaftlichen Erträ-
ge im Pflanzen- und Obstbau in
Deutschland sicher. Bienen erhö-
hen dabei die Menge sowie die
Qualität der Früchte. Insbesondere
Gewicht und Größe, die Lagerfä-
higkeit und der Gehalt an Zucker
und Säure werden positiv beein-
flusst. In Geld umgerechnet ist die-
se Leistung jährlich rund zwei Milli-
arden Euro wert. Das macht die
Honigbiene neben Rind und Schwein
zu einem der wirtschaftlich bedeu-
tendsten Nutztiere.
Pflanzenvielfalt ist HonigvielfaltPflanzenvielfalt ist HonigvielfaltPflanzenvielfalt ist HonigvielfaltPflanzenvielfalt ist HonigvielfaltPflanzenvielfalt ist Honigvielfalt
Doch die Bedingungen für die Bie-
nenhaltung haben sich verschlech-
tert. Nicht zuletzt durch das ver-
minderte Nahrungsangebot auf-
grund von Monokulturen sind die
Bienenvölker in den letzten 70 Jah-
ren um circa 60 Prozent zurückge-
gangen. Der Deutsche Imkerbund
setzt sich deshalb nicht nur für Ho-
nigbienen ein, sondern auch für den
Naturschutz und den Ausbau von
Ökosystemen für Wildbienen und
andere blütenbesuchende Insek-
ten. Zum Beispiel werden gezielt
Partnerschaften zwischen Imkern,
Landwirten und Kommunen geför-

dert, etwa um wertvolle Blühflä-
chen zu schaffen. Eine vielfältige
Pflanzenwelt ist auch wichtig für
Vielfalt und Geschmack der Honig-
ernte. So gibt es unter der Marke
Echter Deutscher Honig fast 30 ver-
schiedene Sorten mit jeweils ganz
charakteristischem Geschmack:
vom mild-süßen Kleehonig über
herb-würzigen Heide- und kräftigen
Löwenzahnhonig bis zu verschiede-
nen saisonalen und regionalen Sor-
ten wie Frühlingsblüten- oder Wald-
honig.
Gärten und Balkone bienenfreund-Gärten und Balkone bienenfreund-Gärten und Balkone bienenfreund-Gärten und Balkone bienenfreund-Gärten und Balkone bienenfreund-
lich machenlich machenlich machenlich machenlich machen
Um die rund 160.000 Imker und Im-
kerinnen mit ihren nahezu 1.100.000
Bienenvölkern in Deutschland bei
ihrem Engagement zu unterstüt-
zen, kann jeder selbst etwas bei-
tragen - Tipps dazu gibt es unter
www.deutscherimkerbund.de. Auf
dem Balkon freuen sich Bienen zum
Beispiel über Blumen wie Malven,
Tagetes, Sonnenblumen, Astern und
Herbstanemonen. Auch blühende
Kräuter wie Thymian, Schnittlauch,
Salbei, Zitronenmelisse und Bär-
lauch besuchen sie gern. An Wänden
und Zäunen locken kletternder Wil-
der Wein, Clematis und Efeu die Be-
stäuber an. Gartenbesitzer können
mit Obstbäumen, Beerensträuchern
und anderen einheimischen Gehöl-
zen Nahrungsangebote für Bienen
schaffen. Und auch die blühende, viel-
fältige Wiese anstatt des englischen
Rasens ist ein Paradies - nicht nur
für Bienen. (djd)

Herbstastern sind beliebte Anflugstationen für Bienen. Foto: djd/Deut-Herbstastern sind beliebte Anflugstationen für Bienen. Foto: djd/Deut-Herbstastern sind beliebte Anflugstationen für Bienen. Foto: djd/Deut-Herbstastern sind beliebte Anflugstationen für Bienen. Foto: djd/Deut-Herbstastern sind beliebte Anflugstationen für Bienen. Foto: djd/Deut-
scher Imkerbund e.V./Franziska Obermeierscher Imkerbund e.V./Franziska Obermeierscher Imkerbund e.V./Franziska Obermeierscher Imkerbund e.V./Franziska Obermeierscher Imkerbund e.V./Franziska Obermeier
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Blüten-Star für Beet und Kübel
Neue Hortensiensorten begeistern mit Blühgarantie

Hortensien gehören zu den Gartenklassikern: Sie sind zeitlos, modernHortensien gehören zu den Gartenklassikern: Sie sind zeitlos, modernHortensien gehören zu den Gartenklassikern: Sie sind zeitlos, modernHortensien gehören zu den Gartenklassikern: Sie sind zeitlos, modernHortensien gehören zu den Gartenklassikern: Sie sind zeitlos, modern
und gleichzeitig anmutig-nostalgisch. Foto: HydESPopStar/akz-ound gleichzeitig anmutig-nostalgisch. Foto: HydESPopStar/akz-ound gleichzeitig anmutig-nostalgisch. Foto: HydESPopStar/akz-ound gleichzeitig anmutig-nostalgisch. Foto: HydESPopStar/akz-ound gleichzeitig anmutig-nostalgisch. Foto: HydESPopStar/akz-o

Hortensien gehören zu den Gartenklassikern: Sie sind zeitlos, modern und gleichzeitig anmutig-nostalgisch.Hortensien gehören zu den Gartenklassikern: Sie sind zeitlos, modern und gleichzeitig anmutig-nostalgisch.Hortensien gehören zu den Gartenklassikern: Sie sind zeitlos, modern und gleichzeitig anmutig-nostalgisch.Hortensien gehören zu den Gartenklassikern: Sie sind zeitlos, modern und gleichzeitig anmutig-nostalgisch.Hortensien gehören zu den Gartenklassikern: Sie sind zeitlos, modern und gleichzeitig anmutig-nostalgisch.
Foto: HydESPopStar/akz-oFoto: HydESPopStar/akz-oFoto: HydESPopStar/akz-oFoto: HydESPopStar/akz-oFoto: HydESPopStar/akz-o

Hortensien gehören zu den Gar-
tenklassikern: Sie sind zeitlos,
modern und gleichzeitig anmu-
tig-nostalgisch. Mit ihrer
schlichten Eleganz passen sie
außerdem zu jedem Gartenstil
- egal ob minimalistisch durch-
gestylt oder verspielt roman-
tisch.
Hortensie ist nicht gleich HorHortensie ist nicht gleich HorHortensie ist nicht gleich HorHortensie ist nicht gleich HorHortensie ist nicht gleich Hor-----
tensietensietensietensietensie
Die charmanten Gehölze sind
beliebter denn je und das An-
gebot an neuen Sorten wird
immer größer. Kein Wunder,
denn nur wenige Ziersträucher

entwickeln solch strahlende,
üppige Blüten, die sogar beim
Verblühen noch wunderschön
aussehen. Jedes Jahr kommen
neue Züchtungen auf den Markt
- doch nur wenige Sorten blü-
hen garantiert jedes Jahr oder
setzen wie die Endless Summer-
Hortensien den ganzen Sommer
hindurch immer wieder neue
Blüten an. Da sie am neuen wie
am alten Holz blühen, hat der
Hortensienliebhaber eine Blüh-
garantie - nicht nur, wie der
Name schon sagt, den ganzen
Sommer, sondern für das un-

endliche Hortensienleben! Weil
sie eben nicht auf die Triebe
des Vorjahres angewiesen sind,
blühen sie sogar nach be-
sonders harten Wintern. Dank
ihrer enormen Frosthärte ge-
deihen sie selbst in Skandina-
vien und versprühen auch in kal-
ten Regionen zuverlässig jedes
Jahr ihre herrliche Pracht.
Blühende KraftpaketeBlühende KraftpaketeBlühende KraftpaketeBlühende KraftpaketeBlühende Kraftpakete
In diesem Jahr rockt eine neue
Sorte Deutschlands Gärten:

„Pop Star“ ist eine genetisch
kompakte und extrem blühfreu-
dige Tellerhortensie. Noch
schneller als alle bisherigen
Sorten setzt sie immer wieder
neue Blüten an - den ganzen
Sommer bis zum Frost. Wie alle
anderen Hortensien der Endless
Summer-Familie ist auch die
„Pop Star“ extrem frosthart und
blüht garantiert jedes Jahr
wieder - ganz egal, wie hart
der Winter auch war. Ein blü-
hendes Kraftpaket, das auch
eine tolle Figur im Kübel auf
Balkon und Terrasse macht! Ei-
nen Händler in der Nähe findet
man unter www.hortensie-end-
less-summer.de
PflanztippPflanztippPflanztippPflanztippPflanztipp
Hortensien fühlen sich im Halb-
schatten am wohlsten und be-
vorzugen einen leicht sauren,
lehmig-humosen Boden, der die
Feuchtigkeit gut hält. Das
Pflanzloch zwei- bis dreimal so
groß wie den Ballen ausheben,
der nur feucht und bodeneben
eingesetzt werden darf. Durch
das Lockern der Ränder und der
Sohle des Pflanzloches wird
Staunässe verhindert und
gleichzeitig können die flachen
Wurzeln leichter in den Boden
einwachsen. Anschließend das
Pflanzloch mit Erde auffüllen,
um die Pflanze herum leicht an-
treten und einen etwa 10 Zen-
timeter hohen Gießrand anhäu-
feln. (akz-o)
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Wir schaffen Lebensqualität!

Burmeckestraße 10, 59955  Winterberg, Tel.: 02983 21568                     www.luetteken.com

Wir planen 

individuelle 

Gesamtkonzepte 

und füllen Ihren 

Garten mit Leben. 

Wow! Ist die echt?
Eine neue Rosensorte ohne Diva-Allüren

Bei richtiger Pflege und dem rich-Bei richtiger Pflege und dem rich-Bei richtiger Pflege und dem rich-Bei richtiger Pflege und dem rich-Bei richtiger Pflege und dem rich-
tigen Standort ist die kompaktetigen Standort ist die kompaktetigen Standort ist die kompaktetigen Standort ist die kompaktetigen Standort ist die kompakte
Beetrose sehr widerstandsfähigBeetrose sehr widerstandsfähigBeetrose sehr widerstandsfähigBeetrose sehr widerstandsfähigBeetrose sehr widerstandsfähig
gegenüber Pilzkrankheiten wiegegenüber Pilzkrankheiten wiegegenüber Pilzkrankheiten wiegegenüber Pilzkrankheiten wiegegenüber Pilzkrankheiten wie
Sternrußtau und Rosenrost undSternrußtau und Rosenrost undSternrußtau und Rosenrost undSternrußtau und Rosenrost undSternrußtau und Rosenrost und
verkraftet auch ohne Problemeverkraftet auch ohne Problemeverkraftet auch ohne Problemeverkraftet auch ohne Problemeverkraftet auch ohne Probleme
große Hitze oder Frost.große Hitze oder Frost.große Hitze oder Frost.große Hitze oder Frost.große Hitze oder Frost.
Foto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-o

Mit ihren vielen roten Blüten
sieht sie aus wie gemalt. Die Rede
ist von „Zepeti“, einer neuen Ro-
sensorte, von der man von Wei-
tem glauben könnte, sie wäre
künstlich. Mit glänzend dunkel-
grünen Blättern ist sie extrem wi-
derstandsfähig gegen all die
schrecklichen Rosenkrankheiten
dieser Welt und setzt den ganzen
Sommer über neue Blüten an.
Kein Wunder, denn diese Rose ist
nicht von schlechten Eltern: Ge-
boren wurde sie in der erfolgrei-
chen Züchterschmiede von Meil-
land in Frankreich. Ihre Mutter ist
eine Zwergrose, die endlos blüht,
und der Vater eine kerngesunde
Knock Out-Rose.
Blühstark und widerstandsfähigBlühstark und widerstandsfähigBlühstark und widerstandsfähigBlühstark und widerstandsfähigBlühstark und widerstandsfähig
„Zepeti“ blüht dauerhaft und
kommt im Gartenbeet wie ein
endlos blühender Strauß daher.
Selbst im Abblühen sehen die
Blüten noch fantastisch aus,
denn sie werden etwas heller und
wirken wie konserviert. Wer also
keine Lust oder Zeit hat, verblüh-
te Blüten zu entfernen, kann sie
ganz einfach stehen lassen. Die
rote Rose wirkt dadurch
keineswegs unattraktiv. Auch die

Chemiekeule kann man getrost
stecken lassen. Bei richtiger Pfle-
ge und dem richtigen Standort
ist die kompakte Beetrose sehr
widerstandsfähig gegenüber Pilz-
krankheiten wie Sternrußtau und
Rosenrost und verkraftet auch
ohne Probleme große Hitze oder
Frost. Das macht diese Sorte ex-
trem pflegleicht. Dabei ist sie
nicht nur im Gartenbeet zwi-
schen kleinen Sträuchern und
Stauden eine Augenweide. Auf-
grund ihres kompakten, runden
Wuchses macht sie auch im Kü-
bel auf der Terrasse oder dem
Stadtbalkon eine perfekte Figur.
Mit der richtigen Bewässerung
ist sie eine Pflanze zum Genie-
ßen und Relaxen - ohne Zicken-
alarm und mit minimalem Pfle-
geaufwand. Pflegetipps und ei-
nen Händler in der Nähe findet
man unter www.zepeti.de
Die lolly-poppig schöne „SugarDie lolly-poppig schöne „SugarDie lolly-poppig schöne „SugarDie lolly-poppig schöne „SugarDie lolly-poppig schöne „Sugar
Candy Rose“Candy Rose“Candy Rose“Candy Rose“Candy Rose“
Die knall-orange Neuzüchtung
„Sugar Candy Rose“ ist ebenfalls
ein echter Hingucker, der im Ver-
blühen an Schönheit nicht verliert.
Während sich die Blüten öffnen,
entsteht ein Farbspiel, das an

knallbunte Zuckerstangen erin-
nert und der Sorte ihren Namen
verliehen hat. Wie ein gedrehter
Lolly vom Jahrmarkt geht das
leuchtende Orange über ins Lachs-
Rosé, bis schließlich die gelben
Blütengefäße der bienenfreundli-
chen Sorte zum Vorschein kom-
men.
Die ganze Saison über, von Juni
bis zum Frost, bringt sie eine ex-
trem üppige Blütenpracht hervor
- mit vier bis fünf Blüten an jedem

Mit vier bis fünf Blüten an jedemMit vier bis fünf Blüten an jedemMit vier bis fünf Blüten an jedemMit vier bis fünf Blüten an jedemMit vier bis fünf Blüten an jedem
Stiel bringt die „Sugar CandyStiel bringt die „Sugar CandyStiel bringt die „Sugar CandyStiel bringt die „Sugar CandyStiel bringt die „Sugar Candy
Rose“ die ganze Saison über eineRose“ die ganze Saison über eineRose“ die ganze Saison über eineRose“ die ganze Saison über eineRose“ die ganze Saison über eine
extrem üppige Blütenpracht hervor.extrem üppige Blütenpracht hervor.extrem üppige Blütenpracht hervor.extrem üppige Blütenpracht hervor.extrem üppige Blütenpracht hervor.
Foto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-o

Aufgrund ihres kompakten, runden Wuchses macht die „Zepeti“ auchAufgrund ihres kompakten, runden Wuchses macht die „Zepeti“ auchAufgrund ihres kompakten, runden Wuchses macht die „Zepeti“ auchAufgrund ihres kompakten, runden Wuchses macht die „Zepeti“ auchAufgrund ihres kompakten, runden Wuchses macht die „Zepeti“ auch
im Kübel auf der Terrasse oder dem Stadtbalkon eine perfekte Figur.im Kübel auf der Terrasse oder dem Stadtbalkon eine perfekte Figur.im Kübel auf der Terrasse oder dem Stadtbalkon eine perfekte Figur.im Kübel auf der Terrasse oder dem Stadtbalkon eine perfekte Figur.im Kübel auf der Terrasse oder dem Stadtbalkon eine perfekte Figur.
Foto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-o

Stiel, wobei das dunkelgrüne,
glänzende Laub einen wunder-
schönen Kontrast bildet. (akz-o)
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Tolles Freizeit-Feeling
mit Fanclub „Rautenfreunde Hochsauerland“

Vorsitzender des Fanclubs „Rau-Vorsitzender des Fanclubs „Rau-Vorsitzender des Fanclubs „Rau-Vorsitzender des Fanclubs „Rau-Vorsitzender des Fanclubs „Rau-
tenfreunde Hochsauerland“ Chris-tenfreunde Hochsauerland“ Chris-tenfreunde Hochsauerland“ Chris-tenfreunde Hochsauerland“ Chris-tenfreunde Hochsauerland“ Chris-
tian Lingentian Lingentian Lingentian Lingentian Lingen

Fußballreise der „Rautenfreunde Hochsauerland“ zum Heimspiel Borussia MönchengladbachFußballreise der „Rautenfreunde Hochsauerland“ zum Heimspiel Borussia MönchengladbachFußballreise der „Rautenfreunde Hochsauerland“ zum Heimspiel Borussia MönchengladbachFußballreise der „Rautenfreunde Hochsauerland“ zum Heimspiel Borussia MönchengladbachFußballreise der „Rautenfreunde Hochsauerland“ zum Heimspiel Borussia Mönchengladbach

Es ist eine Erlebnisreise für alle
Fußballfans, wenn der Fanclub von
Borussia Mönchengladbach
zweimal im Monat auf Tour ist. Zu
den spannendsten Events seines

Lieblingsclubs fährt er im Hoch-
sauerland los und besucht alle
Heimspiele und manchmal auch
Auswärtsspiele der Borussen.
Der Fanclub vereint die Fußball-

fans des Hochsauerlandes aus den
Stadtgebieten im Bereich Mede-
bach, Hallenberg und Winterberg
zu einer harmonischen Fange-
meinde mit reichlich Geselligkeit.
Die Freude, dass jeder für den Fuß-
ballclub Mönchengladbach ein-
steht, verbindet die Fans im tiefs-
ten Herzen mit der Raute.
Allen Vereinsmitgliedern bietet er
neben den offiziellen Eintrittskar-
ten oder den vom Verein autori-
sierten Karten auch ein Rundum-
Sorglospaket:
Er organisiert zweimal im Monat
eine Fußballreise mit Bus oder
Kleinbulli, bei dem die Fans
unterwegs in ihren Orten abge-
holt werden. Sie können wohn-
ortnah zusteigen und aussteigen.
Für das leibliche Wohl der Fuß-
ballliebhaber mit Verpflegung
durch Essen und Getränke ist stets
gesorgt und von Beginn an ist
Spaß dauerhaft garantiert.
Seit fünf fünf Jahren bestehen jetzt
die „Rautenfreunde Hochsauer-
land“ und sie feiern in diesem
Jahr ihr Bestehen. Es wird im
Herbst zu einem Fest im Grünen
geladen.

Herzlich willkommen sind
jederzeit neue Fans, die sich zu
den Rautenfreunden bekennen
und bei den Fanreisen dabei sein
möchten.
Selbstverständlich stehen die Vor-
standsmitglieder und der Vorsit-
zende Christian Lingen für per-
sönliche Anfragen sehr gerne zur
Verfügung:  01731557048
Wir freuen uns darauf, wenn wir
viele Sportträume für unsere Fans
verwirklichen dürfen.
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Schöne Einkehr in der Hoheleyer Hütte
Am Vatertag und den Pfingstfeiertagen

Die Hoheleyer Hütte als schönes Ziel für eine RastDie Hoheleyer Hütte als schönes Ziel für eine RastDie Hoheleyer Hütte als schönes Ziel für eine RastDie Hoheleyer Hütte als schönes Ziel für eine RastDie Hoheleyer Hütte als schönes Ziel für eine Rast Direkte Lage am Rothaarsteig: Die Hoheleyer HütteDirekte Lage am Rothaarsteig: Die Hoheleyer HütteDirekte Lage am Rothaarsteig: Die Hoheleyer HütteDirekte Lage am Rothaarsteig: Die Hoheleyer HütteDirekte Lage am Rothaarsteig: Die Hoheleyer Hütte

Großes Frühstücksbuffet in der Hoheleyer HütteGroßes Frühstücksbuffet in der Hoheleyer HütteGroßes Frühstücksbuffet in der Hoheleyer HütteGroßes Frühstücksbuffet in der Hoheleyer HütteGroßes Frühstücksbuffet in der Hoheleyer Hütte

Als gemütliches Ausflugsziel und
Einkehrmöglichkeit für Biker und
Wanderer ist die Hoheleyer Hütte
mittlerweile bekannt. Direkt am
Rothaarsteig gelegen, mit schö-
ner Aussicht ins Wittgensteiner
und Schmallenberger Land, wur-
de sie im Oktober 2006 eröffnet.
Seit Mai 2018 wird die Hütte von
Volker Müller mit viel Herzblut
bewirtschaftet. Deshalb kann man
sich hier einfach nur wohlfühlen.
Im Innen- und Außenbereich wur-

de die Hütte modernisiert und re-
noviert. Eine Tischplatte wurde
mit einer Rothaarsteig-Karte für
Wanderer versehen. Bei gutem
Wetter kann man sich derzeit auf
der Außenterrasse mit der herrli-
chen Fernsicht niederlassen.

Am Am Am Am Am VVVVVatertag,atertag,atertag,atertag,atertag, dem 9. dem 9. dem 9. dem 9. dem 9. Mai sowie Mai sowie Mai sowie Mai sowie Mai sowie
am 19. und 20. Mai über Pfings-am 19. und 20. Mai über Pfings-am 19. und 20. Mai über Pfings-am 19. und 20. Mai über Pfings-am 19. und 20. Mai über Pfings-
ten ist bei gutem ten ist bei gutem ten ist bei gutem ten ist bei gutem ten ist bei gutem WWWWWetter musika-etter musika-etter musika-etter musika-etter musika-
lische Unterhaltung geplant.lische Unterhaltung geplant.lische Unterhaltung geplant.lische Unterhaltung geplant.lische Unterhaltung geplant. Das
Hütten-Team bietet auf Voranmel-

dung und nicht nur an den Feier-
tagen ein großes, leckeres Früh-
stücksbuffet an. Dienstags bis
sonntags ist das Team um Volker
Müller durchgehend von 11.00 bis
19.00 Uhr für alle Einkehrer da.
Die Küche ist von 11.30 bis 18.00
Uhr geöffnet. Das Speisenange-
bot umfasst eine rustikale Spei-
senkarte, hausgemachten Ku-
chen, wie diverse Obststreusel-
Sorten vom Blech, die „Windbeu-
teltorte“- als Spezialität des Hau-

ses oder der Hütten-Burger vom
Angus Rind.
Dazu natürlich auch eine passen-
de Auswahl an Kalt- und Heißge-
tränken. Alle Gerichte auch „to
go“ und „take away“. Als beson-
dere Geschenkidee sind hier auch
Gutscheine erhältlich. Außerhalb
der regulären Öffnungszeiten
steht das Hüttenteam auf Vorbe-
stellung auch für private oder ge-
schäftliche Feierlichkeiten gerne
zur Verfügung. [BL]
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Unterkunft für Bike-Gruppen
Im Landgasthof Schöttes in Olsberg-Wiemeringhausen

Bikegruppe vor dem Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Landgasthof Schöttes

Im Gasthof Schöttes kocht der ChefIm Gasthof Schöttes kocht der ChefIm Gasthof Schöttes kocht der ChefIm Gasthof Schöttes kocht der ChefIm Gasthof Schöttes kocht der Chef
noch selbstnoch selbstnoch selbstnoch selbstnoch selbst

Bikegruppe im Biergarten beim Gasthof SchöttesBikegruppe im Biergarten beim Gasthof SchöttesBikegruppe im Biergarten beim Gasthof SchöttesBikegruppe im Biergarten beim Gasthof SchöttesBikegruppe im Biergarten beim Gasthof Schöttes

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schöttes. Er ist bekannt
für seine feine, gutbürgerliche
Küche mit gemütlichem und lie-
bevollem Ambiente. Gasträume,
Zimmer und Toiletten wurden
in den letzten Jahren renoviert.
Modern und doch gemütlich
präsentieren sich die neuen
Räumlichkeiten seitdem im
Gasthof Schöttes.
Hier bleibt kein Auge trocken,
denn im traditionellen Gasthof
der Chöre kommt immer gute
Stimmung auf. Der Wirt Chri-
stof Schöttes betreibt den Gast-
hof mit Partyservice, Biergar-
ten und Zimmern seit vielen
Jahren mit viel Herzblut. Feiern
und Spaß haben ist hier Pro-
gramm. Kulinarische Sonder-
wünsche werden natürlich auch
gerne umgesetzt. Viele Renn-
rad- und Mountainbike-Grup-
pen, aber auch Motorradfahrer
kehren schon seit vielen Jah-
ren hier ein und kommen
immer wieder. Besonders die
Mountainbiker und Rennrad-
gruppen sind hier herzlich will-
kommen.
Alles entstand vor Jahren, als
der aus den Niederlanden stam-
mende Ben Urlaub im Sauer-

land machte - und zwar im Nach-
barort Assinghausen. Auf der
Suche nach einem Lokal zum
Einkehren landete er im Land-
gasthof Schöttes und kam mit
dem Wirt Christof Schöttes ins
Gespräch.
Daraus entwickelte sich eine
lange Freundschaft, die bis heu-
te andauert. Immer wieder kehr-
te Ben zusammen mit Bike-
Gruppen ins Sauerland zurück
und führt als Tourenguide bis
heute die Biker über die
schönsten Trails und Erfah-
rungsstrecken des Sauerlandes.

Nach einer langen Biketour
kann man im Biergarten mit
Rondell direkt neben dem Gast-
hof bei gutem Wetter den Tag
in gemütlicher Runde ausklin-
gen lassen. Bei schlechtem
Wetter natürlich auch in der
Wirtsstube. Alle Speisen kön-
nen einen Tag zuvor auf Bestel-
lung gerne auch für zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischau-
en lohnt sich immer. [BL]
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Vor den ersten Ausfahrten
Bike-Inspektion in Uppu’s Bike-Werkstatt

Vor Uppu’s Bike Werkstatt in WinterbergVor Uppu’s Bike Werkstatt in WinterbergVor Uppu’s Bike Werkstatt in WinterbergVor Uppu’s Bike Werkstatt in WinterbergVor Uppu’s Bike Werkstatt in Winterberg

Jürgen Scharf bei der Arbeit in Uppu’s Bike-WerkstattJürgen Scharf bei der Arbeit in Uppu’s Bike-WerkstattJürgen Scharf bei der Arbeit in Uppu’s Bike-WerkstattJürgen Scharf bei der Arbeit in Uppu’s Bike-WerkstattJürgen Scharf bei der Arbeit in Uppu’s Bike-Werkstatt

Das Bistorant Uppu in Winterberg
mit hauseigenem Mountainbike-Mountainbike-Mountainbike-Mountainbike-Mountainbike-
VVVVVerleiherleiherleiherleiherleih ist Treffpunkt und Info-Sta-
tion für alle Mountainbike- und
Rennrad-Aktivitäten im gesamten
Sauerland. Im MTB-Verleih mit
kleinem Bikeshop, Werkstatt und
dem RADON-Testcenter können
die neuesten Boliden und E-Bikes
aus der RADON-Kollektion aus-
giebig getestet und Probe gefah-
ren werden. Überzeugt eines der
Räder, wird beim Kauf, egal ob
neu oder gebraucht, der Miet-
preis gutgeschrieben.
Als Service für Biker werden hier
Fahrradmontageständer, Werk-
zeug, Ersatzteile, Luftpumpe, eine
MTB-Waschmöglichkeit, ein Re-
paraturservice gegen Kostenüber-
nahme und ein GPS-Verleih mit
geführten Touren angeboten.
Die Die Die Die Die WWWWWerkstatt mit BOSCH-Serviceerkstatt mit BOSCH-Serviceerkstatt mit BOSCH-Serviceerkstatt mit BOSCH-Serviceerkstatt mit BOSCH-Service
besteht seit über 10 Jahren ne-besteht seit über 10 Jahren ne-besteht seit über 10 Jahren ne-besteht seit über 10 Jahren ne-besteht seit über 10 Jahren ne-
ben dem Bistorant Uppu mittenben dem Bistorant Uppu mittenben dem Bistorant Uppu mittenben dem Bistorant Uppu mittenben dem Bistorant Uppu mitten
in in in in in Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Mountainbikes,
Fullys und E-Bikes aller Marken
werden hier seitdem von Jürgen
Scharf aus Züschen repariert und
gewartet. Als ehemaliger Maschi-
neneinrichter von D-Teilen (Sicher-

führen zu lassen.führen zu lassen.führen zu lassen.führen zu lassen.führen zu lassen. Im Anschluss an
die Bike-Inspektion führt Mescha-
niker J. Scharf eine Probefahrt
durch. Hierbei wird nochmal die
Beleuchtung, Bremsen, Schal-
tung, Federung und das Fahrver-
halten überprüft. Außerdem wird
auf Nebengeräusche am Fahrrad
geachtet. Die Die Die Die Die WWWWWerkstatt ist diens-erkstatt ist diens-erkstatt ist diens-erkstatt ist diens-erkstatt ist diens-
tags bis samstags von 9.00 bistags bis samstags von 9.00 bistags bis samstags von 9.00 bistags bis samstags von 9.00 bistags bis samstags von 9.00 bis
17.00 Uhr geöffnet.17.00 Uhr geöffnet.17.00 Uhr geöffnet.17.00 Uhr geöffnet.17.00 Uhr geöffnet.
Außerdem gibt es Vorschläge und
Tipps der aktuellsten Singletrails-
und Traumrouten im Raum Win-
terberg und der Bike Arena Sau-
erland sowie geführte MTB-Tou-
ren ganz individuell zum perfek-
ten Wohlbefinden auf der Tour. Der
Erfahrungsschatz stammt aus
über 30 großen Touren. Um auf
dem Bike sicher zu werden, führt
Uppu auch Mountainbike-Schu-
lungen für Anfänger bis Alpenü-
berquerer durch. [BL]

heitsteile) brachte er von Anfang
an reichlich technisches Wissen
und Erfahrung mit. Dazu kommt
noch die Leidenschaft zum Bikes-
port hinzu. Die Teilnahme an re-
gelmäßigen BOSCH-Schulungen
ist für ihn selbstverständlich, denn
eine Wartung eines E-Bikes ist
vergleichbar mit der eines Autos.
Auch ein E-Bike wird mit dem PC
verbunden und ausgelesen. JedeJedeJedeJedeJede
noch so kleine Reparatur wird beinoch so kleine Reparatur wird beinoch so kleine Reparatur wird beinoch so kleine Reparatur wird beinoch so kleine Reparatur wird bei
Uppu gewissenhaft ausgeführt.Uppu gewissenhaft ausgeführt.Uppu gewissenhaft ausgeführt.Uppu gewissenhaft ausgeführt.Uppu gewissenhaft ausgeführt.

Hier ist jedes MTB in guten Hän-Hier ist jedes MTB in guten Hän-Hier ist jedes MTB in guten Hän-Hier ist jedes MTB in guten Hän-Hier ist jedes MTB in guten Hän-
den.den.den.den.den. Ger Ger Ger Ger Gerade jetzt nach dem ade jetzt nach dem ade jetzt nach dem ade jetzt nach dem ade jetzt nach dem Win-Win-Win-Win-Win-
ter und wechselhaftem ter und wechselhaftem ter und wechselhaftem ter und wechselhaftem ter und wechselhaftem Aprilwet-Aprilwet-Aprilwet-Aprilwet-Aprilwet-
ter ist die beste Zeit, vor der ers-ter ist die beste Zeit, vor der ers-ter ist die beste Zeit, vor der ers-ter ist die beste Zeit, vor der ers-ter ist die beste Zeit, vor der ers-
ten ten ten ten ten Ausfahrt das BikAusfahrt das BikAusfahrt das BikAusfahrt das BikAusfahrt das Bike einmal ru-e einmal ru-e einmal ru-e einmal ru-e einmal ru-
hen und eine Inspektion durch-hen und eine Inspektion durch-hen und eine Inspektion durch-hen und eine Inspektion durch-hen und eine Inspektion durch-
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Filme der Kinoabende
An der Hochheide Hütte über Niedersfeld
Die „Hochheide Hütte“ hoch über
Niedersfeld ist nicht nur eine gute
Einkehr für Mountainbiker und
Wanderer, sondern hat in dieser
Saison auch wieder neue Events
geplant.
Vorbeiziehenden Mountainbikern
und Wanderern eröffnet sich hier
oben eine tolle Aussicht auf das
Ruhrtal. Als Event der besonde-Als Event der besonde-Als Event der besonde-Als Event der besonde-Als Event der besonde-
ren ren ren ren ren Art finden nun wieder am 18.Art finden nun wieder am 18.Art finden nun wieder am 18.Art finden nun wieder am 18.Art finden nun wieder am 18.
und 19.und 19.und 19.und 19.und 19. Mai ab  Mai ab  Mai ab  Mai ab  Mai ab Anbruch der Dun-Anbruch der Dun-Anbruch der Dun-Anbruch der Dun-Anbruch der Dun-
kkkkkelheit Open-Airelheit Open-Airelheit Open-Airelheit Open-Airelheit Open-Air-Kinoabende in-Kinoabende in-Kinoabende in-Kinoabende in-Kinoabende in
Kooperation der Filmtheaterbe-Kooperation der Filmtheaterbe-Kooperation der Filmtheaterbe-Kooperation der Filmtheaterbe-Kooperation der Filmtheaterbe-
triebe Bähr aus triebe Bähr aus triebe Bähr aus triebe Bähr aus triebe Bähr aus Willingen auf derWillingen auf derWillingen auf derWillingen auf derWillingen auf der
Hochheide statt:Hochheide statt:Hochheide statt:Hochheide statt:Hochheide statt:
Am 18. Mai bildet der Film „KungAm 18. Mai bildet der Film „KungAm 18. Mai bildet der Film „KungAm 18. Mai bildet der Film „KungAm 18. Mai bildet der Film „Kung
Fu PFu PFu PFu PFu Panda 4“ den anda 4“ den anda 4“ den anda 4“ den anda 4“ den Auftakt.Auftakt.Auftakt.Auftakt.Auftakt. Ein  Ein  Ein  Ein  Ein Ani-Ani-Ani-Ani-Ani-
mationsfilm mit Hape Kerkelingmationsfilm mit Hape Kerkelingmationsfilm mit Hape Kerkelingmationsfilm mit Hape Kerkelingmationsfilm mit Hape Kerkeling
für Kinder ab 8 Jahren, in dem einfür Kinder ab 8 Jahren, in dem einfür Kinder ab 8 Jahren, in dem einfür Kinder ab 8 Jahren, in dem einfür Kinder ab 8 Jahren, in dem ein
Außenseiter Freunde findet undAußenseiter Freunde findet undAußenseiter Freunde findet undAußenseiter Freunde findet undAußenseiter Freunde findet und
über sich hinauswächst. Gespicktüber sich hinauswächst. Gespicktüber sich hinauswächst. Gespicktüber sich hinauswächst. Gespicktüber sich hinauswächst. Gespickt
mit Humor und spannendenmit Humor und spannendenmit Humor und spannendenmit Humor und spannendenmit Humor und spannenden
Kampfszenen.Kampfszenen.Kampfszenen.Kampfszenen.Kampfszenen.
Es folgt am 19. Mai die KomödieEs folgt am 19. Mai die KomödieEs folgt am 19. Mai die KomödieEs folgt am 19. Mai die KomödieEs folgt am 19. Mai die Komödie
„Oh lala“, bei dem eine aristo-„Oh lala“, bei dem eine aristo-„Oh lala“, bei dem eine aristo-„Oh lala“, bei dem eine aristo-„Oh lala“, bei dem eine aristo-
krkrkrkrkratische Fatische Fatische Fatische Fatische Familie in amilie in amilie in amilie in amilie in Aufruhr ge-Aufruhr ge-Aufruhr ge-Aufruhr ge-Aufruhr ge-
rät,rät,rät,rät,rät, als die einzige  als die einzige  als die einzige  als die einzige  als die einzige TTTTTocher die ocher die ocher die ocher die ocher die VVVVVererererer-----
lobung bekannt geben will undlobung bekannt geben will undlobung bekannt geben will undlobung bekannt geben will undlobung bekannt geben will und
die Familiengeschichten durch-die Familiengeschichten durch-die Familiengeschichten durch-die Familiengeschichten durch-die Familiengeschichten durch-
leuchtet werden.leuchtet werden.leuchtet werden.leuchtet werden.leuchtet werden.
Voranmeldungen sind telefonisch
oder über die Social Media-Kanä-
le möglich. Es erfolgt kein Ticket-
vorverkauf, sondern Tickets sind

Die Filme der Kinoabende an der Hochheide Hütte: „Kung Fu Panda 4“Die Filme der Kinoabende an der Hochheide Hütte: „Kung Fu Panda 4“Die Filme der Kinoabende an der Hochheide Hütte: „Kung Fu Panda 4“Die Filme der Kinoabende an der Hochheide Hütte: „Kung Fu Panda 4“Die Filme der Kinoabende an der Hochheide Hütte: „Kung Fu Panda 4“
und „Oh lala“und „Oh lala“und „Oh lala“und „Oh lala“und „Oh lala“

Für einen schönen Aufstieg mit dem MTB: Einkehr an der Hochheide HütteFür einen schönen Aufstieg mit dem MTB: Einkehr an der Hochheide HütteFür einen schönen Aufstieg mit dem MTB: Einkehr an der Hochheide HütteFür einen schönen Aufstieg mit dem MTB: Einkehr an der Hochheide HütteFür einen schönen Aufstieg mit dem MTB: Einkehr an der Hochheide Hütte

zeiten auch telefonisch erfragt
werden. Für Mountainbiker kön-
nen die E-Bikes bei der Hochhei-
de Hütte geladen werden. Für
BOSCH-Motoren sind Ladegeräte
vorhanden. Seitlich an der Hütte
befindet sich auch ein hochwerti-
ges Reparatur-Kit mit diversem
Werkzeug. Neben der Hütte lie-
fert ein Getränkeautomat
jederzeit zusätzlich für Wanderer
und Mountainbiker Kaltgetränke

„to go“.
Kulinarisches Highlight ist der
„Pulled Pork Burger“„Pulled Pork Burger“„Pulled Pork Burger“„Pulled Pork Burger“„Pulled Pork Burger“, bestückt
mit Röstzwiebeln und Gewürzgur-
ken. Auf der Speisenkarte finden
sich aber auch weitere saisonale
Tagesgerichte. Am 7.Am 7.Am 7.Am 7.Am 7. Juni steht Juni steht Juni steht Juni steht Juni steht
wieder ein Bierwieder ein Bierwieder ein Bierwieder ein Bierwieder ein Bier-Sommelier-Sommelier-Sommelier-Sommelier-Sommelier-Abend-Abend-Abend-Abend-Abend
auf dem Programm und zum Jah-auf dem Programm und zum Jah-auf dem Programm und zum Jah-auf dem Programm und zum Jah-auf dem Programm und zum Jah-
resende wird hierresende wird hierresende wird hierresende wird hierresende wird hier,,,,, hoch oben, hoch oben, hoch oben, hoch oben, hoch oben, erst- erst- erst- erst- erst-
malig als Jahresausklang eine Sil-malig als Jahresausklang eine Sil-malig als Jahresausklang eine Sil-malig als Jahresausklang eine Sil-malig als Jahresausklang eine Sil-

vesterparty gefeiert.vesterparty gefeiert.vesterparty gefeiert.vesterparty gefeiert.vesterparty gefeiert. Ein Früh-
stücks-Buffet ist auf Voranmel-
dung ab 6 Personen möglich. Die
große, an die Hütte angrenzende,
neu gepflasterte Außenterrasse
bietet 450 Sitzplätze. Für die klei-
nen Gäste ist ein Trampolin und
ein großer Bobbycar-Fuhrpark ne-
ben der Hütte vorhanden. Die Hüt-
te ist bis Ende September täglich
ab 11.00 Uhr geöffnet. [BL]

nur an der Abend-
kasse erhältlich.
Wer die Festnetz-
Nummer der Hoch-
heide Hütte im
Handy gespei-
chert hat, be-
kommt automa-
tisch über Whats-
App die neusten
Events angezeigt.
Aktuelle Informa-
tionen findet man
auch bei Face-
book, Instagram
und www.hoch
heidehuette-nie
dersfeld.de. Die
Hütte ist täglich
ab 11.00 Uhr ge-
öffnet, je nach
Wetterlage kön-
nen die Öffnungs-
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Wanderveranstaltungen vom 3. bis 16. Mai
Freitag, 3. Mai,Freitag, 3. Mai,Freitag, 3. Mai,Freitag, 3. Mai,Freitag, 3. Mai,
21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg
Freitag, 3. Mai,Freitag, 3. Mai,Freitag, 3. Mai,Freitag, 3. Mai,Freitag, 3. Mai,
21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:
Nachtwächter-Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg,
Hallenberg
Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,
10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Sonntag, 5. Mai,Sonntag, 5. Mai,Sonntag, 5. Mai,Sonntag, 5. Mai,Sonntag, 5. Mai,
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 7. Mai,Dienstag, 7. Mai,Dienstag, 7. Mai,Dienstag, 7. Mai,Dienstag, 7. Mai,
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Mittwoch, 8. Mai,Mittwoch, 8. Mai,Mittwoch, 8. Mai,Mittwoch, 8. Mai,Mittwoch, 8. Mai,
14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 9. Mai,Donnerstag, 9. Mai,Donnerstag, 9. Mai,Donnerstag, 9. Mai,Donnerstag, 9. Mai,
10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willin-
gen, Winterberg
Donnerstag, 9. Mai,Donnerstag, 9. Mai,Donnerstag, 9. Mai,Donnerstag, 9. Mai,Donnerstag, 9. Mai,
14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg

Freitag, 10. Mai,Freitag, 10. Mai,Freitag, 10. Mai,Freitag, 10. Mai,Freitag, 10. Mai,
21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg
Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,Samstag, 11. Mai,
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
Sonntag, 12. Mai,Sonntag, 12. Mai,Sonntag, 12. Mai,Sonntag, 12. Mai,Sonntag, 12. Mai,
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 14. Mai,Dienstag, 14. Mai,Dienstag, 14. Mai,Dienstag, 14. Mai,Dienstag, 14. Mai,
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Mittwoch, 15. Mai,Mittwoch, 15. Mai,Mittwoch, 15. Mai,Mittwoch, 15. Mai,Mittwoch, 15. Mai,
14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,
14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willin-
gen, Winterberg
Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,
14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,Donnerstag, 16. Mai,
18.30 bis 20.30 Uhr:18.30 bis 20.30 Uhr:18.30 bis 20.30 Uhr:18.30 bis 20.30 Uhr:18.30 bis 20.30 Uhr:
Feierabendwanderung „Immer der
Nase nach“ und „einen Zahn zu-
legen“, Hallenberg

Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt

online buchen https://www.winter
berg.de/aktivitaeten-wohlfueh-
len/erlebnis-buchen/#
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Sicher durchs Getümmel in der Stadt kommen
Assistenzsysteme können Autofahrer unterstützen und viele Unfälle verhindern

Am Steuer eines Autos können
schon kleine Ablenkungen schwer-
wiegende Folgen haben. Wer mit
den Gedanken ganz woanders ist
oder kurz aufs Display des Navi-
gationsgeräts schaut, bemerkt
womöglich eine Gefahrensituati-
on zu spät. Gerade im Getümmel
des Stadtverkehrs ist jederzeit
Konzentration gefragt. Dabei kann
Technik die Person am Steuer un-
terstützen und gleichzeitig schwä-
chere Verkehrsteilnehmer wie
Radfahrer oder Fußgänger besser
schützen. Elektronische Assis-
tenzsysteme behalten auch in
komplexen Situationen stets den
Überblick und reagieren schnel-
ler als der Mensch - zum Beispiel
bei einer Notbremsung
Gefahren erkennen und UnfälleGefahren erkennen und UnfälleGefahren erkennen und UnfälleGefahren erkennen und UnfälleGefahren erkennen und Unfälle
verhindernverhindernverhindernverhindernverhindern
Mithilfe der Fahrerassistenzsyste-
me soll die Zahl schwerwiegender
Kollisionen in den kommenden
Jahren weiter zurückgehen. Nach
Ergebnissen der Bosch Corporate
Research, die auf der GIDAS Da-
tenbank beruhen, könnten sich
etwa 43 Prozent der Unfälle zwi-
schen Autos und Radfahrern ver-
meiden lassen, wenn jeder Pkw
mit der automatischen Notbrem-
sung auf Radfahrer ausgestattet
wäre. Der Gesetzgeber hat die Vor-
teile erkannt. Deshalb gehört
bereits seit Juli 2022 in der EU die
automatische Notbremsung auf
andere Pkw zur Pflichtausstattung
von Neufahrzeugen. Ab 2024 sind
auch Systeme vorgeschrieben, die
auf Radfahrer und Fußgänger rea-
gieren. Weitere Lösungen wie das
automatische Spurhalten oder As-

sistenten, die über die erlaubte
Höchstgeschwindigkeit informie-
ren und beim Überschreiten war-
nen, sind ebenfalls nach der EU-
Gesetzgebung in diesem Jahr ver-
pflichtend. Schon für heutige Fahr-
zeuge werden diese Systeme viel-
fach als Serienausstattung ange-
boten oder sind als Extra erhält-
lich.
Stets das Fahrzeugumfeld im BlickStets das Fahrzeugumfeld im BlickStets das Fahrzeugumfeld im BlickStets das Fahrzeugumfeld im BlickStets das Fahrzeugumfeld im Blick
Um die verbesserte Sicherheit im
Straßenverkehr zu ermöglichen,
arbeiten im Hintergrund komple-
xe Systeme. Verschiedene Umfeld-
sensoren sind in der Lage, kreu-
zende Fahrradfahrer sowie deren
Abstand zum Fahrzeug, Ge-
schwindigkeit und Fahrtrichtung
zu erkennen. Droht eine Kollisi-
on, bremst das System das Auto
automatisch ab, bis es zum Still-
stand kommt. In modernen Fahr-
zeugen sind dazu verschiedene
Komponenten wie Radarsenso-
ren, Videokameras und Ultra-
schallsensoren von Bosch verbaut.
Die Technik macht den Straßen-
verkehr nicht nur sicherer, son-
dern entlastet zugleich den Men-
schen am Steuer. Ein weiteres
Beispiel dafür ist die Ausstiegs-
warnung: Das System erkennt mit
Eck-Radarsensoren im hinteren
Teil des Fahrzeugs, wenn sich an-
dere Verkehrsteilnehmer nähern.
Optische und akustische Signale
warnen in diesem Fall Fahrer und
Mitfahrer davor, die Tür zu öffnen.
Auf diese Weise lassen sich Un-
fallrisiken minimieren, Verletzun-
gen bei Radfahrern vermeiden und
Schäden am Fahrzeug vermindern.
(djd)

Mehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahr-Mehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahr-Mehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahr-Mehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahr-Mehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahr-
zeuge Ausstattungen wie einen Notbremsassistenten vor.zeuge Ausstattungen wie einen Notbremsassistenten vor.zeuge Ausstattungen wie einen Notbremsassistenten vor.zeuge Ausstattungen wie einen Notbremsassistenten vor.zeuge Ausstattungen wie einen Notbremsassistenten vor.
Foto: djd/BoschFoto: djd/BoschFoto: djd/BoschFoto: djd/BoschFoto: djd/Bosch

Unachtsamkeit am Steuer kann schwerwiegende Folgen haben, geradeUnachtsamkeit am Steuer kann schwerwiegende Folgen haben, geradeUnachtsamkeit am Steuer kann schwerwiegende Folgen haben, geradeUnachtsamkeit am Steuer kann schwerwiegende Folgen haben, geradeUnachtsamkeit am Steuer kann schwerwiegende Folgen haben, gerade
im quirligen Stadtverkehr. Technik kann dabei den Menschen unterstüt-im quirligen Stadtverkehr. Technik kann dabei den Menschen unterstüt-im quirligen Stadtverkehr. Technik kann dabei den Menschen unterstüt-im quirligen Stadtverkehr. Technik kann dabei den Menschen unterstüt-im quirligen Stadtverkehr. Technik kann dabei den Menschen unterstüt-
zen und die schwächsten Verkehrsteilnehmer besser schützen.zen und die schwächsten Verkehrsteilnehmer besser schützen.zen und die schwächsten Verkehrsteilnehmer besser schützen.zen und die schwächsten Verkehrsteilnehmer besser schützen.zen und die schwächsten Verkehrsteilnehmer besser schützen.
Foto: djd/Robert Bosch/Getty Images/Toa55Foto: djd/Robert Bosch/Getty Images/Toa55Foto: djd/Robert Bosch/Getty Images/Toa55Foto: djd/Robert Bosch/Getty Images/Toa55Foto: djd/Robert Bosch/Getty Images/Toa55
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Das ist bei einem Autobrand zu tun
Filmfans kennen das: Ein Auto
kommt von der Fahrbahn ab,
überschlägt sich und explodiert
- meist mit einem fulminanten
Feuerball.
Was so für angenehmen Thrill
sorgt, hat aber leider auch eine
negative Komponente, wie Feu-
erwehrleute zu berichten wis-
sen.
Denn demnach trauen sich Erst-
helfer an einem Unfallort oft
nicht, eine Person aus einem
brennenden Fahrzeug zu retten,
aus Angst, dieses könnte wie
im Film explodieren. Dabei kann
ein Auto normalerweise gar
nicht in die Luft fliegen, wie die
Fachleute versichern.
Denn der Tank eines Kraftfahr-
zeugs verfügt über eine Lüf-
tungsvorrichtung, die verhin-
dert, dass Druck im Tank ent-
steht. Somit könne auch keine
Explosion hervorgerufen wer-
den, beschwichtigen Brand-
schutzexperten.
Demnach sind lediglich kleine-
re Explosionen denkbar, die nur
durch einen Ersatzkanister mit
Treibstoff (im Kofferraum) ver-
ursacht werden können, da die-
se keine Lüftungsvorrichtung
haben.
Allerdings kann sich ein Brand-
herd in einem Kfz durch aus-
laufenden Treibstoff sehr
schnell ausbreiten. Entzündet
wird der Treibstoff dabei meist
durch Funken oder einen Kurz-
schluss in der Elektronik bzw.
die heißen Motortemperaturen,
die auch Schmierstoffe in Brand
setzen können. Ausgehend vom
Motorraum kann ein Feuer dann
schnell zu einer tödlichen Ge-
fahr für Autoinsassen werden.

Was soll man also tun, wenn
das Fahrzeug brennt? Wenn
sich ein Brand durch Qualm oder
Brandgeruch ankündigt emp-
fiehlt es sich, umgehend anzu-
halten - am besten auf dem Sei-
tenstreifen oder am rechten
Fahrbahnrand - die Warnblink-
anlage einzuschalten sowie die
Seitenfenster zu öffnen und das
Fahrzeug zügig zu verlassen.
Die Motorhaube sollte ge-
schlossen bleiben, um zu ver-
hindern, dass das Feuer vom
Wind zusätzlich angefacht wird
oder Rettern entgegenschlägt.
Mit genügend Abstand zu dem
brennenden Fahrzeug ruft man
sodann über die 112 die Feuer-

Ein Brandherd in einem Kfz kann sich durch auslaufenden Treibstoff sehr schnell ausbreiten. Foto: GoslarEin Brandherd in einem Kfz kann sich durch auslaufenden Treibstoff sehr schnell ausbreiten. Foto: GoslarEin Brandherd in einem Kfz kann sich durch auslaufenden Treibstoff sehr schnell ausbreiten. Foto: GoslarEin Brandherd in einem Kfz kann sich durch auslaufenden Treibstoff sehr schnell ausbreiten. Foto: GoslarEin Brandherd in einem Kfz kann sich durch auslaufenden Treibstoff sehr schnell ausbreiten. Foto: Goslar
Institut/mid/ak-oInstitut/mid/ak-oInstitut/mid/ak-oInstitut/mid/ak-oInstitut/mid/ak-o

wehr zu Hilfe. Unnötig zu beto-
nen, dass selbstverständlich
noch im Auto befindliche Per-
sonen so schnell wie möglich
aus dem Fahrzeug herausgezo-
gen werden müssen.

Wenn es sich noch um einen
kleinen Brand handelt, kann
man versuchen, diesem mit ei-
nem Feuerlöscher beizukom-
men.
(mid/ak-o)
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Mit der Leidenschaft für Technik
Berufe: Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel bietet ausgezeichnete Perspektiven

Bei mechatronischen Berufen stehen Wartung und Reparatur von Garten- und Outdoorgeräten im Mittelpunkt.Bei mechatronischen Berufen stehen Wartung und Reparatur von Garten- und Outdoorgeräten im Mittelpunkt.Bei mechatronischen Berufen stehen Wartung und Reparatur von Garten- und Outdoorgeräten im Mittelpunkt.Bei mechatronischen Berufen stehen Wartung und Reparatur von Garten- und Outdoorgeräten im Mittelpunkt.Bei mechatronischen Berufen stehen Wartung und Reparatur von Garten- und Outdoorgeräten im Mittelpunkt.
Foto: DJD/www.greenbase.de/Lisa SchaetzFoto: DJD/www.greenbase.de/Lisa SchaetzFoto: DJD/www.greenbase.de/Lisa SchaetzFoto: DJD/www.greenbase.de/Lisa SchaetzFoto: DJD/www.greenbase.de/Lisa Schaetz

gerätefachhandel beraten ihre
Kunden, verkaufen die neueste
Technik und kümmern sich außer-
dem um Wartung und Reparatu-
ren. Die sogenannten Motoristen-
betriebe bieten Schulabgängern
mit Leidenschaft für Technik viel-
fältige und attraktive Ausbil-
dungswege im technischen und
kaufmännischen Bereich.
Entwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichen
UnternehmenUnternehmenUnternehmenUnternehmenUnternehmen
Die sogenannte Generation Z, die
heute den Arbeits- und Ausbil-
dungsmarkt betritt, wünscht sich
Studien zufolge verstärkt ein sinn-
stiftendes Arbeiten, Freiraum für
eigene Ideen, eine harmonische
Arbeitsumgebung und eine aus-
geglichene Work-Life-Balance.
„Genau diese Werte verkörpern
die familiengeführten Fachbetrie-
be des Motoristenhandwerks. Da
es sich zumeist um regionale Un-
ternehmen handelt, werden sie
oft jedoch nicht ausreichend wahr-
genommen“, berichtet Geschäfts-
führer Oliver Hütt von der Han-
delsgenossenschaft Greenbase.
Deshalb wollen Branchenverbän-
de die regionalen Firmen dabei
unterstützen, Schulabgänger ge-
zielter anzusprechen und als Fach-
kräfte von morgen zu gewinnen.
Für Technikbegeisterte könnte die
Ausbildung zum Motorgeräte-
Mechatroniker die richtige Wahl

sein. In Verkauf und Beratung sind
Kaufleute für den Einzelhandel
oder Groß- und Außenhandel ge-
fragt.
Den technischen Den technischen Den technischen Den technischen Den technischen WWWWWandel mitge-andel mitge-andel mitge-andel mitge-andel mitge-
staltenstaltenstaltenstaltenstalten
Neben einer fundierten Ausbil-
dung bieten Motoristenbetriebe
ihren Azubis bei einem erfolgrei-
chen Abschluss attraktive Pers-
pektiven - angefangen von einer
Übernahme bis hin zu vielfältigen
Weiterbildungs- und Aufstiegs-
chancen. „Ob Vier-Tage-Woche
oder doch lieber Karriere bis hin
zur Selbstständigkeit, die Moto-
ristenbranche hält viele Chancen
bereit“, so Oliver Hütt weiter. Da
gut jeder vierte Betrieb in den
nächsten fünf bis zehn Jahren ei-
nen Nachfolger oder Geschäfts-
führer suche, seien die Karriere-
perspektiven sehr gut. Unter
www.greenbase.de etwa gibt es
mehr Details dazu, zudem lassen
sich hier örtliche Motoristenbe-
triebe finden. Ein Praktikum vor
der Entscheidung für eine Berufs-
ausbildung ist immer eine gute
Idee. Angehende Fachkräfte in
diesem Bereich werden spannen-
de Entwicklungen hautnah miter-
leben: Der Wandel vom Verbren-
nungsmotor hin zu ökologisch
nachhaltigen Antrieben sowie der
Trend zu Robotertechnologie
macht auch vor dieser Branche
nicht halt und sorgt für neue Her-
ausforderungen, gerade für die
junge Generation. (DJD)

Die praxisnahe Ausbildung eröff-Die praxisnahe Ausbildung eröff-Die praxisnahe Ausbildung eröff-Die praxisnahe Ausbildung eröff-Die praxisnahe Ausbildung eröff-
net reizvolle berufliche Perspekti-net reizvolle berufliche Perspekti-net reizvolle berufliche Perspekti-net reizvolle berufliche Perspekti-net reizvolle berufliche Perspekti-
ven bis hin zur Selbstständigkeit.ven bis hin zur Selbstständigkeit.ven bis hin zur Selbstständigkeit.ven bis hin zur Selbstständigkeit.ven bis hin zur Selbstständigkeit.
Foto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.de

Aufsitz-Rasenmäher, Motorsägen
und Mähroboter: Für die einen
handelt es sich um Erwachsenen-
spielzeug für Outdoorfans, viele
andere machen aber auch ihren

Beruf daraus. Denn um private
Gärten und öffentliche Grünflä-
chen richtig zu pflegen, ist
mitunter schweres Gerät nötig.
Fachleute im Forst- und Garten-
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Sonne - aber sicher
Besonders in Außenberufen ist ganzjähriger UV-Schutz unerlässlich
Ausgedehnte Radtouren in den
gleißenden Strahlen der Früh-
lingssonne, Sommerpicknick im
Park, Urlaub am Strand oder in
den Bergen: Bei diesen Gele-
genheiten achten inzwischen
die meisten Menschen darauf,
ausreichend Sonnencreme auf-
zutragen. Anders sieht es bei
Menschen mit Außenberufen
aus, insbesondere an trüberen
Tagen und erst recht in der küh-
leren Jahreszeit - hier wird der
UV-Schutz allzu oft vernachläs-
sigt. Dabei dringen bis zu 90
Prozent der UVA- und UVB-
Strahlen auch durch die Wol-
ken und können zu Hautalte-
rung, Hautkrebs und Augen-
schäden beitragen. Hautkrebs
ist die häufigste Krebserkran-
kung weltweit. Über 230.000
Neuerkrankungen jährlich gibt
es in Deutschland bei hellem
Hautkrebs, über 28.000 Neuer-
krankungen sind es beim Me-
lanom (Schwarzer Hautkrebs).

Die Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durch
WolkenWolkenWolkenWolkenWolken
Das sind alarmierende Zahlen,
daher sollte man 365 Tage im
Jahr an einen hohen Licht-
schutzfaktor denken. Durch die
permanente Sonneneinstrah-
lung haben vor allem Menschen
in Außenberufen ein erhöhtes
Risiko, an hellem Hautkrebs zu
erkranken. Dazu gehören bei-
spielsweise Landwirte, Dachde-
cker, Straßenarbeiter, Gärtner,
Beschäftigte in der Müllabfuhr
sowie viele Profisportler. Als
wichtigste Maßnahme ist ein
medizinischer Sonnenschutz
angeraten, der über einen Licht-
schutzfaktor der höchsten Ka-
tegorie (50+) sowie UV-A und
UV-B-Filter verfügt - wie Acti-
nica Lotion, die als Medizinpro-
dukt mit klinischer Langzeitstu-
die nachweislich die Präventi-
on bestimmter Formen von hel-
lem Hautkrebs unterstützt. Zu-
sätzlich ist dunkle, festgeweb-
te Kleidung - am besten lang-
ärmelig - gegenüber hellen und
luftigen Kleidungsstücken zu
bevorzugen. Für gefährdete Per-
sonen gibt es auch spezielle Be-
kleidungsstücke zum Schutz -

sie wird mit dem Kürzel UPF
(Ultraviolet Protection Factor)
gekennzeichnet. Kopf-, Ohren-
und Nackenbedeckung sowie
eine gute Sonnenbrille gehö-
ren ebenso zu einer guten Aus-
stattung.

Siesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die Prävention
Generell ist ein achtsamer Um-
gang mit der Sonne wichtig.
Tipps hierzu auch auf
www.actinicalotion.com. So ist
es sinnvoll, sich gerade in der
warmen Jahreszeit einen Trick
der Südeuropäer abzuschauen:
Diese halten in der Mittagszeit
eine lange Siesta und sind so
weniger Risiko durch die UV-
Strahlung ausgesetzt.
Zumindest sollte in diesen
Stunden die Arbeit in den Schat-
ten verlegt werden. Hier sind
auch Arbeitgeber in der Pflicht,
die außen liegenden Arbeits-
stellen abzuschirmen bezie-
hungsweise zu überdachen. Und
nicht zuletzt können sorgfälti-
ge Selbstbeobachtung und re-
gelmäßige Vorsorgeuntersu-
chungen beim Hautarzt helfen,
Hautkrebs möglichst frühzeitig
zu entdecken und behandeln.
(DJD)

Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefährdet für hellen Hautkrebs.Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefährdet für hellen Hautkrebs.Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefährdet für hellen Hautkrebs.Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefährdet für hellen Hautkrebs.Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefährdet für hellen Hautkrebs.
Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruber www.touristikfoto.comFoto: DJD/Galderma/Stefan Gruber www.touristikfoto.comFoto: DJD/Galderma/Stefan Gruber www.touristikfoto.comFoto: DJD/Galderma/Stefan Gruber www.touristikfoto.comFoto: DJD/Galderma/Stefan Gruber www.touristikfoto.com
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 17. Mai 2024Freitag, 17. Mai 2024Freitag, 17. Mai 2024Freitag, 17. Mai 2024Freitag, 17. Mai 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
09.05.2024 um 10 Uhr09.05.2024 um 10 Uhr09.05.2024 um 10 Uhr09.05.2024 um 10 Uhr09.05.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Freitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. Mai
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. Mai
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestraße 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. Mai
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Hochstraße 2, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg),
02974/277

Montag, 6. MaiMontag, 6. MaiMontag, 6. MaiMontag, 6. MaiMontag, 6. Mai
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Dienstag, 7. MaiDienstag, 7. MaiDienstag, 7. MaiDienstag, 7. MaiDienstag, 7. Mai
St. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-Apotheke
Im Ohle 9, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg),
02974/6633

Mittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. Mai
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 9. MaiDonnerstag, 9. MaiDonnerstag, 9. MaiDonnerstag, 9. MaiDonnerstag, 9. Mai
Apotheke FörsterApotheke FörsterApotheke FörsterApotheke FörsterApotheke Förster
Bahnhofstraße 3, 59939 Olsberg, 02962/97390

Freitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. Mai
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Samstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. Mai
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestraße 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. Mai
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Montag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. Mai
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Dienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. Mai
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Mittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. Mai
Apotheke FörsterApotheke FörsterApotheke FörsterApotheke FörsterApotheke Förster
Bahnhofstraße 3, 59939 Olsberg, 02962/97390

Donnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. Mai
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Freitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. Mai
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestraße 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. Mai
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Josef-Rüther-Straße 3, 59939 Olsberg, 02962/4330

Sonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. Mai
St.St.St.St.St.     VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Obringhauser Straße 4, 57392 Schmallenberg,
02972/961930

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag,
Angaben ohne Gewähr

Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.     Auch abrufbar überAuch abrufbar überAuch abrufbar überAuch abrufbar überAuch abrufbar über
wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienstkalender.akwl.de/notdienstkalender.akwl.de/notdienstkalender.akwl.de/notdienstkalender.akwl.de/notdienstkalender.php.php.php.php.php

Rat und Hilfe

Caritas Brilon:
Allgemeine Soziale Beratung und
Migrationsberatung

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18
bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag: 13 bis 22
Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag: 8
bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer 02974/
9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag 16 bis 17
Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa./So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. Jakobus
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Ansprech-Telefonnummer: 02981/
6846 (Karin Sommer)
Der Second-Hand-Shop der Cari-Second-Hand-Shop der Cari-Second-Hand-Shop der Cari-Second-Hand-Shop der Cari-Second-Hand-Shop der Cari-
tastastastastas hat vorübergehend (bis Ende
Juni 2024) einen neuen Standort:
Am Hagenblech 3 (neben dem
Caritas Warenkorb).
Die Öffnungszeiten für die Öffnungszeiten für die Öffnungszeiten für die Öffnungszeiten für die Öffnungszeiten für die Abga-Abga-Abga-Abga-Abga-

bebebebebe gebrauchter sauberer und ge-
falteter Kleidung und die die die die die Ausga-Ausga-Ausga-Ausga-Ausga-
be von gebrauchter Kleidungbe von gebrauchter Kleidungbe von gebrauchter Kleidungbe von gebrauchter Kleidungbe von gebrauchter Kleidung sind
jeden Montagjeden Montagjeden Montagjeden Montagjeden Montag von 14.00 Uhr bis
16.00
Uhr,,,,, jeden Mittwoch jeden Mittwoch jeden Mittwoch jeden Mittwoch jeden Mittwoch von 9.30 Uhr
11.00 Uhr und jeden 1. Samstagund jeden 1. Samstagund jeden 1. Samstagund jeden 1. Samstagund jeden 1. Samstag
im Monatim Monatim Monatim Monatim Monat von 10,00 Uhr bis 12.00
Uhr.
Caritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskrei-
se für Pflegende und Alleinste-
hende, Behördenbegleitung,
„Mobil(e)“ - Sprechstunde der
Caritas jeden 4. Dienstag im
Monat von 10 bis 11 Uhr im ka-
tholischen Pfarrheim (außer im
Dezember)
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum, Am Rad
16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung während
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfängnisverhütung, ge-
schlechtsspezifische sexual-päd-
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Medikamente aus der Apotheke
helfen bei Schniefnase und juckenden Augen
Hatschi! Warum Heuschnupfen bei Kindern früh behandelt werden sollte
„Hatschi!“ Sobald die Frühlings-
sonne Regen und Schnee ver-
treibt, hat mit der blühenden Ve-
getation auch der Heuschnupfen
wieder Hochsaison. Rund 15 Pro-
zent der Einwohner im Altkreis
Brilon reagieren mehr oder weni-
ger allergisch auf Blütenpollen.
Auch viele Kinder schniefen, hus-
ten und haben mit tränenden und
juckenden Augen zu kämpfen,
wenn an den ersten sonnigen Früh-
lingstagen die Natur im wahrsten
Sinne des Wortes aufblüht und
Birke, Hasel und Co. ihre Pollen
auf die Reise schicken. „Atem-
wegserkrankungen sollten bei
Kindern so früh wie möglich er-
kannt und behandelt werden“,
sagt Jürgen Schäfer, Sprecher der

Apothekerschaft im Altkreis Bri-
lon. Wird Heuschnupfen ignoriert,
kann sich daraus ein allergisches
Asthma entwickeln.
Schäfer erklärt, wie es zu Allergi-
en kommt: „Das Immunsystem re-
agiert überempfindlich auf an sich
harmlose Stoffe - in etwa so, als
würde es einen gefährlichen Ein-
dringling bekämpfen. Dabei gibt
es nichts zu bekämpfen, der Kör-
per schadet mit seiner Überreak-
tion nur sich selbst.“ Es werde
also ein vergleichsweise riesiges
‚Waffenarsenal‘ des Körpers auf-
gefahren, um winzige Mengen Al-
lergene zu besiegen. „Anders als
bei üblichen Infektionen werden
Allergiker anschließend aber nicht
immun. Vielmehr treten die Be-

schwerden bei jedem Kontakt er-
neut auf.“
Gegen Heuschnupfen gibt es un-
terschiedliche rezeptfreie Medi-
kamente mit verschiedenen Wirk-
mechanismen. Welcher Wirkstoff
der jeweils richtige ist, wird nach
der Schwere der Symptome und
der Anwendungsdauer ausge-
wählt. Und vor allem gilt: „Kinder
sind keine kleinen Erwachsenen
und brauchen eine geeignete Do-
sierung. Eltern sollten sich des-
halb in der Apotheke beraten las-
sen“, empfiehlt Schäfer.
Häufig wird zu Antihistaminika
geraten. Neuere Arzneistoffe, wie
zum Beispiel Cetirizin oder Lora-
tadin, haben den Vorteil, dass sie
nicht so müde machen wie ältere
Wirkstoffe. Das Arzneimittel wirkt
dann für rund 24 Stunden. Für die
lokale Anwendung gibt es rezept-
freie Nasensprays mit Antihista-
minika.
Erkältung und Heuschnupfen un-Erkältung und Heuschnupfen un-Erkältung und Heuschnupfen un-Erkältung und Heuschnupfen un-Erkältung und Heuschnupfen un-
terscheidenterscheidenterscheidenterscheidenterscheiden
Wichtig sei zudem, zwischen Heu-
und Erkältungsschnupfen zu un-
terscheiden. Hier seien unter-
schiedliche Arzneimittel ange-
zeigt: „Sprays gegen Erkältungs-
schnupfen sollten grundsätzlich
nicht länger als sieben Tage ein-
gesetzt werden. Da Heuschnup-
fen aber meist länger anhält, sind
diese Nasensprays eher ungeeig-

net.“
Neben Hinweisen zur medika-
mentösen Behandlung helfen Apo-
theker gerne mit Tipps, wie sich
den Symptomen vorbeugen lässt:
Bei starkem Pollenflug sollten sich
betroffene Kinder im Freien nicht
körperlich verausgaben. Die ide-
ale Zeit zum Lüften hängt von der
Lage der Wohngegend ab: In länd-
lichen Gebieten ist der Pollenflug
abends am geringsten. In der
Stadt hingegen lüften Heuschnup-
fen-Geplagte am besten morgens
zwischen sechs und acht Uhr. El-
tern können darüber hinaus eini-
ges für die Vorbeugung vor Heu-
schnupfen tun, sagt der Apothe-
ker. „So sollten Säuglinge
mindestens in den ersten vier Le-
bensmonaten gestillt werden.
Passivrauchen steigert das Aller-
gierisiko.“

agogische Präventionsarbeit und
Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
Telefon: 0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3, 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Donnerstag
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr / nur
mit Termin
Telefon von 9 bis 12 Uhr - nichtnichtnichtnichtnicht
am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr
Hagenstr. 19 - Quartiersbüro des

Roten Kreuzes / nur mit Termin:
termine-hsk-@vdk.de
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174/5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
Telefon: 01718972737
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Telefon: 02981/508077
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
Telefon: 015142451593

VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
Telefon: 02984/2182
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Telefon: 02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
Telefon: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-

paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Monatg bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhängig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhängigkeit, Medikamentenab-
hängigkeit und Drogenabhängig-
keit sowie bei exzessivem Spielen.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner: Herr Gregor
Völlmecke
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Vortrag der Caritas Brilon für
Betroffene, pflegende Angehörige und Interessierte
Ein Thema, viele Fragen: Pflegebedürftigkeit & Entlastung für pflegende Angehörige -
Wir gründen eine Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige

Expertinnen beraten: Monika Matuszak (l., Kurberatung und „Kontakt-Expertinnen beraten: Monika Matuszak (l., Kurberatung und „Kontakt-Expertinnen beraten: Monika Matuszak (l., Kurberatung und „Kontakt-Expertinnen beraten: Monika Matuszak (l., Kurberatung und „Kontakt-Expertinnen beraten: Monika Matuszak (l., Kurberatung und „Kontakt-
büro Pflegeselbsthilfe“ des HSK) und Jutta Hillebrand-Morgenrothbüro Pflegeselbsthilfe“ des HSK) und Jutta Hillebrand-Morgenrothbüro Pflegeselbsthilfe“ des HSK) und Jutta Hillebrand-Morgenrothbüro Pflegeselbsthilfe“ des HSK) und Jutta Hillebrand-Morgenrothbüro Pflegeselbsthilfe“ des HSK) und Jutta Hillebrand-Morgenroth
(Seniorenberatungsbüro „HilfeStelle“) vom Caritasverband Brilon. Foto:(Seniorenberatungsbüro „HilfeStelle“) vom Caritasverband Brilon. Foto:(Seniorenberatungsbüro „HilfeStelle“) vom Caritasverband Brilon. Foto:(Seniorenberatungsbüro „HilfeStelle“) vom Caritasverband Brilon. Foto:(Seniorenberatungsbüro „HilfeStelle“) vom Caritasverband Brilon. Foto:
Caritas BrilonCaritas BrilonCaritas BrilonCaritas BrilonCaritas Brilon

Winterberg. Informieren, bera-
ten, vernetzen: Zu einem Vor-
trag über Pflegebedürftigkeit
und Entlastung für pflegende
Angehörige laden Jutta Hilleb-
rand-Morgenroth (Seniorenbe-
ratungsbüro „HilfeStelle“) und
Monika Matuszak (Kurberatung
und „Kontaktbüro Pflege-
selbsthilfe“ des HSK) vom Cari-
tasverband Brilon Betroffene
und Interessierte ein.

Welche Leistungen stehen unsWelche Leistungen stehen unsWelche Leistungen stehen unsWelche Leistungen stehen unsWelche Leistungen stehen uns
zuzuzuzuzu
„Erfahren Sie, welche Hilfen
und Angebote es gibt, wo Sie

diese Hilfe und Unterstützung
bekommen können und welche
Leistungen der Pflegeversiche-
rung den Pflegebedürftigen zu-
stehen“, zählt das Referent-
innen-Duo auf. Zudem wird zum
Thema Vorsorge- und Rehamaß-
nahmen (Kuren) für pflegende
Angehörige und zu Selbsthilfe-
gruppen für pflegende Angehö-
rige informiert. Auch ein Über-
blick über die Inhalte des Pfle-
geunterstützungs- und Entlas-
tungsgesetzes wird den Teil-
nehmer*innen gegeben.
Auftaktveranstaltung: Selbst-Auftaktveranstaltung: Selbst-Auftaktveranstaltung: Selbst-Auftaktveranstaltung: Selbst-Auftaktveranstaltung: Selbst-
hilfegruppe für pflegende hilfegruppe für pflegende hilfegruppe für pflegende hilfegruppe für pflegende hilfegruppe für pflegende An-An-An-An-An-

gehörige in gehörige in gehörige in gehörige in gehörige in WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Im Anschluss an den Vortrag fin-
det eine Fragerunde statt. Oli-
ver Timpanaro wird als Pflege-
dienstleiter des St. Franziskus-
Hospital auch anwesend sein
und Fragen beantworten. Außer-
dem kann in Winterberg eine
Selbsthilfegruppe für pflegen-
de Angehörige gegründet wer-
den. Diese Veranstaltung kann
als erste Auftaktveranstaltung
für Interessierte dienen.

Ort,Ort,Ort,Ort,Ort, Zeit und  Zeit und  Zeit und  Zeit und  Zeit und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Der Vortrag mit anschließender
Frage-Antwort-Runde findet am
Mittwoch, den 8. Mai, von 18
bis 20 Uhr im Schulungsraum
des Pflegekollegs, Am Kurpark
6 in Winterberg (Panoramaraum
Oversum), statt. Um eine An-
meldung bis zum 7. Mai wird
unter
02961/971915 oder
m.matuszak@caritas-brilon.de
wird gebeten.
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Wussten Sie schon etwas über...
Notfallsituationen bei vorliegender Diabetes mellitus Erkrankung?
TTTTTeil 1eil 1eil 1eil 1eil 1
In meinem heutigen Bericht wid-
me ich mich den etwaigen Not-
fallsituationen in Bezug auf Dia-
betes mellitus. Eine unentdeck-
te oder unbehandelte Diabetes-
erkrankung birgt das Risiko der
Spätschäden. Da diese mir wich-
tig sind zu erwähnen, schreibe
ich darüber in KW 20 im Teil 2.
Diabetes mellitus, hierbei han-
delt es sich landläufig um die
sogenannte „Zuckerkrankheit“.
Übersetzt heißt Diabetes melli-
tus „honigsüßer Durchfluss oder
Honigharnruhr“.
Vom Namen her hört sich das
alles ganz niedlich an, ist es aber
für den betreffenden Menschen
ganz und gar nicht. Die Diagnose
Diabetes mellitus ist schon ein
Einschnitt ins Leben der Betref-
fenden. Es handelt sich um die
Störung des Zuckerstoffwechsels.
Bei manchen Menschen reicht es
aus, auf die Ernährung/Lebens-
führung zu achten, andere müs-
sen zusätzlich Tabletten einneh-
men, wiederum andere müssen
täglich Insulin spritzen. In die-
sem Bericht soll es darum ge-
hen, wie erkennen unsere Mitar-
beiter (und Sie natürlich auch)
die Notfallbereiche, die Diabe-
tes mit sich bringen kann, also
die Unter-und Überzuckerung.
Klassische Symptome bei einer

Überzuckerung (HYPERglykä-Überzuckerung (HYPERglykä-Überzuckerung (HYPERglykä-Überzuckerung (HYPERglykä-Überzuckerung (HYPERglykä-
mie)mie)mie)mie)mie) können sich wie folgt dar-
stellen: Trockener Mund, erhöh-
ter Durst, Schwäche, Kopfschmer-
zen, verschwommene Sicht und
häufiges Wasserlassen. Sofort-
maßnahmen bedeuten für uns:
Blutzuckerkontrolle, Haus-oder
Notarzt informieren, Blutdruck
und Puls messen, bei Atemstill-
stand muss unverzüglich eine
Herz-Lungen-Wiederbelebung
durchgeführt werden. Natürlich
bleiben unsere Mitarbeiter vor
Ort, bis der zuständige Arzt/Kran-
kenwagen eintrifft. Sobald es die
Situation zulässt, muss der gan-
ze Ablauf in unserer Dokumenta-
tion dokumentiert werden und
ein Krankenhaus Überleitungs-
bogen muss erstellt werden, denn
das Krankenhaus muss über das
„Wichtigste“ in der häuslichen
Situation wissen. Beispielsweise
Begleitdiagnosen, einzunehmen
Medikamente, Kontaktpersonen,
u.a.m.
Der zweite Notfallbereich ist die
Unterzuckerung (HYPOglykä-Unterzuckerung (HYPOglykä-Unterzuckerung (HYPOglykä-Unterzuckerung (HYPOglykä-Unterzuckerung (HYPOglykä-
mie)mie)mie)mie)mie). Die Symptome bei der Un-
terzuckerung können ebenfalls
vielfältig sein: Kopfschmerzen,
Müdigkeit, Blässe, Schweißaus-
brüche, Heißhunger, Zittern,
Schwindel, Sehstörungen, Ver-
wirrtheit und Aggressivität. Die

Sofortmaßnahmen wären wie
folgt: Zuerst einmal erfolgt eine
Blutzuckermessung, um eine Un-
terzuckerung sicher zu erkennen.
Kohlenhydrate können in Form
von Traubenzucker, gesüßtem
Tee, Cola, o.ä. dem betroffenen
Menschen zugeführt werden. Im
Anschluss findet eine Absprache
mit dem Hausarzt statt und zeit-
versetzt eine erneute Blutzucker-
messung. Bei Bewusstlosigkeit
ist sofort die Rettungsstelle zu
informieren, inklusive Arzt. Die
Mitarbeiter verbleiben so lange
vor Ort, bis Rettungsdienst und
Arzt eintreffen. Auch in diesem
bei Unterzuckerung werden na-
türlich die Vitalzeichen überprüft
(Blutdruck, Puls).
Bei einer Unterzuckerung in Ver-
bindung mit Atemstillstand ist
eine Herz-, Lungen-Wiederbele-
bung durchzuführen. Bei einer
Einweisung ins Krankenhaus
muss unsererseits ein bereits er-
wähnter Pflegeüberleitungsbo-
gen erstellt werden. Natürlich
muss auch hier, wie in Dutzend
anderen Bereichen auch, alles
exakt und vollständig dokumen-
tiert werden.
Es gibt vereinzelt den einen oder
anderen Menschen, der seine Zu-
ckererkrankung auf die leichte
Schulter nimmt, sich weder in

seiner Lebensführung, noch in
medikamentöser Hinsicht an die
„Auflagen“ hält. Die Folgeschä-
den eines dauerhaft hohen Blut-
zuckerspiegels können sehr gra-
vierend sein, deshalb widme ich
mich im nächsten Bericht extra
diesem Bereich. Aber keine Sor-
ge, wir versorgen diverse Pflege-
bedürftige, die an Diabetes
mellitus erkrankt sind, oben ge-
nannte Notfallsituationen sind
glücklicherweise nicht die Norm.
„Diabetes hat mich Disziplin ge-
lehrt.“ Sonia Sotomayor.

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


