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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Stadt/Gemeindezeitung

Generation Baby-Boomer (1946-
1964), Generation X (1965-1979),
Generation Y (1980-1995), Gene-
ration Z (1996-2010), Generation
Alpha (2011-2025), Generation Si-
lent (1928-1945)… letztere war
die Nachkriegsgeneration, die
den Wiederaufbau in Deutschland
trug. Zu welcher Generation ge-
hörte eigentlich Jesus? Naja,
damals hat man nicht über Gene-
rationen nachgedacht, oder? „Die
Jugend von heute liebt den Luxus,
hat schlechte Manieren und ver-
achtet die Autorität. Sie wider-
sprechen ihren Eltern, legen die

Beine übereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.“ (Sokrates, 470-
399 v. Chr.) - keine Veränderung: die Alten verstehen die Jungen nicht
und umgekehrt?
Neu ist die Idee der Workation - der Mensch Jesus wusste vielleicht
nicht mal, wo Bali liegt und ob es sein innigster Wunsch sein sollte
dort zu arbeiten. Paulus, der „Reiseapostel“ war häufig schiffbrüchig
und hatte vermutlich die eine und andere Workation in Lokationen,
die er nicht genießen konnte…
Interessant zu lesen, wie missverstanden sich der fast jugendli-
che Jesus mit seinen Eltern gefühlt haben muss, als diese ihn
tagelang suchten und schließlich im Tempel fanden. Gut, nicht
jeder Jugendliche wäre in einer Kirche, sollte er irgendwie
verschwunden sein - aber bei Jesus war früh klar, dass er die
„Schriften“ lesen und erklären konnte, was Gelehrte erstaunte
und seine Eltern nicht verstanden hatten.
Trauen wir den Jungen zu wenig zu? Reagieren wir erstaunt/irritiert/
entsetzt wie sie Arbeitsweisen, Regelungen und Lebensentwürfe
interpretieren? Sechs Stunden Arbeit pro Tag in einer Vier-Tage-
Woche? Geht nicht. Hatten wir noch nie. Bei vollem Lohnausgleich
und dann noch eine Workation im Nirgendwo und ein Sabbatical
obendrauf?!
Yep. Junge Menschen glauben: das geht. Gut, wenn wir Youngsters

anschauen, wie sie mit einem PC, oder ihrer „Alles-drin-Uhr“ hantie-
ren. (Gerade ist ein Quantencomputer erfunden worden, der in 7
Sekunden Rechnerleistungen erledigt, die eigentlich 47 Jahre brau-
chen…). Die GenY und GenZ erfasst Inhalte anders und kann schnel-
ler kommunizieren und Fakten abarbeiten.
Vor 50 Jahren: „wir haben kein Telefon, Sie können die Nachbarin
anrufen, die kommt dann rüber und sagt mir Bescheid…“ Heute:
sms, chats, usw. zeigen Wege zur digitalen Kommunikation.
Erleichtert es das Leben oder burnt es uns out? Mit einer Hotel-App
hätten Maria und Josef effektiv herausgefunden, dass die Herbergen
in Betlehem bereits überbucht waren. Mose wäre mit seinem Volk
und einer gescheiten Navi nicht 40 Jahre durch die Wüste gewandert.
Google Maps findet Kairo - Jerusalem: 726 km, per Pedes 164
Stunden bei einer Laufgeschwindigkeit von 4,42 km/Std. und 4 Stun-
den pro Tag, hätte die Entfernung in 41 Tagen [!] erledigt sein können
- allerdings muss Wasser überquert/durchquert werden...
Mögen wir uns gegenseitig tolerieren und akzeptieren, Innovati-
onen für unser Wohl nutzen und Fremde und Fremdes annehmen
können. Mögen wir uns alle gemeinsam in einem weihnachtli-
chen Gebet um Frieden und gutes Miteinander wiederfinden.
Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-
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schönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowie
366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne,,,,, glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue TTTTTage im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.
Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.
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Die gemeinsamen Weihnachts-
konzerte des katholischen Kir-
chenchores Sankt Cäcilia Dat-
tenfeld und der Kantorei Ros-
bach lockten zahlreiche Zuhörer
in die Kirchen. Am 1. Advent gab
es die Gelegenheit, sich im Sieg-
taldom musikalisch auf Weihnach-
ten einstimmen zu lassen. Am 3.
Advent folgte die Wiederholung
des Konzertes in der Salvatorkir-
che Rosbach.
Mit dem feierlichen „Tochter
Zion“ eröffneten die Chöre die
Konzerte und die Gäste waren
eingeladen mitzusingen. Anschlie-
ßend trugen die rund 50 Sänger-
innen und Sänger drei Motetten
von Felix Mendelssohn-Bartholdy

vor. Mit dem achtstimmigen Ge-
sang bei „Frohlocket ihr Völker“,
„Am Neujahrstage“ und „Jauch-
zet dem Herrn“ erfüllten sie
stimmgewaltig die Kirchen. Be-
gleitet wurden die Chöre von Sus-
anne Knobloch-Ullrich und Hanna
Bergstresser an der Flöte, Renata
Blunck-Mielewczyk und Thorsten
Schmehr am Klavier sowie Andrzej
Mielewczyk und Herbert Hornig
an der Orgel.
Den nächsten Teil der Konzerte
bestritten die Chöre einzeln und
boten dabei die ganze Vielfalt
des Chorgesanges dar. So
brachte die Kantorei Rosbach
mit „Jubilate“ von Johannes
Matthias Michel, „Heilge Nacht

auf Engelsschwingen“ sowie
„Wir wünschen euch frohe Weih-
nacht“ musikalisch völlig ver-
schiedene Stücke zu Gehör, die
trotzdem alle wunderbar auf
Weihnachten einstimmten. An-
schließend erfreute Herbert
Hornig an der Orgel mit „Wa-
chet auf, ruft uns die Stimme“.
Der katholische Kirchenchor
Sankt Cäcilia Dattenfeld bril-
lierte mit den Liedern „Machet
die Tore weit“, „Bethlehem, du
kleine Stadt“ und „Psallite“ von
M. Praetorius. Dem folgte die
„Prelude-Aria“ aus der Suite
Antique für Flöte und Klavier,
hervorragend vorgetragen von
Susanne Knobloch-Ullrich und

Thorsten Schmehr/Andrzej Mie-
lewczyk. Zum Abschluss verein-
ten sich die Stimmen beider
Chöre wieder und trugen mit
instrumentaler Begleitung ne-
ben den Christoph Graupner
Kantaten „All solch dein Güt
wir preisen“ und „Mit Ernst ihr
Menschenkinder“ das „Magni-
ficat“ von R. Shepard vor.
Falls Sie Lust haben, im Chor mit-
zusingen, freuen sich beide Chö-
re auf neue Sänger und Sänger-
innen. Ansprechpersonen sind:
Michael Witte, 02292/4380
(Kirchenchor Dattenfeld)
Manuela Hankwitz,
02292/680051
(Kantorei Rosbach)
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Liebe Bürgerinnen und Bürger,

Schließung der Gemeindeverwaltung

Busverkehr am Bahnhof Windeck-Schladern

Wenn der aufgeklappte (Dienst-)
Kalender auf der rechten Seite
nur noch wenige Seiten aufweist,
gehen die Gedanken unweiger-
lich zurück. Wie war das Jahr 2023,
in das man nach den Corona Ein-
schränkungen so viel Hoffnung auf
„Normalität“ gesetzt hatte?
Nun, es war herausfordernd.
Anders, aber nicht weniger heftig
als die beiden Jahre davor.
Der unsinnige, Menschen verach-
tende Krieg Putins gegen die Uk-
raine trieb die Menschen aus den
Kriegsgebieten zu uns. Und auch
die Flüchtlingsströme aus Hunger-
und Krisengebieten Afrikas stran-
deten an den Außengrenzen Eu-
ropas.
Für unsere Kommune stellte die
Unterbringung der zugewiesenen
Menschen eine gewaltige Heraus-
forderung dar. Wir haben gemein-
sam versucht, diese Mammutauf-
gabe mit Einfühlungsvermögen

und Rücksichtnahme, unter Ein-
beziehung der Anwohner, zu be-
wältigen. Hier gilt mein aufrichti-
ger Dank allen involvierten Mitar-
beitern und den ehrenamtlich Hel-
fenden.
Auch die wirtschaftlichen Folgen
dieses Krieges, Inflation und Lief-
erengpässe, brachten Belastun-
gen für unsere Gemeinde.
Da schienen die Auswirkungen der
Erderwärmung, die wir hier in un-
serer Heimat so deutlich an den
zerstörten Wäldern sehen, fast in
den Hintergrund zu treten.
In den zurückliegenden Wochen
erschütterte uns der barbarische
Überfall der Hamas auf die Men-
schen in Israel und die daraus neu
aufgeflammten Kämpfe. Hass und
Gewalt - sie scheinen wie Siame-
sische Zwillinge untrennbar ver-
bunden und lösen in ihrer Verbin-
dung weltweit so unendlich viel
Leid aus.
Auch in unserem Alltag begegnen
wir Hass und Beleidigungen, Ver-
ächtlichmachung von Mitmen-
schen und bewusst platzierte Un-
wahrheiten in den sozialen Netz-
werken. Es ist ja so leicht, seiner
vermeintlich berechtigten Wut
freien Lauf zu lassen. Ein Tastend-
ruck - schon steht es „im Netz“
und sucht Follower.
Ist das nun, die Bedrohungen von
außen und innen, ein Grund zur
Resignation?
Dem möchte ich ein ganz entschie-
denes NEIN entgegen setzen!
Ich habe auch im vergangenen
Jahr wieder so viele wunderbare
alte Menschen in unserer Gemein-

de kennen lernen dürfen, bei Ju-
biläen und runden Geburtstagen,
vor deren Lebensleistung ich in-
nerlich so manches Mal „den Hut
gezogen“ habe. Und wenn sie aus
ihrem Leben erzählten, so waren
da im Krieg und danach schwere,
harte Zeiten mit viel Arbeit. Sie
erzählten vom Zusammenhalt und
von gegenseitiger Hilfsbereit-
schaft und der Kraft, die sie aus
der wieder gewonnenen Freiheit
schöpften.
Ich bin nach solchen Begegnun-
gen immer ganz bescheiden und
sehe unsere heutigen Belastun-
gen in einem neuen Licht.
Ja, das Jahr 2023 hat uns gefor-
dert und uns gezeigt, dass unser
hoher Lebensstandard nicht
selbstverständlich ist. Und auch
2024 wird uns Veränderungen
bringen, die uns herausfordern.
Der vor 60 Jahren ermordete Prä-
sident der USA, John F. Kennedy,
hat einen Satz gesagt, der heute
aktueller ist denn je:
„Frage nicht, was dein Land für
dich tun kann. Frage, was dududududu für
dein Land tun kannst.“
Und das erlebe ich in unserer Ge-
meinde Tag für Tag. Menschen,
die etwas für „ihr Land“ tun, die
sich einbringen, ihre Talente, ihr
Können und ihre Zeit. In den
Sportvereinen, bei der Feuer-
wehr, in kulturellen Veranstal-
tungen, in den verschiedensten
Vereinen, in den Kirchen, in der
Arbeit mit Kindern und älteren
Menschen. Davon lebt unser
Land, unser Gemeinwesen! Das
ist der Kitt, der auch bei Gegen-

wind zusammen hält.
Ich könnte jetzt eine wunderbar
lange Liste all unserer Windecker
Vereine aufzählen, die großartige
Arbeit für unsere Gemeinschaft
leisten. Aber die Gefahr, jeman-
den (unbeabsichtigt) zu verges-
sen, ist einfach zu groß.
Ihnen allen danke ich von ganzem
Herzen. Sie zu kennen und ihre
Arbeit ein Stück weit mit beglei-
ten zu dürfen, ist mir eine Freude
und die schönste Seite meines
Amtes.
Zu denen, die sich für unsere Ge-
meinschaft einsetzen und sich ein-
bringen, gehören auch unsere
Ratsmitglieder. Danke für die gute
und respektvolle Zusammenar-
beit auch bei schwierigen Themen.
Ich danke allen Mitarbeitern un-
serer Verwaltung, allen Fachbe-
reichen, dass wir dieses heraus-
fordernde Jahr gemeinsam meis-
tern konnten.
Liebe Windeckerinnen und Wind-
ecker, ich wünsche Ihnen von Her-
zen eine gute Advents- und Weih-
nachtszeit. Mit Ruhe und Ausspan-
nen, mit Aktionen und Gesellig-
keit, so, wie es für Sie und Ihre
Lieben gut ist.
Ich wünsche mir sehr, dass wir
gemeinsam, trotz aller vor uns lie-
genden Aufgaben, zuversichtlich
in das neue Jahr gehen, denn wir
dürfen in Freiheit und in einem
Rechtsstaat leben. Das ist nicht
selbstverständlich.
Frohe Weihnachten allen in unse-
rem schönen Windecker Ländchen,
Ihre Bürgermeisterin,
Alexandra Gauß

Der neue Busbahnhof in Schladern
wird ab dem 23.12.2023 wieder für
den Busverkehr freigeben werden.
Die temporäre Haltestelle auf dem

Parkplatz wird aufgelöst, die Flä-
che steht den Pendlern wieder
umfänglich zur Verfügung.
Restarbeiten wie z.B. Inbetrieb-

nahme des WC´s und Aufstellen der
Unterstände werden bis Ende März
2023 erfolgen. Hierzu erfolgt zu
gegebener Zeit eine Mitteilung.

Weitere Informationen:
Gemeinde Windeck,
Sachbereich 42, Hr. Walkenbach,
Tel. 02292/601-137

In der Zeit vom 27.12.2023 bis
zum 29.12.2023 bleibt das Rat-
haus geschlossen.
Für das Standesamt und das
Friedhofsamt wird am Mitt-

woch, den 27.12.2023 in der
Zeit von 09:00 Uhr bis 11:00
Uhr ein Notdienst eingerichtet.
Das Standesamt ist in dieser
Zeit unter der Rufnummer

02292/ 602 102 oder persön-
lich im Rathaus, Rathausstr. 12
Zimmer 0.02 a erreichbar.
Das Friedhofsamt ist im oben
genannten Zeitraum lediglich

telefonisch unter der Rufnum-
mer 02292/ 601 227 erreichbar.
Wir danken für Ihr Verständnis
und wünschen Ihnen schöne
Feiertag.
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Öffnungszeiten der WTE Betriebsgesellschaft mbH
zwischen Weihnachten und Neujahr

Winterdienst in Windeck

Sprechtage in der Gemeinde Windeck
GleichstellungsbeauftragteGleichstellungsbeauftragteGleichstellungsbeauftragteGleichstellungsbeauftragteGleichstellungsbeauftragte
der Gemeinde der Gemeinde der Gemeinde der Gemeinde der Gemeinde WindeckWindeckWindeckWindeckWindeck
täglich von 9.00 bis 12.00 Uhr,
Verwaltungsgebäude C,
Tel.: 02292 / 601 140
Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-
geplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragen
zur Kindertagespflegezur Kindertagespflegezur Kindertagespflegezur Kindertagespflegezur Kindertagespflege
Jugendhilfezentrum für Eitorf
und Windeck
Fachberatung Kindertagespflege
Laura Mickus
Telefon 02243 8443-5236,
Mo - Fr 8:30 - 12:30 Uhr
laura.mickus@rhein-sieg-kreis.de
Ausführliche Informationen zur
Kindertagespflege finden Sie auf
rhein-sieg-kreis.de/
kindertagespflege.
Erziehungs- undErziehungs- undErziehungs- undErziehungs- undErziehungs- und
FamilienberatungsstelleFamilienberatungsstelleFamilienberatungsstelleFamilienberatungsstelleFamilienberatungsstelle
des Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreises
nach vorheriger
Terminvereinbarung
Familienzentrum Vogelnest, Hurs-
ter Str. 23, Windeck-Rosbach
(Tel. 02292 / 5578),

Familienzentrum Regenbogen-
land, Bergische Str. 23, Windeck-
Dattenfeld (Tel. 02292 / 3764)
Familienzentrum Sonnenberg, Auf
der Bruchhardt 1b, Windeck-
Obernau (Tel. 02292 / 9590925)
Bürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der Polizei
Bürgersprechstunden durch die
zuständigen Bezirksbeamten
PHK Eric KrampPHK Eric KrampPHK Eric KrampPHK Eric KrampPHK Eric Kramp
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02292/910071 02292/910071 02292/910071 02292/910071 02292/910071
PHK Joachim PHK Joachim PHK Joachim PHK Joachim PHK Joachim WWWWWeberebereberebereber
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02292/910072 02292/910072 02292/910072 02292/910072 02292/910072
Die Bezirksdienststelle Rosbach,
Rathausstraße 16, ist für Bürger-
sprechstunden in der Regel zu den
nachfolgend aufgeführten Zeiten
besetzt:
dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;
donnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhr.....
Darüber hinaus nach telefonischer
Vereinbarung.
Schuldnerberatung des SKMSchuldnerberatung des SKMSchuldnerberatung des SKMSchuldnerberatung des SKMSchuldnerberatung des SKM
Kath.Kath.Kath.Kath.Kath.     VVVVVerein für soziale Diensteerein für soziale Diensteerein für soziale Diensteerein für soziale Diensteerein für soziale Dienste
im Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Sprechstunden nach vorheriger
telefonischer Anmeldung

Terminabsprache und weitere Be-
ratung in Windeck ist möglich un-
ter Tel. 02241 - 177816
Hebammenambulanz SkF Bonn/Hebammenambulanz SkF Bonn/Hebammenambulanz SkF Bonn/Hebammenambulanz SkF Bonn/Hebammenambulanz SkF Bonn/
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
Der Sozialdienst katholischer
Frauen e.V. bietet in den Räum-
lichkeiten des St. Franziskus Kran-
kenhauses in Eitorf zweimal in der
Woche offene Hebammensprech-
stunden an. Dieses Angebot rich-
tet sich an Schwangere und Müt-
ter mit Babys aus Windeck und
der Region, die für die Vor- und
Nachsorge während ihrer Schwan-
gerschaft keine Hebamme finden
können oder Vor- und Nachsorge
gerne ortsnah erledigen möchten.
Die Sprechstunden der Hebam-
men sind:
dienstags 10:00-12:00 Uhr
donnerstags 09:00-12:00 Uhr
Terminabsprachen sind online
unter hebammenambulanz@
skf-bonn-rhein-sieg.de oder tele-
fonisch donnerstags zwischen
09:00 und 12:00 Uhr unter

0172-2597332 möglich.
Kurdische GemeinschaftKurdische GemeinschaftKurdische GemeinschaftKurdische GemeinschaftKurdische Gemeinschaft
Rhein-Sieg/Bonn eRhein-Sieg/Bonn eRhein-Sieg/Bonn eRhein-Sieg/Bonn eRhein-Sieg/Bonn e.V.V.V.V.V.....
MBE-MigrationsberatungMBE-MigrationsberatungMBE-MigrationsberatungMBE-MigrationsberatungMBE-Migrationsberatung
am ersten und dritten Dienstag
des Monats von 10.00 bis
14.00 Uhr, Bürgerzentrum,
Rathausstr. 10, Windeck-Rosbach
nach vorheriger telefonischer nach vorheriger telefonischer nach vorheriger telefonischer nach vorheriger telefonischer nach vorheriger telefonischer An-An-An-An-An-
meldungmeldungmeldungmeldungmeldung
Terminabsprache ist möglich
unter Tel. 02241 - 1691861
Notar DrNotar DrNotar DrNotar DrNotar Dr..... P P P P Paul Sebastian Hageraul Sebastian Hageraul Sebastian Hageraul Sebastian Hageraul Sebastian Hager
Dienstag, den 02. Januar 2024,Dienstag, den 02. Januar 2024,Dienstag, den 02. Januar 2024,Dienstag, den 02. Januar 2024,Dienstag, den 02. Januar 2024,
ab 17.00 Uhrab 17.00 Uhrab 17.00 Uhrab 17.00 Uhrab 17.00 Uhr, im Gasthof Roland-
seck, Rathausstr. 47, 51570 Wind-
eck-Rosbach
Dienstag, den 16. Januar 2024,Dienstag, den 16. Januar 2024,Dienstag, den 16. Januar 2024,Dienstag, den 16. Januar 2024,Dienstag, den 16. Januar 2024,
ab 15.00 Uhrab 15.00 Uhrab 15.00 Uhrab 15.00 Uhrab 15.00 Uhr, im Rathaus Ros-
bach, Rathausstr. 12, Zimmer 0.02
(Trauzimmer Standesamt), 51570
Windeck-Rosbach
Es ist zweckmäßig, vorab telefo-
nisch mit dem Notariat einen Ter-
min abzustimmen, um Wartezei-
ten oder vergebliches Kommen zu
vermeiden. (TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02291 / 4051) 02291 / 4051) 02291 / 4051) 02291 / 4051) 02291 / 4051)

Ende: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem Rathaus

Die WTE Betriebsgesellschaft
mbH hat darüber informiert, dass
die Büros im Betriebsgebäude
Kirchstraße 6, 51570 Windeck-

Rosbach
vom 27.12.2023 bis einschließlich
29.12.2023 geschlossen bleiben.
Der Bereitschaftsdienst ist

hiervon nicht betroffen. In Not-
fällen sind die jeweiligen Mitar-
beiter/-innen unter folgenden
Rufnummern erreichbar:

Trinkwasserversorgung:
0172/25 04 435
Abwasserentsorgung:
0172/25 04 344

Auch in diesem Winter gibt der
gemeindliche Bauhof sein Bes-
tes, den Winterdienst auf den
Straßen ordnungsgemäß und
bestmöglich zu leisten. Durch
parkende Autos im Straßenbe-
reich - gerade an engen und/

oder unübersichtlichen Stellen
- können die Räumdienste je-
doch oft nur unter erschwerten
Bedingungen die Straße räu-
men.
Jede durch Hindernisse beding-
te Unterbrechung führt zu ei-

ner zusätzlichen Verzögerung.
Daher müssen Straßen und Geh-
wege frei von parkenden Autos
gehalten werden, damit die Rä-
umfahrzeuge ihre Aufgabe rasch
erfüllen können.
Bauhof und Ordnungsamt derBauhof und Ordnungsamt derBauhof und Ordnungsamt derBauhof und Ordnungsamt derBauhof und Ordnungsamt der

Gemeinde Gemeinde Gemeinde Gemeinde Gemeinde Windeck appellierenWindeck appellierenWindeck appellierenWindeck appellierenWindeck appellieren
deshalb, parkende Fahrzeuge,deshalb, parkende Fahrzeuge,deshalb, parkende Fahrzeuge,deshalb, parkende Fahrzeuge,deshalb, parkende Fahrzeuge,
insbesondere in der Nacht, soinsbesondere in der Nacht, soinsbesondere in der Nacht, soinsbesondere in der Nacht, soinsbesondere in der Nacht, so
abzustellen,abzustellen,abzustellen,abzustellen,abzustellen, dass der  dass der  dass der  dass der  dass der WinterWinterWinterWinterWinter-----
dienst nicht behindert wird.dienst nicht behindert wird.dienst nicht behindert wird.dienst nicht behindert wird.dienst nicht behindert wird. Das
Team des Winterdienstes be-
dankt sich für Ihre Mithilfe.“
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Ev. Kirchengemeinde Rosbach

Evangelisch
Freikirchliche
Gemeinde
Imhausen
WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
„Freuet euch in dem Herrn alle-
wege, und abermals sage ich:
Freuet euch! Der Herr ist nahe!“
(Philipper 4, 4.5b)
Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -
HeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabend
16.30 Uhr - Gottesdienst mit Pre-
digt von Pastor Alin Cuc.
Parallel dazu wird eine Kinderbe-
treuung angeboten.
Die wöchentlichen Kinder- und
Jugendgruppen sowie alle weite-
ren regelmäßigen Gruppentreffen
der Gemeinde finden ab Januar
2024 wieder statt. Informationen
dazu folgen.
Weitere Informationen zu den Ver-
anstaltungen, den Gruppen und
der Gemeinde finden Sie unter
www.efgimhausen.de.
Besuchen Sie uns gerne.

WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
Freuet euch in dem Herrn allewe-
ge, und abermals sage ich: Freuet
euch! Der Herr ist nahe!
(Phil 4, 4-5)
Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember

19.30 Uhr - Kreis Junger Erwach-
sener, Gemeindehaus Rosbach
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4.     Ad-Ad-Ad-Ad-Ad-
vent/Heiligabendvent/Heiligabendvent/Heiligabendvent/Heiligabendvent/Heiligabend
10.30 Uhr - Gottesdienst CBT-
Wohnhaus St. Josef, Dattenfeld

15 Uhr - Krabbelgottesdienst,
Salvatorkirche Rosbach
15.30 Uhr - Familiengottesdienst,
Friedenskirche Schladern
17 Uhr - Familiengottesdienst,
Johanneskirche Dattenfeld

17 Uhr - Familiengottesdienst,
Salvatorkirche Rosbach
17 Uhr - Familiengottesdienst,
Auferstehungskirche Öttershagen
22 Uhr - Gottesdienst, Salvator-
kirche Rosbach
Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -
1.1.1.1.1.     WWWWWeihnachtsfeiertageihnachtsfeiertageihnachtsfeiertageihnachtsfeiertageihnachtsfeiertag
8 Uhr - Gottesdienst, Salvatorkir-
che Rosbach mit Kantorei
10 Uhr - Gottesdienst, Johannes-
kirche Dattenfeld
Dienstag, 26. Dezember -Dienstag, 26. Dezember -Dienstag, 26. Dezember -Dienstag, 26. Dezember -Dienstag, 26. Dezember -
2.2.2.2.2.     WWWWWeihnachtsfeiertageihnachtsfeiertageihnachtsfeiertageihnachtsfeiertageihnachtsfeiertag
11 Uhr - Singegottesdienst,
ev. Kirche Leuscheid
Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -
AltjahresabendAltjahresabendAltjahresabendAltjahresabendAltjahresabend
16 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl, Geilhausen
16 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Johanneskirche Dattenfeld
17.30 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl,
Salvatorkirche Rosbach
Montag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - Neujahr
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Auferstehungskirche
Öttershagen
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Tag und Nacht: 
02292 4997

Ihr Ansprechpartner im Trauerfall
info@bestattungshaus-schoettes.de | www.bestattungshaus-schoettes.de
Hauptstraße 49 |51570 Windeck-Dattenfeld

Evangelische Kirchengemeinde Herchen
WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
„Freuet euch in dem Herrn alle-
wege, und abermals sage ich:
Freuet euch! Der Herr ist nahe!“
Philipper 4,4.5b
Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -
4.4.4.4.4.     Advent - Heiliger Advent - Heiliger Advent - Heiliger Advent - Heiliger Advent - Heiliger AbendAbendAbendAbendAbend
14.30 Uhr - Kindervesper
mit Krippenspiel
Pfarrerin Ulrike Ritgen
17.30 Uhr - Christvesper
mit Bläsern
Pfarrerin Ulrike Ritgen
Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
11 Uhr - gemeinsamer Singegot-
tesdienst in Eitorf
mit Agapemahl,
Pfarrerin K.Pulwey-Langerbeins
Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
9.30 Uhr - gemeinsamer
Festgottesdienst in Herchen,

Pfarrerin Ulrike Ritgen
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
17 Uhr - Silvester -
Jahresabschlussgottesdienst
mit Opfergang,
Pfarrerin Ulrike Ritgen
Montag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - Neujahr
Es findet kein Gottesdienst statt
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pfarrerin Ulrike Ritgen
Pfarrerin Ulrike Ritgen ist erreich-
bar unter 02243/91 16 92.
Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage
www.ekheld.de
sowie auf Instagram
„ev.kirchengemeinde_herchen“.
Das Gemeindebüro ist bis ein-
schließlich 1. Januar nicht besetzt.
Die Vertretung übernimmt das

Gemeindeamt in Eitorf
Tel. 02243/6179.
Öffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten Gemeindebüro

Dienstag, 9 bis 12 Uhr und 14.30
bis 18.30 Uhr; Freitag, 9 bis 12 Uhr
Tel. 02243/2223
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Evangelische Kirchengemeinde Leuscheid

Katholische Pfarreiengemeinschaft Windeck

WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
Freuet euch in dem Herrn allewe-
ge und abermas sage ich:
Freuet euch! Der Herr ist nahe!“
Philipper 4,4.5b
Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
15 Uhr - Familiengottesdienst
17.30 Uhr - Christvesper

Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
6 Uhr - Christmette
Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
11 Uhr - Gemeinsames
Liedersingen mit Rosbach
in der ev. Kirche Leuscheid
Der Bibelkreis und das offene Sin-
gen finden in den Ferien nicht statt.

Die Jungschargruppen und
der Kinderchor finden in den Feri-
en nicht statt.
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
17.30 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl
Pfarrerin D. Böttcher erreichen Sie
unter 02292/4657.

Das Gemeindebüro ist bis zum
3. Januar geschlossen.

Besuchen Sie uns auf unserer
Homepage „www.ekheld.de“,
auf Instagram „ev.ki.leu“
und auf Telegram
„Evangelisch in Leuscheid“.

Pastoralbüro Windeck, Hauptstr.
57, Öffnungszeiten: Mo., Di., Do.
u. Fr. von 9 bis 12 Uhr, Mi. von
7.30 bis 12 Uhr, Mo. u. Do. von 15
bis 17.30 Uhr. Tel. 02292/2046,
pastoralbuero.windeck@
erzbistum-koeln.de
Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
17 Uhr - Df Beichtgelegenheit
17.30 Uhr - Df Roratemesse
(5.Jahrgedächtnis Herbert Schnei-
der und Eheleute Simic)
18.45 Uhr - Rb Einstimmung
in den Advent
19 Uhr - Rb Roratemesse
19 Uhr - Wil Einen Moment
Advent
Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
14.30 Uhr - Her
Familienkrippenfeier
15.30 Uhr - Rb
Familienkrippenfeier
16 Uhr - Df Familienkrippenfeier
16.30 Uhr - Schl Christmette
16.30 Uhr - Leu Texte und Musik
zur Weihnacht

17 Uhr - Leu Christmette
17.30 Uhr - Her Musikalische
Einstimmung
18 Uhr - Her Christmette
20.30 Uhr - Rb Texte und Musik
zur Weihnacht
21 Uhr - Rb Christmette
21.30 Uhr - Df Musikalische
Einstimmung
22 Uhr - Df Christmette -
auch als Live-Stream
Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
9 Uhr - Alt Hochamt mitgestaltet
von der Singgemeinschaft Hop-
pengarten (JG Heinrich Bütt, Leb.
u. Verst. der Familien Bütt und
Hegner, Annemie und Hans Be-
cker, Heinz Peter und Anneliese
Bastian, Maria, Heinrich, Johann
Bastian)
11 Uhr - Df Hochamt -
auch als Live-Stream
11 Uhr - Rb Hochamt
Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
9 Uhr - Wil Hl. Messe (Johannes
u. Margarete Schumacher, Edu-

ard u. Elisabeth Wagner, Hilde u.
Margarete Schmidt)
9.30 Uhr - Her Hl. Messe
(Georg u. Ralf Scharfenorth u. ver-
storbene Angehörige)
9.30 Uhr - Leu Hl. Messe
11 Uhr - Df Hl. Messe -
auch als Live-Stream
11 Uhr - Rb Hl. Messe
Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
17.30 Uhr - Wil Hl. Messe
18 Uhr - Df Hl. Messe
des Heimatklerus
Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
10.30 Uhr - SZ Hl. Messe
16 Uhr - Df Aussendung
der Sternsinger
18 Uhr - Her Hl. Messe
Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
8.30 Uhr - Hop Hl. Messe
18.30 Uhr - Df Hl. Messe für den
Frieden (Für die armen Seelen)
Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
17 Uhr - Df Beichtgelegenheit
17.30 Uhr - Df Vorabendmesse mit
Jahrgedächtnis der Verstorbenen:

Pfarrer Rudolf Kölschbach
19 Uhr - Rb Vorabendmesse
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
9.30 Uhr - Her Hl. Messe
9.30 Uhr - Leu Hl. Messe
11 Uhr - Df Hl. Messe -
auch als Live-Stream unter
Mitwirkung der Schola
11 Uhr - Rb Hl. Messe
Montag, 1. Januar
11 Uhr - Df Hl. Messe
11 Uhr - Rb Hl. Messe
Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
18 Uhr - Rb Hl. Messe
Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
17.30 Uhr - Wil Hl. Messe
Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
8.30 Uhr - Df Frauenmesse
10.30 Uhr - SZ Hl. Messe
15 Uhr - Rb Seniorenkreis
im Pfarrheim
18 Uhr - Her Hl. Messe
Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
8.30 Uhr - Hop Hl. Messe
18.30 Uhr - Df Hl. Messe
für den Frieden
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kabelKLASSIK lädt zum Neujahrskonzert

Florian Koltun und Xin Wang. Foto: Koltun gUGFlorian Koltun und Xin Wang. Foto: Koltun gUGFlorian Koltun und Xin Wang. Foto: Koltun gUGFlorian Koltun und Xin Wang. Foto: Koltun gUGFlorian Koltun und Xin Wang. Foto: Koltun gUG

Am 14.Am 14.Am 14.Am 14.Am 14. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr,,,,, im im im im im
BürgerBürgerBürgerBürgerBürger- und K- und K- und K- und K- und Kulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-
metal,metal,metal,metal,metal, Schöneck Schöneck Schöneck Schöneck Schönecker er er er er WWWWWeg 5,eg 5,eg 5,eg 5,eg 5, 51570 51570 51570 51570 51570
Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.
Freuen Sie sich auf ein rasantes
und unterhaltsames Neujahrskon-
zert. Auf dem Programm stehen
Werke von Johann Strauss, Ever-
greens der Wiener Lieder, Klassi-
ker der italienischen Oper von Gi-
useppe Verdi und Giacomo Pucci-

ni sowie - als Sahnehäubchen -
Musik der Wiener Klassik.
Erleben Sie gemeinsam mit dem
charmanten Klavierduo Xin Wang
und Florian Koltun, der Mezzoso-
pranistin Ines Vinkelau und den
beiden Ausnahme-Musikern Mi-
chael Kibardin, Violine, und Dmit-
rij Gornovskij, Violoncello, ein
ganz besonderes Konzert.
Mit der chinesischen Pianistin Xin

Wang und dem Aachener Pianisten
Florian Koltun schlossen sich zwei
mehrfach ausgezeichnete Musiker
zusammen, die seitdem regelmä-
ßig auf den großen Konzertbühnen
in Europa und Asien gastieren.
Michael Kibardin begann als So-
list des Usbekischen Rundfunk-
kammerorchesters und des Mos-
kauer Kammerorchesters „Aka-
demie“ seine Karriere. Seit 2010
konzertiert er als Solist weltweit.
Dmitrij Gornovskij besucht die
Meisterklassen berühmter Cellis-
ten unserer Zeit wie David Gerin-
gas, Yo-Yo Ma, Natalia Gutman und
tritt als Solist und im Orchester so-

wie in Kammerensembles auf.
Bis einschließlich 24. Dezember kos-
ten die Karten im Vorverkauf 12 Euro
statt 15 Euro. Ab dem 25. Dezember
gelten die normalen Ticketpreise:
VVK 15 Euro (+ VVK-Gebühren, TK:
18 Euro (jeweils einschließlich USt.)
Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren haben freien Eintritt.
VVK-Stellen:
Online: vivenu.com/seller/
kabelmetal-yylrXVI
Tourismuspavillon Schönecker
Weg 3, Windeck-Schladern - Ma-
jers Homestyle, Hauptstraße 45,
Windeck-Dattenfeld
www.kulturinitiative-windeck.de
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Mit schönen Stoffen Geschenke nachhaltig verpacken
Individuelle und umweltfreundliche Verpackungen einfach basteln

Schritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zur
Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-
schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,
sodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetzt
voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Mit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlich
einpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Pen

Die Weihnachtszeit steht vor der
Tür und immer mehr Menschen su-
chen nach nachhaltigen Ideen, um
die Festtage umweltfreundlich zu
gestalten. Wie wäre es daher an-
stelle des klassischen Geschenk-
papiers mit einem schönen gekno-
teten Stofftuch und passenden per-
sönlichen Kärtchen? Mit der soge-
nannten Furoshiki-Methode lassen
sich Weihnachtsgeschenke einfach
mit einem Tuch verpacken.
Die Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-Methode
Die Furoshiki-Methode wird in ih-
rem Ursprungsland Japan bereits seit
über 1.000 Jahren genutzt, um Ge-
schenke zu verpacken. Hierfür falten
die Japaner ein Tuch auf eine ganz
bestimmte Art. Das sieht schön aus
und ist nachhaltig, denn das Tuch
kann man immer wieder verwen-
den. Die Falttechnik besteht aus drei
einfachen Schritten. Für den persön-
lichen Touch kommen leicht zu bas-
telnde Kärtchen hinzu - perfekt für
die hektischen Vorweihnachtstage.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Für ein persönliches Geschenk
braucht man nur ein schönes Stoff-
tuch, Deko nach Wahl und Platz-
kärtchen. Im ersten Schritt wer-
den die Kärtchen gebastelt.
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Schritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch ein
weiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass der
Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinander
verknoten und voilà!verknoten und voilà!verknoten und voilà!verknoten und voilà!verknoten und voilà!
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Mit selbst bemalten Kärtchen las-Mit selbst bemalten Kärtchen las-Mit selbst bemalten Kärtchen las-Mit selbst bemalten Kärtchen las-Mit selbst bemalten Kärtchen las-
sen sich Weihnachtsgeschenkesen sich Weihnachtsgeschenkesen sich Weihnachtsgeschenkesen sich Weihnachtsgeschenkesen sich Weihnachtsgeschenke
einfach individualisieren.einfach individualisieren.einfach individualisieren.einfach individualisieren.einfach individualisieren.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Hierfür eignet sich zum Beispiel
das praktische PINTOR DIY-Set
Xmas Tischkarten von Pilot. Das
Ready 2 Go Set enthält vier PIN-
TOR Marker in weihnachtlichen
Farben und 12 Kärtchen im Ren-
tier- oder Tannenbaum-Look: Kärt-
chen einfach ausdrücken und mit
den Markern individuell bemalen.
Jetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltet
Sind die Kärtchen fertig, breitet man
das Stofftuch aus und legt das Ge-
schenk in die Mitte. Anschließend
beide Seiten einklappen, sodass die
Ecken leicht versetzt voneinander
an dem Geschenk liegen. Die Kan-
ten noch ein weiteres Mal umle-
gen, sodass der Stoff eine längliche
Form einnimmt. Jetzt nur noch bei-
de Enden miteinander verknoten,
Deko und Kärtchen reinstecken und
voilà, fertig ist das waschechte Ge-
schenk nach Furoshiki-Art. Eine
ausführliche Anleitung für dieses
und weitere weihnachtliche Ge-
schenkideen gibt es unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial.

Besonders praktisch: Auch Ge-
schenke zu Geburtstagen, Hochzei-
ten und anderen Gelegenheiten
lassen sich einfach mit einem pas-
senden Tuch verpacken und mit in-
dividuell gestalteten Kärtchen per-
sonalisieren. Wer das PINTOR DIY-
Set Xmas Tischkarten von Pilot hat,
kann mit den darin enthaltenen
Markern weitere Grußkarten be-
schriften oder sie für andere Bas-
telprojekte nutzen. Denn ganz im
Sinne der Nachhaltigkeit halten die
Marker auch auf Materialien wie
Holz, Metall und Kunststoff, sodass
sie auch für viele andere Bastelpro-
jekte außerhalb der Weihnachtszeit
verwendet werden können. (DJD)
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„Man mische und erhitze es“
Wie ein Raugraf den Glühwein in Sachsen erfand

Europas erstes Erlebnisweingut leuchtet im Winter im Lichterglanz.Europas erstes Erlebnisweingut leuchtet im Winter im Lichterglanz.Europas erstes Erlebnisweingut leuchtet im Winter im Lichterglanz.Europas erstes Erlebnisweingut leuchtet im Winter im Lichterglanz.Europas erstes Erlebnisweingut leuchtet im Winter im Lichterglanz.
Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Rene JungnickelFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/Rene JungnickelFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/Rene JungnickelFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/Rene JungnickelFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/Rene Jungnickel

Schlittenfahren, Plätzchenduft
und Lichterglanz - all das erhei-
tert uns im Winter. Und wenn es
draußen stürmt und schneit, wenn
wir über den Weihnachtsmarkt
bummeln oder durch die weiße
Landschaft wandern, erwärmt ein

Getränk Jahr für Jahr die Körper
und Herzen: der Glühwein. Ob mit
oder ohne Alkohol, weiß oder rot,
vollmundig oder fruchtig, ist er
hierzulande in aller Munde. Doch
woher kommt er? Eine Spur führt
ins Elbtal und fast 190 Jahre zu-
rück.
RaugrRaugrRaugrRaugrRaugraf von af von af von af von af von WWWWWackackackackackerbarth und sei-erbarth und sei-erbarth und sei-erbarth und sei-erbarth und sei-
ne genussvolle Ideene genussvolle Ideene genussvolle Ideene genussvolle Ideene genussvolle Idee
Im sächsischen Elbtal liegt eine
der kleinsten und schönsten
Weinregionen Deutschlands. Seit
mehr als 850 Jahren prägt der
Wein hier sowohl die Landschaft
als auch das Leben und bringt
dabei so manch genussvolle Ent-
deckung hervor. Auf Schloss Wa-
ckerbarth, im Herzen der Sächsi-
schen Weinstraße gelegen, ent-
stand aus Ideenreichtum und
Geschick im Winter 1834 etwas
Besonderes: August Raugraf von
Wackerbarth suchte im ver-
schneiten Radebeul nach einem
wärmenden Getränk. Er nahm
weißen sächsischen Wein und
fügte Safran, Anis, Granatapfel
und weitere exotische Gewürze
hinzu. Dann erhitzte er die Flüs-
sigkeit. Ein Geistesblitz, der uns
heute noch beglückt. Denn vor
etwa zehn Jahren entdeckte man
das lange verschollene histori-
sche Rezept des Raugrafen im
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Der Bürger- und Verschönerungs-
verein Dattenfeld e.V. wünscht 
allen Mitgliedern, Freunden, 
Helfern und Gönnern ein frohes 
Weihnachtsfest und ein glück -
liches und gesundes Jahr 2024.

www.dattenfeld.de

Frohe     
     Weihnachten

„Man mische und erhitze...“: Das älteste bekannte Glühweinrezept„Man mische und erhitze...“: Das älteste bekannte Glühweinrezept„Man mische und erhitze...“: Das älteste bekannte Glühweinrezept„Man mische und erhitze...“: Das älteste bekannte Glühweinrezept„Man mische und erhitze...“: Das älteste bekannte Glühweinrezept
Deutschlands stammt aus dem Jahr 1834.Deutschlands stammt aus dem Jahr 1834.Deutschlands stammt aus dem Jahr 1834.Deutschlands stammt aus dem Jahr 1834.Deutschlands stammt aus dem Jahr 1834.
Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/So geht sächsisch. - S. ArltFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/So geht sächsisch. - S. ArltFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/So geht sächsisch. - S. ArltFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/So geht sächsisch. - S. ArltFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/So geht sächsisch. - S. Arlt

Sächsischen Staatsarchiv in Dres-
den. Nach eingehender Prüfung
durch Historiker war klar, dass es
sich dabei um das älteste bekann-
te Glühweinrezept Deutschlands
handelt.
Mit neuem Leben erfülltMit neuem Leben erfülltMit neuem Leben erfülltMit neuem Leben erfülltMit neuem Leben erfüllt
Die Winzer von Schloss Wacker-
barth begannen sofort, diese ver-
gessene Tradition wieder aufle-
ben zu lassen. Behutsam passten
sie die alte Rezeptur an den heu-
tigen Geschmack an. Aus ausge-
wähltem sächsischen Weißwein,
Traubensaft und fein würzenden
Zutaten schufen sie ein feinfruch-
tiges Wintergetränk mit erlese-
nem Geschmack. Das Ergebnis ist
heute unter dem Namen „Wa-
ckerbarths Weiß & Heiß“ bekannt
und weit über die Grenzen des
Elbtals hinaus bei Weinfreunden
und Genießern gefragt. Aber auch
vor Ort in aller Munde: Ob bei

„Wein & Licht“ oder dem „Manu-
fakturzauber“-Weihnachtsmarkt,
die Kombination aus traditions-
reichen Wintergetränken und Eu-
ropas erstem Erlebnisweingut ver-
spricht wahrlich einen Genuss für
alle Sinne. So verwandeln die Ra-
debeuler Winzer unter anderem
von November bis Februar ihr
Weingut und die angrenzenden
Weinberge abends in eine strah-
lende Welt aus Licht, Musik und
Genuss. Groß und Klein können
dann das romantische Ensemble
und ein buntes Kulturprogramm
erleben. Kleiner Tipp: Als Weih-
nachtsgeschenk oder für das ei-
gene Festessen sind die edlen
Weine, Sekt-Spezialitäten und
wärmenden Gaumenfreuden aus
dem Hause Wackerbarth unter
shop.schloss-wackerbarth.de
erhältlich.
(DJD)

In winterlicher Atmosphäre wärmende Gaumenfreuden genießen: zumIn winterlicher Atmosphäre wärmende Gaumenfreuden genießen: zumIn winterlicher Atmosphäre wärmende Gaumenfreuden genießen: zumIn winterlicher Atmosphäre wärmende Gaumenfreuden genießen: zumIn winterlicher Atmosphäre wärmende Gaumenfreuden genießen: zum
Beispiel auf Schloss Wackerbarth.Beispiel auf Schloss Wackerbarth.Beispiel auf Schloss Wackerbarth.Beispiel auf Schloss Wackerbarth.Beispiel auf Schloss Wackerbarth.
Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Norbert MillauerFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/Norbert MillauerFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/Norbert MillauerFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/Norbert MillauerFoto: DJD/Schloss Wackerbarth/Norbert Millauer
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Der soziale Arbeitskreis übergibt Spende
Spende an den Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst Rhein-Sieg

Entlastung statt Belastung
Trotz schwieriger Finanzlage: Städte und Gemeinden
werden um mehr als 24 Mio. Euro entlastet!

Magdalene Wurm und Roswitha Schröder überreichten die Spende derMagdalene Wurm und Roswitha Schröder überreichten die Spende derMagdalene Wurm und Roswitha Schröder überreichten die Spende derMagdalene Wurm und Roswitha Schröder überreichten die Spende derMagdalene Wurm und Roswitha Schröder überreichten die Spende der
CDU Frauen Union und des Sozialen Arbeitskreises DattenfeldCDU Frauen Union und des Sozialen Arbeitskreises DattenfeldCDU Frauen Union und des Sozialen Arbeitskreises DattenfeldCDU Frauen Union und des Sozialen Arbeitskreises DattenfeldCDU Frauen Union und des Sozialen Arbeitskreises Dattenfeld

Eine beispielhafte Arbeit machen
die ehrenamtlichen Helfer und
Helferinnen in Siegburg, Allee-
straße 3. Wir wurden begrüßt
von den Koordinationsfachkräf-
ten Annette Scherer, Kathrin
Kopp und Petra Beifuß. Frau
Scherer erzählte uns:
„Wir begleiten Kinder und jun-
ge Menschen mit lebensverkür-
zender Erkrankung auf ihrem Le-
bensweg. Ab der Diagnose im
Leben, im Sterben und über den
Tod hinaus.“
Alle ehrenamtlichen Begleiter-
innen und Begleiter haben eine
100stündigen qualifizierten Vor-
bereitungskurs absolviert.
Familien treffen sich in den liebe-
voll eingerichteten Zimmern in der
Alleestraße 3 in Siegburg, zum
Spielen und Toben und für die Er-
wachsenen zum Austausch unter-
einander. Viele der Mitarbeiter-

innen und Helfer gehen regelmä-
ßig in das Zuhause der Familien
um die Eltern zu entlasten. Oft
benötigen aber auch die Ge-
schwisterkinder, die ja viel mit der
Trauer in Berührung kommen,
eine besondere Freude. Hier wer-
den dann kleine Wünsche erfüllt,
z.B. ein Besuch im Zoo oder in der
Eisdiele. Es gibt sicher vieles wo-
mit man hier helfen kann. Wichtig
ist noch zu wissen, dass der Hos-
pizverein Siegburg rechtsrhei-
nisch arbeitet und somit auch Fa-
milien aus Windeck betreut. Wenn
große Feste organisiert werden,
wie zum Beispiel auch das kom-
mende Weihnachtsfest, sind alle
gerne dabei. Das Miteinander ist
für diese Familien ganz besonders
wichtig. Unsere Spende wurde mit
großer Freue angenommen.
Gez. Ulrike Kachel

Jennifer Siebert

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

gründen informiert die Kreisver-
waltung in einer Vorlage für den
Finanzausschuss des Kreises.
Insbesondere, dass zusätzlich ent-
stehende Kosten durch den An-
griffskrieg auf die Ukraine in der
Haushaltsplanung nicht mehr ge-
sondert behandelt werden kön-
nen, führt zu deutlichen Ver-
schlechterungen. Eine Erhöhung
der Allgemeinen Kreisumlage und
damit größere Belastung der
Kommunen wird es dennoch nicht
geben. „Wir wollen, dass der Kreis
ein verlässlicher und solider Part-
ner für seine Städte und Gemein-
den bleibt - auch in finanziell
schwierigen Zeiten“, berichtet Dr.
Torsten Bieber, Vorsitzender und
finanzpolitischer Sprecher der
CDU-Kreistagsfraktion. Die finan-
ziellen Mehrbelastungen trägt
der Rhein-Sieg-Kreis daher
selbst. „Hierfür greifen wir auf die
Ausgleichsrücklage des Kreises
zurück. Durch unsere voraus-
schauende Finanzpolitik der letz-

ten Jahre ist uns das jetzt mög-
lich. So können wir die Städte und
Gemeinden nicht nur vor zusätz-
lichen finanziellen Belastungen
schützen, sondern diese sogar
spürbar unterstützen!“ Insgesamt
werden die Städte und Gemein-
den des Kreises um mehr als 24
Mio. Euro entlastet.
Positiv wirken sich vor allem die Ver-
besserungen bei der Landschafts-
umlage aus, die von der Kreispolitik
eins-zu-eins an die Städte und Ge-
meinden weitergegeben werden.
Hätte man dagegen bereits zur
Verabschiedung des Kreishaus-
haltes 2023/2024 die Ausgleichs-
rücklage des Kreises vollständig
aufgebraucht, würden diese Rück-
lagen nun fehlen. Eine deutliche
Erhöhung der Allgemeinen Kreis-
umlage für das Haushaltsjahr 2024
mit gravierenden zusätzlichen Be-
lastungen für die Kommunen wäre
dann unumgänglich gewesen.
Gez. Uwe Fröhling

Jennifer Siebert

Durch unvorhergesehene Ver-
schlechterungen u. a. im Bereich
der Ausgaben für den ÖPNV wird

der Kreishaushalt für das kommen-
de Jahr deutlich stärker belastet
als bisher geplant. Zu den Hinter-
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„Weil wir gemeinsame Zeit lieben!“
Anzeige

Das Weihnachtsmotto der
huma Shoppingwelt gilt na-
türlich auch nach Heiligabend.
Genießen Sie mit Ihren Liebs-
ten die Feiertage rund um
Weihnachten, die hoffentlich
freie und entspannte Zeit zwi-
schen den Jahren und feiern
Sie vergnügt rein in ein ge-
sundes 2024! Und falls Sie
noch was brauchen:
Die huma Shoppingwelt in
Sankt Augustin ist für Sie da!

Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...
Heiligabend steht vor der Tür
und Sie haben noch dringen-
de Erledigungen zu machen?
Lebensmittel für das Festes-
sen, die letzten Geschenke?
In der huma Shoppingwelt fin-
den Sie alles unter einem
Dach! Am Samstag, den
23.12., haben viele Geschäfte
zum Last-Minute-Shopping
sogar noch bis 21 Uhr geöff-
net. Und: Die huma Weih-
nachtselfen stehen von 10 bis
20 Uhr auf der Straßenebene
vor EDEKA für Sie bereit, um

Ihre Geschenke gleich hübsch
zu verpacken.
Preise für Papier und Bänder
berechnen sich nach der Größe
der Geschenke.
An den Feiertagen können Sie
sich dann hoffentlich nach all
dem Vorweihnachtstrubel herr-
lich entspannen - die huma und
ihre Mitarbeiter auch: Am ers-
ten und zweiten Weihnachtsfei-
ertag, dem 25. und 26.12. ist
das Center geschlossen.
Zwischen den Feiertagen, vom
27. bis 30.12. sind alle Shops
und Gastronomien wieder re-
gulär für Sie geöffnet.

... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins
neue Jneue Jneue Jneue Jneue Jahrahrahrahrahr.... . .. . .. . .. . .
Falls Sie das neue Jahr mit bun-
tem Feuerwerk einläuten möch-
ten, schauen Sie unbedingt bei
EDEKA in der huma vorbei. Zwi-
schen den Feiertagen erhalten
Sie hier vielfältiges Silvester-
Feuerwerk und Silvester-Artikel
für Ihre Party - für jedes Bud-
get. Silvester-Deko gibt es na-
türlich auch in anderen Shops,

wie Depot und Nanu-Nana, dm
und Müller Drogerie. Sie brau-
chen noch ein Outfit für die
Silvester-Sause?
In unseren Fashion-Shops fin-
den sich viele glamouröse
Looks für eine rauschende Par-
ty - für Damen und Herren!

... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-
des 2024des 2024des 2024des 2024des 2024
Und dann heißt es: „Film ab“ für
2024 - mit Ihnen als Hauptdar-
steller/-in! Die huma wünscht
Ihnen einen guten Start in ein
tolles neues Jahr! Und wir ver-
sprechen Ihnen, dass wir auch
im nächsten Jahr für Sie unser
Bestes geben. Zwei tolle News
können wir bereits verraten -
vor allem für die jüngeren
huma-Fans: Smyths Toys vergrö-
ßert sich und wird demnächst
ein noch umfangreicheres An-
gebot an Spielwaren & Co. prä-
sentieren. Und das beliebte
Kasperletheater kommt auch
2024 regelmäßig in die huma
Shoppingwelt und erzählt viele
spannende und abenteuerliche

Geschichten rund um Kasperl
und Seppel als Handpuppen-
spiel.
Sie möchten immer auf dem
Laufenden bleiben? Infos über
Events, Aktionen und Gewinn-
spiele in der huma Shopping-
welt finden Sie stets aktuell
auf Facebook oder Instagram
unter @humaSanktAugustin
und auf der Website huma.de
in den News.

Übrigens: Während Ihres Be-
suchs in der huma können Sie
im hauseigenen Parkhaus
zwei Stunden kostenfrei par-
ken. Das Parkhaus ist modern
und hell, die extrabreiten
Parkplätze sind komfortabel
zum Einparken sowie zum
Ein- und Aussteigen. Und: Die
Parkplätze auf der Ebene P0
befinden sich sogar ebener-
dig mit direktem Zugang zu
ALDI SÜD und EDEKA - per-
fekt, um auch große Eleinkäu-
fe auf kurzen Wegen bequem
und zeitsparend ins Auto ein-
zuladen.
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Lecker, vielseitig und gesund
Weihnachten mit Süßkartoffeln

Süßkartoffel-Schoko-Mousse als leckeren Nachtisch.Süßkartoffel-Schoko-Mousse als leckeren Nachtisch.Süßkartoffel-Schoko-Mousse als leckeren Nachtisch.Süßkartoffel-Schoko-Mousse als leckeren Nachtisch.Süßkartoffel-Schoko-Mousse als leckeren Nachtisch.
Foto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-o

Die besinnliche Zeit des Jahres
steht vor der Tür und eines der
wichtigsten Themen ist natürlich
das perfekte Festtagsessen.
Dabei gilt es ein Menü zu erstel-
len, welches allen Erwartungen
entspricht und den verschiede-
nen Bedürfnissen gerecht wird.
Während sich mancher Gast
vielleicht überwiegend vegan er-
nährt, ist ein anderer ein absolu-
ter Fleischfan und ein Dritter mag
es eher traditionell.

Echtes Echtes Echtes Echtes Echtes Allround-TAllround-TAllround-TAllround-TAllround-Talentalentalentalentalent
Egal ob als Zutat für die Vorspei-
se, für das Hauptgericht, im Des-
sert oder einen ausgefallenen
Aperitif - Süßkartoffeln
(www.sweetpotatoes.eu) aus den
USA verleihen jedem Gericht das
gewisse Etwas. Sie lassen sich
hervorragend kochen, backen,
grillen oder frittieren und können
deshalb vielseitig eingesetzt wer-
den. Auch in der vegetarischen
oder veganen Küche wird die oran-
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Foto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-o

ge Knolle aus den USA gerne ver-
wendet und dient als idealer Flei-
schersatz. Mit ihrer einzigartig
cremigen Textur, dem fein-süßli-
chen Aroma sowie ihrer auffälli-
gen orangen Farbe bereichert das
amerikanische Gemüse jedes
Weihnachtsmenü!
RezeptRezeptRezeptRezeptRezept
Süßkartoffel-Schoko-MousseSüßkartoffel-Schoko-MousseSüßkartoffel-Schoko-MousseSüßkartoffel-Schoko-MousseSüßkartoffel-Schoko-Mousse
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
• 1 mittelgroße Amerikanische

Süßkartoffel (300 g)
• 100 g Zartbitterschokolade
• 1 Becher Schlagsahne (200 g)
• 5 EL kanadischer Ahornsirup
• 60 g kalifornische Walnuss-

kerne
• 250 g frische Beeren

(z.B. Himbeeren, Heidelbee-
ren, Erdbeeren)

• einige Minzblättchen
zum Garnieren

ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
1. Süßkartoffel schälen, ca. 200

g in Stücke schneiden, in ko-
chendem Wasser 10-15 Mi-

nuten garen, abgießen, gut
trocken tupfen, pürieren und
etwas abkühlen lassen.

2. Schokolade grob hacken. Sah-
ne erhitzen, die Schokolade
und 3 Esslöffel Ahornsirup
dazugeben und schmelzen
lassen. Gegarte Süßkartoffeln
zufügen, nochmals pürieren
und über Nacht kaltstellen.

3. Übrige Süßkartoffeln in kleine
Würfel schneiden. Walnüsse fein
hacken und mit den Süßkartof-
felwürfeln in einer kleinen be-
schichteten Pfanne anrösten.
Restlichen Ahornsirup dazuge-
ben und solange köcheln las-
sen, bis der Sirup verkocht ist;
dabei regelmäßig umrühren.
Die Mischung auf Backpapier
verteilen und abkühlen lassen.

4. Beeren verlesen und evtl. wa-
schen. Minzblättchen waschen
und trocken tupfen. Die Süß-
kartoffel-Schokomischung mit
den Schneebesen des Hand-
rührgerätes luftig aufschlagen.

5. Die Süßkartoffel-Schoko-
Mousse entweder in Nocken
mit Beeren und Süßkartoffel-
Walnussmischung auf Tellern
anrichten, oder schichtweise
in Gläser füllen, mit der Min-
ze garnieren und servieren.

(akz-o)
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Weihnachtliche Köstlichkeiten zum Verschenken
Klassisches Gebäck erscheint mit Hafer in neuem Gewand

Mundgerecht und geschmacklich neu: Christstollen als Konfekt und mitMundgerecht und geschmacklich neu: Christstollen als Konfekt und mitMundgerecht und geschmacklich neu: Christstollen als Konfekt und mitMundgerecht und geschmacklich neu: Christstollen als Konfekt und mitMundgerecht und geschmacklich neu: Christstollen als Konfekt und mit
Hafer verfeinert.Hafer verfeinert.Hafer verfeinert.Hafer verfeinert.Hafer verfeinert.
Foto: DJD/www.hafer-die-alleskoerner.deFoto: DJD/www.hafer-die-alleskoerner.deFoto: DJD/www.hafer-die-alleskoerner.deFoto: DJD/www.hafer-die-alleskoerner.deFoto: DJD/www.hafer-die-alleskoerner.de

Gerade zur Weihnachtszeit kom-
men selbst gemachte Geschenke
im Freundes- und Bekanntenkreis
besonders gut an - und dabei
müssen es nicht immer Butter-
plätzchen sein. Wie wäre es die-
ses Jahr mit einem gebackenen
Gruß mit dem Superfood Hafer?
HaferflockHaferflockHaferflockHaferflockHaferflocken in der en in der en in der en in der en in der WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
bäckereibäckereibäckereibäckereibäckerei
Haferflocken bestehen immer aus
vollem Korn und sind somit eine
leckere und nährstoffreiche Zutat

in der Weihnachtsbäckerei. Beim
klassischen Gebäck wie Lebku-
chen oder Zimtsternen kann man
einfach bis zu einem Drittel des
Mehls durch Haferflocken erset-
zen. Ebenso beim Christstollen,
den Menschen seit Jahrhunder-
ten backen. Die Haferflocken ver-
leihen ihm einen besonderen nus-
sigen Geschmack und sind als
mundgerechtes Haferstollen-Kon-
fekt perfekte weihnachtliche Mit-
bringsel. Wer Stollen nicht mag,

findet unter www.hafer-die-
alleskoerner.de weitere Rezepte,
die sich hervorragend als Weih-
nachtsgruß eignen. Hafer
schmeckt nicht nur toll, sondern
kann über den Ballaststoff Hafer-
Beta-Glucan auch positiv auf die
Herz-Kreislauf- und Magen-Darm-
Gesundheit wirken.
Rezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-Konfekt
Zutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 Portionen
• 100g Rosinen
• 100g Orangeat
• 100ml Amaretto oder Apfel-

saft
• 200g Marzipanrohmasse
• 300g zarte Haferflocken
• 60ml Haferdrink
• 350g Butter oder Margarine

• 350g Mehl
• 1 Pck. Trockenhefe (à 7g)
• 1 TL Stollengewürz
• 75g Zucker
• 1 kräftige Prise Salz
• 150g Puderzucker
Rosinen und Orangeat mit Ama-
retto bzw. Apfelsaft übergießen
und ca. 15 Minuten ziehen las-
sen. Marzipan grob reiben. 200g
Haferflocken zu grobem Mehl
mahlen. Haferdrink lauwarm er-
hitzen, 100g Butter bzw. Margari-
ne zugeben und unter Rühren
schmelzen. Das Mehl mit gemah-
lenen Haferflocken, Hefe, Stollen-
gewürz, Zucker und Salz mischen.
Haferdrink-Fett-Mischung hinzu-
fügen und kneten. Marzipan und
Rosinen-Orangeat-Mischung zu-
geben und unterkneten. Teig auf
einer leicht bemehlten Arbeits-
fläche mit den Händen weitere 2-
3 Minuten kneten. In einer Schüs-
sel abgedeckt an einem warmen
Ort ca. 50 Minuten gehen lassen.
Backofen auf 200 °C (Ober-/Un-
terhitze) vorheizen. Teig
portionsweise zu langen fingerdi-
cken Strängen rollen und in ca.
1,5 cm breite Stücke schneiden.
Stücke auf Backpapier auf Bleche
legen, weitere ca. 10 Minuten ab-
gedeckt gehen lassen. Haferstol-
len-Konfekt blechweise jeweils
12-15 Minuten backen. Während-
dessen die übrige Butter oder
Margarine schmelzen. Puderzu-
cker mit den restlichen Haferflo-
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Haferstollen-Konfekt bringtHaferstollen-Konfekt bringtHaferstollen-Konfekt bringtHaferstollen-Konfekt bringtHaferstollen-Konfekt bringt
Abwechslung in die Plätzchen-Abwechslung in die Plätzchen-Abwechslung in die Plätzchen-Abwechslung in die Plätzchen-Abwechslung in die Plätzchen-
dose.dose.dose.dose.dose.
Foto: DJD/www.hafer-die-Foto: DJD/www.hafer-die-Foto: DJD/www.hafer-die-Foto: DJD/www.hafer-die-Foto: DJD/www.hafer-die-
alleskoerner.dealleskoerner.dealleskoerner.dealleskoerner.dealleskoerner.de

cken in einem tiefen Teller mi-
schen. Sobald das Konfekt aus
dem Ofen kommt, die noch war-
men Stücke mit Butter einpinseln

und im Puderzucker-Haferflocken-
Mix wälzen. Auf einem Kuchen-
gitter auskühlen lassen. Konfekt
in Blechdosen füllen und vor dem

Verzehr mindestens eine Woche
durchziehen lassen - fertig ist das
Geschenk.
(DJD)
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Auf Alkohol, aber nicht auf Genuss verzichten
Rezepttipps: Drei alkoholfreie Winterdrinks für festliche Anlässe
Leichte, alkoholfreie Aperitifs im
Sommer sind schon lange „in“.
Im Winter fällt es den meisten
Menschen dagegen deutlich
schwerer, auf Alkohol zu verzich-

ten. Alkoholische Getränke ge-
hören zu den meisten Weih-
nachtsfeiern dazu wie der Glüh-
wein auf dem Weihnachtsmarkt.
Dennoch gibt es auch in der kal-

Den angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreien
Varianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einem
Spritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einen
Urlaub in Italien.Urlaub in Italien.Urlaub in Italien.Urlaub in Italien.Urlaub in Italien.
Foto: DJD/www.dr-jaglas.deFoto: DJD/www.dr-jaglas.deFoto: DJD/www.dr-jaglas.deFoto: DJD/www.dr-jaglas.deFoto: DJD/www.dr-jaglas.de

ten Jahreszeit genug Gründe,
um auf Alkohol zu verzichten:
beispielsweise aus gesundheit-
lichen Aspekten oder weil man
noch fahren muss. Viele Gast-
geber bieten deshalb auch al-
koholfreie Aperitifs oder Cock-
tails an, mit denen jeder und

jede trinken und mitfeiern kann,
weder Schwangere oder Stillen-
de sind von der Geselligkeit aus-
geschlossen. Und wer es in der
Zeit vor Weihnachten doch nicht
geschafft hat, ganz auf Alkohol
zu verzichten, kann das neue
Jahr mit einem guten Vorsatz
beginnen und dem Körper ein
paar entlastende Detox-Wochen
gönnen. Im Trend liegt etwa der
„Dry January“: Die Teilnehmer
dieser Challenge verpflichten
sich, einen Monat lang keinen
Alkohol zu trinken.
TTTTTrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkoholbremse“ oder „Al-oholbremse“ oder „Al-oholbremse“ oder „Al-oholbremse“ oder „Al-oholbremse“ oder „Al-
koholpause“ muss niemand aufkoholpause“ muss niemand aufkoholpause“ muss niemand aufkoholpause“ muss niemand aufkoholpause“ muss niemand auf
einen leckeren Drink verzichteneinen leckeren Drink verzichteneinen leckeren Drink verzichteneinen leckeren Drink verzichteneinen leckeren Drink verzichten
Wer auf die Alkoholbremse treten
oder eine Alkoholpause einlegen
möchte, hat bei alkoholfreien Al-
ternativen zu beliebten alkoholi-
schen Getränken heute die Qual
der Wahl. Den angesagten Zitro-
nenlikör Limoncello etwa gibt es
auch in alkoholfreien Varianten,
zum Beispiel als San Limello vom
Berliner Apotheken-Label „Dr.
Jaglas“. Er schmeckt sowohl im
Cocktail als auch im Spritz und
erinnert dank seiner Zitrusnote
mitten im Winter an den Urlaub in
Italien. Ein alkoholfreier Aperitif
aus demselben Haus ist der „Her-
be Hibiskus - San Aperitivo“. Hi-
biskusblüten und Kräuter wie En-
zian und Chirettakraut sorgen für
einen erfrischend-herben Ge-
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www.wohnresidenzen.info

Das Kurhaus am Park und das Wohnen am Kurhaus 
wünschen Ihnen von Herzen eine entspannte 
Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr!

Es gibt Tage, 
die waren schon immer sehr, 
sehr besonders.

Anzeige-2023-kap-wak-Es-gibt-Tage-Serie-AUSWAHL.indd   2 15.12.22   12:05

Beim alkoholfreien Aperitif „Herbe Hibiskus - San Aperitivo“ sorgen Hibiskusblüten und Kräuter wie EnzianBeim alkoholfreien Aperitif „Herbe Hibiskus - San Aperitivo“ sorgen Hibiskusblüten und Kräuter wie EnzianBeim alkoholfreien Aperitif „Herbe Hibiskus - San Aperitivo“ sorgen Hibiskusblüten und Kräuter wie EnzianBeim alkoholfreien Aperitif „Herbe Hibiskus - San Aperitivo“ sorgen Hibiskusblüten und Kräuter wie EnzianBeim alkoholfreien Aperitif „Herbe Hibiskus - San Aperitivo“ sorgen Hibiskusblüten und Kräuter wie Enzian
und Chirettakraut für einen erfrischend-herben Geschmack, der frische Apricot-Ton erinnert an den Aperolund Chirettakraut für einen erfrischend-herben Geschmack, der frische Apricot-Ton erinnert an den Aperolund Chirettakraut für einen erfrischend-herben Geschmack, der frische Apricot-Ton erinnert an den Aperolund Chirettakraut für einen erfrischend-herben Geschmack, der frische Apricot-Ton erinnert an den Aperolund Chirettakraut für einen erfrischend-herben Geschmack, der frische Apricot-Ton erinnert an den Aperol
Spritz. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deSpritz. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deSpritz. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deSpritz. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deSpritz. Foto: DJD/www.dr-jaglas.de

schmack, der frische Apricot-Ton
erinnert an den Aperol Spritz. Un-
ter www.dr-jaglas.de gibt es nicht

nur Rezepttipps, hier können bei-
de Aperitifs auch bestellt werden.
Auf Wunsch werden sie im weih-

nachtlichen Geschenkkarton ge-
liefert. Hier sind drei Rezepttipps:
1.1.1.1.1.     Winter SpritzWinter SpritzWinter SpritzWinter SpritzWinter Spritz

Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
4cl San Limello (alkoholfrei)
1cl Mineralwasser
1cl Holunderblütensirup
1cl Zitronensaft (gepresst)
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Zutaten im Topf er-
hitzen. Mit Zitrone den Rand ein-
reiben und in Zucker tunken.
Glas:Glas:Glas:Glas:Glas: Weinglas, Eis: Eiswürfel,
Garnitur: Zitrone und Zuckerrand.
2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
1cl San Limello
10cl Weißwein
10g Honig
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung: Zutaten im Topf er-
hitzen.
GlasGlasGlasGlasGlas: Tumbler, Garnitur: Zimtstan-
ge und Sternanis.
3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
5cl Herber Hibiskus (alkoholfrei)
12cl Prosecco (alkoholfrei)
10cl Apfelsaft
1/2 Orange
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Zutaten im Topf er-
hitzen, Orangenschalen 2 Minu-
ten ziehen lassen.
Glas:Glas:Glas:Glas:Glas: Tumbler,
Garnitur: Zimtstange.
(DJD)
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Ein gesegnetes
Weihnachtsfest
und alles Gute

für das neue Jahr.

Wünschen wir unseren Kunden,
Freunden und Bekannten.

Familie Günter Blaeser undMitarbeiter

www.optik-hörakustik-blaeser.de

57537 Wissen
Rathausstraße 22
Tel.: 02742/2338

57577 Hamm
Scheidter Str. 4
Tel.: 02682/6661

Geschenke selber basteln
Dekoratives zum Verschenken und Behalten
SchneekugelnSchneekugelnSchneekugelnSchneekugelnSchneekugeln
Sie sind hübsch anzuschauen und
haben oftmals eine beruhigende
Wirkung: Schneekugeln. Und man
kann sie ganz einfach selber bas-
teln.
Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• Gläser mit Schraubverschluss
• Spülmittel
• destilliertes Wasser
• wasserfester Kleber
• Kunstschnee oder Glitzer
• Deko
• Geschenkband
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Zunächst einmal muss das Glas
sauber und trocken sein. Dann
können die Dekorationselemente
in den Deckel geklebt werden.
Dazu eignen sich kleine Figuren,
Tannenzapfen oder -zweige. Wenn
alles an seinem Platz und der Kle-
ber getrocknet ist, kann der
Schnee eingefüllt werden. Es
reicht, wenn der Boden des Gla-
ses gerade so bedeckt ist. Dann
kann das Glas mit dem Wasser
aufgefüllt werden. Damit der
Kunstschnee oder Glitzer nicht
verklebt, empfiehlt sich ein Trop-
fen Spülmittel. Dann kann der
Deckel auf das Glas geschraubt
und schließlich mit Geschenkband

und Tannenzweigen verziert wer-
den. Fertig ist die individuelle
Schneekugel.
Kuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähen
Ein selbstgenähtes Kuscheltier ist
ein sehr persönliches Weihnachts-
geschenk und gar nicht so kom-
pliziert, wie man denkt. Wie wäre
es zum Beispiel mit einer schö-
nen Eule?
Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• Papier
• Stift
• Lineal
• Stoff und Stoffreste
• Nadel und Faden
• Füllmaterial (Wolle, Füllwatte

oder Stoffreste)

So wird’So wird’So wird’So wird’So wird’s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:
Zunächst das Schnittmuster auf
ein Papier malen und die Maße
notieren. Dann können die ein-
zelnen Stoffteile zusammenge-
stellt werden. So kann der Kopf
beispielsweise eine andere Farbe
haben als der Bauch und die Flü-
gel. Dann werden die einzelnen
Körperteile (inklusive Augen,
Schnabel und Flügel) dem Schnitt-
muster entsprechend ausge-
schnitten. Um die Umrisse auf dem
Stoff zu markieren, eignet sich

Schneiderkreide. Dann können die
einzelnen Körperteile zusammen-
genäht werden. Hierbei wird der
Stoff auf Links gedreht, damit spä-
ter so wenig Nähte wie möglich
zu sehen sind. Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig: Bevor der
Körper zusammengenäht wird,
werdenn die Ohren und Flügel
angenäht. Eine kleine Öffnung
bleibt bestehen. Dann kann der

Stoff gewendet und die Watte ein-
gefüllt werden. Je gleichmäßiger
die Füllung verteilt wird, umso
kuscheliger wird die Eule. Dann
kann das Füllloch geschlossen
werden. Schließlich den Schnabel
und die Augen (hierfür eignen sich
zum Beispiel Knöpfe) aufnähen
und fertig ist eine individuelle
Kuscheleule.
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Allererste Sahne
Tortenkunst: Mit dem passenden Werkzeug gelingen süße Versuchungen

Schwarzwälder Kirsch und Butter-
creme haben zwar nicht ausge-
dient, aber das beliebte Hobby
Tortenbacken steht heute vor al-
lem für die Freude am Experimen-
tieren mit neuen Zutaten und
Methoden. So entstehen süße
Versuchungen mit Überra-
schungseffekt.
Erlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefällt
Ob gesundheitsbewusst mit we-
niger Fett und Honig statt Zucker,
vegan und glutenfrei mit pflanzli-
chen Produkten als Ersatz für Eier
und Milch oder neue Ge-
schmacksrichtungen und Glasur-
arten: Kreative Tortenkunst kennt
keine Grenzen. In Sachen Deko
ist erlaubt, was gefällt und zum
Anlass passt. Die Palette reicht
von natürlich mit essbaren Blu-
men, Blättern und Früchten, ro-
mantisch verspielt, quietschbunt
oder glamourös mit Glanz und
Glitter. Angesagt sind derzeit Floa-
ting Cakes, bei denen der Mittel-
teil der Torte scheinbar schwebt.
Gefragt ist aber auch der Naked
Cake, dessen Schichten durch den
Verzicht auf jeglichen Überzug
sichtbar sind. Kinder lieben Über-
raschungskuchen, aus denen nach
dem Anschneiden bunte Schokolin-
sen herausfallen. Mit dem richti-

gen Zubehör ist die Herstellung sol-
cher Kunstwerke keine Hexerei.
Die Die Die Die Die Ausstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als Erfolgsfaktor
beim Backenbeim Backenbeim Backenbeim Backenbeim Backen
Eine Grundausstattung zum Ab-
messen, Verarbeiten und Deko-
rieren besteht aus sorgfältig aus-
gewählten Utensilien aus Edel-
stahl Rostfrei. Robust, lebensmit-
telecht, geruchs- und geschmacks-

neutral sind sie ein Erfolgsgarant
beim Tortenbacken, nach Ge-
brauch wandern sie einfach in die
Spülmaschine. Rührschüsseln,
Messbecher und Schneebesen aus
diesem Material sind in vielen
Küchen ohnehin schon im Daue-
reinsatz. Springformen mit ver-
schiedenen Durchmessern sind
ebenfalls bereits oft vorhanden

und für mehrstöckige Torten ein
Muss. Ein Tortenbodenteiler mit
höhenverstellbarem Schneide-
draht sowie ein Tortenheber, mit
dem sich die Böden nach dem
Schneiden trennen und stapeln
lassen, dürfen ebenso nicht feh-
len. Der Tortenring aus nicht ros-
tendem Stahl sollte sowohl in der
Höhe als auch im Durchmesser
verstellbar sein, um verschiedene
Tortengrößen und -formen zu er-
möglichen.
Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges WWWWWerkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichtert
das Finishdas Finishdas Finishdas Finishdas Finish
Überzug und Tortendekoration
erfordern besonders viel Finger-
spitzengefühl und das richtige
Werkzeug. Ein Teigroller aus Edel-
stahl erleichtert das gleichmäßi-
ge Eindecken mit Fondant oder
Marzipan. Glatte Cremeoberflä-
chen gelingen am besten mit ei-
ner Streichpalette oder einem
Teigschaber. Je nach Höhe der Tor-
te ist dabei auch die Werkzeug-
länge entscheidend. Wenn die Tor-
te eine Füllung erhalten oder mit
verschiedenen Cremetupfen ver-
ziert werden soll, dürfen De-
kospritzen und -tüllen nicht feh-
len. Und jede noch so kleine Tor-
tendeko aus Fondant, Blütenpas-
te oder Modellierschokolade ge-
lingt mit einem Set von Model-
lierwerkzeugen.
(DJD)

Robust, lebensmittelecht, geruchs- und geschmacksneutral sind Utensilien aus Edelstahl Rostfrei einRobust, lebensmittelecht, geruchs- und geschmacksneutral sind Utensilien aus Edelstahl Rostfrei einRobust, lebensmittelecht, geruchs- und geschmacksneutral sind Utensilien aus Edelstahl Rostfrei einRobust, lebensmittelecht, geruchs- und geschmacksneutral sind Utensilien aus Edelstahl Rostfrei einRobust, lebensmittelecht, geruchs- und geschmacksneutral sind Utensilien aus Edelstahl Rostfrei ein
Erfolgsgarant beim Tortenbacken, nach Gebrauch wandern sie einfach in die Spülmaschine. Foto: DJD/WZV/Erfolgsgarant beim Tortenbacken, nach Gebrauch wandern sie einfach in die Spülmaschine. Foto: DJD/WZV/Erfolgsgarant beim Tortenbacken, nach Gebrauch wandern sie einfach in die Spülmaschine. Foto: DJD/WZV/Erfolgsgarant beim Tortenbacken, nach Gebrauch wandern sie einfach in die Spülmaschine. Foto: DJD/WZV/Erfolgsgarant beim Tortenbacken, nach Gebrauch wandern sie einfach in die Spülmaschine. Foto: DJD/WZV/
PEARL GmbH/Bjoern LuelfPEARL GmbH/Bjoern LuelfPEARL GmbH/Bjoern LuelfPEARL GmbH/Bjoern LuelfPEARL GmbH/Bjoern Luelf



Mitteilungsblatt Windeck – 22. Dezember 2023 – Woche 51/52 – www.mitteilungsblatt-windeck.de24

Festmenü mit pflanzlichem Twist
Rezepttipp: Vegetarische Vielfalt auf der Weihnachtstafel

Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-
nü Gemüse die Hauptrolle. Foto: DJD/iglo/Alexander Babicnü Gemüse die Hauptrolle. Foto: DJD/iglo/Alexander Babicnü Gemüse die Hauptrolle. Foto: DJD/iglo/Alexander Babicnü Gemüse die Hauptrolle. Foto: DJD/iglo/Alexander Babicnü Gemüse die Hauptrolle. Foto: DJD/iglo/Alexander Babic

Wenn zum Fest der Liebe die gan-
ze Familie zusammenkommt, freu-
en sich alle auf Geselligkeit und
besondere Genussmomente.
Noch schöner ist es, wenn für je-
den Geschmack etwas dabei ist.
Wie wäre es zum Beispiel damit,
beim diesjährigen Weihnachtsme-
nü das Gemüse zum Hauptact auf
dem Teller zu erklären? Ob knus-
priger Gemüsebraten aus Blu-
menkohl, Pilzen und Paprika, def-
tiges Pilzgulasch mit Knödeln oder
mit Olivenöl, Sesam oder Chili
angerösteter Rosenkohl - das Fest-
essen erhält im Handumdrehen
einen neuen, pflanzlichen Twist
und schmeckt garantiert nicht nur
Veggie-Fans. Und wer weiß,
vielleicht begeistert der flexitari-
sche Lifestyle auch nach den Fest-
tagen.
VVVVVeggie eggie eggie eggie eggie WWWWWellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mit
Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:
wwwwwwwwwwwwwww.iglo.iglo.iglo.iglo.iglo.de).de).de).de).de)
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
- 475 g Champignons
- 400 g iglo Brokkoli Buchweizen
- 1-2 EL Olivenöl

- 1 Packung iglo Zwiebel Duo
- 4 EL iglo Knoblauch Duo
- 150 g iglo Blattspinat
- 100 g gehackte Pekannüsse
- 60 g veganer geriebener Käse
- 2 EL Senf
- Salz und Pfeffer
- 4 Zweige Thymian
-1 veganer Blätterteig
- 2-4 EL pflanzliche Milch
- Frischhaltefolie
- 4 EL Preiselbeermarmelade
- 375 g iglo Prinzessbohnen
- halbe Aubergine
- Marinade: 1 EL Sojasauce, 1 EL

Balsamico, 1,5 EL geröstetes
Sesamöl, 2 EL Olivenöl, 0,5 TL
süßes, geräuchertes Paprika-
pulver, Salz, etwas Knob-
lauchpulver

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Zwiebeln anbraten, kleingeschnit-
tene Pilze dazugeben, mit Salz
und Pfeffer würzen, goldbraun
braten. Brokkoli Buchweizen nach
Packungsanweisung garen, abküh-
len lassen, klein hacken. Blatt-
spinat in kochendes Wasser ge-
ben und garen. Knoblauch in Oli-
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Festliche Genüsse mal ohne Fleisch: Veggie Wellington gefüllt mitFestliche Genüsse mal ohne Fleisch: Veggie Wellington gefüllt mitFestliche Genüsse mal ohne Fleisch: Veggie Wellington gefüllt mitFestliche Genüsse mal ohne Fleisch: Veggie Wellington gefüllt mitFestliche Genüsse mal ohne Fleisch: Veggie Wellington gefüllt mit
Brokkoli Buchweizen. Foto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauBrokkoli Buchweizen. Foto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauBrokkoli Buchweizen. Foto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauBrokkoli Buchweizen. Foto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauBrokkoli Buchweizen. Foto: DJD/iglo/Annamaria Zinnau

venöl rösten, Spinat dazugeben
und kurz dünsten. Anschließend
gut ausdrücken. Zusammen mit
Pilzen, Brokkoli Buchweizen, Senf,
gehackten Pecannüssen und ve-
ganem Käse vermengen, mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Die Mi-
schung fest in Folie wickeln und
in den Kühlschrank stellen.
Den Ofen auf 200 Grad vorheizen.
Blätterteig auf ein Blech mit Back-
papier auslegen. Füllung mittig
platzieren, dabei einen Rand las-
sen. Mit Thymian bestreuen. Den
Blätterteig vorsichtig über die
Füllung wickeln, Kanten leicht
andrücken. Dann den Laib vorsich-
tig rollen, sodass sich die „Näh-
te“ unten befinden. Kreuzweise
ein paar Schlitze andeuten (den
Teig nicht komplett einschneiden)
und mit pflanzlicher Milch bestrei-

chen. Etwa 20 Minuten backen,
bis das Veggie Wellington gold-
braun und aufgegangen ist.
Die Aubergine in längliche Strei-
fen schneiden, in einer Mischung
aus Sojasauce, Balsamico, Sesam-
öl, Paprikapulver, Salz und Knob-
lauchpulver marinieren. Prinzess-
bohnen garen, kleine Bündel mit
den Auberginenstreifen einrollen,
von beiden Seiten anbraten. Das
Veggie Wellington in Scheiben
schneiden, mit den Bohnen und
etwas Preiselbeermarmelade ser-
vieren. (DJD)
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Geschenke zur Pflege und Entspannung
Badekugeln und Lippenbalsam ganz einfach selber gemacht
Lippenbalsam aus natürlichen Zu-Lippenbalsam aus natürlichen Zu-Lippenbalsam aus natürlichen Zu-Lippenbalsam aus natürlichen Zu-Lippenbalsam aus natürlichen Zu-
tatentatentatentatentaten
Im Winter haben viele raue Lip-
pen. Ein selbstgemachter Lippen-
balsam ist eine tolle Alternative
zu den Drogerieprodukten.

Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• 20 Gramm ungebleichtes Bie-

nenwachs (als vegane Alter-
native kann auf Kakaobutter
zurückgegriffen werden)

• 20 Gramm Bio-Kokosöl
• 20 Gramm Bio-Sheabutter
• 2 Tropfen ätherisches Öl (zum

Beispiel Zitrus-, Rosen- oder
Kamillenöl)

• 5 kleine Döschen mit
Schraubverschluss

So wird’So wird’So wird’So wird’So wird’s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:
Ein wenig Wasser in einem Topf
erhitzen. Dann werden alle Zuta-

ten (außer den ähterischen Ölen)
in ein Glas gegeben. Das Glas
wird dann ins heiße Wasserbad
gestellt (den Topf vorher vom Herd
nehmen). Unter ständigem Rüh-
ren das Wachs, die Sheabutter
und das Kokosöl schmelzen. Dann
zwei Tropfen des ätherischen Öls
dazugeben und unterrühren. Die
Masse kann jetzt in die Döschen
abgefüllt werden. Zum Abkühlen
können die Döschen in den Kühl-
schrank gestellt werden.

Badekugeln selber machenBadekugeln selber machenBadekugeln selber machenBadekugeln selber machenBadekugeln selber machen
Ein entspannendes Bad ist für vie-
le Menschen die ideale Möglich-
keit, um den stressigen Alltag hin-
ter sich zu lassen. Eine sprudeln-
de Badekugel mit ätherischen
Ölen erhöht hierbei das Wellness-
Gefühl. Solche Kugeln lassen sich
ganz einfach selber herstellen.
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Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• 60 Gramm Speisestärke
• 60 Gramm Bio-Kokosöl
• 125 Gramm Zitronensäure
• 250 Gramm Natron
• Ätherisches Öl
• Lebensmittelfarbe
• getrocknete Blüten oder Zi-

tronen-/Orangenschale als
Dekorationselemente

Und so wird’Und so wird’Und so wird’Und so wird’Und so wird’s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:
Zuerst müssen alle trockenen Zu-
taten (Natron, Zitronensäure und
Speisestärke) miteinander ver-
mischt werden. Wenn die Lebens-
mittelfarbe in Pulverform benutzt
wird, wird sie auch schon hinzu-
gefügt. Wer mehrere Farben ver-
wenden möchte, benötigt mehre-
re Schüsseln. Dann das Kokosfett
schmelzen und mit 2 bis 3 Tropfen
des ätherischen Öls vermischen
(das Öl sehr vorsichtig dosieren).
Falls flüssige Lebensmittelfarbe
verwendet wird, kann diese jetzt
dazugegeben werden. Alles gut
verrühren. Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig:
Die flüssigen und trockenen Zuta-

ten müssen langsam und
Teelöffelweise miteinander ver-
mengt werden. Wenn die Kompo-
nenten zu schnell miteinander
vermischt werden, kann das Nat-
ron mit dem Zitronenpulver rea-
gieren und es fängt an zu spru-
deln. Wenn die Konsistenz nas-
sem Sand ähnelt, kann sie zu Ku-
geln geformt werden. Ist die Mas-
se zu feucht, kann etwas Speise-
stärke helfen, ist sie zu trocken
hilft es, das Ganze mit etwas Öl
zu benetzen. Wer keine Kugeln
formen möchte, kann die Masse
auch in Silikonförmchen geben.
Wer möchte, kann die Badeku-
geln mit getrockneten Blüten oder
Zitronenschale dekorieren. Nun
kommen die Kugeln für ein paar
Stunden in den Kühlschrank.
Danach können sie aus der Form
genommen werden. TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Die Ba-
dekugeln müssen ein paar Tage
trocknen, bevor sie das Bad in ein
sprudelndes Wellness-Erlebnis
verwandeln. Dann können sie
hübsch verpackt und verschenkt
werden.



Mitteilungsblatt Windeck – 22. Dezember 2023 – Woche 51/52 – www.mitteilungsblatt-windeck.de28

Weihnachten genießen mit Hähnchen, Pute und Co.
Unkomplizierter Geflügelgenuss für die Festtage: So gelingen leckere Gerichte

Unkomplizierter Geflügelgenuss zu Weihnachten: Ganzes Hähnchen mitUnkomplizierter Geflügelgenuss zu Weihnachten: Ganzes Hähnchen mitUnkomplizierter Geflügelgenuss zu Weihnachten: Ganzes Hähnchen mitUnkomplizierter Geflügelgenuss zu Weihnachten: Ganzes Hähnchen mitUnkomplizierter Geflügelgenuss zu Weihnachten: Ganzes Hähnchen mit
geschmortem Apfel, Thymian und Maronensauce.geschmortem Apfel, Thymian und Maronensauce.geschmortem Apfel, Thymian und Maronensauce.geschmortem Apfel, Thymian und Maronensauce.geschmortem Apfel, Thymian und Maronensauce.
Foto: DJD/deutsches-geflügel.deFoto: DJD/deutsches-geflügel.deFoto: DJD/deutsches-geflügel.deFoto: DJD/deutsches-geflügel.deFoto: DJD/deutsches-geflügel.de

Viele Hobbyköchinnen und Hob-
byköche schätzen an Weihnach-
ten die unkomplizierte Zuberei-
tung von Hähnchen, Pute und Co.
Genießer wiederum freuen sich
bei Geflügel über die Abwechs-
lung und den zarten Geschmack.
Auch wenn mehrere Gäste erwar-
tet werden, ist die Zubereitung
eines ganzen Hähnchens, einer
Pute oder Ente denkbar einfach.
Besonders mit diesen drei Tipps:

Beim Garen von Geflügel im Ofen
immer Flüssigkeit - etwa Geflü-
gelfond, Brühe oder Wein - angie-
ßen. So wird das Fleisch saftig
und zart. Wer besonders knusp-
rig-krosse Haut mag, kann für die
letzten Minuten die Grillfunktion
im Ofen anschalten. Und
schließlich sollte man Geflügel vor
dem Anschneiden ein paar Minu-
ten ruhen lassen, so tritt weniger
Fleischsaft aus, das Geflügel wird

noch saftig-zarter. Beim Einkauf
sollte man auf die deutsche Her-
kunft des Geflügelfleischs achten,
zu erkennen an den „D“s auf der
Verpackung. Diese stehen für eine
streng kontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards
für den Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz. Mehr Informati-
onen zu Geflügelfleisch aus
Deutschland sowie leckere Rezep-
te gibt es etwa auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1
Festtags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-Hähnchen
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 gan-
zes Hähnchen, 3 EL Öl, 2 TL Papri-
kapulver, 6 Zweige Thymian, 700
ml Hühnerbrühe, 4 Äpfel, 3 EL But-
ter, 1 EL Honig, 1 Schalotte, 50 ml
Weißwein, 200 g Maronen (ge-
gart), 100 ml Sahne, 1 Sellerie-
knolle, 200 ml Milch.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: 2 EL Öl mit Paprika-
pulver mischen. Hähnchen damit
bestreichen und mit 4 Zweigen
Thymian und 500 ml Hühnerbrühe
75 Minuten im Ofen bei 180 Grad
Celsius garen. Äpfel in 1 EL Butter
anbraten. Mit Honig und restli-
chem Thymian 5 Minuten schmo-
ren. Gewürfelte Schalotte in 1 EL
Öl anbraten und mit Weißwein
ablöschen. Mit gehackten Maro-
nen und 200 ml Hühnerbrühe 15
Minuten köcheln lassen. Sahne
hinzufügen, weitere 5 Minuten
köcheln lassen, mit Salz und Pfef-

fer abschmecken. Sellerie in der
Milch garen, mit 2 EL Butter pü-
rieren und abschmecken. Alles
anrichten und genießen.
Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2
Festtags-PuteFesttags-PuteFesttags-PuteFesttags-PuteFesttags-Pute
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 Baby-
Pute, 4 Scheiben Toast, 150 g
Champignons, 2 EL gehackte Kräu-
ter, 100 g Speckwürfel, 2 Eier, 200
ml Geflügelfond, 3 EL Ahornsirup,
1 TL Paprikapulver geräuchert, 500
g Prinzessbohnen, 500 g dicke
Bohnen (Glas), 2 EL Butter, Boh-
nenkraut.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Toast und Pilze fein
würfeln. Mit Speck, Kräutern und
Eiern verquirlen. Pute damit fül-
len. Fond angießen und bei 180
Grad etwa 1,5 Stunden garen. 30
Minuten vor Ende der Garzeit
Ahornsirup und Paprikapulver mi-
schen und die Pute damit bestrei-
chen. Bohnen garen, mit dicken
Bohnen in Butter anbraten, mit
Bohnenkraut, Salz und Pfeffer
würzen und genießen.
(DJD)



Mitteilungsblatt Windeck – 22. Dezember 2023 – Woche 51/52 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 29

Leckeres zum Verschenken

Heiße SchokoladeHeiße SchokoladeHeiße SchokoladeHeiße SchokoladeHeiße Schokolade
im Reagenzglasim Reagenzglasim Reagenzglasim Reagenzglasim Reagenzglas
Nichts gibt einem ein so beson-
deres Gefühl wie eine Tasse heiße
Schokolade im Winter. Warum also
nicht eine Portion flüssige Behag-
lichkeit verschenken?
Eine heiße Schokolade im Reagenz-
glas ist ein tolles Mitbringsel.
Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• 10 Esslöffel Trinkschokolade
• 5 Teelöffel Streusel (Schoko-

oder Zuckerstreusel)
• 5 Esslöffel Minimarshmallows
• Reagenzgläser mit Korken
• Dekomaterial (Geschenk-

band, Aufkleber)

So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Zunächst die Trinkschokolade in
das Glas füllen. Am besten geht
es mit einem kleinen Trichter.
Danach folgen die Marshmallows
und die Streusel. Dann einfach nur

das Reagenzglas verkorken und
mit einem Band und Aufkleber
verzieren. Fertig.
BratapfelmarmeladeBratapfelmarmeladeBratapfelmarmeladeBratapfelmarmeladeBratapfelmarmelade
Der Duft von Bratapfel ist für die
meisten untrennbar mit der Weih-
nachtszeit verbunden.
Wie wäre es mit einer leckeren
Bratapfelmarmelade?
Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• 750 Gramm süß-säuerliche

Äpfel (zum Beispiel Boskoop
oder Braeburn)

• 250 Milliliter naturtrüben Ap-
felsaft

• 1 unbehandelte Zitrone
• 500 Gramm Gelierzucker (2:1)
• 2 Zimtstangen
• ½ Teelöffel gemahlene Vanille

(alternativ geht auch Vanille-
Extrakt)

• 1 Sternanis
• 1 Esslöffel Honig
• Einkochgläser

So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Zuerst müssen die Äpfel geschält,
entkernt und gewürfelt werden.
Die Äpfel zusammen mit dem Ho-
nig in einen Topf geben und bei
mittlerer Hitze leicht karamelli-
sieren lassen. Dann den Apfelsaft
und den Zitronensaft hinzugeben.
Alles ein wenig köcheln lassen.
Danach den Sternanis, die Zimt-
stangen und die Vanille hinzufü-
gen. Die Mischung muss jetzt
nochmal 15 Minuten köcheln, bis
die Apfelstückchen weich sind.
Dann kann der Gelierzucker in die
Mischung eingerührt werden. Die
Marmelade muss dann für zwei
bis drei Minuten aufkochen.
Dann können die Zimtstangen
und der Sternanis entfernt wer-

den. Anschließend die Marme-
lade in die sterilisierten Gläser
füllen, verschließen und auf den

Kopf stellen, damit ein Vakuum
entsteht.
Fertig ist ein leckeres Mitbringsel.



Mitteilungsblatt Windeck – 22. Dezember 2023 – Woche 51/52 – www.mitteilungsblatt-windeck.de30

Besinnliche Advents- und
Weihnachtsstimmung op’de Hüh
Sportverein SV Höhe hatte zum traditionellen Seniorennachmittag eingeladen

Generalversammlung
MGV „Waldfrieden“ Irsen e.V.

Fotos: Erwin HöllerFotos: Erwin HöllerFotos: Erwin HöllerFotos: Erwin HöllerFotos: Erwin Höller

Sportplatz Frauen und Männer ab
70 Jahren und wünschte ihnen ei-
nen schönen und stimmungsvol-
len Nachmittag. Zu den Gästen
zählten dabei auch Hans Müller,
Bruno Bodenstein und Klaus-Die-
ter Engelmann vom Ältestenrat
des Sportvereins. Der Raum im
Vereinsheim war wieder ge-
schmackvoll geschmückt. Vor-
standsmitglied Ute Gewaltig hat-
te zur besonderen Freude aller
Gäste auch ein besonderes
Glückswürmchen gehäkelt, das
jeder zur besonderen Aufbauung
mit nach Hause nehmen durfte.
Clarissa Senft (Gitarre) und Mar-
kus Wolters (Akkordeon) bekannt
als das Duo „Sahnewirbel im Kaf-
fee“ begleiteten die
Besucher:innen beim Singen von
bekannten Weihnachtsliedern.
Alle sangen lautstark und wohl-
klingend mit. Bravo, bravissimo!
„Erzähl mir deine Weihnachtsge-
schichte!“, hieß es in einer musi-
kalischen Zwischenpause. Ge-
schäftsführerin Monika Nohl und
Ute Gewaltig lasen zur Unterhal-
tung der Senioren aus dem Buch
von Hannelore Dierks. Die Senio-
ren hörten dabei interessiert zu.
Auch für den Smalltalk beim Ad-
ventskaffee bestand ausreichend
Gelegenheit. Die Veranstaltung
war auch wieder ein Treffpunkt
mit Wiedersehen mit alten Be-
kannten.
Auf ein Wiedersehen beim nächs-
ten vorweihnachtlichen Senioren-
nachmittag am Sonntag, 15. De-
zember 2024 (3. Advent).

Der SV Höhe hat seinerzeit die
Tradition des Seniorennachmitta-
ges im Advent vom Sparkästchen-

verein des nicht mehr existenten
Landgasthofes Höhe aufgegriffen
und übernommen. Am 3. Advents-

sonntag begrüßte der Vorsitzen-
de des Sportvereins, Klaus Nohl,
im Vereins- und Jugendheim am

Die Generalversammlung für
das Jahr 2023 findet bereits am
Freitag, 12. Januar, 20 Uhr, im
Vereinslokal Ehrenstein in Ir-
sen statt. Hierzu laden wir
hiermit recht herzlich ein. Die
Tagesordnung hängt im Ver-
einslokal aus. Wir hoffen auf
eine rege Beteiligung an die-

ser wichtigen Versammlung.
Dies insbesondere, da der MGV
„Waldfrieden“ 2024 auf eine
100-jähre Vereinsgeschichte
zurückblicken kann. Der Grün-
dungstag ist der 29. Januar
1924.
Nach alter Tradition wollen wir
unser Jubiläumsfest nochmal in

einem Festzelt feiern. Das gro-
ße Sängerfest findet vom 28.
bis 30 Juni in Irsen statt.

Die Vorbereitungen auf dieses
große Fest haben bereits be-
gonnen. Wir brauchen jede Un-
terstützung.
Der Vorstand
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Sternsinger schwärmen in Windeck aus
Werde Sternsinger und nehme Platz auf dem Stuhl unserer Bürgermeisterin

Ein kleiner König total stolz am RegierungssitzEin kleiner König total stolz am RegierungssitzEin kleiner König total stolz am RegierungssitzEin kleiner König total stolz am RegierungssitzEin kleiner König total stolz am Regierungssitz

Jeder kennt die Sternsinger-Akti-
on und doch wird es Jahr für Jahr
schwieriger, Kinder dafür zu be-
geistern, als König verkleidet, um
die Häuser Windecks zu ziehen.
Dabei erlebt man bei den Stern-
singern eine wunderbare Gemein-
schaft mit den anderen Kindern
sowie tolle Momente an den vie-
len Türen in Windeck, die auf ei-
nen Besuch der kleinen Könige
warten. Gerade in Zeiten, in der
die Welt von den beiden Kriegen
umzingelt ist, bringt es einen schö-
nen Augenblick, wenn diese drei
Windecker Könige vor der Türe ste-
hen und den Haussegen „Christus
mansionem benedicat“ sprechen.
Dazu gehört ganz viel Mut, sich
vor fremde Haustüren zu stellen,
aber man bekommt dafür ein Lä-
cheln von ganz vielen Menschen,
dass einfach unbezahlbar ist.
Auch kann es für Kinder besonders
sein, den Regierungssitz unserer
Bürgermeisterin zu erobern, die
diesen sehr offen unseren Königen
zur Verfügung stellt.

Bettina Bödefeld für Leuscheid
(9592844) und Astrid Schneider für
Herchen (02243/6012).
Am 28. Dezember feiern wir um
16 Uhr eine festliche Aussendung
aller Sternsinger im Siegtaldom
zu Dattenfeld. Anschließend ha-
ben die einzelnen Gruppen bis zu
drei Wochen Zeit, die Häuser in
ihrer Ortschaft zu besuchen.
Alle weiteren Infos zu Partnerland
& Co. befinden sich auf der Home-
page der Sternsinger. Für alle, die
einen Besuch anmelden möchten,
besteht auf der Website
www.kath-kirche-windeck.de die
Möglichkeit, sich über ein Formu-
lar anzumelden oder den Verant-
wortlichen für die Ortschaften
Bescheid zu geben.
Wir freuen uns auf eine möglichst
tolle Aktion, bei der ihr Teil des-
sen sein könnt, gleich welcher
Konfession ihr seid.
Für die Sternsinger Windeck,
Martin Trójca

Wer sich jetzt berufen fühlt, mit-
zumachen, der kann sich gerne
über unsere Homepage www.kath-
kirche-windeck.de oder direkt bei

den Verantwortlichen für die Ge-
meinden anmelden und das sind:
Petra Greis für Dattenfeld (8968),
Martin Trójca für Rosbach (3990061),
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Weihnachtliche Musik an Heiligabend
Siegtaler Bläsercoprs Dattenfeld
Das Musizieren an Heiligabend in
Rosbach, Schladern und Dattenfeld
hat seit vielen Jahren einen festen
Platz im Terminkalender des Sieg-

taler Bläsercorps Dattenfeld. So
beginnen wir auch in diesem Jahr
unser Weihnachtsständchen an Hei-
ligabend in Rosbach, Am Denkmal

um 16 Uhr. In Schladern auf dem
Bahnhofsvorplatz sind wir um 16.45
Uhr und abschließend spielen wir in
Dattenfeld auf der Niedecke um

17.30 Uhr. Über Ihren Besuch wür-
den wir uns sehr freuen.
Ihr Siegtaler Bläsercorps
Dattenfeld e.V.

Preisskat 2024
TuS Herchen 1922 e.V.

Berichte und aktuelle Vereinsinformationen
SV Höhe 1921 e. V.
VorschauVorschauVorschauVorschauVorschau
Senioren: Sonntag, 24. Dezember:
SVH I Winterpause
Trainingsbeginn für die Senio-
ren ist Donnerstag, 11. Januar,
um 19.30 Uhr, Sportplatz in Al-
tenherfen.
Termine Testspiele: Sonntag, 28.
Januar, Gegner wird noch bekannt
gegeben; Sonntag, 4. Februar bei
SV GW Mühleip II (Anstoß 13 Uhr);
Freitag, 9. Februar bei SV Rossen-
bach II (Anstoß 19.30 Uhr). Hal-
lenturniere stehen in der Winter-
pause erneut keine an.

Weiterer Saisonverlauf der
1. Mannschaft nach der Winter-
pause im Februar ’24:
Sonntag, 18. Februar, gegen H.-
Rosbach III 15 Uhr (18SP)
Sonntag, 25. Februar,
gegen TuS Schladern I 15 Uhr
(16SP/Nachholspiel)
Unsere erste Mannschaft würde
sich auch im neuen Jahr über
zahlreiche Unterstützung unse-
rer treuen Anhänger wie in den
letzten Jahren sehr freuen.
Selbstverständlich ist bei den
Heimspielen „op d’r Hüh“ für das

leibliche Wohl wie immer
bestens gesorgt.
Alte Herren: Winterpause
Info Hallentraining der AH:
Die SVHAH machen wegen Weih-
nachten und Neujahr nun Winter-
pause. Weitere Hallentrainingster-
mine wieder ab dem 17. Januar.
Die Trainingsinfo erfolgt wie
immer über die bekannten Medi-
en an die AH.
Absage Ü35 - HallenturnierAbsage Ü35 - HallenturnierAbsage Ü35 - HallenturnierAbsage Ü35 - HallenturnierAbsage Ü35 - Hallenturnier
des 1. FC Niederkassel,des 1. FC Niederkassel,des 1. FC Niederkassel,des 1. FC Niederkassel,des 1. FC Niederkassel,
Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
Leider müssen unsere AH-Freun-

de aus Niederkassel erneut ihr
Hallenturnier absagen, dieses
Mal auf kurzfristiger Anordnung
der Stadt Niederkassel, die
eine Karnevalsveranstaltung
wegen baulicher Mängel (un-
dichtes Dach) der anliegenden
Schulaula in die Dreifachturn-
halle verlegt hat. Sollte es ei-
nen neuen Termin bzw. neue In-
fos dazu geben, wird darüber
natürlich hier berichtet.
Alles Weitere rund um den SV
Höhe zu finden unter
www.svhoehe.de.

Die Jugendabteilung des TuS Her-
chen 1922 e.V. lädt ein zum „Preis-
skat 2024“. Ein Skatspiel lebt von
der Atmosphäre, vor allem von
den Sprüchen. So auch beim tra-
ditionellen Preisskat der Jugend-

abteilung des TuS Herchen am
Samstag, 6. Januar, im „Haus des
Gastes“ in Herchen.
Beginn ist um 17 Uhr,
Einlass ab 16 Uhr.
Auch im Jahr 2024 können wieder

viele attraktive Preise gewonnen
werden. Die drei Bestplatzierten
erhalten Geldpreise von je 100 Euro,
80 Euro oder 60 Euro. Die weiteren
Platzierungen erhalten unter ande-
ren einen Frühstückskorb, ein Pit-

termännchen, Geschenkkörbe so-
wie weitere Sachpreise.
Die Jugendabteilung freut sich auf
Ihre Teilnahme.
Jugendabteilung
TuS Herchen 1922 e.V.

Rückenschule beim TV
Herchen 1961 e.V.
„Aktiv - Bewegen statt Schonen“
Mit dem Rückentraining kann man
nie früh genug beginnen. Unsere
neuen Kurse beginnen am 9. Janu-
ar 2024. Es sind noch Plätze frei.
Ort: Haus des Gastes in Herchen
Zeit: wöchentlich jeweils Dienstags

Kurs 1: 17.30 bis 18.30 Uhr
Kurs 2: 18.30 bis 19.30 Uhr
Kommt einfach bei Kursbeginn
vorbei oder meldet euch bitte
beim TV Herchen 1961 e.V. - Resel
Boquoi 02243/27 52.
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Der Nikolaus war auch
auf dem Weihnachtsmarkt in Pracht
Der traditionelle Weihnacht-
markt in Pracht war auch in die-
sem Jahr wieder Publikumsma-
gnet für Jung und Alt. Auf dem
Festplatzgelände konnten die
vielen Besucher bei angeneh-
men Wetter an den Verkaufs-
ständen ihre Weihnachtskäufe
tätigen. An zwölf Marktständen
haben die ortsansässigen Ver-
eine und einige Privatleute
selbstgemachte Dekorationsar-
tikel, Geschenkartikel, Advents-
gestecke sowie Speisen und Ge-
tränken angeboten.
Der Förderverein vom Kindergar-
ten „Zur Wundertüte“ hatte Plätz-
chen gebacken und diese dann
mit den Kindergartenkindern zu-
sammen verziert. Gegen eine
Spende wurden dann die Plätz-
chen an die Besucher des Weih-
nachtsmarktes verteilt.
An diesem Nachmittag war auch

ein Kinderkarussell aufgebaut mit
dem die Kinder kostenlos fahren
konnten.
Erst richtig spannend wurde es
für die Kinder als mit Beginn der
Dunkelheit der Nikolaus den Weih-
nachtsmarkt in Pracht besuchte.
Die wartenden Kinder freuten sich
über den Schokoladen Nikolaus
der an ca. einhundert Kinder vom
Nikolaus verteilt wurde.
Mit diesem Prachter Weihnachts-
markt wurden alle Besucher auf
die Weihnachtstage eingestimmt.
Der schöne geschmückte Weih-
nachtsbaum in der Mitte des Fest-
platzes rundete die gemütliche
Atmosphäre ab und am späten
Abend ging ein schöner Tag zu
Ende.
Alle Marktbetreiber waren mit
dem Verkauf zufrieden und wer-
den auch im nächsten Jahr wieder
dabei sein.
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Frieden ist nicht selbstverständlich
Sammlung des Volksbundes Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V.

Auftakt der diesjährigen Haus- und Straßensammlung auf dem Siegburger Marktplatz, mit Landrat Sebastian Schuster, Vorsitzender der KreisgruppeAuftakt der diesjährigen Haus- und Straßensammlung auf dem Siegburger Marktplatz, mit Landrat Sebastian Schuster, Vorsitzender der KreisgruppeAuftakt der diesjährigen Haus- und Straßensammlung auf dem Siegburger Marktplatz, mit Landrat Sebastian Schuster, Vorsitzender der KreisgruppeAuftakt der diesjährigen Haus- und Straßensammlung auf dem Siegburger Marktplatz, mit Landrat Sebastian Schuster, Vorsitzender der KreisgruppeAuftakt der diesjährigen Haus- und Straßensammlung auf dem Siegburger Marktplatz, mit Landrat Sebastian Schuster, Vorsitzender der Kreisgruppe
des Volksbunds Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. (Mitte, mit Schal), im Kreise prominenter Sammlerinnen und Sammler für die Kriegsgräber-des Volksbunds Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. (Mitte, mit Schal), im Kreise prominenter Sammlerinnen und Sammler für die Kriegsgräber-des Volksbunds Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. (Mitte, mit Schal), im Kreise prominenter Sammlerinnen und Sammler für die Kriegsgräber-des Volksbunds Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. (Mitte, mit Schal), im Kreise prominenter Sammlerinnen und Sammler für die Kriegsgräber-des Volksbunds Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. (Mitte, mit Schal), im Kreise prominenter Sammlerinnen und Sammler für die Kriegsgräber-
fürsorge und Friedensprojekte. Foto: Rhein-Sieg-Kreisfürsorge und Friedensprojekte. Foto: Rhein-Sieg-Kreisfürsorge und Friedensprojekte. Foto: Rhein-Sieg-Kreisfürsorge und Friedensprojekte. Foto: Rhein-Sieg-Kreisfürsorge und Friedensprojekte. Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis (ke/hei). Sie sind
Erinnerung an die Verstorbenen
und Mahnung an die Lebenden
zugleich: Die letzten Ruhestätten
der rund 2,8 Millionen deutschen
Kriegstoten. Um die mehr als 830
Gräberfelder in 46 Staaten Euro-
pas erhalten zu können, ist der
Volksbund Deutsche Kriegsgrä-
berfürsorge neben seinen Mit-
gliedsbeiträgen auf Spenden an-
gewiesen.
„Die friedensstiftende Arbeit des
Volksbundes ist wichtig, denn seit
dem russischen Angriff wissen wir,
dass der Krieg als Mittel der Poli-
tik nicht ausgedient hat. Nördlich
von Kiew sind Soldaten beim Aus-
heben einer Stellung auf Gebeine
deutscher Soldaten gestoßen. Es
macht mich betroffen, dass auf-
grund des russischen Angriffskrie-
ges dort, wo bereits Kriegstote
ruhen, heute wieder kriegerische
Handlungen stattfinden. Geden-
ken und Erinnerung sind wichti-
ger denn je!“, hob Landrat Se-
bastian Schuster in seinem Gruß-
wort auf dem Marktplatz hervor.
Landrat Sebastian Schuster, Vor-

sitzender des Kreisverbandes,
stellte sich daher am 31. Oktober
gemeinsam mit den Bürgermeis-
terinnen und Bürgermeistern der
Städte und Gemeinden im Rhein-
Sieg-Kreis in den Dienst der gu-
ten Sache und machte sich mit
der „Spendendose“ auf den Weg.
Mit dabei waren traditionell auch
Vertreterinnen und Vertreter der
Bundeswehr, der Reservistenka-
meradschaften und der Polizei.
Das bereits traditionelle Platz-
konzert des Musikkorps der Bun-
deswehr bildete in diesem Jahr
wieder den offiziellen Auftakt zur
Haus- und Straßensammlung.
Noch bis 30. November sind die
Helferinnen und Helfer unterwegs,
um Spenden für die humanitäre
Organisation zu sammeln. Sie flie-
ßen auch in die der Erfassung der
Grabstätten: Denn auch wenn die
erschütternden persönlichen
Kriegserlebnisse mehr und mehr
Geschichte werden, sind zahlrei-
che Familien noch immer auf der
Suche nach Informationen über
das Schicksal ihrer Angehörigen.
Informationen zum Informationen zum Informationen zum Informationen zum Informationen zum VVVVVolksbund Deut-olksbund Deut-olksbund Deut-olksbund Deut-olksbund Deut-

sche Kriegsgräberfürsorge esche Kriegsgräberfürsorge esche Kriegsgräberfürsorge esche Kriegsgräberfürsorge esche Kriegsgräberfürsorge e.V.V.V.V.V.....
Der Volksbund Deutsche Kriegs-
gräberfürsorge e.V. (gegründet
1919) ist eine
humanitäre Organisation. Er wid-
met sich der Erfassung, Erhaltung
und Pflege der Gräber der deut-
schen Kriegstoten im Ausland. Der
Volksbund betreut Angehörige in
Fragen der Kriegsgräberfürsorge,
berät öffentliche und private Stel-
len, unterstützt die internationa-
le Zusammenarbeit auf dem Ge-
biet der Kriegsgräberfürsorge und
fördert die Begegnung junger
Menschen an den Ruhestätten der
Toten.
In den Städten und Gemeinden
des Rhein-Sieg-Kreises befinden
sich 85 Grabstätten auf denen
insgesamt 6.841 Kriegstote ihre
letzte Ruhe gefunden haben. Die
größte Anlage im Rhein-Sieg-
Kreis ist die Kriegsgräberstätte
in Königswinter Ittenbach - hier
ruhen 1.871 Kriegstote unter-
schiedlichster Nationalität.
Mit der Anlage und Erhaltung der
Friedhöfe will der Volksbund das
Gedenken an die Kriegstoten be-

wahren. Die Lebenden sollen an-
gesichts der zum Teil riesigen Grä-
berfelder an die Vergangenheit
erinnert und mit den Folgen von
Krieg und Gewalt konfrontiert
werden.
Organisation des Organisation des Organisation des Organisation des Organisation des VVVVVolksbundesolksbundesolksbundesolksbundesolksbundes
Deutsche Kriegsgräberfürsorge eDeutsche Kriegsgräberfürsorge eDeutsche Kriegsgräberfürsorge eDeutsche Kriegsgräberfürsorge eDeutsche Kriegsgräberfürsorge e.V.V.V.V.V.....
Der Volksbund Deutsche Kriegs-
gräberfürsorge e.V. gliedert sich
in Orts-, Kreis- und Bezirksver-
bände. Darüber hinaus gibt es die
Landesverbände und den Bundes-
verband. Es ist lange Tradition,
dass sich die Bürgermeister für
das Amt des Vorsitzenden des
Ortsverbandes zur Verfügung stel-
len und aus den Reihen ihrer Mit-
arbeiter die Geschäftsführung bil-
den. Auf Kreisebene übernehmen
den Vorsitz die Landräte bezie-
hungsweise die Oberbürgermeis-
ter in den kreisfreien Städten.
Schirmherr des Volksbundes ist
Bundespräsident Frank-Walter
Steinmeier. Mit rund 1.000 Mit-
gliedern ist der Kreisverband
Rhein-Sieg der mitgliedstärkste
unter den 11 Kreisverbänden im
Regierungsbezirk Köln.
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Tiere sind kein Weihnachtsgeschenk
Rhein-Sieg-Kreis (hei). „Tiere sind
kein Weihnachtsgeschenk“, dar-
auf macht Dr. Johannes Westarp,
Leiter des Amtes für Veterinär- und
Lebensmittelüberwachung des
Rhein-Sieg-Kreises, aufmerksam.
Tiere sind keine Geschenkarti-
kel, sondern Lebewesen! Wer
sich einen Hund, eine Katze oder
andere Tiere anschafft, sollte
vorher gut durchdacht haben,
was diese Änderung für den ei-
genen Lebensalltag, aber auch
für das Tier bedeutet.
„Nur wer die Ansprüche an Hal-
tung und Pflege kennt, wer über
ausreichend Zeit für die Beschäf-
tigung mit dem Tier sowie über
Geld für Futter und Tierarzt ver-
fügt, sollte die Anschaffung eines
Tieres ernsthaft in Erwägung zie-
hen“, appelliert Dr. Johannes
Westarp. „Auch die Versorgung
des Tieres im Fall einer Abwesen-
heit wie zum Beispiel im Urlaub

muss sichergestellt sein. Das al-
les gilt übrigens nicht nur zur
Weihnachtszeit!“
Insbesondere für Kinder ist ein
Tier unter Umständen eine hohe
Verantwortung, der sie kaum ge-
recht werden können. Durch fal-
schen Umgang, wie beispielsweise
beim Spielen, können Kindern
ihren Tieren ungewollt Leiden
oder Schäden zufügen. Die Be-
treuung und Pflege eines ange-
schafften Tieres muss deshalb
immer in der Verantwortung ei-
nes in der Tierhaltung erfahre-
nen Erwachsenen liegen.
Ein Augenmerk sollte man bei der
Anschaffung auch auf sein Wohn-
umfeld richten. Tiere können
Lärm, Gerüche und Schmutz ver-
ursachen, was in einer Wohnge-
meinschaft das friedliche
Miteinander schnell stören kann.
In Mietobjekten kann schon durch
den Mietvertrag die Möglichkeit

der Tierhaltung erheblich einge-
schränkt sein.
Allein ein Umgebungswechsel be-
deutet für Hundewelpen oder Kat-
zenbabys Stress pur! Fällt dieser
Wechsel dann auch noch in die
ohnehin hektische und von Fami-
lientrubel und Besuchen gepräg-
te Weihnachtszeit, ist das kein
guter Start in ein neues Zuhause.
„Gerade in den ersten Tagen nach

der Ankunft in seiner neuen Um-
gebung braucht das Tier sehr viel
Ruhe“, so Kreisveterinär Dr. Jo-
hannes Westarp weiter. „Die stres-
sige Weihnachtszeit, unmittelbar
gefolgt vom Jahreswechsel mit der
Silvesterknallerei ist hierfür kein
gut gewählter Zeitpunkt.“ So ist
es kein Zufall, dass danach
erfahrungsgemäß mehr Tiere im
Tierheim abgegeben werden.
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Gut und sicher ausgerüstet sportlich durch den Winter
Sport zu treiben ist gerade auch
in der dunklen Winterzeit gut für
Körper und Seele. Doch die frühe
Dunkelheit, Kälte und Nässe ma-
chen es notwendig, auf die richti-
ge Ausrüstung zu achten.
Funktionelle, atmungsaktive Klei-
dung ist gerade bei kalten Tem-
peraturen hilfreich. So kann die
Feuchtigkeit nach außen entwei-
chen. Wer mit dem Training an der
frischen Luft startet, darf leicht
frieren; die Temperatur steigt mit
der Bewegung. Für das Joggen
eignen sich Laufschuhe mit was-
serdichtem Obermaterial und star-
kem Profil. Handschuhe und Müt-
ze sollten getragen werden; denn
gerade die Ohren sollten bei Tem-
peraturen deutlich unter Null
Grad und bei Wind bedeckt sein.
Für Walkerinnen und Walker gel-
ten die gleichen Empfehlungen.
Beim Fahrradfahren bietet sich

zusätzlich winddichte Kleidung an,
da der Fahrtwind den Körper
schneller herunter kühlt.
Vor dem Start ist bei Kälte das
richtige Aufwärmen besonders
wichtig; so können Muskelfaser-
und Sehnenrisse vermieden wer-
den. Während des Trainings sollte
verstärkt durch die Nase geatmet
werden. So kann sich die Luft er-
wärmen, bevor sie in die Lunge
gelangt. Auch im Winter ist es
wichtig, ausreichend zu trinken.
Im Winter verliert der Körper
kaum weniger Flüssigkeit als im
Sommer. Die Sporteinheit sollte
enden, indem die letzten fünf bis
zehn Minuten bewusst langsam
ausgelaufen werden.
Im Winter ist es nicht nur kalt,
sondern auch früher dunkel und
manches Mal neblig oder trüb. Da
gilt es, gesehen zu werden und zu
sehen! Mit reflektierender Klei-

dung, Warnwesten, Reflektoren am
Fahrrad, und auch gegebenenfalls
einer Kopflampe kann man von
anderen gesehen werden! Das ist
sehr wichtig. Reflektoren und hel-
le Kleidung können so ein Stück
Sicherheit geben und sind beim
Sport im Winter ein Muss.
Ab einer Temperatur unter -10

Grad Celsius ist es ratsam, alter-
nativ zum Sport einen ausgedehn-
ten Winter-Spaziergang zu unter-
nehmen.
Weitere Tipps rund um den Out-
door-Sport im Winter erhalten In-
teressierte beim KreisSportBund
Rhein-Sieg unter der Telefonnum-
mer 02241/69060.
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Herzensprojekt -
Kindern eine gute Zukunft ermöglichen

Bender & Bender Immobilien Gruppe finanziert Schulbau
in Afrika mit Unterstützung von FLY&HELP

Anzeige

Schon länger plante Mike Ben-
der, Geschäftsführer der Bender
& Bender Immobilien Gruppe aus
Altenkirchen, einen Schulbau in
Entwicklungsländern zu unter-
stützen. „Das Geschäftsjahr
2022 war dank dem Einsatz un-
serer Mitarbeiter:innen ein sehr
erfolgreiches Jahr. Von diesem
Erfolg möchte ich gerne einen
Teil an Menschen weitergeben,

denen es nicht so gut geht.“, er-
zählt Mike Bender. Ende 2022
nahm er dann Kontakt zu Reiner
Meutsch auf. Dieser hat bereits
über 750 Schulen in 56 Ländern
mit seiner Stiftung FLY&HELP er-
öffnet. Kurz darauf wurde der Ver-
trag über den Schulneubau in Ag-
bodrafo, einer Stadt mit ca. 9.000
Einwohnern im Land Togo, unter-
schrieben.

Neubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule für
230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder
Das vorhandene Schulgebäude
wurde im Mai diesen Jahres von
einem Sturm fast vollständig zer-
stört, sodass der Unterricht
teilweise nur bei schönem Wetter
unter einem provisorischem Un-
terschlupf stattfinden konnte.
Umso mehr freute es Melanie und
Mike Bender, dass nun ca. 230
Kindern mit dem Neubau ihres
Schulgebäudes die Chance auf
eine gute Schulbildung unter bes-
seren Bedingungen haben kön-
nen. Das Gebäude besteht aus 4
Klassenräumen, einem Lager-
raum sowie einem Lehrerzimmer.
Die Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im November
Zur offiziellen Einweihung der
Schule reisten Melanie und Collin
Bender am 15.11.2023 nach Ag-
bodrafo, um an der Feier zur Er-
öffnung teilzunehmen. „Die Dank-
barkeit der Kinder und Eltern trei-
ben mir heute noch Tränen in die
Augen. Das war eine Reise, die
wir nie im Leben vergessen wer-
den.“, sagt Melanie Bender. Ne-

ben der Schuleinweihung wur-
den innerhalb einer Woche wei-
tere Schulen und Familien be-
sucht, die dringend Unterstüt-
zung benötigen. Die Hilfsaktion
Togo/Togoville e.V. unterstützt
mit einem Team aus Deutsch-
land und aus Togoville viele die-
ser Menschen und hat auch die
Reise der Familie Bender in Ag-
bodrafo begleitet.
Weitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen in
Spiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und Lernmaterial
Zusätzlich zum Schulgebäude
wurden Tische, Bänke und Lehr-
material finanziert. Mit Spen-
denläufen erzielten Melanie und
Mike nochmals eine ordentliche
Summe an Spendengeldern, um
weiteres Spiel- und Lernmateri-
al an die Lehrer und Kinder über-
reichen zu können. „Ein riesen
Dank geht an alle privaten
Spender:innen, die es ermög-
licht haben, dass wir vor Ort
noch weitere schöne Überra-
schungen an die Kinder und El-
tern überreichen könnten!“,
freut sich Collin Bender.

Zur Senkung der Kosten
Kreisverwaltung vom 27. bis 29. Dezember geschlossen
In der Weihnachtswoche, von Mitt-
woch, 27. Dezember, bis Freitag, 29.
Dezember, ist die Kreisverwaltung
im Siegburger Kreishaus geschlos-
sen. Dies gilt auch für die Dienststel-
len der Kreisverwaltung im Techno-
park in Sankt Augustin, die Außen-
stelle des Straßenverkehrsamtes in
Meckenheim, sowie für die Famili-
en- und Erziehungsberatungsstellen
des Rhein-Sieg-Kreises.
Das digitale Angebot der Kreis-
verwaltung über www.rhein-sieg-
kreis.de/online-dienstleistungen
ermöglicht es jedoch, auch wäh-
rend der Brückentage einzelne
„Behördengänge“ im Internet zu
erledigen. Eine Ausnahme betrifft
allerdings das i-Kfz: Zur Wahrung

der rechtlichen Bearbeitungsfris-
ten, aber auch zur Durchführung
wichtiger Wartungsarbeiten steht
die Möglichkeit der online-Kfz-
Zulassung „i-kfz“ in der Zeit vom
22. Dezember bis 27. Dezember
leider nicht zur Verfügung.
Die Rettungsleitstelle und die Feu-
erwehr sind wie immer rund um
die Uhr für die Bürgerinnen und
Bürger über die 112 erreichbar.
Gehörlose Menschen können sich
im Notfall über die bundesweit
einheitliche Telefax-Nummer 112
an die Leitstelle des Rhein-Sieg-
Kreises wenden.
Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Kreisverwaltung ste-
hen den Bürgerinnen und Bürgern

im Neuen Jahr, ab Dienstag, 2.
Januar 2024, wieder wie gewohnt
zur Verfügung.
Hintergrund der Schließung sind
wirtschaftliche Gründe: der Abbau
von Überstunden und Rückstel-
lungen der Kreisbediensteten. Für
die angeordneten Brückentage

nehmen die Mitarbeitenden Frei-
zeitausgleich, Erholungsurlaub
oder unbezahlten Urlaub.
Die genauen Öffnungszeiten der
Kreisverwaltung finden sich auf
der Homepage des Rhein-Sieg-
Kreises unter rhein-sieg-kreis.de/
oeffnungszeiten.
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Sanierungen der Kreisstraßen 2023
wie geplant abgeschlossen
Jahresbericht Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Die
Kreisstraßen, also die Straßen
in alleiniger Trägerschaft des
Rhein-Sieg-Kreises, wurden in
diesem Jahr wie geplant saniert.
„Das Instandsetzungsprogramm
2023 konnte wie vorgesehen ab-
geschlossen werden“, zieht Pa-
trick Andres, Leiter der Stabs-
stelle Kreisstraßenbau, Liegen-
schaften und Grunderwerb des
Rhein-Sieg-Kreises, Bilanz.
Lediglich eine kleinere Maßnah-
me wird aufgrund des Weih-

nachtsbaumverkaufs der Anlie-
gerinnen und Anlieger in den
Januar 2024 verschoben.
2,9 Kilometer Kreisstraßen und
2 Kilometer Rad- und Gehwege
wurden instandgesetzt. Gleich-
zeitig konnte ein letzter größe-
rer Flutschaden beseitigt wer-
den. Da auch die Fahrbahnmar-
kierungen zur Verkehrssicher-
heit auf den Straßen beitragen,
wurden 270 Kilometer Fahrbahn-
ränder und 19 Kilometer Dauer-
markierungen auf den Kreisstra-

ßen erneuert. Zusätzlich zu den
Ins tandse tzungsmaßnahmen
wurde eine 3,5 Kilometer lange
Straßen- und Kanalbaumaßnah-
me in Wachtberg nach zwei Jah-
ren Bauzeit erfolgreich abge-
schlossen.
Die Stabsstelle Kreisstraßenbau
kümmert sich zudem um die Ge-
nehmigungen für Schwertrans-
porte oder für die Verlegung von
Kabeln an Kreisstraßen. So wur-
den in 2023 nicht nur 290 Stel-
lungnahmen zu Baustellen oder

Veranstaltungen, sondern auch
725 Stellungnahmen zu Schwer-
transporten und 65 Genehmigun-
gen für die Verlegung von Ver-
sorgungs- und Telekommunika-
tionsleitungen abgegeben.
Mit dem jährlich aufgelegten In-
standsetzungsprogramm stellt
der Rhein-Sieg-Kreis die Ver-
kehrssicherheit und den Erhalt
der Kreisstraßen sicher, soweit
dies nicht schon über die regel-
mäßigen Unterhaltungsarbeiten
an Kreisstraßen erfolgt.

Betrugsmasche:
Ruft tatsächlich
die Hausbank an?
Immer wieder erhalten
Verbraucher:innen dubiose Anru-
fe mit der Absicht an geheime und
persönliche Informationen zu
kommen Hierbei sollte man sich
bewusst sein, dass dahinter immer
eine kriminelle Handlung steckt
Denn Mitarbeitende von Kredit-
instituten fragen niemals nach
sensiblen Daten wie Online-Ban-
king-Zugängen, TANs, PINs und
Passwörtern. Schon gar nicht wird
darum gebeten, Geld auf ein an-
deres Konto zu überweisen. Selbst
die Telefonnummer, die angezeigt
wird, kann manipuliert sein und
ist somit keine Garantie für einen
vertrauenswürdigen Anruf. Wenn
man unsicher ist, sollte man lie-
ber auflegen und direkt bei der
persönlichen Kundenberatung der
Bank oder Sparkasse anrufen, um
die Anfrage zu überprüfen. Wich-
tig: Dafür nicht die am Telefon
genannte oder im Display ange-
zeigte Telefonnummer nutzen,
sondern die bekannte Rufnummer
des Kreditinstituts oder die auf
der offiziellen Webseite genann-

te. Wurden Bankdaten preisge-
geben, muss das Konto sofort ge-
sperrt und die Kontoumsätze ge-
nau geprüft werden. Entweder
beim Kreditinstitut oder über den
Sperr-Notruf 116 116*.
* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fäl-
len aus dem Ausland nicht erreicht
werden können, gibt es alternativ
die Rufnummer
+49 (0) 30 40504050.
(Quelle: Schwarz & Sprenger GmbH )
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Rotes Kreuz ruft zur Blutspende auf
Blutspenderückgang wegen Erkältungswelle

Regelmäßige Blutspenden sind
von lebensrettender Bedeutung,
aber leider nimmt die Erkältungs-
und Grippewelle spürbar Fahrt
auf. Wer sich krank fühlt, darf nicht
Blut spenden. Das Rote Kreuz ap-
pelliert deshalb an alle, die den
Herbst-Schnupfen schon hinter
sich haben oder davon verschont
geblieben sind: „Bitte kommen
Sie jetzt zur Blutspende und si-
chern Sie die Versorgung schwer-

kranker Patienten!“
Das Rote Kreuz bittet darum, sich
vor der Blutspende einen Termin
zu reservieren. Wer unter
www.blutspende.jetzt eine Blut-
spendezeit bucht, kann ohne War-
tezeit Blut spenden.
Allerdings sollte man mit ver-
schnupfter Nase und Kratzen im
Hals nicht zur Blutspende gehen.
Es gilt der Grundsatz: Wer Blut
spendet, sollte gesund sein und

sich gut fühlen. Dies dient der Si-
cherheit des Patienten, der die
Bluttransfusion bekommen wird,
aber auch dem eigenen Schutz.
Nach einer normalen Erkältung
(laufende Nase) ist man eine Wo-
che nach Abklingen der Beschwer-
den wieder blutspendefähig. Nach
der Einnahme von Antibiotika
oder einer fieberhaften Erkran-
kung müssen vier Wochen Pause
bis zur nächsten Blutspende ein-
geplant werden. Das heißt: Vier
Wochen nach dem ersten Tag ohne
Fieber beziehungsweise vier Wochen
nach dem Tag der letzten Antibio-
tikum-•Einnahme ist Blutspenden
wieder möglich. Eine Grippe-
schutz-•Impfung ist kein Problem
für die Blutspende. Wer sich ge-
gen Grippe impfen lässt und sich
rundum wohl fühlt, darf nach der
Impfung Blut spenden.
Was passiert bei einer Blutspende?
Wer Blut spenden möchte, muss
mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fühlen. Eine obere Al-
tersgrenze gibt es nicht mehr. Zum
Blutspendetermin bitte unbe-

dingt den Personalausweis oder
Führerschein mitbringen. Vor der
Blutspende werden Körpertempe-
ratur, Puls, Blutdruck und Blut-
farbstoffwert überprüft. Die ei-
gentliche Blutspende dauert etwa
fünf bis zehn Minuten. Danach
bleibt man noch zehn Minuten
lang entspannt liegen. Nach der
Blutspende gibt es vom Roten
Kreuz eine Stärkung in Form ei-
nes Imbisses oder Lunchpakets.
Im Labor des Blutspendedienstes
werden die Blutspenden auf ver-
schiedene Infektionskrankheiten
untersucht.
Mit einer Blutspende kann bis zu
drei kranken oder verletzten Men-
schen geholfen werden. Eine Blut-
spende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine
Überlebenschance gibt.
Alle aktuellen Blutspendetermi-
ne, eventuelle Änderungen sowie
Informationen rund um das The-
ma Blutspende sind kostenfrei
unter 0800 11 949 11 und unter
www.blutspende.jetzt abrufbar.
(Quelle: Deutsches Rotes Kreuz)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden



Mitteilungsblatt Windeck – 22. Dezember 2023 – Woche 51/52 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 41

Smishing, Vishing, Phishing – oder was?
Der Begriff „Phishing“ ist vielen
Menschen inzwischen bekannt.
Doch was verbirgt sich hinter
„Smishing“ und „Vishing“? Alle
drei Social-Engineering-Attacken
haben das gleiche Ziel: Durch ge-
zielte Täuschung und Irreführung
von Kundinnen und Kunden an
sensible Informationen wie Onli-
ne-Banking-Zugänge, PINs, TANs,
Konto-oder Kreditkartenummern
zu kommen. Werden Daten her-
ausgegeben, nehmen die
Täter:innen unberechtigte und
damit kriminelleTransaktionen zu
Lasten der Verbraucher:innen vor.
Das Internetportal
kartensicherheit.de klärt über die
Unterschiede der Methoden auf:

Gefährliche E-Mails: PhishingGefährliche E-Mails: PhishingGefährliche E-Mails: PhishingGefährliche E-Mails: PhishingGefährliche E-Mails: Phishing
Phishing setzt sich zusammen aus
„Passwort“und „Fishing“. Krimi-
nelle versuchen mittels gefälsch-
ter E-Mails persönliche Zugangs-
daten abzugreifen. Sie täuschen
dringenden Handlungsbedarf vor,

da sonst beispielsweise die Sper-
rung des Kontosdrohen würde. Mit
dem Klick auf einen Weblink und
Eingabe der Login-Daten landen
diese in den Händen der Cyber-
Kriminellen. Oftmals beinhalten
die E-Mails auch schädliche An-
hänge, die weiteren Zugang zu
wertvollen Daten liefern.

Betrug per SMSoder WhatsApp:Betrug per SMSoder WhatsApp:Betrug per SMSoder WhatsApp:Betrug per SMSoder WhatsApp:Betrug per SMSoder WhatsApp:
SmishingSmishingSmishingSmishingSmishing
Bei dieser Kombination aus
„SMS“und „Phishing“fordert eine
Textnachricht am Handy dazu
auf,einem Link zu folgen oder eine
Telefonnummer anzurufen. Dabei
sollenangeblich das Konto geprüft
oder Daten aktualisiert werden.
Der Link führt allerdings zu einer
gefälschten Webseite oder der
Anruf zu einem angeblichen Mit-
arbeitenden eines realexistieren-
den Unternehmens.

Unerwünschte Anrufe: VishingUnerwünschte Anrufe: VishingUnerwünschte Anrufe: VishingUnerwünschte Anrufe: VishingUnerwünschte Anrufe: Vishing
Beim „Voice-Phishing“läuft der

Kontakt übers Telefon. Die
Anrufer:innen wirken sehr ver-
trauenswürdig und geben vor, ver-
meintliche Sicherheitsprobleme
lösen zu müssen. Die Kriminellen
verleiten dazu, geheime Daten
herauszugeben oder direkt Geld
zu überweisen. Auf mögliche Ein-
wände und Zweifel reagieren sie
mit glaubwürdigen Argumenten.

Wie kann man sich schützen?Wie kann man sich schützen?Wie kann man sich schützen?Wie kann man sich schützen?Wie kann man sich schützen?
1. Banken und Sparkassen, Be-
hörden oder seriöse Firmen fra-
gen Sie niemals nach vertrauli-
chen Informationen – weder tele-
fonisch noch digital!
2. Folgen Sie keinen Links, bei
denen zur Eingabe von PINs,
TANs, Passwörtern, Konto-oder
Kreditkartennummern aufgefor-
dert wird.
3. Reagieren Sie nicht auf unüb-
liche E-Mails, SMS oder Anrufe.
Anhänge, Links und Bilder soll-
ten Sie nicht öffnen,ohne vorher
genau zu prüfen, von wem sie

stammen.
4. Lassen Sie sich nicht unter
Druck setzen! Fragen Sie im
Zweifellieber direkt bei Ihrer per-
sönlichen Kundenberatung der
Bank oder Sparkasse nach. Das
hat auch Zeit, bis das Institut
wieder geöffnet ist.
5. Sollten Sie trotz aller Vorsicht
auf Kriminellehereingefallen
sein und vertrauliche Daten
weitergegebenhaben,sperren
Sie sofort das Online-Banking.
Entweder direkt bei Ihrem Kre-
ditinstitut oder beim Sperr-Not-
ruf 116 116*.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Sollte
der Sperr- Notruf in seltenen Fäl-
len aus dem Ausland
(Quelle: Euro Kartensystem/Agen-
tur Schwarz & Sprenger GmbH)
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Aufstieg durch berufliche Fortbildung

Foto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: Pixabay

Wer sich für eine Ausbildung zum
Chemielaboranten oder zur Che-
mielaborantin entscheidet, lernt
nicht nur die Welt der Moleküle
und Atome kennen, sondern hat
auch aussichtsreiche Karriereper-

spektiven. Zum Beispiel mit einer
beruflichen Weiterbildung zum In-
dustriemeister bzw. zur Industrie-
meisterin Fachrichtung Chemie.
Das Management chemischer
Produktionsprozesse wird infolge

der zunehmenden Automatisie-
rung immer bedeutsamer. Sie wis-
sen, was es braucht, um die ver-
schiedensten Produkte herzustel-
len - von der Kopfschmerz-Tablet-
te bis zum Zitrusreiniger. Dieses
Wissen macht Chemielaboranten
und -laborantinnen zu echten
Kennern von Stoffen und Materi-
alien, die unser Leben prägen. Ihre
Bühne ist das Labor. Hier lernen
sie, wie man Proben entnimmt und
Versuchsreihen durchführt. Dafür
nutzen sie hochmoderne Mess-
geräte und Computer, die ihnen
zum Beispiel dabei helfen, gefähr-
liche Stoffe in Lebensmitteln nach-
zuweisen und die Ergebnisse ih-
rer Untersuchungen auszuwerten.
Fingerspitzengefühl und vor allem
Sorgfalt sind für diese Tätigkei-
ten besonders wichtig. Die theo-
retischen und praktischen Grund-
lagen erlernt man im Rahmen ei-
ner dreieinhalbjährigen Ausbil-
dung in Betrieb und Berufsschule.
Die möglichen Ausbildungsbetrie-
be sind so unterschiedlich wie che-

mische Verbindungen: Chemie-
oder Pharma-Konzerne, Farben-
hersteller oder Forschungseinrich-
tungen.
Führungskraft in der chemischenFührungskraft in der chemischenFührungskraft in der chemischenFührungskraft in der chemischenFührungskraft in der chemischen
IndustrieIndustrieIndustrieIndustrieIndustrie
Mit der Ausbildung ergeben sich
vielfältige Aufstiegschancen, um
noch mehr Verantwortung zu über-
nehmen und Entscheidungsspiel-
raum zu gewinnen. Eine davon ist
die Weiterbildung zum Industrie-
meister bzw. zur Industriemeiste-
rin Fachrichtung Chemie. Mit der
Qualifikation erwirbt man fachü-
bergreifendes Wissen, etwa im
Bereich Recht und spezialisiert
sich gleichzeitig auf die Planung
und Leitung von Produktionspro-
zessen. So fungieren Industrie-
meister/innen als Mittler zwischen
Produktion und Management.
Eben dieses Managen von Pro-
zessen wird künftig noch gefrag-
ter sein, da auch die Chemiebran-
che einen tiefgreifenden Wandel
hin zu noch mehr automatisierten
Prozessen erlebt. Ein weiterer
Pluspunkt: Industriemeister/innen
dürfen selbst ausbilden und ihre
Erfahrungen an den Nachwuchs
weitergeben. Die dazugehörigen
Kompetenzen können entweder in
Vollzeit- oder berufsbegleitenden
Lehrgängen erworben werden. Für
die Zulassung zur Prüfung ist die
Teilnahme an einem Lehrgang je-
doch nicht verpflichtend.
Über die vielfältigen Möglichkei-
ten und Perspektiven der berufli-
chen Bildung informiert das Bun-
desministerium für Bildung und
Forschung im Rahmen der Kam-
pagne „Du + Deine Ausbildung =
Praktisch unschlagbar!“ unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)
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So klappt die Suche nach einem Ausbildungsplatz
Die Schulzeit neigt sich langsam
dem Ende entgegen, aber der
Wunschausbildungsplatz lässt
noch auf sich warten? Die Informa-
tionskampagne „Du + Deine Aus-
bildung = Praktisch unschlagbar!“
hat fünf Tipps zusammengestellt,
die die Suche erleichtern.
1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-
ginnenginnenginnenginnenginnen
Die meisten Betriebe stellen ihre
Azubis zu Anfang August oder An-
fang September ein und schrei-
ben diese Ausbildungsplätze
bereits Monate vorher aus, grö-
ßere Unternehmen und Behörden
oft sogar schon ein Jahr im Vor-
aus. Daher ist es wichtig, sich
möglichst frühzeitig zu bewerben,
wenn die Ausbildung direkt nach
dem Schulabschluss beginnen
soll. Kleine Betriebe sind flexib-
ler. Mit ein wenig Glück gelingt
die Bewerbung hier selbst dann,
wenn man erst im Sommer auf die
Suche geht.
2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-
tivierentivierentivierentivierentivieren
Um freie Ausbildungsplätze zu fin-
den, empfiehlt es sich, in einem
ersten Schritt Bekannte und Ver-
wandte nach Empfehlungen für
Ausbildungsbetriebe zu fragen.
Vielleicht arbeitet der Trainer aus
dem Sportverein in einem Unter-
nehmen, das Auszubildende sucht.
Oder die Mutter eines Freundes
ist in einer interessanten Bran-
che tätig - man weiß nie!
3.3.3.3.3. In  In  In  In  In Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im WWWWWebebebebeb
suchensuchensuchensuchensuchen
Ein sehr umfangreiches und vielfäl-
tiges Angebot an Ausbildungsplät-
zen bieten Ausbildungsbörsen im
Internet, zum Beispiel die Jobbörse
der Bundesagentur für Arbeit. Hier
kann nach bestimmten Branchen
oder Regionen gesucht und ver-
schiedene Angebote miteinander
verglichen werden. Zusätzliche In-
formationen zu den einzelnen Aus-
bildungsberufen stellt die Website
BerufeNet zur Verfügung.
4.4.4.4.4. K K K K Kostenlosen ostenlosen ostenlosen ostenlosen ostenlosen VVVVVermittlungsserermittlungsserermittlungsserermittlungsserermittlungsser-----
vice nutzenvice nutzenvice nutzenvice nutzenvice nutzen
Professionelle Vermittler unter-
stützen bei der Stellensuche für
einen Ausbildungsplatz. Diesen
kostenlosen Service gibt es zum
Beispiel bei der Bundesagentur
für Arbeit, den Industrie- und Han-
dels- sowie bei den Handwerks-
kammern. Die Beraterinnen und

Berater vermitteln nicht nur Kon-
takte zu Betrieben, sondern be-
raten auch bei individuellen Fra-
gen und geben Tipps zur Bewer-
bungsmappe und zu finanziellen
Unterstützungsmöglichkeiten.
5.5.5.5.5.     Auf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönliche
Kontakte knüpfenKontakte knüpfenKontakte knüpfenKontakte knüpfenKontakte knüpfen
Die Kontaktaufnahme zu Ausbil-
dungsbetrieben ist auf Berufs-
messen schnell und unkompliziert

möglich. Dort kann man Perso-
nalverantwortliche der Betriebe
direkt ansprechen, dabei Informa-
tionen aus erster Hand sammeln
und direkt vor Ort Bewerbungs-
unterlagen abgeben. Bei Azubi
Speeddatings können Bewerber-
innen und Bewerber im Zehn-Mi-
nuten-Takt Vorstellungsgespräche
mit den teilnehmenden Betrieben
führen. So lassen sich in Kürze

vielfältige Einblicke und Kontak-
te gewinnen.
Über die vielfältigen Möglichkei-
ten und Perspektiven der berufli-
chen Bildung informiert das Bun-
desministerium für Bildung und
Forschung im Rahmen der Kam-
pagne „Du + Deine Ausbildung =
Praktisch unschlagbar!“ unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)
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Mit einer dualen Ausbildung beruflich punkten

Foto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael Reichel

Ein Gespräch mit Carina Zetz-
mann. Sie berät Berufseinsteiger
und -erfahrene zu Fragen rund um
duale Ausbildung und berufliche
Weiterbildung, finanzielle Förde-
rung und berufliche Entwicklung.
Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-
pagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriums
für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +
Deine Deine Deine Deine Deine Ausbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = Praktisch un-aktisch un-aktisch un-aktisch un-aktisch un-
schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-
len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-
gendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichen
Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.     WWWWWasasasasas
wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?

Alles dreht sich um die Fragen:
Welcher Beruf passt zu mir? Wie
treffe ich die richtige Entschei-
dung? Wer am Anfang der Orien-
tierung steht, will seine Stärken
und Interessen herausfinden und
sich über Berufsfelder und Anfor-
derungen informieren. Wer schon
eine Idee hat, will mehr zur Um-
setzung wissen: Welche Berufe
bieten mir welche Möglichkeiten
- sei es beim Verdienst, bei Auf-
stiegschancen oder wenn es um
Auslandsaufenthalte geht - und
ist eine duale Ausbildung oder ein

Studium dafür der beste Weg?
Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?
Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-
rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?
Das ist sehr unterschiedlich und
hängt nicht zuletzt von den Ange-
boten der Schulen, dem familiä-
ren Umfeld und dem Engagement
der Jugendlichen selbst ab. Viele
sind erstaunt, dass sie nach einer
dualen Ausbildung mit Fortbildun-
gen zum Meister, Fachwirt oder
Techniker auf der Karriereleiter
weiter aufsteigen können.
Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,
die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,
wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?
Entdeckt Eure Stärken und Inter-
essen, indem Ihr Euch auspro-
biert: bei Schnuppertagen, Prak-
tika und Nebenjobs. Macht es wie
ein Profi-Sportler und holt Euch
Unterstützung! Nutzt die Orien-
tierungsangebote der Agentur für
Arbeit, der Kammern, holt Euch
Infos auf den Ausbildungsmessen
und fragt Leute mit den Berufen,
die Euch interessieren, nach ih-
ren Erfahrungen. Und: Glaubt an
Euch!
Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? WWWWWasasasasas
raten Sie?raten Sie?raten Sie?raten Sie?raten Sie?
Statt Ratschläge zu erteilen, un-
terstützen wir Jugendliche dabei,
passende Kriterien für ihre eige-
ne Entscheidung zu entwickeln
und Methoden der Entschei-
dungsfindung anzuwenden. Wenn
ich weiß, was ich kann, will und
wie ich lernen will, kann ich mein
berufliches Ziel festlegen. Dann
steht die Entscheidung auf einer
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soliden Basis.
WWWWWorin liegen die korin liegen die korin liegen die korin liegen die korin liegen die konkreten onkreten onkreten onkreten onkreten VVVVVororororor-----
teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?
Auszubildende sind vom ersten
Tag an im Betrieb und verdienen
Geld. Sie lernen in der Praxis,
wenden das Gelernte direkt an
und übernehmen Verantwortung
für ihr Tun. Diese unmittelbare
Berufspraxis und die daraus er-
wachsene Handlungskompetenz
sind Pluspunkte für den weiteren
beruflichen Weg. Mit dem nächs-
ten Schritt auf der Karriereleiter
wie einer Aufstiegsfortbildung
kann man sich anschließend ge-

zielt auf künftige Management-
aufgaben vorbereiten.
Wie können Eltern die Berufsorien-Wie können Eltern die Berufsorien-Wie können Eltern die Berufsorien-Wie können Eltern die Berufsorien-Wie können Eltern die Berufsorien-
tierung ihrer Kinder unterstützen?tierung ihrer Kinder unterstützen?tierung ihrer Kinder unterstützen?tierung ihrer Kinder unterstützen?tierung ihrer Kinder unterstützen?
Eltern sind nachweislich die wich-
tigsten Ansprechpartner für die
Jugendlichen und das gleich auf
mehreren Ebenen. Viele Eltern
können die Stärken und Schwä-
chen ihrer Kinder ausgesprochen
treffend einschätzen und ihnen
helfen, Alltagserfahrungen in die
Berufswelt einzuordnen. Sie sind
Vorbilder und Reibungspole, in-
dem sie Werte und Haltungen zu
Arbeit und Beruf vermitteln. Und

sie ermutigen und geben emotio-
nalen Rückhalt in der Orientie-
rungszeit.
Über die vielfältigen Möglichkei-
ten und Perspektiven der berufli-
chen Bildung informiert das Bun-

desministerium für Bildung und
Forschung im Rahmen der Kam-
pagne „Du + Deine Ausbildung =
Praktisch unschlagbar!“ unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)
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Freitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstr. 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Str. 7b, 51545 Waldbröl, 02291/4640

Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstr. 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Alle Angaben ohne Gewähr
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BVV begleitete Nikoloaus durch Herchen
Bürger- und Verschönerungsverein  Herchen a. d. Sieg e.V.

der Schuljahre 1 bis 4 schon
gespannt auf sein Erscheinen.
Der Nikolaus erzählte aus sei-
nem Leben und stellte erfreut
fest, dass die Kinder schon Vie-
les über ihn und sein Wirken
wussten. Auf dem Weg zum Kin-
dergarten Sonnenblume mach-
te er noch schnell einen Abste-
cher in die Hausarztpraxis an
der Siegtalstraße und lenkte
dort für einen Moment vom
Grippewellenstress ab. Von dort
eilte er zu den Kinder in der
Turnhalle des Kindergartens,
den der Nikolauses nach lau-
tem singen eines Nikolauslie-
des einen Schokonikolaus über-
reichte. Nur wenig später wur-
de er in der Senioren-Wohnge-

meinschaft am Kurpark genauso
herzlich empfangen, wie an-
schließend im Alten- und Pfle-
geheim Fabianek.
Am Nachmittag bestieg den
Berg hinauf zum Pädaberg und
überraschte die erfreuten Se-
nioren im Haus Tannenhof wäh-
rend ihrer Kaffeerunde. Ab-
schließend klingelte er am Heil-
pädagogischen Kinderhauses.
Die kleinen Bewohner freuten
sich sehr über den unerwarte-
ten Besuch.
Der Nikolaus sah überall nur
strahlende Gesichter und ver-
sprach dem BVV im nächsten
Jahr wieder zu kommen.
Der Vorstand
i.A Helmut Fuchs, Vors.

Am 6. Dezember hat sich der
Nikolaus auf Einladung des
BVV-Herchen schon früh auf die

Beine gemacht. Zuerst besuch-
te er die Schule am Klostergar-
ten. Dort warteten die Kinder


