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E-Bikes jetzt auch am
Naturerlebnispark
Panarbora

Sprengungen
im Steinbruch Imhausen

Ende: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem Rathaus

Nachdem am Bahnhof in Schla-
dern eine barrierefreie Entleih-
station mit 10 RSVG-E-Bikes ein-
gerichtet wurde, kommt jetzt eine
weitere Station am Naturerleb-
nispark Panarbora hinzu. Hier han-
delt es sich um eine sogenannte
„virtuelle Station“ ohne Lademög-
lichkeit, das heißt es steht keine
Verleihstation mit Bedientermi-
nal und physischen Entleih- bzw.
Rückgabeständern zur Verfügung.

Die Orte sind lediglich in der App
des Betreibers nextbike per Mar-
kierung gekennzeichnet und wer-
den zudem auch noch mit Hin-
weisschildern versehen. Es han-
delt sich um viel frequentierte
Orte, an denen Nutzer ein E-Bike
dennoch abstellen, regulär zu-
rückgeben (Miete beenden) und
auch wieder entleihen können.
Weitere Information erhalten Sie
unter www.nextbike.de/de/rsvg/

Im Steinbruch der Basalt AG in
Windeck-Imhausen sind für
Freitag, 29. Juli 2022,Freitag, 29. Juli 2022,Freitag, 29. Juli 2022,Freitag, 29. Juli 2022,Freitag, 29. Juli 2022,
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, den 04. den 04. den 04. den 04. den 04.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
mehrere Teilsprengungen ange-
meldet worden.
(Sprengzeiten gem. Genehmi-

gungsbescheid Az. 56.8851.2.1-
39/98-Ba/Od v. 30.06.2000 Pkt.
3.3.8b während der Betriebszei-
ten werktags in der Zeit zwi-zwi-zwi-zwi-zwi-
schen 07:00 und 13:00 Uhrschen 07:00 und 13:00 Uhrschen 07:00 und 13:00 Uhrschen 07:00 und 13:00 Uhrschen 07:00 und 13:00 Uhr so-
wie in der Zeit zwischen 15:00zwischen 15:00zwischen 15:00zwischen 15:00zwischen 15:00
und 18:00 Uhrund 18:00 Uhrund 18:00 Uhrund 18:00 Uhrund 18:00 Uhr.)

Folgende Sprechtage
werden in der Gemeinde
Windeck abgehalten
Gleichstellungsbeauftragte derGleichstellungsbeauftragte derGleichstellungsbeauftragte derGleichstellungsbeauftragte derGleichstellungsbeauftragte der
Gemeinde Gemeinde Gemeinde Gemeinde Gemeinde WindeckWindeckWindeckWindeckWindeck: täglich von
9.00 bis 12.00 Uhr, Verwaltungsge-
bäude C, Tel.: 02292 / 601 140
Vermittlung von Tagesmüttern /-vä-
tern , Vermittlung von Babysittern
Erziehungs- und Familienberatungs-Erziehungs- und Familienberatungs-Erziehungs- und Familienberatungs-Erziehungs- und Familienberatungs-Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle des Rhein-Sieg-Kreises:stelle des Rhein-Sieg-Kreises:stelle des Rhein-Sieg-Kreises:stelle des Rhein-Sieg-Kreises:stelle des Rhein-Sieg-Kreises: nach
vorheriger Terminvereinbarung
Familienzentrum Vogelnest, Hurs-
ter Str. 23,  Windeck-Rosbach (Tel.
02292 / 5578),
Familienzentrum Regenbogenland
Bergische Str. 23, Windeck-Dat-
tenfeld, (Tel. 02292 / 3764)
Bürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der Polizei
Bürgersprechstunden durch die
zuständigen Bezirksbeamten
PHK Eric KrampPHK Eric KrampPHK Eric KrampPHK Eric KrampPHK Eric Kramp
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02292/910071 02292/910071 02292/910071 02292/910071 02292/910071
PHK Joachim PHK Joachim PHK Joachim PHK Joachim PHK Joachim WWWWWeberebereberebereber
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02292/910072 02292/910072 02292/910072 02292/910072 02292/910072
Die Bezirksdienststelle Rosbach, Rat-
hausstraße 16, ist für Bürgersprech-
stunden in der Regel zu den nachfol-
gend aufgeführten Zeiten besetzt:
dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;
donnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhr.....
Darüber hinaus nach telefonischer

Vereinbarung.
Schuldnerberatung des SKM -Schuldnerberatung des SKM -Schuldnerberatung des SKM -Schuldnerberatung des SKM -Schuldnerberatung des SKM -
Kath.Kath.Kath.Kath.Kath.     VVVVVerein für soziale Diensteerein für soziale Diensteerein für soziale Diensteerein für soziale Diensteerein für soziale Dienste
im Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.-.-.-.-.- Sprech-
stunden nach vorheriger telefoni-
scher Anmeldung
Terminabsprache und weitere Be-
ratung in Windeck ist möglich un-
ter Tel. 02241 - 177816
Kurdische Gemeinschaft Rhein-Kurdische Gemeinschaft Rhein-Kurdische Gemeinschaft Rhein-Kurdische Gemeinschaft Rhein-Kurdische Gemeinschaft Rhein-
Sieg/Bonn eSieg/Bonn eSieg/Bonn eSieg/Bonn eSieg/Bonn e.V.V.V.V.V..... MBE-Migr MBE-Migr MBE-Migr MBE-Migr MBE-Migrations-ations-ations-ations-ations-
berberberberberatung:atung:atung:atung:atung: alle 2 Wochen diens-
tags von 10.00 bis 14.00 Uhr, Bür-
gerzentrum, Rathausstr. 10, Wind-
eck-Rosbach nach vorheriger te-
lefonischer Anmeldung
Terminabsprache ist möglich un-
ter Tel. 02241 - 1691861
Notar DrNotar DrNotar DrNotar DrNotar Dr..... P P P P Paul Sebastian Hageraul Sebastian Hageraul Sebastian Hageraul Sebastian Hageraul Sebastian Hager-----
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, den 16. den 16. den 16. den 16. den 16.     August 2022,August 2022,August 2022,August 2022,August 2022,
ab 15.00 Uhrab 15.00 Uhrab 15.00 Uhrab 15.00 Uhrab 15.00 Uhr, im Rathaus Ros-
bach, Rathausstr. 12, Zimmer 0.02
(Trauzimmer Standesamt), 51570
Windeck-Rosbach
Es ist zweckmäßig, vorab telefo-
nisch mit dem Notariat einen Ter-
min abzustimmen, um Wartezei-
ten oder vergebliches Kommen zu
vermeiden. (TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02291 / 4051) 02291 / 4051) 02291 / 4051) 02291 / 4051) 02291 / 4051)
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Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld), 02292/2340

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Alle Angaben ohne Gewähr
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SUV

Urban Sustainable Vehicle

USV

Jetzt den neuen e.wave X

live erleben!

30.07.2022

e.wave XThe Time is Now

Waldbröler Str. 17, 51570 Windeck

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Orts-Arbeiterwohlfahrt (AWO) Orts-Arbeiterwohlfahrt (AWO) Orts-Arbeiterwohlfahrt (AWO) Orts-Arbeiterwohlfahrt (AWO) Orts-
verein verein verein verein verein Windeck eWindeck eWindeck eWindeck eWindeck e.V.V.V.V.V.....
KKKKKontakt:ontakt:ontakt:ontakt:ontakt: Vors. Anne Röhrig, Tele-
fon: 3822, E-Mail:
annemarie.roehrig@gmx.de
AWO-LädchenAWO-LädchenAWO-LädchenAWO-LädchenAWO-Lädchen
Gut erhaltene Kinder- und Jugend-
kleidung sowie Damenkleidung,
Babyausstattung, Kinderwagen,
Spiele, Kinderbücher und vieles
mehr zu ganz niedrigen Preisen.
Mittelstraße 7, Windeck-Rosbach
Aufgrund der Corona-Pandemie
sind die jeweils geltenden Hygie-
neregeln zu beachten.
Öffnungszeiten: Montag undÖffnungszeiten: Montag undÖffnungszeiten: Montag undÖffnungszeiten: Montag undÖffnungszeiten: Montag und
Dienstag 10 bis 12 UhrDienstag 10 bis 12 UhrDienstag 10 bis 12 UhrDienstag 10 bis 12 UhrDienstag 10 bis 12 Uhr,,,,, Donners- Donners- Donners- Donners- Donners-

tag 16 bis 17 Uhr und Freitag 15tag 16 bis 17 Uhr und Freitag 15tag 16 bis 17 Uhr und Freitag 15tag 16 bis 17 Uhr und Freitag 15tag 16 bis 17 Uhr und Freitag 15
bis 17 Uhrbis 17 Uhrbis 17 Uhrbis 17 Uhrbis 17 Uhr
Abgabe und Annahme von gut er-
haltenden und sauberen Sach-
spenden nur während der Öff-
nungszeiten oder nach telefoni-
scher Vereinbarung!
Kontakt: Sabine Reider-Kolb, Te-
lefon: 9281586, Gabi Heimbach,
Telefon: 5511, Gerlinde Fuchs, Te-
lefon: 7979
GeschirrverleihGeschirrverleihGeschirrverleihGeschirrverleihGeschirrverleih - umweltfreund-
lich und sozial
Vorbestellung bei Anne Röhrig, Te-
lefon: 3822,
E-Mail:
 annemarie.roehrig@gmx.de

Ökumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanter
HospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienst

Windeck / Eitorf e.V.
Siegtalstraße 12
53783 Eitorf-Alzenbach
02243/9170650
E-Mail: info@hospiz-windeck-
eitorf.de

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg, Friedrich-Ebert-Straße
16, Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen

zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert wer-
den. Begleitung: Facharzt Kelzen-
berg und Fachkraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

Jubiläumsfeier
im Kurpark
Herchen
TuS Herchen 1922
e.V.
Der TuS Herchen 1922 e.V. kann in
diesem Jahr auf stolze 100 Jahre
zurückblicken. Dieses außerge-
wöhnliche Jubiläum möchten wir
gerne mit ALLEN feiern!!!
Zur Jubiläumsfeier veranstaltet
der Gesamtverein mit allen Ab-
teilungen am Samstag, 13. Au-
gust, ab 15:30 Uhr eine öffentli-
che Feier im Kurpark Herchen. Der
Verein hat dazu ein umfassendes
aber kurzweiliges Programm für
Groß und Klein zusammengestellt.
So stehen in den Nachmittags-
stunden vor allem die Kinder und
Jugendlichen im Vordergrund. An
den zahlreichen kostenfreien At-
traktionen kann hier ausgelassen
gespielt und gefeiert werden. Na-
türlich wird dabei den Eltern und
Großeltern der Nachmittag mit
unserer Kaffee und Kuchentheke
versüßt.
Neben der Vereinsvorstellung der
Abteilungen wird dann der Abend
von Tanz und Musik mit Live Bands
und DJ geprägt sein.
Für das leibliche Wohl wird natür-
lich auch bestens gesorgt sein.
Der Vorstand und die Abteilungen
des TuS Herchen freuen sich auf
Euer Kommen und einen tollen
gemeinsamen 100. Geburtstag!
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Anzeige

Auf Dino-Jagd in der huma
Ein unterhaltsamer Ferientag in der huma - in bester Gesellschaft mit Allosaurus, T-Rex & Co.

Ganz ehrlich: Zuerst sind wir
ganz schön erschrocken!
Da kommen wir nichtsahnend
zum Shoppen in die huma - und
was ragt da vor dem Eingang am
huma Park in den Himmel, als
würde er gleich auf uns zustür-
men und uns mit seinen kleinen
Ärmchen packen? Ein riiiesiger
Tyrannosaurus Rex - als wäre er
gerade aus dem Dinosaurier-Zoo
ausgebrochen.
Doch keine Sorge: Es ist alles
friedlich in der huma - und doch
hatten wir einen spannenden
Abenteuertag mit der aktuellen
Dino-Ausstellung. Gleich hinter
dem Eingang auf der Straßen-
ebene begrüßten uns zwei wei-
tere Exemplare: ein Allosaurus
und der legendäre Wiehenvena-
tor. Wussten Sie, dass er vor 166
Millionen Jahren in Deutschland
gelebt hat? Allein die Zahl ist
schon unfassbar, oder? Die Über-
reste des bisher einzig bekann-
ten Exemplars wurden 1998 im
Wiehengebirge, bei der ostwest-
fälischen Stadt Minden gefun-
den und als „das Monster von
Minden“ bekannt. Schon beein-
druckend, so ein längst ausge-
storbenes Tier mal lebensecht
aus der Nähe zu sehen.
DDDDDinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Center
Aber was sage ich: EIN Tier? Oh
nein, da sind viele! Die ganze
huma, auf allen Ebenen, ist gera-
de bevölkert mit Urzeittieren im

wenn wir plötzlich einer neuen
Kreatur mit weit aufgerissenem
Maul gegenüberstanden.
Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:
Aktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für Kids
Doch nicht nur schauen und
staunen kann man hier - Kin-
der können auch kreativ wer-
den und ihren Forschergeist
ausleben. Unser Junior durfte
an der betreuten Malstation
Dinos bunt anmalen, während
mein Mann und ich ganz ge-
mütlich alleine ein Eis essen
waren (psst, bloß nicht verra-
ten, der Kleine flippt aus!),
danach konnte er an der Ausgra-
bungsstätte im 1. OG auch noch
mithelfen, ein Dino-Skelett aus-
zubuddeln...
Sandkastenspaß mal anders!
Wir haben stundenlang un-
glaublich viele tolle und lusti-
ge Fotos geschossen - mit den
Skulpturen, mit dem lustigen
Fotohead am Foodcourt... und
jetzt hoffen wir, dass wir mit un-
seren Postings beim Gewinn-
spiel auf Facebook und Insta-
gram einen der huma Shopping-
gutscheine im Wert von 100 Euro
gewinnen. Drücken Sie uns die
Daumen?
Die Dinos sind übrigens noch bis
13. August in der huma. Mehr
Infos zu allen Aktionen finden
Sie auf http://www.huma.de.
Wir wünschen Ihnen mindestens
so viel Spaß, wie wir hatten!

Urwald-Ambiente - von süßen klei-
nen Dino-Babys bis zu ausgewach-
senen Exemplaren von Coelophy-
sis, Deinonychus, Neovenator, Tor-
vosaurus und wie sie nicht alle hei-
ßen. Apropos Namen und so: Wer
mehr zu den Tieren erfahren möch-
te, kann auf großen Schildern inte-
ressante Fakten zu den einzelnen
Tieren nachlesen.

Zwischen all den Skulpturen ste-
hen auf der Marktebene auch
Schaukästen mit Reproduktionen
von Skelett-Teilen und anderen
Exponaten. Wie in einer echten
Ausstellung - nur eben ohne Ein-
tritt, ohne Anreise... einfach so,
an einem Shoppingtag in der
huma! Immer wieder blieb uns
förmlich der Mund offenstehen,
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DEIN PRÄVENTIONSKURS 

DICH ERWARTET:

• 5 Wochen Gerätetraining 

 • individueller Trainingsplan

 • professionelle Betreuung

 • Bezuschussung durch Deine

  gesetzliche Krankenkasse

NOVOTERGUM Windeck

Krafttraining Teens
Physiotraining

Reizdarm individuell behandeln
Reizdarm-Patienten fühlen sich
oft als psychisch krank miss-
verstanden, mit ihren Proble-
men alleingelassen und suchen
das „perfekte Reizdarmmit-
tel“. So lauten die Kernergeb-
nisse von zwei interaktiven
Gesprächsrunden mit langjäh-
rig betroffenen Reizdarm-Pati-
enten und der Darmspezialis-
tin Dr. med. Nicole Steenfatt,
Bad Oeynhausen, zu denen die
Deutsche Reizdarmselbsthilfe
e.V. im November 2021 aufge-
rufen hatte. „Um falsche Hoff-
nungen zu vermeiden, ist es
wichtig, den Patienten gleich
zu Therapiebeginn zu vermit-
teln, dass es keine Universal-
lösung für alle gibt, sondern
dass jeder Patient eine indivi-
duelle Therapie benötigt“, er-
klärt Steenfatt. Darüber hinaus
untersucht die Ärztin bei dau-

erhaften Verdauungsproblemen
auch die Stabilität/Durchlässig-
keit der Darmbarriere. Denn bei
vielen chronischen Darmerkran-
kungen gilt eine gestörte Darm-
barriere heute als maßgeblicher
Faktor, der zu Fehlfunktionen
führt, die Entzündungen und
Bewegungsstörungen im Darm
bewirken.
Häufiger Patientenwunsch: EinHäufiger Patientenwunsch: EinHäufiger Patientenwunsch: EinHäufiger Patientenwunsch: EinHäufiger Patientenwunsch: Ein
Arzneimittel für mehrere Be-Arzneimittel für mehrere Be-Arzneimittel für mehrere Be-Arzneimittel für mehrere Be-Arzneimittel für mehrere Be-
schwerdenschwerdenschwerdenschwerdenschwerden
„Da bei jedem Patienten unter-
schiedliche Beschwerden im
Vordergrund stehen und sich
diese im Krankheitsverlauf än-
dern können, ist eine maßge-
schneiderte Behandlung sehr
wichtig“, erklärt die Reizdarm-
spezialistin. Dazu würden ne-
ben dem Einsatz verschiedener
Medikamente auch eine indivi-
duelle Optimierung des Ernäh-

rungsverhaltens und Maßnah-
men zur Stressreduktion gehö-
ren. Hierbei sei es wichtig,
Schritt für Schritt vorzugehen
und nach jeder Veränderung die
Beschwerden genau zu beob-
achten, um die vielschichtige
Therapie entsprechend anzu-
passen. Viele Patienten bevor-
zugen Arzneimittel, die mehre-
re ihrer Beschwerden bessern
können. Hier sind besonders
Kombinationen aus Arzneipflan-
zen eine gute Option, denn sie
greifen an verschiedenen Punk-
ten im Verdauungstrakt an und
verstärken sich gegenseitig in
ihrer Wirkung.
Myrrhe für eine stabile Darm-Myrrhe für eine stabile Darm-Myrrhe für eine stabile Darm-Myrrhe für eine stabile Darm-Myrrhe für eine stabile Darm-
barrierebarrierebarrierebarrierebarriere
So wirken z.B. pflanzliche Kom-
binationsarzneimittel mit Myr-
rhe gegen drei Leitsymptome
des Reizdarms - Blähungen,

Krämpfe, Durchfall - und haben
darüber hinaus einen stabili-
sierenden Einfluss auf die Darm-
barriere. Die Darmwand ermög-
licht unserem Körper die Nah-
rungs- und Flüssigkeitsaufnahme
aus dem Darminhalt, muss aber
auch das Eindringen von gefähr-
lichen Bakterien verhindern. Ei-
nige schädliche Bakterien, Me-
dikamente, Alkohol oder Nikotin
können die Darmbarriere schä-
digen und so ihre Durchlässig-
keit erhöhen. Dann können
Schadstoffe oder Mikroorganis-
men vordringen und Beschwer-
den verursachen. Eine intakte
Darmbarriere ist ebenfalls be-
deutsam für eine erfolgreiche An-
siedlung von Probiotika (lebens-
fähige Mikroorganismen), die bei
Reizdarm oft eingesetzt werden,
um die Darmflora positiv zu be-
einflussen. (akz-o)
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Herzlichen Dank
sagen wir allen, die mit uns Abschied nahmen, sich in stiller 
Trauer mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf 
so vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Susanne 

Ueckerseifer-Boelmann

* 23.03.1961              † 18.06.2022 Siegburg, im Juli 2022

Kalle   

Daniel & Svenja, Ida-Maria mit Fay & Flynn,

Martha-Sophie & Joel, Sarah-Elisabeth & Philipp,

„Tigi“, Kerstin & Carsten, Luisa & Christoph,

Moni & Günter, Karin & Bernie, Willi & Reiner,

Armin & Manfred, Nicole & Georg

“A hand above the water, An Angel reaching for the sky,
Is it raining in heaven, Do you want us to cry?

Only the Good die young!”             Queen – No One but you

Evangelische
Kirchengemeinde Herchen
Wochenspruch:Wochenspruch:Wochenspruch:Wochenspruch:Wochenspruch: „So seid ihr nun
nicht mehr Gäste und Fremdlin-
ge, sondern Mitbürger der Heili-
gen und Gottes Hausgenossen.“
Epheser 2,19
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
9.30 Uhr - Gottesdienst in Her-
chen Pfarrerin Ulrike Ritgen
Es findet kein Kirchenkaffee statt!
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
17.30 Uhr - CoDA-Gruppe
18.30 Uhr - Presbyteriumssitzung
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in Herchen Pfarrerin Ulrike
Ritgen
Pfarrerin UlrikPfarrerin UlrikPfarrerin UlrikPfarrerin UlrikPfarrerin Ulrike Ritgen ist ere Ritgen ist ere Ritgen ist ere Ritgen ist ere Ritgen ist er-----
reichbar unter 02243/91 16 92.reichbar unter 02243/91 16 92.reichbar unter 02243/91 16 92.reichbar unter 02243/91 16 92.reichbar unter 02243/91 16 92.
Öffnungszeiten Gemeindebüro:Öffnungszeiten Gemeindebüro:Öffnungszeiten Gemeindebüro:Öffnungszeiten Gemeindebüro:Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Dienstag von 9 bis 12 Uhr und von
14.30 bis 18.30 Uhr Freitag von 9

bis 12 Uhr Tel. 02243/2223
Ab 17. April ist das Tragen von
medizinischen oder FFP2- Masken
im Gottesdienst bei Zugang, Be-
wegung und Gemeindegesang ver-
pflichtend! Dies gilt auch für den
Zugang und Aufenthalt zum/im Ge-
meindehaus.
Herzliche Einladung zum Gemein-
de- und Kindergartenfest der
Evangelischen Kirchengemeinden
Eitorf und Herchen am 14. August
in Eitorf.
11 Uhr gemeinsamer Gottesdienst
in der Evangelischen Kirche Eitorf
Pfarrerin Krimhild Pulwey-Langer-
beins und Pfarrerin Ulrike Ritgen
Anschließend Programm rund um
die Evangelische Kirche Eitorf und
den Kindergarten, für das leibli-
che Wohl ist gesorgt!

Evangelische
Kirchengemeinde
Leuscheid
WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch: „So seid ihr nun
nicht mehr Gäste und Fremdlin-
ge, sondern Mitbürger der Heili-
gen und Gottes Hausgenossen.“
Epheser 2,19
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
10 Uhr - Gemeinsamer Openair-
Gottesdienst mit Pfarrer Oliver
Cremer an der Grube Silberhardt
in Öttershagen. In Leuscheid fin-
det kein Gottesdienst statt.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Mütterkreis
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
20.30 Uhr - Posaunenchor
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 bis 19.30 Uhr - Blutspende-
dienst des DRK im ev. Gemeinde-
haus
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Krabbelgruppe im Ge-
meindehaus
Die Jungschargruppen finden in
den Ferien nicht statt.
Pfarrerin D. Böttcher erreichen Sie
unter 02292/4657.
Das Gemeindebüro ist donners-
tags und freitags von 9 bis 11.30
Uhr geöffnet, Telefon 02292-2022.
Am Dienstag, 2. August ist das
Gemeindebüro geschlossen.
Besuchen Sie uns auf unserer Ho-
mepage „www.ekheld.de“, auf
Instagram „ev.ki.leu“ und auf Te-
legram „Evangelisch in Leu-
scheid“



Mitteilungsblatt Windeck – 29. Juli 2022 – Woche 30 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 9

Tag und Nacht: 
02292 4997

Ihr Ansprechpartner im Trauerfall
info@bestattungshaus-schoettes.de | www.bestattungshaus-schoettes.de
Hauptstraße 49 |51570 Windeck-Dattenfeld

Evangelische
Kirchengemeinde
Rosbach
Wochenspruch:Wochenspruch:Wochenspruch:Wochenspruch:Wochenspruch:
„So spricht der HERR, der dich
geschaffen hat, Jakob, und dich
gemacht hat, Israel: Fürchte dich
nicht, denn ich habe dich erlöst;
ich habe dich bei deinem Namen
gerufen; du bist mein!“ Jes 43,1
Neue Öffnungszeiten des Ge-Neue Öffnungszeiten des Ge-Neue Öffnungszeiten des Ge-Neue Öffnungszeiten des Ge-Neue Öffnungszeiten des Ge-
meindebüros seit 1. Juli :meindebüros seit 1. Juli :meindebüros seit 1. Juli :meindebüros seit 1. Juli :meindebüros seit 1. Juli :
Montag und Freitag von 9 bis 12.30
Uhr, Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
10 Uhr - Open-Air-Gottesdienst
mit RoDa-Brass auf dem Gelände
der Grube Silberhardt (Windeck-
Öttershagen, Eisenbergstraße 29)
auch bei schlechtem Wetter fin-
det der Gottesdienst auf dem Ge-
lände der Grube Silberhardt statt.
- Andacht -
Endlich ist der Sommer da. Die
Kinder freuen sich noch über die
Ferien und viele Erwachsenen
nehmen sich in dieser Zeit Urlaub.
Wir genießen die Freizeit und die
Wärme des Sommers. Starten
Unternehmungen, die im Alltag zu
aufwendig sind. Lassen unsere
Seele baumeln. So wie es für je-
den Einzelnen passend ist um
neue Energie zu tanken.
Mutmachend und kraftspendend
ist für mich der 19. Vers aus dem
Epheserbrief Kapitel 2 der da lau-
tet: So seid ihr nun nicht mehr
Gäste und Fremdlinge, sondern
Mitbürger der Heiligen und Got-
tes Hausgenossen.
Jeder Mensch wird hier angespro-
chen, der Jesus als seinen Befrei-
er, Retter und Vermittler vor Gott
angenommen hat. Wir Christen
sind keine Menschen, die das
Geschehen aus der Ferne betrach-
ten. Die beobachten was als

nächstes passiert. Auf welcher
Ebene sich begegnet wird. Son-
dern wir gehören zu Gottes Fami-
lie. Wir sind ein Teil von ihr; von
Gott. Jesus ist der Leib und wir
sind eines seiner Glieder. Nur das
zählt.
Die vielen unterschiedlichen Ta-
lente, mit denen wir ausgestattet

wurden, machen unser Umfeld le-
bendig. Ist es nicht herrlich wie
bunt unsere Gemeinschaften wer-
den, wenn wir mit Menschen aus
anderen Kulturen zusammen
sind? Wie sich auch im Gedan-
kenaustausch eine Vielfalt entfal-
tet? Wie viele Menschen aus so
unterschiedlichen Ländern Jesus

anerkannt und so Befreiung er-
lebt haben?
Wir alle gehören zu denen, die in
der Ewigkeit die Wohnung bei
Gott beziehen. Jesus bereitet sie
für uns vor und wird uns erwar-
ten.
Noch besteht unsere Aufgabe da-
rin Gottes Pläne umzusetzen. Es
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Bestattungen
GERHARDS

Tag und Nacht: 02292-7430, Mobil: 0172-6089972
 alle Bestattungsformen
 Erledigung aller Formalitäten
 kostenlose Beratung
 Vorsorgeregelung zu Lebzeiten

www.gerhards-windeck.de

Windeck-Rosbach, Mittelstraße 9 
privat: Alsen/Schneppe

ist so wie in einer gut funktionie-
renden irdischen Familie. Gottes
Aufgaben an uns sind mit den Be-
gabungen, die wir als Geschenk
erhalten haben, verknüpft.
Wie wäre es, diese Talente in den
nächsten Tagen wieder ganz be-
wusst für Gottes Reich einzuset-
zen? Unserem himmlischen Vater
damit die Ehre geben?
Ihnen und Ihrer Familie wünsche
ich, Gerlinde Braun, einen geseg-
neten Sommer

Katholische
Pfarreien-
gemeinschaft
Windeck
Pastoralbüro Windeck, Hauptstr.
57, Öffnungszeiten Montag,
Dienstag, Donnerstag und Freitag
von 9 bis 12 Uhr, Mittwoch von
7.30 bis 12 Uhr, Montag und Don-
nerstag von 15 bis 17.30 Uhr. Tel.
02292/2046,
pas to ra lbue ro@kath-k i r che-
windeck.de Uhr
Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
15 Uhr - Her Tauffeier Jana Tjese
17 Uhr - Df Beichtgelegenheit
17.30 Uhr - Df Vorabendmesse (10.
Jahrgedächtnis Johannes Schwel-
lenbach, Ehefrau Marianne
Schwellenbach u. verstorbene An-
gehörige, 1. Jahrgedächtnis An-
neliese Steckelbach, Anneliese
Rittmeier)
19 Uhr - Rb Vorabendmesse (Jahr-
gedächtnis Bernhard Künne)
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
9.30 Uhr - Her Hl. Messe
9.30 Uhr - Leu Hl. Messe
11 Uhr - Df Hl. Messe - auch als
Live-Stream (Jahrgedächtnis Jo-
sefa Gerhards, Eheleute Johann
Schwellenbach, Ernestine u. Josef
Thiel, Albert u. Magdalene Kölsch-
bach, Eheleute Lorenz Bestgen
sowie die Söhne Manfred u. Hel-
mut, Stiftungsmesse Kölschbach-
Bestgen, Jahrgedächtnis Gertrud
Lutz, Klaus Müller, Eheleute An-
neliese u. Walter Müller, Angeli-
ka Bach u. verstorbene Angehöri-
ge, Sechswochenamt Winfried
Grund)
11 Uhr - Rb Hl. Messe (Jahrge-
dächtnis Anneliese Steckelbach)
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Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - Dr Hl. Messe
8.30 Uhr - Her Frauenmesse
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Rb Hl. Messe Alte Kapel-
le
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
17.30 Uhr - Wil Hl. Messe (20.
Jahrgedächtnis Antonius Rötzel
und Tochter Gisela, Jahrgedächt-
nis Ludwig Gülpen)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr - Df Frauenmesse
10.30 Uhr - SZ Hl. Messe
18 Uhr - Her Hl. Messe m. euch.
Segen
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr - Hop Hl. Messe
19 Uhr - Df Hl. Messe m. euch.
Segen für den Frieden (für die ar-
men Seelen, Stiftungsmesse für
Familie Heuser-Voß)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.15 Uhr - Wil Andacht für die Rup-
pichterother Pilger
11 Uhr - Df Exequien Bestattung:
Bach, Werner
13 Uhr - Her Tauffeier Paula Mag-
dalena Lenz
15 Uhr - Df Tauffeier Luzia Rabea
Ginster
17 Uhr - Df Beichtgelegenheit
17.30 Uhr - Df Vorabendmesse
17.30 Uhr - Alt Vorabendmesse
19 Uhr - Rb Vorabendmesse (für
den verstorbenen Pfr. Stiesch)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Her Hl. Messe, anschl.
Prozession
9.30 Uhr - Leu Hl. Messe
11 Uhr - Df Familienmesse - auch
als Live-Stream
11 Uhr - Schl Hl. Messe
11 Uhr - Rb Hl. Messe

Jehovas
Zeugen
Zusammenkünfte Hamm, Garten-Zusammenkünfte Hamm, Garten-Zusammenkünfte Hamm, Garten-Zusammenkünfte Hamm, Garten-Zusammenkünfte Hamm, Garten-
str 1,str 1,str 1,str 1,str 1, auch per  auch per  auch per  auch per  auch per VVVVVideokideokideokideokideokonferenzonferenzonferenzonferenzonferenz
möglich.möglich.möglich.möglich.möglich.     TTTTTelfelfelfelfelf..... 026828738 026828738 026828738 026828738 026828738
Jehovas ZeugenJehovas ZeugenJehovas ZeugenJehovas ZeugenJehovas Zeugen

Zusammenkünfte Hamm, Garten-
str 1, auch per Videokonferenz
möglich. Telf. 026828738
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
9.30 Uhr - Bibel-Wachtturmstudi-

um (per Videokonferenz)
10.05 Uhr - „Legt ab was den Frie-
den zerstört“ (Kongress jw.org)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - Leben und Dienstzusam-

menkunft
Jeder ist willkommen.
Es gibt keine Geldsammlungen;
Kontakt:
www.jw.org
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Nach einem Leben, welches von der liebevollen Hinwendung zu seinen 
Mitmenschen und einem tiefen Glauben an Jesus Christus geprägt war, ging mein 
geliebter Ehemann, unser geliebter Vater, Schwiegervater und Opa heim zu 
seinem Herrn und Erlöser. 

51570 Windeck-Au, Bahnhofstraße 5, im Juli 2022 

Die Trauerfeier samt Beisetzung hat am 28. Juli 2022 stattgefunden. 

Heinz Sommer 
 

* 15.08.1935        22.07.2022 
 

In Liebe und Dankbarkeit: 
Inge Sommer, geb. Birk 
Michael und Nicole Sommer mit David 
Matthias und Michaela Sommer 
mit Fabian und Tobias 
Andreas und Tina Sommer mit Ben und Max 
Sarah Sommer und Kevin Swazinna 
Kim Sommer 
sowie alle Angehörigen 

Jesus Christus spricht: Ich bin die Auferstehung und das Leben. 
Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt. (Joh. 11, 25) 

DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

MIT MARKISEN VOM SONNENSCHUTZ-SPEZIALISTEN 

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten
& beste Beratung vor Ort!
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Gute Neuigkeiten aus der
Gesamtschule Windeck
Liebe geht durch den Magen
Das beste Beispiel dafür ist die
Vorfreude unserer Schülerinnen
und Schüler auf die Zeit nach den
Sommerferien. Frau Degenhardt,
die Leiterin unserer Schulmensa
und gleichzeitig unsere Köchin
kommt nach kurzer Babypause
wieder zurück und nimmt das
Zepter bzw. den Kochlöffel wieder
in die Hand. Sie hat sich in die
Herzen der Kinder und Jugendli-
chen gekocht. Man merkt ein-
fach, dass es Frau Degenhardt von
Beginn an eine Herzensangele-
genheit war, dass das Essen nicht
nur frisch und gesund ist, unbe-
dingt auch lecker sollte das Es-
sen in unserer Mensa für „ihre“
Kinder sein.
Da wurden Umfragen zu Lieb-
lingsessen gemacht und Klassen-
wunschgerichte auf den Essens-
plan gesetzt. Und egal, wie stres-
sig die Situation in der Mensa
ist, Frau Degenhardt sucht immer
das persönliche Gespräch, geht
durch die Tische, fragt wie es den
Kindern geschmeckt hat und be-
rücksichtigt die Rückmeldungen
im nächsten Speiseplan. In den
letzten Wochen waren Aussagen
zu hören wie „Ich halte gerade
nur noch meine Mensakarte, weil
Frau Degenhardt wiederkommt!“,
oder voller Sehnsucht „Frau De-
genhardt soll endlich wiederkom-
men.“, „Ich freue mich so auf die
Zeit nach den Sommerferien, weil
dann Frau Degenhardt endlich
wieder für uns kocht!“
Nach den Ferien ist es dann so-
weit! Die Töpfe klappern wieder,
die Messer können es kaum er-
warten und der Kochlöffel dreht
seine Pirouetten in der ein oder
anderen Köstlichkeit. Es geht
wieder rund in der Mensaküche in
Rosbach. Alle stehen in den Start-
löchern.

Um auch die neuen Schülerinnen
und Schüler zu begeistern, wird
es wie jedes Jahr Mensaschnup-
pertage geben an denen Frau De-
genhardt einen Vorgeschmack auf
ihr Speisenrepertoire gibt. Also
liebe neue Schülerinnen und Schü-
ler: Nicht verpassen! Denn neben
dem leckeren und gesunden Es-
sen ist es auch einfach schön, in
netter Atmosphäre mit den Mit-
schülerinnen, Mitschülern und
Lehrpersonen gemeinsam zu es-
sen und Schwätzchen zu halten.
Es stärkt das Wir-Gefühl und je
mehr Kinder und Jugendliche an
unserer Schule in diesen Genuss
kommen, umso mehr freuen wir
uns.
Wer Hilfe zum Lebensunterhalt
bezieht, sollte sich rechtzeitig um
die (Neu-)Beantragung der Förde-
rung des Mittagessens durch das
Bildungs- und Teilhabepaket be-
mühen, um Wartezeiten zu ver-
meiden. Bei Fragen oder Hilfe zur
Antragstellung sind wir gerne per-
sönlich oder telefonisch nach den
Sommerferien an der Gesamt-
schule Windeck für Sie da. Bitte
informieren Sie sich in den Schul-
sekretariaten Rosbach
 (0229275162) / Herchen
(02243/9236194).
Eine kompetente Beratungsper-
son steht Ihnen mit gerne mit Rat
und Tat zur Seite. Auf die Kochlöf-
fel fertig los!
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Aktuelles vom Bürgerverein
Halscheid e.V.
Endlich! Drittes Sommerfest mit Trödelmarkt

Dorfgemeinschaft
EWC - Lindenpütz
Flohmarkt 14. August

Dorfgemeinschaft Roth e.V.
informiert
Sommerfest mit Flohmarkt am 3. September

Vortrag: Israelbezogener
Antisemitismus in
Deutschland und in Europa
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Zu einem
Vortrag „Israelbezogener Antise-
mitismus in Deutschland und in
Europa“ lädt die Gedenkstätte
„Landjuden an der Sieg“ im Rah-
men der Veranstaltungsreihe
2022 ein. Dieser findet am Sonn-
tag, 21. August, von 14.45 bis
16.15 Uhr, in der Evangelischen
Salvatorkirche, Kirchplatz 8,
51570 Windeck-Rosbach, statt.
Neue Studien zu Judenhass in
Deutschland und Europa regist-
rieren einen rasanten Anstieg des
antizionistischen und israelbezo-
genen Antisemitismus, der sich
nicht zuletzt in der „grundsätzli-
chen Leugnung des Rechts von
Juden auf nationale Selbstbestim-
mung in Israel/Palästina“ (Martin
W. Kloke) manifestiert und
letztendlich „auf die Aufhebung

einer gesicherten Zufluchtsstätte
für die Juden und eine damit ver-
bundene Verfolgung“ (Armin
Pfahl-Traughber) hinausläuft.
Charakteristisch für diese Spiel-
art des Antisemitismus ist außer-
dem die Tendenz, tradierte anti-
jüdische Vorurteile auf den jüdi-
schen Staat zu projizieren, dabei
dessen alleinige Verantwortung
für den Nahostkonflikt hervorzu-
heben, die israelische Geschichte
und Politik verzerrt darzustellen
und Israel mit dem Apartheid-Re-
gime in Südafrika und sogar mit
dem nationalsozialistischen „Drit-
ten Reich“ gleichzusetzen.
Der Referent PD Dr. Alexander
Friedman ist Lehrbeauftragter für
Osteuropäische Geschichte an der
Philosophischen Fakultät der Hein-
rich-Heine-Universität Düsseldorf.

Liebe Lindenpützer, liebe Gäste,
nach zwei Jahren Pause kann end-
lich unser Lindenpützer Flohmarkt
wieder stattfinden.
Wir starten am 14. August in der
Zeit von 13 bis 17 Uhr.
Hierfür könnt Ihr Euch ab sofort
bei Martina Schauerte, Goethestr.
4, anmelden.
Tel. 408548 oder auch 0160-
95207618, gern auch per Whats-
App. Formlose Anmeldungen mit
Namen und Telefonnummer kön-

nen unten in den Briefkasten
Goethestr.4 eingeworfen werden.
Anmeldungen bitte bis zum 7. Au-
gust.
Natürlich haben wir auch wieder
eine Cafeteria.
Standgebühren wie immer ein Ku-
chen.
Der Erlös geht an eine soziale Ein-
richtung.
Wir freuen uns auf viele Trödler
und Gäste.
Bis dann, die Flohmarktplaner.

Die Dorfgemeinschaft Roth e.V.
lädt für Samstag, 3. September,
ab 13 Uhr alle Mitglieder mit Fa-
milien, Nachbarn und Freunde
zum Sommerfest mit Trödelmarkt
in die Goethestraße 38 in Roth
ein.
Nachmittags gibt es Kaffee und
Kuchen und später wird gegrillt.
Damit auch die Kinder ihren Spaß
haben, werden Spiele angeboten.

Wer Interesse hat, seine nicht
mehr benötigten „Schätze“ zu ver-
kaufen, kann sich bis zum 27. Au-
gust telefonisch, per WhattsApp
0175-9539877
bei Cornelia Schwaneck melden
oder eine Email an
dg_roth@web.de senden.
Statt eines Standgeldes bitten wir
um eine Kuchenspende.
Der Vorstand der Dorfgemein-
schaft Roth e.V.

Es ist soweit! Der Bürgerverein
Halscheid e.V. lädt alle Interes-
sierten recht herzlich zum dritten
Sommerfest mit Trödelmarkt am
Samstag, 13. August, ab 14 Uhr
auf dem Bolzplatz unterhalb vom
Friedhof in Halscheid ein.
Für die Kinder gibt es Ponyreiten,
Spielmobil, Hüpfburg und weitere
vielfältige Spielmöglichkeiten.
Lasst euch überraschen!
Für das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt.

Wir freuen uns auf ein gemütli-
ches Beisammensein in netter At-
mosphäre und Euer zahlreiches
Erscheinen!
Um für das Sommerfest und den
Trödelmarkt alles Nötige vorzu-
bereiten, treffen wir uns zu einem
Aktivtag am Samstag, 6. August,
um 14 Uhr am Bolzplatz. An die-
sem Tag können auch noch weite-
re anfallende Arbeiten durchge-
führt werden.
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Fröhlicher Nachmittag im Siegtaler Hof
Seniorentreff Herchen fand wieder statt

Einen fröhlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen verbrachten dieEinen fröhlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen verbrachten dieEinen fröhlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen verbrachten dieEinen fröhlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen verbrachten dieEinen fröhlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen verbrachten die
Herchener Seniorinnen und Senioren in der Traditionsgaststätte Siegta-Herchener Seniorinnen und Senioren in der Traditionsgaststätte Siegta-Herchener Seniorinnen und Senioren in der Traditionsgaststätte Siegta-Herchener Seniorinnen und Senioren in der Traditionsgaststätte Siegta-Herchener Seniorinnen und Senioren in der Traditionsgaststätte Siegta-
ler Hof. Foto: Wolf-Rüdiger Weisbach.ler Hof. Foto: Wolf-Rüdiger Weisbach.ler Hof. Foto: Wolf-Rüdiger Weisbach.ler Hof. Foto: Wolf-Rüdiger Weisbach.ler Hof. Foto: Wolf-Rüdiger Weisbach.

Nach langer Pause, die die Coro-
na-Pandemie verursacht hatte,
lud der BVV Herchen für Donners-
tag, 21. Juli, endlich wieder zum
Seniorentreff.
Mit dabei waren rund 20 Senio-
rinnen und Senioren, darunter
auch neue Gesichter, die sich an
diesem Nachmittag im Siegtaler
Hof einfanden. Die Herchener Tra-
ditionsgaststätte hatte erst kürz-
lich als eingetragene Genossen-
schaft wiedereröffnet.
Geleitet wurde der Seniorentreff
erstmals von Ellen Precker, die
seit letztem Jahr dem BVV-Vor-
stand angehört. Lobende Worte
fand Precker bei ihrer Begrüßung
nicht nur für die Initiatoren der
Genossenschaftsgründung des
Siegtaler Hofs, sondern auch für

Dr. Wolf-Rüdiger Weisbach, der
den Seniorentreff vor Jahren ins
Leben gerufen hatte und die Or-
ganisation nun auf eigenen
Wunsch abgibt. Für sein besonde-
res Engagement erhielt Weisbach
den Beifall der Anwesenden und
einen Blumenstrauß.
Bei Kaffee und Kuchen stand ei-
nem fröhlichen Beisammensein in
der geschätzten „Heimstatt“ so-
mit nichts mehr im Wege.
Der BVV Herchen bedankt sich
herzlich bei der Genossenschaft
des Siegtaler Hofs für die geson-
derte Öffnung und die ehrenamt-
liche Bewirtung!
Wir freuen uns schon jetzt auf den
nächsten Treff!
Bürger- und Verschönerungsver-
ein Herchen

Es ist an der Zeit
für Gemeinsamkeit
Gesangverein Germania Schladern
Wir laden herzlich ein
Musikalisches Reibekuchenfest
Samstag, 6. August
Beginn 17 Uhr
Auf dem Parkplatz der Familie Kie-
fer in Schladern
Mitwirkende:
Deutscher Männerchor Imhausen

mit Gemischtem Chor des MGV
Leitung: Harald Gerhards
Ulrich Kraemer - Akkordeon
Gesangverein Germania Schla-
dern, Frauen- und Männerchor
Leitung:
Andrzej Mielewczyk
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
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Immerhin zehn männliche und
zwei weibliche Radler*innen aus
Eitorf, Windeck und sogar aus Sieg-
burg und Bonn trafen sich am
Samstag, 23. Juli, um 10 Uhr, um
eine Rund-um-Eitorf-Strecke ab-
zufahren, die der Eitorfer Ultra-
Läufer Dr. Jörg Löhr vor einigen
Jahren ins Internet gestellt hat
und die seitdem vermutlich deut-
lich häufiger mit dem Fahrrad ab-
gefahren als gelaufen wird. Auf
über 42 km Streckenlänge erwar-
ten einen dabei mehr als 700 Hö-
henmeter - die mehrheitlich mit
Motorunterstützung fahrende
Truppe wusste also, was da auf
sie zukam: steile Rampen wie der
Aufstieg von der Alzenbacher Brü-
cke nach Paulinenhof, Schotter-
wege auf der Römerstraße und
am Hüppelröttchen, rasante Ab-
fahrten wie nach Merten oder von
Rodder nach Alzenbach, das wun-
derschöne Krabachtal mit seinen
Bachdurchquerungen, herrliche
Fernsichten von den Bergen und
vieles mehr.
Dementsprechend sprachen die
Mitfahrenden beim verdienten
Abschluss im Eitorfer Biergarten
auch von einer zwar anstrengen-
den, vor allem aber sehr schönen
Tour.
Vielen Dank an unsere Guides -
Sabine und Markus Häusler kön-
nen nicht nur gute Stimmung und
„schönes Wetter“!
Bereits am kommenden Samstag,
30. Juli, gibt es eine weitere Tour
für Trekkingräder und Pedelecs ab
Eitorf: Heinz Krumkühler fährt
„Richtung Rheinland-Pfalz“, Stre-
ckenlänge ca. 50km, ca. 600 HM.
Treffen um 14 Uhr am Eitorfer
Markt, Dauer ca. drei Stunden.
Und zum Vormerken: Radler-
stammtisch am Freitag, 12. Au-
gust, um 19 Uhr in Herchen und
die große „Sieg-Bergische-Run-

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Wenig Wasser im KrabachWenig Wasser im KrabachWenig Wasser im KrabachWenig Wasser im KrabachWenig Wasser im Krabach

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Pause an der MooshüttePause an der MooshüttePause an der MooshüttePause an der MooshüttePause an der Mooshütte

de“ (ca. 80 km) am 13. August um
10.30 ab Eitorfer Markt.
(dieter.zerbin@adfc-bonn.de)
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Der selbstkühlende Schal
(Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus AustrAustrAustrAustrAustralien)alien)alien)alien)alien)

Der selbstkühlende Schal ist bei
großer Hitze für Freizeit, Sport, Ur-
laub, Reisen, Camping sowie auch
für Nachtschweiß, MS-Patienten
und bei Hitzewallungen geeignet.
Der Kühlschal bleibt kühl wenn es
heiß wird, ohne Kühlschrankbe-
nutzung.
Aktivieren Sie den Kühlschal für
ca. 30 Minuten in sauberes kaltes
Wasser. Das ungiftige patentierte
Füllmaterial des Kühlschals saugt
sich voll: Fertig!
Jetzt bleibt der Kühlschal 3-43-43-43-43-4
TTTTTage kühlage kühlage kühlage kühlage kühl, ohne sich nass anzu-
fühlen. Binden Sie Ihn einfach um
den Hals und der dauerhafte Ver-
dunstungseffekt kühlt wirksam-
einfach cool!

Das Besondere am Kühlschal,
man kann ihn auch als Wärme-
schal benutzen. Einfach ins hei-
ße Wasser oder in die Mikrowel-
le legen. Der Kühlschal ist viele
Jahre einsetzbar!
Weiterhin führen wir Hosen der
Firma Finnkarelia und T-Shirts,
auch in großen Größen.
Bei Fragen können Sie uns
gerne zu unseren Geschäftszei-
ten von montags bis freitags von
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr anrufen.
Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,
TTTTTel.el.el.el.el. 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; E-Mail:
info@sigridmodentroisdorf.de;
Internet: www.kuehlschal.de
oder
www.sigridmodentroisdorf.de

Anzeige

Berichte und aktuelle Vereinsinformationen
SV Höhe 1921 e.V.
Vorschau: Senioren: Sonntag, 31.
Juli: 1. Vorbereitungsspiel:
FC Genclerbirligi Eitorf II - SVH I,
Anstoß: 13 Uhr
Weitere Terminplanung zur Vor-
bereitung (feststehende Testspie-
le) bis zum Saisonstart:
FC Germania Windeck I - SVH I,
Samstag, 6. August, Anstoß: 17
Uhr
SV Rossenbach II - SVH I, Mitt-
woch, 10. August (voraussichtlich),
Anstoß: 19.30 Uhr
Start der Meisterschaft ’22/’23,
Kreis Sieg, Kreisliga C, Staffel 6,
Sonntag, 14. August:
SVH I - FC Hennef 05 II, Anstoß:
15 Uhr
Weiterer Saisonverlauf der
1. Mannschaft im August:
Datum,Datum,Datum,Datum,Datum, Gegner Gegner Gegner Gegner Gegner,,,,,     AnstoßAnstoßAnstoßAnstoßAnstoß

Dienstag, 16. August beim SV Leu-
scheid II, 19.30 Uhr (2SP)
Sonntag, 21. August gegen Genc-
lerbirligi II, 15Uhr (3SP)
Sonntag, 28. August bei Olympias
Eitorf I, 13 Uhr (4SP)
Einteilung der Herren Kreisliga C6,
Kreis Sieg, zur Saison 2022/23
(Stand: 14. Juli):
SV Allner-Bödingen III, Gencler-
birligi Eitorf II, Olympias Eitorf,
H.-Rosbach II, FC Hennef II, TuS
Herchen II, SV Höhe, SV Leuscheid
II, VfR Marienfeld II, TuS Euden-
bach, SV Öttershagen II, SV 09
Eitorf II, SV Buchholz II, SV GW
Mühleip, TuS Winterscheid II, TuS
Schladern, RW Neunkirchen, TV
Rott. Weitere Informationen zu
personellen Veränderungen, Ter-
mine, weitere Trainingsspiele

nach der Sommerpause, etc. wer-
den selbstverständlich in den
nächsten Ausgaben hier immer
aktuell bekannt gegeben!
Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren: spielfrei
Achtung! AH-Sommerpause ist
beendet, daher findet das nächs-
te Training am Donnerstag, 28.
Juli, 19.30 Uhr, statt!
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     August:August:August:August:August: AH-Turnier des
Bröltaler SC 03!
Treff: 17.15 Uhr in Schönenberg.
Spiele: 18 Uhr SVHAH - VfR Mari-
enfeld; 18.15 Uhr SVHAH - Brölta-
ler SC; 18.45 Uhr SVHAH - VfR
Marienfeld; 19 Uhr SVHAH - Bröl-
taler SC. Evt. weitere Spiele ab
19.35 Uhr. Um zahlreiches Erschei-
nen der aktiven und inaktiven AH-
Mitglieder wird nicht nur gebe-
ten.
Spielberichte: Senioren:
Sonntag, 24. Juli:

SVH I spielfrei
Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:
SVHAH spielfrei
SVH aktuell: Neue Bambini-Mann-Neue Bambini-Mann-Neue Bambini-Mann-Neue Bambini-Mann-Neue Bambini-Mann-
schaft beim SVH!schaft beim SVH!schaft beim SVH!schaft beim SVH!schaft beim SVH!
Der SVH lädt alle interessierten
Kinder ab Jahrgang 1. Januar 2016
oder jünger, herzlich zum Training
ein. Wenn Ihr Lust habt, Teil einer
neuen Bambini-Mannschaft zu
werden, Ihr Spaß am Fußball habt,
oder Euch einfach mal eine Trai-
ningsstunde anschauen wollt, seid
Ihr bei uns richtig!
Start ist ab Freitag, 5. August, um
16.30 bis 17.30 Uhr auf dem Sport-
platz in Windeck-Altenherfen.
Ansprechpartner für alle Fragen
oder Anregungen hierzu ist Dani-
el Nohl (02243/8436033; Mobil:
0163-6922968; E-Mail: d.nohl-
nohl@web.de).
Wir freuen uns auf Euch!

SV Leuscheid startet mit
neuer Volleyballjugend
Am 4. August startet der SV Leu-
scheid mit einer neuen Volleyball-
jugendmannschaft. Das
Training findet wöchentlich von
16.30 bis 18 Uhr statt.
Kinder ab neun Jahren sind herz-
lich eingeladen vorbei zu schau-

en. Bei Interesse meldet euch bit-
te bei Vanessa Baier (0178-
8085747) oder Ina Engelberth
(0151-46452630).
Das Training findet in der Heil-
brunnenstraße 24 in Leuscheid
statt.



Mitteilungsblatt Windeck – 29. Juli 2022 – Woche 30 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 19

Reifen MOLLY GmbH
57632 Giershausen

-schnell-gut-günstig-

Alle PKW-, LKW- und Landwirtschaftsreifen
und Batterien.

Tel.: 0 26 85 / 10 91 oder 10 92
info@reifen-molly.de

www.reifen-molly.de

Highland Games
SV Leuscheid feiert Erfolge im schottischen Nationalsport

Mollie Hoss-Kuhne und Martin TimMollie Hoss-Kuhne und Martin TimMollie Hoss-Kuhne und Martin TimMollie Hoss-Kuhne und Martin TimMollie Hoss-Kuhne und Martin Tim
Kuhne trainieren seit mittlerweileKuhne trainieren seit mittlerweileKuhne trainieren seit mittlerweileKuhne trainieren seit mittlerweileKuhne trainieren seit mittlerweile
einem Jahr auf dem Sportgeländeeinem Jahr auf dem Sportgeländeeinem Jahr auf dem Sportgeländeeinem Jahr auf dem Sportgeländeeinem Jahr auf dem Sportgelände
in Leuscheid.in Leuscheid.in Leuscheid.in Leuscheid.in Leuscheid.

Erst ein fantastischer zweiter Platz
bei den Deutschen Meisterschaf-
ten in Berlin und dann ein starker
fünfter Platz bei den Weltmeister-
schaften in Norwegen: Unser High-
lander Martin Tim Kuhne zeigt
derzeit, was alles in ihm steckt.
Auch seine Frau Mollie Hoss-Kuh-
ne, die zuletzt bei den Deutschen
Meisterschaften Dritte wurde, lie-
fert dem SV Leuscheid derzeit ei-
nen Erfolg nach dem anderen. Wir
sind mächtig stolz auf die beiden
und freuen uns riesig auf das wohl
spektakulärste Event in der Ver-
einsgeschichte:
Vom 20. bis 21. August finden die
Weltmeisterschaften der Damen
im Highland Games Sport in Leu-
scheid statt. Tickets dafür gibts
auf unserer Homepage www.sv-
leuscheid.de.
Wir freuen uns auf ein schotti-

sches Wochenende auf dem Stud-
chen und auf all das, was wir dank
Martin und Mollie sportlich noch
alles erleben dürfen.

Sechs Jugendmannschaften
spielen in der Saison
 2022/2023 im Sportpark
„Haus Tannenhof“
TuS Herchen 1922 e.V. - Jugendabteilung -
Die Die Die Die Die TTTTTrrrrrainingszeiten der Jugend-ainingszeiten der Jugend-ainingszeiten der Jugend-ainingszeiten der Jugend-ainingszeiten der Jugend-
mannschaften:mannschaften:mannschaften:mannschaften:mannschaften:
Die B-Jugend (Jahrgang 2006 und
2007) wird mittwochs und freitags,
jeweils von 17:15 Uhr bis 18:45
Uhr, von Anouk Schumacher (Mo-
bil: 0151-45778537) und Jonas
Hoffstadt trainiert.
Die B- Juniorinnen (2006 und
2007) werden dienstags und don-
nerstags von 18:30 Uhr bis 20:15
Uhr von Frank Kappenstein (Mo-
bil:0175-2200625) und Rainer
Arndt trainiert.
Bei der C- Jugend (2008 und 2009)
ist weiterhin Carsten Kleist (Mo-
bil: 0177-3124343) und Bernd Dö-
ring verantwortlich, die weiterhin
montags und mittwochs von 17.30
Uhr bis 19 Uhr, zeitgleich mit den
C- Juniorinnen und D-Juniorinnen
trainieren.
Bei den C- Juniorinnen (2008 und
2009) und D-Juniorinnen (2010
und 2011) ist der Trainer/Betreu-
er Eugen Janzen (Mobil: 0151-
11200874) der Ansprechpartner.
Die E- Jugend (2012 und 2013)

und F-Jugend (2014 und 2015)
werden gemeinsam dienstags und
mittwochs von 16:30 bis 18 Uhr
von Marius Gansauer (Mobil:
0171-8610084) und Max Land
(Mobil: 0171-7337065) trainiert.
Unsere jüngsten Kicker, die Bam-
binis (2016 und jünger), betreut
weiterhin Alfred Ludwigs, diens-
tags von 17 bis 18 Uhr.
Das Schlüsselwort des Erfolgs:
„Teamgeist!“
Willst auch „Du“ diesen Team-
geist selbst erleben? - Für alle
Jahrgänge suchen wir noch Ver-
stärkung für unsere einzelnen Ju-
gendmannschaften. Kinder und
Jugendliche, die Interesse am
Fußball haben oder es einfach mal
ausprobieren möchten, sind herz-
lich eingeladen mal vorbeizukom-
men. Ihr könnt gleich mitmachen
oder auch erst mal zuschauen.
Interessierte Kinder / Jugendliche
können sich beim Jugendleiter
Marco Janßen Mobil: 0178 -
3408114 oder beim jeweiligen Trai-
ner/Betreuer melden.
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Nächste Schritte zur Vorbereitung
auf mögliche Energie-Einschränkungen im Herbst
Rhein-Sieg-Kreis (ke). Der Rhein-
Sieg-Kreis und seine Kommunen
gehen gemeinsam die nächsten
Schritte, um sich auf mögliche
weitere Energie-Einschränkungen
ab dem kommenden Herbst vor-
zubereiten. Am 20. Juli trafen sich
Landrat Sebastian Schuster und
die Bürgermeisterinnen und Bür-
ge rmeister der 19 kreisangehöri-
gen Städte und Gemeinden zu ei-
ner Sondersitzung, um den ge-
meinsamen „Fahrplan“ für die
nächsten Wochen zu definieren.
In der folgenden Woche wird der
bereits im Frühjahr auf gemeinsa-
me Initiative des Rhein-Sieg-Krei-
ses und der Kommunen ins Leben
gerufene „Runde Tisch Energie-
versorgung“ als Arbeitskreis in die
nächste Beratungsrunde gehen.
Mitglieder sind neben dem Rhein-
Sieg-Kreis, den Energieversor-
gungsunternehmen im Rhein-
Sieg-Kreis und weiteren Expert-
innen und Experten zum Thema
Energieversorgung dann auch Ver-
treterinnen und Vertreter aus der
Runde der Bürgermeisterinnen
und Bürgermeister. Ziel für die
nächste Beratung ist es unter an-
derem, einheitliche Festlegungen
zur Energieeinsparung für kom-
munale Einrichtungen zu treffen.
Der abzustimmende Maßnahmen-
katalog umfasst zum Beispiel eine
Absenkung der Temperaturen in
den städtischen Gebäuden.

Auf der Agenda des Arbeitskrei-
ses steht außerdem die weitere
Vervollständigung der örtlichen La-
gebilder. Hier wird es u.a. darum
gehen, für sensible Einrichtungen
wie beispielsweise Alten- und Pfle-
geeinrichtungen mögliche Unter-
stützungsbedarfe zu konkretisieren
und Redundanzen abzustimmen.
„Es ist nicht nur wichtig, vor die
Lage zu kommen, sondern
insbesondere an einem Strang zu
ziehen, um den Bürgerinnen und
Bürgern im Rhein-Sieg-Kreis in ei-
ner möglichen Mangellage best-
mögliche Orientierung und Unter-
stützung zu bieten“, sind sich Land-
rat Sebastian Schuster, Niederkas-
sels Bürgermeister Stephan Veh-
reschild und Swisttals Bürgermeis-
terin Petra Kalkbrenner als Spre-
cher bzw. stellvertretende Spreche-
rin der Bürgermeisterinnen und Bür-
germeister einig. „Auch wenn der
kommende Herbst bei den aktuel-
len Temperaturen noch weit weg
erscheinen mag, müssen wir jetzt
schon die nötigen Weichen stellen.“
Parallel zu den laufenden Vorberei-
tungen der Kommunen appellieren
sie aber auch an die Bürgerinnen
und Bürger, die Energiespar-Kam-
pagne „80 Millionen gemeinsam
für Energiewechsel“ des Bundes zu
unterstützen. Energiespartipps hat
das Bundesministerium für Wirt-
schaft unter energiewechsel.de/
presse bereitgestellt.

Rhein-Sieg-Kreis will sich auf die mögliche
Energie-Krise des Herbstes vorbereiten
Am 24.07.2022 - Früh genug
(?) rief Landrat Schuster die
Bürgermeisterinnen und Bür-
germeister der 19 Städte und
Gemeinden des Rhein-Sieg-
Kreises zu einer Energie-Sit-
zung zusammen.
Das erklärte Ziel ist einen ge-
meinsamen „Fahrplan“ für die
kältere Jahreszeit zu erarbei-
ten. Bereits im Frühjahr 2022
wurde diese Inititative ge-
gründet. Teilnehmend waren
neben den vorgenannten
Bürgermeisterinnen und Bür-
germeistern Energieunter-
nehmen, die in diesem Kri-
senjahr besonders gefordert

sein dürften.
Wo kann Energie eingespart wer-
den - ein Maßnahmenkatalog
spricht u.a. die Temperaturabsen-
kung in den durch die Kommunen
betriebenen Gebäuden an.
Alten- und Pflegeeinrichtungen
sollen dahingehend berücksichtigt
werden, dass dort niemand frie-
ren muss. Gleichzeitig soll allen
Haushalten des Rhein-Sieg-Krei-
ses Orientierung und Unterstüt-
zung in einem möglichen Krisen-
moment geboten werden. Bürger-
meister Stephan Vehreschild (Nie-
derkassel) und Bürgermeisterin
Petra Kalkbrenner (Swisttal) sind
sich als Sprecher aller Bürger-

meister*innen des Kreises einig,
dass sich der Herbst durch die
aktuell hohen Sommertempera-
turen „weit weg anfühle“ - trotz-
dem müsse geplant werden, um
die richtigen Weichen zu stellen.
Gleichzeitig ruft der Kreis aber
auch zu Energiesparmaßnahmen
in jedem einzelnen Haushalt, in
den Unternehmen und Gewerbe-
betrieben auf.
WAS WIR ALLE TUN KÖNNEN (um
die eigenen Energiekosten im
Griff zu behalten)
1. Kürzer warm duschen (die kal-

te Dusche am Schluss macht
wach und regt zudem den
Stoffwechsel an :)

2. Heizung um 1 Grad „runter-
drehen“ - spart bereits um
6 Prozent Energie!

3. Lüften - Fenster, Innentüren,
alles weit öffnen und 10 Mi-
nuten „querlüften“ statt
ganztägig „gekippte Fens-
ter“.

4. Umrüstung auf LED - bis 80
Prozent weniger Energiebe-
darf (und viel heller)

5. Einfach mal das Radio und/
oder den Fernseher aus-
schalten, während man sich
mit etwas anderem beschäf-
tigt

Mehr zum Thema auch auf:
www.energiewechsel.de
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Eine Kooperation der Stadt 
Troisdorf mit dem Sender RPR1. www.troisdorf.city/troisdorfgewinnt

Troisdorf-
Gewinnspiel 
zum 9-Euro-

Ticket!
Glücklich genießen in  
Troisdorf

               
         

      
Mehr auf www.troisdorfgewinnt.de

Troisdorf: Entdecken Sie
eine außergewöhnliche Stadt

Entdecken Sie erstklassige Einkaufs-, Freizeit- und Wellness-
Angebote. Kosten Sie internationale Küche! Gönnen Sie sich 
einen außergewöhnlichen Konzertabend in der Stadthalle...Troisdorf-

Gewinnspiel zum 
9-Euro-Ticket!

Kooperation der Stadt Troisdorf 
mit dem Radiosender RPR1.

Troisdorf – Mit einem Gewinnspiel 
macht Troisdorf auch weit über die 
Stadtgrenzen hinaus auf sich aufmerk-
sam. Ab Freitag, 8. Juli, gibt es zahlrei-
che Preise zu gewinnen – zum Beispiel 

Gutscheine für den Einkauf, für Hotel-
übernachtungen, Restaurantbesuche, 
Wellness und Spaß für die ganze Fami-
lie. Troisdorf bietet eine internationa-
le Gastronomie, besondere Freizeit-
angebote, einzigartige Museen sowie 

Kulturangebote und eine wunderba-
re Natur ringsum. Alle Gewinne auf
www.troisdorfgewinnt.de – oder ein-
fach den QR-Code scannen. Wichtig: 
Alle innerhalb und außerhalb Troisdorfs 
können bei dieser Aktion mitmachen!
Troisdorfs Bürgermeister Alexander 
Biber: „Das 9-Euro-Ticket gibt Men-
schen die Chance, zum kleinen Preis 
in unsere außergewöhnliche Stadt zu 
reisen. Mit unserem Gewinnspiel wol-
len wir sie zusätzlich zu einem Trois-
dorf-Trip ermuntern. Wir kooperieren 
dabei mit dem bekannten Radiosender 

RPR1., der die Aktion bis Ende August in
seinem Sendegebiet begleitet. Gemein-
sam laden wir das Rheinland ein, unsere
Stadt mit ihren vielfältigen Angeboten
kennenzulernen.“
Ohne Umsteigen direkt nach Troisdorf!
Die Regionalbahnlinien RE8 und RE9
und mehrere S-Bahn-Linien fahren den
Bahnhof Troisdorf direkt an. Nur wenige
Schritte: Und Sie sind in der Innenstadt.

Mehr auf www.troisdorfgewinnt.de

    Hier gehts zum
Gewinnspiel!
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Jetzt schon üben
Sicherheit und Routine auf dem Schulweg sind das A und O!

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Voller Neu-
gierde und Vorfreude warten rund
6.100 i-Dötzchen im Rhein-Sieg-
Kreis auf ihre Einschulung!
Die ersten Tage und Wochen der
Schulzeit und des neuen Umfelds
sind auch eine Zeit der Herausfor-
derungen und vieler neuer Ein-
drücke für die Kinder.
Damit der Weg zur Schule nicht
eine zusätzliche neue Herausfor-
derung ist, sondern in Ruhe und
Leichtigkeit gegangen werden
kann, rät Harald Pütz, Leiter des
Straßenverkehrsamtes des Rhein-
Sieg-Kreises, dazu, bereits jetzt
den Schulweg mit dem zukünfti-
gen Grundschulkind zu üben:
„Dies schafft Sicherheit, und die
Kinder lernen, worauf zum Bei-
spiel beim richtigen Überqueren
einer Straße zu achten ist.“ So
kann der Schulweg zu einer ge-

wissen Routine geworden sein
und der Kopf ist frei für den Schul-
alltag.
Gerade den Erstklässlerinnen und
Erstklässlern fällt es noch schwer,
im Straßenverkehr angemessen zu
reagieren. „Nehmen Sie - falls
erforderlich - zugunsten der Si-
cherheit auch kleine Umwege in
Kauf. Denn der kürzeste Schul-
weg ist nicht immer der optima-
le“, weiß Harald Pütz.
Wichtig ist dabei, dass Mütter und
Väter ein Vorbild sind. Sie müs-
sen Verkehrsregeln beachten und
gleichzeitig vorleben. Das sollte
aber ohnehin selbstverständlich
sein. Denn Kinder lernen, in dem
sie selber Ausprobieren und Nach-
machen. Ein vertrauter Erwach-
sener sollte das richtige Verhal-
ten vormachen und das Kind zum
Nachahmen animieren. Eine gro-

ße Rolle spielt dabei auch, das
sichere Verhalten im Straßenver-
kehr nicht nur zu üben, sondern
es auch immer wieder zu bespre-
chen.
Damit die Schulanfängerinnen und
Schulanfänger die Schule ohne
Stress erreichen, sollten sie
immer rechtzeitig von zu Hause
losgehen. Es ist erwiesen, dass
Zeitdruck die Sicherheit der Kin-
der enorm beeinträchtigen kann;
starke Gefühle führen ebenso
dazu. In solchen Situationen sind
sie mit den Anforderungen des
Straßenverkehrs oft überfordert.
Deshalb sollten ängstliche, wü-
tende oder traurige Kinder auf
dem Schulweg begleitet werden.
Selbst dann, wenn die i-Dötzchen
eigentlich schon lange gar keine
i-Dötzchen mehr sind.
Und noch etwas ist ganz wichtig:

nicht nur in der „dunkleren“ Jah-
reszeit sollten Kinder sichere Klei-
dung tragen. Durch Reflektoren
an der Kleidung oder leuchtende
„Blinkies“ an Schulranzen, Ta-
schen & Co. werden sie auch in
der Dämmerung und bei schlech-
tem Wetter von anderen Ver-
kehrsteilnehmenden gut gese-
hen. Zur Unterstützung der Sicher-
heit aller Schulneulinge werden
auch in diesem Jahr im Bereich
der Schulen zum Schuljahresbe-
ginn die Geschwindigkeitskon-
trollen durch das Straßenverkehrs-
amt intensiviert.
Weitere Tipps rund um das Thema
„Schulwegsicherheit“ gibt es
beim Straßenverkehrsamt auch
unter der Telefonnummer 02241/
13-2001 oder per E-Mail an
verkehrssicherheit@rhein-sieg-
kreis.de.
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

Unternehmer Andreas Steffen in seinem Fachgeschäft in Bad Honnef-Rottbitze. 
Er hat die bodypur-Matratze entwickelt fu ̈r den erholsamen Schlaf.

Betten Star verhilft zur erholsamen und gesunden Nachtruhe
Schlafen auf höchstem Niveau. Bei Betten
Star in Siegburg und Bad Honnef-Rottbitze
bekommt der Kunde sein auf sich abge-
stimmtes Schlafsystem für geruhsame
Nächte. Unternehmer Andreas Steffen hat
mit bodypur ein Schlafsystem entwickelt,
das perfekte Erholung verspricht nach 
seinem Credo: „Schlafen auf höchstem 
Niveau!“ 
Von einer entspannten Nachtruhe können
viele nur träumen. Wer sich mit Problemen
herumschlägt oder zu denen gehört, die
„Rücken haben“, kann ein (Schlaf-)
Lied singen von durchwachten Nächten.
Rückenschmerz ist noch immer die Volks-
krankheit Nummer eins. Viele, auch junge
Leute, klagen über Rückenschmerzen 
schon morgens nach dem Aufstehen.

Das liegt nicht selten an einer verbrauchten
beziehungsweise verkehrten Matratze. Eine
Qualitäts-Matratze sollte bestenfalls nicht
erst im Alter angeschafft, sondern prophy-
laktisch rechtzeitig ins Schlafzimmer ge-
holt werden. 
Andreas Steffen hat eine mehr als 25-jäh-
rige Erfahrung auf dem Sektor Schlafkom-
fort. Bei ihm gibt es keine Massenprodukte,
sondern ein auf die Bedürf nisse des Käufers
zugeschnittenes Schlaf system, das er selbst
entwickelt hat. Da ist zunächst die eigene
Massivholzbetten-Hauskollektion. Im 
zeitlosen Design werden die Möbel in
Deutschland aus ausgewählten, natürlichen
Materialien hergestellt und garantieren so
nicht nur eine langlebige Haltbarkeit, son-
dern auch eine zeitnahe, sofortige Liefe-
rung. „Wir lassen alles in Deutschland
produzieren – und auch auf Vorrat“, sagt 

Inhaber und Geschäftsführer Andreas 
Steffen. „Die Matratzen und Polsterbetten
kommen aus Nordrhein-Westfalen, die
Massivholzbetten werden in Süddeutsch-
land gefertigt.“ 
Die Matratze bodypur entwickelte Andreas
Steffen vor zwölf Jahren und ließ sie paten-
tieren; sie wird ausschließlich für Betten
Star hergestellt. Das Besondere daran ist
das extrem hohe Raumgewicht von 85 Kilo, 
das durch einen High-Tech-Schaum mit 
Zugabe von Sojaöl erreicht wird und 
dadurch enorm elastisch ist. Der bodypur-
Schaum passt sich individuell der Körper -
kontur an. „So werden alle Voraussetzungen
für einen erholsamen Schlaf erfu ̈llt, denn
unser Ziel ist es, unseren Kunden zu helfen,
gesund und bequem zu schlafen“, betont
Andreas Steffen. Aber: Die beste Matratze
nützt nichts, wenn die Unterfederung nicht
richtig ist. So hat Steffen einen Tellerrah-
men mit entwickelt, der individuell für jede
Person eingestellt wird.
Individuell bestimmt der Käufer die Holz-
art, egal ob er ein Massivholzbett, Polster-
bett oder Schlafsofa möchte. Ganz nach

Geschmack wählt er auch den stets ab-
nehm- und waschbaren Stoff aus. Das Sofa
erhält dann ebenfalls ein ru ̈ckenfreund-
liches Innenleben. Manche zufriedene 
Kunden wollen auch im Urlaub nicht auf 
bodypur verzichten und lassen sich auch
Ferienhaus, Wohnwagen oder Segelboot
damit ausstatten. Und soll das Bett etwa
unter eine Dachschräge eingepasst werden,
schaut sich der Fachmann die Situation an
Ort und Stelle an. Zubehör wie Bettwäsche
von namhaften Herstellern sind in dem
Fachgeschäft zu finden. Das alte Bett wird
entsorgt. Dieser Rund-um-Service wird be-
lohnt. Als bestes Bettenfachgeschäft wurde
Betten Star schon mehrfach Service-Welt-
meister in Bonn/Rhein-Sieg. 1993 hatte
sich Andreas Steffen in Siegburg niederge-
lassen, eröffnete 2007 in Bad Honnef die
Filiale von Betten Star. In Siegburg erwei-
terte Andreas Steffen sein Unternehmen
um die Sparte Living Star, wo beispiels-
weise auch Sessel der Schweizer Firma
Strässle, Esstische und Stühle namhafter
Hersteller sowie ausgefallene Accessoires
zu entdecken sind – schön zum Stöbern.

„Wir lassen alles in 
Deutschland produzieren – 

und auch auf Vorrat“
Andreas Steffen

Inhaber und Geschäftsfu ̈hrer

E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E S  
S C H L A F S Y S T E M  B O DY P U R

S I E G B U R G : Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 5 76 76

B A D  H O N N E F- ROT T B I T Z E : Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411

www.facebook.com/bettenstar, SR Betten Vertriebs GmbH

W I R  F R E U E N  U N S  A U F  I H R E N  B E S U C H !
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Wie verhalte ich mich richtig bei Gewitter?
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Fegen im
Sommer Unwetter und Gewitter
über den Rhein-Sieg-Kreis hinweg,
sollten nicht nur lose Gegenstän-
de im Freien, wie beispielsweise

Balkon- und Gartengarnitur, fest-
gebunden oder ins Gebäude ge-
tragen werden.
Dann sollten auch zum eigenen
Schutz einige Vorsichtsmaßnah-

men beachtet werden.
Aus diesem Grund möchte das
Amt für Bevölkerungsschutz des
Rhein-Sieg-Kreises Tipps zum rich-
tigen Verhalten während eines
Gewitters geben. Denn trifft ein
Blitz einen Menschen, so hat er
kaum eine Überlebenschance. In-
nerhalb von nur 0,02 Sekunden
können bis zu 100 Millionen Volt
und mehrere 10.000 Ampere auf
den Körper einwirken.
Ein Trugschluss, der immer wieder
Menschenleben kostet, ist davon
auszugehen, dass fernes Donner-
grollen lokale Blitzeinschläge aus-
schließt.
Auch wenn das Donnern nur in
der Entfernung zu hören und noch
keine Erhellung am Himmel zu
sehen ist, kann das Gewitter trotz-
dem bereits ganz nah sein.
Am sichersten ist es bei Gewit-
tern in Gebäuden und im Auto.
Häuser schützen durch ihre Kon-
struktion vor gefährlichen Über-
spannungen. Zudem sind öffentli-
che Gebäude üblicherweise mit
Blitzschutzanlagen ausgestattet.
Autos schirmen durch ihre Karos-
serie elektromagnetische Felder
ab und wirken so wie ein faraday-
scher Käfig.
Aber trotz allem ist Vorsicht ge-
boten: Baden, Duschen und Tele-
fonieren sollten während des Ge-
witters vermieden werden. Auch
von Metall und Wasserleitungen
sollte man Abstand halten. Elek-
trische Geräte sollten
vorsichtshalber vom Strom ge-
nommen werden. Häufiger wer-
den diese bei einem Blitzein-
schlag stark beschädigt. Denn es
gibt noch viele Häuser, in denen
zwar ein Blitzableiter, jedoch kein
Fehlerstrom-Schutzschalter - kurz
FI-Schalter genannt - verbaut wur-
de. Wer aber im Freien unterwegs
ist, sollte wichtige Vorsichtsmaß-
nahmen beachten.
„Wer von einem Gewitter über-
rascht wird, sollte möglichst Ab-
stand von Bäumen halten“, dazu
rät Kreisbrandmeister Dirk Engs-
tenberg. Blitze schlagen immer
wieder in alleinstehende, hohe
Bäume ein. Diese Spannung wird
dann über den Boden weiterge-
leitet und das kann tödlich en-
den. „Umso wichtiger ist es, dem
Blitz so wenig Angriffsfläche zu
bieten wie möglich. Halten Sie die
Beine und Füße eng aneinander
und gehen Sie in die Hocke,“
empfiehlt Dirk Engstenberg. An-

höhen, Berggipfel und Türme sind
unbedingt zu meiden. Bei einem
aufziehenden Gewitter ist ein
umgehender Abstieg angeraten.
„Wer sich im Schwimmbad, See
oder Fluss aufhält, sollte sofort,
schnellstmöglich das Wasser ver-
lassen“, mahnt Dirk Engstenberg.
Denn Blitze breiten sich im Was-
ser explosionsartig aus; das küh-
le Nass wird zur tödlichen Falle.
Auch gilt: Weg mit Handy und Fahr-
rad! Zwar ziehen Fahrräder und
Handys den Blitz nicht an; wenn
er aber dort einschlägt, dann lei-
ten die Metallgegenstände den
Strom besonders gut weiter, was
zu massiven Verbrennungen füh-
ren kann.
Mehrere Personen, die zusammen
unterwegs sind, sollten auf Ab-
stand gehen.
Und anstelle vor dem Gewitter
davon zu laufen, kann es lebens-
rettend sein, sich in hüpfenden
Bewegungen fortzubewegen.
Denn wenn der Blitz mehrere
Meter entfernt in den Boden ein-
schlägt, droht durch die sogenann-
te Schrittspannung Lebensgefahr.
Von der Einschlagstelle aus brei-
tet sich die Spannung kreisförmig
aus und verliert dabei an Stärke.
Stehen die Füße während man
gerade einen Schritt macht
auseinander, besteht zwischen
ihnen ein Spannungsunterschied.
So kann der Strom durch den Kör-
per fließen.
„Sollten Sie Zeuge davon werden,
wie ein Mensch von einem Blitz
getroffen wird, leisten Sie sofort
Erste Hilfe und wählen Sie den
Notruf“, appelliert der Leiter der
Rettungsleitstelle des Rhein-
Sieg-Kreises, Ralf Ahr. „Ein Blitz-
schlag kann zu einem Herz- und
Atemstillstand führen; Sofortmaß-
nahmen sind daher für das Opfer
lebenswichtig.“
Bei Bewusstlosigkeit sollte die
Person in die stabile Seitenlage
gebracht und die Atmung kontrol-
liert werden. Ist eine Herzdruck-
massage als Sofortmaßnahme
notwendig, wird der Brustkorb in
der Mitte etwa 5 bis 6 Zentimeter
100 Mal in einer Minute nieder-
gedrückt. Die Disponentinnen und
Disponenten der Rettungsleitstel-
le, zu erreichen über den Notruf
112, können die Ersthelferinnen
und Ersthelfer dabei telefonisch
anleiten. So wird die Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungswagens
überbrückt.
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Orientalischer
Tanz,
Tanzfitness
und mehr
Förderverein Orientalischer Förderverein Orientalischer Förderverein Orientalischer Förderverein Orientalischer Förderverein Orientalischer TTTTTanzanzanzanzanz
Eitorf eEitorf eEitorf eEitorf eEitorf e.V.V.V.V.V..... bietet neue K bietet neue K bietet neue K bietet neue K bietet neue Kurse fürurse fürurse fürurse fürurse für
Frauen und Mädchen ab 15 Jah-Frauen und Mädchen ab 15 Jah-Frauen und Mädchen ab 15 Jah-Frauen und Mädchen ab 15 Jah-Frauen und Mädchen ab 15 Jah-
ren anren anren anren anren an
Nach den Sommerferien (ab 15.
August) starten neue Kurse im
Orientalischen Tanz sowie meh-
rere Tanzfitnesskurse.
Orientalischer Tanz für Fortge-
schrittene wird gewöhnlich diens-
tags um 19.45 Uhr angeboten, für
Mittelstufe - donnerstags um
18.30 Uhr. Interessierte, die über
entsprechende Tanzkenntnisse
verfügen, sind in jeder Gruppe
willkommen und können sich zur
Probestunde anmelden.
Für Anfängerinnen gibt es die
Möglichkeit den Orientalischen
Tanz entweder montags um 10.45
Uhr oder dienstags um 18.30 Uhr
ausprobieren.
Hier ist die erste Stunde ebenso
unverbindlich.
Tanzfitness findet montags um
18.30 Uhr (für Frauen 60 Plus) und
um 19.45 Uhr sowie donnerstags
ebenso um 19.45 Uhr statt. Die-
ses Fitnesstraining stellt eine
Kombination von gymnastischen
und tänzerischen Elementen dar:
grundlegende Elemente des klas-
sischen Tanzes, einfache Zumba-
Choreographien, kurze tänzeri-

Augenoptikermeister, Optometrist 

und Hörakustikermeister

Deutsch Optik + Akustik GmbH
Brückenstraße 11 · 53783 Eitorf 
0 22 43-26 55 · deutsch-eitorf.de

P R Ä Z I S I O N
S E H E N

Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“

sche Reihenfolgen, Dehnungs- und
Entspannungsübungen am Ende
der Stunde.
Außerdem wird montags um 9.30
Uhr eine wohltuende Gymnastik-
stunde - „Fit am Morgen“ - ange-
boten.
Diese Gymnastik ist weder alt-
modisch noch langweilig, da sie
mit Musik ausgeführt wird und
gute Laune garantiert.
Alle Kurse beinhalten sieben Trai-
ningseinheiten (je 60 Minuten)
und finden im Studio „TanzFit“
Eitorf (Hospitalstraße 3) statt. Vor-
anmeldung kann entweder per E-
Mail tanz-fit-eitorf@web.de oder
telefonisch unter 02243/9173925
(ab 10. August) erfolgen. Mehr Info
unter www.tanz-fit-eitorf.de
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Das Essen
sollte Spaß machen
Im digitalen Austausch Krebstherapie
mit Ernährung abstimmen

„Das Essen sollte Spaß machen!“
Mit Nachdruck sagt Manuela Rei-
mann, Ernährungsberaterin und
Diätassistentin, diesen Satz und
nimmt Menschen mit einer Krebs-
erkrankung damit auch gleich ein
wenig die Angst vor schwierigen
Diäten. Wer sich gesund und noch
dazu seiner Krankheit gemäß er-
nähren möchte, der muss auf Ge-
nuss nicht verzichten.
 Dennoch ist eine individuelle Er-
nährungsberatung bei jeder
Krebserkrankung sinnvoll. Viele
Patientinnen und Patienten etwa
verlieren zu Beginn der Erkran-
kung Gewicht, Muskeln bauen sich
häufig ab.
Durch fundierte Informationen
können Betroffene mit vielen
Schwierigkeiten einen erleichter-
ten Umgang finden und vor allem

die Lust an der Ernährung nicht
verlieren. Angehörige wiederum
sind häufig froh, durch den richti-
gen Einkauf oder die Zubereitung
der Speisen ein wenig für das
Wohlbefinden der Erkrankten tun
zu können. Die Krebsberatungs-
stelle des Caritasverbands Rhein-
Sieg lädt deshalb für Montag, 15.
August, 17.30 bis 19 Uhr zum di-
gitalen Treffen mit Manuela Rei-
mann ein.
Nach einer grundlegenden Einfüh-
rung beantwortet sie gerne Fra-
gen. Die Anmeldung ist unter
02241 1209 308 oder per E-Mail
an krebsberatung@caritas-
rheinsieg.de möglich. Eine Teil-
nahme ist kostenfrei, Interessent-
innen und Interessenten erhalten
nach ihrer Anmeldung einen Link
zum Videogespräch per MS Teams.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 05. 05. 05. 05. 05.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Alt gegen NeuAlt gegen NeuAlt gegen NeuAlt gegen NeuAlt gegen Neu

Tauschen Heizeinsatz nach den neusten
Bestimmungen (BImSchV Stufe2) Sieg-
tal-Feuer GmbH 0170/9047855

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915
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Keine Angst vor
dem ersten Tag
Ratgeber Beruf: So gelingt derRatgeber Beruf: So gelingt derRatgeber Beruf: So gelingt derRatgeber Beruf: So gelingt derRatgeber Beruf: So gelingt der
Start in einem neuen Unterneh-Start in einem neuen Unterneh-Start in einem neuen Unterneh-Start in einem neuen Unterneh-Start in einem neuen Unterneh-
menmenmenmenmen
Nicht nur Beziehungen haben heute
im Durchschnitt eine deutlich gerin-
gere „Halbwertszeit“ als früher - auch
im Beruf gibt es immer weniger Men-
schen, die sich lebenslang an ein
einziges Unternehmen binden. Und
so werden auch in diesem Herbst
wieder viele Menschen eine neue
Stelle antreten - ob als Berufsein-
steiger oder nach einem Wechsel
des Arbeitgebers. „Mit Lampenfie-
ber ist jeder neue Start verbunden,
schließlich lauern gelegentlich auch
Fettnäpfchen“, weiß Petra Timm,
Pressesprecherin bei Randstad,
Deutschlands führendem Personal-
dienstleister. Fürs „erste Mal“ hat
Timm einige Tipps:
Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber
informiereninformiereninformiereninformiereninformieren
Das Vorstellungsgespräch liegt
eventuell schon einige Zeit zu-
rück, da sollte man sein Wissen
über das neue Unternehmen und
den neuen Job einem Update un-
terziehen. Also noch einmal die
Stellenausschreibung lesen und
die Firma „googeln“, vielleicht
gibt es aktuelle Infos.
Im Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegant
als zu legerals zu legerals zu legerals zu legerals zu leger
Bewerber bekommen beim Ein-
stellungsgespräch meist schon
einen Eindruck vom Dresscode,
der in der Firma herrscht und der
heute von Unternehmen zu Unter-
nehmen sehr unterschiedlich sein
kann. Im Zweifelsfall am ersten
Tag lieber etwas zu elegant klei-
den als zu leger.(djd)
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