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ADFC-Tour Teilnehmer*innen

Preis pro Monat EUR 3,00 inkl. Liefergebuhr
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,Marathon mit Aussicht” auf dem Fahrrad

ADFC Obere Sieg fur Windeck und Eitorf

Bericht Seite 16

In Zukunft gehen wir gemeinsame Wege!

- L HEINZ KAMPF
HASSE
57577 Hamm / Sieg 57627 HACHENBURG
Telefon 02682 3955 Tel. 02662.95660
www.hassel-heizoel.de www. heinz-kaempf.de

Schnell und zuverlassig aus der Region fiir die Region!

R T N
ENSTLEISTUNGEN

® 02292-9591765
WWW . MAMMUT - PARTNER . DE

Waldbréler Str. 16, 51570 Windeck

gsblatt

Mit Informationen und
Bekanntmachungen
aus dem Rathaus

Ihr Spezialist
direkt vor Ort

Tel. 022 95 - 90 79 4-0
www.hawle-treppenlifte.de

MaQro-

. Einbaukuchen
| KUCHEN-

RLANUNGB.Q I | i
I AR

v maro-lnhnuku-chen de

Einlagen helfen...

...um FuBfehlstellungen entgegenzuwirken.

Wir beraten Sie gerne,
sprechen Sie uns einfach an.

SCHUHMODE | ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK

Ty Sipezidist vund wn den

www.hermes-schuhmo.de

Fubdl

HOLZ
LANGEN

Holzhandel
Vertrieb und Montage
von Bauelementen
Elmoresstr. 23 | 51570 Windeck-Schladern
Tel. (02292) 2534 | info@holz-langen.de

ZEIT FUR EINE NEUE?

Mit einer neuen Brille
von Optik Werner habt lhr
endlich vollen Durchblick.

Rathaussirabie 26/28 nPTIK
51570 Wihdeak-Rosbash WERNEH

Telefon 02292 | 4126

Uh urid 14-18 Uhir | Sa: 9-12:30 Uhr

¢ Ankauf von
Sanierungsobjekten

« Verkauf
«Vermietung

« Wertgutachten

KAPELLER

Immobilien GbR

www.kapeller-immobilien.de

@ 022 47/9155 55



I INFORMATIONEN UND BEKANNTMACHUNGEN AUS DEM RATHAUS

E-Bikes jetzt auch am
Naturerlebnispark

Panarbora

Nachdem am Bahnhof in Schla-
dern eine barrierefreie Entleih-
station mit 10 RSVG-E-Bikes ein-
gerichtet wurde, kommt jetzt eine
weitere Station am Naturerleb-
nispark Panarbora hinzu. Hier han-
delt es sich um eine sogenannte
LVirtuelle Station” ohne Lademég-
lichkeit, das heiBt es steht keine
Verleihstation mit Bedientermi-
nal und physischen Entleih- bzw.
Riickgabestandern zur Verfligung.

Sprengungen

Die Orte sind lediglich in der App
des Betreibers nextbike per Mar-
kierung gekennzeichnet und wer-
den zudem auch noch mit Hin-
weisschildern versehen. Es han-
delt sich um viel frequentierte
Orte, an denen Nutzer ein E-Bike
dennoch abstellen, reguldr zu-
riickgeben (Miete beenden) und
auch wieder entleihen konnen.

Weitere Information erhalten Sie
unter www.nextbike.de/de/rsvg/

im Steinbruch Imhausen

Im Steinbruch der Basalt AG in
Windeck-Imhausen sind fiir
Freitag, 29. Juli 2022,
Donnerstag, den 04. August 2022
mehrere Teilsprengungen ange-
meldet worden.

(Sprengzeiten gem. Genehmi-

gungsbescheid Az. 56.8851.2.1-
39/98-Ba/0d v. 30.06.2000 Pkt.
3.3.8b wahrend der Betriebszei-
ten werktags in der Zeit zwi-
schen 07:00 und 13:00 Uhr so-
wie in der Zeit zwischen 15:00
und 18:00 Uhr.)

Folgende Sprechtage
werden in der Gemeinde
Windeck abgehalten

Gleichstellungsbeauftragte der
Gemeinde Windeck: tdglich von
9.00 bis 12.00 Uhr, Verwaltungsge-
baude C, Tel.: 02292 / 601 140
Vermittlung von Tagesmittern /-vd-
tern , Vermittlung von Babysittern
Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle des Rhein-Sieg-Kreises: nach
vorheriger Terminvereinbarung
Familienzentrum Vogelnest, Hurs-
ter Str. 23, Windeck-Rosbach (Tel.
02292 /5578),

Familienzentrum Regenbogenland
Bergische Str. 23, Windeck-Dat-
tenfeld, (Tel. 02292 / 3764)
Birgersprechstunden der Polizei
Birgersprechstunden durch die
zustandigen Bezirksbeamten
PHK Eric Kramp

Telefon: 02292/910071

PHK Joachim Weber

Telefon: 02292/910072

Die Bezirksdienststelle Rosbach, Rat-
hausstraBe 16, ist fir Blrgersprech-
stunden in der Regel zu den nachfol-
gend aufgefiihrten Zeiten besetzt:
dienstags von 10 bis 12 Uhr;
donnerstags von 16 bis 18 Uhr.
Dartiber hinaus nach telefonischer

l;

Vereinbarung.
Schuldnerberatung des SKM -
Kath. Verein fiir soziale Dienste
im Rhein-Sieg-Kreis e.V.- Sprech-
stunden nach vorheriger telefoni-
scher Anmeldung
Terminabsprache und weitere Be-
ratung in Windeck ist méglich un-
ter Tel. 02241 - 177816
Kurdische Gemeinschaft Rhein-
Sieg/Bonn e.V. MBE-Migrations-
beratung: alle 2 Wochen diens-
tags von 10.00 bis 14.00 Uhr, Bur-
gerzentrum, Rathausstr. 10, Wind-
eck-Rosbach nach vorheriger te-
lefonischer Anmeldung
Terminabsprache ist mdglich un-
ter Tel. 02241 - 1691861

Notar Dr. Paul Sebastian Hager-
Dienstag, den 16. August 2022,
ab 15.00 Uhr, im Rathaus Ros-
bach, Rathausstr. 12, Zimmer 0.02
(Trauzimmer Standesamt), 51570
Windeck-Rosbach

Es ist zweckmaBig, vorab telefo-
nisch mit dem Notariat einen Ter-
min abzustimmen, um Wartezei-
ten oder vergebliches Kommen zu
vermeiden. (Tel.: 02291 / 4051)

Die Gemeinde Windeck sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt fiir den
Fachbereich ,Bauen, Gebaudemanagement, Infrastruktur und
Liegenschaften” eine*n

fiir die Instandhaltung der gemeindeeigenen Liegenschaften.

Die Gemeinde Windeck liegt im 6stlichen Rhein-Sieg-Kreis und hat rund
19.000 Einwohner und ist eine Flachengemeinde mit 66 Ortschaften.

Der Tatigkeitsbereich umfasst im Wesentlichen folgende Aufgaben:

Stellenausschreibung

Handwerker*in (m/w/d), vorzugsweise Maurer*in,

Eine Anderung der Aufgabenzuweisung bleibt vorbehalten.

Anforderungsprofil:

Gesucht wird eine flexibel und selbstandig arbeitende Persénlichkeit mit
erfolgreich abgeschlossener Aushildung im Bauhandwerk, vorzugsweise
als Maurer/in.

Die Aufgabenwahrnehmung erfordert neben einer abgeschlossenen
handwerklichen Ausbildung ein ausgeprégtes technisches Verstéandnis und
Berufserfahrung sowie den Besitz eines Pkw-Fiihrerscheins mind. der
Klasse B — der Besitz des Fiihrerscheins der Klasse C/CE ist von Vorteil.
Gute Fachkenntnisse in den genannten Tatigkeitsfeldern,
Einsatzbereitschaft sowie Organisations- und Teamfahigkeit werden
vorausgesetzt.

Die Vergiitung erfolgt nach den Vorschriften des Tarifvertrages fiir den
offentlichen Dienst (TVOD) bei Erfiillung der personlichen Voraussetzungen
nach Entgeltgruppe 6. Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle.

Neben den (iblichen Leistungen des offentlichen Dienstes bieten wir eine
Flexibilisierung der Arbeitszeit und gewahrleisten als Mitglied der
Zusatzversorgungskasse eine zusatzliche Altersversorgung. Zudem besteht
die Maglichkeit der Abnahme eines Jobtickets fiir den 6ffentlichen
Nahverkehr und sowie die Inanspruchnahme von Fahrrad-Leasing.

Haben Sie Interesse an einer verantwortungsvollen, abwechslungsreichen
Aufgabe mit Gestaltungsspielraum in einem multiprofessionellen Team?

Dann senden Sie Ihre Bewerbung mit den {blichen Unterlagen gerne auch
per Mail bis spatestens 19.08.2022 an:

Flr weitere Auskiinfte steht Ihnen der Fachbereichsleiter, Herr Patt, Telefon:
02292-601 145 oder E-Mail oliver.patt@gemeinde-windeck.de gerne zur
Verfligung.

Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden bei gleicher
Eignung und Befdhigung bevorzugt beriicksichtigt.

Gebéaudeverantwortung fiir die Gesamtschule Windeck am Teilstandort
Herchen

Reparatur-, Instandhaltungs- und Wartungsarbeiten in den
kommunalen Liegenschaften

SchlieBdienste und Reinigungskontrollen in Schulen und
Kindertagesstatten

Unterhaltung und Pflege der AuBenanlagen an Schulgebauden
Unterstiitzung des Gebaudemanagements bei allen anfallenden
Arbeiten

Teilnahme an Bereitschaftsdiensten und am Winterdienst

Gemeinde Windeck
Personalverwaltung
RathausstraBe 12, 51570 Windeck
personalverwaltung@gemeinde-windeck.de

Ende: Informationen und Bekanntmachungen aus dem Rathaus
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BAEGERSPORT ladt ein!

BAEGERSFORT

Du hast dich schon immer gefragt, weshalb so zahlreiche Sportler’innen so geme zu uns zum Sport

kommen? Du wiirdest gerne unsere beliebten Kurse unverbindlich testen?

Dann nutze jetzt die groRartige Mdglichkeit 30 Tage kostenlos unser Kursprogramm, ohne vertragliche
Bindung, auszupraobieren. Unsere Aktion startet am 15. August, bei der du an bis zu 40 Trainings-
terminen pro Woche teilnehmen kannst. Unser Kursprogramm bietet dir alle Optionen, denn mit unseren
11 abwechslungsreichen Kursen ist fur jede*n Sportler®in etwas dabei. Egal ob kraftigen, auspowern

oder entspannen, unser Programm ist flir jedes Alter und fiir jedes Fitnesslevel geeignet.

Als Special startet zeitgleich mit der Aktion unser neuster Kurs: Yogabalance!
Yogabalance ist eine Wohltat fir Kérper und Geist, Du steigerst dein Wohlbefinden und baust effektiv

Stress ab, Halte deinen Kdrper gesund und entwickle einen ruhigen und klaren Geist.
Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt! Lasst uns zusammen durchstarten und melde dich jetzt kostenfrei an!
Alle Informationen und Anmeldung unter: www.baeger-sport.de/kursaktion

Hast du noch Fragen? Schreibe uns eine E-Mail oder rufe uns an!
Info@Baeger-sport.de Tel. 02243 94 97 900
Baegersport, Im Auel 26, 53783 Eitorf

,J
- o 4

-

e ————
e

15. AUG - 13. SEPT
TAGE KOSTENLOSES KURSPROGRAMM
ERHALTE MEHR INFORMATIONEN & RESERVIERE DEINEN PLATZ

WWW.BAEGER-SPORT.DE/KURSAKTION
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

| A 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

s\\( Pf/e
% PFLEGEDIENST POTHEKEN-NOTDIENST
SN R arina rote Apotheken-Notruf 0800 00 22833
,,d\"nld‘} PFLEGE | BERATUNG | MAHLZEITENDIENST Frei .
Nt ) reitag, 29. Juli
Hauptstr. 123 | Windeck-Dattenfeld Bahnhof-Apotheke
Tel.: 022 92 /33 88 |Fax:02292/9593 46 Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177
info@pflegedienst-roetzel.de | www.pflegedienst-roetzel.de Samstag, 30. Juli
Markt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088
4 ~\ Sonntag, 31. Juli
Mit Herz und Verstand an der Seite unserer Wald-Apotheke

~ Hochstr. 16, 51545 Waldbrél, 02291/901034
: | Montag, 1. August
. Lowen-Apotheke

Klienten, Klientinnen und Mitarbeitenden

e Langjdhrige Erfahrung

e Familidrer und professioneller Pflegedlenst Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894
e Wir suchen immer nach optimalen Lésungen Dienstag, 2. August
e Unser Preis-/Leistungsverhiltnis stimmt Bréltal-Apotheke OHG
. L . Brélstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171
Ihr Pflegedienst fiir Windeck, Hamm und Wissen Mittwoch, 3. August

) Telefon: 02682 95210 St. Laurentius-Apotheke
Fiuslicher Pﬂeg@dmﬂt Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld), 02292/2340

Donnerstag, 4. August
Herz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214
Freitag, 5. August

Pﬂege team 0 ptlmal GmbH Qgtlﬁgtﬁgtttg?,(eS?;% Windeck (Rosbach), 02292/5058

Samstag, 6. August

Léwen-Apotheke

Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894
Sonntag, 7. August

Bauernfeind GmbH InAu,HammerStraBeﬁj

\

_ Bahnhof-Apotheke
. ?""'“ Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177
Wir helfen lhnen dort zu sein, Alle Angaben ohne Gewahr

wo Sie am liebsten sind - zu Hause!

365 Tage im Jahr "rundum gut versorgt!” Pflegedienst Unsere Leistungen
fiir Sie im Uberblick

. ; ‘ : Behandlungspflege (SGB V)
Rathausstr. 40 - 51570 Windeck - Telefon: D 22 92 / 28 56 - AP Kathrin Maus g&ma/ "I Pflegeleistungen (SGB XI)
Hauswirtschaft u. Betreuung
Beratungseinsatz nach § 37.3 SGB XI

G i Ihren hduslichen Alltag meistern

seit 1988 / 9 Am Wiesenkamp 1- 51570 Windeck/Opperzau

X info@pflegedienst-stema.de ® www.pflegedienst-stema.de

Pflegedienst | And..
.
Andrea Zilch | ZilCH

Windeck @ 02292/4156 | |
Waldbrél & 02291/7146 | [\
® Alle Leistungen der Kranken-Pflegekasse D |

B Hauswirtschaftliche Versorgung
B Betreuung (Zusatzleistung Pflegekasse)

- Hausliche Kranken-
und Altenpflege

- Beratung und
Antragstellung

PELEGETEAM
- Hauswirtschaft
und Betreuung

Pflegeteam Sommerherz GmbH | Leinstr. 5 | Windeck
Tel. 02292-40236

Wir sind lhr zuverlassiger Pariner bei Taxifahrien, Krankenfahrten,

° Ao Eesirlle e b e Bl ez el
TGXl ThomCIS e Taxinet ) 20 8000

1axi2808 @t-online.de in Windeck
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Orts-
verein Windeck e.V.

Kontakt: Vors. Anne Rohrig, Tele-
fon: 3822, E-Mail:
annemarie.roehrig@gmx.de
AWO-Ladchen

Gut erhaltene Kinder- und Jugend-
kleidung sowie Damenkleidung,
Babyausstattung, Kinderwagen,
Spiele, Kinderbiicher und vieles
mehr zu ganz niedrigen Preisen.
MittelstraBe 7, Windeck-Rosbach
Aufgrund der Corona-Pandemie
sind die jeweils geltenden Hygie-
neregeln zu beachten.
Offnungszeiten: Montag und
Dienstag 10 bis 12 Uhr, Donners-

tag 16 bis 17 Uhr und Freitag 15
bis 17 Uhr

Abgabe und Annahme von gut er-
haltenden und sauberen Sach-

spenden nur wahrend der Off-
nungszeiten oder nach telefoni-

scher Vereinbarung!

Kontakt: Sabine Reider-Kolb, Te-
lefon: 9281586, Gabi Heimbach,
Telefon: 5511, Gerlinde Fuchs, Te-
lefon: 7979

Geschirrverleih - umweltfreund-
lich und sozial

Vorbestellung bei Anne Rohrig, Te-
lefon: 3822,

E-Mail:
annemarie.roehrig@gmx.de

Okumenischer ambulanter
Hospizdienst
Windeck / Eitorf e.V.
SiegtalstraBe 12
53783 Eitorf-Alzenbach
02243/9170650
E-Mail: info@hospiz-windeck-
eitorf.de
Demenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg, Friedrich-Ebert-StraBe
16, Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmdglichkeit ist vorhanden.
Hier konnen in einer Gruppe von
betroffenen Angehérigen Fragen

BIQIDI E h ISIE 110 POLIZEI

zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erértert wer-
den. Begleitung: Facharzt Kelzen-
berg und Fachkraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

e Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Jubildumsfeier
im Kurpark
Herchen

TuS Herchen 1922
e.V.

Der TuS Herchen 1922 e.V. kann in
diesem Jahr auf stolze 100 Jahre
zurlickblicken. Dieses auBerge-
wohnliche Jubildum méchten wir
gerne mit ALLEN feiern!!!

Zur Jubildumsfeier veranstaltet
der Gesamtverein mit allen Ab-
teilungen am Samstag, 13. Au-
gust, ab 15:30 Uhr eine offentli-
che Feier im Kurpark Herchen. Der
Verein hat dazu ein umfassendes
aber kurzweiliges Programm fir
GroB und Klein zusammengestellt.
So stehen in den Nachmittags-
stunden vor allem die Kinder und
Jugendlichen im Vordergrund. An
den zahlreichen kostenfreien At-
traktionen kann hier ausgelassen
gespielt und gefeiert werden. Na-
tlrlich wird dabei den Eltern und
GroBeltern der Nachmittag mit
unserer Kaffee und Kuchentheke
vers(iBt.

Neben der Vereinsvorstellung der
Abteilungen wird dann der Abend
von Tanz und Musik mit Live Bands
und DJ geprégt sein.

Fir das leibliche Wohl wird natur-
lich auch bestens gesorgt sein.
Der Vorstand und die Abteilungen
des TuS Herchen freuen sich auf
Euer Kommen und einen tollen
gemeinsamen 100. Geburtstag!

clcie

The Time is Now e.wave X
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EINLADUNG ZUR ROADSHOW
BEI HGA AUTOMOBILE....

Ciliv/ ;
JI v

USV

Urban Sustainable Vehicle

G

Samstag,den 30.07.2022
11.00 bis 17.00 Uhr
Jetzt den neuen e.wave X

live erleben!

/=4

Waldbioler Str. 17, 51570 Windeck

s |



Ganz ehrlich: Zuerst sind wir
ganz schon erschrocken!

Da kommen wir nichtsahnend
zum Shoppen in die huma - und
was ragt da vor dem Eingang am
huma Park in den Himmel, als
wiirde er gleich auf uns zustir-
men und uns mit seinen kleinen
Armchen packen? Ein riiiesiger
Tyrannosaurus Rex - als ware er
gerade aus dem Dinosaurier-Zoo
ausgebrochen.

Doch keine Sorge: Es ist alles
friedlich in der huma - und doch
hatten wir einen spannenden
Abenteuertag mit der aktuellen
Dino-Ausstellung. Gleich hinter
dem Eingang auf der StraBen-
ebene begriiten uns zwei wei-
tere Exemplare: ein Allosaurus
und der legendére Wiehenvena-
tor. Wussten Sie, dass er vor 166
Millionen Jahren in Deutschland
gelebt hat? Allein die Zahl ist
schon unfassbar, oder? Die Uber-
reste des bisher einzig bekann-
ten Exemplars wurden 1998 im
Wiehengebirge, bei der ostwest-
falischen Stadt Minden gefun-
den und als ,das Monster von
Minden” bekannt. Schon beein-
druckend, so ein langst ausge-
storbenes Tier mal lebensecht
aus der Néahe zu sehen.

Dinos bevdlkern das ganze Center
Aber was sage ich: EIN Tier? Oh
nein, da sind viele! Die ganze
huma, auf allen Ebenen, ist gera-
de bevolkert mit Urzeittieren im

H ....

Urwald-Ambiente - von siiBen klei-
nen Dino-Babys bis zu ausgewach-
senen Exemplaren von Coelophy-
sis, Deinonychus, Neovenator, Tor-
vosaurus und wie sie nicht alle hei-
Ben. Apropos Namen und so: Wer
mehr zu den Tieren erfahren méch-
te, kann auf groBen Schildern inte-
ressante Fakten zu den einzelnen
Tieren nachlesen.

——

Zwischen all den Skulpturen ste-
hen auf der Marktebene auch
Schaukdsten mit Reproduktionen
von Skelett-Teilen und anderen
Exponaten. Wie in einer echten
Ausstellung - nur eben ohne Ein-
tritt, ohne Anreise... einfach so,
an einem Shoppingtag in der
huma! Immer wieder blieb uns
formlich der Mund offenstehen,

o kL
P

Anzeige

Auf Dino-Jagd in der huma

Ein unterhaltsamer Ferientag in der huma - in bester Gesellschaft mit Allosaurus, T-Rex & Co.

wenn wir plétzlich einer neuen
Kreatur mit weit aufgerissenem
Maul gegeniiberstanden.
Buddeln und malen:

Aktionen fiir Kids

Doch nicht nur schauen und
staunen kann man hier - Kin-
der konnen auch kreativ wer-
den und ihren Forschergeist
ausleben. Unser Junior durfte
an der betreuten Malstation
Dinos bunt anmalen, wéhrend
mein Mann und ich ganz ge-
mitlich alleine ein Eis essen
waren (psst, bloB nicht verra-
ten, der Kleine flippt aus!),
danach konnte er an der Ausgra-
bungsstatte im 1. OG auch noch
mithelfen, ein Dino-Skelett aus-
zubuddeln...

SandkastenspaB mal anders!
Wir haben stundenlang un-
glaublich viele tolle und lusti-
ge Fotos geschossen - mit den
Skulpturen, mit dem lustigen
Fotohead am Foodcourt... und
jetzt hoffen wir, dass wir mit un-
seren Postings beim Gewinn-
spiel auf Facebook und Insta-
gram einen der huma Shopping-
gutscheine im Wert von 100 Euro
gewinnen. Drlicken Sie uns die
Daumen?

Die Dinos sind Gbrigens noch bis
13. August in der huma. Mehr
Infos zu allen Aktionen finden
Sie auf http://www.huma.de.
Wir wiinschen lhnen mindestens
so viel SpaB, wie wir hatten!
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i DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Reizdarm individuell behandeln

Reizdarm-Patienten fiihlen sich
oft als psychisch krank miss-
verstanden, mit ihren Proble-
men alleingelassen und suchen
das ,perfekte Reizdarmmit-
tel”. So lauten die Kernergeb-
nisse von zwei interaktiven
Gesprachsrunden mit langjah-
rig betroffenen Reizdarm-Pati-
enten und der Darmspezialis-
tin Dr. med. Nicole Steenfatt,
Bad Oeynhausen, zu denen die
Deutsche Reizdarmselbsthilfe
e.V. im November 2021 aufge-
rufen hatte. ,Um falsche Hoff-
nungen zu vermeiden, ist es
wichtig, den Patienten gleich
zu Therapiebeginn zu vermit-
teln, dass es keine Universal-
I6sung fiir alle gibt, sondern
dass jeder Patient eine indivi-
duelle Therapie benétigt”, er-
klart Steenfatt. Dariiber hinaus
untersucht die Arztin bei dau-

erhaften Verdauungsproblemen
auch die Stabilitdt/Durchléssig-
keit der Darmbarriere. Denn bei
vielen chronischen Darmerkran-
kungen gilt eine gestorte Darm-
barriere heute als maBgeblicher
Faktor, der zu Fehlfunktionen
fihrt, die Entziindungen und
Bewegungsstérungen im Darm
bewirken.

Haufiger Patientenwunsch: Ein
Arzneimittel fiir mehrere Be-
schwerden

.Da bei jedem Patienten unter-
schiedliche Beschwerden im
Vordergrund stehen und sich
diese im Krankheitsverlauf an-
dern kénnen, ist eine maBge-
schneiderte Behandlung sehr
wichtig”, erklart die Reizdarm-
spezialistin. Dazu wiirden ne-
ben dem Einsatz verschiedener
Medikamente auch eine indivi-
duelle Optimierung des Erndh-

rungsverhaltens und MaBnah-
men zur Stressreduktion geho-
ren. Hierbei sei es wichtig,
Schritt fir Schritt vorzugehen
und nach jeder Verdnderung die
Beschwerden genau zu beob-
achten, um die vielschichtige
Therapie entsprechend anzu-
passen. Viele Patienten bevor-
zugen Arzneimittel, die mehre-
re ihrer Beschwerden bessern
konnen. Hier sind besonders
Kombinationen aus Arzneipflan-
zen eine gute Option, denn sie
greifen an verschiedenen Punk-
ten im Verdauungstrakt an und
verstarken sich gegenseitig in
ihrer Wirkung.

Myrrhe fiir eine stabile Darm-
barriere

So wirken z.B. pflanzliche Kom-
binationsarzneimittel mit Myr-
rhe gegen drei Leitsymptome
des Reizdarms - Blahungen,

Krampfe, Durchfall - und haben
dartber hinaus einen stabili-
sierenden Einfluss auf die Darm-
barriere. Die Darmwand ermdg-
licht unserem Kérper die Nah-
rungs- und Flissigkeitsaufnahme
aus dem Darminhalt, muss aber
auch das Eindringen von geféhr-
lichen Bakterien verhindern. Ei-
nige schadliche Bakterien, Me-
dikamente, Alkohol oder Nikotin
konnen die Darmbarriere scha-
digen und so ihre Durchldssig-
keit erhohen. Dann kdnnen
Schadstoffe oder Mikroorganis-
men vordringen und Beschwer-
den verursachen. Eine intakte
Darmbarriere ist ebenfalls be-
deutsam fiir eine erfolgreiche An-
siedlung von Probiotika (lebens-
fahige Mikroorganismen), die bei
Reizdarm oft eingesetzt werden,
um die Darmflora positiv zu be-
einflussen. (akz-o)

' MAIL:NOVOGYM

Physiotraining
Krafttraining Teens

DICH ERWARTET:
* 5 Wochen Geratetraining
* individueller Trainingsplan
* professionelle Betreuung

* Bezuschussung durch Deine
gesetzliche Krankenkasse

-WINDECK@NOVOTERGUM.DE
TELEFON: 02292-9312310

NOVOTERGUM Windeck
Auf der Niedecke 1b
51570 Windeck-Dattenfeld
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Evangelische

Kirchengemeinde Herchen

Wochenspruch: ,So seid ihr nun
nicht mehr Gaste und Fremdlin-
ge, sondern Mitblrger der Heili-
gen und Gottes Hausgenossen.”
Epheser 2,19

Sonntag, 31. Juli

9.30 Uhr - Gottesdienst in Her-
chen Pfarrerin Ulrike Ritgen

Es findet kein Kirchenkaffee statt!
Donnerstag, 4. August

17.30 Uhr - CoDA-Gruppe

18.30 Uhr - Preshyteriumssitzung
Sonntag, 7. August

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in Herchen Pfarrerin Ulrike
Ritgen

Pfarrerin Ulrike Ritgen ist er-
reichbar unter 02243/91 16 92.
Offnungszeiten Gemeindebiiro:
Dienstag von 9 bis 12 Uhr und von
14.30 bis 18.30 Uhr Freitag von 9

bis 12 Uhr Tel. 02243/2223

Ab 17. April ist das Tragen von
medizinischen oder FFP2- Masken
im Gottesdienst bei Zugang, Be-
wegung und Gemeindegesang ver-
pflichtend! Dies gilt auch fir den
Zugang und Aufenthalt zum/im Ge-
meindehaus.

Herzliche Einladung zum Gemein-
de- und Kindergartenfest der
Evangelischen Kirchengemeinden
Eitorf und Herchen am 14. August
in Eitorf.

11 Uhr gemeinsamer Gottesdienst
in der Evangelischen Kirche Eitorf
Pfarrerin Krimhild Pulwey-Langer-
beins und Pfarrerin Ulrike Ritgen
AnschlieBend Programm rund um
die Evangelische Kirche Eitorf und
den Kindergarten, fiir das leibli-
che Wohl ist gesorgt!

Ich sterbe,

aber meine Liebe zu euch
stirbt nicht.

Ich werde euch vom Himmel
aus lieben, wie ich euch auf
Erden geliebt habe.

Wir behalten Dich im Herzen.
Edith und Fritz

Ruth Fett

Beate

geb. Gerhards Silke und Séren
*17. August 1930 122.Juli 2022 Peter
Vera

Traueranschrift: Edith und Fritz Kriiger,
Klécknersecke 8, 51570 Windeck-Obernau

Die Trauerfeier wird am Mittwoch, dem 3. August 2022, um10.00 Uhrin
der Friedhofshalle Rosbach/Sieg gehalten.

Die Urnenbeisetzung findet spaterinaller Stille statt.

Alfred Dehne

*8.Juni 1935 1 12. Juni 2022

Statt Karten

In Alfreds Namen bedanke ich mich von Herzen
bei all denen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf so
vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

Mein besonderer Dank gilt dem Pflegeteam
Sommerherz und dem Personal des Bonifatius
Pflegeheims in Hurst fiir ihre Unterstiitzung
und Pflege in dieser schweren Zeit.

Evangelische
Kirchengemeinde
Leuscheid

Wochenspruch: ,So seid ihr nun
nicht mehr Gaste und Fremdlin-
ge, sondern Mitbirger der Heili-
gen und Gottes Hausgenossen.”
Epheser 2,19

Sonntag, 31. Juli

10 Uhr - Gemeinsamer Openair-
Gottesdienst mit Pfarrer Oliver
Cremer an der Grube Silberhardt
in Ottershagen. In Leuscheid fin-

Elisabeth Dehne det kein Gottesdienst statt.
Montag, 1. August
Windeck, im Juli 2022 15 Uhr - Mitterkreis

Dienstag, 2. August
20.30 Uhr - Posaunenchor

Mittwoch, 3. August

Susanne
Ueckerseifer-Boelmann

*23.03.1961 1 18.06.2022

A hand above the water, An Angel reaching for the sky;
Is it raining in heaven, Do you want us to cry?

Only the Good die young!”

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die mit uns Abschied nahmen, sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf
so vielfdltige Weise zum Ausdruck brachien.

Kalle

Daniel & Svenja, Ida-Maria mit Fay & Flynn,
Martha-Sophie & Joel, Sarah-Elisabeth & Philipp,
L 1igi®, Kerstin & Carsten, Luisa & Christoph,
Moni & Giinter, Karin & Bernie, Willi & Reiner,
Armin & Manfred, Nicole & Georg

Stegburg, im Juli 2022

16 bis 19.30 Uhr - Blutspende-
dienst des DRK im ev. Gemeinde-
haus

Donnerstag, 4. August

10 Uhr - Krabbelgruppe im Ge-
meindehaus

Die Jungschargruppen finden in
den Ferien nicht statt.

Pfarrerin D. Bottcher erreichen Sie
unter 02292/4657.

Das Gemeindebiiro ist donners-
tags und freitags von 9 bis 11.30
Uhr gedffnet, Telefon 02292-2022.
Am Dienstag, 2. August ist das
Gemeindebiro geschlossen.
Besuchen Sie uns auf unserer Ho-
mepage ,www.ekheld.de”, auf
Instagram ,ev.ki.leu” und auf Te-
legram ,Evangelisch in Leu-
scheid”

Queen - No One but you

I
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SCHOTTES

BESTATTUNGSHAUS

Tag und Nacht:

Evangelische
Kirchengemeinde
Rosbach

Wochenspruch:

.50 spricht der HERR, der dich
geschaffen hat, Jakob, und dich
gemacht hat, Israel: Fiirchte dich
nicht, denn ich habe dich erlost;
ich habe dich bei deinem Namen
gerufen; du bist mein!” Jes 43,1
Neue Offnungszeiten des Ge-
meindebiiros seit 1. Juli :
Montag und Freitag von 9 bis 12.30
Uhr, Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
Sonntag, 31. Juli

10 Uhr - Open-Air-Gottesdienst
mit RoDa-Brass auf dem Gelande
der Grube Silberhardt (Windeck-
Ottershagen, EisenbergstraBe 29)
auch bei schlechtem Wetter fin-
det der Gottesdienst auf dem Ge-
lande der Grube Silberhardt statt.
- Andacht -

Endlich ist der Sommer da. Die
Kinder freuen sich noch iiber die
Ferien und viele Erwachsenen
nehmen sich in dieser Zeit Urlaub.
Wir genieBen die Freizeit und die
Wiarme des Sommers. Starten
Unternehmungen, die im Alltag zu
aufwendig sind. Lassen unsere
Seele baumeln. So wie es fiir je-
den Einzelnen passend ist um
neue Energie zu tanken.
Mutmachend und kraftspendend
ist flir mich der 19. Vers aus dem
Epheserbrief Kapitel 2 der da lau-
tet: So seid ihr nun nicht mehr
Gaste und Fremdlinge, sondern
Mitblrger der Heiligen und Got-
tes Hausgenossen.

Jeder Mensch wird hier angespro-
chen, der Jesus als seinen Befrei-
er, Retter und Vermittler vor Gott
angenommen hat. Wir Christen
sind keine Menschen, die das
Geschehen aus der Ferne betrach-
ten. Die beobachten was als

KIRCHE I

\

|

Ihr Ansprechpartner i
info@bestattungshaus-schoettes.de | www.bestattungshaus-schoettes.de
Hauptstrale 49 51570 Windeck-Dattenfeld

e

m Trauerfall

in der Kapelle in Dreisel.

Dattenfelder Friedhof statt.

Claudia Holschbach mit Viola und Dawid

Gertrud Holschbach

Thomas und Annette Holschbach

mit Ina, Meike, Jens und Familien
Harald und Iris Holschbach

mit Lukas und Melanie

Alexander und Manuela Bach

mit Isabelle und Robin

Silke und David Prehn mit Joel und Marie

und Angehdrige

Traueranschrift: Claudia Holschbach c/o Bestattungshaus Schoéttes,
Hauptstrafe 49, 51570 Windeck-Dattenfeld

Wir beten fiir unseren lieben Verstorbenen am Freitag, dem 5. August 2022, um 18.00 Uhr

Die Hl. Messe wird gehalten am Samstag, dem 6. August 2022, um 11.00 Uhr in der
Pfarrkirche St. Laurentius in Dattenfeld. Anschlieffend findet die Beerdigung auf dem

Gliicklich sind wir zwei lange gegangen,
immer im gleichen Schritt.

Was einer vom Schicksal empfangen,
der andere empfing es gleich mit.

Meist war es ein sicheres Wandern,
auch wenn der Sturm wild getobt.

Einer war die Kraft des anderen:
Gefcihrten bis zum erlésenden Tod.
Zuletzt ein miider, hinaufsteigender Wanderer,
der den Gipfel des Berges sucht;

Deine Hilfe ist im Namen des Herrn,

der Himmel und Erde erschuf (Ps 121).

Werner Hubertus Bach

* 15. November 1951 1 23. Juli 2022

nachstes passiert. Auf welcher
Ebene sich begegnet wird. Son-
dern wir gehoren zu Gottes Fami-
lie. Wir sind ein Teil von ihr; von
Gott. Jesus ist der Leib und wir
sind eines seiner Glieder. Nur das
zahlt.

Die vielen unterschiedlichen Ta-
lente, mit denen wir ausgestattet

wurden, machen unser Umfeld le-
bendig. Ist es nicht herrlich wie
bunt unsere Gemeinschaften wer-
den, wenn wir mit Menschen aus
anderen  Kulturen zusammen
sind? Wie sich auch im Gedan-
kenaustausch eine Vielfalt entfal-
tet? Wie viele Menschen aus so
unterschiedlichen Landern Jesus

Mitteilungsblatt Windeck — 29. Juli 2022 — Woche 30 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

anerkannt und so Befreiung er-
lebt haben?

Wir alle gehdren zu denen, die in
der Ewigkeit die Wohnung bei
Gott beziehen. Jesus bereitet sie
fur uns vor und wird uns erwar-
ten.

Noch besteht unsere Aufgabe da-
rin Gottes Plane umzusetzen. Es

9 1
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Bestattungen

Waldhans, Windeck

Inh. Reiner Eudenbach & Sohn

lhr Ansprechpartner im Trauerfall

Tag & Nacht: 02292-9564920

E-Mail: Reiner.Eudenbach@gmx.de

't Bestattunge
GERHARD

Tag und Nacht: 02292-7430, Mobil: 0172-6089972

n alle Bestattungsformen

n Erledigung aller Formalititen

m kostenlose Beratung

n Vorsorgeregelung zu Lebzeiten

Windeck-Rosbach, MittelstraB3e 9
privat: Alsen/Schneppe

www.gerhards-windeck.de

Ganz still und leise, ohne ein Wort,

gingst du von deinen Lieben fort,
Du hast ein gutes Herz besessen,

nun ruht es still, doch unvergessen.

Wir sind traurig, dass wir Abschied nehmen miissen von

Windeck, im Juli 2022

Die Beisetzung erfolgt im Stillen.

ist so wie in einer gut funktionie-
renden irdischen Familie. Gottes
Aufgaben an uns sind mit den Be-
gabungen, die wir als Geschenk
erhalten haben, verknlipft.

Wie wadre es, diese Talente in den
ndchsten Tagen wieder ganz be-
wusst flir Gottes Reich einzuset-
zen? Unserem himmlischen Vater
damit die Ehre geben?

lhnen und Ihrer Familie wiinsche
ich, Gerlinde Braun, einen geseg-
neten Sommer

geb. Ernst
*15. August 1938 +24. Juli 2022

In Liebe
Horst
Brigitte und Werner mit
Saskia und Markus
Manuela und Frank mit

Geschwister mit Familien

Traueranschrift: Familien Welteroth [ Schafer

Friedhof in Eitorf, Lascheider Weg.

Der Tod kann uns einen lieben Menschen nehmen,
aber nicht die Liebe und die Erinnerungen an ihn.

Wir sind traurig, dass wir dich gehen lassen miissen,
aber dankbar fiir viele schéne gemeinsame Jahre.

Renate Weber

Sascha und Liana, Samira, Sabrina, Joe und Jonas

alle Anverwandten und Freunde

c/o Bestattungshaus Anja Welteroth, Gartenstrasse 14, 53783 Eitorf

Wir verabschieden uns von Renate am Dienstag, dem 9. August 2022 um 14.00 Uhr, auf dem

1o

Egon Joest
*29. Mai 1952 7 13. Juli 2022

Wir vermissen dich

Deine Frau Manuela

Deine Kinder Chantal und Jessica
Yvonne und Manuel

und alle weiteren Angehorigen

Katholische
Pfarreien-

gemeinschaft
Windeck

Pastoralbliro Windeck, Hauptstr.
57, Offnungszeiten  Montag,
Dienstag, Donnerstag und Freitag
von 9 bis 12 Uhr, Mittwoch von
7.30 bis 12 Uhr, Montag und Don-
nerstag von 15 bis 17.30 Uhr. Tel.
02292/2046,
pastoralbuero@kath-kirche-
windeck.de Uhr

Samstag, 30. Juli

15 Uhr - Her Tauffeier Jana Tjese
17 Uhr - Df Beichtgelegenheit
17.30 Uhr - Df Vorabendmesse (10.
Jahrgedéchtnis Johannes Schwel-
lenbach,  Ehefrau  Marianne
Schwellenbach u. verstorbene An-
gehoérige, 1. Jahrgedachtnis An-
neliese Steckelbach, Anneliese
Rittmeier)

19 Uhr - Rb Vorabendmesse (Jahr-
gedachtnis Bernhard Kiinne)
Sonntag, 31. Juli

9.30 Uhr - Her HI. Messe

9.30 Uhr - Leu HI. Messe

11 Uhr - Df HI. Messe - auch als
Live-Stream (Jahrgedachtnis Jo-
sefa Gerhards, Eheleute Johann
Schwellenbach, Ernestine u. Josef
Thiel, Albert u. Magdalene Kélsch-
bach, Eheleute Lorenz Bestgen
sowie die S6hne Manfred u. Hel-
mut, Stiftungsmesse Kélschbach-
Bestgen, Jahrgedéchtnis Gertrud
Lutz, Klaus Mller, Eheleute An-
neliese u. Walter Mller, Angeli-
ka Bach u. verstorbene Angehdri-

ge, Sechswochenamt Winfried
Grund)
11 Uhr - Rb HI. Messe (Jahrge-

dachtnis Anneliese Steckelbach)
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y 4

Im Auel 81
53783 Eitorf

Montag, 1. August

8 Uhr - Dr HI. Messe

8.30 Uhr - Her Frauenmesse
Dienstag, 2. August

18 Uhr - Rb HI. Messe Alte Kapel-
le

Mittwoch, 3. August

17.30 Uhr - Wil HI. Messe (20.
Jahrgeddchtnis Antonius Rotzel
und Tochter Gisela, Jahrgedacht-
nis Ludwig Giilpen)

Donnerstag, 4. August

8.30 Uhr - Df Frauenmesse

10.30 Uhr - SZ HI. Messe

18 Uhr - Her HI. Messe m. euch.
Segen

Freitag, 5. August

8.30 Uhr - Hop HI. Messe

19 Uhr - Df HI. Messe m. euch.
Segen fir den Frieden (fiir die ar-
men Seelen, Stiftungsmesse fir
Familie Heuser-VoB)

Samstag, 6. August

9.15 Uhr - Wil Andacht fir die Rup-
pichterother Pilger

11 Uhr - Df Exequien Bestattung:
Bach, Werner

13 Uhr - Her Tauffeier Paula Mag-
dalena Lenz

15 Uhr - Df Tauffeier Luzia Rabea
Ginster

17 Uhr - Df Beichtgelegenheit
17.30 Uhr - Df Vorabendmesse
17.30 Uhr - Alt Vorabendmesse
19 Uhr - Rb Vorabendmesse (fiir
den verstorbenen Pfr. Stiesch)
Sonntag, 7. August

9 Uhr - Her HI. Messe, anschl.
Prozession

9.30 Uhr - Leu HI. Messe

11 Uhr - Df Familienmesse - auch
als Live-Stream

11 Uhr - Schl HI. Messe

11 Uhr - Rb HI. Messe

Jehovas
Zeugen

Zusammenkiinfte Hamm, Garten-
str 1, auch per Videokonferenz
maglich. Telf. 026828738
Jehovas Zeugen

BESTATTUNGSHAU

Telefon 02243/82000
www.bestattungshaus-kolf.de

m beraten

m helfen
m begleiten

Verabschiedungs-
und Trauerhalle
im Haus

Bestattermeisterin Stefanie Kolf
info@bestattungshaus-kolf.de

Statt Karten
,Einschlafen diirfen, wenn man mide ist.
Eine Last fallen lassen kénnen, die man
lange getragen hat, das ist eine trostliche,
eine wunderbare Sache.”
Hermann Hesse

Du siehst den Garten nicht mehr griinen,
in dem du einst so froh geschafft,

siehst deine Blumen nicht mehr blihen,
weil dir die Krankheit nahm die Kraft.
Schlaf nun in Frieden, ruhe sanft,

und hab' fiir alles vielen Dank!

Ingeburg Schneider

geb. Eschmann
*05. Oktober 1935 t24. Juli 2022

Nach einem Leben voller Fiirsorge nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter und herzensguten Oma:

Kerstin und Klaus
Henry und Theresa mit Jona

51570 Windeck, Zum Hof 20

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet
am Mittwoch, den 10.08.2022, um 11 Uhr auf dem Friedhof Windeck-Rosbach statt.
Danach gehen wir in Stille auseinander.

Anstelle von freundlich zugedachtem Grabschmuck bitten wir aufgrund der flirsorglichen Betreuung von Inge
um eine Spende an die Pflegeeinrichtung Haus Tannenhof, Stein-Wingert:

IBAN: DE24 5105 0015 0870 0668 48, BIC: NASSDES5, Nassauische Sparkasse Wiesbaden
Verwendungszweck: Spende Schneider Ingeburg

Nun aber bleiben Glaube,
Hoffnung, Liebe, diese drei;
aber die Liebe ist die grofite unter ihnen. sagen wir allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und
1. Kor. 13,13

Herzlichen Dank

Bekannten, die sich in unserer Trauer mit uns
verbunden fiihlten. Wir danken fiir die lieben Briefe, die
Blumen, die Geldspenden und fiir die Begleitung auf
ihrem letzten Weg.

Unser besonderer Dank richtet sich an ihre Arztin
Sabine Jarius fiir die langjahrige, zuverldssige
Betreuung, sowie an ihre treue Freundin und liebevolle

Pflegerin Hildegard.
Margrit Bie gel Carla mit Nicky
geb. Fichtel
*7. April 1930 1t 25. Juni 2022 Obernau, im Juli 2022
Zusammenkinfte Hamm, Garten- um (per Videokonferenz) menkunft

str 1, auch per Videokonferenz
maglich. Telf. 026828738
Sonntag, 31. Juli

9.30 Uhr - Bibel-Wachtturmstudi-

10.05 Uhr -, Legt ab was den Frie-
den zerstort” (Kongress jw.org)
Donnerstag, 4. August

19 Uhr - Leben und Dienstzusam-
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Jeder ist willkommen.

Es gibt keine Geldsammlungen;
Kontakt:

WWW.jW.0rg
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Jesus Christus spricht: Ich bin die Auferstehung und das Leben.
Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt. (Joh. 11, 25)

Nach einem Leben, welches von der liebevollen Hinwendung zu seinen
Mitmenschen und einem tiefen Glauben an Jesus Christus gepragt war, ging mein
geliebter Ehemann, unser geliebter Vater, Schwiegervater und Opa heim zu
seinem Herrn und Erloser.

Heinz Sommer
*15.08.1935 +22.07.2022

In Liebe und Dankbarkeit:

Inge Sommer, geb. Birk

Michael und Nicole Sommer mit David
Matthias und Michaela Sommer

mit Fabian und Tobias

Andreas und Tina Sommer mit Ben und Max
Sarah Sommer und Kevin Swazinna

Kim Sommer

sowie alle Angehdrigen

51570 Windeck-Au, BahnhofstraBe 5, im Juli 2022
Die Trauerfeier samt Beisetzung hat am 28. Juli 2022 stattgefunden.

DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flr unsere Kaufer?

Nihe Wiehl Nilmbrecht
Fiir einen Handwerker suchen wir ein | Fur gine salvente kleine Familie su-
kleines renavierungsbedirftipes EFH | chen wir ein gepfl, EFH mit 4 Zimmern

Kurze Lieferzeiten | - zur indjviduellen Gestaltung, Wfl. ab und guter Anbindung an den Schulver-
& beste Beratung vor ort! I —t 100 m? und mind. 3 Zimmern. kehr, auch renovierungsbeadirftig.
Jetzt Termin vereinbaren ’ )" Preis bis ca. 240.000,- € Preis bis ca. 420.000,- €
@ 0228 - 46 69 89 _ Wert-Analyse Randlage von Waldbril
r - Auf unserer Homepage kinnen Sie Fir ein zukiinftiges Rentner-Ehepaar
i i " kostenlos und unverbindlich eine | suchen wir ein moglichst barrierefreies
6 Wert-Analyse lhrer Immabilie EFH als Altersruhesitz, idealerw. mit kl.
.T,f.’,‘.'\’,'.I,'SE"fL“ 7 3 — " anfordern. Geben Sie einfach die pflegeleichtem Garten und Garage.
MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN- Detart hrer Immab o Preis bis ca. 370.000,- €

BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

INNOVATIV A
FRANZ ACHEN Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen

ZELTE UND PLANEN GMBH  Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

www bender-immobiliende 02291/917 4900

dele-paper | i 260382

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG it TR
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM ittellungsblatt |

- Bekanntmachungen
P aus dem Rathaus

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERIN
Christiane Mylenbusch

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

ENBERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht. I.II FON 02243 923 62 21
MEDIA . MoBIL 01578567 96 81
\ E-MAIL c.mylenbusch@
m ZEITUNG mDRUCK w=WEB =FILM ' rautenberg.media
Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment. !
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Gute Neuigkeiten aus der
Gesamtschule Windeck
Liebe geht durch den Magen

Das beste Beispiel daflr ist die
Vorfreude unserer Schilerinnen
und Schiiler auf die Zeit nach den
Sommerferien. Frau Degenhardt,
die Leiterin unserer Schulmensa
und gleichzeitig unsere Kdchin
kommt nach kurzer Babypause
wieder zurlick und nimmt das
Zepter bzw. den Kochldffel wieder
in die Hand. Sie hat sich in die
Herzen der Kinder und Jugendli-
chen gekocht. Man merkt ein-
fach, dass es Frau Degenhardt von
Beginn an eine Herzensangele-
genheit war, dass das Essen nicht
nur frisch und gesund ist, unbe-
dingt auch lecker sollte das Es-
sen in unserer Mensa fir ,ihre”
Kinder sein.

Da wurden Umfragen zu Lieb-
lingsessen gemacht und Klassen-
wunschgerichte auf den Essens-
plan gesetzt. Und egal, wie stres-
sig die Situation in der Mensa
ist, Frau Degenhardt sucht immer
das personliche Gesprach, geht
durch die Tische, fragt wie es den
Kindern geschmeckt hat und be-
ricksichtigt die Riickmeldungen
im ndchsten Speiseplan. In den
letzten Wochen waren Aussagen
zu horen wie ,Ich halte gerade
nur noch meine Mensakarte, weil
Frau Degenhardt wiederkommt!”,
oder voller Sehnsucht ,Frau De-
genhardt soll endlich wiederkom-
men.”, ,Ich freue mich so auf die
Zeit nach den Sommerferien, weil
dann Frau Degenhardt endlich
wieder fiir uns kocht!”

Nach den Ferien ist es dann so-
weit! Die Topfe klappern wieder,
die Messer kénnen es kaum er-
warten und der Kochléffel dreht
seine Pirouetten in der ein oder
anderen Kostlichkeit. Es geht
wieder rund in der Mensakiiche in
Rosbach. Alle stehen in den Start-
l6chern.

KINDERGARTEN & SCHULE I

wirde Gemeinde
.

itteilungsblatt
o

Kaufen Sie bei uns
far nur@Cent lhr
MITTEILUNGSBLATT

¢ Rathaus Rosbach
¢ Blumen Mast Rosbach
e STAR-Tankstelle Imhausen

—— MIETPARK

Um auch die neuen Schiilerinnen
und Schiiler zu begeistern, wird
es wie jedes Jahr Mensaschnup-
pertage geben an denen Frau De-
genhardt einen Vorgeschmack auf
ihr Speisenrepertoire gibt. Also
liebe neue Schilerinnen und Schii-
ler: Nicht verpassen! Denn neben
dem leckeren und gesunden Es-
sen ist es auch einfach schon, in
netter Atmosphare mit den Mit-
schilerinnen, Mitschilern und
Lehrpersonen gemeinsam zu es-
sen und Schwétzchen zu halten.
Es starkt das Wir-Gefiihl und je
mehr Kinder und Jugendliche an
unserer Schule in diesen Genuss
kommen, umso mehr freuen wir
uns.

Wer Hilfe zum Lebensunterhalt
bezieht, sollte sich rechtzeitig um
die (Neu-)Beantragung der Forde-
rung des Mittagessens durch das
Bildungs- und Teilhabepaket be-
mihen, um Wartezeiten zu ver-
meiden. Bei Fragen oder Hilfe zur
Antragstellung sind wir gerne per-

Sverja Weiper

ie mobile Losung - gegen Fernweh!

Fernweh?

Ab sofort.

Vermietung von drei neuen Wohnmobilen
unterschiedlicher Grof3e im

Windecker Landchen.

www.fernweh-nein-danke.de

Mietpark Svenja Weiper UG

Kohlbergerstralle 19
51570 Windeck

Tel: 02292/9589937

www.fernweh-nein-danke.de

sonlich oder telefonisch nach den
Sommerferien an der Gesamt-
schule Windeck fiir Sie da. Bitte
informieren Sie sich in den Schul-

RECHTSANWALTIN
ANJA MALEIKA

Tatigkeitsschwerpunkte:

Interessenschwerpunkte:

sekretariaten Rosbach
(0229275162) / Herchen
(02243/9236194).

Eine kompetente Beratungsper-
son steht Ihnen mit gerne mit Rat
und Tat zur Seite. Auf die Kochlof-

§ (allgemeines) Zivilrecht
§ Miet- und WEG- Recht
§ Verkehrsrecht

Gerne berate und vertrete ich Sie auch in anderen Angelegenheiten.
Sprechzeiten: Montag-Freitag, 9-12 Uhr und

§ Erbrecht
§ Insolvenzrecht

Montag, Dienstag und Donnerstag 14-17 Uhr

fel fertig los!

TELEFON 022 92 /92 14 10 * WALDBROLER STR. 7 * 51570 WINDECK-SCHLADERN

r Anzeige

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weil Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der

piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre*, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelméBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Burgstrafe. Er ist Herr iiber die edelsten und hochwertigsten Tep-

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit  kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /87996 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es
lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und

Lieferung von Tep- 8 =
pichenan. )
30% Rabatt
auf Polster-
reinigung und
Resluurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef
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Vortrag: Israelbezogener
Antisemitismus in
Deutschland und in Europa

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Zu einem
Vortrag ,Israelbezogener Antise-
mitismus in Deutschland und in
Europa” ladt die Gedenkstatte
,Landjuden an der Sieg” im Rah-
men der Veranstaltungsreihe
2022 ein. Dieser findet am Sonn-
tag, 21. August, von 14.45 bis
16.15 Uhr, in der Evangelischen
Salvatorkirche,  Kirchplatz 8,
51570 Windeck-Rosbach, statt.

Neue Studien zu Judenhass in
Deutschland und Europa regist-
rieren einen rasanten Anstieg des
antizionistischen und israelbezo-
genen Antisemitismus, der sich
nicht zuletzt in der ,grundsatzli-
chen Leugnung des Rechts von
Juden auf nationale Selbstbestim-
mung in Israel/Paldstina” (Martin
W. Kloke) manifestiert und
letztendlich ,auf die Aufhebung

einer gesicherten Zufluchtsstatte
fur die Juden und eine damit ver-
bundene Verfolgung” (Armin
Pfahl-Traughber)  hinauslauft.
Charakteristisch fiir diese Spiel-
art des Antisemitismus ist auBer-
dem die Tendenz, tradierte anti-
judische Vorurteile auf den judi-
schen Staat zu projizieren, dabei
dessen alleinige Verantwortung
fir den Nahostkonflikt hervorzu-
heben, die israelische Geschichte
und Politik verzerrt darzustellen
und Israel mit dem Apartheid-Re-
gime in Sudafrika und sogar mit
dem nationalsozialistischen , Drit-
ten Reich” gleichzusetzen.

Der Referent PD Dr. Alexander
Friedman ist Lehrbeauftragter fir
Osteuropdische Geschichte an der
Philosophischen Fakultat der Hein-
rich-Heine-Universitat Diisseldorf.

HUNDHAUSEN

l‘l ENERGIETECHNIK ‘&
> Warme * Wasser * Luft * Bad
51570 Windeck-Leuscheid

HeilbrunnenstraBBe 29 - Telefon 02292/9 31 25-0
www.hundhausen-energietechnik.de

e Montage
e Verkauf
e Kunden-

Sy

Dorfgemeinschaft
EWC - Lindenpiitz

Flohmarkt 14. August

Liebe Lindenpltzer, liebe Gaste,
nach zwei Jahren Pause kann end-
lich unser Lindenpiitzer Flohmarkt
wieder stattfinden.

Wir starten am 14. August in der
Zeit von 13 bis 17 Uhr.

Hierflr konnt Ihr Euch ab sofort
bei Martina Schauerte, Goethestr.
4, anmelden.

Tel. 408548 oder auch 0160-
95207618, gern auch per Whats-
App. Formlose Anmeldungen mit
Namen und Telefonnummer kon-

nen unten in den Briefkasten
Goethestr.4 eingeworfen werden.
Anmeldungen bitte bis zum 7. Au-
gust.

Natlrlich haben wir auch wieder
eine Cafeteria.

Standgebuhren wie immer ein Ku-
chen.

Der Erlos geht an eine soziale Ein-
richtung.

Wir freuen uns auf viele Trodler
und Gaste.

Bis dann, die Flohmarktplaner.

Dorfgemeinschaft Roth e.V.

informiert

Sommerfest mit Flohmarkt am 3. September

Die Dorfgemeinschaft Roth e.V.
ladt fir Samstag, 3. September,
ab 13 Uhr alle Mitglieder mit Fa-
milien, Nachbarn und Freunde
zum Sommerfest mit Trodelmarkt
in die GoethestraBe 38 in Roth
ein.

Nachmittags gibt es Kaffee und
Kuchen und spater wird gegrillt.
Damit auch die Kinder ihren SpaB3
haben, werden Spiele angeboten.

Wer Interesse hat, seine nicht
mehr bendtigten , Schatze” zu ver-
kaufen, kann sich bis zum 27. Au-
gust telefonisch, per WhattsApp
0175-9539877

bei Cornelia Schwaneck melden
oder eine Email an
dg_roth@web.de senden.

Statt eines Standgeldes bitten wir
um eine Kuchenspende.

Der Vorstand der Dorfgemein-
schaft Roth e.V.

02243 Fernsehen + Video -« Hifi « Elekiro
RADIO SCHLABBACH

2420 Inh. Hans Peter Sommer

Fernsehkundendienst » Reparaturwerkstiitte

Fax 81510 51570 WINDECK-HERCHEN Bhf.

Als bundesweit tatiger Lohnsteuerhilfeverein helfen wir u.a.
Arbeitnehmern, Beamten, Rentnern
im Rahmen einer Mitgliedschaft ganzjahrig bei der Erstellung der

Einkommensteuererklarung

auch bei Miet-, Kapital-, Spekulati und tigen Ei wenn die Ei hieraus
13000/26000 Euro p a. (AIIeinstehendelVerheiratete) nicht abersteigen und wenn keine Gewinn- oder
umsat: erpflicht

Wir beraten Sie auch bei Fragen zum Kindergeld, der Eigenheimzulage bzw.

der Investitionszulage sowie zum Alterseinkanftegesetz.

Lohnsteuerberatungsverbund e.V. -Lohnsteuerhilfeverein-
Beratungsstelle: Niederleuscheider StraBe 33, 51570 Windeck
Beratungsstellenleiter: Frau Elisabeth Schumacher
Tel.: 02292-928824, Fax: 02292-928825, Mo-Do von 14.00-17.00 Uhr

Termine auch auBerhalb der Biirozeiten
www.steuerverbund.de * E-mail: Elisabeth.Schumacher@Steuerverbund.de

Aktuelles vom Biirgerverein
Halscheid e.V.

Endlich! Drittes Sommerfest mit Trodelmarkt

I14

Es ist soweit! Der Blrgerverein
Halscheid e.V. 1adt alle Interes-
sierten recht herzlich zum dritten
Sommerfest mit Trodelmarkt am
Samstag, 13. August, ab 14 Uhr
auf dem Bolzplatz unterhalb vom
Friedhof in Halscheid ein.

Fir die Kinder gibt es Ponyreiten,
Spielmobil, Hiipfburg und weitere
vielfdltige  Spielméglichkeiten.
Lasst euch dberraschen!

Flr das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt.

Wir freuen uns auf ein gemiitli-
ches Beisammensein in netter At-
mosphare und Euer zahlreiches
Erscheinen!

Um fiir das Sommerfest und den
Trodelmarkt alles Notige vorzu-
bereiten, treffen wir uns zu einem
Aktivtag am Samstag, 6. August,
um 14 Uhr am Bolzplatz. An die-
sem Tag kénnen auch noch weite-
re anfallende Arbeiten durchge-
fihrt werden.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Frohlicher Nachmittag im Siegtaler Hof

Seniorentreff Herchen fand wieder statt

Einen frohlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen verbrachten die
Herchener Seniorinnen und Senioren in der Traditionsgaststatte Siegta-
ler Hof. Foto: Wolf-Riidiger Weisbach.

Es ist an der Zeit
fir Gemeinsamkeit

Gesangverein Germania Schladern

Wir laden herzlich ein
Musikalisches Reibekuchenfest
Samstag, 6. August

Beginn 17 Uhr

Auf dem Parkplatz der Familie Kie-
fer in Schladern

Mitwirkende:

Deutscher Mannerchor Imhausen

mit Gemischtem Chor des MGV
Leitung: Harald Gerhards

Ulrich Kraemer - Akkordeon
Gesangverein Germania Schla-
dern, Frauen- und Mannerchor
Leitung:

Andrzej Mielewczyk

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIE GO ;555

Die Zeitungszustellgesellschaft der

—_—— T

MEDIA KG

Nach langer Pause, die die Coro-
na-Pandemie verursacht hatte,
lud der BVV Herchen fiir Donners-
tag, 21. Juli, endlich wieder zum
Seniorentreff.

Mit dabei waren rund 20 Senio-
rinnen und Senioren, darunter
auch neue Gesichter, die sich an
diesem Nachmittag im Siegtaler
Hof einfanden. Die Herchener Tra-
ditionsgaststatte hatte erst kirz-
lich als eingetragene Genossen-
schaft wiedereroffnet.

Geleitet wurde der Seniorentreff
erstmals von Ellen Precker, die
seit letztem Jahr dem BVV-Vor-
stand angehort. Lobende Worte
fand Precker bei ihrer BegriiBung
nicht nur fir die Initiatoren der
Genossenschaftsgrindung ~ des
Siegtaler Hofs, sondern auch fir

Dr. Wolf-Rudiger Weisbach, der
den Seniorentreff vor Jahren ins
Leben gerufen hatte und die Or-
ganisation nun auf eigenen
Wunsch abgibt. Fir sein besonde-
res Engagement erhielt Weisbach
den Beifall der Anwesenden und
einen BlumenstrauB.

Bei Kaffee und Kuchen stand ei-
nem fréhlichen Beisammensein in
der geschatzten ,Heimstatt” so-
mit nichts mehr im Wege.

Der BVV Herchen bedankt sich
herzlich bei der Genossenschaft
des Siegtaler Hofs fiir die geson-
derte Offnung und die ehrenamt-
liche Bewirtung!

Wir freuen uns schon jetzt auf den
nachsten Treff!

Birger- und Verschonerungsver-
ein Herchen

Seit 1962 | Personlich, Ehrlich, Zuverlassig

<2 KI-EIN

Kompetenz ums Auto

Siegstralde 100 | 53783 Eitorf | Tel. 022 43 /91 79-0

www.autohaus-klein-eitorf.de

Bastian & Sohn

Kemmumaldienstleisiungen

Beseitigung von AbfluB- und Rohrverstopfungen e Kanalreinigung
Kanal-TV Inspektion e Rohrortung e Dichtheitspriifung nach DIN EN 1610
Zustands- und Funktionsprifung privater Hausanschliisse
Hausanschlussanierung e Entsorgung Fettabscheider
Bastian & Sohn | Rudolf-Diesel-Str. 4 | 51570 Windeck
Kontakt: 02292 680885 | info@bastianundsohn.de

www.bastianundsohn.de

35 Jahre fiir Sie vor Ort QLIRS Te L B\ [l (e [(1 13 4

fiir Dialyse-,
Strahlenfahrten,

Fahrten zur Chemotherapie

Taxi-Welter © 02292/ 43 13
DAS KOMPETENZTEAM

Wir beraten
Sie gerne!

& & Taxi-Welter
51570 Windeck
Tel. 02292 / 43 13
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I LOKALES

Bericht zur Titelseite

Immerhin zehn mannliche und
zwei weibliche Radler*innen aus
Eitorf, Windeck und sogar aus Sieg-
burg und Bonn trafen sich am
Samstag, 23. Juli, um 10 Uhr, um
eine Rund-um-Eitorf-Strecke ab-
zufahren, die der Eitorfer Ultra-
Ldufer Dr. Jérg Léhr vor einigen
Jahren ins Internet gestellt hat
und die seitdem vermutlich deut-
lich haufiger mit dem Fahrrad ab-
gefahren als gelaufen wird. Auf
iber 42 km Streckenlange erwar-
ten einen dabei mehr als 700 Ho-
henmeter - die mehrheitlich mit
Motorunterstiitzung ~ fahrende
Truppe wusste also, was da auf
sie zukam: steile Rampen wie der
Aufstieg von der Alzenbacher Bri-
cke nach Paulinenhof, Schotter-
wege auf der RémerstraBe und
am Huppelrottchen, rasante Ab-
fahrten wie nach Merten oder von
Rodder nach Alzenbach, das wun-
derschone Krabachtal mit seinen
Bachdurchquerungen, herrliche
Fernsichten von den Bergen und
vieles mehr.

Dementsprechend sprachen die
Mitfahrenden beim verdienten
Abschluss im Eitorfer Biergarten
auch von einer zwar anstrengen-
den, vor allem aber sehr schonen
Tour.

Vielen Dank an unsere Guides -
Sabine und Markus Hausler kon-
nen nicht nur gute Stimmung und
,schones Wetter”!

Bereits am kommenden Samstag,
30. Juli, gibt es eine weitere Tour
fur Trekkingrader und Pedelecs ab
Eitorf: Heinz Krumkihler fahrt
,Richtung Rheinland-Pfalz”, Stre-
ckenlénge ca. 50km, ca. 600 HM.
Treffen um 14 Uhr am Eitorfer
Markt, Dauer ca. drei Stunden.
Und zum Vormerken: Radler-
stammtisch am Freitag, 12. Au-
gust, um 19 Uhr in Herchen und
die groBe ,Sieg-Bergische-Run-

ﬂﬁ-‘-‘}iﬁh

Wenig Wasser im Krabach

Pause an der Mooshiitte

de” (ca. 80 km) am 13. August um
10.30 ab Eitorfer Markt.
(dieter.zerbin@adfc-bonn.de)

_@/ Dem begabten 3,54

staatlich anerkannt

Kind zuliebe!  \o

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5.bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN
Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick: Alle im J

g\ Wehrstr.143+1253773 Hennef*Tel.:02242-2141/9698860*www.rsak.de ﬁ

I16

== kiichen-
Ult Hausmann & Ralf Eitelberg
b |

/

¥
>

Auf der Rotbitz 16 (an der L 267) + 57614 Niederwambach-Breiflach
Ralf Eitelberg 02681/9825 - 110 » Ul Hausmann 117 * Kim Marenbach 112

uu

Alles aus einer Hand kuechen-hoffmann.com
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e GARTENARBEITEN

® Rasen mahen / sahen

¢ ROLLRASENVERLEGUNG
e Unkraut entfernen

* Tapeten entfernen

e Fliesen abstemmen

e Abrissarbeiten von Garagen,
Scheunen u.v.m

e Demontage

e Ausgrabungen

* Entrimpelung

e Verputzarbeiten

* Reinigungsarbeiten
e HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
e Keller R&umung
e Entsorgung von Bau-
schutt, Holz, Erde u.v.m.
e Winterdienst
e TEICHREINIGUNG

WEITERE DIENSTLEISTUNGEN
AUF ANFRAGE!

Roman Laroche
Biberweg 11 | 53842 Troisdorf

Tel. 02241 8985521 | Mobil: 01520 4776771
E-Mail: info@rl-hausmeisterservice.de
www.rl-hausmeisterservice.de
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I SPORT

Berichte und aktuelle Vereinsinformationen

SV Hohe 1921 e.V.

Vorschau: Senioren: Sonntag, 31.
Juli: 1. Vorbereitungsspiel:

FC Genclerbirligi Eitorf Il - SVH |,
AnstoB: 13 Uhr

Weitere Terminplanung zur Vor-
bereitung (feststehende Testspie-
le) bis zum Saisonstart:

FC Germania Windeck | - SVH |,
Samstag, 6. August, AnstoB: 17
Uhr

SV Rossenbach Il - SVH I, Mitt-
woch, 10. August (voraussichtlich),
AnstoB: 19.30 Uhr

Start der Meisterschaft '22/'23,
Kreis Sieg, Kreisliga C, Staffel 6,
Sonntag, 14. August:

SVH | - FC Hennef 05 I, AnstoB:
15 Uhr

Weiterer Saisonverlauf der

1. Mannschaft im August:
Datum, Gegner, AnstoB

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.

Selbst bei Druck= und Stauwasser Ingenieurbiiro
* Gesund Abdichten von innen

* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrankt)

Dienstag, 16. August beim SV Leu-
scheid II, 19.30 Uhr (2SP)
Sonntag, 21. August gegen Genc-
lerbirligi 1, 15Uhr (3SP)

Sonntag, 28. August bei Olympias
Eitorf I, 13 Uhr (4SP)

Einteilung der Herren Kreisliga C6,
Kreis Sieg, zur Saison 2022/23
(Stand: 14. Juli):

SV Allner-Bddingen Ill, Gencler-
birligi Eitorf Il, Olympias Eitorf,
H.-Rosbach I, FC Hennef II, TuS
Herchen II, SV Hohe, SV Leuscheid
I, VR Marienfeld II, TuS Euden-
bach, SV Ottershagen I, SV 09
Eitorf 1I, SV Buchholz I, SV GW
Mhleip, TuS Winterscheid II, TuS
Schladern, RW Neunkirchen, TV
Rott. Weitere Informationen zu
personellen Veranderungen, Ter-
mine, weitere Trainingsspiele

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

nach der Sommerpause, etc. wer-
den selbstverstandlich in den
nachsten Ausgaben hier immer
aktuell bekannt gegeben!

Alte Herren: spielfrei

Achtung! AH-Sommerpause ist
beendet, daher findet das nachs-
te Training am Donnerstag, 28.
Juli, 19.30 Uhr, statt!

Freitag, 5. August: AH-Turnier des
Broltaler SC 03!

Treff: 17.15 Uhr in Schénenberg.
Spiele: 18 Uhr SVHAH - VIR Mari-
enfeld; 18.15 Uhr SVHAH - Brolta-
ler SC; 18.45 Uhr SVHAH - ViR
Marienfeld: 19 Uhr SVHAH - Brol-
taler SC. Evt. weitere Spiele ab
19.35 Uhr. Um zahlreiches Erschei-
nen der aktiven und inaktiven AH-
Mitglieder wird nicht nur gebe-
ten.

Spielberichte: Senioren:
Sonntag, 24. Juli:

SVH | spielfrei

Alte Herren:

SVHAH spielfrei

SVH aktuell: Neue Bambini-Mann-
schaft beim SVH!

Der SVH ladt alle interessierten
Kinder ab Jahrgang 1. Januar 2016
oder jiinger, herzlich zum Training
ein. Wenn lhr Lust habt, Teil einer
neuen Bambini-Mannschaft zu
werden, lhr SpaB am FuBball habt,
oder Euch einfach mal eine Trai-
ningsstunde anschauen wollt, seid
[hr bei uns richtig!

Start ist ab Freitag, 5. August, um
16.30 bis 17.30 Uhr auf dem Sport-
platz in Windeck-Altenherfen.
Ansprechpartner fiir alle Fragen
oder Anregungen hierzu ist Dani-
el Nohl (02243/8436033; Mobil:
0163-6922968; E-Mail: d.nohl-
nohl@web.de).

Wir freuen uns auf Euch!

SV Leuscheid startet mit
neuer Volleyballjugend

Am 4. August startet der SV Leu-
scheid mit einer neuen Volleyball-
jugendmannschaft. Das

Training findet wdchentlich von
16.30 bis 18 Uhr statt.

Kinder ab neun Jahren sind herz-
lich eingeladen vorbei zu schau-

en. Bei Interesse meldet euch bit-
te bei Vanessa Baier (0178-
8085747) oder Ina Engelberth
(0151-46452630).

Das Training findet in der Heil-
brunnenstraBe 24 in Leuscheid
statt.

Der selbstkiihlende Schal

(Das Original aus Australien)

Der selbstkiihlende Schal ist bei
groBer Hitze fur Freizeit, Sport, Ur-
laub, Reisen, Camping sowie auch
fir NachtschweiB, MS-Patienten
und bei Hitzewallungen geeignet.
Der Kiihlschal bleibt kiihl wenn es
heiB wird, ohne Kihlschrankbe-
nutzung.

Aktivieren Sie den Kihlschal fir
ca. 30 Minuten in sauberes kaltes
Wasser. Das ungiftige patentierte
Fillmaterial des Kuhlschals saugt
sich voll: Fertig!

Jetzt bleibt der Kihlschal 3-4
Tage kihl, ohne sich nass anzu-
flihlen. Binden Sie Ihn einfach um
den Hals und der dauerhafte Ver-
dunstungseffekt kihlt wirksam-
einfach cool!

Anzeige

Das Besondere am Kiihlschal,
man kann ihn auch als Warme-
schal benutzen. Einfach ins hei-
Be Wasser oder in die Mikrowel-
le legen. Der Kihlschal ist viele
Jahre einsetzbar!

Weiterhin flihren wir Hosen der
Firma Finnkarelia und T-Shirts,
auch in groBen GroBen.

Bei Fragen kénnen Sie uns
gerne zu unseren Geschaftszei-
ten von montags bis freitags von
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr anrufen.
Sigrid Moden Troisdorf,

Tel. 0228/6 88 66 83; E-Mail:
info@sigridmodentroisdorf.de;
Internet: www.kuehlschal.de
oder
www.sigridmodentroisdorf.de
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Highland Games

SV Leuscheid feiert Erfolge im schottischen Nationalsport

Erst ein fantastischer zweiter Platz
bei den Deutschen Meisterschaf-
ten in Berlin und dann ein starker
flnfter Platz bei den Weltmeister-
schaften in Norwegen: Unser High-
lander Martin Tim Kuhne zeigt
derzeit, was alles in ihm steckt.
Auch seine Frau Mollie Hoss-Kuh-
ne, die zuletzt bei den Deutschen
Meisterschaften Dritte wurde, lie-
fert dem SV Leuscheid derzeit ei-
nen Erfolg nach dem anderen. Wir
sind méchtig stolz auf die beiden
und freuen uns riesig auf das wohl
spektakulérste Event in der Ver-
einsgeschichte:

Vom 20. bis 21. August finden die
Weltmeisterschaften der Damen
im Highland Games Sport in Leu-
scheid statt. Tickets dafiir gibts
auf unserer Homepage www.sv-
leuscheid.de.

Wir freuen uns auf ein schotti-

Mollie Hoss-Kuhne und Martin Tim
Kuhne trainieren seit mittlerweile
einem Jahr auf dem Sportgelande
in Leuscheid.

sches Wochenende auf dem Stud-
chen und auf all das, was wir dank
Martin und Mollie sportlich noch
alles erleben dirfen.

Sechs Jugendmannschaften

spielen in der Saison
2022/2023 im Sportpark

,Haus Tannenhof”

TuS Herchen 1922 e.V. - Jugendabteilung -

Die Trainingszeiten der Jugend-
mannschaften:

Die B-Jugend (Jahrgang 2006 und
2007) wird mittwochs und freitags,
jeweils von 17:15 Uhr bis 18:45
Uhr, von Anouk Schumacher (Mo-
bil: 0151-45778537) und Jonas
Hoffstadt trainiert.

Die B- Juniorinnen (2006 und
2007) werden dienstags und don-
nerstags von 18:30 Uhr bis 20:15
Uhr von Frank Kappenstein (Mo-
bil:0175-2200625) und Rainer
Arndt trainiert.

Bei der C- Jugend (2008 und 2009)
ist weiterhin Carsten Kleist (Mo-
bil: 0177-3124343) und Bernd D6-
ring verantwortlich, die weiterhin
montags und mittwochs von 17.30
Uhr bis 19 Uhr, zeitgleich mit den
C- Juniorinnen und D-Juniorinnen
trainieren.

Bei den C- Juniorinnen (2008 und
2009) und D-Juniorinnen (2010
und 2011) ist der Trainer/Betreu-
er Eugen Janzen (Mobil: 0151-
11200874) der Ansprechpartner.

Die E- Jugend (2012 und 2013)
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und F-Jugend (2014 und 2015)
werden gemeinsam dienstags und
mittwochs von 16:30 bis 18 Uhr
von Marius Gansauer (Mobhil:
0171-8610084) und Max Land
(Mobil: 0171-7337065) trainiert.
Unsere jlngsten Kicker, die Bam-
binis (2016 und jiinger), betreut
weiterhin Alfred Ludwigs, diens-
tags von 17 bis 18 Uhr.

Das Schlisselwort des Erfolgs:
,Teamgeist!”

Willst auch ,Du” diesen Team-
geist selbst erleben? - Fiir alle
Jahrgdnge suchen wir noch Ver-
starkung flr unsere einzelnen Ju-
gendmannschaften. Kinder und
Jugendliche, die Interesse am
FuBball haben oder es einfach mal
ausprobieren méchten, sind herz-
lich eingeladen mal vorbeizukom-
men. Ihr kénnt gleich mitmachen
oder auch erst mal zuschauen.
Interessierte Kinder / Jugendliche
kénnen sich beim Jugendleiter
Marco JanBen Mobil: 0178 -
3408114 oder beim jeweiligen Trai-
ner/Betreuer melden.

SPORT I
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Dipl. Fitnessmasseurin

Sabina Kiufer

Angebote:

* Klassische Massage
* Schropfkopfmassage
* Hot-Stone-Massage

Werden Sie Thre schmerzhaften
Verspannungen los und entspannen Sie sich
ganz nebenbei vom Alltag, indem Sie einfach

die Seele baumeln lassen.

Sabina Kdufer
Miithlenweg 3
51570 Wilberhofen

Termine nach Vereinbarung:
Tel.: 0171 / 5583338
E-Mail: sabina.kaeufer@web.de

[ |
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Ich freue mich auf Siel

Reifen MOLLY mbH \

57632 Giershausen
-schnell-gut-guinstig-
Alle PKW-, LKW- und Landwirtschaftsreifen
und Batterien.

Tel.: 026 85/ 10 91 oder 10 92
info@reifen-molly.de

www.reifen-molly.de
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Am 24.07.2022 - Frih genug
(?) rief Landrat Schuster die
Blrgermeisterinnen und Bir-
germeister der 19 Stadte und
Gemeinden des Rhein-Sieg-
Kreises zu einer Energie-Sit-
zung zusammen.

Das erklarte Ziel ist einen ge-
meinsamen ,Fahrplan” fiir die
kaltere Jahreszeit zu erarbei-
ten. Bereits im Frithjahr 2022
wurde diese Inititative ge-
griindet. Teilnehmend waren
neben den vorgenannten
Blrgermeisterinnen und Bir-
germeistern  Energieunter-
nehmen, die in diesem Kri-
senjahr besonders gefordert

sein durften.

Wo kann Energie eingespart wer-
den - ein MaBnahmenkatalog
spricht u.a. die Temperaturabsen-
kung in den durch die Kommunen
betriebenen Gebauden an.
Alten- und Pflegeeinrichtungen
sollen dahingehend berlicksichtigt
werden, dass dort niemand frie-
ren muss. Gleichzeitig soll allen
Haushalten des Rhein-Sieg-Krei-
ses Orientierung und Unterstiit-
zung in einem moglichen Krisen-
moment geboten werden. Birger-
meister Stephan Vehreschild (Nie-
derkassel) und Biirgermeisterin
Petra Kalkbrenner (Swisttal) sind
sich als Sprecher aller Birger-

Rhein-Sieg-Kreis will sich auf die mégliche
Energie-Krise des Herbstes vorbereiten

meister*innen des Kreises einig,
dass sich der Herbst durch die
aktuell hohen Sommertempera-
turen ,weit weg anfihle” - trotz-
dem misse geplant werden, um
die richtigen Weichen zu stellen.

Gleichzeitig ruft der Kreis aber

auch zu EnergiesparmaBnahmen

in jedem einzelnen Haushalt, in
den Unternehmen und Gewerbe-
betrieben auf.

WAS WIR ALLE TUN KONNEN (um

die eigenen Energiekosten im

Griff zu behalten)

1. Kirzer warm duschen (die kal-
te Dusche am Schluss macht
wach und regt zudem den
Stoffwechsel an :)

2. Heizung um 1 Grad ,runter-
drehen” - spart bereits um
6 Prozent Energie!

3. Liften - Fenster, Innentiiren,
alles weit 6ffnen und 10 Mi-
nuten ,querliiften” statt
ganztdgig ,gekippte Fens-
ter”.

4. Umrlstung auf LED - bis 80
Prozent weniger Energiebe-
darf (und viel heller)

5. Einfach mal das Radio und/
oder den Fernseher aus-
schalten, wahrend man sich
mit etwas anderem beschaf-
tigt

Mehr zum Thema auch auf:

www.energiewechsel.de

Nachste Schritte zur Vorbereitung
auf mégliche Energie-Einschrankungen im Herbst

Rhein-Sieg-Kreis (ke). Der Rhein-
Sieg-Kreis und seine Kommunen
gehen gemeinsam die ndchsten
Schritte, um sich auf mdgliche
weitere Energie-Einschrankungen
ab dem kommenden Herbst vor-
zubereiten. Am 20. Juli trafen sich
Landrat Sebastian Schuster und
die Biirgermeisterinnen und Biir-
ge rmeister der 19 kreisangehori-
gen Stadte und Gemeinden zu ei-
ner Sondersitzung, um den ge-
meinsamen ,Fahrplan” fiir die
nachsten Wochen zu definieren.
In der folgenden Woche wird der
bereits im Frihjahr auf gemeinsa-
me Initiative des Rhein-Sieg-Krei-
ses und der Kommunen ins Leben
gerufene ,Runde Tisch Energie-
versorgung” als Arbeitskreis in die
nachste Beratungsrunde gehen.
Mitglieder sind neben dem Rhein-
Sieg-Kreis, den Energieversor-
gungsunternehmen im  Rhein-
Sieg-Kreis und weiteren Expert-
innen und Experten zum Thema
Energieversorgung dann auch Ver-
treterinnen und Vertreter aus der
Runde der Birgermeisterinnen
und Birgermeister. Ziel fir die
nachste Beratung ist es unter an-
derem, einheitliche Festlegungen
zur Energieeinsparung fir kom-
munale Einrichtungen zu treffen.
Der abzustimmende MaBnahmen-
katalog umfasst zum Beispiel eine
Absenkung der Temperaturen in
den stadtischen Gebduden.
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Auf der Agenda des Arbeitskrei-
ses steht auBerdem die weitere
Vervollstandigung der értlichen La-
gebilder. Hier wird es u.a. darum
gehen, fir sensible Einrichtungen
wie beispielsweise Alten- und Pfle-
geeinrichtungen mdgliche Unter-
stlitzungsbedarfe zu konkretisieren
und Redundanzen abzustimmen.
,Es ist nicht nur wichtig, vor die
lage zu kommen, sondern
insbesondere an einem Strang zu
ziehen, um den Biirgerinnen und
Biirgern im Rhein-Sieg-Kreis in ei-
ner moglichen Mangellage best-
mdgliche Orientierung und Unter-
stlitzung zu bieten”, sind sich Land-
rat Sebastian Schuster, Niederkas-
sels Blrgermeister Stephan Veh-
reschild und Swisttals Blrgermeis-
terin Petra Kalkbrenner als Spre-
cher bzw. stellvertretende Spreche-
rin der Blrgermeisterinnen und Biir-
germeister einig. ,Auch wenn der
kommende Herbst bei den aktuel-
len Temperaturen noch weit weg
erscheinen mag, mussen wir jetzt
schon die nétigen Weichen stellen.”
Parallel zu den laufenden Vorberei-
tungen der Kommunen appellieren
sie aber auch an die Birgerinnen
und Biirger, die Energiespar-Kam-
pagne ,80 Millionen gemeinsam
fiir Energiewechsel” des Bundes zu
unterstlitzen. Energiespartipps hat
das Bundesministerium flr Wirt-
schaft unter energiewechsel.de/
presse bereitgestellt.

Tagungen
Kongresse

Lassen Sie |hre
Veranstaltung zu einem
Erlebnis werden!

Messen
Seminare

wwuw.stadthalle-troisdorf.de
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Gewinnspiel zum
9-Euro-Ticket!

mit dem Radiosender RPRI.

[ ) .
* STADT = T
:::9 TROISDORF &M (& s

Troisdorf - Mit einem Gewinnspiel
macht Troisdorf auch weit lber die
Stadtgrenzen hinaus auf sich aufmerk-
sam. Ab Freitag, 8. Juli, gibt es zahlrei-
che Preise zu gewinnen - zum Beispiel

Gutscheine fiir den Einkauf, fiir Hotel-

Ubernachtungen, Restaurantbesuche,
Wellness und Spaf3 fur die ganze Fami-
lie. Troisdorf bietet eine internationa-
le Gastronomie, besondere Freizeit-
angebote, einzigartige Museen sowie

TS

()
* STADT
:9 TROISDORF

Troisdorf: Entdecken Sie
eine aufergewohnliche Stadt

/
vy
Kulturangebote und eine wunderba-
re Natur ringsum. Alle Gewinne auf
www.troisdorfgewinnt.de - oder ein-
fach den QR-Code scannen. Wichtig:
Alle innerhalb und auBerhalb Troisdorfs
konnen bei dieser Aktion mitmachen!
Troisdorfs  Blirgermeister Alexander
Biber: ,Das 9-Euro-Ticket gibt Men-
schen die Chance, zum kleinen Preis
in unsere auBergewdhnliche Stadt zu
reisen. Mit unserem Gewinnspiel wol-
len wir sie zusatzlich zu einem Trois-
dorf-Trip ermuntern. Wir kooperieren
dabei mit dem bekannten Radiosender

f_J ¥ Troisdorf-
=@  Gewinnspiel

RPR1., der die Aktion bis Ende August in
seinem Sendegebiet begleitet. Gemein-
sam laden wir das Rheinland ein, unsere
Stadt mit ihren vielfaltigen Angeboten
kennenzulernen.™

Ohne Umsteigen direkt nach Troisdorf!
Die Regionalbahnlinien RE8 und RE9
und mehrere S-Bahn-Linien fahren den
Bahnhof Troisdorf direkt an. Nur wenige
Schritte: Und Sie sind in der Innenstadt.

zum 9-Euro-

Ticket!

Eine Kooperation der Stadt

Troisdorf mit dem Sender RPR1. RP Rﬂ@
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www.troisdorf.city/troisdorfgewinnt
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Jetzt schon liben
Sicherheit und Routine auf dem Schulweg sind das A und O!

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Voller Neu-
gierde und Vorfreude warten rund
6.100 i-Détzchen im Rhein-Sieg-
Kreis auf ihre Einschulung!

Die ersten Tage und Wochen der
Schulzeit und des neuen Umfelds
sind auch eine Zeit der Herausfor-
derungen und vieler neuer Ein-
driicke flir die Kinder.

Damit der Weg zur Schule nicht
eine zusatzliche neue Herausfor-
derung ist, sondern in Ruhe und
Leichtigkeit gegangen werden
kann, rat Harald Piitz, Leiter des
StraBenverkehrsamtes des Rhein-
Sieg-Kreises, dazu, bereits jetzt
den Schulweg mit dem zukiinfti-
gen Grundschulkind zu iben:
,Dies schafft Sicherheit, und die
Kinder lernen, worauf zum Bei-
spiel beim richtigen Uberqueren
einer StraBe zu achten ist.” So
kann der Schulweg zu einer ge-

wissen Routine geworden sein
und der Kopf ist frei fir den Schul-
alltag.

Gerade den Erstklasslerinnen und
Erstklasslern fallt es noch schwer,
im StraBenverkehr angemessen zu
reagieren. ,Nehmen Sie - falls
erforderlich - zugunsten der Si-
cherheit auch kleine Umwege in
Kauf. Denn der kiirzeste Schul-
weg ist nicht immer der optima-
le”, weill Harald Pitz.

Wichtig ist dabei, dass Miitter und
Véter ein Vorbild sind. Sie mus-
sen Verkehrsregeln beachten und
gleichzeitig vorleben. Das sollte
aber ohnehin selbstverstandlich
sein. Denn Kinder lernen, in dem
sie selber Ausprobieren und Nach-
machen. Ein vertrauter Erwach-
sener sollte das richtige Verhal-
ten vormachen und das Kind zum
Nachahmen animieren. Eine gro-

Be Rolle spielt dabei auch, das
sichere Verhalten im StraBenver-
kehr nicht nur zu Uben, sondern
es auch immer wieder zu bespre-
chen.

Damit die Schulanféngerinnen und
Schulanfanger die Schule ohne
Stress erreichen, sollten sie
immer rechtzeitig von zu Hause
losgehen. Es ist erwiesen, dass
Zeitdruck die Sicherheit der Kin-
der enorm beeintrachtigen kann;
starke Geflihle flihren ebenso
dazu. In solchen Situationen sind
sie mit den Anforderungen des
StraBenverkehrs oft Uberfordert.
Deshalb sollten angstliche, wi-
tende oder traurige Kinder auf
dem Schulweg begleitet werden.
Selbst dann, wenn die i-Détzchen
eigentlich schon lange gar keine
i-Dotzchen mehr sind.

Und noch etwas ist ganz wichtig:

Seit 20 Jahren In Troisdorf
GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht nur in der ,dunkleren” Jah-
reszeit sollten Kinder sichere Klei-
dung tragen. Durch Reflektoren
an der Kleidung oder leuchtende
,Blinkies” an Schulranzen, Ta-
schen & Co. werden sie auch in
der Ddmmerung und bei schlech-
tem Wetter von anderen Ver-
kehrsteilnehmenden gut gese-
hen. Zur Unterstlitzung der Sicher-
heit aller Schulneulinge werden
auch in diesem Jahr im Bereich
der Schulen zum Schuljahresbe-
ginn die Geschwindigkeitskon-
trollen durch das StraBenverkehrs-
amt intensiviert.

Weitere Tipps rund um das Thema
,Schulwegsicherheit”  gibt es
beim StraBenverkehrsamt auch
unter der Telefonnummer 02241/
13-2001 oder per E-Mail an
verkehrssicherheit@rhein-sieg-

kreis.de.

F

g

nicht ohne Vergleichsangebot!

VERGLEICH MACHT REICH!

Goldankauf

nach Terminvereinbarung
kontaktlos mog

lich!

Infos unter: 02241 - 9744761

Vom 21. Juli bis 1. August 2022
machen wir Betriebsferien.

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)
Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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ERFOLGREICH DURCH EIGENES

SCHLAFSYSTEM BODYPUR

Betten Star verhilft zur erholsamen und gesunden Nachtruhe

Schlafen auf héchstem Niveau. Bei Betten
Star in Siegburg und Bad Honnef-Rottbitze
bekommt der Kunde sein auf sich abge-
stimmtes Schlafsystem fur geruhsame
Néachte. Unternehmer Andreas Steffen hat
mit bodypur ein Schlafsystem entwickelt,
das perfekte Erholung verspricht nach
seinem Credo: ,Schlafen auf hochstem
Niveau!"

Von einer entspannten Nachtruhe kdnnen
viele nur trdumen. Wer sich mit Problemen
herumschlagt oder zu denen gehért, die
»Rucken haben", kann ein (Schlaf-)

Lied singen von durchwachten Né&chten.
Ruckenschmerz ist noch immer die Volks-
krankheit Nummer eins. Viele, auch junge
Leute, klagen uber Ruckenschmerzen
schon morgens nach dem Aufstehen.

Wir lassen alles in
Deutschland produzieren —

und auch auf Vorrat”
Andreas Steffen
Inhaber und Geschaftsfuhrer

Das liegt nicht selten an einer verbrauchten
beziehungsweise verkehrten Matratze. Eine
Qualitats-Matratze sollte bestenfalls nicht
erst im Alter angeschafft, sondern prophy-
laktisch rechtzeitig ins Schlafzimmer ge-
holt werden.

Andreas Steffen hat eine mehr als 25-jah-
rige Erfahrung auf dem Sektor Schlafkom-
fort. Bei ihm gibt es keine Massenprodukte,
sondern ein auf die Bedurfnisse des Kaufers
zugeschnittenes Schlafsystem, das er selbst
entwickelt hat. Da ist zundchst die eigene
Massivholzbetten-Hauskollektion. Im
zeitlosen Design werden die Mdbel in
Deutschland aus ausgewahlten, natirlichen
Materialien hergestellt und garantieren so
nicht nur eine langlebige Haltbarkeit, son-
dern auch eine zeitnahe, sofortige Liefe-
rung. ,Wir lassen alles in Deutschland
produzieren — und auch auf Vorrat", sagt

BETTEN

|®

WWW.BETTEN-STAR.DE

Unternehmer Andreas Steffen in seinem Fachgeschaft in Bad Honnef-Rotthitze.

Er hat die bodypur-Matratze entwickelt fur den erholsamen Schlaf.

Inhaber und Geschaftsfuhrer Andreas
Steffen. ,Die Matratzen und Polsterbetten
kommen aus Nordrhein-Westfalen, die
Massivholzbetten werden in Suddeutsch-
land gefertigt."

Die Matratze bodypur entwickelte Andreas
Steffen vor zwélf Jahren und lief3 sie paten-
tieren; sie wird ausschlief3lich fur Betten
Star hergestellt. Das Besondere daran ist
das extrem hohe Raumgewicht von 85 Kilo,
das durch einen High-Tech-Schaum mit
Zugabe von Sojadl erreicht wird und
dadurch enorm elastisch ist. Der bodypur-
Schaum passt sich individuell der Kérper-
kontur an. ,So werden alle Voraussetzungen
fur einen erholsamen Schlaf erfullt, denn
unser Ziel ist es, unseren Kunden zu helfen,
gesund und bequem zu schlafen", betont
Andreas Steffen. Aber: Die beste Matratze
nutzt nichts, wenn die Unterfederung nicht
richtig ist. So hat Steffen einen Tellerrah-
men mit entwickelt, der individuell fur jede
Person eingestellt wird.

Individuell bestimmt der Kaufer die Holz-
art, egal ob er ein Massivholzbett, Polster-
bett oder Schlafsofa mochte. Ganz nach

Geschmack wabhlt er auch den stets ab-
nehm- und waschbaren Stoff aus. Das Sofa
erhalt dann ebenfalls ein ruckenfreund-
liches Innenleben. Manche zufriedene
Kunden wollen auch im Urlaub nicht auf
bodypur verzichten und lassen sich auch
Ferienhaus, Wohnwagen oder Segelboot
damit ausstatten. Und soll das Bett etwa
unter eine Dachschrage eingepasst werden,
schaut sich der Fachmann die Situation an
Ort und Stelle an. Zubehor wie Bettwasche
von namhaften Herstellern sind in dem
Fachgeschéft zu finden. Das alte Bett wird
entsorgt. Dieser Rund-um-Service wird be-
lohnt. Als bestes Bettenfachgeschaft wurde
Betten Star schon mehrfach Service-Welt-
meister in Bonn/Rhein-Sieg. 1993 hatte
sich Andreas Steffen in Siegburg niederge-
lassen, eroffnete 2007 in Bad Honnef die
Filiale von Betten Star. In Siegburg erwei-
terte Andreas Steffen sein Unternehmen
um die Sparte Living Star, wo beispiels-
weise auch Sessel der Schweizer Firma
Stréssle, Esstische und Stuhle namhafter
Hersteller sowie ausgefallene Accessoires
zu entdecken sind — schén zum Stébern.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

SIEGBURG: Miihlenstraf3e 20, Tel.022 41576 76
BAD HONNEF-ROTTBITZE: Himberger Str. 2, Tel.02224/12 21 411

www.facebook.com/bettenstar, sr Betten Vertriebs GmbH
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Wie verhalte ich mich richtig bei Gewitter?

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Fegen im
Sommer Unwetter und Gewitter
iber den Rhein-Sieg-Kreis hinweg,
sollten nicht nur lose Gegenstan-
de im Freien, wie beispielsweise

Balkon- und Gartengarnitur, fest-
gebunden oder ins Gebdude ge-
tragen werden.

Dann sollten auch zum eigenen
Schutz einige VorsichtsmaBnah-

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

www.mauel-rhein.de

"
:
I‘l [
|

|h-||
]
|

Tel. 02247 /97 14 76
Fax 02247 /97 14 78

Lessingstralte 3
53819 Nk.-Seelscheid

info@mauel-rhein.de

owng W.U.B. GmbH

ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS **

{lber 400 '
gebaute
Hauser. .

s Hausbesichtigung &
. B T ==
Sa. 06.08. 10:00 - 14:00 Uhr

Am Viethenkreuz / Rotkehlchenweg
53340 Meckenheim-Altendorf

. MARKENHAUS &
www.SicherinsHaus.de &=
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men beachtet werden.

Aus diesem Grund mdchte das
Amt fiir Bevolkerungsschutz des
Rhein-Sieg-Kreises Tipps zum rich-
tigen Verhalten wahrend eines
Gewitters geben. Denn trifft ein
Blitz einen Menschen, so hat er
kaum eine Uberlebenschance. In-
nerhalb von nur 0,02 Sekunden
kénnen bis zu 100 Millionen Volt
und mehrere 10.000 Ampere auf
den Korper einwirken.

Ein Trugschluss, der immer wieder
Menschenleben kostet, ist davon
auszugehen, dass fernes Donner-
grollen lokale Blitzeinschldge aus-
schlieBt.

Auch wenn das Donnern nur in
der Entfernung zu héren und noch
keine Erhellung am Himmel zu
sehen ist, kann das Gewitter trotz-
dem bereits ganz nah sein.

Am sichersten ist es bei Gewit-
tern in Gebduden und im Auto.
Hauser schitzen durch ihre Kon-
struktion vor gefahrlichen Uber-
spannungen. Zudem sind offentli-
che Gebdude Ublicherweise mit
Blitzschutzanlagen ausgestattet.
Autos schirmen durch ihre Karos-
serie elektromagnetische Felder
ab und wirken so wie ein faraday-
scher Kafig.

Aber trotz allem ist Vorsicht ge-
boten: Baden, Duschen und Tele-
fonieren sollten wahrend des Ge-
witters vermieden werden. Auch
von Metall und Wasserleitungen
sollte man Abstand halten. Elek-
trische Gerdte sollten
vorsichtshalber vom Strom ge-
nommen werden. Haufiger wer-
den diese bei einem Blitzein-
schlag stark beschadigt. Denn es
gibt noch viele Hauser, in denen
zwar ein Blitzableiter, jedoch kein
Fehlerstrom-Schutzschalter - kurz
FI-Schalter genannt - verbaut wur-
de. Wer aber im Freien unterwegs
ist, sollte wichtige VorsichtsmaB-
nahmen beachten.

,Wer von einem Gewitter Uber-
rascht wird, sollte mdglichst Ab-
stand von Baumen halten”, dazu
rat Kreisbrandmeister Dirk Engs-
tenberg. Blitze schlagen immer
wieder in alleinstehende, hohe
Bdume ein. Diese Spannung wird
dann Uber den Boden weiterge-
leitet und das kann todlich en-
den. ,Umso wichtiger ist es, dem
Blitz so wenig Angriffsflache zu
bieten wie mdglich. Halten Sie die
Beine und FiBe eng aneinander
und gehen Sie in die Hocke,”
empfiehlt Dirk Engstenberg. An-

héhen, Berggipfel und Tirme sind
unbedingt zu meiden. Bei einem
aufziehenden Gewitter ist ein
umgehender Abstieg angeraten.
,Wer sich im Schwimmbad, See
oder Fluss aufhéalt, sollte sofort,
schnellstmdglich das Wasser ver-
lassen”, mahnt Dirk Engstenberg.
Denn Blitze breiten sich im Was-
ser explosionsartig aus; das kiih-
le Nass wird zur todlichen Falle.
Auch gilt: Weg mit Handy und Fahr-
rad! Zwar ziehen Fahrréder und
Handys den Blitz nicht an; wenn
er aber dort einschldgt, dann lei-
ten die Metallgegenstande den
Strom besonders gut weiter, was
zu massiven Verbrennungen fih-
ren kann.

Mehrere Personen, die zusammen
unterwegs sind, sollten auf Ab-
stand gehen.

Und anstelle vor dem Gewitter
davon zu laufen, kann es lebens-
rettend sein, sich in hipfenden
Bewegungen  fortzubewegen.
Denn wenn der Blitz mehrere
Meter entfernt in den Boden ein-
schlagt, droht durch die sogenann-
te Schrittspannung Lebensgefahr.
Von der Einschlagstelle aus brei-
tet sich die Spannung kreisformig
aus und verliert dabei an Starke.
Stehen die FiiBe wahrend man
gerade einen Schritt macht
auseinander, besteht zwischen
ihnen ein Spannungsunterschied.
So kann der Strom durch den Kor-
per flieBen.

,Sollten Sie Zeuge davon werden,
wie ein Mensch von einem Blitz
getroffen wird, leisten Sie sofort
Erste Hilfe und wahlen Sie den
Notruf”, appelliert der Leiter der
Rettungsleitstelle  des  Rhein-
Sieg-Kreises, Ralf Ahr. ,Ein Blitz-
schlag kann zu einem Herz- und
Atemstillstand fithren; SofortmaB-
nahmen sind daher fiir das Opfer
lebenswichtig.”

Bei Bewusstlosigkeit sollte die
Person in die stabile Seitenlage
gebracht und die Atmung kontrol-
liert werden. Ist eine Herzdruck-
massage als SofortmaBnahme
notwendig, wird der Brustkorb in
der Mitte etwa 5 bis 6 Zentimeter
100 Mal in einer Minute nieder-
gedriickt. Die Disponentinnen und
Disponenten der Rettungsleitstel-
le, zu erreichen (ber den Notruf
112, konnen die Ersthelferinnen
und Ersthelfer dabei telefonisch
anleiten. So wird die Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungswagens
Giberbriickt.
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02243/9235040 -

Orientalischer
Tanz,
Tanzfitness
und mehr

Forderverein Orientalischer Tanz
Eitorf e.V. bietet neue Kurse fiir
Frauen und Médchen ab 15 Jah-
ren an

Nach den Sommerferien (ab 15.
August) starten neue Kurse im
Orientalischen Tanz sowie meh-
rere Tanzfitnesskurse.
Orientalischer Tanz flir Fortge-
schrittene wird gewdhnlich diens-
tags um 19.45 Uhr angeboten, fiir
Mittelstufe - donnerstags um
18.30 Uhr. Interessierte, die Uber
entsprechende  Tanzkenntnisse
verflgen, sind in jeder Gruppe
willkommen und kénnen sich zur
Probestunde anmelden.

Fir Anféngerinnen gibt es die
Méglichkeit den Orientalischen
Tanz entweder montags um 10.45
Uhr oder dienstags um 18.30 Uhr
ausprobieren.

Hier ist die erste Stunde ebenso
unverbindlich.

Tanzfitness findet montags um
18.30 Uhr (fir Frauen 60 Plus) und
um 19.45 Uhr sowie donnerstags
ebenso um 19.45 Uhr statt. Die-
ses Fitnesstraining stellt eine
Kombination von gymnastischen
und tanzerischen Elementen dar:
grundlegende Elemente des klas-
sischen Tanzes, einfache Zumba-
Choreographien, kurze tanzeri-
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Schone Klchen gibt es bei uns. Montage v

53783 Eitorf

Trainingsstunde im Studio , TanzFit"

sche Reihenfolgen, Dehnungs- und
Entspannungslibungen am Ende
der Stunde.

AuBerdem wird montags um 9.30
Uhr eine wohltuende Gymnastik-
stunde - ,Fit am Morgen” - ange-
boten.

Diese Gymnastik ist weder alt-
modisch noch langweilig, da sie
mit Musik ausgefihrt wird und
gute Laune garantiert.

Alle Kurse beinhalten sieben Trai-
ningseinheiten (je 60 Minuten)
und finden im Studio ,TanzFit"
Eitorf (HospitalstraBBe 3) statt. Vor-
anmeldung kann entweder per E-
Mail tanz-fit-eitorf@web.de oder
telefonisch unter 02243/9173925
(ab 10. August) erfolgen. Mehr Info
unter www.tanz-fit-eitorf.de

Im Auel 69 -

M1-Kuechenloft.de |

AN KAU F von langst

vergessenen Schatzen wie:

¢ Silberbesteck * Meissen Porzellan

* Modeschmuck ¢ Bernstein ¢ Teppiche
¢ Miinzen « Armbanduhren ¢ Porzellanfiguren
* Militarartikel 1+2 Weltkrieg * Antikes
Spielzeug * Musikinstrumente (z. B. Geige,
Gitarre, Akkordeon usw.) * Zinn
* Kaiserzeit Kruge * Jugendstil Deko
¢ Alte Post- & Ansichtskarten

Auf Wunsch machen wir kostenlose Hausbesuche
oder nach Terminvereinbarung.
Sie erreichen uns unter: 02241 2095676 oder 0176 32841461
(keine Beratung am Telefon)
C. Reinhardt « HauptstraBe 127 « 53797 Lohmar
Wir sind fiir Sie mobil unterwegs, kein Weg ist uns zu weit.

DEUTSCH

| Optik 0 Akustik I Reinermann

Augenoptikermeister, Optometrist
und Horakustikermeister

Deutsch Optik + Akustik GmbH

BriickenstraRe 11 - 53783 Eitorf
022 43-26 55 - deutsch-eitorf.de
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VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
liebe Kommunalverwaltungen, Vereine,
Parteien und Kirchengemeinden,

auf Grund der bevorstehenden
Firmenjubildumsfeier ziehen

wir den Redaktionsschluss vor.

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Redaktionsschluss fur (Kw 32)
Di., 09.08.2022 / 10 Uhr

lhr Partner aus & fiir die Region
TERRALIVING’

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

Liebe Kunden,

gerne nehmen wir uns viel Zeit fiir Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin fiir ein

ausfiihrliches Beratungsgesprach

AU SRR TerraLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

jgas +49 (0) 2241 30 15 266
info@terraliving.de

www.terraliving.de

markilux

I, —
L il

Wireless Lautsprecher
Klein, rot, frech,laut...
Mit diesem kleinen Kerl
horen Sie lhre
Lieblingsmusik jetzt
auch in der Kiiche,

im Keller, im Bad...

“Windeck
ABO-BESTELLSCHEIN

Das Essen

sollte Spal3 machen

Im digitalen Austausch Krebstherapie
mit Ernahrung abstimmen

.Das Essen sollte SpaB machen!”
Mit Nachdruck sagt Manuela Rei-
mann, Erndhrungsberaterin und
Diatassistentin, diesen Satz und
nimmt Menschen mit einer Krebs-
erkrankung damit auch gleich ein
wenig die Angst vor schwierigen
Didten. Wer sich gesund und noch
dazu seiner Krankheit gemaB er-
nahren mochte, der muss auf Ge-
nuss nicht verzichten.

Dennoch ist eine individuelle Er-
nahrungsberatung  bei  jeder
Krebserkrankung sinnvoll. Viele
Patientinnen und Patienten etwa
verlieren zu Beginn der Erkran-
kung Gewicht, Muskeln bauen sich
héaufig ab.

Durch fundierte Informationen
kénnen Betroffene mit vielen
Schwierigkeiten einen erleichter-
ten Umgang finden und vor allem

Powerbank

Das Ladegerat zum
Mitnehmen — mit dieser
roten Powerbank aus
Metall kann ihr Smart-
phone auch unterwegs
direkt wieder aufgeladen
werden. 2200mAh, inkl.
Ladekabel, ca. L9,5 cm

# Powerbank

die Lust an der Erndhrung nicht
verlieren. Angehdrige wiederum
sind haufig froh, durch den richti-
gen Einkauf oder die Zubereitung
der Speisen ein wenig fir das
Wohlbefinden der Erkrankten tun
zu koénnen. Die Krebsberatungs-
stelle des Caritasverbands Rhein-
Sieg ladt deshalb fiir Montag, 15.
August, 17.30 bis 19 Uhr zum di-
gitalen Treffen mit Manuela Rei-
mann ein.

Nach einer grundlegenden Einfiih-
rung beantwortet sie gerne Fra-
gen. Die Anmeldung ist unter
02241 1209 308 oder per E-Mail
an krebsberatung@caritas-
rheinsieg.de mdglich. Eine Teil-
nahme ist kostenfrei, Interessent-
innen und Interessenten erhalten
nach ihrer Anmeldung einen Link
zum Videogesprach per MS Teams.

Der Gute-Laune-
Regenschirm: mit diesem
bunten Taschenschirm in
acht verschiedenen Farben

'_gibt es nur noch eine bunte

“Welt im Sonnenschein.
Manueller Taschenschirm
inkl. bunter Schirmhdille.
Gewicht: 300 g

Bitte libersenden Sie mir als Geschenk itte Gewiinschtes ankreuzen)
© Wireless Lautsprecher

© Regenschirm

Lastschrifteinzug: Hiermit ermachtige ich Sie zum Lastschrifteinzug der
Abonnementgebuhr von 34,70 € jahrlich.

Hiermit bestelle ich das Mitteilungsblatt mit wochentlicher Lieferung.

Name/Vorname (Bitte alles in Druckbuchstaben)

Name/Vorname (Bitte alles in Druckbuchstaben)

Bezogene Bank

StraBe/Hausnummer IBAN

PLZ/Ort

Bestellschein bitte einsenden an:

Datum / Unterschrift fiir den Lastschrifteinzug

Das Jahresabonnement verlangert sich jeweils automatisch um weitere zwolf Monate, wenn Sie nicht drei
Monate vor Ende des jeweiligen Bezugszeitraums schriftlich kiindigen. Bei einem Halbjahresabonnement ver-
langert sich das Abonnement um weitere sechs Monate, wenn Sie nicht zwei Monate vor Ende des jeweiligen
Bezugszeitraums schriftlich kiindigen.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

oder bestellen Sie auch via:

EEEN
Fon +49 (0) 2241 260-380 - Fax 260-339
RAUTENBERG regio@rautenberg.media oder im Internet M ZEITUNG ®mDRUCK wmWEB #=mFILM
MEDIA www.regio-pressevertrieb.de/abo-service/ Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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ERSCHEINUNG wdochentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Amtliche Bekanntmachungen
Gemeindeverwaltung Windeck
Biirgermeisterin Alexandra GauB
RathausstraBe 12 - 51570 Windeck

- Politik

CDU Jennifer Siebert

SPD  Dieter Vollmer

FDP  Waldemar Peters

Bindnis 90 / Die Griinen

Susanne Leysieffer-Suhre

Das Amtsblatt der Gemeinde Windeck kann im Abonne-
ment bei Rautenberg Media bezogen werden. AuBerdem
im Einzelbezug sowohl bei Rautenberg Media 2,00 Euro/
Stiick zzgl. Versand als auch bei der Gemeinde Windeck.
Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh! filr ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN

Christiane Mylenbusch

Fon 0224392362 21
c.mylenbusch@rautenberg.media
VERTEILUNG Fon 02292 956 31 05
Sabrina Schirger
s.schuerger@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia a
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @]
ZEITUNG

mitteilungsblatt-windeck.de/e-paper m
unserort.de/windeck

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
= EEE 5\WEB
MEDIA m FILM

Angebote

Service

Alt gegen Neu
Tauschen Heizeinsatz nach den neusten
Bestimmungen (BImSchV Stufe2) Sieg-
tal-Feuer GmbH 0170/9047855

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

Pferde

Exclusive und anspruchsvolle Tier-

Fotografie
www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

Gesuche

|__Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
flr Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir [hnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KoLURLS:ISy RSN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

CECumzicE

- Familiengefiihrtes Unternehmen
- Personliche Beratung

- Umziige im In- und Ausland

- Lagermaglichkeit

- Full-Service

Tel.: 0049 (0) 2242 - 84674
D-53773 Hennef
www.umzuege-gerhards.de

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 -

fensterputzer-mielke.de

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art

sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Achtung serioser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nih-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0163-7862577 Adler.

) GESUND LEBEN

Wahrsagerin

freffsicher und wahrheitsgetreu sagt lhre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schuiz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

Die Zeitungszustelgesellschaft der

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

REG’O © punktiich ® zielgerichtet @ lokal
= Cr Y
LA LA

MEDIA KG

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

EIGE

AFTLICH

ONLINE. BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

6,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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KREIS
ALTENKIRCHEN

Die Kreisverwaltung Altenkirchen sucht
zum nachstmaglichen Termin

' LANDKREIS
ALTENKIRCHEN
eine/n Leiter/in (m/w/d)

fur die Abteilung ,,Veterinarwesen und Landwirtschaft*
(E 15 TVoD/ A 15 LBesG)

Die Tatigkeit umfasst insbesondere die Leitung des amtstierarztlichen Dienstes eines kommunalen Veterina-
ramtes mit den Aufgabenbereichen Tierschutz, Lebensmittel- und Tierarzneimittelliberwachung, Fleischhygie-
ne und Tierseuchenbekampfung.

Ferner suchen wir

eine/n Tierarzt/Tierarztin (m/w/d)
(E 14 TVoD)

zur Unterstiitzung des Teams.

Ein hohes MaR an personlichem Engagement, Einsatzbereitschaft und Flexibilitat setzen wir ebenso wie gute
EDV-Kenntnisse, Organisations- und Durchsetzungsvermdgen, wirtschaftliches Denken sowie soziale und
kommunikative Kompetenz voraus. Erfahrung in der Veterinarverwaltung ist von Vorteil.

Der Fiihrerschein der Klasse B und die Bereitschaft zur dienstlichen Nutzung des eigenen PKW gegen
Kostenerstattung werden vorausgesetzt.

Es handelt sich um zwei krisensichere Vollzeitstellen (39 WStd.) bei Standortsicherheit, betrieblicher
Altersvorsorge (ZVK) und verlasslichen Regelungen fir den offentlichen Dienst. Die Eingruppierung erfolgt
entsprechend der personlichen Voraussetzungen in einem unbefristeten Beschaftigungsverhaltnis nach dem
Tarifvertrag des 6ffentlichen Dienstes:

- Tierarzt/Tierarztin: E 14 TV6D
- Tierarzt/Tierarztin mit Leitungsfunktion: E 15 TV6D/ A 15 LBesG; Eine nachfolgende Verbeamtung ist je
nach personlichen Voraussetzungen maglich.

Die Kreisverwaltung ist als familienfreundlicher Arbeitgeber zertifiziert. Informationen Uber den Landkreis
Altenkirchen finden Sie im Internet unter www.kreis-altenkirchen.de. Wenn Sie Fragen haben, kdnnen Sie sich
vorab bei Herrn Schmauck (Tel. 02681/81-2140) informieren.

Reichen Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen Uber unser Online-Bewerbungsverfahren bei www.interamt.de
bis zum 31. August 2022 ein:

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Kreisverwaltung Altenkirchen
www.interamt.de
Stellen-ID: 817047

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklaren sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,
dass voriibergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.

Rertift set 2977

Keine Angst vor
dem ersten Tag

Ratgeber Beruf: So gelingt der
Start in einem neuen Unterneh-
men

Nicht nur Beziehungen haben heute
im Durchschnitt eine deutlich gerin-
gere ,Halbwertszeit” als friher - auch
im Beruf gibt es immer weniger Men-
schen, die sich lebenslang an ein
einziges Unternehmen binden. Und
so werden auch in diesem Herbst
wieder viele Menschen eine neue
Stelle antreten - ob als Berufsein-
steiger oder nach einem Wechsel
des Arbeitgebers. ,Mit Lampenfie-
ber ist jeder neue Start verbunden,
schlieBlich lauern gelegentlich auch
Fettnapfchen”, weiB Petra Timm,
Pressesprecherin  bei  Randstad,
Deutschlands fiihrendem Personal-
dienstleister. Flirs ,erste Mal” hat
Timm einige Tipps:

Sich (iber den neuen Arbeitgeber
informieren

Das Vorstellungsgesprach liegt
eventuell schon einige Zeit zu-
riick, da sollte man sein Wissen
iiber das neue Unternehmen und
den neuen Job einem Update un-
terziehen. Also noch einmal die
Stellenausschreibung lesen und
die Firma ,googeln”, vielleicht
gibt es aktuelle Infos.

Im Zweifelsfall lieber zu elegant
als zu leger

Bewerber bekommen beim Ein-
stellungsgesprach meist schon
einen Eindruck vom Dresscode,
der in der Firma herrscht und der
heute von Unternehmen zu Unter-
nehmen sehr unterschiedlich sein
kann. Im Zweifelsfall am ersten
Tag lieber etwas zu elegant klei-
den als zu leger.(djd)

Seniorenwohngemeinschaft Am Alten Forsterhaus

Wasserstrasse 8 — 53783 Eitorf

Unsere langjahrige Mitarbeiterin fir den Tatigkeitsbereich

Hauswirtschaft und Alltagsbegleitung

wird demnéchst in den wohlverdienten Ruhestand wechseln.

o
L 9
=

Ansprechpartner: Manfred Tichter

Interesse, die Nachfolge anzutreten?

Finf Teilzeit-Mitarbeiterinnen bilden das Hauswirtschaftsteam, so dass die Einsatzzeiten
flexibel gestaltet werden kénnen (zB ohne Wochenendeinsatz, nur vormittags etc).
Die Zubereitung von Mittagsmahlzeiten fiir ca. 10 Personen sollte keine groB3e
Herausforderung fiir Sie sein.

Persdnliche Griinde erfordern fiir eine Mitarbeiterin die Reduzierung ihrer nachtlichen
Rufbereitschaftseinsatze. Im Rhythmus von zwei Wochen sollen daher jeweils drei
Bereitschaftseinsatze durch personelle Verstarkung neu besetzt werden. Interessiert?

Tel.: 02243 / 9001956 * http://www.senioren-wohngemeinschaft-eitorf.de
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Fur rund 50.000 Mitarbeiter:innen sind wir nicht nur Handler, sendern auch ein verlzsslicher
und verantwortungsvoller Arbeitgeber. Wir geben unseren Mitarbeiter:innen die Moglichkett,
ihre person-lichen Ziele zu erreichen. Diese sind so individuell, wie unsere Kolleg:innen selbst.
Ausreichend Zeit fur die Familie, langfristige Sicherheit oder der nachste Karriereschritt —egal,
woflr sie vollen Einsatz zeigen, wir geben ihnen Rickendeckung.

* Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie tarifliche A|tersvorsorge

* Sechs Wochen Urlaub pro Jahr

* Minutengenaue Arbeitszeiterfassung sowie Obst, Gemise und Getranke kostenlos
am Arbeitsplatz
Ein kollegiales Umfeld und ein Team, das sich auf deine Unterstiitzung freut

Sergfaltige Einarbeitung und interne Schulungen

Studentische Aushilfe Logistik (m/w/d)
* Lagermitarbeiter/Kommissionierer (m/w/d)

Unabhéngig von den Texten und Bildern in unseren Recruiting-Materialien betonen wir,

dass bei ALD| SUD alle Menschen gleichermallen willkommen sind.
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MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog EEEN
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops

- Erkldren, prasentieren, werben mit FILMen MEDIA

Wir suchen fiir unser TEAM GRAFIK und TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print mwi)
Teilzeit Mo|Di|Mi 3 x 7,5 Std. | Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)
Sie haben Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten, sind
flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig und kompetent in der Medien-
gestaltung. Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker,
InDesign, Photoshop, CoreDRAW u.4. setzen wir voraus.

Aufgaben: lhre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen, Broschiiren, Sonderpublikationen
und Insertionen.

Wir bieten Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print

EEER
Wir suchenVerstarkung fur unser TEAM VERSAND & LOGISTIK

m Maschinenfiihrung i)

Sie sind zuverldssig, teamfdhig, haben bereits gréBere Maschinen

bedient und verfligen iiber gute PC-Kenntnisse. Idealerweise haben Sie

einen Staplerschein und technisches Verstandnis.

Aufgaben: Sie bringen Prospekte maschinell in die Zeitungen und

sorgen daftir, dass die Produkte unser Haus plnktlich verlassen.

Wir bieten Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem

Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Maschinenfiihrung Versand
EEEm

Wir suchen fiir unser Medienhaus & Garten

m Haus- und Gartenpflege o)
Teilzeit max. 20 Std./Wo.

Sie sind zuverlassig, haben Geschick bei der Gartenpflege und kleineren
Reparaturen, besitzen einen Fiihrerschein. Arbeitsgerate vorhanden.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Haus- und Gartenpflege

EEEN
IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!

m Ausbildung

zum Kaufmann mwi)

Das bringst Du mit:

Abitur oder Mittlere Reife

Interesse an kaufmannischen Themen

Gutes Zahlenverstandnis

Gutes Deutsch

Du bist teamfahig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Starken.

Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in
unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d

Bitte Bewerbungen per E-Mail (ibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr (ber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

B ZEITUNG =mDRUCK =mWEB =FILM

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf

m ZEITUNG mDRUCK mWEB ®mFILM ' unser

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir

m AUSHILFEN /)
im Versand und der Produktion

Mindestens 18 Jahre, kérperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 450 Euro-Basis.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte bewerben Sie sich entweder telefonisch unter 02241 260-122, per
WhatsApp 02241 260-380 oder mailen Sie lhre Bewerbung unter dem
Stichwort , Aushilfe Versand (m/w/d)" an: karriere@rautenberg.media.

RAUTENBERG MEDIA KG
m m = m| KasinostraBe 28 -30

53840 Troisdorf

MEDIA| www.rautenberg.media

Jetzt .

Wir verstehen uns als kundenorientiertes Wirtschaftsuntemeh- | Pewerben!

men, das in Troisdorf nicht nur die klassische Energie- und
Wasserversorgung betreibt, sondern dariiber hinaus die
Akzeptanz beim Kunden durch das Erbringen zusétzlicher,
innovativer Dienstleistungen sichert.

Fir unser Team suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Ihre Aufgaben:

+ Bearbeitung der regelméfigen Datenmeldungen an die Bundesnetzagentur
(inkl. Kostenpriifung) sowie Koordination der energiewirtschaftlichen
Verdffentlichungs- und Mitteilungspflichten

« Fiihren und Berechnen des Regulierungskontos

+ Beantragung der Kapitalkostenaufschlage Strom und Gas sowie aller sonstigen
Antrage im Rahmen der Anreizregulierung

« Erstellung der Wirtschaftsplanung fiir das Strom- und Gasnetz

« Unterstiitzung bei der Erstellung der Tatigkeitsabschliisse gemal EnWG

+ Umsetzung diverser regulatorischer Anforderungen (z.B. Berechnung der
Hochlastzeitfenster)

+ Analysieren, Priifen, Optimieren regulierungsrelevanter Kennzahlen

+ Beobachten regulatorischer Entwicklungen und Ableitung von
Handlungsempfehlungen fiirs Unternehmen

lhr Profil:

+ abgeschlossenes Studium mit Schwerpunkt
Controlling/Energiewirtschaft/Regulierungsmanagement

+ mehrjahrige Berufserfahrung, idealerweise in der Energiewirtschaft und im
Regulierungsmanagement

« Zuverlassigkeit und ein zielorientierter, sorgfaltiger sowie strukturierter Arbeitsstil

+ hohe Eigeninitiative und Selbstandigkeit sowie Teamfahigkeit

+ Kenntnisse in MS Office, Schleupen CS und Kosy von Vorteil

Unser Angebot:

+ Arbeiten in einem zukunftsorientierten und regionalen Unternehmen mit einem
motivierten Team

« interessantes und abwechslungsreiches Verantwortungs- und Aufgabengebiet

« Tarifbindung und betriebliche Altersversorgung sowie viele Zusatzleistungen

+ umfangreiche Einarbeitung und Weiterbildungsméglichkeiten, z.B. im Thema
Regulierung

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage www.stadtwerke-troisdorf.de.
Bei fachlichen Fragen zu dieser Stelle steht Ihnen unsere Bereichsleiterin
Frau Bonn (BonnN@Stadtwerke-Troisdorf.de) gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 15. August 2022 an:
Stadtwerke Troisdorf GmbH
Personalabteilung

Poststralte 105, 53840 Troisdorf
Frau Menze, Tel.: 02241/ 888-420

E-Mail: bewerbungen@stadtwerke-troisdorf.de Stadtwerke Troisdor

Hinweis: Die Daten von Bewerbern (m/w/d) werden zum Zwecke des Auswahlverfahrens gespeichert.
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Das Team des
Alten- und Pflegeheim Fabianek

sucht ab sofort eine

padagogische Fachkraft (m/w/d)

in der sozialen Betreuung und Beschaftigung
in Teilzeit (befristet fiir die Dauer der Elternzeit)

Anforderungen:

- Abschluss als Sozialpadagoge/in oder Sozialarbeiter/in

- Abschluss als Beschaftigungstherapeut /
Beschaftigungstherapeutin

- Erzieher /Erzieherin, Heilerziehungspfleger/innen

Wir bieten:

- Berucksichtigung lhrer personlichen und familiaren
Situation bei der Dienstgestaltung

- regelmafige Fort- und Weiterbildungsmadglichkeiten

- Urlaubs- und Weihnachtsgeldzahlungen

Wir bitten Sie, |hre aussagekraftige schriftliche
Bewerbung mit Lebenslauf, Zertifikaten und Zeugnissen,
unter folgenden Kontaktdaten an uns zu senden:

Alten- und Pflegeheim Fabianek GmbH

In der Au 21 | 51570 Windeck-Herchen
Telefon: 02243/83 502 | Fax: 02243/80 672
E-Mail: info@pflegeheim-fabianek-gmbh.de
Ansprechpartner:

Natalia Fabianek (Geschéaftsleitung)
Andreas Zech (Einrichtungsleitung)

R \\w.wsm.eu/karriere

_wsmli

QUALITAT IN METALL

Komm ins #WSMteam

'.'-_ ‘. : 1 w == i‘ ,'h 7 ”
Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visiondaren und Teamplayern.
Konstruktionsmechaniker / Schweiler mmwsd)  Verlader m/wrsd)
Fachkraft fir Lagerlogistik mmw/a)  Berufskraftfahrer m/wd)
Industrielackierer mmw/d) Monteur im Innendienst mmw/d) uvm.

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

Das Team des
Alten- und Pflegeheim Fabianek

sucht ab sofort

examinierte Pflegefachkraft (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Anforderungen:

- Dreijahrige abgeschlossene Ausbildung als Alten- oder
Krankenpfleger/in

- Organisations- und Teamfahigkeit

- Selbststandigkeit und Belastbarkeit

- Erfahrungen mit der Arbeit im Nachtdienst sind erwiinscht

- Berufsanfanger sind willkommen!

Pflegehilfskrafte (m/w/d)
in Teilzeit
Anforderungen:
- Organisations- und Teamfahigkeit
- Selbststandigkeit und Belastbarkeit
- Berufsanfanger und Quereinsteiger sind willkommen!

Wir bieten:

- Berticksichtigung lhrer persénlichen und familidren Situation
bei der Dienstgestaltung

- regelmaRige Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten

- Urlaubs- und Weihnachtsgeldzahlungen

Wir bitten Sie, lhre aussagekraftige schriftiche Bewerbung mit
Lebenslauf, Zertifikaten und Zeugnissen, unter folgenden
Kontaktdaten an uns zu senden:

Alten- und Pflegefieim Fabianek GmbH

In der Au 21 | 51570 Windeck-Herchen
Telefon: 02243/83 502 | Fax: 02243/80 672
E-Mail: info@pflegeheim-fabianek-gmbh.de
Ansprechpartner:

Natalia Fabianek (Geschéaftsleitung)
Andreas Zech (Einrichtungsleitung)

.EH
Diakoniestationen ..
DIAKONIE VOR ORT [}

An der Agger und in Windeck gGmbH

Neue Chancen in der Diakonie

Die Diakonie vor Ort gGmbH betreibt Diakoniestationen in
Bergneustadt, Gummersbach, Wiehl, Waldbrol und Windeck. Zur
Erweiterung der Teams suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

examinierte
Gesundheits- und Krankenpfleger/in
Altenpfleger/in - Krankenpflegehelfer/in

sowie
Medizinische Fachangestellte

mit Berufserfahrung
m/w/d fir Stellen in der Ambulanten Pflege, Umfang von 50-100 %.

Wir bieten:
« Eigenverantwortliche und interessante Tatigkeiten
* Lebendige und hilfsbereite Teams
» Mobile Datenerfassung mit Unterstiitzung
bei der Pflegedokumentation
* Begleitete Einarbeitung — nicht nur fiir Wiedereinsteiger
« Zeitarbeitskonten mit voller Beriicksichtigung von Uberstunden
» Hochste Verglitung der ambulanten Pflege nach Tarif BAT/KF
« Garantiertes Weihnachtsgeld, Kinderzuschlage und weitere Vorteile
* Zuschlage z. B. fur ,Holen aus dem Frei” etc.
« Alterszusatzversorgung mit nur sehr geringem Eigenanteil
+ Individuelle Moglichkeiten der Fort- und Weiterbildung

Betriebs-

3.600 €
rente

Beispiel aus unserem Tarifvertrag:
Pflegefachkraft 39 Stunden, 6 Jahre Berufserfahrung,
2 Kinder: tiber 3.600 €/Monat plus garantiert jahrliches
Weihnachtsgeld, 30 Urlaubstage, Zusatzrente KZVK etc.

Sie sind engagiert und freundlich, arbeiten gern selbstandig und dennoch
im Team, haben eine positive Einstellung zum kirchlich-diakonischen
Auftrag und besitzen den Fiihrerschein fiir PKW? Dann freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung!

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen zeitnah an folgende Adresse:
Diakonie vor Ort gGmbH - Sebastian Wirth

ReininghauserstralBe 24, 51643 Gummersbach

oder per Mail an sebastian.wirth@diakonie-vor-ort.de.

Erster Kontakt unter der Telefonnummer 02261/ 66541.
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eiches Sorﬂma t hochwertiger Gartenpflanzen
- ""d Stauden) und Zubehor an. In unserem Verlaufsgarten
steht die I(umpatente Beratung im Mittelpunkt. Daneben kommt der
sachkundigen Pflege unserer Pflanzen eine grofie Bedeutung zu.

sind Pflanzen |hre Leidenschaft oder sollen es werden?
Dann suchen wir Sie als

Mitarbeiter (m/w/d)
im Verkauf

{Pflanzenfachberater, Gartner, Quereinsteiger mit dem griinen Dauinen)

Es kommt eine Beschéftigung in Vollzeit/Teilzeit aoder als Minijob in
Beginn nach Absprache soforf oder spdter.

Neben einem dauerhaften und krisenfesten Arbeitsplatz in wundersche
Umgebung mit einem tollen Team und unseren netten Kunden bieten
wir sozialvertrédgliche und familienfreundliche Arbeitszeiten (alle Sonmnt
sind frei, dazu viele Samstage, langfristige Festlegung der sonstigen | 1
Arbeitszeiten nach Absprache im Team).

Baumschule +
Gartengestaliung
Denkmalstrafie 115
53783 Eitorf-Bohlscheid
Ilhre Bewerbung richten Sie bitte an bewerbung@sgarten-kremer.de Fon o 22 43 [ 928 997-0
oder o 22 43 / 928 9g7-0 oder personligh im Verkaufsgarten. www.garten-kremer.de

Outdoor-Living — Urlaub Zuhause!

(geregelte Lieferzeiten)
prime /s

platin partner experte

Sonnenschutz Handels GmbH

ﬁ“"d”m 53773 Hennef
= Sonnenschutz Frankfurter StraRe 11 und 41

Telefon 022 42/ 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere
Ausstellung bitte mit Termin!
Telefonisch oder online unter:
ey S .
iEn i fur Outdoor-lem = ab sofort www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe
GARANTIE* mit.5"Jahren Garantle (optlonal
~ optmaf‘r@:rah -
o it Beratung bei Ihnen vor Ort!{

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel ¢ Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe * Wintergarten-

beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee ¢ Insektenschutz ¢ Reparaturservice Frankfurter StraRe 11 Frankfurter Strafe 41
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