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Quem pastores laudavere! - Den die Hirten lobeten!

Tel. 0 22 95 - 90 79 4-0
www.hawle-treppenlifte.de

Ihr Spezialist 
direkt vor Ort

kompetent

zuverlässig&

Am 3. Advent 2024 war es wieder
so weit. Traditionell hatte die Kan-
torei Rosbach zur weihnachtlichen
Abendmusik in die Salvatorkirche
zu Rosbach eingeladen. In einer
fast vollen Kirche begann das Kon-
zert mit einem „Quempas-Gesang“
(Wechselgesang). Mit dem „Quem
pastores laudavere“ machte sich der
Chor auf die musikalische Reise nach
Schlesien. Weiter ging es mit dem
„Coventry Carol“, der sowohl im Ori-
ginal aus dem 15. Jhd. als auch in
einer modernen Fassung von Philip
Stopford vorgetragen wurde, ins
weihnachtliche England. Nach wei-
teren Krippenliedern aus England
machte der Chor Station in Polen
und tröstete mit seinen Liedern das
frierende und weinende Jesuskind.
Es folgte ein Abstecher nach Bam-
berg ins Jahr 1670, wo die „Lieb
Nachtigall“ gebeten wurde, dem
Christuskindelein etwas vorzusin-
gen und ein Ausflug ins Basken-
land, wo die Verkündigung durch

den Engel Gabriel musikalisch
umgesetzt wurde.
Ein Höhepunkt des Konzertes wa-
ren die von dem Kleinchor, beste-
hend aus Mitgliedern der Kantorei
Rosbach, und der Solistin Martina
Müller-Greis vorgetragenen Kan-
taten von Christoph Graupner. Die
Adventskantate „Jauchze, du Toch-
ter Zion“ erschallte zum ersten
Mal wieder seit 300 Jahren.
Das Instrumentalensemble, be-
stehend aus Susanne Knobloch-
Ullrich und Lena Wagner an den
Flöten, Andrés Hancke am Violon-
cello und Hyejoung Choi an Orgel
und Klavier, begleitete Chor und
Solistin gekonnt und brachte mit
dem „Rondo (op.25)“ von Franz
Doppler einen weiteren Glanz-
punkt des Konzertes zu Gehör.
Zum Schluss sangen Zuhörer und
Chor gemeinsam die Lieder „Vom
Himmel hoch, da komm ich her“
und „Quem pastores laudavere“,
bevor die weihnachtliche Abend-

musik, wie jedes Jahr, mit „Es ist
ein Ros’ entsprungen“, endete.
Die Kantorei bedankt sich bei
Martina Müller-Greis, den Instru-
mentalisten, unserem Dirigenten
Michael Ullrich und natürlich bei
dem großartigen Publikum.
Falls Sie Lust haben, im Chor mit-
zusingen, freuen wir uns auf neue
Sänger und Sängerinnen.
Die Proben finden wieder ab dem
21. Januar um 19.30 Uhr im evan-
gelischen Gemeindehaus in Ros-
bach statt.
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Sprechtage in der Gemeinde Windeck
Beratungsstelle der Freiwilligen-Beratungsstelle der Freiwilligen-Beratungsstelle der Freiwilligen-Beratungsstelle der Freiwilligen-Beratungsstelle der Freiwilligen-
Agentur für den Rhein-Sieg-KreisAgentur für den Rhein-Sieg-KreisAgentur für den Rhein-Sieg-KreisAgentur für den Rhein-Sieg-KreisAgentur für den Rhein-Sieg-Kreis
Jeden Montag von 10 bis 12 Uhr
steht Josef Boers im Tourismus-
büro (Schönecker Weg 3, Wind-
eck-Schladern) für Sprechstunden
zur Verfügung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Tel: 02292 - 9562022
Fax: 02292 - 9562025
E-Mai:
freiwilligenagentur@gemeinde-
windeck.info
PflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatung
Die Beratungsstelle unterstützt in
allen Fragen rund um das Thema
Pflege und Versorgung im Alter.
Diese umfassen u.a.: Leistung der
Pflegeversicherung; Organisation
der Pflege: häusliche, ambulante
und stationäre Versorgung; Finan-
zierung der Pflege; Entlastungs-
möglichkeiten für pflegende An-
gehörige
Die Beratung ist individuell und
kostenlos. Sie kann telefonisch
oder persönlich stattfinden.
Um vorherige Terminabsprache
wird gebeten.
Verwaltungsgebäude A (Rathaus-
str. 17), Raum A 1.03a, Tel.: 02292
601-129
Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-
geplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragen
zur Kindertagespflegezur Kindertagespflegezur Kindertagespflegezur Kindertagespflegezur Kindertagespflege
Jugendhilfezentrum für Eitorf und

Windeck
Fachberatung Kindertagespflege
Laura Mickus
Telefon 02243 8443-5236, Mo - Fr
8:30 - 12:30 Uhr
laura.mickus@rhein-sieg-kreis.de
Ausführliche Informationen zur
Kindertagespflege finden Sie auf
rhein-sieg-kreis.de/kindertages-
pflege.
Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-tungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-tungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-tungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-tungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-
sessessessesses
nach vorheriger Terminvereinba-
rung
Familienzentrum Vogelnest, Hurs-
ter Str. 23, Windeck-Rosbach (Tel.
02292 / 5578),
Familienzentrum Regenbogen-
land, Bergische Str. 23, Windeck-
Dattenfeld (Tel. 02292 / 3764)
Familienzentrum Sonnenberg, Auf
der Bruchhardt 1b, Windeck-
Obernau (Tel. 02292 / 9590925)
Caritas Sucht- und Drogenbera-Caritas Sucht- und Drogenbera-Caritas Sucht- und Drogenbera-Caritas Sucht- und Drogenbera-Caritas Sucht- und Drogenbera-
tungtungtungtungtung
Termine und Uhrzeit: i.d.R. don-
nerstags von 16:00 -19:00 Uhr nur
nach telefonischer Anmeldung
01522 2845589
Ort: Alte Polizeiwache Rosbach,
Rathausstr. 10, 51570 Windeck
Ansprechpartner: Michael Meder
Bürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der PolizeiBürgersprechstunden der Polizei
Bürgersprechstunden durch die
zuständigen Bezirksbeamten

PHK Eric KrampPHK Eric KrampPHK Eric KrampPHK Eric KrampPHK Eric Kramp
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02292/910071 02292/910071 02292/910071 02292/910071 02292/910071
PHK Joachim PHK Joachim PHK Joachim PHK Joachim PHK Joachim WWWWWeberebereberebereber
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02292/910072 02292/910072 02292/910072 02292/910072 02292/910072
Die Bezirksdienststelle Rosbach,
Rathausstraße 16, ist für Bürger-
sprechstunden in der Regel zu den
nachfolgend aufgeführten Zeiten
besetzt:
dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;dienstags von 10 bis 12 Uhr;
donnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhrdonnerstags von 16 bis 18 Uhr.....
Darüber hinaus nach telefonischer
Vereinbarung.
Schuldnerberatung des SKMSchuldnerberatung des SKMSchuldnerberatung des SKMSchuldnerberatung des SKMSchuldnerberatung des SKM
Kath.Kath.Kath.Kath.Kath.     VVVVVerein für soziale Diensteerein für soziale Diensteerein für soziale Diensteerein für soziale Diensteerein für soziale Dienste
im Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Sprechstunden nach vorheriger
telefonischer Anmeldung
Terminabsprache und weitere Be-
ratung in Windeck ist möglich un-
ter Tel. 02241 - 177816
Hebammenambulanz SkF Bonn/Hebammenambulanz SkF Bonn/Hebammenambulanz SkF Bonn/Hebammenambulanz SkF Bonn/Hebammenambulanz SkF Bonn/
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
Der Sozialdienst katholischer
Frauen e.V. bietet in den Räum-
lichkeiten des St. Franziskus Kran-
kenhauses in Eitorf zweimal in der
Woche offene Hebammensprech-
stunden an. Dieses Angebot rich-
tet sich an Schwangere und Müt-
ter mit Babys aus Windeck und
der Region, die für die Vor- und
Nachsorge während ihrer Schwan-
gerschaft keine Hebamme finden
können oder Vor- und Nachsorge
gerne ortsnah erledigen möchten.

Die Sprechstunden der Hebam-
men sind:
montags: 9.00 - 11.00 Uhr
donnerstags: 13.00 - 15.00 Uhr
Terminabsprachen sind online un-
ter hebammenambulanz@skf-
bonn-rhein-sieg.de oder telefo-
nisch donnerstags zwischen 09:00
und 12:00 Uhr unter
0172-2597332 möglich.
Kurdische Gemeinschaft Rhein-Kurdische Gemeinschaft Rhein-Kurdische Gemeinschaft Rhein-Kurdische Gemeinschaft Rhein-Kurdische Gemeinschaft Rhein-
Sieg/Bonn eSieg/Bonn eSieg/Bonn eSieg/Bonn eSieg/Bonn e.V.V.V.V.V.....
MBE-MigrationsberatungMBE-MigrationsberatungMBE-MigrationsberatungMBE-MigrationsberatungMBE-Migrationsberatung
am ersten und dritten Dienstag
des Monats von 10.00 bis 14.00
Uhr, Bürgerzentrum, Rathausstr.
10, Windeck-Rosbach
nach vorheriger telefonischer nach vorheriger telefonischer nach vorheriger telefonischer nach vorheriger telefonischer nach vorheriger telefonischer An-An-An-An-An-
meldungmeldungmeldungmeldungmeldung
Terminabsprache ist möglich un-
ter Tel. 02241 - 1691861
Notar DrNotar DrNotar DrNotar DrNotar Dr..... P P P P Paul Sebastian Hageraul Sebastian Hageraul Sebastian Hageraul Sebastian Hageraul Sebastian Hager
Dienstag, den 07. Januar 2025,Dienstag, den 07. Januar 2025,Dienstag, den 07. Januar 2025,Dienstag, den 07. Januar 2025,Dienstag, den 07. Januar 2025,
ab 17.00 Uhrab 17.00 Uhrab 17.00 Uhrab 17.00 Uhrab 17.00 Uhr, im Gasthof Roland-
seck, Rathausstr. 47, 51570 Wind-
eck-Rosbach
Dienstag, den 21. Januar 2025,Dienstag, den 21. Januar 2025,Dienstag, den 21. Januar 2025,Dienstag, den 21. Januar 2025,Dienstag, den 21. Januar 2025,
ab 15.00 Uhrab 15.00 Uhrab 15.00 Uhrab 15.00 Uhrab 15.00 Uhr, im Rathaus Ros-
bach, Rathausstr. 12, Zimmer 0.02
(Trauzimmer Standesamt), 51570
Windeck-Rosbach
Es ist zweckmäßig, vorab telefo-
nisch mit dem Notariat einen Ter-
min abzustimmen, um Wartezei-
ten oder vergebliches Kommen zu
vermeiden. (TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02291 / 4051) 02291 / 4051) 02291 / 4051) 02291 / 4051) 02291 / 4051)

Ende: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem RathausEnde: Informationen und Bekanntmachungen aus dem Rathaus
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Evangelische
Kirchengemeinde Herchen
Wochenspruch: „Wir sahen seine
Herrlichkeit, eine Herrlichkeit als
des eingeborenen Sohnes vom
Vater, voller Gnade und Wahr-
heit.“ Johannes 1,14b
Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
9.30 Uhr - Familiengottesdienst,
Prädikant Reinhard Egel-Völp,
anschl. Gemeindefrühstück
Montag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. Januar
10.30 Uhr - Krabbelgruppe
19.30 Uhr - Posaunenchor
Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
15.00 Uhr - Frauenkreis
Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
16.45 Uhr - All kids-Gruppe
17.30 Uhr - CoDA-Gruppe
18.00 Uhr - Jugendgruppe
18.30 Uhr - Presbyteriumssitzung
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag, 12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst, Prädi-
kant Klaus Dripke

Die pfarramtliche Vertretung über-
nimmt Frau Pastorin Dr. Kathari-
na Opalka.
Sie ist erreichbar unter
0170/7871715 oder
katharina.opalka@ekir.de.
Pastorin Katharina Opalka ist bis
5. Januar nicht im Dienst. Die Ver-
tretung in seelsorgliches Fällen
übernimmt Pfarrerin Dorothea
Böttcher aus Leuscheid,
Tel. 02292/4657.
Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage
www.ekheld.de,
sowie auf Instagram
„ev.kirchengemeinde_herchen“.
Öffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten Gemeindebüro
Dienstag 9 bis 12 Uhr und
14.30 bis 18.30 Uhr
Freitag 9 bis 12 Uhr
Tel. 02243/2223
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Katholische Pfarreiengemeinschaft Windeck
Pastoralbüro Windeck, Hauptstra-
ße 57, Öffnungszeiten Mo., Di.,
Do. u. Fr. von 9 bis 11 Uhr, Mi. von
8 bis 11 Uhr, Mo. u. Do. von 16 bis
17.30 Uhr. Tel. 02292/2046,
pastoralbuero.windeck@erzbistum-

koeln.de
Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
11 Uhr - Her Exequien Herr Wolf-
gang Wagner
17 Uhr - Df Beichtgelegenheit
17.30 Uhr - Df Vorabendmesse

(Jahrgedächtnis Herta Welzel und
verstorbene Angehörige)
17.30 Uhr - Alt Vorabendmesse
19 Uhr - Rb Vorabendmesse
Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
9.30 Uhr - Her Hl. Messe
9.30 Uhr - Leu Hl. Messe
11 Uhr - Df Hl. Messe - auch als
Live-Stream (Jahrgedächtnis Alois
Engel und Maria Gauchel)
11 Uhr - Rb Hl. Messe
18 Uhr - Dr Gebetstreffen mit Ro-
senkranzgebet, Liedern und Ge-
sprächen über Gott und die Welt
Montag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. Januar
8.30 Uhr - Dr Hl. Messe
10 Uhr - Schl Hl. Messe
17.30 Uhr - Df Hl. Messe zum Drei-
königstag
Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
18 Uhr - Rb Hl. Messe, Verstorbe-
ne der Woche: Horst Röttges,
Monika Schmallenbach, Wilhelm
Staudacher, Hedwig Uhlemann,
Heinrich Joest, Johann Buch, Bern-
hard Schurkus, Hedwig Kapust,
Hermann Winkler, Waldtraud Klein
Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
17.30 Uhr - Wil Hl. Messe
Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
8 Uhr - Df Gotteslob am Morgen,
mit anschließendem Frühstück im
Pfarrheim
10.30 Uhr - SZ Hl. Messe
14 Uhr - Df Seniorennachmittag
im Pfarrheim
18 Uhr - Her Hl. Messe, Verstor-

bene der Woche: Heinz Heimann,
Elisabeth Etzbach
Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
8.30 Uhr - Hop Hl. Messe
18.30 Uhr - Df Hl. Messe für den
Frieden, Verstorbene der Woche:
Helene Bernsmann, Wolfgang
Moog, Elisabeth Völkner, Christa
Rörig, Wilhelm Badorf, Ulrich Eh-
lert, Hildegard Schmidt, Hans
Schulte, Hildegard Schmidt, Ma-
ria Herzog, Elisabeth Schmidt,
Karl Joseph Willmeroth, Anna
Maus, Armin Berger, Herta Welzel
Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
11 Uhr - Friedhof St. Laurentius:
Trauerfeier Herbert Fischer
14 Uhr - Df Exequien Frau Irmen-
trud Faust (Exequien Irmentrud
Faust)
17 Uhr - Df Beichtgelegenheit
17.30 Uhr - Df Vorabendmesse
19 Uhr - Rb Vorabendmesse mit
Rückkehr der Sternsinger
Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
9 Uhr - Wil Hl. Messe
9.30 Uhr - Her Familienmesse mit
Rückkehr der Sternsinger mit an-
schließendem Kirchenfrühstück
9.30 Uhr - Leu Hl. Messe
11 Uhr - Df Hl. Messe mit Rück-
kehr der Sternsinger - auch als
Live-Stream
11 Uhr - Rb Hl. Messe
18 Uhr - Dr Gebetstreffen mit Ro-
senkranzgebet, Liedern und Ge-
sprächen über Gott und die Welt
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Tag und Nacht: 
02292 4997

Ihr Ansprechpartner im Trauerfall
info@bestattungshaus-schoettes.de | www.bestattungshaus-schoettes.de
Hauptstraße 49 |51570 Windeck-Dattenfeld

Ev. Kirchen-
gemeinde
Leuscheid
WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch: „Wir sahen seine
Herrlichkeit, eine Herrlichkeit als
des eingeborenen Sohnes vom
Vater, voller Gnade und Wahr-
heit.“ Johannes 1,14b
Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
11 Uhr - Gottesdienst mit Dorle
Böttcher
Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
16.30 Uhr - Konfirmanden-Unter-
richt
19.30 Uhr - Posaunenchor
Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
17.30 Uhr - Bibelkreis
19 Uhr - offenes Singen
Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
10 Uhr - Krabbelgruppe
Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
Jungschar:
14 bis 15.45 Uhr, Gruppe 1: sechs
bis neun Jahre
16 bis 17.45 Uhr, Gruppe 2: zehn
bis zwölf Jahre
Pfarrerin D. Böttcher erreichen Sie
unter 02292/4657.
Das Gemeindebüro ist dienstags
10 bis 11.30 Uhr, donnerstags und
freitags von 9 bis 11.30 Uhr geöff-
net, Telefon: 02292/2022
Besuchen Sie uns auf unserer Ho-
mepage www.ekheld.de, auf Ins-
tagram „ev.ki.leu“ und auf Tele-
gram „Evangelisch in Leuscheid“.
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Anzeige

Förderverein Freibad
Windeck e. V.

Terminübersicht
der KG Schladern

Selbsthilfegruppe
Fibromyalgie Windeck

IrishStew - die Irish Folkrock-Band aus der Region

Am Donnerstag, den 16. Januar
2025, findet im Sportheim des
SV 1919 Öttershagen in 51570
Windeck ab 19:00 Uhr unsere
diesjährige Jahreshauptver-
sammlung statt, zu der alle Mit-
glieder hiermit recht herzlich
eingeladen sind.
FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende TTTTTagesordnung ist voragesordnung ist voragesordnung ist voragesordnung ist voragesordnung ist vor-----
gesehen:gesehen:gesehen:gesehen:gesehen:
1. Begrüßung durch den Vor-

sitzenden
2. Geschäftsberichte der Ge-

schäftsjahre 2022, 2023 und
2024

3. Kassenberichte der Ge-
schäftsjahre 2022, 2023 und
2024

4. Bericht der Kassenprüfer

5. Entlastung des Vorstandes
6. Wahl eines Versammlungs-

leiters / einer Versamm-
lungsleiterin

7. Neuwahl des Vorstandes
8. Neuwahl der Kassenprüfer
9. Beschluss über die vollstän-

dige Neufassung der Ver-
einssatzung

10. Ausblick auf das Jahr 2025
11. Beschlussfassung über vor-

liegende Anträge
12. Verschiedenes
Anträge zur Tagesordnung sind
bis zum 09.01.2025 an den Vor-
sitzenden (Daniel Stenger, Bo-
denskamp 7, 51570 Windeck) zu
richten.
Der Vorstand

Zum zweiten Mal wurde die For-
mation im Rahmen des Deutschen
Rock & Pop Preises zur besten Folk-
rock-Band Deutschlands gekürt.
Die Deutsche Popstiftung zeich-
net jetzt schon zum 42. Mal
Künstler aus den verschiedens-
ten Kategorien aus. Ihrem Stif-
tungskuratorium gehören u. a.
namhafte Künstler wie Heinz Ru-
dolf Kunze, Julia Neigel, Ralph
Siegel, Jean Jacques Kravetz (Udo
Lindenberg Panic Orchester, Pe-
ter Maffay Band), Rudolf Schenk-
er (Scorpions) und Juliane Wer-
ding an.
Die Band freut sich sehr, diesen
Preis schon zum zweiten Mal ge-
wonnen zu haben.
Und sie kann es kaum erwarten,
ihre Art der Musik wieder live auf

die Bühne zu bringen.
Informationen gibt es auf:
www.irishstew.de
facebook: Irish Stew Band
Instagram: Irish_Stew_Band Gleich zu beginn des neuen Jah-

res, nämlich am 5.5.5.5.5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, laden
wir alle ganz herzlich zu unserem
TTTTTanztreffenanztreffenanztreffenanztreffenanztreffen in die Hallen von Ka-
belmetal ein. Los geht es ab 11.1111.1111.1111.1111.11
UhrUhrUhrUhrUhr, mit vielen Tänzen unserer
Tanzgruppen sowie anderen Ver-
einen aus dem Umland. Kommt
vorbei und feiert mit uns zusam-
men Karneval. Des Weiteren lohnt
sich ein Blick auf weitere Veran-
staltungen unserer KG. Am 1. Fe-
bruar laden wir zunächst alle jun-

gen Karnevalisten zu unserer Kin-
dersitzung ab 13.11 Uhr ein. Im
Anschluss daran erfolgt unsere
Sitzung „Jeck am Wasserfall“, die
um 19.11 Uhr beginnt. Beide Ver-
anstaltungen finden ebenfalls bei
Kabelmetal statt.

Karten für unsere Damensitzung
am 23. Februar gibt es auch noch.
Schaut einfach auf der Homepage
von Kabelmetal nach und sichert
euch noch die letzten Tickets.

Fibromyalgie (FMS), wörtlich über-
setzt Faser-Muskel-Schmerz, äu-
ßert sich durch Muskelschmerzen
in verschiedenen Körperregionen
die nach Wetter, Tageszeit, Stress
und Tätigkeit variieren kann.
Wir treffen uns jeden 2. Montag
im Monat ab 18 Uhr im Garten-
haus des CBT-Wohnhaus St. Josef
in Dattenfeld (hinter dem Wohn-

haus - Krankenhaus Weg 4,
51570 Windeck).
Die Teilnahme ist kostenfrei und
unverbindlich.
Weitere Informationen unter 0163
8340909 (A. Haltrich).
Unsere Selbsthilfegruppe wird un-
terstützt durch die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle des „Paritätischen Rhein
Sieg“ www.selbsthilfe-rhein-sieg.de.
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kabelKLASSIK lädt zum Neujahrskonzert

Anzeige

Liebevoller Start ins neue Jahr:
Baby-Wellnesstage im AGGUA
Auch 2025 lädt das AGGUA
TROISDORF wieder zu seinen
beliebten Baby-Wellnesstagen
ein. Am Dienstag, den 7. Januar,
und am Dienstag, den 4. Febru-
ar, dreht sich im Erlebnisbad al-
les um wohltuende Momente für
Babys und ihre Eltern. In der
Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr er-
leben die Kleinsten spielerisch
das Element Wasser und die Er-
wachsenen genießen eine klei-
ne Auszeit vom Alltag.
Die Entdeckungsreise im Wasser
beginnt im angenehm temperier-
ten Entspannungsbecken, in dem
Babys in der Geborgenheit von
Mama oder Papa erste positive
Erfahrungen im Wasser sammeln
können. Unter der fachkundigen
Anleitung des AGGUA-Teams

wird das Planschen zu einem Er-
lebnis, das die Motorik fördert und
die Sinne anregt. Im Anschluss geht
es zum Aufwärmen und Entspan-
nen in einen speziell reservierten

Ruhebereich, dessen Atmosphäre
sorgsam auf die Bedürfnisse der
kleinen Gäste abgestimmt ist.
Rundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-Verwöhnprogramm
Ein weiteres Highlight ist eine Ein-

führung in die Babymassage
durch eine zertifizierte Traine-
rin, die den Eltern neue Impulse
zur Stärkung der Eltern-Kind-
Bindung vermittelt. Darüber hi-
naus bleibt genügend Zeit, um
sich in gemütlicher Umgebung
auszutauschen, die Kleinsten zu
füttern und bei einem Snack auch
die eigenen Akkus aufzuladen.
„Mit den Baby-Wellnesstagen
können junge Familien ganz
entspannt ins neue Jahr star-
ten“, erklärt Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
TROISDORF. „Das Angebot ist für
Babys im ersten Lebensjahr kon-
zipiert. Interessierte Familien
sollten sich frühzeitig einen
Platz sichern, weil die Teilneh-
merzahl begrenzt ist.“

Am 12. Januar um 11 Uhr imAm 12. Januar um 11 Uhr imAm 12. Januar um 11 Uhr imAm 12. Januar um 11 Uhr imAm 12. Januar um 11 Uhr im
BürgerBürgerBürgerBürgerBürger- und K- und K- und K- und K- und Kulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-
metal,metal,metal,metal,metal, Schöneck Schöneck Schöneck Schöneck Schönecker er er er er WWWWWeg 5,eg 5,eg 5,eg 5,eg 5, 51570 51570 51570 51570 51570
Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.
Als Dankeschön an die KIWi-Mit-
glieder haben sie freien Eintritt.
Für Nicht-Mitglieder gelten die
üblichen Ticketpreise:
VVK: 15 Euro (+ VVK-Gebühren),
TK: 18 Euro (jeweils einschließ-
lich USt.)
Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren haben freien Eintritt.
VVK-Stellen s. u.
Vienna Dreams in HollywoodVienna Dreams in HollywoodVienna Dreams in HollywoodVienna Dreams in HollywoodVienna Dreams in Hollywood
Mit Musikerinnen und MusikerMit Musikerinnen und MusikerMit Musikerinnen und MusikerMit Musikerinnen und MusikerMit Musikerinnen und Musiker
des Euregio Chamber Orchestra,des Euregio Chamber Orchestra,des Euregio Chamber Orchestra,des Euregio Chamber Orchestra,des Euregio Chamber Orchestra,
Xin Xin Xin Xin Xin WWWWWang & Florian Kang & Florian Kang & Florian Kang & Florian Kang & Florian Koltun sowieoltun sowieoltun sowieoltun sowieoltun sowie
Solisten aus Oper und MusicalSolisten aus Oper und MusicalSolisten aus Oper und MusicalSolisten aus Oper und MusicalSolisten aus Oper und Musical
Von Musik getragen ins neue Jahr
starten, mit Walzern, Polkas,
Opernarien und Filmmelodien.
Freunde der klassischen Musik
dürfen sich auf eine Reise in das
Land der unbegrenzten Möglich-
keiten freuen und erleben außer-
dem Wiener Neujahrsklassik. Ever-
greens der Wiener Lieder, ameri-
kanische Filmmusik der 1920er-
50er Jahre und Musik aus der
Wiener Klassik. Mit Kompositio-
nen vom Walzerkönig Johann

Strauss, von Wolfgang Amadeus
Mozart, Leonard Bernstein, Dave
Brubeck u. a.
Entstanden aus der Camerata
Aquisgrana im Jahre 2019, nimmt
das Euregio Chamber Orchestra
als professionelles Nachwuchsor-
chester aus Absolventen und Ab-
solventinnen und Studierenden
der Musikhochschulen in NRW
eine tragende Rolle im kulturel-
len Leben der Eifel ein. Zahlrei-
che Mitglieder sind Preisträger
internationaler Musikwettbewer-
be und treten solistisch im In- und
Ausland auf. Darüber hinaus ge-
hen die Mitglieder des Euregio
Chamber Orchestra auch einer
Tätigkeit in den deutschen
Staatsorchestern nach. Mit virtu-
oser Spielfreude, ausbalanciertem
Ensembleklang und interpretato-
rischer Souveränität steht das
Kammerorchester für herausra-
gende Qualität. Als musikalische
Leiter des Kammerorchesters
konnten renommierte Gastdiri-
genten aus dem In- und Ausland
wie u.a. Conrad van Alphen, Alfre-
do Oyaguez Montero oder Björn
Wiede gewonnen werden.
Mit der chinesischen Pianistin Xin

Wang und dem Aachener Pianis-
ten Florian Koltun schlossen sich
zwei mehrfach ausgezeichnete
Musiker zusammen, die seitdem
regelmäßig auf den großen Kon-
zertbühnen in Europa und Asien
gastieren.
Mit der Unterstützung durch das
LEADER-Programm Region
Bergisch-Sieg wurde es für KIWi
möglich, einen hochwertigen
Konzertflügel für das Bürger- und
Kulturzentrum zu erwerben. Wir
sind stolz, dass das KIWI-Projekt
aus einer Vielzahl starker, regio-
naler Projekte ausgewählt wur-
de und wir unsere Klassik-Reihe
damit auf noch solidere Füße
stellen können.
Wir danken für die Unterstützung
durch die Städte- und Gemein-
den-Stiftung der Kreissparkasse
Köln im Rhein-Sieg-Kreis.
VVK-Stellen:VVK-Stellen:VVK-Stellen:VVK-Stellen:VVK-Stellen:
- Online https://vivenu.com/seller/
kabelmetal-yylr
- Tourismuspavillon, Schönecker
Weg 3, Schladern
- Majers Homestyle, Hauptstr. 45,
Dattenfeld
Es ist immer ein Gewinn, bei KIWiEs ist immer ein Gewinn, bei KIWiEs ist immer ein Gewinn, bei KIWiEs ist immer ein Gewinn, bei KIWiEs ist immer ein Gewinn, bei KIWi
Mitglied zu werden:Mitglied zu werden:Mitglied zu werden:Mitglied zu werden:Mitglied zu werden: Mitbestim-

men und diskutieren über das,
was bei KIWi passiert. Interes-
sante und kulturbegeisterte Per-
sönlichkeiten kennenlernen. Spaß
haben an eigenen Veranstaltun-
gen und das gute Gefühl, etwas
für das kulturelle Leben in Wind-
eck zu tun. KIWi Mitglied werden
können Sie hier: https://
www.kulturinitiative-windeck.de/
kontakt/mitglied-werden/
Fragen? Feedback? Wir freuen uns,
von Ihnen zu hören. Schreiben Sie
uns an Kulturinitiative-
windeck@t-online.de.



Mitteilungsblatt Windeck – 03. Januar 2025 – Woche 1 – www.mitteilungsblatt-windeck.de8

Bewegen statt schonen
Tue Gutes für deinen Körper

Anzeige

Iss gesund: AGGUA-Aktionstag
mit Ernährungsberatung am 18. Januar
Ein gesunder Start ins neue Jahr
steht im Fokus eines besonde-
ren Aktionstags, zu dem das
AGGUA TROISDORF am 18. Ja-
nuar 2025 einlädt. Die Veran-
staltung richtet sich an alle, die
mehr über eine ausgewogene
Ernährung und deren Umset-
zung im Alltag erfahren möch-
ten. „Jeder ist eingeladen, spon-
tan vorbeizuschauen und sich
wertvolle Tipps abzuholen. Und
am besten auch gleich die Ba-
desachen mitbringen, denn gute
Ernährung und Schwimmen ist
die perfekte Kombi“, erklärt
Daniela Simon, Geschäftsführe-
rin des AGGUA TROISDORF.
So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten VVVVVororororor-----
sätzensätzensätzensätzensätzen
Am Aktionstag steht die Trois-
dorfer Ernährungsberaterin und
zertifizierte Diätassistentin Olga
Retser interessierten Gästen von
11 bis 17 Uhr zur Verfügung. Am
Infostand beantwortet sie Fra-
gen und gibt Empfehlungen für
eine gesunden Ernährung, bei der
es nicht darum geht, Kalorien zu
zählen oder auf bestimmte Le-
bensmittel zu verzichten. Im Mit-
telpunkt steht vielmehr ein be-
wusster Umgang mit Lebensmit-
teln, der langfristig für mehr Wohl-
befinden sorgt. Auch der Genuss,
Spaß an Bewegung und Stress-
abbau spielen eine wichtige Rol-
le: Mithilfe der richtigen Techni-
ken die persönliche Balance zu
finden, trägt entscheidend zur
Lebensqualität bei.
„Jedes Jahr im Januar starten
viele voller Motivation: abneh-

men, mehr Sport, gesünder leben.
Doch kaum beginnt der Alltag,
sind alte Gewohnheiten wieder
da. Das Durchhalten wird zum
Kraftakt, der nicht zu bewältigen
ist, weil er schlicht nicht in ein
echtes, lebendiges Leben passt“,
weiß Olga Retser. „Aber es
braucht keine Verbote und kei-
nen Kampf, sondern die richtigen
Techniken und eine Einstellung,
die Veränderung möglich macht.
Und genau das ist erlernbar.“

Ernährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnen
Wer beim Aktionstag auf den Ge-
schmack kommt, kann sich wei-
tergehend beraten lassen - mit
ein bisschen Glück sogar kosten-
los. Denn das AGGUA verlost drei
attraktive Preise: Neben einer Ta-
gesanalyse des aktuellen indivi-
duellen Essverhaltens und einer
Auswertung und Besprechung ei-
nes einwöchigen Ernährungspro-
tokolls gibt es auch ein dreimo-
natiges individuelles Ernährungs-

coaching mit Olga Retser zu ge-
winnen. Für alle, die bei der Ver-
losung leer ausgehen, gibt es
noch eine weitere Möglichkeit,
sich Unterstützung beim Ein-
stieg in eine bewusste Ernäh-
rung zu holen. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen überneh-
men Krankenkassen einen Teil
der Kosten für eine professio-
nelle Ernährungsberatung.
Bewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und Stressabbau
Der Tag zur Ernährungsberatung
rundet das vielseitige Programm
ab, mit dem das AGGUA TROIS-
DORF einen aktiven Lebensstil un-
terstützt. So können Gäste an täg-
lich stattfindenden Wassergym-
nastik-Kursen teilnehmen. Diese
gelenkschonende Bewegung ist
ideal, um fit zu bleiben und gleich-
zeitig zu entspannen. Die Übungs-
einheiten werden sowohl digital
als auch mit persönlicher Anlei-
tung angeboten und sind im regu-
lären Badeintritt enthalten. Die
jeweiligen Startzeiten sind auf der
AGGUA-Webseite zu finden, eine
Voranmeldung nicht erforderlich.
Darüber hinaus lädt auch die pre-
miumzertifizierte Saunalandschaft
im AGGUA dazu ein, Körper und
Geist in Einklang zu bringen. „Mit
unseren Angeboten wie der Was-
sergymnastik und unseren viel-
fältigen Angeboten in der AGGUA
Sauna & Lounge bieten wir um-
fassende Möglichkeiten, die ei-
genen Gesundheitsziele auf an-
genehme und nachhaltige Weise
zu erreichen“, so Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
Troisdorf.

Ab Dienstag,Ab Dienstag,Ab Dienstag,Ab Dienstag,Ab Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, findet ein findet ein findet ein findet ein findet ein
neuer Rückenkurs im Haus desneuer Rückenkurs im Haus desneuer Rückenkurs im Haus desneuer Rückenkurs im Haus desneuer Rückenkurs im Haus des
Gastes statt.Gastes statt.Gastes statt.Gastes statt.Gastes statt.
Trainingszeiten: Dienstags 17.30
bis 18.30 Uhr & 18.30 bis 19.30 Uhr
Die Trainerin Angela Kau arbeitet

seit 30 Jahren im Bereich Mus-
kelaufbau und Koordination für
Junge & Ältere.
Veranstalter: Der Turnverein Her-
chen 1961 e. V.
Es ist ein Ganzkörpertraining, spe-

ziell gezieltes Rückentraining
für Frauen und Männer jeglichen
Alters. Auf körperliche Ein-
schränkungen und persönliche
Bedürfnisse wird gezielt einge-
gangen. Es schließt eine Teilnah-

me nicht aus.
Bitte gute Laune und eine Iso-
matte mitbringen.
Weitere Infos unter 02292/
3949972 oder 0177/1880727 oder
über Resel Boquoi 02243/2752.
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Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises:
Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland
zeichnen besonderes Engagement aus
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Viele Bür-
gerinnen und Bürger engagieren
sich in Vereinen, Verbänden, Par-
teien, Institutionen oder für Kin-
der, Jugendliche und geflüchtete
Menschen. Das geschieht in der
Freizeit und unentgeltlich. Mit ih-
rem Einsatz gestalten sie unser
Gemeinwesen mit und bilden Brü-
cken zwischen Menschen.
„Viele Frauen und Männer küm-
mern sich - oft auch im Stillen -
um ihre Mitmenschen, setzen sich
für die Heimat ein oder erbringen
besonderen Einsatz zum Beispiel
auf kulturellem oder wissen-
schaftlichem Gebiet“, betont
Landrat Sebastian Schuster. „Des-
halb ist es mir immer eine beson-
dere Ehre, eine Bundesverdienst-
medaille oder ein Bundesver-
dienstkreuz an eine Bürgerin oder
einen Bürger des Rhein-Sieg-Krei-
ses zu verleihen.“

In 2024 wurden vier Personen aus
dem Kreisgebiet für ihr vorbild-
haftes kulturelles, politisches,
kirchliches, soziales oder gesell-
schaftliches Engagement geehrt.
Einmal wurde in Berlin, von Ver-
teidigungsminister Boris Pistori-
us, das große Bundesverdienst-
kreuz des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland über-
reicht. Im Siegburger Kreishaus
konnten Landrat Sebastian Schus-
ter und die stellvertretende Land-
rätin Notburga Kunert insgesamt
zweimal das Bundesverdienst-
kreuz am Bande und einmal die
Verdienstmedaille aushändigen.
Die Ordensanregung, also der Vor-
schlag zur Verleihung des Ver-
dienstordens der Bundesrepublik
Deutschland, kann von jeder und
jedem ausgehen. Anregungen für
Personen, die im Rhein-Sieg-Kreis
wohnen, können formlos unter

anderem bei der Kreisverwaltung
abgegeben werden. Neben den
Angaben zur Person müssen Art
und Umfang der besonderen Ver-
dienste aufgeführt und dazu
gegebenenfalls Referenzpersonen
genannt werden.
Weitere Informationen zum Or-
denswesen unter www.rhein-sieg-
kreis.de/verdienstorden.
Bisher wurde der Verdienstorden
der Bundesrepublik Deutschland
bundesweit seit seiner Stiftung im
Jahre 1951 durch Bundespräsident
Theodor Heuss über 260.000 Mal
verliehen.
Er ist die einzige allgemeine Ver-
dienstauszeichnung und damit die
höchste Anerkennung, die die
Bundesrepublik Deutschland für

Verdienste um das Gemeinwohl
ausspricht. Bei der Auszeichnung
sind verschiedene Stufen möglich.
Sie reichen von der Verdienstme-
daille bis hin zur Sonderstufe des
Großkreuzes.
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„Musizierender Rhein-Sieg-Kreis“
Ehrung der Teilnehmenden des Preisträgerkonzerts des 45. Wettbewerbs
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Musik ver-
bindet, Musik macht Freude: In
diesem Sinne beteiligten sich 374
Musizierende am 45. Wettbewerb
„Musizierender Rhein-Sieg-
Kreis“, und es konnten 62 Preise
vergeben werden.
Notburga Kunert, stellvertreten-
de Landrätin des Rhein-Sieg-Krei-
ses und stellvertretende Schirm-
herrin des Wettbewerbs „Musi-
zierender Rhein-Sieg-Kreis“,
überreichte am Wochenende in
der Stadthalle Rheinbach gemein-
sam mit Florian Greven, Leiter der
Regional-Filiale Meckenheim von
der Kreissparkasse Köln, die Ur-
kunden und Preise. Es konnten
37-mal 1. Preise, 20-mal 2. Preise
und fünfmal 3. Preise vergeben
werden.
„Musik ist wichtig, wir brauchen
Musik - gerade in der heutigen

Zeit. Jedes Jahr sehen wir bei die-
sen Bestleistungen im Wettbe-
werb, wie in unserer Region Ta-
lente entdeckt, gefördert und in
ihrer Entwicklung begleitet wer-
den“, dies betonte die stellver-
tretende Landrätin Notburga Ku-
nert in ihrem Grußwort.
Seit vergangenem Jahr ist der
musikalische Wettstreit um die
besten Darbietungen für alle Al-
tersklassen geöffnet. In diesem
Jahr nahmen an den öffentlichen
Wettbewerben im November 254
junge Menschen im Alter von
sechs bis achtzehn Jahren und 120
Erwachsene teil. In den 62 Wer-
tungen waren die Sparten Solo,
Duo, große und kleine Ensembles,
ganze Musikklassen sowie Jazz-,
Pop- und Rockbands vertreten.
Insgesamt überzeugten die Musi-
kerinnen und Musik mit ihrem

Spiel die Jury.
Einige der Preisträgerinnen und
Preisträger stellten jetzt im Rah-
men eines Konzertes nochmals ihr
großes musikalisches Können un-
ter Beweis. Veranstalter des tra-
ditionsreichen Abschlusskonzerts
ist die Arbeitsgemeinschaft der
Musikschulen im Rhein-Sieg-

Kreis. Sie bietet auch im Rahmen
des Wettbewerbs in jedem Jahr
Orientierungswettbewerbe an.
Hierbei können die Musikerinnen
und Musiker ihr Können in einer
Wettbewerbssituation unter Be-
weis stellen. Der musikalische
Wettbewerb wird durch die Kreis-
sparkasse Köln finanziert.
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Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises: Gottesanbeterin
im Kreis heimisch geworden - Beleg für Klimawandel
Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Während
sich das Klima weltweit ändert,
merken auch wir im Kreis, dass es
wärmer wird. Dies hat zur Folge,
dass sich inzwischen immer mehr
wärmeliebende Arten bei uns
wohlfühlen, die wir sonst nur aus
fernen Ländern oder der Mittel-
meerregion kennen.
Eine dieser Arten ist die Gottes-
anbeterin Mantis religiosa. Sie
zählt zu den sogenannten Fang-
schrecken und ist ebenfalls ver-
wandt mit den Heuschrecken. Die
Art kam ursprünglich nur in Afrika
vor, ist dann aber nach und nach
in Europa und dort vor allem im
Mittelmeerraum heimisch gewor-
den. Seit einiger Zeit findet man
auch Tiere in manchen Regionen
Deutschlands, wie zum Beispiel
dem Saarland und Rheinland-Pfalz.
Auch bei uns sind in den vergan-
genen Jahren immer wieder Got-
tesanbeterinnen beobachtet und
dem Amt für Umwelt- und Natur-
schutz des Rhein-Sieg-Kreises
gemeldet worden. Da die Tiere
sehr gut fliegen können, ist man
bislang immer nur von eingeflo-
genen Tieren ausgegangen. In
2023 konnte dann aber zum ers-
ten Mal ein sogenannter Repro-
duktionsnachweis für die Art in
Bad Honnef nachgewiesen wer-

den. Das bedeutet, dass die Got-
tesanbeterin sich hier bei uns im
Rhein-Sieg-Kreis fortpflanzt.
Nachdem der Naturschutzbund
Deutschland (NABU) öffentlich
dazu aufgerufen hatte, wurden in
2023 etwa 30 Tiere im Kreis ge-
meldet. Die Bürgerinnen und Bür-
ger nutzten dafür auch das Natur-
schutztelefon des Kreisumweltam-
tes. Im zu Ende gehenden Jahr
gab es dann etwa 20 weitere Mel-
dungen. Dabei zeigte sich ein
deutlicher Schwerpunkt im wär-
mebegünstigten Rheintal mit den
Kommunen Bornheim, Niederkas-
sel, Königswinter und Bad Hon-
nef. Meldungen kamen ebenfalls
aus Meckenheim und Rheinbach
sowie aus dem östlich gelegenen
Eitorf.
Die Gottesanbeterin ist also nun
auch bei uns im Rhein-Sieg-Kreis
angekommen und wird sich als
Gewinnerin des fortschreitenden
Klimawandels wohl in den kom-
menden Jahren weiter ausbrei-
ten. Mit den vielen wertvollen
Naturschutzgebieten, die unser
Kreis beherbergt, findet die Got-
tesanbeterin auch beste Voraus-
setzungen vor.
Die Tiere sind für den Menschen
ungefährlich und in Deutschland
streng geschützt.

Fotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias Overmann
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
Freizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & Hobby

Rentnerin sucht StrickwolleRentnerin sucht StrickwolleRentnerin sucht StrickwolleRentnerin sucht StrickwolleRentnerin sucht Strickwolle
keine Baumwolle. Strickt für Tafel und
Obdachlose. Tel: 02292 922154

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .



Mitteilungsblatt Windeck – 03. Januar 2025 – Woche 1 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 13

Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstraße 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstraße 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstraße 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Montag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstraße 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstraße 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr

Kostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in
Hennef für Menschen mit
Behinderung und die von
Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen

Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein SiegTierärztlicher Ringnotdienst Rhein SiegTierärztlicher Ringnotdienst Rhein SiegTierärztlicher Ringnotdienst Rhein SiegTierärztlicher Ringnotdienst Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-kreis.de

Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung

erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Terminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de

Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus, 53773 Hennef
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Cyberkriminellen das Handwerk legen
Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium

Was früher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tät. Vor allem öffentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-

berufsbegleitenden Bachelor- und
Master-Fernstudiengänge, welche
die Hochschule in enger Zusam-
menarbeit mit Behörden und Un-
ternehmen entwickelt hat. „Die
Absolventinnen und Absolventen
sollen in Unternehmen und öffent-
lichen Institutionen ein hohes IT-
Sicherheitsniveau gewährleisten,
Cybercrime-Angriffe frühzeitig er-
kennen und entsprechende Sicher-
heitsmaßnahmen planen und um-
setzen können“, erklärt Studien-
gangsleiterin Professorin Antje
Raab-Düsterhöft. Noch immer
würden sich nur wenige Unterneh-
men mit effizienten Sicherheits-
systemen gegen Cyberattacken
wehren: „Die meisten Angriffe
werden deshalb - wenn überhaupt
- nur zufällig entdeckt“. Alle Infos
zu den Fernstudiengängen gibt es
unter www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Ausbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegen
HackerHackerHackerHackerHacker
Rund 300 IT-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben bereits
ihren staatlichen Hochschulab-
schluss gemacht. Insbesondere für
IT-Fachkräfte bietet das Fernstudi-
um die Möglichkeit, sich neben dem
Beruf praxisnah und wissenschafts-
basiert spezifisches Fachwissen an-
zueignen. Die angehenden IT-Sicher-
heitsexperten setzen sich vor allem
mit dem technischen Vorgehen von
Hackern auseinander: Dem Daten-
diebstahl von Smartphones und Tab-
lets, dem Hacken persönlicher Profi-
le in sozialen Netzwerken oder dem
Lahmlegen von Rechnernetzen. Zu-
sätzlich stehen kriminaltechnische,
juristische und auch moralische In-
halte auf dem Lehrplan. (djd)

Sicherheit in vielen Behörden
noch ein weitgehend blinder Fleck
ist. Die Bedrohung durch Angriffe
aus dem Netz auf Behörden und
Unternehmen ist auch nach An-
sicht des Bundesamtes für Sicher-

heit in der Informationstechnik
(BSI) gestiegen. Galt die Lage vor
einem Jahr noch als „angespannt“,
so wird sie im aktuellen Lagebe-
richt als „angespannt bis kritisch“
beschrieben. Die Furcht vor Hacker-
angriffen ist eine der größten Sor-
gen von Unternehmen. Weltweit
steht diese Gefahr einer Studie zu-
folge auf Platz eins, in Deutschland
rangiert das Thema auf dem zwei-
ten Rang hinter der Betriebsunter-
brechung - die wiederum nicht sel-
ten Folge eines Hackerangriffs ist.
Umso gefragter sind Cybercrime-
Expertinnen und -Experten, ihre Be-
rufsaussichten sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-
gang „ITgang „ITgang „ITgang „ITgang „IT-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und Forensik“orensik“orensik“orensik“orensik“
Bei Wings etwa, dem Fernstudi-
enanbieter der Hochschule Wis-
mar, werden bereits seit 2014 IT-
Spezialisten zur Bekämpfung von
Cybercrime ausgebildet. „IT-Si-
cherheit und Forensik“ heißen die

Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/Shutterstock
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Die große Freiheit - und ihre Grenzen
Mobiles Arbeiten wird immer beliebter: Welche Regelungen gelten dafür?
Homeoffice, hybrides und mobiles
Arbeiten: Die Varianten zum klas-
sischen Fünf-Tage-Bürojob gibt es
schon länger, während der Pan-
demie sind sie aber immer mehr
Menschen geläufig geworden. Bei
jüngeren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern mit hoher digitaler
Affinität hat vor allem das mobi-
le Arbeiten stark an Beliebtheit
gewonnen. Welche rechtlichen
Aspekte sind hier zu beachten?
Die wichtigsten Fragen und Ant-
worten:
Wie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobiles
Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?
„Mobiles Arbeiten ist im Gegen-
satz zum klassischen Homeoffice
ortsunabhängig. Das bedeutet
konkret, dass Angestellte ihren
Arbeitsplatz theoretisch jeden Tag
aufs Neue frei wählen können“,
erklärt Roland-Partneranwalt
Frank Preidel aus der Hannovera-
ner Kanzlei Preidel.Burmester. Die
Menschen könnten im Park, im
Café um die Ecke oder sogar in
einer anderen Stadt arbeiten.
WWWWWas sind die as sind die as sind die as sind die as sind die VVVVVorteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-
lem lem lem lem lem Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?
Dienstvereinbarungen dieser Art
ermöglichen in erster Linie eine
selbstbestimmte Arbeitsgestaltung.
Zusätzlich können Freiräume für die
Angestellten geschaffen werden,
indem etwa lange Wege zur Arbeits-
stätte entfallen oder die Vereinba-
rung von Familie und Beruf nach-
haltig positiv gefördert wird. „Ar-
beitgeber wiederum erhöhen durch
das Angebot von flexibel vereinbar-
ten Modellen ihre Attraktivität ge-
genüber den Beschäftigten und de-
ren Bindung zum Unternehmen“,
erläutert Frank Preidel. Dazu kä-
men wirtschaftliche Aspekte wie die
Einsparung von Büroflächen.
Welche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an das
mobile mobile mobile mobile mobile Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?
Die Bedingungen sind in den meis-
ten Unternehmen in sogenannten
Zusatzvereinbarungen einvernehm-
lich zwischen Firma und Mitarbei-
tern festgeschrieben und verbind-
lich geregelt. Beispiel 1: Die Arbeit
darf nur an bestimmten Wochenta-
gen mobil erledigt werden. Beispiel
2: Der Angestellte muss während
der Arbeitszeit jederzeit über die
zur Verfügung gestellten Kommu-
nikationsmittel erreichbar sein.
Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet, mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar-----
beiten,beiten,beiten,beiten,beiten, wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber

dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?
„Im Infektionsschutzgesetz ist
festgelegt, dass Beschäftigte im
Regelfall das Angebot des Arbeit-
gebers annehmen und zu Hause
bleiben müssen“, berichtet Frank
Preidel. Diese gesetzlichen Rege-
lungen beträfen aber nur das Ho-

meoffice - beim mobilen Arbeiten
seien weiterhin individuelle Ab-
sprachen zwischen Arbeitgeber
und Arbeitnehmer notwendig.
Gesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards gelten
auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen ArbeitenArbeitenArbeitenArbeitenArbeiten
Auch im mobilen Office muss ein
gewisser Gesundheitsstandard

eingehalten werden. „Der Arbeit-
nehmer darf auch hier weder phy-
sischen noch psychischen Gefah-
ren ausgesetzt werden“, so Frank
Preidel. Doch dies zu gewährleis-
ten sei nicht immer leicht - etwa
wenn das Office auf die Wiese im
Park verlegt wurde. (djd)



Mitteilungsblatt Windeck – 03. Januar 2025 – Woche 1 – www.mitteilungsblatt-windeck.de16

Integrationspreis des Rhein-Sieg-Kreises 2025
Jetzt bewerben

Termin in der Klinik
Im Wingert
Herzliche Einladung zu einer
Infoveranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Cannabis, Kokain
oder Amphetaminen

Ausbildung
„Übungsleiter*in C-Lizenz
sportartübergreifend“

Jagdscheine: Längere Bearbeitungszeiten
Anträge frühzeitig stellen
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Wer jetzt
einen Jagdschein beantragt oder
verlängert haben möchte, muss
mit einer deutlich längeren Bear-
beitungszeit rechnen. Hinter-
grund sind die zum 31. Oktober
2024 in Kraft getretenen Geset-
zesänderungen im Jagd- und
Waffenrecht.
Zwar werden die Jagdscheine
weiterhin von der Unteren Jagd-
behörde erteilt, doch die Prü-
fung der Zuverlässigkeit und der

persönlichen Eignung erfolgt
jetzt, je nach Wohnort, durch die
Waffenbehörden der Kreispoli-
zeibehörde des Rhein-Sieg-Krei-
ses oder des Polizeipräsidiums
Bonn. Zudem wurden die Prü-
fungsanforderungen verschärft,
und es müssen digitale Schnitt-
stellen neu definiert werden.
Deshalb sollten notwendige An-
träge frühzeitig gestellt wer-
den! Diese werden ab sofort bei
der Unteren Jagdbehörde ent-

gegengenommen. Eine persön-
liche Beantragung ist weiterhin
nur mit Terminreservierung per
E-Mail an jagd-fischerei@rhein-
sieg-kreis.de möglich.
Empfohlen wird eine Zusendung
der Unterlagen entweder per
Post an den Rhein-Sieg-Kreis -
Der Landrat - Jagd- und Fische-
reibehörde, Kaiser-Wilhelm-
Platz 1, 53721 Siegburg, oder
digital über das online-Service-
portal des Rhein-Sieg-Kreises

über rhein-sieg-kreis.de/jagd-
schein. Die Untere Jagdbehörde
bittet, von Nachfragen zum Be-
arbeitungsstand der Anträge
abzusehen.
Die Geltungsdauer von Jagd-
scheinen liegt zwischen einem
und drei Jahren. Pro Jahr werden
erfahrungsgemäß rund 1.100 An-
träge bearbeitet. Insgesamt ha-
ben im Rhein-Sieg-Kreis rund
3.300 Bürgerinnen und Bürger ei-
nen gültigen Jagdschein.

Rhein-Sieg-Kreis. Der Kreissport-
bund Rhein-Sieg bietet ab dem 17.
Januar im Berufskolleg Siegburg
eine Übungsleiterausbildung an.
Die Ausbildung zum
„Übungsleiter*in-C Sportart- und
zielgruppenübergreifend“ bietet
Absolventinnen und Absolventen
die Möglichkeit Sportgruppen so-
wohl in Vereinen als auch in Schu-
len, Kitas oder anderen Einrich-
tungen qualifiziert zu betreuen.
Lehrkräfte dürfen nach dem Er-
werb der C-Lizenz fachfremd Sport
in der Sekundarstufe unterrich-
ten. Die Ausbildung findet an acht
Wochenenden außerhalb der
Schulferien jeweils freitags von 17
bis 20 Uhr und samstags von 9 bis

18 Uhr statt. Der Lehrgang startet
am 17. Januar im Berufskolleg in
Troisdorf und endet am 3. Mai.
Für Sportvereine aus dem Rhein-
Sieg-Kreis, die beim Kreissport-
bund Mitglied sind, ist die Ausbil-
dung durch das aktuelle Förder-
programm „Qualifizierungsförde-
rung für Sportvereine im Rhein-
Sieg-Kreis“ kostenlos. Informati-
onen dazu bekommen Sie auf der
Geschäftsstelle des Kreissport-
bundes oder auf der Homepage.
Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
Wilhelmstraße 8 a, 53721 Sieg-
burg, 02241/69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de

Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmäßig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nächste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 8.
Januar, um 17.30 Uhr in den Räu-

men der Klinik Im Wingert, Im Win-
gert 9, 53115 Bonn statt.

Ausführliche Informationen über
die Tagesklinik in der Trägerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter www.suchthilfe-bonn.de
und 0228/28970128

Rhein-Sieg-Kreis (an). Etwa
165.000 Menschen mit Einwan-
derungsgeschichte leben im
Rhein-Sieg-Kreis. Ihre unter-
schiedlichen Kulturen, Sprachen
und Weltanschauungen stellen
für die Gesellschaft eine Berei-
cherung dar. Damit alle davon
profitieren, ist aber gegenseiti-
ger Respekt, Zusammenhalt und
Anerkennung erforderlich.
Um diese Werte zu unterstützen,
schreibt das Kommunale Integra-

tionszentrum (KI) des Rhein-Sieg-
Kreises zum 6. Mal einen Inte-
grationspreis aus.
Diesmal stehen Kindertagesstät-
ten, Schulen, sowie Projekte aus
dem Ehrenamt im Mittelpunkt.
Der inhaltliche Schwerpunkt liegt
auf teilhabenden und dialogför-
dernden Projekten, die nachhal-
tige Aufklärungsarbeit leisten und
ihre Zielgruppen für ein vielfälti-
ges, gewaltfreies und demokra-
tisches Miteinander sensibilisie-

ren. Das können beispielsweise
Bildungsprojekte sein, die Wis-
sen vermitteln sowie gegen Dis-
kriminierung, Rassismus und Ra-
dikalisierung wirken. Oder Pro-
jekte, die speziell Begegnung
und Dialog zwischen verschie-
denen Kulturen, Religionen
oder Weltanschauungen ermög-
lichen und auf gegenseitige An-
erkennung Wert legen.
BewerbungsschlussBewerbungsschlussBewerbungsschlussBewerbungsschlussBewerbungsschluss
ist der 13. Juniist der 13. Juniist der 13. Juniist der 13. Juniist der 13. Juni

Der Ausschreibungszeitraum
beginnt für diesen Preis bereits
früh, damit Projekte im laufen-
den Schul- oder Kita-Jahr lang-
fristiger geplant, durchgeführt
und im Anschluss als Bewerbung
eingereicht werden können.

Weitere Informationen zum Inte-
grationspreis des Rhein-Sieg-Krei-
ses und die Möglichkeit zur Be-
werbung unter www.rhein-sieg-
kreis.de/integrationspreis.


