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JETZT AUSPROBIEREN!

NEUE IC7 CYCLING BIKES

Wir wünschen allen Weilerswistern ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten Start ins Jahr 2025
(WK) Starten Sie in eine ent-
spannte, ruhige Weihnachtszeit
und genießen Sie wieder die
geschmückten Häuser in Wei-
lerswist. Auch in diesem Jahr
bereiten wir Sie mit unseren

Weihnachtsfotos auf ein stim-
mungsvolles Weihnachtsfest
vor. Es gibt noch zwei Termine:
der Wichtelweg am Swister
Turm und das Don Kosaken Kon-
zert in der St. Mauritiuskirche.
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Liebe Bürgerinnen, liebe Bürger,
geht es Ihnen auch so, dass Sie
zum Jahresende zurückblicken auf
das, was für Sie besonders emoti-
onal war im ablaufenden Jahres-
rhythmus? Für mich war das ne-
ben freudigen und traurigen Er-
lebnissen im privaten Bereich und
meiner beruflichen Entscheidung,
nicht mehr zu kandidieren, ganz
sicher auch der Wahlausgang in
den USA. Dazu schrieb der New
Yorker Autor Christian Fahrenbach
kürzlich: „… Deutschland ist ein
Land, das gerne vor der Zukunft
Angst hat.“ Er äußerte auch, dass
es Deutsche sehr irritiert, dass
ein Vorbestrafter das Weiße Haus
erobern konnte. Fahrenbach
schrieb auch: „Die USA sind ein
Land, dass sich im Grunde auf die
Zukunft freut.“ Eine Zukunft, in
der ein gewählter Präsident wäh-
rend seines Wahlkampfs angekün-
digt hatte, 20 Millionen Menschen
deportieren zu wollen, die er für
Illegale hält. Das scheint die Ge-

meinsamkeit zu sein zwischen
USA und Deutschland. „Die Wahr-
heit dürfte ähnlich sein wie auch
in AfD-Deutschland: Millionen
Menschen sehen solche Verspre-
chen und entscheiden, dass sie
haargenau das von ihrer Politik
wollen. Sie entscheiden sich be-
wusst für den Rassismus und die
radikale Agenda“, schreibt der
Autor.
Bei diesen Worten bekomme ich
als Deutsche tatsächlich Angst vor
der Zukunft. Ein täglicher Blick in
die „sozialen Medien“, die
inzwischen repräsentativ wieder-
geben, wie Menschen in Deutsch-
land denken, macht es auch nicht
besser. Einige Wenige wiegeln die
Masse auf, die sich gerne popu-
listischen Äußerungen anschlie-
ßen. Ich stelle allerdings infrage,
ob sie vorher viel darüber nach-
gedacht haben, was sie da beja-
hen. Die, die dagegenhalten, wer-
den schnell und einfach mundtot

gemacht - hoch lebe die Funktion
des Blockens.
Allerdings gibt es auch noch das
„reale Leben“. Wenn ich in Ge-
sellschaften oder auf den Straßen
unterwegs bin, fasse ich wieder
Mut, weil ich merke, dass es tat-
sächlich noch mitdenkende und
mitfühlende Menschen gibt. Men-
schen, die bewirken möchten, dass
eine Gemeinschaft entsteht, die
das vorhandene Potenzial im Land
nutzt, um es weiterzuentwickeln.
Die nicht auf den Zug aufsprin-
gen, nach Schuldigen zu suchen,
sondern überlegen, was jeder Ein-
zelne tun kann, um seine eigene
Situation zu verbessern, statt zu
verharren.
„Wer Angst vor der Zukunft hat,
der hat keine Zukunft“, schrieb
Heino Falcke. Er ist Professor für
Radioastronomie und ehrenamt-
licher Laienprediger der Evange-
lischen Kirche im Rheinland. Er
unterstützt meinen Mut, wenn er

schreibt: „Schaumschläger fallen
irgendwann von selber auf die
Schnauze. Lasst euch von denen
nicht beeindrucken! Lauft denen
nicht hinterher! Es gibt eine Kraft
der Stillen und Leisen.“
Auf diese Kraft setze ich meine
Hoffnung, auf die Gemeinschaft
derer, die willens sind, nachzu-
denken, bevor sie handeln: ener-
gisch, aber mitfühlend, zielgerich-
tet, aber verständnisvoll und vor
allem solidarisch mit denen, die
des Schutzes bedürfen.
Ich wünsche Ihnen frohe Weih-
nachten, das Sie frohen Mutes fei-
ern können und bei dem Sie reich
beschenkt werden mit Herzlich-
keit, Hilfsbereitschaft und Wohl-
wollen. Für das Jahr 2025 wün-
sche ich uns allen, dass die Ge-
meinschaft der Stillen und Leisen
sich nicht nur mehrt, sondern auch
gehört wird.
Ihre Bürgermeisterin
Anna-Katharina Horst

Nachwuchs in Weilerswist
Nenn es Zufall, nenn es großes Glück …
Für Andrei Cotel (32) war es Liebe
auf den ersten Blick, als er Julia
(29) an ihrem ersten Arbeitstag sah
- im Aufzug des Seniorenzentrums
Stella Vitalis. Das ist sicherlich
noch nicht ungewöhnlich. Aber, er,
aus der kleinen Walachei/Südru-
mänien kommend, hatte als aus-
gebildeter Krankenpfleger im Feb-
ruar 2018 im Seniorenzentrum Stel-
la Vitalis seine Tätigkeit aufgenom-
men. Sie, ausgebildete Kranken-
schwester, aus Transsilvanien/Ru-
mänien eingereist, begann nur ei-
nen Monat später im Stella Vitalis.
Da fallen einem schon Wörter wie
Zufall oder Schicksal ein, wenn
zwei Menschen aus Rumänien sich
in einem Aufzug in Deutschland bei
ihrem gemeinsamen Arbeitgeber
erstmals begegnen. Auf jeden Fall
sind beide froh, nach Deutschland
gekommen zu sein.
Ihr empfundenes Glück und ihre
Zufriedenheit wird seit vier Mona-
ten durch Baby Nathan Gabriel

vervollständigt. Mama Julia schaut
liebevoll auf ihr gemeinsames Baby
und sagt: „Auch da haben wir
Glück gehabt. Nathan ist ein pfle-
geleichtes Baby, er schläft gut und
meist möchte er nur einmal nachts
trinken.“
Inzwischen ist Andrei Cotel in der
ambulanten Pflege tätig. Wenn al-
les so reibungslos weitergeht,
möchte auch Mama Julia nach der
Elternzeit wieder ins Berufsleben
einsteigen.

Nina vervollständigt das Glückskleeblatt
Mit großen Augen schaut sie in
die Welt, die dreimonatige
Nina. Sie ist das zweite Kind
von Dr. Anastasia Migunova (35)
und Michael Schattschneider
(43). Ninas älterer Bruder Ale-
xander (3) lernt schon jetzt Eng-
lisch und Deutsch in der Kita
des internationalen Schulsys-
tems St. George’s in Köln-Ron-
dorf.
Die Mathematikerin und Infor-
matikerin Anastasia Migunova
kam 2013 aus Russland nach
Deutschland, promovierte hier
und ist angestellt bei E.ON Di-
gital Technology in Essen.
Michael Schattschneider ist
staatlich geprüfter Maschinen-
bautechniker und arbeitet bei
Procter & Gamble als Industrie-
mechaniker mit technischer
Verantwortung in der Windel-
produktion. Kennengelernt ha-
ben die beiden sich bei einer
Fortbildung im amerikanischen

Unternehmen. Dabei ging es um
ein Linientraining, das die Ab-
läufe bei der Verzahnung zwi-
schen Mensch und Maschine
unter die Lupe nimmt.
Das gemeinsame Hobby des
Paars ist „Laufen“. Michael
Schattschneider engagiert sich
zudem als Vorstand und Mate-
rialwart im Verein Lauf-Club
Weilerswist.
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Ein Baum für die Kinder
Kornelkirsche auf Spielplatz gepflanzt

Klaus Schneemann und Ellena Laub mit ihrer Mutter alsKlaus Schneemann und Ellena Laub mit ihrer Mutter alsKlaus Schneemann und Ellena Laub mit ihrer Mutter alsKlaus Schneemann und Ellena Laub mit ihrer Mutter alsKlaus Schneemann und Ellena Laub mit ihrer Mutter als
Vertreter:innen der Initiative (Mitte, links) sowie Yvonne Jonen undVertreter:innen der Initiative (Mitte, links) sowie Yvonne Jonen undVertreter:innen der Initiative (Mitte, links) sowie Yvonne Jonen undVertreter:innen der Initiative (Mitte, links) sowie Yvonne Jonen undVertreter:innen der Initiative (Mitte, links) sowie Yvonne Jonen und
Markus Derichs von der Gemeinde Weilerswist (rechts) bei der Pflan-Markus Derichs von der Gemeinde Weilerswist (rechts) bei der Pflan-Markus Derichs von der Gemeinde Weilerswist (rechts) bei der Pflan-Markus Derichs von der Gemeinde Weilerswist (rechts) bei der Pflan-Markus Derichs von der Gemeinde Weilerswist (rechts) bei der Pflan-
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Der Spielplatz hinter dem Wohn-
heim für Geflüchtete in Weilers-
wist hat eine Kornelkirsche als
neuen Schattenspender erhal-
ten.
Dieses Projekt wurde durch den
Verein Flüchtlingsinitiative Wei-
lerswist (FIW) ermöglicht, die
den Baum spendete. Die Ge-
meindeverwaltung organisierte
die fachgerechte Pflanzung, die
von der Baumschule Schmitz
durchgeführt wurde.
„Wir freuen uns, dass diese Kor-
nelkirsche nun ihren Platz auf
dem Spielplatz gefunden hat“,

betont Markus Derichs, Beige-
ordneter und Fachbereichsleiter.
Dieses Projekt ist Teil eines kon-
tinuierlichen Austauschs zwi-
schen der FIW und der Gemein-
de, der auch durch regelmäßige
runde Tische gefördert wird. Die
FIW unterstützt Geflüchtete au-
ßerdem durch offene Sprechstun-
den, Sachspenden und die wö-
chentliche „Plauderecke“, die
Sprachbarrieren abbauen soll.
Die Kornelkirsche ist nicht nur
ein optisches Highlight, sondern
ein Symbol für Gemeinschaft und
Engagement in Weilerswist.

Weilerswister Wichtelweg
lädt zum Entdecken ein

Der Weilerswister Wichtelweg ist bei Klein und Groß beliebt. Fotos:Der Weilerswister Wichtelweg ist bei Klein und Groß beliebt. Fotos:Der Weilerswister Wichtelweg ist bei Klein und Groß beliebt. Fotos:Der Weilerswister Wichtelweg ist bei Klein und Groß beliebt. Fotos:Der Weilerswister Wichtelweg ist bei Klein und Groß beliebt. Fotos:
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Kinder sind begeistert und selbst
die Erwachsenen haben ihren Spaß
am Weilerswister Wichtelweg.
Rund um den Swister Turm hat die
Initiative „Eifel mit Kind“ in Zu-
sammenarbeit mit vielen Famili-
en, Kindergärten und Schulen ein
kleines Wichtelparadies erschaf-
fen. Am Eröffnungstag boten die
Mitglieder des Vereins Swister Turm
Kakao, Würstchen, Waffeln und ei-
niges mehr zur Stärkung an. Rund

1200 Meter lang ist der Wichtel-
weg, auf dem es viel Weihnachtli-
ches zu entdecken gibt. Außerdem
gibt es eine kleine Rallye, bei der
Kinder ein Lösungswort herausfin-
den müssen. Dafür sind an ver-
schiedenen Stationen Buchstaben
versteckt, die darauf warten, ge-
funden zu werden. Noch bis zum
12. Januar 2025 steht der Wichtel-
weg allen offen, die kreative Bas-
telarbeiten entdecken möchten.

Da geht noch mehr: Wahlhelfer:innen gesucht
Bisher haben sich 15 der benö-
tigten rund 120
Wahlhelfer:innen bei der Ge-
meinde gemeldet.
Das wird definitiv nicht reichen.

Jeder der wahlberechtigt und
in Weilerswist gemeldet ist,
darf nicht nur sein demokrati-
sches Recht in Anspruch neh-
men, zu wählen, sondern auch

die Wahlen zum Deutschen Bun-
destag am 23. Februar 2025
überwachen. Ausführliche Infor-
mationen zu den Hauptaufga-
ben und ein Online-Formular

zur Meldung als Wahlhelfer:in
gibt es unter: https://
www.wei lerswist .de/ lebenin-
w e i l e r s w i s t / a l l g e m e i n e s /
wahlhelfer_innen-gesucht.php
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Gemeinde verstärkte den Katastrophenschutz

Sachverständig wurden Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr undSachverständig wurden Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr undSachverständig wurden Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr undSachverständig wurden Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr undSachverständig wurden Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und
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Die Gemeinde Weilerswist hat
einen wichtigen Schritt zur Stär-

kung ihrer Krisenvorsorge un-
ternommen: Acht neue mobile

Notstromaggregate sichern zu-
künftig die Stromversorgung an
zentralen Stellen.
Mit einer Investition von
330.000 Euro, beschlossen vom
Gemeinderat auf Vorschlag der
Verwaltung, ist Weilerswist nun
besser auf Szenarien wie groß-
flächige Stromausfälle vorbe-
reitet.
Die Aggregate sind strategisch
über das Gemeindegebiet ver-
teilt.
Feuerwehrgerätehäuser und
das Dorfgemeinschaftshaus in
Müggenhausen dienen als Not-
fallmeldestellen. Die Aggrega-
te stellen Beleuchtung, Heizung
und das Bedienen elektrischer
Tore sicher.
Gleichzeitig ermöglichen sie ei-
nen zusätzlichen Kommunika-
tionsweg, neben der digitalen
Funkanlage für Behörden und
Organisationen mit Sicherheits-
aufgaben (BOS) und dem kreis-
weiten Starlink-System. Das
Rathaus ist für den Krisenfall
mit einem Aggregat ausgerüs-
tet, um die Verwaltung arbeits-
fähig zu halten.

Arbeiten auf den Friedhöfen sind im vollen Gange

Die Friedhofsgärtner pflanzten neue Bäume auf dem Friedhof in Lom-Die Friedhofsgärtner pflanzten neue Bäume auf dem Friedhof in Lom-Die Friedhofsgärtner pflanzten neue Bäume auf dem Friedhof in Lom-Die Friedhofsgärtner pflanzten neue Bäume auf dem Friedhof in Lom-Die Friedhofsgärtner pflanzten neue Bäume auf dem Friedhof in Lom-
mersum.mersum.mersum.mersum.mersum.
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Auf dem Friedhof in Lommersum
wurden neue Grabfelder angelegt
und die notwendigen Erdarbeiten
sind im vollen Gange. Zukünftig sol-
len hier Urnengräber Platz finden.
Parallel dazu haben die Friedhofs-
gärtner insgesamt fünf neue Bäu-
me gepflanzt. Neben zwei Japani-

schen Schnurbäumen, darunter ei-
ner in Hängeform, wurde auch ein
Tulpenbaum auf dem Friedhof Lom-
mersum gepflanzt. Letzterer ist
besonders im Herbst ein Blickfang
mit einer Blattfärbung, die von
leuchtendem Orange-Rot über kräf-
tiges Scharlachrot bis hin zu Violett

reicht. Auf dem Waldfriedhof Lom-
mersum wurden außerdem zwei so-
genannte Kuchenbäume gepflanzt.
Dieser Klimabaum verdankt seinen
Namen dem Duft seines Falllaubs,
das bereits aus einiger Entfernung
angenehm nach Karamell und Zimt
riecht.

Am Eingangsbereich des Friedhofs
Weilerswist wurde ein Teilstück ge-
rodet, um es anschließend auf ei-
ner Fläche von zehn Quadratme-
tern zu pflastern. Dort entsteht ein
Stellplatz für Müllbehälter, Gieß-
kannenständer und eine Informati-
onstafel.

Das leistungsstärkste Gerät
steht in der Erft-Swist-Halle be-
reit, die im Katastrophenfall als
Evakuierungsstätte genutzt
wird.
„Die Kombination aus Not-
stromaggregaten und moderner
Kommunikationstechnik erhöht
die Einsatzfähigkeit unserer
Notfallmeldestellen erheblich“,
betont Fabian Müggenburg,
Sachbearbeiter für Katastro-
phenschutz in Weilerswist.
Um die Geräte effizient einzu-
setzen, wurden Mitglieder der
Freiwilligen Feuerwehr und Ver-
waltungsmitarbeiter geschult.
Pro Standort sind mindestens
zwei geschulte Personen ein-
satzbereit.
„Wir können jeden Standort in-
nerhalb von fünf bis zehn Minu-
ten mit Strom versorgen“, er-
klärt Fabian Müggenburg. Treib-
stoff wird ausreichend vorge-
halten.
Mit diesen Maßnahmen setzt
Weilerswist ein klares Zeichen
für eine zukunftssichere Not-
fallversorgung und den Schutz
der Bevölkerung.
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Ausschuss „BIGS“ bot vielfältige Themen
Der Ausschuss Bildung, Integration,
Generationen und Soziales bot
einmal mehr Gelegenheit, sich über
Sachstände in verschiedenen Berei-
chen der Verwaltungsarbeit der Ge-
meinde Weilerswist zu informieren.
Die Sachbearbeiterinnen aus der
Kinder- und Jugendarbeit gaben ge-
meinsam mit dem KinderKinderKinderKinderKinder- und Ju-- und Ju-- und Ju-- und Ju-- und Ju-
gendparlament (KJP)gendparlament (KJP)gendparlament (KJP)gendparlament (KJP)gendparlament (KJP) Auskunft über
die Ergebnisse ihrer Befragung. Sie
sahen eine positive Entwicklung in
Weilerswist für Kinder und Jugendli-
che. Als häufig genannte Wünsche
wurden geäußert: abwechslungsrei-
chere Spielplätze und Orte, um Freun-
de zu treffen. Für die Bildung des
neuen Parlaments ging nach Aufru-
fen die erfreuliche Anzahl von 50
Bewerbungen ein. Das KJP wird sei-
ne Höchstzahl von 34 Mitgliedern
wahrscheinlich erreichen. Sie wer-
den Anfang Januar ihre Arbeit im
Kinder- und Jugendparlament begin-
nen. Spätestens im März soll ein
neuer Vorstand gewählt werden. Das
KJP reichte einen Antrag ein, der die
Errichtung eines überdachten Unter-
stands in der Nähe des Rewe-Park-
platzes als weiteren Treffpunkt für
Jugendliche behandelt. Die CDU-
Fraktion schlug in der Ausschusssit-
zung vor, dass insgesamt vier über-
dachte Unterstände in verschiede-
nen Ortsteilen aufgestellt werden.
Der Beschluss dazu war einstimmig.
Der Abschlussbericht zum ersten
Aktionsplan der „Kinderfreundlichen„Kinderfreundlichen„Kinderfreundlichen„Kinderfreundlichen„Kinderfreundlichen
Kommune“Kommune“Kommune“Kommune“Kommune“ wurde fristgerecht Ende
Oktober 2024 eingereicht und vom
Verein Kinderfreundliche Kommunen
geprüft. Für die zweite Siegelphase
„Kinderfreundliche Kommune“ ent-
wickelten Sachbearbeiterinnen der
Kinder- und Jugendarbeit einen Ka-

talog mit möglichen Maßnahmen,
unter anderem ein „Spielplatzkon-
zept“. Die im Aktionsplan zusam-
mengefassten Maßnahmen werden
über einen Zeitraum von drei Jahren
angelegt. Am 27.03.2025 wird der
fertige Aktionsplan dem Ausschuss
BIGS zur Beratung vorgelegt. Ein Be-
schluss im Rat am 10.04.2025 ist
erforderlich, damit der Aktionsplan
fristgerecht bis zum 01.05.2025 beim
Verein Kinderfreundliche Kommunen
eingereicht werden kann. Bis dahin
darf die Gemeinde das Siegel „Kin-
derfreundliche Kommune Weilers-
wist“ führen.
Die Mitarbeiterinnen des Jugendzen-Jugendzen-Jugendzen-Jugendzen-Jugendzen-
trumtrumtrumtrumtrums gaben Auskunft über Projekte
des zweiten Halbjahrs. Neben dem
Herbstferienprogramm mit vielen
Aktionen fand eine Umfrage zum Fe-
rienprogramm im Sommer 2025
statt. Auf Grundlade der Ergebnisse
werden im nächsten Schritt der Feri-
enspaß sowohl als Kooperationspro-
jekt der Gemeinde Weilerswist, der
evangelischen Kirchengemeinde und
der katholischen Pfarreiengemein-
schaft Weilerswist als auch ein ex-
ternes Ferienprogramm geplant.
Im Bereich Flüchtlinge und Integra-Flüchtlinge und Integra-Flüchtlinge und Integra-Flüchtlinge und Integra-Flüchtlinge und Integra-
tiontiontiontiontion stellte Fachbereichsleiter Mar-
cus Derichs die aktuelle Belegungs-
situation vor. Sie ist in den gemein-
deeigenen Unterkünften Kombibau,
Bahnhof Derkum sowie der Flücht-
lings- und Obdachlosenunterkunft
„Fässchen“ auf gleichbleibend ho-
hem Niveau. Zur Einsparung von
Heiz- und Stromkosten wurden im
Containerdorf drei übereinanderlie-
gende Segmente freigemacht. Die
Bewohner wurden innerhalb des
Containerdorfs anderweitig unterge-
bracht. Seit 01.01.2024 wurden nach

F l ü c h t l i n g s a u f n a h m e g e s e t z
insgesamt 33 Personen zugewiesen.
Diese stammen aus den Herkunfts-
ländern Syrien, Guinea, Nigeria, So-
malia, Afghanistan, Pakistan und der
Türkei. Aus der Ukraine wurden seit
01.01.2024 insgesamt 42 Personen
zugewiesen.
Vertreter der Verwaltung und der
Freiwilligen Feuerwehr berichteten
zum aktuellen Sachstand des Brand-Brand-Brand-Brand-Brand-

schutzbedarfsplanschutzbedarfsplanschutzbedarfsplanschutzbedarfsplanschutzbedarfsplans. Zuvor hatte es
eine Abstimmung zwischen Verwal-
tung, Freiwilliger Feuerwehr und dem
beauftragten Dienstleister zum fina-
len IST-Stand gegeben, auf dessen
Grundlage das SOLL-Konzept für den
neuen Brandschutzbedarfsplan er-
stellt wird. Bevor der Rat am
30.01.2025 über den Brandschutz-
bedarfsplan beschließt, wird es eine
Sondersitzung geben.
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GEMEINSAME ZEIT SCHENKEN
Entspanne unter echten Südseepalmen, tauche ein in türkisfarbene Lagunen, 
genieße Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere  thematischen Saunawelten.
Neu: Erlebe den IMMERSIVE SKY und tauche tief in die Welt des Amazonas ein. 

Paradiesische Geschenkgutscheine und Ticketbuchung
über die neue BLUPHORIA-App oder unter www.badewelt-euskirchen.de

Anzeige

Wohlfühlzeit in der Therme Euskirchen
Paradiesische Geschenkideen
Wertvolle Zeit gemeinsam ge-Wertvolle Zeit gemeinsam ge-Wertvolle Zeit gemeinsam ge-Wertvolle Zeit gemeinsam ge-Wertvolle Zeit gemeinsam ge-
nießen, Kraft tanken und aus-nießen, Kraft tanken und aus-nießen, Kraft tanken und aus-nießen, Kraft tanken und aus-nießen, Kraft tanken und aus-
spannen. Entdecken Sie die 10spannen. Entdecken Sie die 10spannen. Entdecken Sie die 10spannen. Entdecken Sie die 10spannen. Entdecken Sie die 10
Themensaunen und lassen SieThemensaunen und lassen SieThemensaunen und lassen SieThemensaunen und lassen SieThemensaunen und lassen Sie
sich einheizen.sich einheizen.sich einheizen.sich einheizen.sich einheizen.     TTTTTauchen Sie einauchen Sie einauchen Sie einauchen Sie einauchen Sie ein
in die kristallklaren funkelndenin die kristallklaren funkelndenin die kristallklaren funkelndenin die kristallklaren funkelndenin die kristallklaren funkelnden
Lagunen. Freuen Sie sich auf le-Lagunen. Freuen Sie sich auf le-Lagunen. Freuen Sie sich auf le-Lagunen. Freuen Sie sich auf le-Lagunen. Freuen Sie sich auf le-
ckckckckckere Cocktails an der Pere Cocktails an der Pere Cocktails an der Pere Cocktails an der Pere Cocktails an der Poolbaroolbaroolbaroolbaroolbar.....
Das ist Ihre Das ist Ihre Das ist Ihre Das ist Ihre Das ist Ihre WWWWWohlfühlzeit undohlfühlzeit undohlfühlzeit undohlfühlzeit undohlfühlzeit und
eine gelungene Geschenkideeeine gelungene Geschenkideeeine gelungene Geschenkideeeine gelungene Geschenkideeeine gelungene Geschenkidee
für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.
Jetzt ist die perfekte Zeit für
Wohlfühlmomente in der Ther-
me. Das 33 Grad warme Wasser
im Außenbecken zaubert magi-
sche Nebelimpressionen, die
vielen Wellnessangebote ent-
spannen und lassen die Seele
baumeln. Im Palmenparadies
entspannen Sie unter echten
Südseepalmen auf einer der vie-
len Sprudelliegen und tun sich
Gutes in den Quellen der Ge-
sundheit. In der Vitaltherme &
Sauna gehen Sie auf eine Sin-
nesreise um die Welt. Fühlen Sie
die Wärme auf Ihrer Haut, lau-

schen Sie den Klängen, riechen
Sie die Düfte. Mit dem Blick auf
den Thermengarten schmecken
Sie frisch gepresste Säfte und
wohltuende Tees. Loslassen und
ankommen.
Entspannung schenkenEntspannung schenkenEntspannung schenkenEntspannung schenkenEntspannung schenken
Schenken Sie wertvolle gemein-
same Zeit! Die Wohlfühlzeit in der
Therme ist Urlaub für Körper, Geist
und Seele - und somit ein wunder-
bares Geschenk, um anderen eine
wahre Freude zu bereiten.
Schenken Sie in der Adventszeit
oder zum Weihnachtsfest Vorfreu-
de auf die türkis funkelnde Lagu-
ne, auf Massagestrudel im Whirl-
pool, auf fruchtige Drinks an den
Poolbars. Machen Sie Ihren Liebs-
ten und sich eine Freude, indem
Sie wertvolle Wellness-Zeit ver-
schenken. Und das Beste daran:
Mit der neuen BLUPHORIA-App
sammeln Sie bei jedem App-Kauf
Palmen, die für attraktive Prämien
eingelöst werden können. So
macht das Schenken doppelt

Spaß: Sie bereiten große Freude
und sichern sich gleichzeitig ex-
klusive Vorteile für Ihren Ther-
menbesuch.
Events im DezemberEvents im DezemberEvents im DezemberEvents im DezemberEvents im Dezember
„After „After „After „After „After WWWWWork unter Pork unter Pork unter Pork unter Pork unter Palmen“almen“almen“almen“almen“ bie-
tet Ihnen jeden Donnerstagabend
im Dezember (bis 19.12.) die per-
fekte Gelegenheit, Ihren Feiera-
bend auf besondere Art zu genie-
ßen.
Beim „Winterkino unter Palmen“„Winterkino unter Palmen“„Winterkino unter Palmen“„Winterkino unter Palmen“„Winterkino unter Palmen“
präsentiert die Therme ein ein-

zigartiges Filmerlebnis. Vom 13.
bis zum 15.12. können Sie sich
auf die große LED-Wand inmit-
ten echter Südseepalmen, lecke-
re Cocktails an der Poolbar und
dazu echte Weihnachts-Film-
highlights freuen - ein außerge-
wöhnliches Kinoabenteuer in pa-
radiesischer Atmosphäre.
Alle Infos und Gutscheine fin-
den Sie in der BLUPHORIA-App
und auf
www.badewelt-euskirchen.de.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
möglicherweise entweder ein Stücklein über dreißig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
AurAurAurAurAuraaaaa, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. YYYYYolooloolooloolo
„you only live once“ (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genießen. DiggaDiggaDiggaDiggaDigga - einfach nur „Dicker“, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verlässliche Freund
gemeint ist.
Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff „Aura“ ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.
Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen möchte. Hatte Jesus eine solche
„Aura“? Nun, er wird zumindest auf Ikonen und alten Gemälden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwölf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschäftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, können/müssen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Gläubigen damit. Sündlos über diese noch
wesentlich weniger bevölkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jünger um sich geschart, ja gut, können
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. „Yolo“ bezieht sich demnach also nicht
nur auf das „Hier und Jetzt“, sondern „eternal“ ewig, für immer,
unaufhörlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
„Ewige Leben“? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltre-

ligion und auch unsere Vorfahren legten in
die Gräber Dinge, die der geliebte Mensch
„dort“ eventuell brauchen könnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schön, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
dürfen. Vielleicht auch einmal über den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Könige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.
Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: „Versäume keinen
fröhlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind…“ (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).
In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“ (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren
Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-
würdiges würdiges würdiges würdiges würdiges WWWWWeihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.
Für das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllende
TTTTTage in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem WWWWWohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.
Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

+++ CDU Weilerswist informiert +++
Kurzberichte aus der Partei & Fraktion

Einsatz für moderne und barrie-Einsatz für moderne und barrie-Einsatz für moderne und barrie-Einsatz für moderne und barrie-Einsatz für moderne und barrie-
refreie Bushaltestellen im Ge-refreie Bushaltestellen im Ge-refreie Bushaltestellen im Ge-refreie Bushaltestellen im Ge-refreie Bushaltestellen im Ge-
meindegebietmeindegebietmeindegebietmeindegebietmeindegebiet
Die CDU Weilerswist setzt sich für
die Verbesserung der Infrastruk-
tur und den Komfort der Bürger-
innen und Bürger ein. Ein wichti-
ges Anliegen ist dabei die Moder-
nisierung der Omnibushaltestel-
len im gesamten Gemeindege-
biet, da diese in vielen Fällen er-

hebliche Defizite aufweisen.
Die CDU-Ratsfraktion hat hierzu
einen Antrag eingebracht, der
eine umfassende Prüfung und Pla-
nung vorsieht. Ziel ist es, die Hal-
testellen barrierefrei auszubauen
und mit Fahrgastunterständen
auszustatten, um den öffentlichen
Nahverkehr für alle attraktiver
und zugänglicher zu gestalten.
Errichtung einer Photovoltaikan-Errichtung einer Photovoltaikan-Errichtung einer Photovoltaikan-Errichtung einer Photovoltaikan-Errichtung einer Photovoltaikan-

lage auf dem Dach des Rathau-lage auf dem Dach des Rathau-lage auf dem Dach des Rathau-lage auf dem Dach des Rathau-lage auf dem Dach des Rathau-
sessessessesses
Die CDU-Fraktion Weilerswist
setzt sich aktiv für eine umwelt-
freundliche und nachhaltige Ener-
giepolitik in unserer Gemeinde
ein. Im Zuge der kommunalen
Bemühungen zur Reduktion des
CO&#8322;-Ausstoßes und zur
Förderung erneuerbarer Energien
haben wir die Errichtung einer

Photovoltaikanlage auf dem Dach
des Rathauses vorgeschlagen.
Dies unterstützt das Ziel, den
CO&#8322;-Fußabdruck unserer
Gemeinde zu minimieren und ist
ein weiterer Schritt hin zu einer
nachhaltigen Verwaltung.
Besuchen Sie uns gerne auch on-Besuchen Sie uns gerne auch on-Besuchen Sie uns gerne auch on-Besuchen Sie uns gerne auch on-Besuchen Sie uns gerne auch on-
line:line:line:line:line:
https://www.cdu-weilerswist.de

Frank Sehr

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWV

Barrierefreiheit
Spaziergang mit Bürgermeisterin sensibilisiert

Die UWV hatte dieses Jahr u. a.
das Thema der Barrierefreiheit in
den Fokus genommen. Einerseits
mit einem Antrag der Fraktion,
andererseits als Thema der Mit-
mach-Sommeraktion. Seitens der
UWV wurde dieses Jahr u. a. ein
umfassendes Dokument erstellt,
welche Anforderungen
beispielsweise in den öffentlichen
Gebäuden berücksichtigt werden
können, um mehr für Barriere-

freiheit zu tun.
Nun zeigen sich erste Erfolge.Nun zeigen sich erste Erfolge.Nun zeigen sich erste Erfolge.Nun zeigen sich erste Erfolge.Nun zeigen sich erste Erfolge.
Noch ehe politische Mitbewerber
nun ebenfalls zunehmend in ihren
Anträgen von Barrierefreiheit
sprechen, hatte sich Bürgermeis-
terin Anne Horst als Verwaltungs-
chefin mit der sachkundigen Bür-
gerin Sandra Fritzler zu einem
„Spaziergang“ verabredet und
sich für das Thema noch intensi-
ver sensibilisieren lassen. Dieses

Thema kam unter anderem auch
noch einmal im Rahmen eines
UWV-Frauentreffs auf, an dem die
Bürgermeisterin teilgenommen
hatte. Sandra Fritzler: „Ich freue
mich über die positive Entwick-
lung. Wir bleiben weiter im ge-
meinsamen Austausch und wer-
den so sukzessive Verbesserun-
gen vorantreiben. Manchmal ist
es nur eine Beschilderung, die je-
mandem zu einem barrierefreien

WC verhilft, an manchen Stellen
werden wir aber natürlich auch
dickere Bretter bohren müssen.
Aber: Die ersten Schritte sind ge-
tan. Das ist ein guter Anfang.“
Im Nachgang folgen nun sukzes-
sive Anträge einiger Mitbewerber,
die sich in ihrer Argumentation
zur Notwendigkeit beantragter
Maßnahmen, nun auch auf die
Barrierefreiheit beziehen.

Marcel Behrens

Ende: Aus der Arbeit der Parteien UWV



Wir in Weilerswist | 57. Jahrgang | Nr. 25 | Samstag, 14. Dezember 2024 | Kw 50/52 | wir-in-weilerswist.de/e-paper12

Herrensitzung der KG Mer gon vör Vernich

(WK) In fast ausverkaufter Halle
mit über 350 Männer eröffnete
Sitzungspräsident Sven Hinter-
wälder die diesjährige Jubiläums-
Herrensitzung in der Tomberg-
halle. Mit einem tollen und gut
organisierten Programm hielt die
KG Vernich die Männerhorde in
bester Stimmung:
Nach Einzug der Prinzengarde
Zülpich mit Prinzenpaar Yvonne
I. und Thorsten I. folgten Schlag

auf Schlag das Domhätzje Nadi-
ne, Rednerin Lieselotte Lotter-
lappen und die Band Schmitz
Marie. Nach dem Auftritt des
Tanzcorps Sr. Tollität Luftflotte
heizten die Klüngelköpp die Saal-
temperatur weiter hoch bevor die
Dancing Cheers Lommersum die
Kerle im Saal verstummen ließ.
Den schönen Abschluss vollzogen
dann die Werstener Music Com-
pany Düsseldorf. Sven Hinterwäl-

der: „Die Stimmung war von An-
fang an super. Beim Domhätzje
sangen die Männer schon ganz
alleine den Schlager ‚Wenn der
Frühling kommt, dann schenke
ich dir Tulpen aus Amsterdam‘.
Es ist keine Gruppe ohne Zugabe
von der Bühne gekommen. Auch
beim Auftritt von Lieselotte Lot-
terlappen wurde kein Mann ver-

schont. Es war für mich eine rie-
sige Freude, diese Sitzung zu
moderieren. Als Literat hatte
Ingo Honig seine erste Sitzung
zu verantworten. Nächstes Jahr
findet die Sitzung am 22. Novem-
ber statt. Die am weitesten an-
gereisten Gruppe als Gäste kam
übrigens aus dem Rhein-Lahn-
Kreis.“

St. Hubertus Schützenbruderschaft Lommersum e. V.
Neujahrs-Schießen am 5. Januar
Außerdem noch das Johann-Johann-Johann-Johann-Johann-
Mahlberg-Gedächtn is -Pokal -Mahlberg-Gedächtn is -Pokal -Mahlberg-Gedächtn is -Pokal -Mahlberg-Gedächtn is -Pokal -Mahlberg-Gedächtn is -Pokal -
schießen.schießen.schießen.schießen.schießen.

(WK) Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
20252025202520252025, findet von 13 bis 17 Uhrvon 13 bis 17 Uhrvon 13 bis 17 Uhrvon 13 bis 17 Uhrvon 13 bis 17 Uhr
das traditionelle Neujahrs-
schießen in den Disziplinen Luft-
gewehr (10-Meter-Bahn) und
Kleinkaliber (50-Meter-Bahn)
auf der elektronischen Schieß-
anlage im Schützenhaus, Löwe-
ner Str. in Lommersum statt.
Den besten Schützen winken
kleine, große und übergroße,
teils gezuckerte Neujahrskrän-
ze sowie kleine Sachpreise
beim Glücksschießen.
Bei Kaffee und Kuchen sowie
Bockwurst mit Kartoffelsalat

und gekühlten Getränken ist im
Aufenthaltsraum des Schützen-
hauses gemütliches Beisam-
mensein vorprogrammiert.
Interessierte Bürger*innen sind
herzlich willkommen.
Die St. Hubertus Schützenbru-

derschaft Lommersum e. V. wün-
schen den Besuchern bzw. Teil-
nehmern schon jetzt viel Erfolg
und Freude bei den Schießwett-
bewerben sowie einen ange-
nehmen Aufenthalt bei der
„Schützenfamilie“.
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Freiwillige Feuerwehr - Löscheinheit Lommersum stiftet
Schoko-Nikoläuse für den Besuch von Sankt Nikolaus in
den Kitas in Derkum und Lommersum

(WK) Auch in diesem Jahr stand
am Nikolaustag, 6. Dezember, der
Besuch des St. Nikolaus in den
Kitas an. In die Rolle von Sankt
Nikolaus schlüpfte wiederum Wolf-
gang Krämer. In seinem Gefolge
hatte er neben Gerda Krämer die
Herren Matthias Fey und Wolf-
gang Nitz vom Dorfgemeinschafts-
vorstand sowie Moritz Jonen von
Seiten der Feuerwehr. Zuerst be-
suchten sie den Kindergarten in
Derkum. Im Bewegungsraum war-
teten schon die Kinder mit den
Betreuerinnen und Betreuern ge-
spannt auf den Nikolaus und sei-
ne Begleiter.

Sankt Nikolaus begrüßte alle An-
wesenden, bevor er auf einem
bereitgestellten Stuhl Platz nahm
und den Kindern die Geschichte
vom vergesslichen kleinen Niko
vorlas. Die Kids trugen ein langes
Gedicht vor und sangen einige
Nikolauslieder.
Dann verteilte Nikolaus und sei-
ne Helfer an alle Kinder sowie die
Betreuer*innen Schoko-Nikoläu-
se. Das Kita-Team bedankte sich
für den Besuch, lud zu Kaffee und
belegten Brötchen ein und
wünschte eine schöne Advents-
zeit, ein frohes Weihnachtsfest
sowie einen guten Rutsch ins neue

Jahr.
Alsdann machte sich der Heilige
Nikolaus zum Kindergarten in
Lommersum auf. Hier stieß noch
Marco Rhiem von der Feuerwehr
Lommersum hinzu. Sankt Niko-
laus im Bischofsgewand mit Mit-
ra und Bischofsstab und seine
Begleiter betraten den „Turn-
raum“. Die dort versammelten
Kinder und Betreuer*innen hie-
ßen Nikolaus mit einem Advents-
und Nikolauslied willkommen.
Danach lauschten die Kinder auf-
merksam Nikolaus, als dieser die
Geschichte vom vergesslichen
kleinen Niko vortrug. Während-



Wir in Weilerswist | 57. Jahrgang | Nr. 25 | Samstag, 14. Dezember 2024 | Kw 50/52 | Rautenberg Media 15

Anzeige

Welthits Schlag auf Schlag
A Night Of Queen by The Bohemians
Die international bekannte
Queen-Tribute-Show „The Bohe-
mians“ nimmt in ihrer Show „A
Night Of Queen“das Publikum mit
auf eine energiegeladene Achter-
bahnfahrt mit den großen Hits des
weltweit beliebtesten und kultigs-
ten Rock-Acts aller Zeiten, Queen.
Beim Limburger Publikum ist die
Band mit ihrer hinreißenden Show
in bester Erinnerung. Nun prä-
sentiert sie ihre neue Show mit
noch mehr Hits.
So viele fabelhafte Ohrwürmer
hat das britische Quartett um
den charismatischen und viel zu
früh verstorbenen Frontmann
Freddy Mercury aufgenommen.
Und sie sind alle hier in dieser
Show, von den frühen Klavier-

und Harmonie-lastigen Meister-
werken bis hin zum späteren ein-
gängigen Pop der 1980er Jahre
und Rockhymnen der frühen
1990er. Ob „Killer Queen“,
„Crazy Little Thing Called Love“
oder „The Show Must Go On“,
„Bohemian Rhapsody“ oder
„We Will Rock You / We Are The
Champions“. The Bohemians
halten ihre Zuhörer auf den Bei-
nen, lassen sie singen, tanzen
und mitklatschen in einer wirk-
lich denkwürdigen Live-Inszenie-
rung der größten Rockband der
Welt. „Eine brillante Show“, war
Spike Edney nach einem Besuch
begeistert. Er sollte es wissen,
immerhin war Edney und ist bis
heute Queens Keyboard-Spieler.

dessen durfte ein Kind dem Niko-
laus behilflich sein und den Bi-
schofsstab halten. Natürlich hat-
te der Nikolaus auch ein Geschenk
für alle mitgebracht. Alle beka-
men einen Schoko-Nikolaus über-
reicht.
Mit einem weiteren Nikolauslied
verabschiedeten die Kinder den
Nikolaus.
Zum Dank für den Besuch des
Sankt Nikolaus lud Kindergarten-

leiterin Sabine Terlinden anschlie-
ßend zu Kaffee und Schnittchen in
ihr Büro ein und wünschte dem
Nikolaus und seinem Team ein fro-
hes Weihnachtsfest und alles Gute
im Neuen Jahr.
Die Aktion der Freiwilligen Feuer-
wehr-Löscheinheit Lommersum
brachte den Kindern und Kita-
Mitarbeiter*innen in Derkum und
Lommersum sehr viel Freude und
Spaß.
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Wir wünschen ihnen...
Ein glückseliges Fest, ein friedvolles Jahresende und 

einen ideenreichen Neubeginn. Bleiben Sie neugierig 

und offen für Begegnungen.

AWO ALTENZENTRUM WEILERSWIST:

AWO Altenzentrum Weilerswist · Rosenhügel 21

53919 Weilerswist - Tel. 02254 26-0 

www.awo-az-weilerswist.de

beste Qualität und Pflegekompetenz.

WIR BERATEN SIE GERNE IN ALEN FRAGEN RUND UM DIE PFLEGE.

Festtagsgenuss mit Geflügel
Weihnachten: Leckere Rezeptideen mit Hähnchen, Pute und Co.

Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,
sollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise die
Putenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.de

Stressfreie Weihnachten ohne
stundenlanges Kochen? Dafür
umso mehr Zeit für Familie und
genussvolle Momente? Kein Pro-
blem, wenn an den Festtagen Ge-
flügelgerichte auf den Tisch kom-
men. Denn Rezepte mit Hähn-
chen, Pute und Co. sind nicht nur
abwechslungsreich, sondern auch
unkompliziert in der Zubereitung.
Ob im Ganzen, als Filet, Keule
oder Schenkel, geschmort oder
gebraten - Hähnchen, Pute und
Co. sorgen immer wieder aufs
Neue für kulinarischen Genuss
zur Weihnachtszeit. Doch vor dem
Festtagsgenuss kommt der Ein-
kauf. Dabei sollte man auf die
deutsche Herkunft des Geflügel-
fleischs achten, zu erkennen an
den „D“s auf der Verpackung.
Diese stehen für eine streng kon-
trollierte heimische Erzeugung
nach hohen Standards für den
Tier-, Umwelt- und Verbraucher-
schutz. Weitere Informationen
rund um Geflügelfleisch aus
Deutschland sowie viele leckere
Rezepte gibt es auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: Festtagshähnchen
mit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinade
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 Hähn-
chen, 2 TL Lebkuchengewürz, 1
TL Zimt, 1/2 TL Muskat, 2 TL brau-
ner Zucker, 4 EL Öl, 1 Orange,
Salz und Pfeffer, 300 ml Geflü-
gelbrühe, 100 g Speckwürfel, 2
Gläser Rotkohl, 1 Apfel, 100 ml
dunkler Traubensaft, Thymian.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Lebkuchengewürz,
Zimt, Muskat, Zucker, Öl, Saft

der Orange und etwas Salz und
Pfeffer mischen. Hähnchen
rundherum mit der Marinade be-
streichen, Geflügelbrühe angie-
ßen und circa 75 Minuten bei
180 Grad Celsius im Ofen garen.
Dabei zwischendurch immer
wieder mit der Marinade bestrei-
chen. Speckwürfel in 1 EL Öl aus-
lassen. Mit Rotkohl, Apfel und
Traubensaft circa 10 bis 12 Mi-
nuten köcheln lassen und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Alles
anrichten, mit Thymian garnie-
ren und genießen.

Rezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule á
l‚orangel‚orangel‚orangel‚orangel‚orange
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 2 Pu-
tenunterkeulen, 2 EL Öl, 1 Zwie-
bel, 1 Paket Suppengemüse, 200
ml Cointreau, 3 Orangen, 400 ml
Gemüsebrühe, Rosmarin, 8 Knö-
del (Kühlung), 2 EL Orangenmar-
melade, 2 EL Butter, Salz und
Pfeffer.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Putenunterkeulen in
Öl scharf anbraten. Zur Seite
stellen. Zwiebel und Suppenge-
müse in dem Bratfett anrösten.
Mit Cointreau und Orangenstü-
cken 5 Minuten köcheln lassen.
Brühe angießen, Rosmarin dazu-
geben. Putenunterkeulen
obenauf setzen und 1,5 Stunden
garen. Knödel zubereiten. Soße
durch ein Sieb geben, auffangen,
mit der Orangenmarmelade auf-
kochen, kalte Butter unterrüh-
ren und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Alles anrichten und
genießen. (DJD)
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Das geheime Superfood des Winters
Flocke für Flocke mischt Hafer Küche und Backstube auf
Eine gesunde Ernährung fällt vielen
im Winter schwer, insbesondere
während der Weihnachtszeit. Kein
Wunder: Ab September lachen uns
die ersten Lebkuchen im Super-
markt an, Mitte November gibt es
die ersten Plätzchen und auch die
herzhaften Gerichte werden mit
Aufläufen und Braten wieder mäch-
tiger. Wie eine gesunde und einfa-
che Lösung aussehen kann, zeigt
das Superfood Hafer.
Wieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund ist
Hafer gehört seit Jahrhunderten zu
unserer Ernährung, meistens essen
wir ihn in Form von Haferflocken.
Diese sind Vollkornprodukte und

enthalten viele wichtige Nährstoffe
wie Proteine, B-Vitamine und Bal-
laststoffe. Vor allem der Ballaststoff
Hafer-Beta-Glucan ist gesund: Er bil-
det mit der Flüssigkeit aus der Nah-
rung ein Gel, das den Magen beru-
higt und die Darmwand schützt.
Dadurch werden Nährstoffe langsa-
mer abgebaut und Cholesterin-, Blut-
zucker- und Insulinspiegel reguliert.
Hafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und Backen
Ob in herzhaften oder süßen Ge-
richten, Hafer kann vielfältig in Re-
zepten genutzt werden, ohne dabei
auf Genuss zu verzichten. So kön-
nen Haferflocken beim Backen bis
zu einem Drittel der Mehlmenge

ersetzen und so die Ballaststoff-
menge erhöhen. Wie das konkret
funktioniert, zeigen unter anderem
die Rezepte für Hafer-Banane-Scho-
ko-Riegel und Hafer-Ingwer-Scho-
ko-Cookies unter www.hafer-die-
alleskoerner.de. Auch lassen sich
Nüsse durch Haferflocken ersetzen,
da das Getreide einen leicht nussi-
gen Geschmack hat. Dadurch wer-
den Gerichte wie das weihnachtli-
che Baked Oatmeal für Nussaller-
giker verträglich.
Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:     Winterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche Hafer-----
WrapsWrapsWrapsWrapsWraps
Unter www.hafer-die-alleskoerner.de
finden sich neben Back- und vielen
anderen süßen Rezepten auch Ideen
für herzhafte Gerichte mit Haferflo-
cken. So sind beispielsweise winter-
liche Hafer-Wraps mit Rotkohl, Dat-
teln und Walnüssen eine vorzügliche
Wahl. Sie sind innerhalb von etwa

30 Minuten leicht zuzubereiten, plus
zwei Stunden Ruhezeit.
Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:
90 g zarte Haferflocken
2 kleine Eier
160 - 200 ml Milch, 1,5 % Fett
4 TL Rapsöl
½ Kopf Rotkohl
10 Datteln
80 g Walnüsse
150 g Frischkäse
1 EL Honig
Salz
Pfeffer
Haferflocken im Mixer oder Mörser
zermahlen. Eier mit Milch und 1/4
TL Salz verquirlen und Haferflocken
zugeben. Den Teig zehn Minuten
quellen lassen. Nacheinander je 1
TL Öl in einer beschichteten Pfanne
erhitzen und aus dem Teig vier
Wraps ausbacken und auskühlen
lassen. In der Zwischenzeit den Rot-

Gesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln und
Walnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar Schwarz
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 FRIEDLICHE UND FROHE FESTTAGE
SOWIE EINEN GUTEN START INS JAHR 2024

 WÜNSCHT IHNEN

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
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Am Ende des Jahres fragen wir uns oft:  
„Wo ist die Zeit geblieben?“ 

Umso wichtiger ist es,  
die Zeit zwischen den Jahren  

mit dem Wesentlichen zu füllen;  
sie mit den Liebsten zu verbringen  

und zur Ruhe zu kommen.  

Genau das wünschen wir Ihnen –  
verbunden mit Gesundheit, Frieden und Erfolg  

im neuen Jahr.

Haferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für Allergiker
verträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.de

kohlstrunk entfernen und Rotkohl
in sehr dünne Streifen schneiden,
waschen und durchkneten. Die Dat-
teln fein würfeln und die Walnüsse
hacken. Alle Zutaten mit dem Frisch-

käse mischen und mit Honig, Pfef-
fer und Salz abschmecken. Füllung
auf die Wraps streichen, eng zu-
sammenrollen und zwei Stunden
kühl stellen. (DJD)
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Mit Herz und Kreativität
Originelle Grußkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten

Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-
rativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkarten
stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.de

Einfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eine
Holzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem Tannenstrauß
befestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.de

Die Vorweihnachtszeit lässt kreati-
ve Herzen höherschlagen. Im De-
zember machen es sich viele zu Hau-
se rundum schön und gemütlich. Die

passende Dekoration sorgt für fest-
liche Stimmung und rückt Erinne-
rungen in den Mittelpunkt. Außer-
dem werden mit Fleiß und Geduld

viele Karten geschrieben und Prä-
sente gestaltet. Eigene Fotos sor-
gen bei der Weihnachtspost und der
Festtags-Deko für eine individuelle

und besonders emotionale Note.
Grußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen Fotos
Weihnachten ist die Zeit der liebe-
vollen Worte: Eine persönliche Kar-
te, versehen mit einem individuellen
Foto und einer berührenden Bot-
schaft, signalisiert lieben Menschen
in der Ferne, dass an sie gedacht
wird. Gestalten lassen sich diese
ganz einfach online, etwa unter
www.cewe.de. Wer sich dazu geeig-
nete textliche Inspirationen wünscht,
findet hier auch Vorschläge für kur-
ze, humorvolle oder besinnliche Fest-
tagsgrüße. Tipp: Wie wäre es mit
einem selbstgestalteten Weih-
nachtsanhänger als Ergänzung?
Dazu einfach runde Fotosticker auf
ein Stück Pappe kleben und mit ei-
nem hübschen Band versehen - für
eine besondere Weihnachtsüberra-
schung im Briefkasten.
Einfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: Individuelle
WeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüße
Kreative Weihnachtspost für Freun-
de und Familie gestalten? Das geht
unkompliziert, zum Beispiel als Kar-
te mit Einsteckfoto. Diese liebevolle
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Weihnachtskarten mit einem her-Weihnachtskarten mit einem her-Weihnachtskarten mit einem her-Weihnachtskarten mit einem her-Weihnachtskarten mit einem her-
ausnehmbaren Lieblingsfoto sor-ausnehmbaren Lieblingsfoto sor-ausnehmbaren Lieblingsfoto sor-ausnehmbaren Lieblingsfoto sor-ausnehmbaren Lieblingsfoto sor-
gen auch nach dem Fest noch fürgen auch nach dem Fest noch fürgen auch nach dem Fest noch fürgen auch nach dem Fest noch fürgen auch nach dem Fest noch für
Glücksmomente.  Foto:  DJD/Glücksmomente.  Foto:  DJD/Glücksmomente.  Foto:  DJD/Glücksmomente.  Foto:  DJD/Glücksmomente.  Foto:  DJD/
www.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.de

Geste begleitet Freunde und Familie
nicht nur während der Feiertage, das
herausnehmbare Lieblingsfoto erin-
nert auch nach Weihnachten an schö-
ne gemeinsame Momente. Auf der
Fotorückseite versteckt sich außer-
dem eine festliche Botschaft für die
Liebsten.
Weihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit Foto
Mit individuellen Fotoanhängern ist
ein festlicher Blickfang schnell ge-
staltet. Dazu einfach Herzensmo-
mente als runde Fotosticker zum
Beispiel an einer der über 4.000 Fo-
tostationen von Cewe ausdrucken,
auf eine Holzscheibe kleben und mit
einer Schnur an einem Tannenstrauß
oder am Weihnachtsbaum befesti-
gen - fertig ist der originelle Eyecat-
cher.
Adventsdeko als persönliche Gale-Adventsdeko als persönliche Gale-Adventsdeko als persönliche Gale-Adventsdeko als persönliche Gale-Adventsdeko als persönliche Gale-
rierierierierie
Hat der Dezember erst einmal be-
gonnen, trudeln schon die ersten
Weihnachtsgrüße ein. Mit dekorati-
ven Schleifenbändern lassen sich
Foto-Grußkarten stilvoll in Szene
setzen. Ganz nebenbei ist somit das
Zuhause im Handumdrehen auf die
festliche Jahreszeit vorbereitet: Tü-
ren verwandeln sich in eine Lein-
wand für die liebste Weihnachtspost,
indem Grußkarten mit Klammern an
den Bändern befestigt werden. Auch
ein Kleiderbügel ist perfekt geeig-
net, um die Karten liebevoll zu prä-
sentieren. Dazu einfach die Gruß-
karten mit Bändern und Klammern
an dem Bügel befestigen und mit
Tannenzweigen oder Schleifen ver-
zieren. (DJD
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Warum Retro-Geschenke zu Weihnachten gut ankommen

Ob als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfach
so - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten für
nostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-o

Retro-Artikel im Stil vergangener
Jahrzehnte erfreuen sich nicht
ohne Grund großer Beliebtheit -
sie wecken Erinnerungen an die
Schönheit und Einfachheit frühe-
rer Zeiten. Gerade zur Weih-
nachtszeit, wenn die Sehnsucht
nach Ruhe und Besinnlichkeit

besonders groß ist, bieten Retro-
Designs eine willkommene Ab-
wechslung zum hektischen Alltag.
Sie sorgen für nostalgische Mo-
mente und schaffen eine emotio-
nale Verbindung zwischen den
Generationen. Besonders ältere
Menschen fühlen sich durch sol-

che Geschenke an ihre Kindheit
erinnert, was ihnen Freude berei-
tet. Deshalb sind Retro-Geschen-
ke eine charmante und persönli-
che Geschenkidee.
Ein hervorragendes Beispiel sind
die Blechdosen mit Retro-Moti-
ven von Nostalgic-Art. Mit ihren
farbenfrohen, detailverliebten
Designs heben sie sich deutlich
von herkömmlichen Produkten ab.
Ob als lebensmittelechte Vorrats-
dose für Nahrungsmittel, als Kaf-
fee- oder Tee-Dose mit luftdich-
tem Aromadeckel oder als Aufbe-
wahrungsbox für Nähutensilien
oder Schuhputzmaterialien - sie
verbinden gekonnt Ästhetik und
Funktionalität. Speziell zur Weih-
nachtszeit eignen sie sich ideal
als originelle Verpackung für
Plätzchen oder kleine Geschenke
(www.nostalgic-art.de/zuhause).

Ein weiterer Vorteil ist ihre Nach-
haltigkeit. Im Gegensatz zu vie-
len Einwegverpackungen sind die
Retro-Dosen aus robustem, lang-
lebigem Material gefertigt. Die
Beschenkten können sie über vie-
le Jahre verwenden - und sich da-
ran erfreuen. Trotz ihres charman-
ten Designs und ihrer praktischen
Einsatzmöglichkeiten sind sie
preislich erschwinglich und kos-
ten zwischen 6 und 18 Euro. Dies
macht sie zu einer großartigen
Option für alle, die trotz begrenz-
ten Budgets etwas Besonderes
verschenken möchten.
Die Retro-Blechdosen und viele
weitere tolle Retro-Geschenk-
ideen von Nostalgic-Art gibt es in
verschiedenen Größen und Aus-
führungen im ausgewählten Ein-
zelhandel und auf Onlineplattfor-
men. (akz-o)
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Lieblingsmomente festhalten und verschenken
So werden aus Fotos individuelle und emotionale Weihnachtspräsente

Schöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte des
Jahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.de

Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.
Foto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.de

Schon wieder geht ein Jahr voller
besonderer Erlebnisse zu Ende. Das
Weihnachtsfest ist eine passende
Gelegenheit, die Erinnerung an
Highlights aus 2024 festzuhalten -
mit selbst gestalteten Fotogeschen-
ken, die bei den Lieben im Famili-
enkreis gut ankommen. Mit ein
wenig Kreativität werden aus
Schnappschüssen besonders wert-
volle, weil einzigartige Präsente.
Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-
tententententen
Am Ende des Jahres blicken viele
zurück auf unvergessliche Augen-
blicke: Impressionen aus dem Ur-
laub oder dem eigenen Garten las-

sen sich in einem selbstgestalteten
Fotobuch ebenso festhalten wie
süße Aufnahmen der Kinder oder
lustige Bilder mit dem Familien-
hund. Mit den vielfältigen Design-
vorlagen zum Beispiel von Cewe
gelingt der Bildband einfach und
schnell. Dabei kann die gewählte
Vorlage individuell nach eigenen
Ideen bearbeitet werden. Fotos las-
sen sich frei platzieren und mit Zi-
taten oder kurzen Geschichten er-
gänzen - für Erinnerungen, die für
immer bleiben. Tipp: Besonders edel
wirkt ein Fotobuch im ebenfalls in-
dividuell bedruckten Schuber.
Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten

Festliche Deko für die Weihnachts-Festliche Deko für die Weihnachts-Festliche Deko für die Weihnachts-Festliche Deko für die Weihnachts-Festliche Deko für die Weihnachts-
tafel: Individuelle Platzkarten undtafel: Individuelle Platzkarten undtafel: Individuelle Platzkarten undtafel: Individuelle Platzkarten undtafel: Individuelle Platzkarten und
ein Menüplan lassen sich einfachein Menüplan lassen sich einfachein Menüplan lassen sich einfachein Menüplan lassen sich einfachein Menüplan lassen sich einfach
gestalten.gestalten.gestalten.gestalten.gestalten.
Foto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.de
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Persönliche Lieblingsbilder sind
nicht nur eine wunderschöne Deko-
ration in den eigenen vier Wänden,
sondern auch ein originelles Ge-
schenk. Ob als Poster im Rahmen,
auf Leinwand oder hinter Acrylglas:

Mit einer Vielfalt an Formaten, Ma-
terialien und Vorlagen lassen sich
Schnappschüsse in Wandbilder ver-
wandeln. Tipp: Mit kreativen mehr-
teiligen Leinwanddrucken entste-
hen im Handumdrehen moderne
Kunstwerke, die jeden Raum auf-
werten - und sich als außergewöhn-
liche Weihnachtsüberraschung eig-
nen.
Monat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenken
Mit einem Fotokalender als Jahres-
begleiter bereitet man sich selbst
und den Lieblingsmenschen viel
Freude. Seien es die Aufnahmen ei-
ner lang ersehnten Reise, von der
Einschulung oder der romantischen
Hochzeit der besten Freundin - die
Erinnerungen an Höhepunkte des
Jahres lassen sich auf diese Weise
dauerhaft festhalten. Vielfältige Ge-
staltungsmöglichkeiten finden sich
etwa unter www.cewe.de mit einer
großen Auswahl an Formaten, Ka-
lendarien und Designvorlagen. Ge-
burtstage und andere feste Termi-
ne landen auf Wunsch direkt im
gedruckten Kalender.
Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-
und Menükartenund Menükartenund Menükartenund Menükartenund Menükarten
Festliche Tischdeko und Erinnerun-
gen zum Mitnehmen: Individuelle
Platzkarten und ein selbst gestal-
teter Menüplan heißen Gäste herz-
lich willkommen. Dazu einfach aus
den eigenen Fotos - ergänzt um
einen Text - einen Fotostreifen im
weihnachtlichen Design zusam-
menstellen und an einer Fotostat-
ion im örtlichen Handel ausdrucken
- fertig ist die persönliche Dekorati-
on für die Weihnachtstafel. (DJD)

Mit mehrteiligen Leinwanddru-Mit mehrteiligen Leinwanddru-Mit mehrteiligen Leinwanddru-Mit mehrteiligen Leinwanddru-Mit mehrteiligen Leinwanddru-
cken entstehen moderne Kunst-cken entstehen moderne Kunst-cken entstehen moderne Kunst-cken entstehen moderne Kunst-cken entstehen moderne Kunst-
werke für das eigene Zuhause.werke für das eigene Zuhause.werke für das eigene Zuhause.werke für das eigene Zuhause.werke für das eigene Zuhause.
Foto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.de
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Das wünschen wir von Herzen all unseren Kunden 
und Geschäftspartnern und bedanken uns auf diesem 

Wege für die gute Zusammenarbeit im vergangenen Jahr.

Frohe Weihnachten
UND EIN GLÜCKLICHES NEUES JAHR!

Hinter den Gärten 14 · 53894 Mechernich
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Zauberhafter Adventskalender
In Vernich wird die Weihnachts-
zeit auf eine ganz besondere Wei-
se eingeläutet. Der Dorfverschö-
nerungsverein Vernich schmückt
jedes Jahr die Fenster der alten
Schule und verwandelt sie in ei-
nen zauberhaften Adventskalen-

der. Jedes Fenster repräsentiert
einen Tag im Advent und wird lie-
bevoll dekoriert, wodurch ein ech-
tes Highlight für die Dorfbewoh-
ner und Besucher entsteht. Die
verschiedenen Motive erzählen
Geschichten und verbreiten fest-

liche Stimmung. Schon von Wei-
tem sind die jeweils beleuchteten
„Tagesfenster“ zu sehen. Traditi-
on und Gemeinschaft werden hier
großgeschrieben, und so wächst
die Vorfreude auf Weihnachten mit

jedem beleuchteten Fenster. Die-
se wunderbare Tradition verbin-
det die Menschen und bringt Wär-
me in die kalte Jahreszeit, wäh-
rend sie die alten Mauern der
Schule mit neuem Leben füllen.

Weihnachtsbaumschmück-
Aktion mit Weilerswister
Kindergärten
Stella Vitalis Seniorenzentrum Weilerswist
Am Montag, 16. Dezember, um
13 Uhr kommt die Kita Regen-
bogen vom DRK und schmückt
unseren Baum mit den Bewoh-
ner zusammen und macht im An-
schluss die Aktion „Kita Kinder
fragen unsere Bewohner und die
Einrichtungsleitung“.
Am Dienstag, 17. Dezember, um
10.15 Uhr kommt die Kita Wei-

lerswist-Süd vom DRK und
schmückt den Baum mit den Be-
wohnern und singt im Anschluss
mit diesem Weihnachtslieder.
Die Weihnachtsbaumschmück-
Aktion machen wir ab diesem
Jahr jetzt jedes Jahr, alle ande-
ren Kitas in Weilerswist haben
schon ihre Teilnahme für 2025
zugesagt.
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Traditionelles Weihnachtsbaumschmücken
Neuer Standort des Weihnachtsbaums ist gut angekommen

Nikolaus vor dem Weihnachtsbaum. Fotos: S. JäckelNikolaus vor dem Weihnachtsbaum. Fotos: S. JäckelNikolaus vor dem Weihnachtsbaum. Fotos: S. JäckelNikolaus vor dem Weihnachtsbaum. Fotos: S. JäckelNikolaus vor dem Weihnachtsbaum. Fotos: S. Jäckel

Dorfbewohner in AktionDorfbewohner in AktionDorfbewohner in AktionDorfbewohner in AktionDorfbewohner in Aktion

Dieses Jahr fand das traditionel-
le Weihnachtsbaumschmücken
der Dorfgemeinschaft Müggen-
hausen, Neukirchen und
Schwarzmaar aufgrund einer
Baustelle an einem neuen, char-
manten Ort statt: der Dorfwiese
neben dem alten Feuerwehrhaus.
Die veränderte Location verlieh
dem Event eine schöne Atmos-
phäre.
Die Kleinen hatten mit viel Liebe
und Kreativität Wünsche gebas-
telt, die sie stolz in den Weih-
nachtsbaum hängten. Es war
schön zu beobachten, wie diese
neue Idee zu Leben erweckt wur-
de und wie ihre Augen vor Aufre-
gung strahlten, während die
Wünsche an den Baum gehängt
wurden. Ein weiteres Highlight
war der Besuch des Nikolaus, der
den Kindern große Freude berei-
tete.
Während die Kinder beschäftigt
waren, genossen die Erwachse-
nen eine gemütliche Zeit mit Kaf-

fee, Kuchen und Glühwein. Die
gemeinsame Zeit lud zum Plau-
dern und Lachen ein, und das
erste Adventswochenende wur-
de zu einem schönen Einstieg in
die Adventszeit.
Auch der strahlend blaue Him-
mel bot die perfekte Kulisse für
dieses Zusammenkommen - auch
wenn der Wind weniger eisig hät-
te pusten können. Dennoch war
es ein gelungener Nachmittag.
Der Vorstand der Dorfgemein-
schaft bedankt sich bei allen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern -
insbesondere beim Nikolaus, der
einen Besuch einrichten konnte
und dankt der CDU Weilerswist,
für die Unterstützung bei den sü-
ßen Tüten.
Der Vorstand der DG hofft, mit
dieser kleinen Aktion, die Vor-
freude auf die festliche Zeit ent-
facht zu haben und freut sich
besonders über einen Wunsch am
Baum! Und verspricht, sein Bes-
tes dafür zu tun./Sabine Jäckel
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Kölner  Weihnacht sCircu s99..9.Kölner  Weihnacht sCircu s

Gemeinsam lachen, staunen & geniessen
  Hotline

0221
2801  PALASTZELT A/D ZOOBRÜCKEPALASTZELT A/D ZOOBRÜCKE  

VomVom 29.11.  29.11. bisbis 31.12. 31.12.20242024
EINMALIGE VERLÄNGERUNG BIS

5. JANUAR ’25

9. Kölner Weihnachtscircus -
das kulturelle Highlight in Köln bis zum 05.01.2025

Anzeige

Ein so hochkarätiges Pro-
gramm gab es noch nie im Köl-
ner Weihnachtscircus - aus-
gezeichnete Artisten (im
wahrsten Sinne des Wortes -
denn hier treten 60 internati-
onal preisgekrönte Künstler
auf!), bezaubernde Kostüme
und auf die Darbietungen ab-
gestimmte Musik - der Kölner
Weihnachtscircus übertrifft
sich wieder einmal selbst. Die
Produzenten Katja und Ilja
Smitt - seit 30 Jahren im Zir-
kusgeschäft tätig, haben ein
klares Konzept, das die Besu-
cher in eine Welt voller Magie
eintauchen lässt.
Alles wird miteinander ver-
bunden und so ergibt sich eine
Show der Spitzenklasse und
Kultur wird erlebbar.
Top-Acts aus insgesamt 26
Nationen schaffen ein unver-
gleichliches Ambiente im Pa-
lastzelt an der Zoobrücke in
Köln und sorgen für glückli-
che Gesichter.
Einer der gefragtesten Künst-

ler derzeit ist der französische
Illusionist Vincent Vignaud, er
kehrt diesen Winter zum Köl-
ner Weihnachtscircus zurück,
um das Publikum erneut zu ver-
zaubern. Er lässt Menschen
schweben und zeigt weitere
spektakuläre Illusionen.
Kreativdirektorin Katja Smitt
reist jedes Jahr um die Welt,
um außergewöhnliche Talente
zu finden. Dank der langjähri-
gen Beziehung zur Chinesischen
Nationalen Zirkusorganisation
ist es ihr gelungen, eine beein-
druckende Auswahl an Künst-
lern nach Köln zu holen: „Chi-
na ist weltweit bekannt für das
höchste Niveau in Akrobatik und
Körperkunst“, erklärt Smitt.
„Aus Shenyang kommen die
weltberühmten Hoop-Diver in
unseren Weihnachtscircus, eine
Truppe, die für ihre Geschwin-
digkeit, Präzision und Kühnheit
bekannt ist. Ihre Choreografi-
en kombinieren Tradition mit
modernen Techniken und sor-
gen so für ein universell mitrei-

ßendes Erlebnis.“ Auch die Lia-
ocheng Acrobatic Group hat
unzählige internationale Prei-
se gewonnen und wird nach
Köln beim Zirkusfestival von
Monte Carlo auftreten. Die Tai
An Acrobatic Diabolo Troupe
besteht aus einem Team grazi-
öser Akrobatinnen, die das Di-
abolo-Spiel auf ein in Europa
noch nie gesehenes Niveau he-
ben.
Eine weitere Besonderheit wird
es (leider) geben - die legendä-
ren „Fumagalli“-Clowns wer-
den Ihre Weltkarriere beenden
und haben sich bewusst den
Kölner Weihnachtscircus ausge-
sucht, um sich von ihrem Publi-
kum zu verabschieden.
Glücklicherweise konnte Pro-
duzent Ilja Smitt eine Verlän-
gerung der Spielzeit bis zum
05.01.2025 erreichen - somit
wird es noch mehr als 10 Shows
mehr geben, als ursprünglich
geplant.
Informieren Sie sich auf der
Website www.koelner-weih

nachtscircus.de und buchen
Sie noch heute Ihre Plätze,
nutzen Sie die einzigartige
Gelegenheit, Zirkusgeschich-
te zu erleben. Sichern Sie sich
jetzt Ihre Tickets auf koelner-
weihnachtscircus.de und re-
servieren Sie sich die besten
Plätze.
Das Team des Kölner Weih-
nachtscircus freut sich darauf,
auch Sie in Weihnachtliche
Stimmung zu versetzen.
(rm)
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Adventsbasar beim AWO Altenzentrum Am Rosenhügel

Die Mitglieder des FreundeskreisesDie Mitglieder des FreundeskreisesDie Mitglieder des FreundeskreisesDie Mitglieder des FreundeskreisesDie Mitglieder des Freundeskreises

(WK) Traditionell fand am 1. Ad-
vent wieder der Adventsbasar
im Altenzentrum am Rosenhü-
gel statt. Ja - diesmal „im“ -
denn die neue Leitung hatte den
gesamten Basar nach innen ver-
legt.
So waren dort viele weihnacht-
liche Dinge ausgestellt und zu
erwerben. Natürlich gab es
auch wieder Leckeres ze Müf-
fele und auch Kaffee und Ku-
chen.

Der Freundeskreis wünscht fro-Der Freundeskreis wünscht fro-Der Freundeskreis wünscht fro-Der Freundeskreis wünscht fro-Der Freundeskreis wünscht fro-
he he he he he WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
Der Freundeskreis des Alten-
zentrums Weilerswist wünscht
seinen Mitgliedern, den Bewoh-
nern der Einrichtung, ihren Fa-
milien, allen Mitarbeitern so-
wie den Freunden und Förde-
rern ein besinnliches Weih-
nachtsfest mit vielen glückli-
chen Momenten und einen gu-
ten Start ins neue Jahr voller
Tatendrang und Hoffnung.
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Don Kosaken am 19. Dezember, 20 Uhr in Weilerswist
(WK) Am Dienstag, 19. Dezem-
ber, 20 Uhr, zum 24. Mal in Wei-
lerswist:
Das legitime und einzige Origi-
nal nach dem Gründer Serge
Jaroff, der legendäre und uner-
reichte Don-Kosaken-Chor
Wanja Hlibka, das Nonplusult-
ra im Chorgesang, ein Ensemble
hervorragend ausgebildeter So-
listen mit wunderschönen, ein-
maligen Stimmen!
Schon beim ersten Weihnachts-
konzert im Jahre 1999 begeis-
terte und überzeugte der Don-
Kosaken-Chor restlos und ero-
berte die Herzen aller Zuhörer
im gesanglichen Sturm mit gro-
ßer Einfühlsamkeit und In-
brunst.
Der renommierte Chor singt
unerreicht klassische sakrale
Werke, Volksweisen und Weih-
nachtslieder in der Klangpracht,
Präzision und Perfektion getreu
des ehemaligen Chores von

Serge Jaroff.
Karten gibt es jetzt schon beiKarten gibt es jetzt schon beiKarten gibt es jetzt schon beiKarten gibt es jetzt schon beiKarten gibt es jetzt schon bei

der Firma Michael Fder Firma Michael Fder Firma Michael Fder Firma Michael Fder Firma Michael Feyeyeyeyey,,,,, P P P P Post,ost,ost,ost,ost,
Buch- und Schreibwarenhandel,Buch- und Schreibwarenhandel,Buch- und Schreibwarenhandel,Buch- und Schreibwarenhandel,Buch- und Schreibwarenhandel,

Kölner StrKölner StrKölner StrKölner StrKölner Straße 79-81 in aße 79-81 in aße 79-81 in aße 79-81 in aße 79-81 in WWWWWei-ei-ei-ei-ei-
lerswist.lerswist.lerswist.lerswist.lerswist.
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Zum Jahresausklang blicken wir zurück auf 

ein bewegtes Jahr voller Herausforderungen 

und wertvoller Momente, die uns geprägt 

haben. Gerade jetzt in der Weihnachtszeit 

dürfen wir innehalten, zur Ruhe kommen und 

uns bewusst auf die stillen Augenblicke  

besinnen. Denn oft sind es nicht die lauten 

Ereignisse, die unser Herz berühren, son-

dern die kleinen, stillen Momente, die uns 

wirklich verbinden. 

 

Unsere christlichen Werte wie Nächsten-

liebe, Mitgefühl und Respekt sind in dieser 

Zeit ein besonderer Halt und zeigen uns  

den Weg zu einem friedlichen Miteinander. 

Sie erinnern uns daran, wie wichtig es ist,  

einander zuzuhören und füreinander da zu 

sein – in unserer Gemeinschaft, in Europa 

und darüber hinaus. Mögen wir die kommen-

den Tage nutzen, um Kraft zu schöpfen und 

den Frieden im Kleinen wie im Großen zu 

fördern. 

 

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien ein  

gesegnetes und besinnliches Weihnachts-

fest. Möge das neue Jahr Ihnen Freude,  

Zuversicht und viele Augenblicke der Stille 

bringen, die Sie stärken und bereichern.  

Lassen Sie uns gemeinsam an einem fried-

vollen Miteinander arbeiten, denn Frieden 

entsteht im Kleinen bei jedem Einzelnen von 

uns und kann sich nur so zu etwas Großem 

entfalten. 

 

In herzlichster Verbundenheit 

Ihre Sabine Verheyen 

 

 

Erste Vizepräsidentin  

des Europäischen Parlaments 

 

www.sabine-verheyen.de 

www.eppgroup.eu
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Die größten Ereignisse – das sind 
nicht unsere lautesten, sondern unsere 
stillsten Stunden. Friedrich Nietzsche
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Spatzennest-Kinder schmücken den Tannenbaum
Das Foyer der Weilerswister Volksbank Filiale erstrahlt in festlichem Glanz

Die kleinen Dekorationskünstler schmückten mit großem Engagement,Die kleinen Dekorationskünstler schmückten mit großem Engagement,Die kleinen Dekorationskünstler schmückten mit großem Engagement,Die kleinen Dekorationskünstler schmückten mit großem Engagement,Die kleinen Dekorationskünstler schmückten mit großem Engagement,
sodass sie kaum aufhören wolltensodass sie kaum aufhören wolltensodass sie kaum aufhören wolltensodass sie kaum aufhören wolltensodass sie kaum aufhören wollten

Festlicher Glanz: Die Spatzennestkinder schmückten den TannenbaumFestlicher Glanz: Die Spatzennestkinder schmückten den TannenbaumFestlicher Glanz: Die Spatzennestkinder schmückten den TannenbaumFestlicher Glanz: Die Spatzennestkinder schmückten den TannenbaumFestlicher Glanz: Die Spatzennestkinder schmückten den Tannenbaum

Das Foyer der Volksbank Rhein-
Erft-Köln eG Filiale Weilerswist
erstrahlt in festlichem Glanz.
Die Kinder der DRK Kinderta-
gesstätte „Großvernich 2“,
dem Spatzennest, hatten sich
am 3. Dezember zu einem be-
sonderen Ausflug aufgemacht.
Gemeinsam mit einer Erziehe-
rin und Einrichtungsleiterin
Jasmin Rodenbach ging es zu
einer tollen Mission.
Spatzen aus allen drei Grup-
pen steuerten die Filiale an der
Kölner Straße an. Hier wurden
sie herzlich von Stephan Mi-

chel in Empfang genommen. Der
Förderverein der Einrichtung
hatte von der Bank einen Zu-
schuss für die Anschaffung ei-
nes Wasserspieltisches in der
Vergangenheit erhalten sowie
einen Turtle-Kinderbus für Ver-
anstaltungen und Ausflüge. Im
Gegenzug dazu versprachen die
kleinen und großen Spatzen, in
der Adventszeit den Weih-
nachtsbaum im Foyer der Filia-
le zu schmücken.
Hierfür bastelten sie mit gro-
ßer Freude und Kreativität
Weihnachtsschmuck, um den
Tannenbaum zu schmücken. Die
kleinen Dekorationskünstler
schmückten mit großem Enga-
gement, sodass sie kaum auf-
hören wollten.
„Die strahlenden Kinderaugen
und der liebevoll gestaltete
Weihnachtsschmuck bringen
festliche Stimmung ins Foyer
und schaffen eine ganz beson-
dere Verbindung zwischen der
Filiale und unserem Spatzen-
nest“, so Einrichtungsleiterin
Jasmin Rodenbach.
Die Aktion zeigt einmal mehr,
wie wertvoll das Engagement
der Jüngsten für die Gemein-
schaft ist.
FH
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www.g-w-immobilien.de 

www.buero-weiermann.de 

www g w immobilien de
Wir wünschen eine friedvolle 

Adventszeit und ein schönes 

Weihnachtsfest!

Frohes Fest!

Erft-Swist-Strings im AWO
Altenzentrum
Eine Anfrage von Helmut Hergar-
ten bei der Musikschule Erft-
Swist e.V. hat sich gelohnt. Eine
kleine Delegation der Erft-Swist-
Strings kam zum Adventssingen
in das AWO Altenzentzrum in Wei-
lerswist. Für die Bewohner war
der kurze Auftritt der Kinder et-
was ganz besonderes. Spätestens

beim „Gloria in excelsis Deo“ san-
gen alle Besucher kräftig mit. „Wir
wollen mal schauen, ob wir zu-
künftig öfter gemeinsam Veran-
staltung durchführen können“, so
der Musikschulleiter Thomas
Väth. Die Bewohner des AWO Al-
tenzentrum ließen die Kinder nicht
ohne Zugabe von der Bühne.
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Kostenfalle Autowerkstatt
6 Tipps für eine risikoärmere Reparatur

Muss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und - schlimmstenfallsMuss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und - schlimmstenfallsMuss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und - schlimmstenfallsMuss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und - schlimmstenfallsMuss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und - schlimmstenfalls
- Ärger mit der Werkstatt. Foto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/- Ärger mit der Werkstatt. Foto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/- Ärger mit der Werkstatt. Foto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/- Ärger mit der Werkstatt. Foto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/- Ärger mit der Werkstatt. Foto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Muss ein Auto in die Reparatur,
drohen hohe Kosten und -
schlimmstenfalls - Ärger mit der
Werkstatt. Mit diesen sechs Tipps
für eine risikoärmere Autorepa-
ratur sind sie auf der sicheren

Seite.
Kostenvoranschlag und BeratungKostenvoranschlag und BeratungKostenvoranschlag und BeratungKostenvoranschlag und BeratungKostenvoranschlag und Beratung
„Holen Sie unbedingt einen Kos-
tenvoranschlag ein, in dem alle
Reparaturen und Kosten aufge-
listet sind“, rät Robert Kunz,

Rechtsanwalt der Kanzlei Mom-
berger, einer Partnerkanzlei von
Roland Rechtsschutz. Außerdem
seien Werkstätten dazu verpflich-
tet, über die Wirtschaftlichkeit
und mögliche Risiken einer Repa-
ratur zu beraten.
KKKKKeine mündlichen eine mündlichen eine mündlichen eine mündlichen eine mündlichen VVVVVersprechun-ersprechun-ersprechun-ersprechun-ersprechun-
gengengengengen
Die Vertragspartner sollten
schriftlich festhalten, was repa-
riert werden soll. „Dazu gehört
der Reparaturumfang und, dass
keine zusätzlichen Reparaturen
ohne das Einverständnis des Kun-
den durchgeführt werden dürfen.
Insbesondere dann, wenn die
Mangelursache noch gefunden
werden muss“, rät Anwalt Kunz.
„Sofern kein Kostenvoranschlag
vorliegt, sollte eine Kostenober-
grenze vereinbart werden. Die
veranschlagten Kosten dürfen
dann um maximal 20 Prozent über-
schritten werden“.
Option KündigungOption KündigungOption KündigungOption KündigungOption Kündigung
Teilt eine Werkstatt mit, dass es
zu höheren Kosten kommt, kann
der Vertrag außerordentlich ge-
kündigt werden. „Dann müssen
nur jene Kosten übernommen
werden, die bis dahin angefallen
sind. Wird der Kunde nicht recht-
zeitig informiert, muss er die Lohn-
kosten für die über den Kosten-
voranschlag hinausgehenden Ar-
beiten nicht zahlen; nützliche
Materialkosten aber unter Um-
ständen schon“, so Kunz.
Mietwagen oder Leihfahrzeug?Mietwagen oder Leihfahrzeug?Mietwagen oder Leihfahrzeug?Mietwagen oder Leihfahrzeug?Mietwagen oder Leihfahrzeug?

Es ist ratsam, vertraglich festzu-
legen, wie lange die Reparatur
dauert. Schafft es die Werkstatt
nicht, das Fahrzeug rechtzeitig zu
reparieren, kann der Kunde unter
gewissen Voraussetzungen ein
Auto anmieten und diese Kosten
als Schadensersatz bei der Werk-
statt einfordern. Hierbei gibt es
jedoch einiges zu beachten, um
nachher nicht u.U. auf den Kosten
sitzen zu bleiben. Risikoärmer ist
es jedenfalls, die Werkstatt vorher
um ein kostenloses Leihfahrzeug
zu bitten.
Auf Nachbesserung bestehenAuf Nachbesserung bestehenAuf Nachbesserung bestehenAuf Nachbesserung bestehenAuf Nachbesserung bestehen
Hat die Werkstatt den ursprüngli-
chen Defekt nicht oder mangel-
haft beseitigt, kann man auf kos-
tenlose Nacherfüllung bestehen:
„Es ist ratsam, der Werkstatt eine
angemessene Frist zu setzen“, so
Kunz. „Sollte der Schaden bis
dahin nicht repariert sein, kann
die Rechnung gemindert oder
Schadensersatz gefordert wer-
den.“
Beschädigungen während derBeschädigungen während derBeschädigungen während derBeschädigungen während derBeschädigungen während der
ReparaturReparaturReparaturReparaturReparatur
Hat das Fahrzeug Beschädigun-
gen, die in der Werkstatt entstan-
den sind, müssen diese der Werk-
statt nachgewiesen werden. Der
Anwalt rät: „Halten Sie den Zu-
stand des Fahrzeugs vor der Re-
paratur zum Beispiel mit hoch-
auflösenden Fotos fest.“ Weitere
Rechtstipps gibt es unter:
www.roland-rechtsschutz.de (akz-
o)
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Online oder beim Händler?
Bestens beraten beim Autokauf

Der persönliche Kontakt im Autohaus genießt großes Vertrauen - auchDer persönliche Kontakt im Autohaus genießt großes Vertrauen - auchDer persönliche Kontakt im Autohaus genießt großes Vertrauen - auchDer persönliche Kontakt im Autohaus genießt großes Vertrauen - auchDer persönliche Kontakt im Autohaus genießt großes Vertrauen - auch
wenn die Suche meist im Internet beginnt. Foto: Nico Bizer/akz-owenn die Suche meist im Internet beginnt. Foto: Nico Bizer/akz-owenn die Suche meist im Internet beginnt. Foto: Nico Bizer/akz-owenn die Suche meist im Internet beginnt. Foto: Nico Bizer/akz-owenn die Suche meist im Internet beginnt. Foto: Nico Bizer/akz-o

Wenn es um den Autokauf geht,
stellen sich viele Fragen. Welche
Antriebsart passt am besten zum
eigenen Bedarf? Wie soll der neue
Wagen ausgestattet sein? Und
welches Auto kann ich mir eigent-
lich leisten? Gut beraten fühlen
sich die meisten Menschen dabei
im Autohandel, wie die Ergebnisse
des DAT-Reports 2023 zeigten. 88
% der Befragten gaben an, dass
ihr Verkäufer sie mit „Herz und
Leidenschaft“ beraten und auch al-
ternative Möglichkeiten aufgezeigt
habe. Ganze 94 % würden ihren
Autohändler weiterempfehlen.
Finanzierung und Finanzierung und Finanzierung und Finanzierung und Finanzierung und VVVVVersicherungenersicherungenersicherungenersicherungenersicherungen
Dass man sich in Kfz-Betrieben mit
Themen wie Ausstattung und An-
triebsarten auskennt und entspre-
chend kompetent beraten kann,
ist sicher nicht verwunderlich. Da-
mit der Wunsch nach einem neuen
Auto Realität wird, braucht es häu-
fig noch den passenden Kredit.
Auch bei Fragen nach Finanzierung
und Versicherungen kennen sich
Verkäuferinnen und Verkäufer in
Autohäusern aus und können zum
Wunschfahrzeug gleich den pas-
senden Kredit anbieten. Der per-
sönliche Kontakt im Autohaus hat
also Vorteile und genießt großes
Vertrauen. Und doch beginnt die

Suche nach einem neuen Auto in
der Regel im Internet. Laut DAT-
Report haben 93 % der Käufer-
innen und Käufer bei der Suche
nach einem Gebrauchtwagen On-
line-Börsen genutzt. Und sie müs-
sen dabei nicht auf die Kombinati-
on von Fahrzeug und Finanzierung
aus einer Hand sowie der Kompe-
tenz zuverlässiger Autohäuser ver-
zichten.
Erfahrung rund ums Erfahrung rund ums Erfahrung rund ums Erfahrung rund ums Erfahrung rund ums AutomobilAutomobilAutomobilAutomobilAutomobil
Hinter den Fahrzeugangeboten der
Plattform juhu.Auto stehen immer
Autohäuser mit ihrer großen Er-
fahrung rund ums Automobil. Auf
dieser beschreibt man auf der
Startseite kurz das Wunschfahr-
zeug, legt ein monatliches Budget
und den Standort fest und be-
kommt dann passende Angebote
angezeigt. Die Frage nach den
monatlichen Raten für das Wunsch-
fahrzeug ist hier gleich auf den
ersten Blick beantwortet, die un-
terschiedlichen Finanzierungsopti-
onen werden erklärt, und man kann
auch Anpassungen vornehmen, z.
B. bei Anzahlung oder Laufzeit des
Kreditvertrags. Der nächste Schritt
führt dann direkt ins Autohaus, wo
sich weitere Fragen klären lassen
und der Kauf inklusive Finanzie-
rung abgeschlossen werden kann.

So kann man beim Autokauf sein
neues Auto einfach finden und hat

dabei immer die Sicherheit,
bestens beraten zu sein. (akz-o)
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Wir machen Betriebsferien!iebsferien!Wir ma
Vom 23. - 27.12.2024 haben wir geschlossenwir geschlossenVom 23. -

Lieber „Oh du fröhliche“ als „Stille Nacht“

Premium-Hörgeräte-Batterien, 6 Stück 

nur 3,50€ statt 6,30€

10% Rabatt auf Reinigungs-  

www.rundumsohr.de

Bonner Straße 3 

53919 Weilerswist

Tel.: 0 22 54 / 83 43 266

Turnverein Victoria Weilerswist
Übungsleiter - Helfer - Suche

15 Jahre Regionales Bildungsnetzwerk
Gemeinsam für ein vielfältiges Bildungsangebot

Der Turnverein Victoria sucht zum
nächst möglichen Zeitpunkt eine/
n Übungsleiter - Helfer/in zur Un-
terstützung der Kinder-/Jugend-

turnstunden in der Turnhalle der
Grundschule Weilerswist für mitt-
wochs von 17 bis 18 Uhr. Während
der Schulferien findet kein Kin-

der-/Jugendturnen statt. Wenn Sie
Interesse haben und gerne mit
Kinder/Jugendlichen von ca. 6 bis
12 Jahren arbeiten, melden Sie

sich bitte unter
helga.kraemer1@gmx.de oder
unter 0173 3936981. Wir freuen
uns auf Ihren Anruf.

Ausstellung von Projektergebnissen prämierter KiTas und Schulen imAusstellung von Projektergebnissen prämierter KiTas und Schulen imAusstellung von Projektergebnissen prämierter KiTas und Schulen imAusstellung von Projektergebnissen prämierter KiTas und Schulen imAusstellung von Projektergebnissen prämierter KiTas und Schulen im
Rahmen von Kultureller Bildung an der Gesamtschule Weilerswist. Foto:Rahmen von Kultureller Bildung an der Gesamtschule Weilerswist. Foto:Rahmen von Kultureller Bildung an der Gesamtschule Weilerswist. Foto:Rahmen von Kultureller Bildung an der Gesamtschule Weilerswist. Foto:Rahmen von Kultureller Bildung an der Gesamtschule Weilerswist. Foto:
Kreis Euskirchen/ Bettina IsmarKreis Euskirchen/ Bettina IsmarKreis Euskirchen/ Bettina IsmarKreis Euskirchen/ Bettina IsmarKreis Euskirchen/ Bettina Ismar

Kitas, Schulen, Berufskollegs und
viele weitere Bildungseinrichtun-
gen: der Kreis Euskirchen hat eine
ausgesprochen vielfältige Bildungs-
landschaft. Nur: Wie soll man da

den Überblick behalten? Wie lässt
sich Transparenz sichern? Wie kann
die Zukunft junger Menschen - un-
abhängig von der Herkunft - mit
einem passgenauen Bildungsange-

bot gesichert werden? Und wer hat
die aktuellen Themen für Kinder
und Jugendliche, für ihre Eltern und
Erziehungsberechtigten und selbst-
verständlich auch für das pädago-
gische Personal in Kita und Schule
im Blick?  Diese Fragen werden seit
15 Jahren im Regionalen Bildungs-
büro bearbeitet: 2009 entschließen
sich der Kreis Euskirchen und das
Land NRW dazu, gemeinsam ein
Regionales Bildungsnetzwerk (RBN)
zu gründen. Mit der Kooperation
entsteht das Regionale Bildungs-
büro als Geschäftsstelle für das Netz-
werk. Bereits fünf Jahre später wird
das Netzwerk um die Bereiche Über-
gang Schule - Beruf und Integration
erweitert:
Das Kommunale Bildungs- und In-
tegrationszentrum (KoBIZ) entsteht.
Heute spielen außerdem im Regio-
nalen Bildungsnetzwerk die The-
men Außerschulisches Lernen, Kul-
turelle Bildung, Bildung für nach-
haltige Entwicklung und Medien-

kompetenz eine große Rolle. Das
KoBIZ hat alle Menschen im Kreis
Euskirchen im Blick. Hier werden
gemeinsame Projekte geplant und
alle Kooperationspartner bringen
sich mit ihren Ideen ein.
Von besonderer Bedeutung ist auch
die Mitarbeit von Jugendlichen im
Regionalen Bildungsnetzwerk.
Dafür wurden im KoBIZ zwei Stel-
len Freiwilliges Soziales Jahr im po-
litischen Leben geschaffen. Diesen
jungen Menschen gelingt es vor vier
Jahren, Schülerinnen und Schüler
aus dem Kreis dazu zu motivieren,
eine Bezirksschülerinnen- und -
schülervertretung zu gründen. Zu-
sammen kümmern sie sich um Inte-
ressen, Fragestellungen und aktu-
elle Themen der kreisweiten Schü-
lerschaft und werden nun u.a. im
Thema Übergang Schule - Beruf
aktiv: Angebote im Übergang wer-
den von ihnen mitentwickelt - wir
sprechen nicht über, sondern mit
der Zielgruppe!
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Nicht zu lange warten
Für eine rechtzeitige Bestattungsvorsorge gibt es mehrere gute Gründe

Wer frühzeitig im Rahmen einer Vorsorge die persönlichen Wünsche undWer frühzeitig im Rahmen einer Vorsorge die persönlichen Wünsche undWer frühzeitig im Rahmen einer Vorsorge die persönlichen Wünsche undWer frühzeitig im Rahmen einer Vorsorge die persönlichen Wünsche undWer frühzeitig im Rahmen einer Vorsorge die persönlichen Wünsche und
Vorstellungen für die eigene Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sieVorstellungen für die eigene Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sieVorstellungen für die eigene Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sieVorstellungen für die eigene Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sieVorstellungen für die eigene Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sie
umgesetzt werden. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Cher-umgesetzt werden. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Cher-umgesetzt werden. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Cher-umgesetzt werden. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Cher-umgesetzt werden. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Cher-
ries - stock.adobe.comries - stock.adobe.comries - stock.adobe.comries - stock.adobe.comries - stock.adobe.com

Im Rahmen einer Bestattungsvorsorge kann man sich bereits zu Lebzei-Im Rahmen einer Bestattungsvorsorge kann man sich bereits zu Lebzei-Im Rahmen einer Bestattungsvorsorge kann man sich bereits zu Lebzei-Im Rahmen einer Bestattungsvorsorge kann man sich bereits zu Lebzei-Im Rahmen einer Bestattungsvorsorge kann man sich bereits zu Lebzei-
ten für einen Erinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren entschei-ten für einen Erinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren entschei-ten für einen Erinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren entschei-ten für einen Erinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren entschei-ten für einen Erinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren entschei-
den. Dies sind noch recht ungewöhnliche Optionen des Gedenkens anden. Dies sind noch recht ungewöhnliche Optionen des Gedenkens anden. Dies sind noch recht ungewöhnliche Optionen des Gedenkens anden. Dies sind noch recht ungewöhnliche Optionen des Gedenkens anden. Dies sind noch recht ungewöhnliche Optionen des Gedenkens an
eine oder einen Verstorbenen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdia-eine oder einen Verstorbenen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdia-eine oder einen Verstorbenen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdia-eine oder einen Verstorbenen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdia-eine oder einen Verstorbenen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdia-
manten/Getty Images/Wavebreakmediamanten/Getty Images/Wavebreakmediamanten/Getty Images/Wavebreakmediamanten/Getty Images/Wavebreakmediamanten/Getty Images/WavebreakmediaMit der Vorsorge für die eigene Be-

stattung lassen sich die meisten
Menschen Zeit. Dabei gibt es meh-
rere Gründe, warum man damit
nicht zu lange warten sollte. Punkt
eins: Die Kosten für eine Bestat-
tung können je nach Art und Um-
fang stark variieren. Durch eine früh-
zeitige Planung und Absicherung
können sie besser kalkuliert und
finanziell abgesichert werden. Punkt
zwei: Wer frühzeitig seine persönli-
chen Wünsche für die eigene Be-
stattung festlegt, stellt sicher, dass
sie umgesetzt werden. Punkt drei
und vielleicht der wichtigste: Mit
einer Bestattungsvorsorge entlas-
tet man seine Angehörigen von Ent-
scheidungen und finanziellen Be-
lastungen in einer emotional
schwierigen Zeit.
Bei besonderen Bei besonderen Bei besonderen Bei besonderen Bei besonderen Wünschen ist Wünschen ist Wünschen ist Wünschen ist Wünschen ist VVVVVororororor-----
sorge noch wichtigersorge noch wichtigersorge noch wichtigersorge noch wichtigersorge noch wichtiger
Vorsorge ist umso wichtiger, wenn
man sich für eine besondere Form
des Gedenkens entscheidet, etwa
einen Erinnerungsdiamanten.
Bereits zu Lebzeiten kann man Grö-
ße, Anzahl und den passenden
Schliff auswählen, die Angehörigen
erhalten nach dem Tod den oder
die Diamanten. Das Verfahren zur
Umwandlung von Kremationsasche
oder von Haaren in einen Erinne-
rungsdiamanten wurde von der Fir-
ma Algordanza in der Schweiz ent-
wickelt, mehr Informationen gibt es
unter www.algordanza.com. Im
Rahmen der Vorsorgegarantie kann
man zu Lebzeiten durch einen Ver-
trag mit einem rechtlich selbststän-

digen Partnerunternehmen festle-
gen, welche und wie viele Diaman-
ten aus der Asche oder den Haaren
transformiert werden sollen. Bei der
Finanzierung ist eine Anzahlung in
Höhe von 50 Prozent der Gesamt-
summe möglich, der Rest wird nach
Erstellung des Diamanten fällig. Wer
seine Angehörigen komplett ent-
lasten möchte, zahlt bei Vertrags-
abschluss den Gesamtbetrag auf ein
unabhängig verwaltetes Konto ein.
Bestattungsvorsorge besser alsBestattungsvorsorge besser alsBestattungsvorsorge besser alsBestattungsvorsorge besser alsBestattungsvorsorge besser als
Sparbuch - Sparbuch - Sparbuch - Sparbuch - Sparbuch - Willenserklärung gehörtWillenserklärung gehörtWillenserklärung gehörtWillenserklärung gehörtWillenserklärung gehört
nicht ins nicht ins nicht ins nicht ins nicht ins TTTTTestamentestamentestamentestamentestament
Legt man statt dem Abschluss einer
Bestattungsvorsorge Geld auf dem
Sparbuch zurück, so haben die An-
gehörigen darauf nicht automatisch
Anspruch, denn die Summe wurde
nicht „zweckgebunden“ angelegt.
Ein weiterer Vorzug der Bestat-
tungsvorsorge gegenüber dem Spar-
buch: Sie gehört zum Schonvermö-
gen und muss nicht für andere Zwe-
cke angetastet werden, denn sie
dient nur der Finanzierung der Be-
stattungskosten. Die im Rahmen
der Bestattungsvorsorge unter-
zeichnete Willenserklärung sollte
man in seine Dokumentenmappe
legen - wo sich auch Geburts- und
Heiratsurkunden befinden. Denn
dies sind die ersten Dokumente,
die ein Bestatter im Sterbefall be-
nötigt. Den eigenen Bestattungs-
wunsch im Testament zu verfügen,
reicht nicht aus, da die Testaments-
eröffnung meist Wochen nach dem
Tod beziehungsweise der Beiset-
zung stattfindet. (DJD)
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Was zu tun ist, wenn ein Familienmitglied stirbt
Bei einem Todesfall gibt es Hilfe und Unterstützung

Die Försterin hilft bei dem Ausfüllen eines Grabvertrages, wenn dieDie Försterin hilft bei dem Ausfüllen eines Grabvertrages, wenn dieDie Försterin hilft bei dem Ausfüllen eines Grabvertrages, wenn dieDie Försterin hilft bei dem Ausfüllen eines Grabvertrages, wenn dieDie Försterin hilft bei dem Ausfüllen eines Grabvertrages, wenn die
Beisetzung eines geliebten Menschen in einem Friedhofswald erfolgenBeisetzung eines geliebten Menschen in einem Friedhofswald erfolgenBeisetzung eines geliebten Menschen in einem Friedhofswald erfolgenBeisetzung eines geliebten Menschen in einem Friedhofswald erfolgenBeisetzung eines geliebten Menschen in einem Friedhofswald erfolgen
soll. Foto: DJD/Friedwaldsoll. Foto: DJD/Friedwaldsoll. Foto: DJD/Friedwaldsoll. Foto: DJD/Friedwaldsoll. Foto: DJD/Friedwald

Wer sich in der Ausnahmesituation Todesfall nicht in der Lage fühlt,Wer sich in der Ausnahmesituation Todesfall nicht in der Lage fühlt,Wer sich in der Ausnahmesituation Todesfall nicht in der Lage fühlt,Wer sich in der Ausnahmesituation Todesfall nicht in der Lage fühlt,Wer sich in der Ausnahmesituation Todesfall nicht in der Lage fühlt,
alleine über die Beisetzungsformalitäten zu entscheiden, sollte sichalleine über die Beisetzungsformalitäten zu entscheiden, sollte sichalleine über die Beisetzungsformalitäten zu entscheiden, sollte sichalleine über die Beisetzungsformalitäten zu entscheiden, sollte sichalleine über die Beisetzungsformalitäten zu entscheiden, sollte sich
Unterstützung holen, beispielsweise bei der Försterin eines Bestat-Unterstützung holen, beispielsweise bei der Försterin eines Bestat-Unterstützung holen, beispielsweise bei der Försterin eines Bestat-Unterstützung holen, beispielsweise bei der Försterin eines Bestat-Unterstützung holen, beispielsweise bei der Försterin eines Bestat-
tungswaldes. Foto: DJD/Friedwaldtungswaldes. Foto: DJD/Friedwaldtungswaldes. Foto: DJD/Friedwaldtungswaldes. Foto: DJD/Friedwaldtungswaldes. Foto: DJD/Friedwald

Wenn ein Familienmitglied
stirbt, müssen die Angehörigen
bereits in der akuten ersten
Trauerzeit viele Dinge für die
Beerdigung organisieren. Es
gibt allerdings Hilfen, die es er-
leichtern, mit der Ausnahmesi-
tuation umzugehen und die Bei-
setzung im Sinne der oder des
Verstorbenen schön zu gestal-
ten. Auch für finanzielle Fragen
findet man Anlaufstellen.
Was muss zuerst getan werden?Was muss zuerst getan werden?Was muss zuerst getan werden?Was muss zuerst getan werden?Was muss zuerst getan werden?
Ist ein Mensch verstorben,
stellt eine Ärztin oder ein Arzt
den Totenschein aus. Mit die-
sem Dokument wird der Todes-
fall beim Standesamt gemeldet
und die Sterbeurkunde bean-
tragt. Das muss am ersten Werk-
tag nach dem Tod erfolgen. Ist
der Angehörige in einer Pflege-
einrichtung oder einem Kran-
kenhaus verstorben, ist die Trä-
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

gerschaft für diese Formalitä-
ten verantwortlich. Ist der Tod
zu Hause eingetreten, über-
nimmt nach dem ärztlichen Be-
such ein Bestattungshaus oft
diese Aufgabe. Bestatter holen
auch den Leichnam ab und be-
reiten ihn für die Beerdigung
vor. In einem Erstgespräch kann
die Familie schnell klären, wel-
che Aufgaben den Fachleuten
darüber hinaus zusätzlich über-
tragen werden können oder sol-
len und welche sie selbst über-
nehmen möchte. So beraten Be-
statter ebenfalls zur Auswahl
der Urne oder des Sarges, zu
Waldbeisetzungen und vielen
anderen Fragen.
Informationen im InternetInformationen im InternetInformationen im InternetInformationen im InternetInformationen im Internet
Hat die verstorbene Person zu
Lebzeiten vorsorglich bereits
Entscheidungen für den Todes-
fall getroffen, so sollten diese un-
bedingt berücksichtigt werden.
Gibt es Vorsorgeverträge oder
Willenserklärungen zum Beiset-
zungsort oder dem Ablauf der
Trauerfeier? Hat der Verstorbe-
ne sich beispielsweise ge-
wünscht, ein Baumgrab in einem
FriedWald zu bekommen, so soll-

te nun der entsprechende Kun-
denservice kontaktiert werden.
Unter www.friedwald.de/ratgeber
finden Angehörige eine ausführ-
liche Informationsseite, die un-
ter anderem zu den Kosten und
dem Ablauf einer Beisetzung im
Bestattungswald informiert und
eine Übersicht bietet, was im
Trauerfall genau zu tun ist. Auch
die Suche nach einem Bestat-
tungshaus in der Nähe, das Wald-
beisetzungen anbietet, ist dort
möglich.
Vorsorge betreibenVorsorge betreibenVorsorge betreibenVorsorge betreibenVorsorge betreiben
Für die meisten Familienange-
hörigen ist es eine große Be-
lastung, direkt nach dem Tod
des geliebten Menschen Ent-
scheidungen treffen zu müssen.
Daher sollten zum Beispiel Se-
nioren schon zu Lebzeiten Vor-
sorge betreiben und damit ihre
Nachkommen entlasten. Beim
Bestattungshaus ihres Vertrau-
ens können sie sich jederzeit
auch zu naturnahen Beisetzun-
gen im Wald beraten lassen, ein
Komplettangebot einholen und
ihre Wünsche festhalten. Das
macht es später für Kinder und
Enkel einfacher. (DJD)

Bei einer geplanten Waldbeisetzung begleitet die Försterin die Angehö-Bei einer geplanten Waldbeisetzung begleitet die Försterin die Angehö-Bei einer geplanten Waldbeisetzung begleitet die Försterin die Angehö-Bei einer geplanten Waldbeisetzung begleitet die Försterin die Angehö-Bei einer geplanten Waldbeisetzung begleitet die Försterin die Angehö-
rigen und hilft bei der Auswahl eines passenden Beisetzungsbaums.rigen und hilft bei der Auswahl eines passenden Beisetzungsbaums.rigen und hilft bei der Auswahl eines passenden Beisetzungsbaums.rigen und hilft bei der Auswahl eines passenden Beisetzungsbaums.rigen und hilft bei der Auswahl eines passenden Beisetzungsbaums.
Foto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/Friedwald
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Belgische Spezialitäten - in großer Auswahl
In Belgien gibt es einfach andere
Produkte.
Die Oma fuhr nach Belgien, um
den Ardenner Schinken zu kau-
fen, der Opa holte dort seine But-
ter und die Tochter fragte: „Denkt
ihr bitte an die gute Soße; wie

heißt die nochmal? Andalouse ja,
bitte die Andalouse.“ Der Enkel,
rief hinterher: „Und denkt bitte
an die gute Schokolade mit dem
Elefanten drauf, die ist so lecker.“
Ja, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekannt
für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.

Ob der original belgische Reisfla-
den, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen Soßen. Ein wahres Schla-
raffenland für den Genießer.
Einkaufen ist in Belgien einfach
anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt, auf Genuss und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wieder.
Die herrliche belgische Frikandel-
le, also die länglichen Frikadel-
len, schnell und einfach zuberei-
tet lassen nicht nur Kinderaugen
leuchten. Dann die herrlichen bel-
gischen Chips; jeder, der sie mal
probiert, der weiß: Die sind ein-
fach besser.
Oder die Spezialbiere, neben der
Schokolade ist dies ein Muss für
jeden Belgien-Besucher.
Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.
Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-

ckungen hervorragend geeignet,
mit Originalgläsern und in Los-
heim im GrenzGenuss gibt es eine
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Evensong am 3.
Adventssonntag
Sonntag, 15. Dezember, um 17 Uhr in der
Pfarrkirche St. Martin, Euskirchen

Vielzahl davon. Und nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu ver-----
gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.
Die orange-rote Andalouse ist da
sicherlich die bekannteste. aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin Angela
Merkel ließ sich bei ihren Brüs-
sel-Besuchen immer von ihren
Bodyguards zu einer echten bel-
gischen Frittenbude führen und
war eine Liebhaberin der belgi-
schen Soßen.
Eine Kundin bemerkte neulich, ge-
nau diese Soßen muss ich immer
meiner Bekannten mitbringen,
wenn sie weiß, dass ich nach Bel-

gien fahre.
Und natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstiger
und im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.
Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café -
Bistro Old Smuggler, hier können
Sie den belgischen Kuchen auch
vor Ort genießen und nebenan
dann der große Geschenkeladen:
ArsMineralis und die Ausstellun-
gen ArsKrippana und ArsFigura.
Die Die Die Die Die ArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPANA ist,ANA ist,ANA ist,ANA ist,ANA ist, mit mehr mit mehr mit mehr mit mehr mit mehr
als 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten und
beeindruckbeeindruckbeeindruckbeeindruckbeeindruckendsten endsten endsten endsten endsten WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-

krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.
Eignet sich alles für einen schö-
nen Tagesausflug.
Und wer Möbel sucht, findet die-
se auch an der Grenze. Im Möbel
Outlet Ludwig gibt es aktuell
wieder zahlreiche Angebote für
jeden Geldbeutel.
Infos:
www.losheimermöbeloutlet.com
Also, warum nicht mal einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen?
Fürs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel
Infos: www.grenzgenuss.net -
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

Am Adventssonntag Gaudete, 15.
Dezember, um 17 Uhr lädt der Chor
Cappella vocale unter Leitung von
Manfred Sistig zum Evensong mit
mehrstimmigen Adventsliedern in die
Martinskirche in Euskirchen ein.

Der Evensong ist eine Kombination
aus Vesper und Komplet - dem Ab-
endlob und Nachtgebet der Kirche.
In der oft hektischen Adventszeit eine
wunderbare Gelegenheit zum Aus-
spannen und zur Ruhe zu kommen.
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Ansiedlung des Edelkrebses in der Grube Toni
Gemeinschaftsprojekt zum Schutz des Edelkrebses zeigt erste Erfolge

Gespannt verfolgen Kinder und Eltern das Angewöhnen der jungenGespannt verfolgen Kinder und Eltern das Angewöhnen der jungenGespannt verfolgen Kinder und Eltern das Angewöhnen der jungenGespannt verfolgen Kinder und Eltern das Angewöhnen der jungenGespannt verfolgen Kinder und Eltern das Angewöhnen der jungen
Edelkrebse an das neue Gewässer. Foto: R. Lehminger-MertensEdelkrebse an das neue Gewässer. Foto: R. Lehminger-MertensEdelkrebse an das neue Gewässer. Foto: R. Lehminger-MertensEdelkrebse an das neue Gewässer. Foto: R. Lehminger-MertensEdelkrebse an das neue Gewässer. Foto: R. Lehminger-Mertens

Der heimische Edelkrebs soll im Kreis Euskirchen trotz der BedrohungenDer heimische Edelkrebs soll im Kreis Euskirchen trotz der BedrohungenDer heimische Edelkrebs soll im Kreis Euskirchen trotz der BedrohungenDer heimische Edelkrebs soll im Kreis Euskirchen trotz der BedrohungenDer heimische Edelkrebs soll im Kreis Euskirchen trotz der Bedrohungen
überleben. Foto: H. Großüberleben. Foto: H. Großüberleben. Foto: H. Großüberleben. Foto: H. Großüberleben. Foto: H. Groß

Der Edelkrebs (Astacus astacus)
war ursprünglich in vielen Gewäs-
sern im Kreis Euskirchen zu fin-
den. Inzwischen ist die heimische

Krebsart vom Aussterben bedroht.
Seit 2019 ermöglichen der Kreis
Euskirchen, die Stadt Bad Müns-
tereifel, der Förderverein Natur-

schutzstation Bad Münstereifel e.
V. und das Edelkrebsprojekt NRW
dem Edelkrebs im Rahmen eines
Gemeinschaftsprojekts einen
neuen Lebensraum zu besiedeln.
Dazu wurde der Westweiher der
Grube Toni auserkoren, der dem
Edelkrebs ideale Bedingungen
bietet. Allerdings war dort bereits
der eigentlich in Osteuropa be-
heimatete Galizische Sumpfkrebs
ausgesetzt worden.
„Wir wollen den ungewöhnlichen
Versuch wagen, die nicht heimi-
sche Flusskrebsart gegen den hei-
mischen Edelkrebs ‚auszutau-
schen‘, um ihm so eine neue Hei-
mat zu schaffen“, begründet Dr.
Harald Groß, Leiter des Edel-
krebsprojektes NRW und Mitar-
beiter der Unteren Naturschutz-
behörde des Kreises Euskirchen
dieses Pilotprojekt. Zur Unterstüt-
zung der 300 eingesetzten Edel-
krebse wurden ab 2019 Galizi-
sche Sumpfkrebse mit Krebsreu-
sen aus dem Gewässer entnom-
men.
Fünf Jahre nach Projektbeginn hat
sich der Edelkrebs offensichtlich
im Gewässer etabliert und auch
schon vermehrt. „Wir fangen ei-
gentlich immer mehr Edelkrebse
als Galizische Sumpfkrebse, wo-
bei die Edelkrebse natürlich zu-
rückgesetzt werden“, fasst Julia
Bongartz, als Försterin der Stadt
Bad Münstereifel zuständig für
die Grube Toni, die Fangergeb-
nisse zusammen.
Die Edelkrebse sind sogar in Be-

reiche des Westweihers vorge-
drungen, in denen vorher keine
Galizischen Sumpfkrebse entnom-
men wurden. In der Fachliteratur
wird die nicht heimische Fluss-
krebsart üblicherweise als über-
legen beschrieben. Zumindest auf
den Westweiher scheint das nicht
zuzutreffen.
Aufgrund der positiven Ergebnis-
se setzten die Projektbeteiligten
und die Kinder der Ferienfreizeit
im Oktober auch in den benach-
barten Ostweiher 500 Edelkrebse
aus. Hier soll sich der Edelkrebs
gegen den Galizischen Sumpf-
krebses durchsetzen, ohne dass
dieser entnommen wird. „Ob das
gelingt, ist eine sehr spannende
Frage. Es ist eine Besonderheit,
dass an zwei so eng benachbar-
ten Gewässern ausprobieren zu
können“, berichtet Biologin Re-
nate Lehminger-Mertens, Mit-
glied des Fördervereins Natur-
schutzstation Bad Münstereifel e.
V., die zusammen mit Julia Bon-
gartz und Absolventen eines Frei-
willigen Ökologischen Jahres (FÖJ)
die Bereusungen durchführt.
Sollte die Etablierung des Edel-
krebses hier gelingen, möchte das
Edelkrebsprojekt NRW den Edel-
krebs auch in anderen Gewässern
in NRW, in denen der Galizische
Sumpfkrebs vorhanden ist, ansie-
deln, umso mehr Lebensraum für
die Art zu schaffen. Dazu konnte
jüngst der Aquazoo Düsseldorf als
weiterer Unterstützer gewonnen
werden.
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2025 kann kommen!...100% Immobilienleidenschaft
Immobilien sind die DNA von Tappeser Immobilien von Beginn an.

Gregor TappeserGregor TappeserGregor TappeserGregor TappeserGregor Tappeser

Frohes WeihnachtsfestFrohes WeihnachtsfestFrohes WeihnachtsfestFrohes WeihnachtsfestFrohes Weihnachtsfest

Wir bieten unseren Kunden bei
privaten und gewerblichen An-
fragen unseren Full-Service und
sind mit allen Themen rund um
den Immobiliensektor vertraut.
Langjährige ErfahrungLangjährige ErfahrungLangjährige ErfahrungLangjährige ErfahrungLangjährige Erfahrung
Gestartet vor mehr als 20 Jah-
ren mit der Verwaltung von Im-
mobilien- 2 Jahre später mit der
Vermietung und dem Verkauf
ergänzt, haben wir in diesen
Jahrzehnten verschiedene
Marktsituationen erlebt und

einen großen Erfahrungsschatz
aufgebaut, der allen Kunden zu-
gutekommt.
Ihr richtiger PartnerIhr richtiger PartnerIhr richtiger PartnerIhr richtiger PartnerIhr richtiger Partner
Wir sind ihr vertrauensvoller
Partner bei der Vermarktung
und dem gemeinsamen Ziel und
streben hier stets das Beste Er-
gebnis an und das Wissen un-
sere zufriedenen Kunden zu
schätzen. So gelingt gemein-
samer Erfolg.
Ihr persönlicher Ihr persönlicher Ihr persönlicher Ihr persönlicher Ihr persönlicher Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-

nernernernerner
Immobiliengeschäfte sind per-
sönliche Geschäfte. Deshalb
steht der persönliche Aus-
tausch bei uns im Fokus aller
Kundenbeziehungen. Ein per-
sönlicher Ansprechpartner be-
rät Sie individuell und steht bei
Vertragsangelegenheiten zur
Seite. Individuelle Herausforde-
rungen erfordern individuelle
Lösungen und wir finden den
passenden Weg in jeder Markt-
lage, mit Zielen, dem Kunden-
profil. Wir hören ihnen genau
zu wo sie stehen, hinwollen und
stecken mit ihnen den zeitli-
chen Rahmen fest. Dies sind die
Grundlagen einer guten Zusam-
menarbeit.
Regionale Sichtbarkeit; hoheRegionale Sichtbarkeit; hoheRegionale Sichtbarkeit; hoheRegionale Sichtbarkeit; hoheRegionale Sichtbarkeit; hohe
MarktbekanntheitMarktbekanntheitMarktbekanntheitMarktbekanntheitMarktbekanntheit
Tappeser Immobilien fällt auf-
und zwar nicht nur Regional
sondern auch aufgrund starker
Marketingmaßnahmen. Die Be-
werbung unserer Immobilienan-
gebote, tragen zu hoher Auf-
merksamkeit auch bei Immobi-
liensuchenden bei. Alles mit
dem positiven Effekt, unsere
Sichtbarkeit und Anfragen für
Immobiliensuchende zu stei-
gern. Die Tappeser Immobilien
ist als vertrauenswürdiger und
seriöser Anbieter mit seiner
Expertise bekannt. Beste Vor-
aussetzungen für weitere und
zukünftige Erfolge.

In sozialen Medien spitzeIn sozialen Medien spitzeIn sozialen Medien spitzeIn sozialen Medien spitzeIn sozialen Medien spitze
Facebook, Google, Instagram,
Kleinanzeigen & co. In den so-
zialen Medien ist Tappeser Im-
mobilien nicht nur präsent, son-
dern auch weiter mit interes-
santen Beiträgen und News auf
dem Vormarsch. Aber auch bei
Branchenveranstaltungen, Im-
mobilienmessen, Kunden-
Events, wird der direkte Kon-
takt und intensiver Austausch
mit aktuellen und potenziellen
Kunden stets gepflegt.
Tappeser Immobilien, immer
der richtige Partner wenn es
um die Vermarktung ihrer Im-
mobilie geht.
www.tappeser-immobilien.de
Einfach klicken und mit uns
durchstarten.
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Vorweihnachtliches Konzert des Mandolinenorchesters
1921 Kuchenheim e.V.

Ökumenischer Gottesdienst
mit anschließendem
Neujahrsempfang

Foto: Anja BlennFoto: Anja BlennFoto: Anja BlennFoto: Anja BlennFoto: Anja Blenn

Mit besinnlichen Klängen möchte
das Mandolinenorchester 1921
Kuchenheim e. V. am Samstag, 21.
Dezember, um 17 Uhr, in der evan-
gelischen Kirche in Bad Münste-
reifel, Langenhecke 33, sein Pu-
blikum musikalisch auf das bevor-

stehende Weihnachtsfest einstim-
men. Seinen Konzertbesuchern
präsentiert das Orchester klassi-
sche, vorweihnachtliche und weih-
nachtliche Melodien zum Lau-
schen und Mitsingen.
Einen Bummel über den Weih-

nachtsmarkt von Bad Münsterei-
fel mit dem Besuch des Weih-
nachtskonzertes des Mandolinen-
orchesters zu verbinden, dürfte
eine ideale Möglichkeit sein, die
Vorfreude auf die bevorstehenden
Weihnachtstage noch zu vergrö-

ßern. Der Eintritt ist frei. Spenden
sind willkommen.
Weitere Informationen zum Man-
dolinenorchester Kuchenheim fin-
den sie auf unserer Webseite
www.mando l inen-o rches te r-
kuchenheim.de.

Weihnachtskirche mit
Livemusik
Lieder von „Stille Nacht“ bis „Last Christmas“
Texte und Gebete hören und sel-
ber Lieder von „Stille Nacht“ bis
„Last Christmas“ singen, dazu
haben die Besuchenden der Weih-
nachtskirche am Donnerstag, 26.
Dezember, 18 Uhr, in der Kirche
der Versöhnung Lechenich, An der
Vogelrute 8, Gelegenheit. Zur mu-

sikalischen Unterstützung spielt
eine kleine Musik- Combo.
www.kirche-lechenich.de
Evangelische Kirchengemeinde
Lechenich
Kirche der Versöhnung Lechenich
An der Vogelrute 8, 50374 Erfts-
tadt

Die Evangelische Kirchenge-
meinde Lechenich feiert am
Samstag, 4. Januar, 17 Uhr, ei-
nen ökumenischen Gottes-
dienst in der Kirche der Ver-
söhnung, An der Vogelrute 8.
Im Anschluss sind alle zu einem
Neujahrsempfang in das Ge-

meindezentrum eingeladen.
www.kirche-lechenich.de
Evangelische Kirchengemeinde
Lechenich
Ev. Gemeindezentrum
Lechenich
An der Vogelrute 8,
50374 Erftstadt
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Vorurteile machen krank
Neue Studie belegt die gesundheitlichen Folgen von Diskriminierungserfahrungen

Vorurteile und Diskriminierung sind ein gesellschaftliches und einVorurteile und Diskriminierung sind ein gesellschaftliches und einVorurteile und Diskriminierung sind ein gesellschaftliches und einVorurteile und Diskriminierung sind ein gesellschaftliches und einVorurteile und Diskriminierung sind ein gesellschaftliches und ein
medizinisches Problem: In Deutschland sieht sich mehr als jeder Zweitemedizinisches Problem: In Deutschland sieht sich mehr als jeder Zweitemedizinisches Problem: In Deutschland sieht sich mehr als jeder Zweitemedizinisches Problem: In Deutschland sieht sich mehr als jeder Zweitemedizinisches Problem: In Deutschland sieht sich mehr als jeder Zweite
davon betroffen. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/Thomas Stockhau-davon betroffen. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/Thomas Stockhau-davon betroffen. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/Thomas Stockhau-davon betroffen. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/Thomas Stockhau-davon betroffen. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/Thomas Stockhau-
sensensensensen

Diskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelle
Studie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyo

Ob man als Kind nicht mitspielen
darf oder die Kollegen ohne einen in
die Mittagspause gehen: Die Erfah-
rung, sich ausgeschlossen zu fühlen,
hat fast jeder schon einmal gemacht.
Ein Gefühl, das verunsichert und am
Selbstbewusstsein nagt.
In den vergangenen Jahren hat das
Thema der gesellschaftlichen Aus-
grenzung jedoch eine neue Dimen-
sion erreicht : Mehr als jeder zweite
Mensch in Deutschland sieht sich
heute von Vorurteilen und Diskrimi-
nierung betroffen. Wie massiv die
gesundheitlichen Folgen sein kön-
nen, hat jetzt eine repräsentative
Grundlagenstudie der IKK classic in
Zusammenarbeit mit dem Rheingold
Institut aus Köln ermittelt.
Burn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, Essstörungen
Wer bewusst oder unbewusst Vorur-
teile oder Diskriminierung erlebt,
leidet häufiger unter bestimmten
Erkrankungen, hat die IKK classic-
Studie analysiert.
So tritt das Burn-out-Syndrom bei
Betroffenen fast dreieinhalb Mal
häufiger auf, Migräne rund dreimal
öfter. Auch das Risiko für Schlafstö-
rungen und Magen-Darm-Erkran-

kungen steigt auf mehr als das Dop-
pelte. „Diskriminierung ist ein gro-
ßes Problem - ein gesellschaftliches
und ein medizinisches“, bestätigt
Frank Hippler, Vorstandsvorsitzender
der IKK classic. Aus psychologischer
Sicht sind Vorurteile jedoch ein na-
türliches Phänomen. Jeder Mensch
sortiert seine Umwelt unbewusst in
bestimmte Kategorien. „Wir brau-
chen Schubladen, um im Alltag zu-
rechtzukommen“, erläutert Studien-
autor Stephan Urlings. Allerdings
müsse der eigene Umgang mit Vor-
urteilen stets neu reflektiert wer-
den. Unter www.vorurteile-machen-
krank.de finden Interessierte mehr
zum Thema, darunter auch die Stu-
die.
Respekt und Respekt und Respekt und Respekt und Respekt und WWWWWertschätzung neu lerertschätzung neu lerertschätzung neu lerertschätzung neu lerertschätzung neu ler-----
nennennennennen
Obwohl die meisten Menschen sich
der Existenz von Vorurteilen bewusst
sind, geben nur 38 Prozent der Be-
fragten an, selbst welche zu haben.
Dieses Missverhältnis zeigt deutlich,
wie wichtig Aufklärung auf diesem
Gebiet ist. Aber wie gelingt es, dem
Schubladendenken zu entkommen?
• Selbstkritisch sein: Wer sich die

eigenen Denkmuster bewusst
macht, hat bereits den ersten
Schritt getan, um daraus kein
diskriminierendes Verhalten ent-
stehen zu lassen.

• Kontakt aufnehmen: Die Studie
zeigt auch, dass der „direkte
Draht“ zu anderen Menschen
ein sehr hilfreiches Mittel ist,
um Vorurteile abzubauen. Als
grobe Regel gilt: Mindestens fünf

Kontakte sind nötig, um einzel-
ne Personen nicht (mehr) als
Ausnahme zu sehen.

• Wachsam bleiben: Läuft im Team
alles fair? Zeichnet sich im per-
sönlichen Umfeld ein Fall von
Ausgrenzung ab? Je eher das
thematisiert wird, desto gerin-
ger ist das Risiko, dass daraus
belastende Konflikte entstehen.
(djd)
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Einsamkeit und Leistungsdruck
Ergebnisse der euregionalen YES-Jugendbefragung 2023 liegen vor: Mentale Gesundheit bei
Jugendlichen in der Grenzregion besorgniserregend

Die YES-Jugendbefragung 2023
(„Youth Euregional Scan“) liefert
wichtige Erkenntnisse zur gesund-
heitlichen Lage von Jugendlichen
in den Grenzregionen zwischen
Deutschland, Belgien und den Nie-
derlanden. Die Studie, die in Zu-
sammenarbeit von 14 Organisa-
tionen aus dem Gesundheitswe-
sen der drei Länder durchgeführt
wurde, untersucht seit dem Jahr
2000 die Gesundheit von Jugend-
lichen in der Euregio Maas-Rhein
und wurde 2023 erstmals auf die
Euregio Rhein-Maas Nord ausge-
weitet.
Durch die enge Zusammenarbeit
der Partnerorganisationen konn-
te die YES-Jugendbefragung 2023
als bisher umfangreichste grenz-
übergreifende Untersuchung in
der Region durchgeführt werden.
Im Herbst 2023 wurden rund
25.000 Jugendliche im Alter von
13 bis 17 Jahren anonym befragt.
Neben dem Gesundheits- und Ri-
sikoverhalten wurde auch das
mentale Wohlbefinden der Jugend-
lichen erfasst.
Die Ergebnisse zeigen, dass über
ein Drittel der Jugendlichen von
psychischen Belastungen berich-
ten. Faktoren wie Einsamkeit und
Leistungsdruck spielen dabei eine
zentrale Rolle. Besonders deut-

lich wird dies bei Jugendlichen,
die Einsamkeit empfinden - ihr
Risiko für psychische Belastun-
gen ist viermal höher. Mädchen
bewerten ihre psychische Gesund-
heit insgesamt schlechter als Jun-
gen, während jüngere Jugendli-
che im Vergleich zu älteren ihre
mentale Verfassung positiver ein-
schätzen. Diese Ergebnisse spie-
geln einen Trend wider, der inter-
national auf eine besorgniserre-
gende Verschlechterung der psy-
chischen Gesundheit von Jugend-
lichen hinweist.
Auch im Kreis Euskirchen stellt
sich die psychische Gesundheit als
das zentrale Thema heraus. So
berichten jeweils zwei Fünftel der
Schülerinnen und Schüler von psy-
chischen Belastungen, Einsamkeit
und regelmäßigem oder häufigen
Leistungsdruck. Oft gestresst füh-
len sich die meisten Jugendlichen
von der Schule oder den Hausauf-
gaben (47 Prozent).
Mobbing in der Schule, das 30
Prozent der Befragten in den letz-
ten drei Monaten vor der Befra-
gung erlebt haben, ist seit 2019
(19 Prozent) gestiegen. Dement-
sprechend sind 39 Prozent der Ju-
gendlichen der Meinung, dass die
Themen Mobbing, Diskriminie-
rung und aggressives Verhalten

mehr Aufmerksamkeit in der Schu-
le erhalten sollten.
Des Weiteren lässt sich ein An-
stieg bei dem Konsum von sozia-
len Medien feststellen. So wur-
den diese von 57 Prozent der Ju-
gendlichen mindestens drei Stun-
den am Tag genutzt. 2019 waren
es noch 48 Prozent. Gefährdet für
einen sogenannten „problemati-
schen Gebrauch“ sind ca. ein Fünf-
tel der Schülerinnen und Schüler.
Sie zeigen Anzeichen für eine mög-
liche Suchtentwicklung in Bezug
auf soziale Medien (z. B. Vernach-
lässigung anderer Aktivitäten und
Pflichten, Konsum als Gegenmit-
tel zu negativen Gefühlen, Unru-
he, wenn nicht konsumiert wer-
den kann, etc.). Diesbezüglich so-
wie vor allem im Bereich der psy-
chischen Gesundheit schneiden
die Mädchen schlechter ab als die
Jungen.
Die Ergebnisse verdeutlichen, wie
wichtig es ist, frühzeitig einzu-
greifen und maßgeschneiderte
Präventionsmaßnahmen für Ju-
gendliche in der Grenzregion zu
entwickeln. Dabei spielt das Ler-
nen voneinander eine zentrale
Rolle - insbesondere mit Blick
darauf, welche erfolgreichen An-
sätze die Nachbarländer bereits
implementiert haben.

Brigitte van der Zanden, Direkto-
rin von euPrevent, unterstreicht
die Bedeutung der grenzübergrei-
fenden Zusammenarbeit: Der Le-
bensalltag von Menschen im
Grenzgebiet schließt das Nach-
barland ein. Organisationen, die
sich mit der Gesundheit und dem
Wohlergehen der Bürgerinnen und
Bürger befassen, erklären in ih-
rem Organisationsauftrag, dass
der Bürger im Mittelpunkt steht,
aber dieses Anliegen geht leider
nicht immer über die Grenze hin-
aus.
Die YES-Gesundheitsstudie liefert
wertvolle Erkenntnisse, um Maß-
nahmen im Gesundheitswesen
gezielt an die Bedürfnisse der
Menschen in der Grenzregion an-
zupassen.“
Die beteiligten Organisationen
beabsichtigen, die Studie in vier
Jahren mit einem weiteren Befra-
gungszyklus fortzusetzen, um
langfristige Entwicklungen zu be-
obachten und entsprechende
Maßnahmen abzuleiten. Die voll-
ständigen Ergebnisse der Studie
sind im Euregional Health Atlas -
www.euregionalhealthatlas.eu -
einsehbar, der die gesundheitli-
che Lage der Jugendlichen im
grenzübergreifenden Vergleich
abbildet.
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Eine Schule – alle Möglichkeiten

• Erster Schulabschluss 
Hauptschulabschluss

• Erweiterter Erster Schulabschluss 
Hauptschulabschluss nach Klasse 10

• Mittlerer Schulabschluss 
Realschulabschluss

• Fachabitur

• Abitur

• Bachelor Professional in Wirtschaft

… Deine Zukunft  
beginnt bei uns!

www.bkeifel.de
 bkeifel

Jetzt Termin  
vereinbaren: 

0 24 41 / 77 97 - 0 
info@bkeifel.de

Anmelde- und Beratungstag 
Samstag, 08.02.2025

830 - 1330 Uhr

Höherer Schulabschluss,
Ausbildung oder Studium
Berufskolleg Eifel - Eine Schule,
alle Möglichkeiten!
Das Berufskol leg EifelBerufskol leg EifelBerufskol leg EifelBerufskol leg EifelBerufskol leg Eifel bietet
allen Schülerinnen und Schü-
lern
• individuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratung
• passgenaue Orient ierungpassgenaue Orient ierungpassgenaue Orient ierungpassgenaue Orient ierungpassgenaue Orient ierung

und
• optimale optimale optimale optimale optimale VVVVVorbereitungorbereitungorbereitungorbereitungorbereitung
auf dem Weg zum höheren
Schulabschluss, in Ausbildung
oder Studium.
In den zukunftsträchtigen Be-zukunftsträchtigen Be-zukunftsträchtigen Be-zukunftsträchtigen Be-zukunftsträchtigen Be-
reichenreichenreichenreichenreichen
• Wirtschaft, Verwaltung und

Tourismus
• Gesundheitsmanagement
• Ernährungs- und Versor-

gungsmanagement
ermöglichen wir modernesmodernesmodernesmodernesmodernes,,,,, er er er er er-----
folgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernen mit digita-
ler Ausstattung.
Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Ziel: Erweiterter Erster Schul-Ziel: Erweiterter Erster Schul-Ziel: Erweiterter Erster Schul-Ziel: Erweiterter Erster Schul-Ziel: Erweiterter Erster Schul-
abschlussabschlussabschlussabschlussabschluss
• Berufsfachschule Ernäh-

rungs- und Versorgungsma-
nagement

• Berufsfachschule Wirtschaft
und Verwaltung

• Kinderpf leger /K inderpf le-
gerin (Praxisintegrierte Aus-
bildung)

Ziel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer Schulabschluss
• Berufsfachschule Ernäh-

rungs- und Versorgungsma-
nagement

• Kinderpf leger /K inderpf le-
gerin (Praxisintegrierte Aus-
bildung)

Ziel:Ziel:Ziel:Ziel:Ziel: Duale  Duale  Duale  Duale  Duale AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
• Verwaltungsfachangestellte

Jetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmelden.
Informationen zu allen Bil-
dungsgängen und Angeboten
unter www.bkeifel.de oder ver-
einbaren Sie jederzeit direkt ei-
nen BeratungsterminBeratungsterminBeratungsterminBeratungsterminBeratungstermin
info@bkeifel.de,
Tel. 02441-77970).
Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!

Foto: Mona PetersFoto: Mona PetersFoto: Mona PetersFoto: Mona PetersFoto: Mona Peters Foto: Mona PetersFoto: Mona PetersFoto: Mona PetersFoto: Mona PetersFoto: Mona Peters
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.01.2025 um 10 Uhr06.01.2025 um 10 Uhr06.01.2025 um 10 Uhr06.01.2025 um 10 Uhr06.01.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
MalerMalerMalerMalerMaler

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat kaufePrivat kaufePrivat kaufePrivat kaufePrivat kaufe
 Hörgeräte, Rollatoren, Porzellan, Glä-
ser, Modeschmuck, kann auch was
echtes sein, Instrumente etc. seriöse
Abwicklung. Tel: 0151/229684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises. Tel.
0177/9673461

Suche Pelzmäntel/JackenSuche Pelzmäntel/JackenSuche Pelzmäntel/JackenSuche Pelzmäntel/JackenSuche Pelzmäntel/Jacken
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Persianer,
Stolas, Broschen. Bitte alles anbieten.
Tel. 0163/1950485

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Mit dem E-Bike raus ins Grüne
Nützliche Tipps für einen relaxten Urlaub mit dem elektrisch angetriebenen Rad
Ferien mit dem Fahrrad werden
immer beliebter: Rund vier Millio-
nen Menschen in Deutschland ha-
ben 2021 eine Radreise unternom-
men. Das ist gut eine halbe Million
mehr als noch im Jahr zuvor, zitiert
Statista aus Zahlen des Fahrrad-
klubs ADFC. Der Boom hat viele
Gründe: Die Touren durch attrakti-
ve Naturlandschaften sind ein Er-
lebnis für die ganze Familie. Die
Reisenden sind unterwegs flexibel
und können Zwischenstopps nach
Lust und Laune einlegen, zudem ist
diese Urlaubsform besonders nach-
haltig. Wer seinen Aktionsradius er-
weitern möchte, kann die Muskel-
kraft durch die elektrische Unter-
stützung eines E-Bikes verstärken.
Gut vorbereitet auf größere Gut vorbereitet auf größere Gut vorbereitet auf größere Gut vorbereitet auf größere Gut vorbereitet auf größere TTTTTourenourenourenourenouren
gehengehengehengehengehen
Wer einen erholsamen Radurlaub
verbringen möchte, sollte sich ent-
sprechend darauf vorbereiten. Ein
Check von Bremsen, Reifen, Schal-
tung, Federsystem, Pedalen, Schu-
hen und Helm vor dem Start sollte
selbstverständlich sein. Bei der Klei-
dung hat sich das Zwiebelprinzip
mit mehreren Schichten bewährt:
luftig und leicht für bergauf, wind-
dicht für bergab. Ein Rucksack mit
Akkufach eignet sich, um einen
Zweitakku oder ein Ladegerät si-
cher zu verstauen. Für kleinere Re-
paraturen empfiehlt es sich, ein
Multitool, einen Ersatzschlauch und
eine Luftpumpe im Gepäck zu ha-
ben. Bei der Routenwahl sollten
Urlauber nicht nur die individuelle
Fitness, sondern auch eigene Prä-
ferenzen, etwa bei der Tourenaus-
wahl, beachten. Vernetzte Displays
wie „Nyon“ von Bosch bieten die
Möglichkeit, Routen vorab zu pla-
nen und zu navigieren. Für den Trans-
port von E-Bikes zum Urlaubsziel
sind Kupplungsträger fürs Auto ers-
te Wahl. Währenddessen sollte der
Akku entfernt und sicher verstaut
werden. Auch die komfortable Rei-
se mit dem Zug ist möglich. Im Re-
gional- und Fernverkehr dürfen
meistens E-Bikes bis zu einer
Höchstgeschwindigkeit von 25 Stun-
denkilometern an Bord, wenn man
zuvor eine Fahrradkarte kauft. Auch
in vielen Fernbussen ist die Mit-
nahme mittlerweile erlaubt.
Genug Stauraum für das nächsteGenug Stauraum für das nächsteGenug Stauraum für das nächsteGenug Stauraum für das nächsteGenug Stauraum für das nächste
PicknickPicknickPicknickPicknickPicknick
Nicht immer muss es eine längere

Reisen mit dem Rad: Das ist nachhaltig, abwechslungsreich und ein Spaß für die ganze Familie. Die elektrischeReisen mit dem Rad: Das ist nachhaltig, abwechslungsreich und ein Spaß für die ganze Familie. Die elektrischeReisen mit dem Rad: Das ist nachhaltig, abwechslungsreich und ein Spaß für die ganze Familie. Die elektrischeReisen mit dem Rad: Das ist nachhaltig, abwechslungsreich und ein Spaß für die ganze Familie. Die elektrischeReisen mit dem Rad: Das ist nachhaltig, abwechslungsreich und ein Spaß für die ganze Familie. Die elektrische
Unterstützung eines E-Bikes erhöht dabei die Reichweite deutlich. Foto: djd/BoschUnterstützung eines E-Bikes erhöht dabei die Reichweite deutlich. Foto: djd/BoschUnterstützung eines E-Bikes erhöht dabei die Reichweite deutlich. Foto: djd/BoschUnterstützung eines E-Bikes erhöht dabei die Reichweite deutlich. Foto: djd/BoschUnterstützung eines E-Bikes erhöht dabei die Reichweite deutlich. Foto: djd/Bosch

Strecke sein: Mit Baggerseen und
Naturschutzgebieten locken auch
in der näheren Region reizvolle Zie-
le, die sich bequem von zu Hause
aus erreichen lassen. Praktisch sind
dabei Lastenräder mit elektrischer
Unterstützung: Ein E-Cargo-Bike

hat genug Platz, um alle Utensilien
für ein Picknick zu transportieren.
Kraftvolle Unterstützung im richti-
gen Moment und ein sicheres Fahr-
gefühl bietet etwa die Cargo Line
von Bosch. Beim „Long John“ mit
der Ladefläche zwischen Lenker und

Vorderrad hat man die Kids stets
im Blick, beim „Long Tail“ sitzen
die Kinder gut und sicher hinten auf
dem Rad. Ob größere Radreise oder
Auszeit vom Alltag - eine Entde-
ckungstour mit dem E-Bike ist
immer eine gute Idee. (djd)



Wir in Weilerswist | 57. Jahrgang | Nr. 25 | Samstag, 14. Dezember 2024 | Kw 50/52 | wir-in-weilerswist.de/e-paper54

Eine Extraportion Mobilität im Urlaub
Sommerliche Reisesaison: Kompakte E-Falträder lassen sich überall verstauen

E-Falträder sind bestens geeignet für Wohnmobilisten. Foto: djd/bike2careE-Falträder sind bestens geeignet für Wohnmobilisten. Foto: djd/bike2careE-Falträder sind bestens geeignet für Wohnmobilisten. Foto: djd/bike2careE-Falträder sind bestens geeignet für Wohnmobilisten. Foto: djd/bike2careE-Falträder sind bestens geeignet für Wohnmobilisten. Foto: djd/bike2care E-Falträder werden durch einen leistungsfähigen Elektromotor ange-E-Falträder werden durch einen leistungsfähigen Elektromotor ange-E-Falträder werden durch einen leistungsfähigen Elektromotor ange-E-Falträder werden durch einen leistungsfähigen Elektromotor ange-E-Falträder werden durch einen leistungsfähigen Elektromotor ange-
trieben und lassen sich in der Mitte bequem zu einer handlichen, leichttrieben und lassen sich in der Mitte bequem zu einer handlichen, leichttrieben und lassen sich in der Mitte bequem zu einer handlichen, leichttrieben und lassen sich in der Mitte bequem zu einer handlichen, leichttrieben und lassen sich in der Mitte bequem zu einer handlichen, leicht
transportablen Größe zusammenklappen. Foto: djd/bike2caretransportablen Größe zusammenklappen. Foto: djd/bike2caretransportablen Größe zusammenklappen. Foto: djd/bike2caretransportablen Größe zusammenklappen. Foto: djd/bike2caretransportablen Größe zusammenklappen. Foto: djd/bike2care

Ein deutliches Plus an bequemer Mobilität vor Ort gewinnt, wer einEin deutliches Plus an bequemer Mobilität vor Ort gewinnt, wer einEin deutliches Plus an bequemer Mobilität vor Ort gewinnt, wer einEin deutliches Plus an bequemer Mobilität vor Ort gewinnt, wer einEin deutliches Plus an bequemer Mobilität vor Ort gewinnt, wer ein
kompaktes E-Faltrad am Urlaubsziel nutzen kann. Foto: djd/bike2carekompaktes E-Faltrad am Urlaubsziel nutzen kann. Foto: djd/bike2carekompaktes E-Faltrad am Urlaubsziel nutzen kann. Foto: djd/bike2carekompaktes E-Faltrad am Urlaubsziel nutzen kann. Foto: djd/bike2carekompaktes E-Faltrad am Urlaubsziel nutzen kann. Foto: djd/bike2care

Die meisten Menschen in
Deutschland wundern sich, wie
schnell man doch die vergange-
nen beiden Jahre vergessen und

sich auf eine neue Reisesaison
praktisch ohne Einschränkungen
freuen kann. Es geht wieder
dorthin, wo man die schönsten

Wochen des Jahres am liebsten
verbringen möchte: an Nord- und
Ostsee, in die Alpen, die deut-
schen Mittelgebirge, an den Gar-
dasee oder an die Küsten im Mit-
telmeerraum. Ein deutliches Plus
an bequemer Mobilität vor Ort
gewinnt, wer ein kompaktes E-
Faltrad mit an Bord hat und am
Urlaubsziel Ausflüge auf zwei Rä-

dern unternehmen kann. Das gilt
nicht nur, aber vor allem auch für
Wohnmobilreisende.
Kompakte Größe ist ideal - nichtKompakte Größe ist ideal - nichtKompakte Größe ist ideal - nichtKompakte Größe ist ideal - nichtKompakte Größe ist ideal - nicht
nur für nur für nur für nur für nur für WWWWWohnmobilistenohnmobilistenohnmobilistenohnmobilistenohnmobilisten
Moderne E-Falträder haben mit
den Klapprädern aus den 70er-
und 80er-Jahren wenig zu tun.
Sie lassen sich zwar noch immer
in der Mitte zu einer handlichen,
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Urlaubsglück mit Ausblick: AuchUrlaubsglück mit Ausblick: AuchUrlaubsglück mit Ausblick: AuchUrlaubsglück mit Ausblick: AuchUrlaubsglück mit Ausblick: Auch
im Urlaub sorgen die kompaktenim Urlaub sorgen die kompaktenim Urlaub sorgen die kompaktenim Urlaub sorgen die kompaktenim Urlaub sorgen die kompakten
E-Falträder für viel Bewegungs-E-Falträder für viel Bewegungs-E-Falträder für viel Bewegungs-E-Falträder für viel Bewegungs-E-Falträder für viel Bewegungs-
freiheit. Foto: djd/bike2carefreiheit. Foto: djd/bike2carefreiheit. Foto: djd/bike2carefreiheit. Foto: djd/bike2carefreiheit. Foto: djd/bike2care

Im Urlaub sind die kompakten E-Falträder ideale Begleiter. Foto: djd/bike2careIm Urlaub sind die kompakten E-Falträder ideale Begleiter. Foto: djd/bike2careIm Urlaub sind die kompakten E-Falträder ideale Begleiter. Foto: djd/bike2careIm Urlaub sind die kompakten E-Falträder ideale Begleiter. Foto: djd/bike2careIm Urlaub sind die kompakten E-Falträder ideale Begleiter. Foto: djd/bike2care

leicht transportablen Größe zu-
sammenklappen, nunmehr ist
allerdings auch ein leistungsfä-
higer Elektromotor als Zusatz-
antrieb eingebaut. Solche E-Falt-
räder lassen sich in jedem Wohn-
mobil und im Kofferraum der
meisten Autos transportieren,
ein spezieller Fahrradträger ist
nicht nötig. Wichtig ist dabei auch
das Gefühl der Sicherheit. Dafür
sorgen der tiefe Einstieg der Rä-
der und die Tatsache, dass man
mit beiden Füßen sicher auf den
Boden kommt. Vom Anbieter
bike2care etwa gibt es zudem
komfortable und bequeme E-Falt-
räder mit und ohne Rücktritt-
bremse. Das Design hat einen
Hauch von Retro-Chic, die ver-
wendeten Anbauteile stammen
ausschließlich von Markenher-
stellern. Mehr Infos, einen Onli-
ne-Shop mit dem passenden Zu-
behör und der Möglichkeit zur
Konfiguration der Räder sowie
eine Liste von Händlern, die die
Falträder führen, gibt es unter
www.bike2care.de. Mit dem Na-
benmotorkonzept erzielen die
Räder einen besonders effizien-
ten Wirkungsgrad: Die Kraft wird
dort erzeugt, wo sie benötigt
wird und muss nicht wie bei ei-
nem Mittelmotor erst auf das Rad
umgelenkt werden. Ohne Akku
wiegt das Faltrad nur circa 18
Kilogramm, der Lithium-Ionen-
Akku sorgt für eine Reichweite
von bis zu 180 Kilometern.
Auch für Städter das idealeAuch für Städter das idealeAuch für Städter das idealeAuch für Städter das idealeAuch für Städter das ideale
TTTTTrrrrransportmittelansportmittelansportmittelansportmittelansportmittel
Auch in den deutschen Großstäd-
ten sind E-Falträder die perfekte

Lösung für mobile Städter. Im Ge-
gensatz zu Fahrrädern dürfen sie
in Bussen und Bahnen überall
mitgenommen werden, ein Extra-
ticket ist ebenfalls nicht nötig.

Zu Stoßzeiten sind öffentliche
Verkehrsmittel ohnehin meist so
voll, dass Fahrräder nur mit Mühe
transportiert werden können, für
das Faltrad findet man immer ein

Plätzchen. Das gilt allerdings
auch nur dann, wenn das Faltrad
qualitativ hochwertig ist und ent-
sprechend schnell und bequem
klein gemacht werden kann. (djd)
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Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

Ältere Häuser mit Wärmepumpe modernisieren
Mit guter Planung und Installation Mängel vermeiden und Effizienz sichern

Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mitDie Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mitDie Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mitDie Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mitDie Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit
klassischen Heizkörpern eingesetzt werden. Wichtig sind eine aktuelleklassischen Heizkörpern eingesetzt werden. Wichtig sind eine aktuelleklassischen Heizkörpern eingesetzt werden. Wichtig sind eine aktuelleklassischen Heizkörpern eingesetzt werden. Wichtig sind eine aktuelleklassischen Heizkörpern eingesetzt werden. Wichtig sind eine aktuelle
Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung. Foto: DJD/Bau-Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung. Foto: DJD/Bau-Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung. Foto: DJD/Bau-Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung. Foto: DJD/Bau-Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung. Foto: DJD/Bau-
herren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibalherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibalherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibalherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibalherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibal

Moderne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung und
energieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauher-energieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauher-energieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauher-energieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauher-energieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauher-
ren-Schutzbund e.V.ren-Schutzbund e.V.ren-Schutzbund e.V.ren-Schutzbund e.V.ren-Schutzbund e.V.

Die Wärmepumpe gilt als eine der
Schlüsseltechnologien für die Um-
setzung der Wärmewende im Ge-
bäudebereich. Dennoch sind viele
Hausbesitzer verunsichert, ob ihre
ältere Immobilie mit dieser Techno-
logie zu vernünftigen Kosten be-
heizt werden kann. Die Technik sei
ausgereift, meint Erik Stange vom
Verbraucherschutzverein Bauher-
ren-Schutzbund e. V. Dennoch be-
stehen Mängelrisiken wegen ho-
her Anforderungen an die Planung,
die Montage und den Betrieb.
Grundvoraussetzung ist die richti-
ge Auslegung der Heizleistung auf
Basis einer Heizlastberechnung.
Stange weist auf weitere wichtige
Punkte hin, die zu beachten sind.
Wärmepumpe in unsaniertem Haus:Wärmepumpe in unsaniertem Haus:Wärmepumpe in unsaniertem Haus:Wärmepumpe in unsaniertem Haus:Wärmepumpe in unsaniertem Haus:
Geringe Geringe Geringe Geringe Geringe VVVVVorlauftemperorlauftemperorlauftemperorlauftemperorlauftemperaturen be-aturen be-aturen be-aturen be-aturen be-
vorzugtvorzugtvorzugtvorzugtvorzugt
Energetisch unsanierte Häuser mit
älteren, kleinen Heizkörpern benö-
tigen oft hohe Vorlauftemperatu-
ren. Wärmepumpen arbeiten jedoch
umso effizienter, je niedriger die
Temperaturen zur Beschickung des
Heizungssystems ausfallen können.
Sehr gute Voraussetzungen bieten
daher sanierte Häuser, idealerwei-
se mit Flächenheizungen. Doch auch
nicht modernisierte Gebäude kön-
nen für die Wärmepumpe fit ge-
macht werden, etwa durch den Ein-
bau großflächiger Heizkörper. Idea-
lerweise sollte vorab ein Moderni-
sierungscheck, beispielsweise
durch einen unabhängigen Bauher-
renberater durchgeführt werden.
Unter www.bsb-ev.de gibt es dazu
mehr Infos und Berateradressen.
Geräusche bei Luft-Wärmepumpen:Geräusche bei Luft-Wärmepumpen:Geräusche bei Luft-Wärmepumpen:Geräusche bei Luft-Wärmepumpen:Geräusche bei Luft-Wärmepumpen:

Abstände und Grenzwerte beach-Abstände und Grenzwerte beach-Abstände und Grenzwerte beach-Abstände und Grenzwerte beach-Abstände und Grenzwerte beach-
tententententen
Wärmepumpen mit der Wärmequel-
le Luft werden für Privathäuser am
häufigsten verkauft, denn sie sind
vergleichsweise einfach einzubau-
en. Allerdings verursachen die Ven-
tilatoren zur Luftansaugung unver-
meidbar Geräusche. Deshalb müs-
sen Mindestabstände zu den Nach-
bargrundstücken eingehalten wer-
den, laut Musterbauordnung sind
das mindestens drei Meter. Gerade
bei kleineren Reihenhäusern ist das
nicht immer ganz einfach. Zudem
dürfen Geräuschwerte von 50 dB(A)
tagsüber und 35 dB(A) nachts nicht
überschritten werden. Die Werte
dafür benennt der Schallleistungs-
pegel, der im Technischen Daten-
blatt angegeben ist. Bei der Instal-
lation sollte zudem darauf geach-
tet werden, dass es nicht zu stören-
den Körperschallübertragungen ins
Haus kommt und dass der Installa-
teur entsprechende Maßnahmen zur
Schallentkopplung vorsieht.
Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:
Besonders effizient, aber aufwen-Besonders effizient, aber aufwen-Besonders effizient, aber aufwen-Besonders effizient, aber aufwen-Besonders effizient, aber aufwen-
digdigdigdigdig
Wärmepumpen mit der Wärmequel-
le Grundwasser oder Erde bieten
sehr hohe Effizienz, der Einbau ist
wegen Bohrungs- und Erdarbeiten
aber mit größeren Aufwänden ver-
bunden. Bei Erdkollektoren ist auf
eine ausreichend tiefe Verlegung
zu achten, zudem darf der Boden
darüber nicht versiegelt und nicht
beliebig bepflanzt werden. Bei
Grundwasser-Wärmepumpen sind
zudem behördliche Genehmigungen
einzuholen. (DJD)
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Biotop statt Beton
Gründächer bieten vielfältige Vorteile für die Ökologie und das städtische Klima

Auch auf kleinen Flächen wie dem Dach eines Carports kann viel GrünAuch auf kleinen Flächen wie dem Dach eines Carports kann viel GrünAuch auf kleinen Flächen wie dem Dach eines Carports kann viel GrünAuch auf kleinen Flächen wie dem Dach eines Carports kann viel GrünAuch auf kleinen Flächen wie dem Dach eines Carports kann viel Grün
sprießen. Foto: DJD/Paul Baudersprießen. Foto: DJD/Paul Baudersprießen. Foto: DJD/Paul Baudersprießen. Foto: DJD/Paul Baudersprießen. Foto: DJD/Paul Bauder

Rund 45 Prozent der Siedlungs-
und Verkehrsflächen in Deutsch-
land sind nach Angaben des Bun-
desumweltamtes aktuell versie-
gelt, also bebaut, betoniert, as-
phaltiert, gepflastert oder ander-
weitig befestigt. Das hat vielfäl-
tige negative Folgen: vom Hitze-
stau, der viele Städte an heißen
Tagen prägt, bis zu drohenden
Überschwemmungen bei Stark-
regen, da große Niederschlags-
mengen nicht mehr ausreichend
und schnell genug versickern
können. Doch es gibt Möglich-
keiten, auch in dicht bebauten
Bereichen wieder mehr Grün zu
ermöglichen. Flachdächer auf Ei-
genheimen und Firmengebäuden
sowie Garagen- und Carportdä-
cher lassen sich vielfach bepflan-
zen. Die Gründächer können das
urbane Mikroklima verbessern
und neue Lebensräume für be-
drohte Tier-, Pflanzen- und Insek-
tenarten schaffen.
Drei Drei Drei Drei Drei VVVVVarianten des Gründachsarianten des Gründachsarianten des Gründachsarianten des Gründachsarianten des Gründachs
Bei einer nachträglichen Begrü-
nung von Dächern sind zunächst
die Voraussetzungen zu prüfen,
von der Statik bis hin zur Dich-
tigkeit. Noch unkomplizierter ist
es, bei Neubauten direkt an eine
Bepflanzung zu denken und da-
mit Teilflächen wieder zu entsie-
geln. Dafür gibt es grundsätzlich
drei Möglichkeiten. Die extensi-
ve Begrünung ist, wie es der
Name schon andeutet, die pfle-
geleichteste Variante. Dabei er-
hält das Dach einen geschlossen

grünen Teppich, der sich selbst
versorgt - ein gelegentliches
Düngen reicht bereits aus. „Mehr
gestalterische Möglichkeiten
bietet eine intensive Dachbegrü-
nung“, erklärt Karen Buschauer
vom Dachsystemhersteller Bau-
der. Bei dieser Variante handelt
es sich um einen Garten in der
Höhe, der sich mit Beeten, Blu-
men und höher wachsenden Bü-
schen ganz nach eigenen Wün-
schen bepflanzen lässt. Auch
eine Sonnenterrasse mit Platz für
Liegen und eine Sitzgruppe ist
möglich.
Klima verbessern und Klima verbessern und Klima verbessern und Klima verbessern und Klima verbessern und Artenviel-Artenviel-Artenviel-Artenviel-Artenviel-
falt fördernfalt fördernfalt fördernfalt fördernfalt fördern
Die dritte Form neben extensiver
und intensiver Begrünung ist die
Anlage eines ökologisch wertvol-
len, naturnahen Dachbiotops.
Dabei legen erfahrene Dachex-
perten Wert auf eine naturnahe,
abwechslungsreiche Gestaltung
mit insektenfreundlichen Biotop-
elementen, variierenden Subst-
ratstärken sowie blütenreicher
Bepflanzung für Bienen und
Schmetterlinge zum Schutz der
Artenvielfalt. Komplettsysteme
beispielsweise von Bauder er-
leichtern den Aufbau langlebiger
und dichter Gründächer, unter
www.bauder.de etwa finden sich
mehr Details sowie Ansprechpart-
ner im Fachhandwerk vor Ort. Er-
fahrene Experten begleiten die
gesamte Planung und Ausführung
und können darüber hinaus nütz-
liche Tipps zur Pflege des Gründ-

achs geben. Übrigens: Einige
Kommunen fördern die Dachbe-
grünung, zum Beispiel durch
Nachlässe bei den Abwasserge-
bühren. Details dazu sind mit der
örtlichen Verwaltung zu klären,

dabei können die Fachbetriebe
ebenfalls unterstützen. (DJD)
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Brandschutz zu Hause und
unterwegs
Mit den richtigen Maßnahmen vorbeugen
und Flammen schon im Keim ersticken

Sicherheit wird in Deutschland meist
großgeschrieben. Doch eine Gefahr,
die häufig unterschätzt wird, ist Feu-
er. Dabei brennt es hierzulande alle
zwei bis drei Minuten in einer Woh-
nung oder einem Haus. Die häufigs-
te Ursache ist laut der IFS Brandur-
sachenstatistik 2023 Elektrizität, ge-
folgt von menschlichem Fehlverhal-
ten wie der vergessenen Pfanne auf
dem Herd oder dem unbeaufsichtig-
ten Adventskranz. Auch Outdoor lau-
ern zahlreiche Brandgefahren, von
fliegenden Funken beim Lagerfeuer
über defekte Motoren und Gasko-
cher im Boot oder Wohnmobil.
Schnelles Reagieren kann dann nicht
nur Sachschäden vermeiden, son-
dern auch Leben retten
Nur 120 Sekunden Zeit zu reagie-Nur 120 Sekunden Zeit zu reagie-Nur 120 Sekunden Zeit zu reagie-Nur 120 Sekunden Zeit zu reagie-Nur 120 Sekunden Zeit zu reagie-
renrenrenrenren
Um zu verhindern, dass aus einer
kleinen Glut ein gefährliches Feuer
wird, bleiben im Ernstfall nur etwa
120 Sekunden Zeit. Denn schon nach
zwei bis vier Minuten bilden sich

giftige Rauchgase, vor denen nur die
Flucht retten kann. Mithilfe einer
Löschdecke lassen sich schnell viele
brenzlige Situationen in den Griff
bekommen. Umso praktischer, wenn
diese ohnehin die Lieblingsdecke ist
und schon griffbereit auf dem Sofa,
in der Koje oder am Lagerfeuer be-
reitliegt - wie die Kuschel- und
Brandschutzdecke „Cosy Fox“ von
Ask The Fox. Zum Sicherheitsfeature
wird das in Deutschland gefertigte
Textil durch die moderne Hightech-
Faser PyroTex. Diese erstickt Flam-
men zuverlässig, ohne zu tropfen, zu
schmelzen oder giftige Gase zu ent-
wickeln, und kann als feuerfester
Schutzschild eingehüllte Menschen
schützen. Wenn keine Gefahr droht,
spendet sie als kuschelweicher und
wärmender Begleiter wohlige Be-
haglichkeit.
Umsichtiges Umsichtiges Umsichtiges Umsichtiges Umsichtiges VVVVVerhalten verhinderterhalten verhinderterhalten verhinderterhalten verhinderterhalten verhindert
BrändeBrändeBrändeBrändeBrände
Neben einer Löschdecke sollte in
jeder Wohnung sowie bei Camping
und Co. auch ein Feuerlöscher parat
stehen. Außerdem gilt: Rauchmel-
der retten Leben, da sie unbemerkte
Brände rechtzeitig anzeigen. Damit
diese gar nicht erst entstehen, sind
Vorbeugung und umsichtiges Ver-
halten wichtig - viele Tipps dazu gibt
es auch unter www.ask-the-fox.com.
So sollten Mehrfachsteckdosen nicht
überlastet und defekte Elektrogerä-
te ausgetauscht werden. Brennen-
de Kerzen, offenes Feuer und den
eingeschalteten Herd niemals aus
den Augen lassen, Zigarettenstum-
mel achtsam entsorgen. Im Freien
gilt es, Grill- oder Lagerfeuer nur auf
sicherem Untergrund zu entzünden
und sorgfältig wieder zu löschen.
Denn Brandschutz ist auch Umwelt-
schutz, und schon ein kleiner Funke
kann zum großen Feuer werden.
 (DJD)

Kühle Sommerabende erfordernKühle Sommerabende erfordernKühle Sommerabende erfordernKühle Sommerabende erfordernKühle Sommerabende erfordern
wärmende Maßnahmen. Doch einwärmende Maßnahmen. Doch einwärmende Maßnahmen. Doch einwärmende Maßnahmen. Doch einwärmende Maßnahmen. Doch ein
Lagerfeuer kann durch FunkenflugLagerfeuer kann durch FunkenflugLagerfeuer kann durch FunkenflugLagerfeuer kann durch FunkenflugLagerfeuer kann durch Funkenflug
leicht einen Brand auslösen. Foto:leicht einen Brand auslösen. Foto:leicht einen Brand auslösen. Foto:leicht einen Brand auslösen. Foto:leicht einen Brand auslösen. Foto:
DJD/www.ask-the-fox.deDJD/www.ask-the-fox.deDJD/www.ask-the-fox.deDJD/www.ask-the-fox.deDJD/www.ask-the-fox.de
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Rundumservice für die Kunden
Bei Raumausstattung Sinzig in Heimerzheim trifft Traditionshandwerk auf moderne Technik

Aus alten Stühlen werden wieder neue Schmuckstücke.Aus alten Stühlen werden wieder neue Schmuckstücke.Aus alten Stühlen werden wieder neue Schmuckstücke.Aus alten Stühlen werden wieder neue Schmuckstücke.Aus alten Stühlen werden wieder neue Schmuckstücke.

Für seine Kunden steht Karl-Heinz Sinzig noch jeden Tag in der Werk-Für seine Kunden steht Karl-Heinz Sinzig noch jeden Tag in der Werk-Für seine Kunden steht Karl-Heinz Sinzig noch jeden Tag in der Werk-Für seine Kunden steht Karl-Heinz Sinzig noch jeden Tag in der Werk-Für seine Kunden steht Karl-Heinz Sinzig noch jeden Tag in der Werk-
statt.statt.statt.statt.statt.

Die Räumlichkeiten wurden nach der Flut 2021 wieder saniert.Die Räumlichkeiten wurden nach der Flut 2021 wieder saniert.Die Räumlichkeiten wurden nach der Flut 2021 wieder saniert.Die Räumlichkeiten wurden nach der Flut 2021 wieder saniert.Die Räumlichkeiten wurden nach der Flut 2021 wieder saniert.

Karl-Heinz Sinzig ist Raumaus-
statter, der bereits in der dritten
Generation das Erbe seiner Fa-
milie fortführt. Ans Aufhören
denkt er noch lange nicht und
das, obwohl er demnächst schon
den Diamant-Meisterbrief in den
Händen hält. Seinen Betrieb, der
von seinem Großvater gegrün-
det wurde, hat sich über die Jahr-
zehnte hinweg stetig weiter aus-
gebaut. Karl-Heinz Sinzig ist
stolz auf die Tradition der Hand-
werkskunst, die in jedem Stück
Möbel und jeder Raumgestal-
tung, die er kreiert, zum Aus-
druck kommt.
Er ist ein Mann, der die Liebe
zum Detail in seiner Arbeit lebt
und glaubt daran, dass handge-
fertigte Möbel nicht nur funktio-
nal, sondern auch Ausdruck von
Persönlichkeit und Stil sind. Im
Beruf gibt es für ihn nichts Schö-
neres, als die Zufriedenheit sei-

ner Kunden zu sehen, wenn sie
ein Möbelstück erhalten, das mit
viel Sorgfalt und Liebe zum De-

tail aufgearbeitet wurde.
Mit Sorge betrachtet er den
Trend, das sich immer mehr Kun-

den für den schnellen und güns-
tigen Einkauf zum Beispiel im On-
line-Handel entscheiden. Die
Nachfrage nach handgefertigten
Möbeln ist stark zurückgegan-
gen.
Trotz der Herausforderungen, die
er immer wieder meistern muss,
so wie die Flut im Sommer 2021,
durch die sein einen herben Ein-
schlag erleiden musste, will Karl-
Heinz-Sinzig auch zukünftig wei-
ter macht. Die Sanierungsarbei-
ten sind weitestgehend abge-
schlossen. Der Handwerksmeis-
ter ist jeden Werktag in den neu-
en Räumlichkeiten für seine Kun-
den da.
Von der Beratung über die Reini-
gung von Stoffen und Gardinen
bis hin zu Polsterung von Mö-
beln, Sonnenschutz und Boden-
belägen unterbreitet er Ihnen
gerne ein unverbindliches Ange-
bot (svs).
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Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Straße 61, 53913 Swisttal, 02254/81300

Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
Apotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus Merten
Bonn-Brühler-Straße 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393

Montag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. Dezember
Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bonner Straße 54-56, 50374 Erftstadt, 02235/76355

Dienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. Dezember
Apotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-Center
Holzdamm 5, 50374 Erftstadt, 02235/42109

Mittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. Dezember
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222/9979997

Donnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. Dezember
Apotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am Bürgerplatz
Theodor-Heuss-Straße 21, 50374 Erftstadt, 02235/42002

Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
Martinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-Apotheke
Friedrich-Ebert-Straße 61, 50374 Erftstadt, 02235/84777

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Carl-Schurz-Straße 103, 50374 Erftstadt, 02235/3740

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
Kilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-Apotheke
Bonner Straße 17, 50374 Erftstadt, 02235/76920

Montag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. Dezember
WWWWWalburgis alburgis alburgis alburgis alburgis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 114, 53332 Bornheim, 02227/5151

Dienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. Dezember
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Schweinemarkt 2, 53919 Weilerswist, 0225174422

Mittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. Dezember
Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist, 02254/1607

Donnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. Dezember
Erft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-Apotheke
Kölner Straße 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888

Freitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. Dezember
Apotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-Center
Holzdamm 5, 50374 Erftstadt, 02235/42109

Samstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. Dezember
Giesler Giesler Giesler Giesler Giesler ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Uhlstraße 100, 50321 Brühl, 02232/411220

Sonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. Dezember
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Beethovenstraße 10, 53332 Bornheim, 02227/3725

Montag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. Dezember
Land-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-Apotheke
Luxemburger Straße 27, 50374 Erftstadt, 02235/956331

Dienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. Dezember
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Markt 10, 50374 Erftstadt, 02235/72872

Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Kölnstraße 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594

Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Schweinemarkt 2, 53919 Weilerswist, 0225174422

Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025
Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist, 02254/1607

Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Heerstraße 227, 50169 Kerpen, 02237/8051

Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025
Ville-ApothekeVille-ApothekeVille-ApothekeVille-ApothekeVille-Apotheke
Euskirchener Straße 84-88, 50321 Brühl, 02232/31994

Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstraße 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025
Erft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-Apotheke
Kölner Straße 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888

Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Straße 61, 53913 Swisttal, 02254/81300

Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Markt 11, 50374 Erftstadt, 02235/5595

Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025
Lambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-Apotheke
Kuchenheimer Straße 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286

Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Schweinemarkt 2, 53919 Weilerswist, 0225174422

Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025
Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bonner Straße 54-56, 50374 Erftstadt, 02235/76355

Angaben ohne Gewähr
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Tierarzt-Notdienste im
Kreis Euskirchen

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeam Dream Dream Dream Dream Dr.....
Michael MüllerMichael MüllerMichael MüllerMichael MüllerMichael Müller
Zülpich, 01523 4695490

Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
Praxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
PrPrPrPrPraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... P P P P Pankatzankatzankatzankatzankatz
Gemünd, 02444/3125

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
Schleiden, 0177 8682489

Dienstag, 24. Dezember (Hei-Dienstag, 24. Dezember (Hei-Dienstag, 24. Dezember (Hei-Dienstag, 24. Dezember (Hei-Dienstag, 24. Dezember (Hei-
ligabend)ligabend)ligabend)ligabend)ligabend)

PrPrPrPrPraxis Braxis Braxis Braxis Braxis Braßeleraßeleraßeleraßeleraßeler-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg
Mechernich, 02484/9186793

Mittwoch, 25. Dezember (1.Mittwoch, 25. Dezember (1.Mittwoch, 25. Dezember (1.Mittwoch, 25. Dezember (1.Mittwoch, 25. Dezember (1.
Weihnachtsfeiertag)Weihnachtsfeiertag)Weihnachtsfeiertag)Weihnachtsfeiertag)Weihnachtsfeiertag)

Praxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis Kannengießer
Kall, 02441/1793

Donnerstag, 26. Dezember (2.Donnerstag, 26. Dezember (2.Donnerstag, 26. Dezember (2.Donnerstag, 26. Dezember (2.Donnerstag, 26. Dezember (2.
Weihnachtsfeiertag)Weihnachtsfeiertag)Weihnachtsfeiertag)Weihnachtsfeiertag)Weihnachtsfeiertag)

PrPrPrPrPraxis axis axis axis axis WWWWWeimbseimbseimbseimbseimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Samstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. Dezember
Praxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis Kannengießer
Kall, 02441/1793

Dienstag, 31. Dezember (Silves-Dienstag, 31. Dezember (Silves-Dienstag, 31. Dezember (Silves-Dienstag, 31. Dezember (Silves-Dienstag, 31. Dezember (Silves-
ter)ter)ter)ter)ter)

PrPrPrPrPraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing
Zülpich, 02252/81955

w w w . t i e r a e r z t e - k r e i s -
euskirchen.de/alle-notdienste/
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Wer wird „Social Entrepreneur 2024“?

Frühe Hilfen für alle
Inklusion von Anfang an

Erstmals hat der Kreis Euskirchen
den Wettbewerb „Social Entre-
preneur des Jahres“ ausgeschrie-
ben. Den Begriff kann man in etwa
mit „Sozialunternehmertum“
übersetzen, und gemeint ist eine
unternehmerische Tätigkeit, die
sich für einen positiven Wandel
der Gesellschaft, für das Gemein-
wohl sowie die Lösung sozialer
Probleme oder für die Umwelt ein-
setzt. „Soziale Nachhaltigkeit ist
aber nicht nur elementarer Be-
standteil der globalen Nachhal-
tigkeitsziele, sondern auch für die

Unternehmen im Kreis Euskirchen
eine wichtige und wegweisende
Leitlinie“, erläutert Landrat Mar-
kus Ramers. Teilnehmen können
an dem Wettbewerb alle Unter-
nehmen aus dem Kreis Euskir-
chen, unabhängig von Branche,
Größe und Rechtsform, die seit
mindestens einem Jahr am Markt
tätig sind. Voraussetzung ist
dabei, dass sie in ihrem Geschäfts-
modell den Aspekten sozial nach-
haltigen Wirtschaftens in beson-
derer Weise Beachtung schenken.
Dies kann zum Beispiel nachge-

wiesen werden durch außerge-
wöhnliche Familienfreundlichkeit,
vorausschauendes betriebliches
Gesundheitsmanagement, inno-
vative Arbeitszeitmodelle, be-
wusst geförderte Vielfalt in der
Belegschaft, überdurchschnittli-
ches soziales und gesellschaftli-
ches Engagement oder die kon-
sequente Berücksichtigung nur
solcher Geschäftspartner, die bei
der Gewinnung von Rohstoffen, in
der Produktion, bei Handel, Ver-
trieb und Kapitalbeschaffung etc.
umfassend alle Menschenrechte

achten.
Die Preisverleihung in repräsen-
tativem Rahmen ist rückwirkend
für das Jahr 2024 für den 30. Janu-
ar 2025, 18 Uhr, in der Ideenfab-
rik Nachhaltige Wirtschaft in Eus-
kirchen, geplant. Bewerben kann
man sich bis zum 31. Dezember
bei Henrike Bünder von der Stabs-
stelle Struktur- und Wirtschafts-
förderung unter der E-Mail-Adres-
se henrike.buender@kreis-
euskirchen.de. Fragen zum Wett-
bewerb können unter 02251 / 15-
113 geklärt werden.

Sie informierten beim Fachtag in Oberhausen über ihre Erfahrungen als „Fachkräfte für Inklusion“: (v.l.)Sie informierten beim Fachtag in Oberhausen über ihre Erfahrungen als „Fachkräfte für Inklusion“: (v.l.)Sie informierten beim Fachtag in Oberhausen über ihre Erfahrungen als „Fachkräfte für Inklusion“: (v.l.)Sie informierten beim Fachtag in Oberhausen über ihre Erfahrungen als „Fachkräfte für Inklusion“: (v.l.)Sie informierten beim Fachtag in Oberhausen über ihre Erfahrungen als „Fachkräfte für Inklusion“: (v.l.)
Martina Hilger-Mommer, Andrea Detampel und Martina Köstner. Foto: Kreis EuskirchenMartina Hilger-Mommer, Andrea Detampel und Martina Köstner. Foto: Kreis EuskirchenMartina Hilger-Mommer, Andrea Detampel und Martina Köstner. Foto: Kreis EuskirchenMartina Hilger-Mommer, Andrea Detampel und Martina Köstner. Foto: Kreis EuskirchenMartina Hilger-Mommer, Andrea Detampel und Martina Köstner. Foto: Kreis Euskirchen

Martina Köstner und Andrea
Detampel mussten nicht lange
überlegen, als die Anfrage aus dem
NRW-Ministerium für Kinder, Ju-
gend und Familie kam. Die beiden
sind „Fachkräfte für Inklusion“
beim Kreis Euskirchen. Ihre Auf-
gabe ist es, Einrichtungen der Kin-
dertagesbetreuung und Familien
aufzusuchen und zu beraten,
immer wenn es Fragen und Sor-
gen rund um die Entwicklung von
Kindern zwischen 0 und 6 Jahren
gibt. Für das Ministerium war dies
der Anlass, die beiden Mitarbei-
terinnen der Kreisverwaltung als
Referentinnen zu einem landes-
weiten Fachtag nach Oberhausen
einzuladen. Das Engagement des
Kreises Euskirchen sei auf die-
sem Gebiet beispielhaft. Andere
Kommunen könnten davon profi-
tieren und erfahren, wie sie die
inklusive Arbeit im Bereich der
Frühen Hilfen optimal umsetzen.
Seit Anfang 2020 sind Martina
Köstner und Andrea Detampel in
der Abteilung „Jugend und Fami-
lie“ als „Fachkräfte für Inklusi-
on“ tätig. „Das gemeinsame Auf-
wachsen von Kindern ist ein
Grundrecht, eine Chance und
auch eine Herausforderung für
alle Beteiligten“, sagt Andrea
Detampel. Und das gelte auch
unabhängig von möglichen Ent-
wicklungsverzögerungen oder
Behinderungen. „Das Kinder- und
Jugendstärkungsgesetz gibt die
Inklusion als eine Zielbestimmung
der Jugendhilfe vor.“

Das Vorgehen sei stets einzelfall-
orientiert, um innerhalb kurzer
Zeit die individuelle Situation der
Familie und der Einrichtung der
Kindertagesbetreuung bezogen
auf Ressourcen und Problemlagen
ganzheitlich zu erfassen. „Durch
die pädagogische Beratung sowie
Vermittlung zu weiteren Hilfsan-
geboten können negative Ent-
wicklungsverläufe frühzeitig ver-
hindert werden“, ergänzt Marti-
na Köstner. Das Angebot könne
kostenfrei und ohne Antragstel-

lung wahrgenommen werden.
Über ihre Alltagserfahrungen be-
richteten die beiden Pädagogin-
nen jetzt auf dem Fachtag „Frühe
Hilfen inklusiv gestalten“ in Ober-
hausen, und zwar auf Einladung
der Landeskoordinierungsstelle
Frühe Hilfen NRW. „Das Interesse
und die Resonanz waren ausge-
sprochen positiv“, resümiert
Teamleiterin Martina Hilger-
Mommer im Anschluss. Der Work-
shop sei mit über 60 Interessier-
ten sehr gut besucht gewesen.

„Unser Engagement und unsere
Begeisterung für das Thema konn-
ten wir gut vermitteln.“
Das Beratungsangebot der Fach-
kräfte für Inklusion steht allen
Familien mit einem Kind zwischen
0 bis 6 Jahren, die im Kreis Euskir-
chen leben, kostenfrei zur Verfü-
gung. Kontakt:
a n d r e a . d e t a m p e l @ k r e i s -
euskirchen.de, 02251 / 936 und
m a r t i n a . k o e s t n e r @ k r e i s -
euskirchen.de,
Tel. 02251 / 15-983.
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Frohe

Weihnachten
   und ein glückliches neues Jahr!

Das schönste Geschenk ist Ihre Zeit!

Erleben Sie kostbare Momente 

mit Ihren Liebsten.
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CDU-Kreisgeschäftsstelle

Tel: 02251 65701

e-mail: info@cdu-kreis-euskirchen.de
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Der Weilerswister Detlef
Seif grüßt aus Berlin mit
weihnachtlicher Stimmung


