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Schöne Höhenwanderung rund um Lind
Herbstwanderung der Partnerschaftsgesellschaft Weilerswist
Es war ungewöhnlich warm am Sonn-
tag, 23. Oktober, und am Ende kam
auch noch die Sonne raus: ideales
Wanderwetter rund um den kleinen,
etwas abseits der Ahr gelegenen Ort.
Pünktlich um 10 Uhr waren 27 Wand-
erinteressierte am Rathaus, wo der
Bus schon wartete. Angekommen an
der Schwanert-Hütte ging es dann
los, je nach Geschmack auf eine kür-
zere und einer längere gemütliche
Runde rund um Lind. Natürlich war
für ausreichend Wanderproviant ge-
sorgt: viele hatten für die Pausen
leckere kleine Snacks mitgebracht,
und für Wein und Wasser war auch
gesorgt. Nach der Rückkehr zum
Ausgangspunkt ging es dann nach
Insul ins Landhotel Ewerz, das nach
der Zerstörung durch die Flutkata-
strophe 2021 gerade wieder - kom-
plett modernisiert - neu eröffnet
worden war. Hier konnten sich alle
bei vorzüglichen Gerichten nochmal
in lockerer Runde über die herrliche
Wanderung austauschen, bevor es
dann am späten Nachmittag wieder
zurück ging.

An der Krippenkapelle bei LindAn der Krippenkapelle bei LindAn der Krippenkapelle bei LindAn der Krippenkapelle bei LindAn der Krippenkapelle bei Lind

Panoramablick über LindPanoramablick über LindPanoramablick über LindPanoramablick über LindPanoramablick über Lind

Wanderpause auf der Linder HöheWanderpause auf der Linder HöheWanderpause auf der Linder HöheWanderpause auf der Linder HöheWanderpause auf der Linder Höhe
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Klangschalen - Wohlfühlangebot für die Sinne
Mit dem Freundeskreis des AWO Altenzentrums Weilerswist

Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

(WK) Klangreisen können
Bewohner*innen des AWO Al-
tenzentrums Weilerswist schon
lange genießen. Die Klangthe-
rapeutin Julia Kaufhold brach-
te dafür bisher ihr eigenes Set
an Klangschalen mit. Da das
Angebot einer Klangreise so gut
bei den Bewohner*innen an-
kam, stellte die Einrichtungs-
leiterin des Altenzentrums Wei-
lerswist, Frau Swiderek-Brose
einen Antrag bei der Glücks-
spirale. Mit den Mitteln der
Glücksspirale und einem Zu-
schuss des Freundeskreises des
AWO Altenzentrums Weilers-
wist konnten die Klangschalen
besorgt werden. Am 25. Okto-
ber wurden sie den
Bewohner*innen des AWO Al-
tenzentrums Weilerswist mit
einer Klangreise vorgestellt
und können jetzt von den Mit-
arbeiterinnen des Sozialen
Dienstes und den Alltagsbeglei-
terinnen eingesetzt werden.
Die Klänge der Schalen wirken
heilend und harmonisierend.
Auf den Körper aufgelegt kön-
nen die Vibrationen der Schale
als Massage wahrgenommen
werden. In der Anwendung der
Klangschalen ist der Klangthe-
rapeut frei, ob die Schalen in
der Gruppe oder in der Einzel-
behandlung anwendet werden.

Im Altenzentrum Weilerswist
werden die Menschen im Zim-
mer besucht und dürfen 30-45
min. die Anwendung genießen.
Am schönsten ist es, wenn der
Klanggast, gemütlich liegend
auf dem Bett oder halb liegend
im Sessel genießt. Im Liegen
ergeben sich gute Auflageflä-
chen auf dem Körper des Klang-
gastes und um ihn herum. Eine
gute Wirkung bei der Auflage
auf dem Körper ergibt sich ab
einer Schale mit 2kg Gewicht.
Die Rückmeldung der Bewoh-
ner ist oft überwältigend für
mich. Diese Schalen bewirken,
dass Menschen ihr inneres
Gleichgewicht wiederfinden
und einen Moment in Harmo-
nie versinken. Wenn sich die
Menschen darauf einlassen ist
das Tor dafür geöffnet, dann
liegt es am Klangtherapeuten,
wie sensibel er das Klangspiel
gestaltet, damit Misstöne nicht
die Anwendung stören. Ein
durchschnittliches Klangscha-
len Set besteht aus 6 Schalen.
Eine für den Fußbereich eine
für den Bauch, eine für die
Brust, dann werden rechts und
links des Körpers noch jeweils
eine Schale gesetzt, in Hand-
höhe und die letzte am Kopfen-
de. Das Zusammenspiel der
Schalen ergibt ein tiefes Gefühl

von „sich fallenlassen können“,
wenn die äußeren Bedingungen
stimmen und Wohlgefühl auslö-

sen. Dies schafft man mit Lage-
rungskissen, Decken und wärmen-
den Auflagen (Körnerkissen).
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Liebe Bürgerinnen und Bürger, 

lautete nach all dem Grauen im Ersten und Zweiten Weltkrieg der Konsens der 

europäischen Staaten.  mit diesem Credo sind wir aufgewachsen. Dieses Credo 

hat uns blind gemacht für die drohenden Vorboten. Krieg hat überall auf der Welt, anderswo, 

stattgefunden. Bis zum Frühjahr dieses Jahres, als Russland die Ukraine überfiel. Der Krieg ist nicht 

ausgebrochen, er wurde kaltblütig geplant und durchgeführt. Er entstand auf einer Basis von 

Feindbildern, Fremdenfeindlichkeit und autoritären Denkweisen. Wollen wir dieser Gemengelage 

entgegentreten, müssen wir uns gemeinsam für Demokratie engagieren. Gemeinsam mit unseren 

europäischen Schwestern und Brüder und weiterer Verbündeter haben wir Partei für die Ukraine 

ergriffen, weil wir aktiv gegen das russische Regime und für unser demokratisches Wertesystem 

eintreten wollen. Für seine Werte einzutreten, das fordert Mut! Denn auch wir spüren die 

Auswirkungen des Krieges. Unsere Dörfer, Städte und Industrieanlagen werden nicht zerbombt, wir 

haben keine Toten zu beklagen und müssen nicht fliehen, uns zermürben keine Luftalarme jede halbe 

Stunde, es gibt ausreichend Lebensmittel und sauberes Trinkwasser. Doch wir kämpfen mit der 

Energiemangellage, einer Inflation in für uns ungewohnter Höhe, mit der Unterbringung von 

Kriegsflüchtlingen bei schon bestehendem knappen Wohnungsmarkt. Aktuell geht es nicht nur darum, 

die eigene Komfortzone zu verlassen. Viele wissen nicht, wie sie bis zum Monatsende finanziell 

durchkommen sollen. Diese Situation fordert Solidarität von jeder und jedem von uns! Solidarität 

macht uns stark und gibt uns den Mut, gemeinsam gegen den Aggressor, der mit seiner 

imperialistischen Weltanschauung unsere Werte verachtet, durchzuhalten. Die beiden Weltkriege 

lehren uns, was geschieht, wenn sich menschenverachtende Regime durchsetzen. Das dürfen wir nicht 

vergessen. 

Setzen Sie ein Zeichen zum Gedenken an die Gefallenen und Vermissten der beiden Weltkriege, sowie 

die Opfer der aktuellen Kriege zwischen Ukraine und Russland und die Opfer von Gewaltherrschaft. 

Wir bitten Sie, die Veranstaltungen durch rege Teilnahme zu würdigen. 

Hausweiler, 12.11.2022, 17 Uhr Messe, Ablage der Schale am Ehrenmal auf dem Friedhof 

Weilerswist, 12. 11. 2022, 18 Uhr Messe, 18.45 Uhr Gedenkansprache mit Schalenniederlegung 

Lommersum, 13.11.2022, 9.30 Uhr Messe, 10.15 Uhr Gedenkansprache mit Schalenniederlegung 

Vernich, 13.11.2022, 11 Uhr Messe, 11.45 Uhr Gedenkansprache mit Schalenniederlegung 

Müggenhausen, 13.11.2022,18 Uhr Messe, 18:45 Uhr, Gedenkansprache mit Schalenniederlegung  

Metternich, 13.11.2022, Ablage der Schale am Denkmal in Metternich 

 

 

Bürgermeisterin 

    

 

 

Ortsbürgermeister von Weilerswist  Ortsbürgermeister von Metternich 

     
Ortsbürgermeister von Vernich    Ortsbürgermeister von Müggenhausen 

    

 

 

Ortsbürgermeister von Lommersum  Ortsbürgermeister von D-H-O 

Zum Volktrauertag 2022
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Aus dem Gemeinderat
Wichtige Entscheidungen getroffen - Gemeinde mit großem Potenzial für „erneuerbare Energien“
Es geht voran in der Gemeinde
Weilerswist: Mit ihren einstim-
migen Beschlüssen zu Verga-
beentscheidungen machte der
Gemeinderat jetzt den Weg für
drei Bauvorhaben frei: Der
Kunstrasenplatz in Lommersum
wird erneuert - hier machten
sich die Flutschäden im Unter-
grund erst ein Jahr später be-
merkbar. Die Erneuerung kann
dennoch über die Fluthilfe ab-
gerechnet werden.
Ebenfalls einstimmig wurden
die Tiefbauarbeiten zur Erwei-
terung der Grundschule Wei-
lerswist sowie die Vergabe zur
Beschaffung von Containern zur
Unterbringung weiterer Flücht-
linge entschieden. Diese wer-
den in unmittelbarer Nähe zur
bestehenden Flüchtlingsunter-
kunft auf der Martin-Luther-
Straße entstehen.
Einen entscheidenden Schritt,
die Gemeinde Weilerswist in
Sachen „erneuerbare Energi-
en“ gut aufzustellen, gingen
die Mitglieder des Gemeinde-
rates mit ihren mehrheitlich
gefassten Beschlüssen in ihrer
letzten Sitzung: Um Flächen für
die Aufstellung von Photovolta-
ikanlagen bereitstellen zu kön-
nen, wurde sowohl eine Flächen-
nutzungsplanänderung land-
wirtschaftlicher Flächen als
Sonderbaufläche als auch die
Aufstellung eines Bebauungs-
plans beschlossen.
Beide Änderungen sind mit der
Zweckbestimmung Photovolta-
ik versehen. Eine andere Nut-
zung dieser Flächen, die sich
im Bereich östlich der Autobahn
1, angrenzend an die Ortslage
Neuheim befinden, ist damit
ausgeschlossen. Mit den Rats-
beschlüssen wurden die pla-
nungsrechtlichen Vorausset-

zungen zu Errichtung eines
möglichen Solarparks vom Rat
beschlossen und damit ein Po-
tenzial, das die Gemeinde in
Sachen „erneuerbare Energi-
en“ aufzuweisen hat, ange-
schoben.
Doch Photovoltaikanlagen all-
eine reichen zur Umstellung auf
„erneuerbare Energien“ nicht
aus stellte Florian Liel von der
e-rergio in seinem Vortrag wäh-
rend der Ratssitzung klar. Auch
die Nutzung von Windkraft sei,
in Verbindung mit Photovolta-
ik-Anlagen, wichtiges Stand-
bein für die Energiewende. Und
hier habe die Gemeinde Wei-
lerswist ebenfalls ein großes
Flächenpotenzial, vor allem
entlang der Bahnschienen und
der Autobahnen.
Dass die Gemeinde Weilerswist
bereits seit Jahren auf Energie-
sparmaßnahmen setzt, stellte
sie in einem Überblick dar. Vie-
le Maßnahmen wie die Umrüs-
tung auf LED-Beleuchtung in den
gemeindlichen Gebäuden und
Sportanlagen sowie die sukzes-

sive Umstellung auf LED bei der
Straßenbeleuchtung ist
mittlerweile Standard. Da die
Technik bei Photovoltaik-Anla-
gen ständig voranschreitet wird
auch hier regelmäßig geprüft,
welche Potenziale auf den Dä-
chern der Gemeinde-Gebäude
hierfür bestehen.
Nach Prüfung durch den Rech-
nungsprüfungsausschuss, die
ohne Beanstandung verlief,
stellte der Rat die Ausführun-
gen zum Jahresabschluss 2021
fest und entlastete die Bürger-
meisterin. Die Mitteilungen zum
aktuellen Finanzstatus ergab
für das erste Halbjahr des lau-
fenden Jahres, dass sich alle
Ausgaben im Rahmen der Pla-
nung bewegt haben.
Der Antrag der UWV-Fraktion,
die externe Beauftragung des
Winterdienstes jetzt zu kündi-
gen und zu prüfen, ob diese Auf-
gabe nicht vom Bauhof über-
nommen werden könnte, wur-
de ohne Diskussion abgelehnt.
Die Verwaltung hatte hierfür
eine ausführliche Darstellung

Die Technik der Photovoltaikanlagen hat sich in den letzten Jahren enorm weiterentwickelt. Ob horizontalDie Technik der Photovoltaikanlagen hat sich in den letzten Jahren enorm weiterentwickelt. Ob horizontalDie Technik der Photovoltaikanlagen hat sich in den letzten Jahren enorm weiterentwickelt. Ob horizontalDie Technik der Photovoltaikanlagen hat sich in den letzten Jahren enorm weiterentwickelt. Ob horizontalDie Technik der Photovoltaikanlagen hat sich in den letzten Jahren enorm weiterentwickelt. Ob horizontal
oder vertikal, hier gibt es viele Möglichkeiten zu Anpassung an die Bedürfnisse. ©pixabayoder vertikal, hier gibt es viele Möglichkeiten zu Anpassung an die Bedürfnisse. ©pixabayoder vertikal, hier gibt es viele Möglichkeiten zu Anpassung an die Bedürfnisse. ©pixabayoder vertikal, hier gibt es viele Möglichkeiten zu Anpassung an die Bedürfnisse. ©pixabayoder vertikal, hier gibt es viele Möglichkeiten zu Anpassung an die Bedürfnisse. ©pixabay

der Problematik dargelegt, die
im Ratsinformationssystem der
Gemeinde Weilerswist - wie alle
Vorlagen zur Tagesordnung -
nachgelesen werden kann un-
ter https://sdnetrim.kdvz-
frechen.de/rim4510/
Ohne Gegenstimmen beschloss
der Gemeinderat auf Antrag der
CDU, alle Ausschüsse zunächst
aufzulösen. Nach dem Wechsel
des ehemaligen CDU-Manns
Hans-Peter Nußbaum in die
FDP-Fraktion bemängelte letz-
tere die nicht mehr stimmigen
Mehrheitsverhältnisse in den
Ausschüssen. Ihren Antrag auf
Auflösung von drei Ausschüs-
sen erweiterte Dino Steuer als
Vorsitzender der CDU-Fraktion
auf alle Ausschüsse. Die Frakti-
onen werden jetzt ihre Vor-
schläge für eine Neubesetzung
aller Ausschüsse und deren Vor-
sitz beraten. Verwaltung und
Politik sind trotzdem weiterhin
uneingeschränkt handlungsfä-
hig, da wichtige Entscheidun-
gen in Ratssitzungen getroffen
werden können.

St. Martinsumzüge in der Gemeinde Weilerswist
Auch die Kitas veranstalten Umzüge auf ihren Außengeländen und den Straßen rundum
Auch in diesem Jahr werden die
Kinder mit bunten Fackeln durch
die Straßen der Gemeinde ziehen.
Die Kinder würden sich sehr freu-
en, wenn Sie als Anwohner diese
Umzüge mit entsprechender Be-
leuchtung Ihrer Häuser noch schö-
ner und festlicher gestalten könn-

ten. Hier die Termine der Martins-
züge in den Ortschaften sowie der
uns mitgeteilten Martinszüge der
Kitas in der Gemeinde:

WWWWWeilerswist:eilerswist:eilerswist:eilerswist:eilerswist: Am Mittwoch, 9. No-
vember, treffen sich die Kinder um
18 Uhr auf dem Schulhof der Josef-

Schaeben-Grundschule. Um 18.30
Uhr setzt sich der Martinszug in
Bewegung und geht über die Adolf-
Dasbach-Straße, Auf der Hochfahrt,
Barbara Straße, Auf der Hochfahrt
in Richtung Kläranlage. Vor der
Kläranlage wird das Martinsfeuer
entzündet. Die Schülerinnen und

Schüler erhalten ihre Martinswe-
cken im Anschluss in den Klassen-
räumen in der Grundschule.

VVVVVernich:ernich:ernich:ernich:ernich: Die Aufstellung des St.
Martinszuges erfolgt in Groß-
vernich am Freitag, 4. Novem-
ber, auf der Stettiner- und der
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Friedenstraße. Ab 18 Uhr setzt
sich der Laternenzug über die
Breslauer Straße und die Niko-
laus-Ehlenstraße in Bewegung.
Weiter geht es über die Kol-
pingstraße, die Von-Orsbeck-
Straße und die Bremptergasse
sowie Nelken- und Mühlenstra-
ße. Um das Martinsfeuer ver-
sammeln sich die Kinder auf der
Mühlenstraße hinter der Erft.
Die Martinswecken werden an-
schließend im Feuerwehrgerä-
tehaus verteilt.

Lommersum und Bodenheim:Lommersum und Bodenheim:Lommersum und Bodenheim:Lommersum und Bodenheim:Lommersum und Bodenheim:
Um 18 Uhr treffen sich die Kin-
der aus Lommersum und Boden-
heim am Mittwoch, 9. Novem-
ber, zur Aufstellung des Mar-
tinszuges auf dem Schulhof der
Grundschule. Der Zugweg führt
von hier aus über die Löwener
Straße, Walramstraße, Schaes-
berggasse, Flittergasse, Auf
dem Driesch, Derkumer Straße,
Am Lohgraben, Angelsteiner
Straße, Maasstraße, Tieffentha-
ler Gasse, Brabanter Straße und
Zunftgasse über Walram- und
Löwener Straße wieder zurück
zur Grundschule. Auf dem
Schulhof wird das Martinsfeuer
entzündet. Die Weckenvertei-
lung findet im Anschluss im
Schulgebäude statt.

Derkum,Derkum,Derkum,Derkum,Derkum, Hauswei ler Hauswei ler Hauswei ler Hauswei ler Hauswei ler,,,,, Otten- Otten- Otten- Otten- Otten-
heim und Schneppenheim:heim und Schneppenheim:heim und Schneppenheim:heim und Schneppenheim:heim und Schneppenheim: Für
die genannten Ortschaften wird
die Aufstellung zum Martinsum-
zug am Dienstag, 8. November,
ab 17.45 Uhr am Sportlerheim
in der Dauner Straße in Derkum
beginnen. Ab 18 Uhr ziehen die
Kinder über die Straßfelder
Straße, Euskirchener Straße,
Erftstraße, Neffelbachstraße,
Euskircener Straße und den
Schneppenheimer Weg zum
Martinsfeuer am Feuerwehrge-
rätehaus in Hausweiler. Hier
wird auch die Weckenverteilung
erfolgen.

Müggenhausen,Müggenhausen,Müggenhausen,Müggenhausen,Müggenhausen, Schw Schw Schw Schw Schwarzmaararzmaararzmaararzmaararzmaar,,,,,
Neukirchen:Neukirchen:Neukirchen:Neukirchen:Neukirchen: Am Samstag, 12.
November, setzt sich um 16.30
Uhr der Martinszug in Müggen-
hausen auf der Heimerzheimer
Straße, Höhe Kirche, in Bewe-
gung. Über die Rheinbacher
Straße ziehen die Kinder mit
ihren Laternen weiter zur In-
selstraße, Rochusstraße und

über die Rheinbacher Straße
zum Martinsfeuer, das in Höhe
der Kreuzung K3/K2 entzündet
wird. Die Weckenverteilung fin-
det anschließend in der Kirche
St. Laurentius statt.

Metternich:Metternich:Metternich:Metternich:Metternich: Der Martinszug in
Metternich zieht am Sonntag,
13. November, ab 17 Uhr durch
Straßen. Aufstellung ist ab
16.30 Uhr auf der Bergstraße,
Kreisverkehr Oberdorf. Der Zug-
weg veräuft über die Bergstra-
ße, Meckenheimer Straße
(Richtung Weilerswist), Zum
Blauen Stein, Frankenstraße,
Karolingerstraße zur Drei-Ei-
chen-Straße. Auf dem Feld ge-
genüber der Grundschule wird
das Martinsfeuer abgebrannt.
Die Verteilung der Martinswe-
cken erfolgt anschließend in der
Schule und im Kindergarten.

Die Kinder der Kita St. Mauriti-Kita St. Mauriti-Kita St. Mauriti-Kita St. Mauriti-Kita St. Mauriti-
us us us us us WWWWWeilerswisteilerswisteilerswisteilerswisteilerswist werden am Mon-
tag, 7. November, ab 17 Uhr
singend mit Eltern und Ge-
schwistern ihre Laternen durch
den Kita-Garten tragen. In der
Feuerschale wird ein Martins-
feuer entzündet, bevor es zur
Weckenverteilung wieder in
den Kindergarten geht.

Ebenfalls am 7. November zie-
hen die Kinder der Kita Spat-Kita Spat-Kita Spat-Kita Spat-Kita Spat-

zennest aus zennest aus zennest aus zennest aus zennest aus VVVVVernichernichernichernichernich durch die
Straßen. Die Aufstellung erfolgt
in der Willi-Ostermann-Straße.
Ab 18.15 Uhr setzt sich der La-
ternenzug über den Bahnweg,
die Uhlandstraße, die Martin-
Luther-Straße, die Schillerstra-
ße, die Wilhelm-Busch-Straße,
Grillparzer Straße, Hölderlin
Straße und Gottfried-Keller-
Straße wieder zurück zur Willi-
Ostermann-Straße. Das Mar-
tinsfeuer wird auf dem Außen-
gelände der Kita entzündet.
Hier findet auch die Wecken-
verteilung mit anschließender
Feier statt.

Die Kita Kita Kita Kita Kita WWWWWeilerswist Süd Ieilerswist Süd Ieilerswist Süd Ieilerswist Süd Ieilerswist Süd I wird
ihren Martinsumzug am Diens-
tag, 8. November, durchführen.
Ab 17 Uhr geht es von der Kita
aus über die Bernhard-Thywis-
sen-Straße, die Heinrich-Pott-
hoff-Straße und die Gerberstra-
ße über die Heinrich-Rosen-Al-
lee und die Bernhard-Thywis-
sen-Straße wieder zurück zur
Kita. Auf dem Außengelände
werden Kinder und Eltern dann
schon von Feuerschalen emp-
fangen. Für die Kinder gibt es
hier Martinswecken und für die
Eltern einen Getränkeaus-
schank.

Der Martinsumzug der K i taKi taKi taKi taKi ta
Sonnenblume in Sonnenblume in Sonnenblume in Sonnenblume in Sonnenblume in WWWWWeilerswiste i lerswiste i lerswiste i lerswiste i lerswist

startet am Donnerstag, 10. No-
vember, um 17.45 Uhr ab Bahn-
hofsallee. Von hier geht es nach
links in die Schützenstraße und
über Martin-Luther-Straße und
Mozartstraße wieder zurück zur
Bahnhofsallee. Auf dem Kita-
gelände werden Feuerschalen
die Kinder empfangen, die hier
auch ihre Wecke erhalten wer-
den.

Ebenfalls am 10. November
wird sich der Laternenumzug
der Kita Regenbogen in Kita Regenbogen in Kita Regenbogen in Kita Regenbogen in Kita Regenbogen in WWWWWei-ei-ei-ei-ei-
lerswistlerswistlerswistlerswistlerswist in Bewegung setzen.
Vor der Kita in der Bertha-
Benz-Straße werden sich die
Kinder aufstellen und ziehen ab
17 Uhr einmal rund um das gro-
ße Kindergartengelände. Im
weitläufigen Außenbereich wer-
den Martinsfeuer in Feuerscha-
len entzündet und die Wecken
verteilt.

Die Waldkobolde des WWWWWaldkin-aldkin-aldkin-aldkin-aldkin-
dergartens Metternichdergartens Metternichdergartens Metternichdergartens Metternichdergartens Metternich laden
am Freitag, 11. November, am
17 Uhr zum Martinszug ein. Die
Aufstellung erfolgt am Bauwa-
gen in der Hemmericher Stra-
ße. Von hier geht am Waldrand
entlang zum Tipiplatz und über
die Wiese zurück zum Bauwa-
gen. Auf der Wiese wird das
Martinsfeuer entzündet die We-
cken verteilt.

In dieser und der kommenden Woche werden die Kinder in den Martinszügen wieder ihre selbstgebasteltenIn dieser und der kommenden Woche werden die Kinder in den Martinszügen wieder ihre selbstgebasteltenIn dieser und der kommenden Woche werden die Kinder in den Martinszügen wieder ihre selbstgebasteltenIn dieser und der kommenden Woche werden die Kinder in den Martinszügen wieder ihre selbstgebasteltenIn dieser und der kommenden Woche werden die Kinder in den Martinszügen wieder ihre selbstgebastelten
Laternen präsentieren. ©pixabayLaternen präsentieren. ©pixabayLaternen präsentieren. ©pixabayLaternen präsentieren. ©pixabayLaternen präsentieren. ©pixabay

Ende: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiert
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Adventsbasar in
KiTa Bahnhofsallee
(WK) Am 1. Advent, 27. Novem-
ber, findet von 11 bis 16 Uhr ein
feiner kleiner Adventbasar im
Vorgarten der Bahnhofsallee 18
in Weilerswist statt.
Neben leckeren Waffeln und
köstlichen Warmgetränken ha-
ben Sie eine schöne Auswahl
an handgefertigten Geschenk-
ideen, Kinderspielzeug und De-
koartikeln zu fairen Preisen.
Unsere kleinen Besucher kön-

nen sich beim Edelsteinsieben
erproben und weihnachtliche
Mandalas ausmalen.
Ab 14.30 Uhr stimmt uns das
Lechenicher Blechbläseren-
semble auf die Adventszeit ein.
Der Erlös des Basares kommt
dem Euskirchener und Weilers-
wister Tierschutzverein sowie
dem Clemens - Josefhaus Vel-
lerhof Blankenheim zugute.
Wir freuen uns auf Sie!

Hubertusfeier in Lommersum am 5. November ab 19 Uhr
Mit Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft
(WK) Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag, 5. 5. 5. 5. 5. November November November November November,,,,,
führt die St. Hubertus Schützen-
bruderschaft Lommersum ab 19 Uhr
ihre diesjährige traditionelle Hu-
bertusfeier im Schützenhaus durch.
Zuvor findet um 18 Uhr in der Pfarr-
kirche St. Pankratius anlässlich des
Patronatsfestes eine Hl. Messe für
die Lebenden, Verstorbenen und
Kranken der Bruderschaft statt. Die
Hl. Messe wird vom Präses, Pfarrer
Georg Bartylla zelebriert. Eröffnet
wird die anschließende Hubertus-
feier im Schützenhaus durch Vize-
Präsident Rudolf Busch. Nach ei-
ner Ansprache und einem Gebet
von Präses Georg Bartylla stärken
sich die Schützen und ihre Gäste
bei einem gemeinsamen Abendes-
sen. Während des Abends (ca.
21.30 Uhr) werden Schützen-
schwestern und Schützenbrüder für
ihre langjährige Mitgliedschaft ge-
ehrt. Sie erhalten den sogenann-
ten Jubelorden. Den Abend rundet
ein uneingeschränktes geselliges
Beisammensein ab. Wir würden uns
freuen, auch Sie an diesem Abend
begrüßen zu dürfen.
ProgrammablaufProgrammablaufProgrammablaufProgrammablaufProgrammablauf
17.40 Uhr - Treffen am Spanischen
Rathaus zwecks gemeinsamen
Kirchganges.
18 Uhr - Hl. Messe für die Leben-
den, Verstorbenen und Kranken
der St. Hubertus Schützenbruder-
schaft Lommersum
18.45 Uhr - Gemeinsamer Spa-
ziergang hin zum Schützenhaus
19 Uhr - Beginn der Hubertusfeier
mit Begrüßung durch den Vize-
Präsidenten Rudolf Busch an-
schließend Ansprache und Gebet
unseres Präses, Herrn Pfarrer Ge-
org Bartylla, danach gemeinsa-
mes Abendessen. Gesangseinla-

ge/Vortrag durch Überraschungs-
gäste
21.30 Uhr - Ehrungen: Auszeich-
nungen für langjährige Mitglied-
schaft. Danach: uneingeschränk-
tes geselliges Beisammensein.

Die Hubertusfeier letztes JahrDie Hubertusfeier letztes JahrDie Hubertusfeier letztes JahrDie Hubertusfeier letztes JahrDie Hubertusfeier letztes Jahr
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Rufen Sie uns an!Wir beraten 
Sie gerne.

Dorfvereinspokalschießen 2022
(WK) Mit zwei Jahren Verspätung
fand das traditionelle Dorfvereins-
pokalschießen der St. Sebastia-
nus Schützenbruderschaft am 3.
Oktober, dem Tag der Deutschen
Einheit, im Schützenheim zum 30.
Mal statt. Dieses Jahr hatten sich
sechs Mannschaften zu diesem
Schießen angemeldet. Es wurde
in zwei Gruppen zu je drei Mann-
schaften angetreten. Die endgül-
tigen Platzierungen wurden zum
Schluss im direkten Vergleich der
Gruppen ermittelt. Der Sieger
wurde dann in einem Finale zwi-
schen den beiden Gruppen Ersten
ausgeschossen. Am Start waren
der Badminton Club mit sage und
schreibe drei Mannschaften, der
Dorfverschönerungsverein, die
Schräg Sechs und die Weilerswis-
ter Feuerwehr.
Morgens um 11 Uhr begannen die
Wettkämpfe. Geschossen wurde
auf der Luftgewehr Bahn aufge-
legt 10 Meter. Die sechs Schützen
einer Mannschaft mussten jeweils
nach einem kurzen Probeschie-
ßen fünf Wertungsschüsse abge-
ben, von denen dann die besten
vier Schützen gewertet wurden.
Im Modus jeder gegen jeden, in
den Gruppen, fanden die einzel-
nen Wettkämpfe statt. In den Pau-
sen konnte sich wieder mit diver-
sen Snacks, riesen Schnitzeln und
Imbissen gestärkt werden, viel
gelacht und untereinander Kon-
takte gepflegt werden. Dieses
Jahr hatte sich unser Schießmeis-
ter Georg Franke noch etwas Be-
sonderes einfallen lassen und den
Hochstand für die Teilnehmer auf-
gemacht und den ein oder ande-
ren Holzklotz zum Abschuss frei-
gegeben. Am frühen Nachmittag
war dann alles was zuvor hochge-
fahren wurde, per Schwerkraft
wieder auf den Boden zurückge-
kehrt. Nach spannenden und
knappen Wettkämpfen, beim ei-

gentlichen Turnier, standen dann
die Gruppensieger fest. Um 16 Uhr
wurde es Ernst, als die Platzie-
rungsschießen durchgeführt wur-
den. Um den Sieg schossen die
Mannschaften des Badminton
Clubs 1 und der Schräg Sechs. In
den Platzierungswettkämpfen
ging es durchaus sehr knapp zu,
sodass bei dem Kampf um Platz 3
nur ein Ring den Ausschlag gab.
Hier gewann der Badminton Club
2 mit 182, von 200 möglichen Rin-
gen, zu 181 Ringen des Badmin-
ton Clubs 3. Es war insgesamt ein
sehr ausgeglichenes Feld, in dem
durchaus jeder jeden schlagen
konnte und wo es zum Schluss auf
wenige Ringe Unterschied ankam.
Dies zeigt aber, dass der Erste
dieses Jahr auf keinen Fall der
Favorit auch für das nächste Jahr
sein muss. Aus diesem Grund wür-
den sich die Schützen freuen,
wenn sich nächstes Jahr noch
mehr Mannschaften anmelden
würden, um die Spannung noch
zu erhöhen. Was braucht man
dafür mind. vier Schützen (mit
sechs macht es aber mehr Spaß)
Zeit und gute Laune.
Die Bewirtung wurde wie jedes
Jahr in Eigenregie durchgeführt

und fand bei den Gästen regen
Zuspruch, es gab wie immer herz-
haftes vom Grill mit Salaten und
Pommes, als auch Kaffee und Ku-
chen. Der Präsident der Schützen
Christoph Dohm dankte bei der
Siegerehrung gegen 17 Uhr allen
Beteiligten für die rege Teilnah-
me und freute sich, dass diese
Veranstaltung nach zwei Jahren
Unterbrechung wieder so gut be-
sucht wurde und hofft, dass wir
diese gelungene Veranstaltung
noch viele Jahr mit Spaß und Freu-
de durchführen können. Im An-
schluss wurden die Urkunden und
Pokale an die glücklichen Sieger
übergeben. Nach den Gratulatio-
nen klang in geselliger Runde der
lange Tag aus. Alles in allem
wieder eine schöne Veranstaltung
in der auch die Vereine unterein-
ander viel Spaß miteinander hat-
ten. Die Schützen freuen sich, dass
diese Veranstaltung immer gut
und gerne von den Dorfvereinen

und Freunden besucht wird und
immer harmonisch und ohne zu
viel Ehrgeiz über die Bühne geht.
Jeder gönnt jedem seinen Erfolg
und man verbringt einige schöne
Stunden zusammen.
Dass es in den letzten Jahren immer
andere Sieger gegeben hat zeigt,
dass wirklich jeder das Zeug hat,
bei dieser Art Schießen mit Erfolg
daran teilnehmen zu können. Wer
noch nie geschossen hat und seine
Treffkünste einmal ausprobieren
möchte, kann dies gerne bei den
Trainingsabenden der Schützen
(Donnerstag ab 20 Uhr) machen.
Jeder ist herzlich Willkommen.
Hier nun das Ergebnis des Dorfver-
einspokalschießens:
1. Platz Schräg 6
2. Platz Badminton I
3. Platz Badminton II
4. Platz Badminton III
5. Platz Feuerwehr LG Weilerswist
6. Platz

Dorfverschönerungsverein

Die SiegerDie SiegerDie SiegerDie SiegerDie Sieger
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Herrensitzung der
KG Vernich
Et jeht widder loss!
(WK) Am Samstag, 26. November,
veranstaltet die KG „Mer gon vör“
Vernich 1900 e.V. ihr große Her-
rensitzung in der Tonberghalle in
Vernich. Beginn ist um 14 Uhr. Ein
buntes abwechslungsreiches Pro-

gramm u.a. mit Micky Brühl, Dom-
stadt-Bande, Palm Beach Girls,
Dom-Hätzje Nadine und der KG
Rote Husaren Manheim wartet auf
die Herren.
Karten können unter www.kg-
vernich.de erworben werden.

Bastelgruppe St. Pankratius Lommersum
Die Adventszeit nähert sich in riesen Schritten

(WK) Die Bastelgruppe St. Pan-
kratius Lommersum legt sich
schon mächtig ins Zeug und
handwerkelt schon unentwegt
an kleinen, großen und über-
großen Adventskränzen, Ad-
ventsgestecken und anderen
adventlichen Dekorationen.

Der Der Der Der Der VVVVVerkauf f indet statt amerkauf f indet statt amerkauf f indet statt amerkauf f indet statt amerkauf f indet statt am
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20. November November November November November,,,,, ab ab ab ab ab
10.30 Uhr10.30 Uhr10.30 Uhr10.30 Uhr10.30 Uhr,,,,, im Pfarrzentrum im Pfarrzentrum im Pfarrzentrum im Pfarrzentrum im Pfarrzentrum
Lommersum,Lommersum,Lommersum,Lommersum,Lommersum,
Walramstraße 12 a.Walramstraße 12 a.Walramstraße 12 a.Walramstraße 12 a.Walramstraße 12 a.
Die im Angebot befindlichen Ad-
vents- und Türkränze und auch
Gestecke warten auf die

Käufer.
Der Erlös des Adventsbasars
geht auch diesmal wieder an
den „Förderkreis Bonn, für
krebskranke Kinder und Ju-
gendliche“.
Die Bastelgruppe und der Pfarr-
gemeinderat, Ortsausschuss

Lommersum freuen sich auf Ih-
ren Besuch unter Einhaltung
der bestehenden, und dann gül-
tigen Corona Regeln.
(2G-Regeln)
Vorbestellungen werden gerne
entgegen genommen unter
02254- 4648, Elisabeth Henn

Saisonabschluss Boule Club Weilerswist
Miniturnier geht - die Turnierpause kommt
Bei strahlendem Herbstwetter
fanden sich zum 6. und letzten
Miniturnier der Saison nochmals
21 Boulespieler auf dem Terrain
am Hellweg ein.
Zum traditionellen Saisonab-
schluss strahlte die Sonne mit
den Boule begeisterten Spielern
aus Brühl, Meckenheim und
Weilerswist um die Wette.
Es herrschte eine fröhliche, lo-
ckere Stimmung, obwohl es um
die Gesamtplatzierung der Sai-
son ging. Im Rennen um den ers-
ten Platz gab es drei Favoriten,
nämlich Bernd Rost, Dietmar De-

ters und Christian Freund. Wie
immer wurden 3 Runden Super-
mélee gespielt. Stärken konn-
ten sich alle Spieler während
der ersten Runden am großen
leckerem Buffet mit selbstge-
backenem Kuchen. Hierfür Dank
an alle fleißigen Bäcker.
Das Gesamtklassement war
auch nach der zweiten Runde
noch nicht entschieden. So soll-
te die Dritte um so spannender
werden. Allerdings gab es erst
mal eine längere Pause, damit
das gemütliche Miteinander
nicht zu kurz kam. Im großen

Kreise schmeckten Steaks und
Salate hervorragend. Themen,
die allen unter den Nägeln
brannten, wurden genau so dis-
kutiert, wie die abgelaufene
Saison und noch vieles mehr.
Aber dann ging es in die ent-
scheidende Phase des Tages.
Bernd spielte souverän, und ihm
gelang an diesem Tag ein Dop-
pelsieg. Er wurde Tagessieger
und gleichzeitig Gesamtsieger
der Miniturnierserie.
Dietmar, mit mehr Differenz-
punkten, aber einem Sieg weni-
ger, gelang der Sprung aufs Sil-

bertreppchen. Christian beleg-
te mit 10 Siegen den Bronze-
platz. Günter Schikowski, Ma-
thias Reichert und Arno Schäfer,
jeweils mit 9 Siegen, belegten
die weiteren Plätze. Wolfgang
Preiss aus Meckenheim freute
sich über einen 7. Platz und kam
somit auch noch in den Genuss
eines kleinen Preisgeldes. Herz-
lichen Glückwunsch an alle Spie-
ler. Ausrichter, Helfer und Teil-
nehmer bedankten sich gegen-
seitig für die harmonisch abge-
laufene Saison und freuen sich
schon jetzt auf das nächste Jahr.
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Trainings-App für
Menschen mit Asthma
Wie viel Bewegung ist gesund?
Körperliche Aktivität ist wich-
tig, um gesund und leistungsfä-
hig zu bleiben. Doch Bewegung
muss nicht gleich sportliche
Höchstleistungen oder andere
schweißtreibende Anstrengun-
gen bedeuten. Gerade Men-
schen mit Lungenkrankheiten
sollten in Abstimmung mit ih-
rem behandelnden Arzt nach
Möglichkeiten zur Bewegung su-
chen, die ihrer individuellen Be-
lastbarkeit entsprechen. Eine
App kann dabei helfen.
Obwohl viele Menschen mit
Asthma bronchiale oder COPD
(chronisch obstruktive Lungen-
erkrankung) im Alltag einge-
schränkt sind, sollte angemes-
sene Bewegung Bestandteil ih-
rer Therapie sein. Moderates
Training kann helfen, Herz-Kreis-
lauf-System und Lunge zu stär-
ken und die Belastbarkeit im
Alltag zu steigern. Zudem tra-
gen Bewegung und ein aktiver
Lebensstil zum seelischen Wohl-
befinden und zu mehr Lebens-
qualität bei.
Experten empfehlen Patienten
drei Mal pro Woche 30 Minuten
Bewegung. Manche Sportarten
sind für Menschen mit Lungen-
krankheiten besser geeignet als
andere. Insbesondere modera-
te Ausdauersportarten wie Rad-
fahren oder Wandern sind zu
empfehlen. Regelmäßig umge-
setzt, kann selbst ein Spazier-
gang durch die Nachbarschaft
viel bewirken. Lungensportgrup-

pen bieten eine Alternative für Pa-
tienten, die gerne in Gemein-
schaft trainieren.
HeikHeikHeikHeikHeike Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt, wie’ wie’ wie’ wie’ wie’s gehts gehts gehts gehts geht
Wer in Zeiten der COVID-19-Pan-
demie das Training lieber in die
eigenen vier Wände verlagern
möchte, kann sich von der Trai-
nings-App „Atemwege Gemein-
sam Gehen (AGG)“ motivieren
und inspirieren lassen. Die kos-
tenfreie App wurde gemeinsam
mit Experten entwickelt und ent-
hält Übungen, die speziell auf die
Bedürfnisse von Menschen mit
Asthma zugeschnitten sind. Hei-
ke Drechsler, ehemalige Olympi-
asiegerin im Weitsprung, macht
als Botschafterin des Projekts alle
Übungen persönlich vor und er-
klärt sie im Detail. Die App kann
für die Betriebssysteme Android
und IOS heruntergeladen werden.
Patienten sollten vor dem Trai-
ning ihren Arzt um Rat fragen.
Weitere Informationen unter
www.eosinophiles-asthma.de.
„Als ehemalige Leistungssportle-
rin weiß ich, wie wichtig Unter-
stützung ist, vor allem, um moti-
viert und am Ball zu bleiben“, sagt
Heike Drechsler. Die App führt
durch ein mehrwöchiges Pro-
gramm, trainiert werden Kraft
und Ausdauer. Es kann zwischen
leichten und schwereren Übungen
ausgewählt werden. „So ermögli-
chen wir, dass jeder macht, was
er kann. Hauptsache, er tut es
regelmäßig und mit Freude!“
(akz-o)

Foto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-o

Foto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-o
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Frauen-Power bei den Weilerswister GRÜNEN
Neuer Vorstand gewählt

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Die Ortsmitgliederversammlung
von BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
in Weilerswist wählte am
25.10.2022 einstimmig einen
neuen Vorstand. Im Amt bestä-
tigt wurden Andrea Stephan-
Halfkann als Kassiererin und
Myriam Kemp als Vorsitzende,

neu ins Amt als Vorsitzende ge-
wählt wurde Angelika Eimerma-
cher. Ebenso stimmten die an-
wesenden Mitglieder geschlos-
sen für Marcelle Kristen-De-
champs und Julia Pietrzak als
Rechnungsprüferinnen.
Darüber hinaus verabschiedete

die Versammlung eine neue Sat-
zung. Eine wesentliche Neue-
rung gegenüber der alten Sat-
zung ist die Aufhebung eines
Mindestalters zum Eintritt in
den Ortsverein.
Hiermit folgt der Ortsverein dem
GRÜNEN Bundesverband, der

laut eigener Aussage die einzi-
ge bundesdeutsche Partei ohne
Mindestalter sei und dazu ex-
plizit auf seiner Homepage fest-
stellt: „[...] wir finden es großar-
tig, wenn sich junge Menschen
politisch engagieren!“

Karl-Heinz March

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWV

Einladung zum kommunalpolitischen Stammtisch
UWV Gemeindeverband lädt recht herzlich ein

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWV

Nachdem der kommunalpoliti-
sche Stammtisch am 16.09.2022
seine Auftaktveranstaltung hat-
te, möchten die Unabhängigen
Sie recht herzlich zur nächsten

Veranstaltung am 18.11.2022 ab
18:00 Uhr in der Weinstube, Ho-
tel zum Schwan, Kölner Straße
99 in 53919 Weilerswist einla-
den.

Wie bereits beim ersten Stamm-
tisch ist der Austausch über ge-
meindepolitische Themen der
Rahmen der Veranstaltung.
Gestalten Sie den Abend mit ih-

ren Themen und Anliegen mit.
Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen. Wir freuen uns auf
Ihr kommen.

Marcel Behrens
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Mietwagen ohne Mief
So sorgen intelligente Systeme für ein komfortables Fahrerlebnis

Wer nur gelegentlich ein Auto benö-
tigt und zum Beispiel mitten in der
Stadt lebt, fährt mit Mietwagen un-
term Strich oft günstiger. Schließlich
verursacht ein eigenes Fahrzeug auch
dann laufende Kosten für Versiche-
rung, Steuern und Wartung, wenn es
nicht bewegt wird. Carsharingdiens-
te beispielsweise gewinnen stark an
Popularität: Bundesweit 2,8 Millio-
nen Nutzer im Januar 2021 entspre-
chen einer Zunahme um satte 25,5
Prozent gegenüber dem Vorjahr, zi-
tiert Statista aus Zahlen des Bun-
desverbandes Carsharing. Allerdings
ist die Mobilität auf Zeit nicht immer
so komfortabel, wie erhofft. Wenn
der Vormieter starker Kettenraucher
war, halten sich unangenehme Ge-
rüche hartnäckig im Innenraum.
Ebenso sorgen bei Fahrzeugrückga-
ben immer wieder Schäden an der
Karosserie für Diskussionsstoff: Wer
hat den Vorfall verursacht - und wie
kann man belegen, dass die Beule
schon vor der Anmietung vorhanden
war?
Sensoren messen Rauch und FSensoren messen Rauch und FSensoren messen Rauch und FSensoren messen Rauch und FSensoren messen Rauch und Fahrahrahrahrahr-----
zeugschädenzeugschädenzeugschädenzeugschädenzeugschäden
Für mehr Transparenz sowohl für Ver-
mieter als auch für deren Kunden
können in Zukunft smarte, vernetzte
Lösungen in Carsharing- und Miet-
fahrzeugen sorgen. Aus einer Kom-
bination von Hardware, Software und
sicheren, cloudbasierten Datendiens-
ten besteht etwa die RideCare-Lö-
sung von Bosch. Jedes Fahrzeug er-
hält dabei ein kompaktes Gerät, das
an der Windschutzscheibe befestigt
und zur Datenverarbeitung mit der
Cloud verbunden wird. „Die inte-

grierten Sensoren sind in der Lage,
Schäden oder Rauch im Fahrzeug
selbsttätig zu erkennen und in Echt-
zeit an den Flottenbetreiber zu mel-
den“, erläutert Andrea Grewe von
Bosch. Dabei sind die Messungen
der Fahrzeugdynamik exakt genug,
um zwischen schweren, signifikan-
ten oder kosmetischen Schäden zu
unterscheiden. Auch der Ort und der
Zeitpunkt werden erfasst und wei-
tergegeben. Somit kann der Vermie-
ter genau ermitteln, wer das Fahr-
zeug in diesem Moment steuerte,
ohne dass Kundendaten an Dritte
gehen. Bei der Verarbeitung und
Speicherung setzt der Anbieter auf
höchste Standards der Datensicher-
heit.
Jederzeit ein sauberes MietautoJederzeit ein sauberes MietautoJederzeit ein sauberes MietautoJederzeit ein sauberes MietautoJederzeit ein sauberes Mietauto
ohne Beulenohne Beulenohne Beulenohne Beulenohne Beulen
Erste Projekte im gesamten Bun-
desgebiet bestätigen bereits die
Funktionalität und den hohen Nut-
zen der Lösung: Carsharing-Kunden
freuen sich jederzeit über ein saube-
res, schadensfreies Auto mit einem
einladenden Innenraum. Vermieter
wiederum können die Verursacher
möglicher Beulen leichter erkennen
und somit ihren Service verbessern.
Das Beseitigen von Schäden kann
zeitnah erfolgen, ohne nachfolgen-
de Nutzer eines verqualmten oder
beschädigten Mietfahrzeugs zu ver-
ärgern. Angenehmer Zusatzeffekt:
Auf viele Raucher dürfte bereits das
Sensorgerät im Fahrzeug eine ab-
schreckende Wirkung haben, sodass
der Glimmstängel in Zukunft öfter
aus bleibt.
(djd)

Wer hat den Schaden begangen? Ein Sensor zeichnet auf, wann DellenWer hat den Schaden begangen? Ein Sensor zeichnet auf, wann DellenWer hat den Schaden begangen? Ein Sensor zeichnet auf, wann DellenWer hat den Schaden begangen? Ein Sensor zeichnet auf, wann DellenWer hat den Schaden begangen? Ein Sensor zeichnet auf, wann Dellen
und Co. zustande kamen. Foto: djd/Robert Bosch Car Multimedia/und Co. zustande kamen. Foto: djd/Robert Bosch Car Multimedia/und Co. zustande kamen. Foto: djd/Robert Bosch Car Multimedia/und Co. zustande kamen. Foto: djd/Robert Bosch Car Multimedia/und Co. zustande kamen. Foto: djd/Robert Bosch Car Multimedia/
Depositphotos/PhanuwatNandeeDepositphotos/PhanuwatNandeeDepositphotos/PhanuwatNandeeDepositphotos/PhanuwatNandeeDepositphotos/PhanuwatNandee
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Sicher bremsen bei jedem Wetter
Darauf sollten sich Autofahrer in der kalten Jahreszeit einstellen
Nebel und Nässe, Schnee und
Glatteis: In der kalten Jahreszeit
sollten Autofahrer auf alles vorbe-
reitet sein. Besonders tückisch sind
Temperaturen, die um den Gefrier-
punkt pendeln und somit von einer
Sekunde auf die andere für vereis-
te Oberflächen sorgen können. Da
hilft nur eines: Fuß vom Gas neh-
men. Gefragt ist eine vorausschau-
ende, umsichtige Fahrweise,
schließlich können sich die Be-
schaffenheit der Fahrbahn und so-
mit die Haftung zwischen Reifen
und Straße jederzeit verändern. Um
sicher ans Ziel zu kommen, sollte
man nur behutsam Gas geben und
ruckartige, hektische Lenkbewe-
gungen vermeiden.
Eine Selbstverständlichkeit sind
zudem Räder, die der Witterung
angepasst sind, also Winterreifen

oder Ganzjahresreifen.
Immer in der richtigen SpurImmer in der richtigen SpurImmer in der richtigen SpurImmer in der richtigen SpurImmer in der richtigen Spur
bleibenbleibenbleibenbleibenbleiben
Zusätzlich haben die meisten Au-
tos heute elektronische Schutzen-
gel an Bord. Sie helfen dabei, das
Fahrzeug in der Spur zu halten und
bei Bedarf sicher abzubremsen. Das
von Bosch entwickelte elektroni-
sche Stabilitätsprogramm ESP etwa
unterstützt den Fahrer in nahezu
allen kritischen Fahrsituationen. Es
umfasst die Funktionen des Anti-
blockiersystems (ABS) und der An-
triebsschlupfregelung (ASR), er-
kennt aber auch Schleuderbewe-
gungen und wirkt diesen aktiv
entgegen. Dazu vergleicht das
Steuergerät 25 Mal pro Sekunde
die tatsächliche Bewegung des
Fahrzeugs mit der gewünschten
Fahrtrichtung und hilft, es selbst

bei kritischen Fahrmanövern in der
Spur zu halten. Der Schleuder-
schutz hat nach Berechnungen der
Bosch-Unfallforschung seit seiner
Einführung in der EU rund 15.000
Menschen das Leben gerettet und
knapp eine halbe Million Unfälle
mit Personenschaden verhindert.
Bis zu 80 Prozent aller Schleuder-
unfälle lassen sich so vermeiden.
Auf längere BremswegeAuf längere BremswegeAuf längere BremswegeAuf längere BremswegeAuf längere Bremswege
einstelleneinstelleneinstelleneinstelleneinstellen
Bremssysteme müssen zuverläs-
sig funktionieren. Vor der Serien-
produktion werden sie deshalb
umfassend getestet, bei Bosch
etwa seit mehr als 45 Jahren auch
unter Extrembedingungen in Nord-
schweden. Auf die Helfer ist somit
auch im Winter Verlass - allerdings
innerhalb der physikalischen Gren-
zen. Eine Verlängerung des Brems-
weges bei Eis und Schnee zum Bei-
spiel ist nicht zu vermeiden. Je
nachdem, ob der Schnee festge-
fahren, griffig oder matschig ist,
kann sich der Bremsweg um das
bis zu Vierfache erhöhen. Noch
spürbarer sind die Auswirkungen
von Glatteis: Laut ADAC kann der

Sicher ans Ziel kommen, auch bei kritischen Witterungsbedingungen:Sicher ans Ziel kommen, auch bei kritischen Witterungsbedingungen:Sicher ans Ziel kommen, auch bei kritischen Witterungsbedingungen:Sicher ans Ziel kommen, auch bei kritischen Witterungsbedingungen:Sicher ans Ziel kommen, auch bei kritischen Witterungsbedingungen:
Das eigene Fahrverhalten trägt ebenso dazu bei wie verschiedeneDas eigene Fahrverhalten trägt ebenso dazu bei wie verschiedeneDas eigene Fahrverhalten trägt ebenso dazu bei wie verschiedeneDas eigene Fahrverhalten trägt ebenso dazu bei wie verschiedeneDas eigene Fahrverhalten trägt ebenso dazu bei wie verschiedene
Sicherheitssysteme im Fahrzeug. Foto: djd/BoschSicherheitssysteme im Fahrzeug. Foto: djd/BoschSicherheitssysteme im Fahrzeug. Foto: djd/BoschSicherheitssysteme im Fahrzeug. Foto: djd/BoschSicherheitssysteme im Fahrzeug. Foto: djd/Bosch

Bremsweg dann fünfmal so lang
sein wie auf trockenen Straßen.
Deshalb ist neben den elektroni-
schen Fahrsicherheitssystemen
immer noch der Mensch am Steu-
er gefragt, der kühlen Kopf be-
wahren und das Fahrverhalten an-
passen sollte. (djd)

Elektronische Schutzengel unter-Elektronische Schutzengel unter-Elektronische Schutzengel unter-Elektronische Schutzengel unter-Elektronische Schutzengel unter-
stützen Autofahrer auch aufstützen Autofahrer auch aufstützen Autofahrer auch aufstützen Autofahrer auch aufstützen Autofahrer auch auf
schneebedeckten Fahrbahnen.schneebedeckten Fahrbahnen.schneebedeckten Fahrbahnen.schneebedeckten Fahrbahnen.schneebedeckten Fahrbahnen.
Foto: djd/BoschFoto: djd/BoschFoto: djd/BoschFoto: djd/BoschFoto: djd/Bosch
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So reduzieren Sie
die CO2-Emissionen

Elektroautos helfen bei der Re-
duzierung von klimaschädli-
chen Treibhausgasen. Allerdings
kann oder will sich nicht jeder
einen Stromer zulegen. Doch
auch wer weiter einen klassi-
schen Verbrenner fährt, kann
seinen CO2-Fußabdruck in Gren-
zen halten.
Die Sache ist eigentlich ganz
einfach: Durch die eigene Fahr-
weise, die Wartung und durch
angepasstes Verhalten hinter
dem Steuer kann Einfluss auf
die Emissionen genommen wer-
den.
Um unnötig überhöhte Emissi-
onen zu vermeiden, ist eine re-
gelmäßige Wartung das A und
O. Denn das Abgasverhalten
wird nicht zuletzt durch den Zu-
stand verschiedener Ver-
schleißteile wie Zündkerzen,
Luft- oder Rußpartikelfilter be-
einflusst.
Speziell bei der Klimaanlage ist
eine regelmäßige Überprüfung
und Wartung alle zwei Jahre
wichtig, um Leckagen oder De-
fekte frühzeitig zu erkennen
und die Umwelt nicht durch
austretendes Kältemittel zu
belasten.
Die Wahl der richtigen Reifen
hat ebenfalls Einfluss auf die
Emissionen. Setzt man auf
Runderneuerte, kann man

immerhin 35 Kilo CO2 pro Rei-
fen sparen. Alternativ kann man
sich auch für Reifen mit
möglichst niedrigem Rollwider-
stand entscheiden. Das senkt
den Spritverbrauch und damit
die Emissionen.
Ebenfalls wichtig: Autofahrer
sollten den Reifendruck bei je-
dem Tankstellenbesuch über-
prüfen und gegebenenfalls an-
passen. Den werksseitig emp-
fohlenen Reifendruck finden Au-
tofahrer übrigens als Pikto-
gramm in der Tankklappe oder
am Fahrereinstieg.
Auch das Verhalten am Steuer
hat einen deutlichen Einfluss
auf die CO2-Emissionen: Auto-
fahrer sollten zum Beispiel kei-
nen unnötigen Ballast wie lee-
re Dachgepäckträger oder Ge-
tränkekästen spazieren fahren.
Auch die schweren Schneeket-
ten kann man außerhalb der
Saison getrost zuhause lassen.
Stromfresser wie beheizbare
Scheiben, Spiegel oder Sitze
sollten nur bei Bedarf zuge-
schaltet werden.
Eine niedertourige Fahrweise
reduziert den CO2-Ausstoß.
Dazu sollte man beim Anfahren
zügig beschleunigen und hoch-
schalten, um dann vorausschau-
end in möglichst konstantem
Tempo zu fahren. (mid/ak-o)

Autofahrer sollten den Reifendruck bei jedem Tankstellenbesuch über-Autofahrer sollten den Reifendruck bei jedem Tankstellenbesuch über-Autofahrer sollten den Reifendruck bei jedem Tankstellenbesuch über-Autofahrer sollten den Reifendruck bei jedem Tankstellenbesuch über-Autofahrer sollten den Reifendruck bei jedem Tankstellenbesuch über-
prüfen und gegebenenfalls anpassen. Foto: Dekra/mid/ak-oprüfen und gegebenenfalls anpassen. Foto: Dekra/mid/ak-oprüfen und gegebenenfalls anpassen. Foto: Dekra/mid/ak-oprüfen und gegebenenfalls anpassen. Foto: Dekra/mid/ak-oprüfen und gegebenenfalls anpassen. Foto: Dekra/mid/ak-o
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Fünf Irrtümer über das Widerrufsrecht
Es gibt viele Gründe, warum
Verbraucher:innen Waren umtau-
schen oder einen Kaufvertrag wi-
derrufen wollen: Die im Internet
bestellten Schuhe sind zu klein,
der Hochleistungsmixer leistet
nicht, was er verspricht oder das
Geburtstagsgeschenk für die
Schwiegermutter erweist sich als
Reinfall. Doch nicht immer funkti-
oniert der Widerruf so reibungs-
los wie erhofft. In manchen Fällen
stellen sich unseriöse Anbieter
quer, doch auch Verbraucher:innen
gehen manchmal von falschen
Annahmen über ihr Widerrufsrecht
aus. Die Verbraucherzentrale NRW
klärt über die häufigsten Irrtümer
auf.
Irrtum 1: Im Geschäft gekaufteIrrtum 1: Im Geschäft gekaufteIrrtum 1: Im Geschäft gekaufteIrrtum 1: Im Geschäft gekaufteIrrtum 1: Im Geschäft gekaufte
Ware kann umgetauscht werdenWare kann umgetauscht werdenWare kann umgetauscht werdenWare kann umgetauscht werdenWare kann umgetauscht werden
Es ist ein weitverbreiteter Irrglau-
be, dass Händler generell ver-
pflichtet seien, Widerrufe zu ak-
zeptieren. In welchen Fällen
Verbraucher:innen ein Widerrufs-
recht haben, ist gesetzlich klar
geregelt. Entscheidend dabei ist,

wo der Vertrag geschlossen wur-
de. Wurde die Ware im Ladenge-
schäft gekauft, gilt kein gesetzli-
ches Widerrufsrecht. Allerdings
zeigen sich Unternehmen häufig
entgegenkommend. Viele bieten
den Umtausch oder die Rückgabe
innerhalb einer bestimmten Frist
an, zum Beispiel binnen 30 Tagen.
Verpflichtet sind sie dazu aber
nicht. Zudem können weitere Be-
dingungen bestehen, wie zum
Beispiel Umtausch nur mit Origi-
nal-Kassenbon und in der Origi-
nal-Verpackung. Anders ist es bei
Verträgen, die außerhalb von Ge-
schäftsräumen abgeschlossen
wurden, zum Beispiel im Internet,
am Telefon oder an der Haustür.
Hier haben Verbraucher:innen in
der Regel ein gesetzliches Wider-
rufsrecht.
Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2: Rücksendek Rücksendek Rücksendek Rücksendek Rücksendekosten überosten überosten überosten überosten über-----
nimmt der Händlernimmt der Händlernimmt der Händlernimmt der Händlernimmt der Händler
Viele Online-Shops legen dem
Paket bereits einen Retouren-
schein und ein Rücksendeetikett
bei. Die Übernahme der Rücksen-

dekosten ist jedoch ein freiwilli-
ger Service der Händler. Es ist
auch zulässig, die Rücksendekos-
ten den Kund:innen aufzuerlegen.
Vor dem Kauf sollte daher immer
geprüft werden, wer die Kosten
trägt und wohin Rücksendungen
geschickt werden müssen. Sitzt
das Unternehmen zum Beispiel in
den USA, China oder Großbritan-
nien können hohe Rücksendekos-
ten auf Verbraucher:innen zukom-
men.
Irrtum 3: Rücksendungen müssenIrrtum 3: Rücksendungen müssenIrrtum 3: Rücksendungen müssenIrrtum 3: Rücksendungen müssenIrrtum 3: Rücksendungen müssen
begründet werdenbegründet werdenbegründet werdenbegründet werdenbegründet werden
Oft interessieren sich Händler
dafür, warum sie die Ware zurück-
schicken. Passt das Kleidungs-
stück nicht? Entspricht die Ware
nicht den persönlichen Vorstel-
lungen? Wurde ein falsches Pro-
dukt geliefert? Diese Angaben
sind jedoch freiwillig. Ein wirksa-
mer Widerruf muss nicht begrün-
det werden, allerdings muss er
mündlich oder in Textform erklärt
werden. Das heißt, dass die Ware
nicht kommentarlos zurückgesen-
det werden kann. Häufig bieten
die Unternehmen ihren
Kund:innen Rücksendeformulare
an. Ist dies nicht der Fall, sollte
der Widerruf per Mail oder Ein-
schreiben eingereicht werden.
Irrtum 4:Irrtum 4:Irrtum 4:Irrtum 4:Irrtum 4: Die  Die  Die  Die  Die Widerrufsfrist be-Widerrufsfrist be-Widerrufsfrist be-Widerrufsfrist be-Widerrufsfrist be-
ginnt ab dem Kaufdatumginnt ab dem Kaufdatumginnt ab dem Kaufdatumginnt ab dem Kaufdatumginnt ab dem Kaufdatum
Der Beginn der Widerrufsfrist
hängt von der gekauften Ware
oder Dienstleistung ab. Wurde die
Ware bestellt, beginnt die Frist
ab dem Tag, an dem die Ware
zugestellt wurde. Erfolgt die Lie-
ferung in Teilen, zum Beispiel bei
Möbeln oder einer Küche, beginnt
die Frist an dem Tag, an dem die
letzte Lieferung erfolgt. Bei Tele-

fon-, Internet- oder Stromverträ-
gen sowie anderen Dienstleistun-
gen beginnt die Frist ab Vertrags-
schluss.
Gut zu wissen: Der Vertragspart-
ner muss über das Widerrufsrecht
informieren. Die Widerrufsfrist
beginnt daher nicht bevor die Wi-
derrufsbelehrung zugestellt wur-
de. Allerdings erlischt das Wider-
rufrecht spätestens 12 Monate
und 14 Tage nach Erhalt der Ware
bzw. bei Dienstleistungen nach
Vertragsschluss.
Irrtum 5: Bei Mängeln kann ichIrrtum 5: Bei Mängeln kann ichIrrtum 5: Bei Mängeln kann ichIrrtum 5: Bei Mängeln kann ichIrrtum 5: Bei Mängeln kann ich
vom Kaufvertrag zurücktretenvom Kaufvertrag zurücktretenvom Kaufvertrag zurücktretenvom Kaufvertrag zurücktretenvom Kaufvertrag zurücktreten
Verbraucher:innen haben ein ge-
setzliches Gewährleistungsrecht.
Das heißt, dass die Ware frei von
Mängeln übergeben werden muss.
Ist dies nicht der Fall, ist das Un-
ternehmen zu einer Ersatzliefe-
rung oder einer Reparatur ver-
pflichtet. Ob die gekaufte Ware
repariert oder getauscht werden
soll, dürfen die Kund:innen selbst
entscheiden. Vom Kaufvertrag zu-
rücktreten können
Verbraucher:innen erst, wenn
auch die Ersatzlieferung oder die
reparierte Ware nicht frei von
Mängeln ist. Zusätzlich besteht
beim Online-Kauf die Möglichkeit,
innerhalb von 14 Tagen nach Er-
halt der Ware das Widerrufsrecht
auszuüben. Dies jedoch unabhän-
gig davon, ob die Ware Mängel
hat oder nicht.
Weiterführende Links:Weiterführende Links:Weiterführende Links:Weiterführende Links:Weiterführende Links:
Weitere Infos von Widerruf bis
Umtausch gibt es online unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/5117.
(Verbraucherzentrale NRW/Bera-
tungsstelle Troisdorf)

Energie und Strom
sparen zu Hause
Mit diesen Tipps kann jeder die stark
steigenden Preise etwas abfedern

Die Preise für Gas, Öl und Strom
sind stark gestiegen, viele Men-
schen müssen deutlich höhere
Abschlagszahlungen leisten
und stehen vor hohen Neben-
kostenabrechnungen. Auch
wenn es teilweise staatliche

Hilfen gibt, lohnt es sich nun
noch mehr, selbst Energie zu
sparen und damit die Kosten
zu senken. Das geht einfacher
als gedacht. Schon kleine Än-
derungen im Alltag zeigen Wir-
kung, sagt Monika Schiffer von
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der Beratungsstelle in Euskir-
chen.

Heizkosten senkenHeizkosten senkenHeizkosten senkenHeizkosten senkenHeizkosten senken
Jedes Grad Raumtemperatur
senkt den Verbrauch um etwa
sechs Prozent. Im Wohnzimmer
sind 20 Grad perfekt, im Schlaf-
zimmer reichen oft auch nur 18
Grad, in weniger genutzten
Räumen sogar 16 Grad. Kühler
sollte es jedoch nicht werden,
da sonst Schimmel droht. Stufe
1 auf dem Thermostat ent-
spricht etwa einer Temperatur
von 12 Grad. Der Abstand zwi-
schen einer Stufe beträgt dabei
etwa 4 Grad, die kleinen Stri-
che dazwischen markieren
jeweils ein Grad. Stufe 5 ent-
spricht also bereits etwa 28
Grad.

Richt ig lüften und undichteRicht ig lüften und undichteRicht ig lüften und undichteRicht ig lüften und undichteRicht ig lüften und undichte
Stellen findenStellen findenStellen findenStellen findenStellen finden
Richtiges Lüften während der
Heizperiode spart Energie:
Mehrfach täg-lich stoßlüften
tauscht die Raumluft schnell
aus. Dauerhaftes Kipplüften
kühlt die Wände aus und ist
daher nicht ratsam.
Bei undichten Fenstern oder
Außentüren sollten Dichtungen
erneuert oder Fensterflügel neu
justiert werden. Mängel sind
einfach aufzuspüren: Ein Blatt
Papier zwi-schen Fensterrah-
men und Fensterflügel einklem-
men - lässt es sich bei ge-
schlossenem Fenster nicht her-
ausziehen, ist das Fenster an
dieser Stelle dicht.
Den Test sollte man an mehre-
ren Stellen des Fensters wie-
derholen.

Strom sparen beim Kühlen,Strom sparen beim Kühlen,Strom sparen beim Kühlen,Strom sparen beim Kühlen,Strom sparen beim Kühlen,     WWWWWa-a-a-a-a-
schen und Heizenschen und Heizenschen und Heizenschen und Heizenschen und Heizen
Besonderes Sparpotential bie-
ten die Großgeräte. Im Kühl-
schrank rei-chen 7 Grad im
oberen Fach meist vollkommen
aus. Schon bei 6 Grad steigt
der Stromverbrauch um etwa
sechs Prozent. Nur wenn häufig
schnell verderbliche Lebensmit-
tel aufbewahrt werden, sollte
die Kühl-schranktemperatur
auf 2 Grad gesenkt werden. Im
Gefrierfach sind mi-nus 18 Grad
optimal. Zusätzliche Kühl-
schränke oder Gefriertruhen
können eventuell abgeschafft
werden. Bei Wasch- und Spül-
maschinen lohnt es sich, Eco-
Waschgänge zu nutzen. Kurz-
programme sind nicht empfeh-
lenswert, da sie mehr Strom
und Wasser verbrauchen. Haus-
haltsgeräte, die älter als zehn
Jahre sind, verbrauchen deut-
lich mehr Strom als neue Gerä-
te. Auch eine alte Heizungs-
pumpe kann ein richtiger Strom-
fresser sein. Der Austausch ge-
gen eine neue, hocheffiziente
Pumpe spart etwa 90 Prozent
Strom.

Strom sparen bei ComputerStrom sparen bei ComputerStrom sparen bei ComputerStrom sparen bei ComputerStrom sparen bei Computer,,,,,
Handy und CoHandy und CoHandy und CoHandy und CoHandy und Co
Besonders viel Strom fällt an
für Kommunikation und Unter-
haltung - durchschnittlich fast
ein Drittel des Stromverbrauchs
in einem Haushalt. Dazu gehö-
ren Fernseher, Computer, Han-
dys oder Spielekonsolen. Gro-
ße Fernseher verbrauchen auch
in der bestmöglichen Energie-
effi-zienzklasse mehr Strom als
kleinere Geräte. Bei Videokon-

ferenzen, Musik- oder Video-
Streaming empfiehlt es sich,
das Tablet oder den Laptop zu
nutzen, eine geringere Auflö-
sung zu wählen, das WLAN statt
das Mobilfunknetz zu nutzen
und Lieder oder Filme herun-
terzuladen.

Stromverbrauch selbst messenStromverbrauch selbst messenStromverbrauch selbst messenStromverbrauch selbst messenStromverbrauch selbst messen
Wie viel Strom die Geräte im
Haushalt verbrauchen, lässt

sich ganz einfach mit einem
Strommessgerät herausfinden.
Bei rechtlichen Problemen zu
Preiserhöhungen und unberech-
tigten Kündigungen hilft die
Euskirchener Verbraucherzen-
trale mit einer Rechtsberatung
unter 02251 506 45 01 oder per
E-Mail an
euskirchen@verbraucherzentrale.nrw
(Verbraucherzentrale NRW e.V./
Beratungsstelle Euskirchen)
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Checkliste Einbau-Backöfen & -Herde
„Wie man zu seiner ganz per-
sönlichen, optimalen Lösung
kommt, dabei unterstützen die
Expertinnen und Experten in Kü-
chenstudios, Küchenfachge-
schäften und Möbelhäusern mit
Küchenfachabteilungen“, so
Volker Irle, Geschäftsführer der
AMK - Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Küche e.V. Denn das
Angebot an attraktiven, inno-
vativen und mit allem erdenkli-
chen Komfort ausgestatteten
Einbau-Backöfen & Einbau-Her-
den ist sehr groß.

Es beginnt beispielsweise mit
den individuellen Ess- und
Kochgewohnheiten sowie der
Anzahl der im Haushalt leben-
den Personen. Und der Größe
der (Wohn)Küche, um abzuklä-
ren, ob der neue Backofen mit
weiteren Einbaugeräten kom-
biniert werden soll. „Hier bie-
ten sich interessante Geräte-
Ensembles in einem perfekt
aufeinander abgestimmten De-
sign an“, erläutert AMK-Chef
Volker Irle. Das kann ein 60 cm
hoher Backofen zusammen mit
einem weiteren 60er-Einbauge-
rät sein (z. B. einem Dampfga-
rer).
Je nach Platzangebot und den
persönlichen Vorlieben sollen
vielleicht mehrere Einbaugerä-

te neben- oder übereinander
integriert werden wie
beispielsweise ein Multifunkti-
onsbackofen zusammen mit ei-
nem Kompakt-Mikrowellenge-
rät und Kompakt-Kaffeevollau-
tomaten plus Wärmeschubla-
den. „Das ermöglicht noch mehr
Flexibilität und Vielfalt bei der
E s s e n s z u b e r e i t u n g .
Insbesondere wenn täglich für
mehrere Personen, zu unter-
schiedlichen Zeiten, sehr ab-
wechslungsreich, besonders vi-
taminschonend gekocht und re-
gelmäßig gebacken wird.“ Steht
nicht viel Platz zur Verfügung,
sind Kombi-Produkte eine gute
Wahl - z.B. ein Backofen mit
Dampfunterstützung oder ein
3in1-Modell (Backofen mit
Dampfgarer und Mikrowelle).
„Weitere Auswahlkriterien“, so
Volker Irle, „beziehen sich auf
die höchst individuellen Wün-
sche und Ansprüche in puncto
Ausstattung/Extras, Funktiona-
lität, Optik, Komfort, Ergono-
mie und Konnektivität.“ Neben
klassischen Beheizungsarten
wie Heißluft, Ober-/Unterhitze
und Grill bieten Einbau-Backö-
fen & -Herde eine ganze Reihe
zusätzlicher praktischer Be-
triebsarten und Sonderfunktio-
nen wie eine Brotback-, Pizza-,
Gär- und Auftaustufe, eine
Schnellaufheizung sowie die
Möglichkeit zum Vorwärmen,
Warmhalten und Regenerieren
fertiger Speisen mit Dampf.
Dass die Tellergerichte und Me-
nüs leicht von der Hand gehen
und perfekt gelingen, dafür sor-
gen zahlreiche technische Fi-
nessen und Innovationen:
beispielsweise Kerntempera-
tur-, Feuchtigkeits-, Backsen-
soren, Gar-/Bratenthermometer
mit mehreren Messpunkten, zig
Automatikprogramme bis hin zu
Künstlicher Intelligenz.
„Auch wird immer mehr Wert
auf eine natürliche, gesunde
und vitaminschonende Ernäh-
rung und Essenszubereitung
gelegt“, so AMK-Geschäftsfüh-
rer Volker Irle. Bestes Beispiel
hierfür ist das sanfte Garen von
Lebensmitteln mit Dampf. Auch
Sous-Vide-Garen erfreut sich
zunehmender Beliebtheit.

Ebenso Braten und Backen mit
automatischer oder manueller
Dampfunterstützung. Denn da-
mit wird das Brat- und Backgut
dann außen schön kross bzw.
knusprig und innen saftig bzw.
locker. Alles ist dabei möglich -
von 100 Prozent Dampfgaren
bis zur Anpassung der Dampf-
menge anhand verschiedener
Intensitätsstufen (z. B. 25, 50,
75 Prozent).
Für Haushalte, in denen sehr
große Braten oder mehrere Ge-
richte gleichzeitig zubereitet
werden sollen oder in größe-
rem Stile gebacken wird, spie-
len das Backofenvolumen (XL,
XXL), die Breite der Geräte und
die Anzahl der Einschubebenen
eine wichtige Rolle. Hinzu kom-
men eine leichte und komfor-
table Reinigung und Pflege. Bei
diesem Auswahlkriterium ha-
ben sich die Hersteller
ebenfalls viel einfallen lassen:
beispielsweise innovative Anti-
fingerprint-Oberflächen auf den
eleganten, dunklen und matten
Gerätefronten. Leicht heraus-
nehmbare Innenausstattungen.
Mehrstufige Pyrolyse-Selbstrei-
nigungsprogramme und pyroly-
sefähiges Zubehör.
Reinigungsfunktionen mit
Dampf. Extrem glatte Oberflä-
chen und hochwertige Emaillie-
rungen im Garraum, so dass
Verschmutzungen kaum mehr
anhaften. Oder Katalysatoren -
sie entziehen den austretenden
Dämpfen die Fettpartikel und
Gerüche nahezu vollständig.
Komfortabel und intuitiv gestal-
tet sich auch die Navigation der
neuen Einbau-Backöfen & -Her-
de. Hier stehen verschiedenste
Bedienkonzepte zur Wahl: z. B.
farbige, hochauflösende Full-
TouchControl-Displays zum Tip-
pen und Wischen wie auf dem
Smartphone, TFT-Touchdisplays
mit Bedienring, TFT-LCD-Dis-
plays mit Drehknopf etc. WLAN-
Fähigkeit, eine integrierte Ka-
mera oder Künstliche Intelli-
genz im Backofen setzen auf
das ohnehin schon große Spek-
trum an Anwendungen und
Möglichkeiten dann noch
einmal eins oben drauf.
(AMK)
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„Glänzende“ Aussichten
für Möbeloberflächen
Tipps zur Auswahl und Pflege von
Massivholzmöbeln

Hochwertige Produkte können
ihren anfänglichen Glanz nach
einiger Zeit verlieren, wenn sie
nicht sorgfältig behandelt und
gepflegt werden. Dazu zählen
Autos, Kleidung oder Schmuck,
aber auch die Oberflächen von
Massivholzmöbeln. Sonnenlicht,
Kratzer sowie Flüssigkeiten kön-
nen den Möbeln zusetzen, doch
mit ein paar Tricks bleiben sie
dauerhaft schön anzusehen.
„Für Art und Umfang der Pflege
entscheidend ist die jeweilige
Möbeloberfläche“, sagt Andre-
as Ruf, Geschäftsführer der Ini-
tiative Pro Massivholz (IPM).
„Schon beim Möbelkauf gilt es
daher, sich über die passende
Behandlung zu informieren.“
Geölte MöbeloberflächenGeölte MöbeloberflächenGeölte MöbeloberflächenGeölte MöbeloberflächenGeölte Möbeloberflächen
Öle dringen schnell in die Holz-
oberfläche ein und lassen die
Poren des Naturmaterials offen.
Dadurch kann das Holz trotz der
Behandlung seinen großen Vor-
teil ausspielen: Es nimmt über-
schüssige Luftfeuchtigkeit auf,
gibt sie bei Bedarf wieder ab
und wirkt so regulierend auf das
Raumklima. Gleichzeitig ver-
stärkt Öl die holzeigenen Pig-
mente und sorgt damit für mehr
Farbintensität der Möbel. „Im
Optimalfall sollte einmal im Jahr
eine Nachbehandlung mit pas-
sendem Pflegeöl stattfinden, um
den Schutz der Möbeloberfläche
aufrechtzuerhalten“, empfiehlt
Ruf. Etwaige Dellen und Macken
können mit etwas handwerkli-
chem Geschick selbst ausgebes-
sert und anschließend mit Öl
wieder nachbehandelt werden.
Gewachste MöbeloberflächenGewachste MöbeloberflächenGewachste MöbeloberflächenGewachste MöbeloberflächenGewachste Möbeloberflächen
Ebenso wie Öl bringt Wachs
farbliche Akzentuierungen des
Holzes zur Geltung und bietet
darüber hinaus einen größeren
Abriebschutz an den Möbeln -
beispielsweise bei Tischplatten.
Oftmals wird Bienenwachs auch
mit Leinöl kombiniert, um so
die Vorteile beider Oberflä-
chenbehandlungen zu vereinen.
Wachs wirkt wasserabweisen-
der als Öl und kann sehr gut
kleine Kratzer und Dellen ka-
schieren.

Lackierte MöbeloberflächenLackierte MöbeloberflächenLackierte MöbeloberflächenLackierte MöbeloberflächenLackierte Möbeloberflächen
Sie sind grundsätzlich pflege-
leichter, denn Schmutz lässt sich
mit geringem Aufwand entfer-
nen. „Gerade bei Putzmuffeln
wird diese Eigenschaft gerne an-
genommen“, erklärt Ruf.
Andererseits verschließt die Be-
handlung mit Lack die Holzpo-
ren sofort und dauerhaft. Das
minimiert die Atmungsaktivität
des Massivholzes und damit
auch die Regulierung der Luft-
feuchtigkeit in Räumen. Dem-
entsprechend kann es bei höhe-
ren Luftfeuchtigkeitsschwan-
kungen nicht zum sogenannten
„Quellen“ und „Schwinden“ der
Fasern kommen, wodurch ein
„Verziehen“ der Möbel prak-
tisch ausgeschlossen ist. Zusätz-
lich bieten Wasserlacke eine
höhere UV-Beständigkeit ge-
genüber anderen Oberflächen-
behandlungen. Der Pflegekom-
fort ist daher bei lackierten Ober-
flächen besonders hoch.
Möbelexperte Andreas Ruf: „Ver-
braucher sollten vor dem Kauf
neuer Möbel nicht nur auf deren
Optik, sondern auch auf ihre
Oberflächenbehandlung und den
damit einhergehenden Pflege-
aufwand achten. Gerade Mas-
sivholzmöbel zeichnen sich
durch ihre Langlebigkeit aus -
vorausgesetzt, sie werden re-
gelmäßig in Schuss gehalten.“
Vor der Pflege empfiehlt er, un-
abhängig von der Oberflächen-
behandlung ein nebelfeuchtes
Baumwolltuch für die Reinigung
zu verwenden. (IPM/RS)

Wasserlacke bieten eine höhereWasserlacke bieten eine höhereWasserlacke bieten eine höhereWasserlacke bieten eine höhereWasserlacke bieten eine höhere
UV-Beständigkeit gegenüber an-UV-Beständigkeit gegenüber an-UV-Beständigkeit gegenüber an-UV-Beständigkeit gegenüber an-UV-Beständigkeit gegenüber an-
deren Oberflächenbehandlungen.deren Oberflächenbehandlungen.deren Oberflächenbehandlungen.deren Oberflächenbehandlungen.deren Oberflächenbehandlungen.
Foto: IPM/InCasaFoto: IPM/InCasaFoto: IPM/InCasaFoto: IPM/InCasaFoto: IPM/InCasa
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 19. November 2022Samstag, 19. November 2022Samstag, 19. November 2022Samstag, 19. November 2022Samstag, 19. November 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.11.2022 um 10 Uhr14.11.2022 um 10 Uhr14.11.2022 um 10 Uhr14.11.2022 um 10 Uhr14.11.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

Betreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/Pflege
Kinderbetreuung mit ErfahrungKinderbetreuung mit ErfahrungKinderbetreuung mit ErfahrungKinderbetreuung mit ErfahrungKinderbetreuung mit Erfahrung

Wir suchen für 4-5 Std. in der Woche
eine Kinderbetreuung, die mit Freude
sowie Herz&Hand dabei ist. 0172-
6116115

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei Inter-
esse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht
MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisenbahn,
WIKING, SIKU-Plastik und Gorgl-Toys
Automobilie, Figuren und Dioramen von
Preiser, Lineol und Elastolin sowie
SCHUCO Spielzeug. Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Ausweise,
Urkunden, Soldatenfotos oder Alben,
Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen

Familie aus der UkraineFamilie aus der UkraineFamilie aus der UkraineFamilie aus der UkraineFamilie aus der Ukraine
sucht eine Wohnung (ab 3 Zimmer) in
Mechernich und Umgebung bis 800 €
kalt. Tel. 02484 1405
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Hypothekenzinsen - droht die Zwangsversteigerungswelle?
Wie Sie jetzt gegensteuern können:Wie Sie jetzt gegensteuern können:Wie Sie jetzt gegensteuern können:Wie Sie jetzt gegensteuern können:Wie Sie jetzt gegensteuern können:
Aktuell erreicht das Zinsniveau
wieder jenes welches 2010 /
2011 vorherrschte. Hinzu kom-
men noch Energiekriese und In-
flation allgemein.
Aus diesem Grund tragen viele
Immobilienbesitzer verständli-
cherweise Sorge, dass sie Hy-
potheken auf Häuser dauerhaft
nicht mehr tilgen können.
In der Folge droht eine Zwangs-
versteigerung des Alterswohn-
sitzes oder von Wertanlagen,
mit denen auch für die folgen-
den Generationen geplant wur-
de. Wie Sie einer unfreiwilligen
Versteigerung erfolgreich vor-
beugen können, erfahren Sie in
diesem Artikel.

Wie hoch die Hypothekenzin-Wie hoch die Hypothekenzin-Wie hoch die Hypothekenzin-Wie hoch die Hypothekenzin-Wie hoch die Hypothekenzin-
sen aktuell sindsen aktuell sindsen aktuell sindsen aktuell sindsen aktuell sind
Für neue Darlehensnehmer er-
gaben sich zwischen Januar und
Mai 2022 durchschnittlich 1,25
Prozent höhere Zinsen bei Hy-
pothekendarlehen mit 10-jäh-
riger Zinsbindung.
Gegenwärtig gehen Experten
davon aus, dass die Hypothe-
kenzinsen bis Ende 2022 mäßig
ansteigen werden. Aufgrund der
unvorhersehbaren Lage auf den
Finanzmärkten kann es immer
wieder zu Ausschlägen nach
oben oder unten kommen. Ende
September kletterten die Zin-
sen für Immobiliendarlehen auf
ein neues Jahreshoch und über-
schritten sogar die Marke von
3,5 Prozent. Ein Grund dafür

war die Inflation, Anfang Okto-
ber lagen die Zinsen für 10-jäh-
rige Darlehen sogar bereits bei
fast 4 Prozent. Im historischen
Vergleich liegen die Zinsen so-
mit auf demselben Niveau wie
vor 10 Jahren. Vor 15 Jahren
lagen die Zinsen üblicherweise
sogar bei bis zu 5 Prozent.

Die Hypothekenzinsen in derDie Hypothekenzinsen in derDie Hypothekenzinsen in derDie Hypothekenzinsen in derDie Hypothekenzinsen in der
VergangenheitVergangenheitVergangenheitVergangenheitVergangenheit
In den vergangenen 10 Jahren
waren die Zinsen für Baufinan-
zierungen so niedrig wie nie
zuvor. Im Jahr 2022 hat sich
dies jedoch signifikant verän-
dert, denn die Zinsen bewegen
sich seit 10 Jahren erstmals
wieder im Aufwärtstrend.
Zuletzt lag der durchschnittli-
che Zinssatz 2010 bei 4,0 Pro-
zent. 2012 waren es nur 2,7
Prozent, während er in den Jah-
ren 2016 und 2018 1,4 Prozent
betrug. 2020 und 2021 lag der
Zinssatz im Schnitt lediglich bei
1,1 Prozent.

Mit dem Forward-Darlehn Zin-Mit dem Forward-Darlehn Zin-Mit dem Forward-Darlehn Zin-Mit dem Forward-Darlehn Zin-Mit dem Forward-Darlehn Zin-
sen in Zukunft absichernsen in Zukunft absichernsen in Zukunft absichernsen in Zukunft absichernsen in Zukunft absichern
Kurz gesagt, mit einem For-
ward-Darlehn einigen Sie sich
bereits heute über eine An-
schlussfinanzierung mehrere
Jahre vor Auslaufen Ihrer aktu-
ellen Zinsfestschreibung.
Beachten Sie, dass Forward-Dar-
lehen lediglich als Anschlussfi-
nanzierung der Immobilie ab-
geschlossen werden können. Es
besteht die Möglichkeit, dass

für eine ModernisierungModernisierungModernisierungModernisierungModernisierung, einen
UmbauUmbauUmbauUmbauUmbau oder AusbauAusbauAusbauAusbauAusbau zusätzli-
che Kosten anfallen, für die Sie
weiteres Kapital benötigen. In
diesem Fall besteht die Option,
zwei Darlehenzwei Darlehenzwei Darlehenzwei Darlehenzwei Darlehen abzuschließen.
Für die Anschlussfinanzierung
entscheiden Sie sich für ein For-
ward-Darlehen.
Bei Thema Anschlussfinanzie-
rung in Zukunft kann es aktuell
sinnvollsein sich mit sich mit
dem Thema Bausparvertrag zu
befassen.

Der BausparvertrDer BausparvertrDer BausparvertrDer BausparvertrDer Bausparvertrag als ag als ag als ag als ag als Anschlussfi-Anschlussfi-Anschlussfi-Anschlussfi-Anschlussfi-
nanzierung ab ca. 1,50%- Zinssatznanzierung ab ca. 1,50%- Zinssatznanzierung ab ca. 1,50%- Zinssatznanzierung ab ca. 1,50%- Zinssatznanzierung ab ca. 1,50%- Zinssatz
Grundsätzlich ist es machbar,
einen Bausparvertrag gewinn-
bringend als Anschlussfinanzie-
rung zu nutzen. Schließlich ist
dieses Vorgehen mit einigen
Vorzügen verbunden:
Genau wie beim Forward-Dar-
lehen ermöglicht Ihnen ein
Bausparvertrag eine frühzeiti-
ge Planung.
Mit ihm können Sie Ihre An-
schlussfinanzierung nämlich
bereits viele Jahre im Voraus
zu aktuell günstigen Zinskon-
ditionen (ca. 1,5%) planen.
Im Gegensatz zum Forward-
Darlehen gibt es keine Ver-
pflichtung zur Abnahme des
Bausparkredits.
Dadurch sind Sie flexibel und kön-
nen sich das Geld beispielsweise
auszahlen lassen. Auch die Rein-
vestition in andere Vorhaben ist
möglich.
Da Sie zum Zeitpunkt des Ab-

schlusses bereits den heutigen
Zins für das Bauspardarlehen
bestimmen können, sind Sie zu-
künftig gegen steigende Markt-
zinsen versichert.
Egal, wie Sie sich bei der Zins-
bindung für die Finanzierung ei-
nes Hauses entscheiden: Nur
mit einer vorher gut durch-
dachten Planung gelingt es Ih-
nen, eine Zwangsversteigerung
oder zumindest finanzielle Un-
annehmlichkeiten abzuwenden.
Das Experten-Netzwerk von FS-
IMMOBILIEN berät Sie gerne
und sind unter der Nummer
02441/7969550 für Sie erreich-
bar. Außerdem können Sie eine
kostenlose und völlig unver-
bindliche Bewertung Ihrer Im-
mobilie unter www.fs-immo.eu
vornehmen.
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Samstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Carl-Schurz-Str. 103, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/3740

Sonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. November
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/4311

Montag, 7. November 2022Montag, 7. November 2022Montag, 7. November 2022Montag, 7. November 2022Montag, 7. November 2022
Entenfang-ApothekeEntenfang-ApothekeEntenfang-ApothekeEntenfang-ApothekeEntenfang-Apotheke
Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf), 0223251105

Dienstag, 8. November 2022Dienstag, 8. November 2022Dienstag, 8. November 2022Dienstag, 8. November 2022Dienstag, 8. November 2022
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321 Brühl, 02232/48001

Mittwoch, 9. November 2022Mittwoch, 9. November 2022Mittwoch, 9. November 2022Mittwoch, 9. November 2022Mittwoch, 9. November 2022
WWWWWalburgis alburgis alburgis alburgis alburgis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 114, 53332 Bornheim, 02227/5151

Donnerstag, 10. November 2022Donnerstag, 10. November 2022Donnerstag, 10. November 2022Donnerstag, 10. November 2022Donnerstag, 10. November 2022
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Str. 61, 53913 Swisttal (Heimerzheim), 02254/81300

Freitag, 11. November 2022Freitag, 11. November 2022Freitag, 11. November 2022Freitag, 11. November 2022Freitag, 11. November 2022
Land-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-Apotheke
Luxemburger Str. 27, 50374 Erftstadt (Erp), 02235/956331

Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022
Apotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am Bürgerplatz
Theodor-Heuss-Str. 21, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/42002

Sonntag, 13. November 2022Sonntag, 13. November 2022Sonntag, 13. November 2022Sonntag, 13. November 2022Sonntag, 13. November 2022
Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist (53919 weilerswist),
02254/1607

Montag, 14. November 2022Montag, 14. November 2022Montag, 14. November 2022Montag, 14. November 2022Montag, 14. November 2022
Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bonner Str. 54-56, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/76355

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
5. November5. November5. November5. November5. November

PrPrPrPrPraxis Braxis Braxis Braxis Braxis Braßeleraßeleraßeleraßeleraßeler,,,,,
Mechernich-Holzheim, 02484/
9186793

6. November6. November6. November6. November6. November
Praxis Rüsing,Praxis Rüsing,Praxis Rüsing,Praxis Rüsing,Praxis Rüsing,
Zülpich, 02252/81955

12./13. November12./13. November12./13. November12./13. November12./13. November
Praxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200

Alle Angaben ohne Gewähr

Dienstag, 15. November 2022Dienstag, 15. November 2022Dienstag, 15. November 2022Dienstag, 15. November 2022Dienstag, 15. November 2022
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Sechteme Sechteme Sechteme Sechteme Sechtem
Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-Sechtem (Sechtem),
02227/923777

Mittwoch, 16. November 2022Mittwoch, 16. November 2022Mittwoch, 16. November 2022Mittwoch, 16. November 2022Mittwoch, 16. November 2022
Apotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-Center
Am Holzdamm 5, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/42109

Donnerstag, 17. November 2022Donnerstag, 17. November 2022Donnerstag, 17. November 2022Donnerstag, 17. November 2022Donnerstag, 17. November 2022
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Kölner Str. 51, 53919 Weilerswist, 02254/6504

Freitag, 18. November 2022Freitag, 18. November 2022Freitag, 18. November 2022Freitag, 18. November 2022Freitag, 18. November 2022
Dahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-Apotheke
Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf), 02227/911326

Samstag, 19. November 2022Samstag, 19. November 2022Samstag, 19. November 2022Samstag, 19. November 2022Samstag, 19. November 2022
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Markt 10, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/72872

Sonntag, 20. November 2022Sonntag, 20. November 2022Sonntag, 20. November 2022Sonntag, 20. November 2022Sonntag, 20. November 2022
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Carl-Schurz-Str. 103, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/3740

Angaben ohne Gewähr
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Aufstieg durch berufliche Fortbildung
Wer sich für eine Ausbildung zum
Chemielaboranten oder zur Che-
mielaborantin entscheidet, lernt
nicht nur die Welt der Moleküle
und Atome kennen, sondern hat
auch aussichtsreiche Karriereper-
spektiven. Zum Beispiel mit einer
beruflichen Weiterbildung zum In-
dustriemeister bzw. zur Industrie-
meisterin Fachrichtung Chemie.
Das Management chemischer
Produktionsprozesse wird infolge
der zunehmenden Automatisie-
rung immer bedeutsamer. Sie wis-
sen, was es braucht, um die ver-
schiedensten Produkte herzustel-
len - von der Kopfschmerz-Tablet-
te bis zum Zitrusreiniger. Dieses
Wissen macht Chemielaboranten
und -laborantinnen zu echten
Kennern von Stoffen und Materi-
alien, die unser Leben prägen. Ihre
Bühne ist das Labor. Hier lernen
sie, wie man Proben entnimmt und
Versuchsreihen durchführt. Dafür
nutzen sie hochmoderne Mess-
geräte und Computer, die ihnen
zum Beispiel dabei helfen, gefähr-
liche Stoffe in Lebensmitteln nach-
zuweisen und die Ergebnisse ih-
rer Untersuchungen auszuwerten.
Fingerspitzengefühl und vor allem
Sorgfalt sind für diese Tätigkei-
ten besonders wichtig. Die theo-
retischen und praktischen Grund-
lagen erlernt man im Rahmen ei-
ner dreieinhalbjährigen Ausbil-
dung in Betrieb und Berufsschule.
Die möglichen Ausbildungsbetrie-
be sind so unterschiedlich wie che-
mische Verbindungen: Chemie-
oder Pharma-Konzerne, Farben-
hersteller oder Forschungseinrich-
tungen.
Führungskraft in der chemischenFührungskraft in der chemischenFührungskraft in der chemischenFührungskraft in der chemischenFührungskraft in der chemischen
IndustrieIndustrieIndustrieIndustrieIndustrie
Mit der Ausbildung ergeben sich
vielfältige Aufstiegschancen, um
noch mehr Verantwortung zu über-
nehmen und Entscheidungsspiel-
raum zu gewinnen. Eine davon ist
die Weiterbildung zum Industrie-
meister bzw. zur Industriemeiste-
rin Fachrichtung Chemie. Mit der
Qualifikation erwirbt man fachü-
bergreifendes Wissen, etwa im
Bereich Recht und spezialisiert
sich gleichzeitig auf die Planung
und Leitung von Produktionspro-
zessen. So fungieren Industrie-
meister/innen als Mittler zwischen
Produktion und Management.
Eben dieses Managen von Pro-

zessen wird künftig noch gefrag-
ter sein, da auch die Chemiebran-
che einen tiefgreifenden Wandel
hin zu noch mehr automatisierten
Prozessen erlebt. Ein weiterer
Pluspunkt: Industriemeister/innen
dürfen selbst ausbilden und ihre
Erfahrungen an den Nachwuchs
weitergeben. Die dazugehörigen
Kompetenzen können entweder
in Vollzeit- oder berufsbegleiten-
den Lehrgängen erworben wer-

den. Für die Zulassung zur Prü-
fung ist die Teilnahme an einem
Lehrgang jedoch nicht verpflich-
tend. Über die vielfältigen Mög-
lichkeiten und Perspektiven der
beruflichen Bildung informiert das
Bundesministerium für Bildung
und Forschung im Rahmen der
Kampagne „Du + Deine Ausbil-
dung = Praktisch unschlagbar!“
unter www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF) Foto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: Pixabay
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Hochsensible
Kinder
Hochsensibilität ist nicht Ne-
gatives, es ist ein vermutlich
angeborenes Persönlichkeits-
merkmal. Aber was tun wir,
wenn Kinder hochsensible sind?
Wie können wir dem gerecht
werden und auf unsere Kinder
eingehen? Am 9. November,
19.30 bis 21.45 Uhr, findet im
Haus der Familie, Herz-Jesu-
Vorplatz 5, Euskirchen, ein El-
ternabend statt, der sich die-
sem Thema widmet.
Eltern können gerne ihre eige-
nen Erfahrungen und Anliegen
mitbringen. Information und
Anmeldung unter
02251-957120 und
info@fbs-euskirchen.de

Generationenkonflikt -
Wenn der Kontakt abbricht
Großeltern sind wichtig, Großel-
tern lieben bedingungslos, Groß-
eltern sind ein Ruhepol, Großel-
tern können die Eltern unterstüt-
zen…
Tatsächlich ist es in den meisten
Familien so. Zunehmend ist aber
auch Anderes zu beobachten. Es
gibt viele Fälle von großer Distanz
der Kinder zu ihren Großeltern
bis hin zu totalem Kontaktab-
bruch. Oft durch Trennung der El-
tern, die dann am Liebsten die
ganze „andere Seite“ aus dem

Leben verdrängen wollen. Am 16.
November ist die Autorin Char-
lotte Michel-Biegel um 15 Uhr vor
Ort in Euskirchen im Haus der Fa-
milie und beschäftigt sich mit den
Gründen und was man dagegen
tun kann. Die Veranstaltung fin-
det in Kooperation mit der BIGE
statt.
Anmeldung unter 02251/9571120
oder www.fbs-euskirchen.de
Katholische Familienbildungs-
stätte
Haus der Familie Euskirchen

Frauen im Nationalsozialismus
„Frauen im Nationalsozialismus“
ist das Thema der nächsten Veran-
staltung, zu der der Geschichts-
verein Erftstadt im Rahmen seiner
Reihe „Land - Frauen - Geschich-
te“ einlädt. Heike Rentrop führt
unter diesem Aspekt am 12. No-
vember durch das EL-DE-Haus in
Köln, das zehn Jahre lang Sitz der
Kölner Gestapo war. Die 1.800 In-
schriften im Kellergefängnis wer-
fen ein eindrucksvolles Licht auf
die Schicksale der Gefangenen.
Unser Rundgang durch die Aus-
stellung zeigt Frauen als Verfolgte
und Ausgegrenzte, Mitläuferinnen
und Täterinnen, aber auch mutige
Frauen aus dem Widerstand. Die
Gleichschaltung der organisierten
Frauenbewegung, die rassistische
Verfolgung und Vernichtung von jü-

dischen und kranken Frauen sowie
die Ausbeutung ausländischer
Zwangsarbeiterinnen sind Aspek-
te, die wir ausführlicher darstel-
len.
Heike Rentrop, ist Rundgangs-Lei-
terin des Frauengeschichtsvereins
Köln. Sie forscht zu verschiedenen
regionalen Themen und ist freie
Mitarbeiterin im NS-Dokumenta-
tionszentrum EL-DE-Haus
Die Führung findet am Samstag,
12. November, nicht wie angekün-
digt um 15 Uhr, sondern bereits
um 14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr statt. Treffpunkt:
NS-Dokumentationszentrum der
Stadt Köln, Appellhofplatz 23-25,
Köln. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung über vhs-erftstadt.de,
02235 409-272, Kurs: H-1156. Ge-
schichtsverein Erftstadt e.V.


