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Erntedankfest
des Gartenbau- und Verschönerungsvereins Lommersum e.V.
(WK) Kürzlich fand im Lommersu-
mer Pfarrzentrum das Erntedank-
fest des Gartenbau- und Verschö-
nerungsverein Lommersum statt.
Neben etlichen Mitgliedern be-
grüßte Vorsitzender Hans-Ernst
Braun den Ortsbürgermeister von
Bodenheim und Lommersum,
Heinz Oberrem, CDU-Ratsmitglied
Wolfgang Nitz, Dorfgemein-
schaftsvorsitzenden Matthias Fey,
Schützen-Vize-Präsident Rudolf
Busch sowie Herbert van Bahlen
von den Blauen Funken.
Nach der Begrüßung und einer
Gedenkminute für die Lebenden,
Verstorbenen und Kranken des
Gartenbauvereins, verbrachte
man den Nachmittag zunächst bei
Kaffee, Plätzchen und gekühlten
Getränken.
Seit Jahrzehnten pflegen einige

Mitglieder des Vereins die Grün-
flächen in der Ortschaft und sor-
gen insbesondere auch für den
Blumenschmuck am Ehrenmal
neben dem Spanischen Rathaus.
Eine Woche vor den 975-Jahr-Fei-
erlichkeiten Lommersums fand
unter Leitung des Gartenbau- und
Verschönerungsvereins eine Dorf-
reinigungs-Aktion statt, bei der
25 Helfer stundenlang im Einsatz
waren.
Nach einem opulenten Büfett en-
dete der gesellige Nachmittag mit
einer reichhaltigen Tombola, bei
der es u.a. viel Gemüse und Blu-
men zu gewinnen gab.
Dem Erntedankfest war morgens
eine Erntedankmesse vorausge-
gangen. Mitglieder des Vorstan-
des des Gartenbauvereins hatten
vor dem Altar einen mit verschie-

denen Gemüsesorten und Obst
bestückten übergroßen Korb plat-
ziert. Während der Festmesse
wurden die Früchte von Pfarrer Dr.

Horst Noeggerath feierlich geseg-
net und konnten nach der Hl. Mes-
se von den Kirchenbesuchern mit
nach Hause genommen werden.

Kommissar Fischbach
ermittelt wieder
Krimilesung mit Rudolf Jagusch

Komm auf die Schaukel Luise
Ein herzerfrischendes Musical als Schattenspiel

Foto: Theater der DämmerungFoto: Theater der DämmerungFoto: Theater der DämmerungFoto: Theater der DämmerungFoto: Theater der Dämmerung

Das Theater der Dämmerung aus
Leichlingen, zuletzt mit dem Gast-
spiel „Der kleine Prinz“ von Anto-
ine de Saint-Exupéry in Weilers-
wist, wird dieses Mal das Musical
„Komm auf die Schaukel Luise“
aufführen. Komm auf die Schau-Komm auf die Schau-Komm auf die Schau-Komm auf die Schau-Komm auf die Schau-
kel Luisekel Luisekel Luisekel Luisekel Luise ist die Liebesgeschichte

von Luise und Johannes, auch Jon-
ny genannt. Am Anfang steht ein
Abschiedslied: Muß i denn zum
Städtele hinaus. Johannes muss
für ein Jahr zum Militär und singt:
übers Jahr, wenn mir Träubele
schneidt... so soll unsere Hoch-
zeit sein... Doch wird er sein Ver-

sprechen halten können?
Denn die dunklen Wolken des
Krieges ziehen herauf.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
18.30 bis 21 Uhr18.30 bis 21 Uhr18.30 bis 21 Uhr18.30 bis 21 Uhr18.30 bis 21 Uhr
Kath.Kath.Kath.Kath.Kath. Jugendheim, Jugendheim, Jugendheim, Jugendheim, Jugendheim,     WWWWWeilers-eilers-eilers-eilers-eilers-
wist,wist,wist,wist,wist,     TTTTTriftstrriftstrriftstrriftstrriftstr..... 14 14 14 14 14
Eintritt: 5 Euro (Getränke inbe-
griffen)
Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter: KFG St. Mauritius,
Weilerswist in Zusammenarbeit
mit dem Kath. Familienzentrum
Weilerswist und dem Kath. Bil-
dungswerk Euskirchen sowie ei-

nem Zuschuss der KSK Euskir-
chen. Karten erhalten Sie in allen
katholischen Pfarrbüros Weilers-
wist oder bei den Kontaktperso-
nen der Kath. Frauengemeinschaft
St. Mauritius. Restkarten an der
Abendkasse.

Am Freitag, 4. November, 19 Uhr,
liest Rudolf JaguschRudolf JaguschRudolf JaguschRudolf JaguschRudolf Jagusch aus seinem
neuen Krimi „Eifelwolf“„Eifelwolf“„Eifelwolf“„Eifelwolf“„Eifelwolf“ im Pfarr-
jugendheim, Trierer Str. 98, Wei-
lerswist-Vernich.
Das Team der Katholischen öffent-
lichen Bücherei St. Mauritius lädt
recht herzlich zu einem mörde-
risch schönen Abend ein. Eintritt
8 Euro.
Um besser planen zu können, wird
um Anmeldung in der Bücherei,

Mauritiusgasse 11, gebeten unter
Telefon 02254 836740 (sonntags
10 bis 12.30 Uhr, dienstags 9.30
bis 11 Uhr, mittwochs 16.30 bis
18.30 Uhr) oder per Mail an bue-
cherei-mauritius@pfarrverband-
weilerswist.org.
Die Lesung findet in Kooperation
mit dem Katholischen Familien-
zentrum Weilerswist statt.
Weitere Infos unter:
 www.bibkat.de/buecherei-mauritius.
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Karneval in Metternich Session 2022/2023
Leev Karnevalsjecke,
sicher wartet Ihr gespannt auf
Neuigkeiten für die Session 2022/
2023.
Karneval in Metternich, was plantKarneval in Metternich, was plantKarneval in Metternich, was plantKarneval in Metternich, was plantKarneval in Metternich, was plant
der der der der der VVVVVorstand der KG Blau-Worstand der KG Blau-Worstand der KG Blau-Worstand der KG Blau-Worstand der KG Blau-Weißeißeißeißeiß
Metternich 1956?Metternich 1956?Metternich 1956?Metternich 1956?Metternich 1956?
Auch wir möchten gerne wieder
Karneval feiern.
Das ist alles nicht so einfach.
Nach der letzten Vorstandsver-
sammlung, gibt es nun Neuigkei-

ten zur kommenden Session.
Der Vorstand hat folgende Termi-
ne und Veranstaltungen geplant:
- 12. November 19.11 Uhr

Sessions Eröffnungsparty in
der Turnhalle Metternich

- 15. November 19.56 Uhr
Zugteilnehmerversammlung
beim Ronny Op de 6

- 29. Januar 2023 11.11 Uhr
Kindersitzung in der Turnhal-
le Metternich

- 16 Februar 2023 Weiberfast-
nachtsparty 15 Uhr

- 19. Februar 2023 14 Uhr
D´r Zoch kütt in Metternich
anschließend After Zoch Party
am Dorfplatz

Die Planungen sind noch nicht
abgeschlossen, weitere Informa-
tionen folgen.
Wir freuen uns auf euch!
Der Vorstand der KG Blau-Weiß
Metternich 1956
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Seniorennachmittage fanden großen Anklang
Nach zwei Jahren Coronapause endlich wieder einen schönen Nachmittag erleben

Viel Spaß hatten die SeniorinnenViel Spaß hatten die SeniorinnenViel Spaß hatten die SeniorinnenViel Spaß hatten die SeniorinnenViel Spaß hatten die Seniorinnen
und Senioren beim Vortrag „Klas-und Senioren beim Vortrag „Klas-und Senioren beim Vortrag „Klas-und Senioren beim Vortrag „Klas-und Senioren beim Vortrag „Klas-
sentreffen“ von Ortsbürgermeis-sentreffen“ von Ortsbürgermeis-sentreffen“ von Ortsbürgermeis-sentreffen“ von Ortsbürgermeis-sentreffen“ von Ortsbürgermeis-
ter Bert Henn.ter Bert Henn.ter Bert Henn.ter Bert Henn.ter Bert Henn.

In Derkum begrüßte der stellvertretende Bürgermeister Erwin Jakobs dieIn Derkum begrüßte der stellvertretende Bürgermeister Erwin Jakobs dieIn Derkum begrüßte der stellvertretende Bürgermeister Erwin Jakobs dieIn Derkum begrüßte der stellvertretende Bürgermeister Erwin Jakobs dieIn Derkum begrüßte der stellvertretende Bürgermeister Erwin Jakobs die
Seniorinnen und Senioren im Sportlerheim zum Seniorennachmittag.Seniorinnen und Senioren im Sportlerheim zum Seniorennachmittag.Seniorinnen und Senioren im Sportlerheim zum Seniorennachmittag.Seniorinnen und Senioren im Sportlerheim zum Seniorennachmittag.Seniorinnen und Senioren im Sportlerheim zum Seniorennachmittag.

Endlich konnten sich die Seniorinnen und Senioren wieder in LommersumEndlich konnten sich die Seniorinnen und Senioren wieder in LommersumEndlich konnten sich die Seniorinnen und Senioren wieder in LommersumEndlich konnten sich die Seniorinnen und Senioren wieder in LommersumEndlich konnten sich die Seniorinnen und Senioren wieder in Lommersum
zum gemeinsamen Austausch treffen. Bürgermeisterin Anna-Katharinazum gemeinsamen Austausch treffen. Bürgermeisterin Anna-Katharinazum gemeinsamen Austausch treffen. Bürgermeisterin Anna-Katharinazum gemeinsamen Austausch treffen. Bürgermeisterin Anna-Katharinazum gemeinsamen Austausch treffen. Bürgermeisterin Anna-Katharina
Horst (vorne) berichtete bei dieser Gelegenheit von den Neuigkeiten im Ort.Horst (vorne) berichtete bei dieser Gelegenheit von den Neuigkeiten im Ort.Horst (vorne) berichtete bei dieser Gelegenheit von den Neuigkeiten im Ort.Horst (vorne) berichtete bei dieser Gelegenheit von den Neuigkeiten im Ort.Horst (vorne) berichtete bei dieser Gelegenheit von den Neuigkeiten im Ort.

Den Seniorinnen und Senioren war
die Freude anzumerken: Endlich
konnten sie sich nach langer, Coro-
na bedingter Zwangspause wieder
zum gemütlichen Beisammensein,
bei Kaffee und Kuchen und buntem
Unterhaltungsprogramm treffen
und sich untereinander austau-
schen, denn Bürgermeisterin Anna-
Katharina Horst hatte wieder zu
den beliebten Seniorennachmitta-
gen in den Ortsteilen eingeladen.
„Diesen Nachmittag für Sie, die
meist schon viele Jahrzehnte hier
wohnen, finde ich wichtig“, so die
Bürgermeisterin in ihren Anspra-
chen. Er solle Respekt und Wert-
schätzung gegenüber den Senio-
rinnen und Senioren zum Ausdruck
bringen, die Wertschätzung für all
Ihre Leistungen, die sie in Ihren
Familien und im Dorf- und Ver-
einsleben erbracht haben.
„Sie haben dafür gesorgt, dass
wir uns zu Hause fühlen, haben
die Heimat mitgestaltet, haben
Heimat gegeben. „Heimat, das ist,
wo ich geboren wurde.“ „Beim
Wort Heimat denke ich an den
Geruch von Omas Apfelkuchen.“
„Meine Heimat ist da, wo ich mich
wohlfühle.“ „Meine Heimat ist,
wo meine Familie ist.“ Mit dem

Wort Heimat verbindet jeder et-
was Anderes, mal ist es ein räum-
licher Begriff, mal spricht das Wort
Heimat unsere Sinne, unsere Ge-
fühle an“, erläuterte Bürgermeis-
terin Horst. Aktuell kämen wieder
viele Menschen, insbesondere aus
der Ukraine, die aus ihrer Heimat
durch Krieg und Gewalttaten ver-
trieben werden, die ihr zu Hause
verloren haben. „Wir können die-
sen Menschen weder die Famili-
enmitglieder in der Ferne, Haus
und Hof, noch das gewohnte Le-
bensumfeld ersetzen. Doch wir
können uns mit ihnen solidarisch
erklären und Ihnen menschliche
Wärme entgegenbringen, die wir
mit dem Begriff Heimat verbin-
den.“ Die Seniorennachmittage
sei vor allem dem ehrenamtlichen
Engagement und der menschli-
chen Wärme, die dem Gemein-
schaftsgefühl der Dorfbewohner-
innen und Dorfbewohner ent-
springt, der Dorfgemeinschaft zu
verdanken. „Vielen Dank an all
diejenigen, die diesen Nachmit-
tag mit organisiert und vorberei-
tet haben - und außerdem tat-
kräftig mit anpacken. Ohne Sie
wäre der Seniorennachmittag
nicht möglich.“ In Lommersum

trugen die Kita-Kinder und Schü-
lerinnen und Schüler der vierten
Klassen mit Begeisterung Som-
merlieder mit viel Rhythmus vor.
Einige Schüler:innen beeindruck-
ten mit dem Vortrag eines Ge-
dichtes. Dominik Kirchartz und
Ralf Miottel luden mit Akkardeon
und Drehogel zum Mitsingen ein.
Die Kita Lommersum lud außer-
dem zu einer besonderen Mit-
mach-Aktion ein: Anlässlich des
Martinstages am 10. November
möchten die Kinder Martinswe-
cken an die Seniorinnen und Se-
nioren verteilen, die nicht mehr
so gut zu Fuß unterwegs sind.
Gesungene Martinslieder dürfen
dabei natürlich nicht fehlen.
Mit dieser Aktion wird zum einen
das Miteinander im Dorf geför-
dert, aber auch die Tradition des
Teilens und Singens zum Marti-
nus-Fest. Seniorinnen und Senio-
ren, die diese Aktion unterstüt-
zen wollen, können sich in der
Kindertagesstätte Lommersum
unter Tel. (0 22 51) 20 90 anmel-
den. Die Kita-Kinder werden am
10. November zwischen 9.30 und
12 Uhr im Dorf unterwegs sein.
Die Vertretung für Bürgermeiste-
rin Anna-Katharina Horst hatte in
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Energiekrise: Einladung an Unternehmen
Für Kurzentschlossene: Anmeldungen sind noch möglich

Ehrenamtskarten
werden verlängert

Margareta Horst Kleinvernich 1. Okt. 22 82
Tereza Nicola Großvernich 2. Okt. 22 86
Hildegard Wagner Kleinvernich 3. Okt. 22 95
Theresia Becker Weilerswist 4. Okt. 22 91
Elisabeth Schäfer Weilerswist 6. Okt. 22 85
Ute Frey Weilerswist 7. Okt. 22 80
Renate Eilau Weilerswist 7. Okt. 22 81
Helga Witt Weilerswist 9. Okt. 22 85
Alfons Grees Großvernich 10. Okt. 22 83
Herta Reinke Metternich 10. Okt. 22 83
Josef Palm Derkum 10. Okt. 22 93
Hildegard Merten Großvernich 10. Okt. 22 94
Michael Theisen Metternich 16. Okt. 22 83
Adolf Berninger Weilerswist 17. Okt. 22 81
Annemie Fehr Müggenhausen 17. Okt. 22 83
Anna Schmidts Weilerswist 18. Okt. 22 87
Maria Richter Weilerswist 18. Okt. 22 94
Irmgard Krause Weilerswist 20. Okt. 22 83
Nina Seluianova Ottenheim 20. Okt. 22 84
Sibilla Schmidt Weilerswist 22. Okt. 22 96
Margret Balkhausen Metternich 24. Okt. 22 82
Elise Lauschner Weilerswist 25. Okt. 22 99
Maria Büscher Weilerswist 28. Okt. 22 91
Jakob Klein Großvernich 29. Okt. 22 83
Renate Hoffmann Großvernich 29. Okt. 22 88
Henriette Wilbertz Weilerswist 30. Okt. 22 87

Wir gratulieren
zum Geburtstag

Die bisher ausgestellten Ehren-
amtskarten NRW der Gemeinde
Weilerswist sind jetzt abgelaufen.
Wenn Sie diese für weitere drei
Jahre verlängern möchten, melden
Sie sich bitte telefonisch unter (0
22 54) 96 00-104 oder per E-Mail

unter croberz@weilerswist.de.
Auch Neubeantragungen der Eh-
renamtskarte nehmen wir gerne
entgegen. In Kürze werden Sie
informiert, wie Sie diese auch über
die App der Ehrenamtskarte NRW
problemlos beantragen können.

Die Energiekrise trifft nicht nur die privaten Haushalte. Auch vieleDie Energiekrise trifft nicht nur die privaten Haushalte. Auch vieleDie Energiekrise trifft nicht nur die privaten Haushalte. Auch vieleDie Energiekrise trifft nicht nur die privaten Haushalte. Auch vieleDie Energiekrise trifft nicht nur die privaten Haushalte. Auch viele
Unternehmen treffen steigende Preise hart. (Foto: pixabay)Unternehmen treffen steigende Preise hart. (Foto: pixabay)Unternehmen treffen steigende Preise hart. (Foto: pixabay)Unternehmen treffen steigende Preise hart. (Foto: pixabay)Unternehmen treffen steigende Preise hart. (Foto: pixabay)

Die Energie-Krise ist das bestim-
mende Thema in den Nachrich-
ten. Steigende Preise für Gas,
Strom und Benzin belasten die
Unternehmen und Bürger.
Ein Ende der Spirale aus Ressour-
cen-Knappheit und steigenden
Preisen ist mit Blick auf den kom-
menden Winter nicht absehbar.
Die Wirtschaftsförderung der Ge-
meinde Weilerswist Unternehmen
in der Gemeinde Weilerswist un-
terstützen. In der Krise gilt es,
pragmatische Lösungen zu finden;

und dennoch muss das langfristi-
ge Ziel ein Umstieg auf erneuer-
bare, nachhaltige Energiequellen
sein.
In diesem Kontext lädt die Ge-
meinde Weilerswist alle Unter-
nehmen aus dem Gemeindege-
biet zu einer Informationsveran-
staltung unter dem Titel „Ener-
gie-Krise.
Status quo und Lösungsansätze“
am Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, um 16 um 16 um 16 um 16 um 16
UhrUhrUhrUhrUhr in den Veranstaltungsraum
des DM-Verteilzentrums (An den

Eifelhecken 1, 53919 Weilerswist)
ein, um gemeinsam über das The-
ma Energie-Krise und mögliche
Lösungsansätze in der Zukunft zu
sprechen.
Dazu werden Energie-Experten
vom Energieversorger eRegio, der
Industrie- und Handelskammer
Aachen, der Aachener Gesell-
schaft für Innovation und Techno-
logietransfer (AGIT), der Hoch-
schule Bonn-Rhein-Sieg, der So-
larenergie-Experten Fa. PRIOGO,
dem Anbieter von Notstrom-Lö-

sungen Pinguin-Rettungstechnik
und der Wirtschaftsförderung des
Kreises Euskirchen zum Thema
referieren und mit Ihnen in kon-
struktiven Austausch treten. Mo-
deriert wird die Veranstaltung mit
Impulsvorträgen, Podiumsge-
spräch und Fragerunde von Chris-
toph Heup, Leiter der Lokalredak-
tion Rheinische Redaktionsge-
meinschaft.
Kurzentschlossene können sich
noch anmelden unter
hhand@weilerswist.de

Die Kita-Kinder (Foto) und die Dritt- und Viertklässler aus LommersumDie Kita-Kinder (Foto) und die Dritt- und Viertklässler aus LommersumDie Kita-Kinder (Foto) und die Dritt- und Viertklässler aus LommersumDie Kita-Kinder (Foto) und die Dritt- und Viertklässler aus LommersumDie Kita-Kinder (Foto) und die Dritt- und Viertklässler aus Lommersum
begeisterten die Seniorinnen und Senioren wieder mit ihren musikali-begeisterten die Seniorinnen und Senioren wieder mit ihren musikali-begeisterten die Seniorinnen und Senioren wieder mit ihren musikali-begeisterten die Seniorinnen und Senioren wieder mit ihren musikali-begeisterten die Seniorinnen und Senioren wieder mit ihren musikali-
schen Auftritten und Gedichten.schen Auftritten und Gedichten.schen Auftritten und Gedichten.schen Auftritten und Gedichten.schen Auftritten und Gedichten.

Derkum der stellvertretende Bür-
germeister Erwin Jakobs über-
nommen. Er begrüßte die Gäste
aus den Ortsteilen Derkum, Haus-
weiler, Ottenheim und Schnep-
penheim ganz herzlich. „Aber
meine Grüße richten sich an jene,
die aufgrund der heute so hohen
Temperaturen nicht ins Sportler-
heim zum Seniorennachmittag
gekommen sind“, so Jakobs.
Er berichtete zur Entwicklung des
60.000 qm Neubaugebietes zwi-
schen dem Schneppenheimer Weg
und der Prümer Straße mit ge-
planten 36 Einfamilienhäusern, 48
Doppelhaushälften, 12 Reihen-

häusern und acht Gebäuden mit
Geschosswohnungen. Auch der
lange geplante Ausbau der Eus-
kirchener Straße mit Erneuerung
des Rad- und Fußweges habe end-
lich seinen Anfang gefunden.
Begeistert waren die Senioren
vom Auftritt der Kita-Kinder aus
Derkum, die mit zwei Tänzen zur
Musik von „Biene Maja“ und Volker
Rosins „Matze, die Katze“ auftra-
ten. Viel Spaß hatten die Gäste beim
Vortrag von Ortsbürgermeistermeis-
ter Bert Henn, der mit seinem Vor-
trag zu einem Klassentreffen der
besonderen Art auf amüsante Weise
zu unterhalten wusste.
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Ende: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiert

Beratungen standen hoch im Kurs
„Grüne Oasen in Wielde“ lockten die Besucher mit vielfältigem Angebot

Interessiert lauschten die Besucher den Vorträgen von Christoph Zim-Interessiert lauschten die Besucher den Vorträgen von Christoph Zim-Interessiert lauschten die Besucher den Vorträgen von Christoph Zim-Interessiert lauschten die Besucher den Vorträgen von Christoph Zim-Interessiert lauschten die Besucher den Vorträgen von Christoph Zim-
mermann im Haus Heskamp und an den Versuchsanpflanzungen immermann im Haus Heskamp und an den Versuchsanpflanzungen immermann im Haus Heskamp und an den Versuchsanpflanzungen immermann im Haus Heskamp und an den Versuchsanpflanzungen immermann im Haus Heskamp und an den Versuchsanpflanzungen im
Hochzeitsgarten.Hochzeitsgarten.Hochzeitsgarten.Hochzeitsgarten.Hochzeitsgarten.

Die Mitglieder der Kinder- und Jugendparlaments der Gemeinde Wei-Die Mitglieder der Kinder- und Jugendparlaments der Gemeinde Wei-Die Mitglieder der Kinder- und Jugendparlaments der Gemeinde Wei-Die Mitglieder der Kinder- und Jugendparlaments der Gemeinde Wei-Die Mitglieder der Kinder- und Jugendparlaments der Gemeinde Wei-
lerswist luden zu Mitmachaktionen im Haus Heskamp ein.lerswist luden zu Mitmachaktionen im Haus Heskamp ein.lerswist luden zu Mitmachaktionen im Haus Heskamp ein.lerswist luden zu Mitmachaktionen im Haus Heskamp ein.lerswist luden zu Mitmachaktionen im Haus Heskamp ein.

Der Herbst präsentierte sich bei „Marion’s Blumenländchen“ in einerDer Herbst präsentierte sich bei „Marion’s Blumenländchen“ in einerDer Herbst präsentierte sich bei „Marion’s Blumenländchen“ in einerDer Herbst präsentierte sich bei „Marion’s Blumenländchen“ in einerDer Herbst präsentierte sich bei „Marion’s Blumenländchen“ in einer
großen Auswahl an Dekorationen und floralen Gebinden.großen Auswahl an Dekorationen und floralen Gebinden.großen Auswahl an Dekorationen und floralen Gebinden.großen Auswahl an Dekorationen und floralen Gebinden.großen Auswahl an Dekorationen und floralen Gebinden.

Die Befürchtungen, dass der ers-
te Nachhaltigkeitsmarkt „Grüne
Oasen in Wielde“ buchstäblich ins
Wasser fallen könnte, bewahrhei-
tete sich glücklicherweise nicht.
Als die Rund 20 Aussteller ihre
Stände aufgebaut hatten, hatten
sich auch die Regenwolken ver-
zogen. Zunächst noch in eher klei-
nen Gruppen füllte sich das Ge-
lände im Hochzeitsgarten und rund
um das Rathaus im Laufe des Ta-
ges immer mehr mit Besuchern.
Diese nahmen die Gelegenheit
gerne wahr, sich an den Ständen
der unterschiedlichsten Anbieter
ausführlich beraten zu lassen.
Denn Beratung stand an diesem
Tag, neben dem Verkauf angebo-
tener Waren, an erster Stelle. Und
„die Katze im Sack“ musste an
diesem Sonntag, dem Erntedank-
tag, auch nicht gekauft werden.
So bot der Obsthof Schmitz-
Hübsch seine verschiedenen Ap-
felsorten ebenso zum Verkosten
an wie die Senfmühle aus Mon-
schau ihre Vielfalt an Senfsorten
oder die Imkerei Harnat ihren sü-
ßen Honig.
Die Essbare Gemeinde Weilers-
wist hatte am Freitag großen Ern-
tetag auf den Streuobstwiesen
und die köstlichen Früchte gleich
in verschiedenen Kuchen verba-

cken, die sich Jung und Alt schme-
cken ließen. Das Thema Energie-
krise war am Stand der Verbrau-
cherzentrale ebenso gefragt wie
bei den Mitarbeitern des Kreises
Euskirchen.
Keine Verschnaufpause konnten
sich am Sonntag die Mitarbeiter
der Saftpresse „Sonne e.V“ gön-
nen. Immer wieder fuhren die Be-
sucher mit Ladungen ihrer Äpfel,
Birnen und Quitten vor und ließen
sich von ihrem Obst Saft pressen,
der direkt vor Ort in Kanistern
abgefüllt wurde. Wer keinen Obst-
baum im Garten hatte, konnte den
köstlichen Saft aber auch, nach
einer Verkostung vor Ort, direkt
vor Ort erwerben.
Das Kinder- und Jugendparlament
der Gemeinde Weilerswist (KJP)
bot für die Kinder im Glaspavillon
des Hauses Heskamp Mitmach-
aktionen für Kinder an. Sie konn-
ten an einem Malwettbewerb teil-
nehmen oder Nistkästen für den
heimischen Garten bauen.
Ebenfalls im Haus Heskamp bot
Christoph Zimmermann, Baum-
und Grünflächenexperte der Ge-
meinde Weilerswist, interessante
Vorträge an.
Hier erfuhren die Zuhörer nicht
nur, wie man mit entsprechendem
Grün am Haus aber auch im Ge-

meindegebiet dem Klimawandel
entgegenwirken kann. Er konnte
auch viele landläufige Irrtümern
entkräften, die sich vor allem um
scheinbar gesunde, kranke oder
„gefährliche“ Bäume ranken.
Ganz nach dem Motto: Der erste
Schein trügt oft!
Vor allem das Grünflächenkon-
zept der Gemeinde fand hier gro-
ßen Zuspruch. Ausführlich stellte
Zimmermann dar, wie das Kon-
zept in den kommenden Jahren
umgesetzt werden wird, dass die
Gemeinde hier durch viele Versu-
che mit klimaresistenten Pflan-
zen und speziellen Substraten ver-
sucht, wieder mehr Grün und bun-

te Blütenpracht in die Ortschaf-
ten zu bringen. Und zur prakti-
schen Ansicht ging es mit den Zu-
hörern zu den Schaubeeten im
Hochzeitsgarten, wo Zimmer-
mann der Theorie dann die Praxis
folgen ließ und von mehr oder
weniger geglückten Versuchen mit
verschiedenen Pflanzen berichte-
te.
Kulinarisch unterstützt wurden
die Veranstaltung an diesem Tag
durch den Kesselhaus Foodtruck
mit seinem Kesselfleisch, Curry-
wurst und Pommes. Als „Durstlö-
scher“ boten die Mitglieder des
Dorfverschönerungsvereins an ih-
rem Stand Bier und Softdrinks an.
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Einzig beständig ist der Wandel
Die Welt ist in einem ständigen
Wandel. Dies haben uns die letz-
ten Jahre nun eindeutig vor Au-
gen geführt. Nachdem die Welt in
eine Pandemie abgerutscht ist, die
bis heute andauert, ist nicht ganz
zwei Jahre später ein Krieg in Eu-
ropa ausgebrochen, dessen Aus-
wirkungen wir alle zu spüren be-
kommen.
Die alten Griechen würden die-
sen Zustand „Pante rhei“ nen-
nen, was sich ungefähr mit „Alles
fließt“ übersetzen lässt. Der Aus-
spruch geht auf Heraklit und Pla-
ton zurück.
Die meisten Menschen sehnen
sich zur Zeit aber nicht nach Wan-
del, da es derzeit zu viel Wandel
gibt. Gesucht wird eher Beständig-
keit und Kontinuität. Aus diesem
Bewusstsein heraus überrascht es
auch nicht, dass Königin Elisabeth
II auf der ganzen Welt betrauert
wurde. Jemand der immer da zu
sein scheint, der ist auch ein Zei-
chen für Beständigkeit.
Ein positives Zeichen für Bestän-
digkeit hat das Landgericht Düs-
seldorf unter dem Aktenzeichen
12 O 247/22 (Beschluss vom
26.08.2022) gesetzt.
Das Landgericht hat einem Gas-
versorger per einstweiliger Ver-
fügung untersagt, die Gaspreise
gegenüber Kunden zu erhöhen,
die eine Preisgarantie in den je-
weiligen Versorgungsvertrag ein-
bezogen hatten.
Wird also ein stabiler Preis ver-
sprochen, dann muss der Versor-
ger diesen auch bis zum Auslau-
fen der Preisgarantie garantieren.
Das Gericht hat hier darauf hin-
gewiesen, dass eine auch ekla-
tante Preissteigerung am Markt
kein Grund sei, die Kosten auf die
Kunden trotz der Preisgarantie
umzulegen. Die Beschaffung vom
Gas am Markt sei das Risiko des
Gasversorgers, das er durch ei-
nen „Bruch“ der Preisgarantie
nicht auf den Kunden umlegen
kann.
Ein genauer Blick in den Gasver-
sorgungsvertrag lohnt sich daher.
Ein negatives Zeichen der Konti-
nuität hat hingegen der BGH aus-
gesandt. Zum Aktenzeichen VIII

ZR 91/20 (Entscheidung vom
13.10.2021) hat der BGH seine
ständige Rechtsprechung noch
einmal bestätigt, wonach eine we-
gen Zahlungsverzug ausgespro-
chene außerordentliche Kündi-
gung zwar durch eine Tilgung der
Mietrückstände geheilt werden
kann, nicht aber die zeitgleich
ausgesprochene ordentliche Kün-
digung.
Hierzu ein Beispiel: Ein Mieter
schuldet dem Vermieter zwei Mo-
natsmieten. Der Vermieter kann
nun hingehen und nach den §§
543, 569 BGB das Mietverhältnis
außerordentlich kündigen. Hilfs-
weise kann er nach § 573 BGB
auch noch das Mietverhältnis or-
dentlich kündigen mit der dazu-
gehörenden Kündigungsfrist. Tilgt
der Mieter den Rückstand zeit-
nah kann er nach dem Willen des
BGH, der dies aus dem Gesetz
ableitet, nur die außerordentliche
Kündigung unwirksam machen,
nicht aber die ordentliche Kündi-
gung. Der Mieter muss also nicht
früher, aber später aus der Woh-
nung.
In Zeiten einer starken Inflation,
bei der die Preissteigerung in wei-
ten Teilen im Energiesektor liegt,
kann man als Mieter schnell Miet-
rückstände ansammeln. Es ist ein-
fach am Ende des Geldes noch
Monat übrig und leider ist es nicht
umgekehrt.
Ob der BGH die Möglichkeit be-
kommt diese Rechtsprechung
weiter zu festigen, bleibt abzu-
warten.
Die Bauministerin Klara Geywitz
möchte eine Gesetzesänderung
dahingehend, dass die Schonfrist-
zahlung auch die Wirksamkeit ei-
ner ordentlichen Kündigung be-
seitigt.
Hiergegen wendet sich die Woh-
nungswirtschaft. Es brauche kei-
ne Gesetzesänderung. Die Vermie-
ter im Land würden, wie in der
Coronakrise, natürlich keinem
Mieter kündigen, der unverschul-
det Mietrückstände ansammelt.
Hier geht man wohl von einem
großen Herz der Vermieter aus.
Dies mag im privaten Sektor nicht
unwahrscheinlich sein. Es stellt

sich jedoch die Frage, wie hier die
großen Wohnungsgesellschaften
reagieren werden.
Es bleibt also vieles im Wandel.

Gerne stehen wir Ihnen in Woh-
nungs- und Mietsachen mit Rat
und Tat zur Seite und geben Ihnen
Kontinuität.
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975-Jahre Lommersum
„Klein-Spanien“ feierte drei Tage Geburtstag!
(WK) Kürzlich feierte der Ort Lom-
mersum die 975. Wiederkehr sei-
ner urkundlichen Ersterwähnung
und somit den ersten Zeitpunkt,
ab dem Lommersum historisch
belegt ist.
Die Dorfgemeinschaft Boden-
heim-Derkum-Hausweiler-Lom-
mersum-Ottenheim hatte ein ab-
wechslungsreiches Programm
ausgearbeitet, damit das Jubilä-
um gebührend gefeiert werden
konnte.
Aufgrund von Erbrechten gelang-
te Lommersum Ende des 15. Jahr-
hunderts an das Haus Habsburg
und später bis 1786 an Spanien.
Seit jeher wird Lommersum auch
„Klein-Spanien“ genannt und
während der Karnevalszeit ertönt
oft der Ruf „SPANIEN OLE“.
Anlässlich des Dorfjubiläums war
der Generalkonsul des König-
reichs Spanien zum Festkommers
eingeladen worden. Wenig spä-
ter kam eine Zusage des Gene-
ralkonsulats in Düsseldorf. Im
Pfarrzentrum hatte man an der
Stirnseite hinter dem Rednerpult
die Spanische Nationalflagge
platziert und eine gelb-rote
Tisch-Deko ausgewählt.
Dorfgemeinschaftsvorsitzender

Matthias Fey übernahm die Mo-
deration und Festausschuss-vor-
sitzender Hendrik Mechernich
oblag die Begrüßung der Fest-
gäste. Fast alle Vereine der Dorf-
gemeinschaft hatten eine Abord-
nung entsandt und auch die Orts-
bürgermeister Heinz Oberrem
und Bert Henn waren zugegen.
Generalkonsul Juan Batista Su-
nye Mendia hatte aufgrund einer
unvorhergesehenen privaten Ver-
pflichtung seine Teilnahme kurz-
fristig abgesagt. Das tat der fei-
erlichen Stimmung im Pfarrsaal
keinen Abbruch. Bürgermeisterin
Anna-Katharina Horst ging als
Schirmherrin der 975-Jahr-Feier
in ihrem Vortrag auf die wech-
selvolle Geschichte Lommersums
ein.
Landrat Markus Ramers hob in
seiner Rede die Gemeinschaft
und das Ehrenamt hervor. Danach
folgten Grußworte von Detlef Seif
MdB, Oliver Krauß MdL, Karsten
Stickeler (Kreistagsmitglied), der
Fraktionsvorsitzenden von Bünd-
nis 90/Die Grünen Marcelle Kris-
ten-Dechamps, Dino Steuer CDU,
Bernd Giesen SPD. Weiterhin
wohnten dem Festkommers Pfar-
rer Georg Bartylla und Pfarrer

Uwe Reetz unterhält die KidsUwe Reetz unterhält die KidsUwe Reetz unterhält die KidsUwe Reetz unterhält die KidsUwe Reetz unterhält die Kids Das Stimmungs-Highlight: Die Männer von FlakeDas Stimmungs-Highlight: Die Männer von FlakeDas Stimmungs-Highlight: Die Männer von FlakeDas Stimmungs-Highlight: Die Männer von FlakeDas Stimmungs-Highlight: Die Männer von Flake

Gregor Weichsel sowie die Leite-
rinnen der Grundschule Lommer-
sum, Frau Beate Schöne und der
Kitas aus Derkum, Frau Johanna
Bronner und Lommersum, Frau
Sabine Terlinden bei.
Den musikalischen Part übernah-
men die Dozenten Bettina Anders
(Violine) und Thomas Anneser (Pi-
ano) von der Musikschule Wei-
lerswist.
Vor dem Festkommers nahmen
die Weilerswister Filialleiter der
Kreissparkasse Euskirchen, Herr
Michael Honert sowie der Volks-
bank Rhein-Erft-Köln eG, Herr
Stephan Michel die Überreichung
von Spendenchecks vor. Die
Kreissparkasse Euskirchen be-
dachte die Dorfgemeinschaft B-
D-H-L-O mit einer Zuwendung in
Höhe von 1.000 Euro und die
Volksbank Rhein-Erft-Köln eG,
dem Dorfjubiläum entsprechend,
mit 975 Euro.
Dorfgemeinschaftsvorstand und
Festausschuss bedankten sich für
die großzügige finanzielle Unter-
stützung. Der zweite Tag der Fei-
erlichkeiten spielte sich auf dem
Kaiser-Wilhelm-Platz ab. Dort

hatten die Dorfvereine Imbiss-
stände, Bierpavillons und be-
stuhlte Festzelte zum Verweilen
aufgebaut.
Für die musikalische Unterhal-
tung sorgte zunächst DJ und
Schlagerpirat Jürgen, bevor dann
am Abend die Rock-Band „MÄN-
NER VON FLAKE“ die Bühne en-
terte und u.a. mit Songs von Pink
Floyd, Led Zeppelin, Golden Ear-
ring, Sting, Peter Gabriel, Udo
Lindenberg das
Publikum von nah und fern be-
geisterte.
Die Festivitäten endeten mit ei-
nem Familientag auf dem Lom-
mersumer Schulgelände. Nach
einer Hl. Messe mit anschließen-
der Kranzniederlegung am Ehren-
mal neben dem Spanischen Rat-
haus sowie Festzug durch die Ort-
schaft, begann das bunte Trei-
ben. Außer den Vereinen der Dorf-
ge meinschaft präsentierten sich
dort einige Institutionen und Ver-
bände (GENO Zülpicher Börde,
VdK, Jugendfeuerwehr). Der ADAC
war mit einem
Überschlag-Simulator vertreten.
Kinder der Sportfreunde D-H-O

WesternfreundeWesternfreundeWesternfreundeWesternfreundeWesternfreunde
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ZumbaZumbaZumbaZumbaZumba

FeuerwehrfamilientagFeuerwehrfamilientagFeuerwehrfamilientagFeuerwehrfamilientagFeuerwehrfamilientag

sowie des SSV Heimerzheim er-
freuten die Besucher mit einer
ZUMBA-Vorführung. Auch der
Nachwuchs der Musikschule
Weilerswist erntete für seine
Darbietung kräftigen Applaus.
Die Westernfreunde Lommersum
e.V. waren u.a. mit einem Plan-
wagen vor Ort und unterhielten
das Publikum mit Country-Live-
Musik.
Die Blauen Funken brachten
zwischenzeitlich musikalische
Einlagen zu Gehör und begleite-
ten den „Karnevalszug“ auf dem
Schulgelände, bei dem Mitglie-
der der KG „Alt Lommezem“ und
der Dancing Cheers mächtig Ka-
melle unters Volk warfen.
Für die Kids standen neben zwei
Hüpfburgen, eine Schatzsuche,
Schnitzeljagd, Kinderschmink-
und Tattoo-Aktion sowie ein Ge-
burtstagstorten-Angeln auf dem
Programm. Zudem wurden sie
zwischendurch von Kindermusi-
ker Uwe Reetz unterhalten.
Bei den Schützen konnte man
seine Schießkünste mit einem La-
sergewehr testen.
Die Kita-Teams aus Derkum und
Lommersum warteten mit Kaffee
und Kuchen auf und am Imbiss-
stand der Elternschaft und Lehr-
personals gab es leckere Brat-
würstchen und Pommes frites.
Gegen 18 Uhr ließ die Dorfgemein-
schaft die Festivitäten ausklingen.

Scheckübergabe: v.l.:Scheckübergabe: v.l.:Scheckübergabe: v.l.:Scheckübergabe: v.l.:Scheckübergabe: v.l.:
Hendrik Mechernich, Matt-Hendrik Mechernich, Matt-Hendrik Mechernich, Matt-Hendrik Mechernich, Matt-Hendrik Mechernich, Matt-
hias Fey, Michael Honert,hias Fey, Michael Honert,hias Fey, Michael Honert,hias Fey, Michael Honert,hias Fey, Michael Honert,
Rudolf Busch, Wolfgang Nitz,Rudolf Busch, Wolfgang Nitz,Rudolf Busch, Wolfgang Nitz,Rudolf Busch, Wolfgang Nitz,Rudolf Busch, Wolfgang Nitz,
Christel Jordan, Bert Henn,Christel Jordan, Bert Henn,Christel Jordan, Bert Henn,Christel Jordan, Bert Henn,Christel Jordan, Bert Henn,
Stephan Michel)Stephan Michel)Stephan Michel)Stephan Michel)Stephan Michel)
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Nachrüstung am Haus
Mehr Sicherheit in der Urlaubszeit:
So gelingt ein Update von Fenstern und Türen
Mit der nahenden Urlaubszeit
stellt sich für viele Menschen
wieder die Frage: Wie sichere ich
mein Heim zuverlässig vor unge-
betenen Gästen? Denn nach der
langen Auszeit durch die Pande-
mie, als Einbruchsdelikte rapide
abnahmen, gilt es rechtzeitig vor-
zusorgen: Wer noch nicht die rich-
tigen Fenster und Türen hat, soll-
te handeln.
Professionelle Einbrecher über-
winden jedes Standardfenster in
nur wenigen Sekunden. Eine häu-
fige Einstiegspforte sind die Fens-
ter. Für eine wirksame Einbruch-
hemmung ist dort vor allem ent-
scheidend, dass ein geprüfter Si-
cherheitsbeschlag im Fenster
steckt. Denn ein normales Fens-
ter ohne Sicherheitsbeschlag wird
von Einbrechern in wenigen Se-
kunden von außen geöffnet. Der
vorhandene Standardbeschlag mit
seinen Rundbolzen und den ein-
fachen Schließstücken setzt nur
wenig Widerstand entgegen. Ein-
brechern genügt meist ein einfa-
cher Schraubendreher, um den
Bolzen über das Schließteil aus-
zuhebeln. Hier kann eine Nach-
rüstung helfen, deutlich mehr Si-
cherheit zu schaffen. Zur Nach-
rüstung solch einfacher Fenster
gibt es geprüfte Beschläge. Sie
können veraltete Beschlagtech-
nik verdeckt im Profil ersetzen
und erhöhen den Sicherheitsstan-
dard bestehender Fenster spür-
bar. Als besonders starke Verrie-
gelungspunkte und wirkungsvol-
le mechanische Einbruchhem-
mung haben sich Pilzkopfzapfen
bewährt. Je mehr dieser Verrie-
gelungspunkte in einem Fenster
vorhanden sind, desto länger be-
nötigt ein Einbrecher.
Sensoren melden offene FensterSensoren melden offene FensterSensoren melden offene FensterSensoren melden offene FensterSensoren melden offene Fenster
Allzu gern verschaffen sich Ein-
brecher allerdings durch Zerstö-
ren des Fensterglases und einfa-

ches Drehen des Fenstergriffs Zu-
gang nach innen. Mehr Sicherheit
am Fenster lässt sich daher
überdies durch verschließbare
Griffe mit Aufbohrschutz errei-
chen. Diese schaffen einen wei-
teren mechanischen Verriege-
lungspunkt. Ein weiteres Sicher-
heitsfeature für die Nachrüstung:
Batteriebetriebene Fenstersen-
soren, welche die Öffnungszu-
stände der Fenster erfassen. Auf
dem Smartphone können sich die
Bewohner einen schnellen Über-
blick verschaffen, ob und wenn
ja wo ein Fenster offengelassen
wurde. Das hilft übrigens auch,
um sich gegen Vergesslichkeit
bei Sturm und Niederschlag vor
bösen Überraschungen zu schüt-
zen. Auch ermöglichen solche
Sensoren, dass laute Alarmsig-
nale abgegeben werden. Eine
Warnnachricht auf das eigene
Mobiltelefon können solche Ge-
räte ebenfalls funken. „Diese
Möglichkeiten zeigen: Einbruch-
hemmung kann man nicht buchen,
aber einbauen“, sagt der Ge-
schäftsführer des Verbands Fens-
ter + Fassade (VFF), Frank Lange,
mit Blick auf verwaiste Immobili-
en in der Urlaubssaison.
Weniger Kraftaufwand für mehrWeniger Kraftaufwand für mehrWeniger Kraftaufwand für mehrWeniger Kraftaufwand für mehrWeniger Kraftaufwand für mehr
KomfortKomfortKomfortKomfortKomfort
Aber nicht nur für mehr Sicher-
heit lässt sich ein Zuhause nach-
rüsten. Auch in Sachen Komfort
sind deutliche Verbesserungen
möglich. Ob Öffnungsbegrenzer
für die Kindersicherheit oder An-

wendungen wie die ebenfalls
nachrüstbare Komfortschwere zur
erleichterten Bedienung schwe-
rer Fensterflügel, an veränderte
Bedürfnisse und neues Nutzerver-
halten, zum Beispiel nach einem
Umzug. Das Zuhause lässt sich
anpassen.
Seien es der Austausch von Fens-
tern oder ein Update der Technik:
In Zeiten starker Nachfrage und
zuweilen knapper Angebotslage
sollte eine gründliche Machbar-
keits-, Termin- und Kostenkalku-
lation stets am Anfang aller Über-
legungen rund ums Update der
eigenen vier Wände stehen. VFF-
Geschäftsführer Lange betont mit
Blick auf die Qualität: „Wer sich
für eine Nachrüstung von Fens-
tern und Türen entscheidet, sollte
die Arbeiten immer von einem
Fachbetrieb durchführen und
vorab prüfen lassen, was geht. Die
Fachleute können am besten be-
urteilen, ob eine Nachrüstung
möglich und wirtschaftlich sinn-
voll ist.“
Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp: Wer auf der Suche
nach kompetenten Ansprechpart-
nern ist, findet unter fenster-kön-
nen-mehr.de Fenster-Fachleute
ganz in der Nähe. Polizeiliche Be-
ratungsstellen helfen bei Fragen
rund um die Sicherheit des Hau-
ses weiter, so mit Errichterlisten
qualifizierter Betriebe. Dem poli-
zeilichen Rat sollte man auch bei
der Wahl des Beschlages folgen
und nach DIN 18104/2 geprüfte
Beschläge einsetzen. (VFF)

Den Einbruchversuch wirksam verhindern. Foto:: VFF/SIEGENIA GRUPPEDen Einbruchversuch wirksam verhindern. Foto:: VFF/SIEGENIA GRUPPEDen Einbruchversuch wirksam verhindern. Foto:: VFF/SIEGENIA GRUPPEDen Einbruchversuch wirksam verhindern. Foto:: VFF/SIEGENIA GRUPPEDen Einbruchversuch wirksam verhindern. Foto:: VFF/SIEGENIA GRUPPE
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Holz-Fertighäuser können
auch regionaltypisches
Design
Kein Fertighaus gleicht dem an-
deren, denn jedes einzelne wird
nach den Wünschen der Baufami-
lie geplant.  Die Gestaltungsmög-
lichkeiten dabei sind unzählbar:
von der Architektur über den
Grundriss bis hin zur Ausstattung
wird alles individuell ausgesucht
und entworfen. „Meist werden
Musterhäuser der Hersteller oder
gerne auch das Ferienhaus aus
dem letzten Traumurlaub am
Meer oder in den Bergen als
Ideengeber für die Hausplanung
herangezogen“, weiß Fabian Tews,
Pressesprecher des Bundesverban-
des Deutscher Fertigbau (BDF). „So
werten Schwedenhäuser, Friesen-
häuser, Alpenhäuser oder auch me-
diterrane Villen in Holz-Fertigbau-
weise in verschiedensten Regionen
ihre Nachbarschaft auf.“
Von der typisch falunroten Fassade
aus Holz bis hin zu weißen Spros-
senfenstern und einer urgemütli-
chen Innenausstattung lässt sich
das klassische Schwedenhaus heu-
te in moderner und nachhaltiger
Holz-Fertigbauweise mit hochge-
dämmten Wänden und effizienter
Haustechnik nachbauen - und zwar
überall in Deutschland, wo es der
Bebauungsplan zulässt. Gleiches
gilt für Friesenhäuser mit Klinker-
fassade und drittem Giebel, für Al-
penhäuser mit flach geneigtem Sat-
teldach, weiten Dachüberständen
und Echtholz-Klappläden an den
Fenstern sowie für Fertighaus-Vil-
len nach mediterranem oder grün-
derzeitlichem Vorbild oder auch im

Bauhausstil. „Früher wurde Fertig-
häusern nachgesagt, weniger Ge-
staltungsspielraum zu bieten. Heu-
te sind es gerade Holz-Fertighäu-
ser, die mit ihrer Individualität und
Exklusivität in Neubaugebieten oder
auch in nachverdichteten Straßen
und Vierteln optisch sowie tech-
nisch herausstechen“, so Tews.  Wer
es dabei besonders extravagant
mag oder zuhause einfach genauso
gemütlich wohnen möchte wie im
letzten Traumurlaub, kann entwe-
der auf die Erfahrung der Haushers-
teller mit regionaltypischer Archi-
tektur und Ausstattung zurückgrei-
fen oder auch ganz eigene Wün-
sche in die Hausplanung einbrin-
gen. „Die Planung beginnt entwe-
der mit einem vorhandenen Haus-
entwurf oder aber mit dem ersten
Strich auf einem weißen Blatt Pa-
pier“, sagt der Sprecher des Bran-
chenverbandes BDF, dem rund 50
führende Fertighaushersteller an-
gehören.  Die meisten Fertighäuser
werden schlüsselfertig in Auftrag
gegeben. Das heißt, die Baufamilie
hat im Planungsprozess umso mehr
Bau- und Ausstattungsentscheidun-
gen zu treffen. Dafür erhält sie schon
weit vor Baubeginn ein detaillier-
tes Bild von ihrem individuellen
Traumhaus, von außen und auch
von innen. Die gesamte Arbeit über-
nimmt bei einer schlüsselfertigen
Bauausführung der Haushersteller,
die Baufamilie braucht nach der
Bauabnahme nur noch einzuziehen.
Das heißt, sie hat während der Bau-
phase alle Freiheiten, ihren Alltag

wie gewohnt fortzuführen und
zudem genügend Freizeit, den Um-
zug vorzubereiten. „Mit einem
schlüsselfertigen Fertighaus kommt
weniger Stress auf - und ist der
Umzug erst einmal gemeistert, lässt

es sich in einem regionaltypisch
inspirierten Holz-Fertighaus
mindestens so gemütlich wohnen
wie im Urlaub in Schweden oder
am Mittelmeer“, ist Tews über-
zeugt. (BDF/FT)
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Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Samstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. Oktober
Millennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-Apotheke
Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950

Sonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. Oktober
FFFFFrohnhof rohnhof rohnhof rohnhof rohnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke Dre Dre Dre Dre Dr..... Br Br Br Br Braunaunaunaunaun
Frohngasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim (Heimerzheim),
02254/7204

Montag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. Oktober
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Berliner Str. 46, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/3530

Dienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. Oktober
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/4311

Mittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. Oktober
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Römerstr. 1-7, 50321 Brühl, 02232/922192

Donnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. Oktober
Stifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-Apotheke
Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem), 02232/922555

Freitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. Oktober
WWWWWalburgis alburgis alburgis alburgis alburgis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 114, 53332 Bornheim, 02227/5151

Samstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. Oktober
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000

Sonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Markt 11, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/5595

Montag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. Oktober
Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist, 02254/1607

Dienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. Oktober
Dahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-Apotheke
Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf), 02227/911326

Mittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. Oktober
Apotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im Münstergarten
Münstergarten 71, 53332 Bornheim (Sechtem), 02227-9335343

Donnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Carl-Schurz-Str. 103, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/3740

Freitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. Oktober
Apotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus Merten
Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Apotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am Bürgerplatz
Theodor-Heuss-Str. 21, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/42002

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
St. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-Apotheke
Im Jagdfeld 50, 50374 Erftstadt (Köttingen), 02235/84999

Angaben ohne Gewähr

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:     WWWWWer ker ker ker ker kennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-
mer?mer?mer?mer?mer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-

dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.

8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober
Praxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis Pankatz
Schleiden-Gemünd, 02444/
3125

9. Oktober9. Oktober9. Oktober9. Oktober9. Oktober
Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
SLE-Gemünd, Tel.: 0177 868 24 89

15. Oktober15. Oktober15. Oktober15. Oktober15. Oktober
Praxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis Hartung
Schleiden, Tel.: 02445-852191

22. und 23. Oktober22. und 23. Oktober22. und 23. Oktober22. und 23. Oktober22. und 23. Oktober
Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing
Zülpich, Tel.: 02252-81955

Alle Angaben ohne Gewähr
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Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

Anzeige

Kondolenzeintrag Detlef Seif MdB - Queen Elisabeth II.

Detlef Seif: „Als Berichterstat-
ter für das Vereinigte König-
reich im EU-Ausschuss des
Deutschen Bundestages war
es mir ein besonderes Anlie-
gen, Queen Elisabeth II. mei-
nen Respekt zu zollen.“
Der erste Eintrag im Buch er-
folgte durch Bundespräsident
Frank-Walter Steinmeier. Fast
alle Spitzenpolitiker wie Bun-
deskanzler Olaf Scholz MdB, Alt-
bundeskanzlerin Angela Merkel
und CDU/CSU-Fraktionsvorsit-
zender Friedrich Merz MdB ha-
ben sich ebenso in das Buch
eingetragen.
Detlef Seif:
„I pay tribute to Her Majesty
Queen Elisabeth II. The world
and the British people lose a
solid rock in turbulent times. The
war within Europe, renewed
Russian aggression, the impact
of the pandemic, Brexit and in-
ternal developments challenge
the British people and Europe in
a special way. Queen Elisabeth
II. was a really extraordinary
person, woman and leader. I ad-
mire her Majesty for the sense
of duty she embodied.

Her tireless commitment to listen,
understand, reconcile and move for-
ward in mutual respect and trust is
a role model for all of us.“
„Ich zolle Ihrer Majestät, Queen
Elisabeth II., meinen Respekt.
Die Welt und die Briten verlie-
ren einen Fels in der Brandung
in unruhigen Zeiten. Der Krieg

in Europa, die neuerliche russi-
sche Aggression, die Auswirkun-
gen der Pandemie, Brexit und
die innenpolitischen Entwicklun-
gen sind für Großbritannien und
Europa eine besondere Heraus-
forderung. Königin Elisabeth II.
war eine wirklich außergewöhn-
liche Person, Frau und Staats-

lenkerin. Ich bewundere Ihre
Majestät für das von ihr ver-
körperte Pflichtbewusstsein.
Ihr unermüdliches Engagement,
zuzuhören, zu verstehen, zu ver-
söhnen und in gegenseitigem
Respekt und Vertrauen voranzu-
schreiten, ist ein Vorbild für uns
alle.“
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Herbstfest der „Sportfreunde D-H-O“
Traditionsveranstaltung im Sportheim Derkum am 22. Oktober

Sportheim D-H-OSportheim D-H-OSportheim D-H-OSportheim D-H-OSportheim D-H-O

Zu dem traditionellen Herbstfest
lädt der Verein für Fußball, Zum-
ba und Ju Jutsu alle Mitglieder,
Sponsoren, Freunde, Vereine und
Anwohner in das Sportheim nach
DERKUM ein.
Die „Sportfreunde D-H-O“„Sportfreunde D-H-O“„Sportfreunde D-H-O“„Sportfreunde D-H-O“„Sportfreunde D-H-O“ wur-
den im Jahr 1951 gegründet und
gehören somit im Jahr 2022 seit
71 Jahren zu den in der Gemeinde
Weilerswist aktiven Sportvereinen.
Damit der Verein auch zukünftig
aktiv bleiben und sein dazugehö-
riges Sportheim wie in den ver-
gangenen Jahren von den Anwoh-
nern genutzt werden kann,
braucht es Menschen, die sich
über längere Zeit an einen Verein
binden, sich dabei engagieren und
dem Verein auch die Treue halten.
Im Rahmen des anstehenden
„Herbstfestes der SportfreundeHerbstfestes der SportfreundeHerbstfestes der SportfreundeHerbstfestes der SportfreundeHerbstfestes der Sportfreunde
D-H-O“D-H-O“D-H-O“D-H-O“D-H-O“ werden diese langjähri-
gen Vereinsmitglieder geehrt.
Das Herbstfest wird aber nicht nur
für die Mitglieder des Vereins or-
ganisiert.
Aus diesem Grund würden wir uns
sehr freuen, wenn möglichst viele

Personen am 22. Oktober um22. Oktober um22. Oktober um22. Oktober um22. Oktober um
19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr ins Sportheim kom-
men. Gemeinsam können wir dann
in geselliger Runde mit „Musik“,
„Leberkäs“ und einem „guten Ge-
tränk“ über den Verein, seine in

Freunde und andere Sportler mit,
damit es im Sportheim richtig voll
wird und wir ein paar schöne Stun-
den verbringen können.
Tracht wird gern gesehen!
Der Vorstand

Natur-
schönheiten
vor unserer
Haustür
Liebe Mitglieder,
für Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, den 15. den 15. den 15. den 15. den 15. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober, la-
den wir Sie ganz herzlich zu ei-
nem sehenswerten Lichtbildervor-
trag vom bekannten Naturfoto-
grafen Heinrich Pützler ein (htt-
ps://www.puetzler.de).
Ab 15 Uhr im Pfarrheim Busch-Ab 15 Uhr im Pfarrheim Busch-Ab 15 Uhr im Pfarrheim Busch-Ab 15 Uhr im Pfarrheim Busch-Ab 15 Uhr im Pfarrheim Busch-
hovenhovenhovenhovenhoven
Wir freuen uns, Sie bei und mit
Kaffee und Kuchen begrüßen zu
dürfen. Ebenso freuen wir uns na-
türlich auch über Ihre Kuchenspen-
de. Bitte dazu melden bei Frau
Wolf-Umhauer unter 02226/12498
(AB) oder hvv-wolfumhauer@
gmx.de
Aktuell bestehen keine corona-
bedingten Einschränkungen, so-
dass wir auch keine Teilnahmebe-
grenzung vorsehen müssen. Gäs-
te sind herzlich willkommen!
Mit freundlichen Grüßen
Gez. Dr. Georg Schneider

Geben Sie Kindern ein Zuhause
Werden Sie Pflegefamilie -
Informationsabend in Sankt Augustin
Rhein-Sieg-Kreis (ps). Kinder brau-
chen liebevolle und verlässliche El-
tern und ein Zuhause. Wenn aber
die leiblichen Eltern nicht ausrei-
chend für ihre Kinder sorgen kön-
nen, benötigen diese entweder
zeitweise oder auf Dauer Men-
schen, die Ihnen ein neues Zuhau-
se geben, in dem sie Geborgen-
heit, Erziehung und Förderung er-
fahren. Dies können Paare mit oder
ohne eigene Kinder und Einzelper-
sonen aller Kulturkreise sein.
Die Kooperationsgemeinschaft
Vollzeitpflege der rechtsrheini-
schen Jugendämter im Rhein-Sieg-
Kreis sucht Interessierte, die sich
vorstellen können, diese Aufgabe
zu übernehmen.
Daher gibt es am Mittwoch, 26.
Oktober, von 19 bis 20.30 Uhr im
Rathaus in Sankt Augustin (Rat-
haussaal), Markt 1, 53757 Sankt
Augustin einen Informationsabend
zum Thema „Pflegefamilie“. Teil-

nehmen können Personen, die in
den Städten Bad Honnef, Hennef,
Königswinter, Lohmar, Niederkas-
sel, Sankt Augustin, Siegburg, Trois-
dorf und im Bereich des Kreisju-
gendamtes Rhein-Sieg wohnen.
Das sind die Gemeinden im Rhein-
Sieg-Kreis: Alfter, Eitorf, Much,
Neunkirchen-Seelscheid, Ruppich-
teroth, Swisttal, Wachtberg und
Windeck.
Der Informationsabend bietet die
Gelegenheit, sich unverbindlich da-
mit auseinander zu setzen, welche
Voraussetzungen erfüllt sein müs-
sen und welche Unterstützung, Be-
ratung und Qualifizierung Pflege-
eltern erhalten.
Auch über den Bereich der familiä-
ren Bereitschaftsbetreuung und
der Fachpflege wird informiert.
Interessierte können sich telefo-
nisch unter 02241 13-2070 oder
bei simone.brede@rhein-sieg-
kreis.de anmelden.

den letzten Jahren erreichten
sportlichen Erfolge, seine weite-
re Zukunft und anstehende Pro-
jekte, wie zum Beispiel die Er-
weiterung der Jugendabteilung
diskutieren. Bringt Nachbarn,
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Fahren mit Anhänger
Die Lademeister kommen
Die kleinen Anhänger kommen
jetzt wieder groß raus. Ob Grün-
schnitt aus dem Garten, Bauma-
terial oder ein Spielgerät für den
Garten: die Transportkapazität
des eigenen Pkw stößt schnell an
ihre Grenzen. Wer ein Fahrzeug
mit Anhängekupplung fährt, darf
sich glücklich schätzen, denn er
kann fix einen Anhänger ans Heck
klemmen. „Das Fahren mit Hän-
ger ist aber für ungeübte Fahrer
nicht ganz so easy, wie es aus-
sieht“, warnt Martin Kugele, Ex-
perte für Ladungssicherung bei
Dekra.
„Zu den typischen Gefahrenquel-
len beim Fahren mit Anhänger ge-
hören das Überladen, unzurei-
chende Ladungssicherung und
eine zu flotte Fahrweise“, erin-
nert der Sachverständige. „Mit
beladenem Anhänger muss sich
der Fahrer auf ein verändertes
Fahrverhalten und einen länge-
ren Bremsweg einstellen. Deshalb
sind beim Fahren mit Anhänger
besondere Vorsicht und genügend
Abstand gefragt.“
Der Fahrer ist auch dafür verant-
wortlich, dass die zulässige Nutz-
last nicht überschritten wird und
die Höchstgeschwindigkeit auf 80
km/h beschränkt ist.
Für eine gute Fahrstabilität emp-
fiehlt sich, beim Beladen des An-

hängers überlegt vorzugehen:
schwere Teile möglichst weit
unten und zur Anhängermitte hin
platzieren, damit sich der Schwer-
punkt nicht zu weit nach oben
verlagert. Darüber hinaus muss
die Ladung gegen Verrutschen,
Abheben und Herabfallen gesi-
chert werden, etwa durch Zurr-
gurte oder Spannnetze.
„Ein wichtiger Punkt ist die rich-
tige Befestigung der Anhänger-
deichsel am Kupplungskopf“, er-
klärt Kugele. „Ist der Sicherungs-
hebel nicht ordnungsgemäß ge-
schlossen, kann sich der Anhän-
ger unter Umständen vom Fahr-
zeug lösen und einen Unfall ver-
ursachen. Prüfen Sie bei abnehm-
baren Anhängekupplungen außer-
dem, ob der Kugelhals korrekt ein-
gerastet ist. Dies ist häufig an
einem grünen Kontrollfeld zu er-
kennen.“
Auch der Stecker für die Elektrik
des Hängers muss richtig sitzen,
sonst funktionieren Heckleuchten,
Blinker und Bremslichter nicht.
Deshalb vor dem Losfahren kurz
prüfen oder durch eine zweite Per-
son nachsehen lassen, ob alles
funktioniert. Das Rückwärtsfahren
ist für Ungeübte meist eine heikle
Sache. In diesem Fall ist es rat-
sam, sich einweisen zu lassen.
(Dekra Info)
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Fahrradtransport
mit dem Auto - aber sicher

Es versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vor
Fahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zu
entfernen sind. mso/Foto: TÜV SÜDentfernen sind. mso/Foto: TÜV SÜDentfernen sind. mso/Foto: TÜV SÜDentfernen sind. mso/Foto: TÜV SÜDentfernen sind. mso/Foto: TÜV SÜD

Der Fahrradboom ist ungebro-
chen, noch nie wurden so viel Fahr-
räder verkauft wie im letzten Jahr.
Wer Touren außerhalb seiner
Wohnumgebung machen möchte,
nutzt häufig das Auto als Trans-
portmittel.
Damit die Tagestour sicher ge-
lingt, ist ein Fahrradträger für die
Anhängerkupplung, das Dach oder
die Heckklappe nötig.
Egal, für welches Modell die Ent-
scheidung fällt: „Generell beein-
trächtigt jeder Fahrradträger die
gewohnten Fahreigenschaften des
Autos“, weiß Günther Kahlert,
TÜV SÜD-Experte. Mit der Mon-
tage und dem Beladen verändern
sich das Gesamtgewicht, der
Schwerpunkt und der Luftwider-
stand des Autos. Daher ist es
empfehlenswert, zunächst eine
Probefahrt mit Lenk- und Brems-
test durchzuführen.
Wer ein Auto mit Anhängerkupp-
lung hat, greift zum Anhänger-
kupplungsträger (AHK-Träger).
Durch die niedrige Ladehöhe sind
sie komfortabel zu erreichen. Das
Gestell wird einfach auf den Ku-
gelkopf der Anhängerkupplung
montiert. Schnelles Be- und Ent-

laden ist möglich und auch ein
schweres Pedelec oder E-Bike
kann hier sicher und einfach be-
festigt werden.
Wer seine Räder auf dem Dach
transportieren möchte, kann den
Träger an der Dachreling befesti-
gen. Für Autos ohne Reling gibt
es Modelle mit Fixpunkt- und
Klemmbefestigungen. Vorteile
sind die freie Sicht nach hinten
und der freie Zugang zum Koffer-
raum. Allerdings reagiert ein am
Dach beladenes Fahrzeug viel sen-
sibler auf Seitenwind.
Als preisgünstigste Variante ist
der Heckklappenträger zu nennen,
dieser eignet sich für PKW-Kom-
bis, Kleinwagen oder Transporter.
Wer nur ein oder maximal zwei
Räder transportieren möchte, ist
hiermit gut beraten. Mehrere Rä-
der bringen zu viel Gewicht auf
die Heckklappe, ebenso sind Elek-
trofahrräder zu schwer.
Generell sollte bei der Wahl des
Trägers auf Qualität und Sicher-
heit geachtet werden.
Geprüfte Produkte tragen das
blaue TÜV SÜD Oktagon oder das
GS-Zeichen für Geprüfte Sicher-
heit. (mso)
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Der Verbandkasten wird oft vergessen

Foto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar Institut

Ihm wird meist wenig Aufmerk-
samkeit zuteil, und er führt in der
Regel ein unbeachtetes Dasein im
Auto: der Verbandkasten. Manch
Fahrzeugbesitzer weiß im Zwei-
felsfall gar nicht, wo er steckt. Es
ist gut, wenn er nicht benötigt
wird, dennoch sollte hin und
wieder ein Blick auf ihn geworfen
werden, denn er hat ein Ablauf-
datum. Laut § 35h der Straßen-
verkehrsordnung (StVO) hat jeder
Autofahrer einen Verbandkasten
mitzuführen. Für Kraftfahrzeuge
mit mehr als 22 Plätzen sind sogar
zwei Erste-Hilfe-Koffer vorge-
schrieben. Wer gegen diese Vor-
schrift verstößt oder wer mit ei-
nem veralteten Verbandkasten
erwischt wird, muss mit einem
Bußgeld rechnen. Nur Motorrad-
fahrer sind nicht verpflichtet, Ver-
bandsmaterial an Bord zu haben.
Seit 2014 dürfen nur noch Ver-
bandkästen verkauft werden, die
der DIN-Norm Nr. 13164 genü-
gen. Allerdings genüge nach den
einschlägigen Regelungen der
StVZO zum Mitführen jeder Ver-
bandkasten, der den Zweck zur
Erste-Hilfe-Leistung ausreichend
erfülle, erläutert der ADAC. Des-
halb darf auch über das Jahr 2014
hinaus ein alter Verbandkasten
bis zum Erreichen seines Verfalls-
datums verwendet werden.
In einen Verbandskasten gehören
neben anderen Inhalten genau
vorgeschriebene Heftpflaster, Ver-
bandpäckchen, Wundschnellver-
bände, Kompressen und Fixierbin-
den, ferner Verbandtücher, Drei-
ecktücher, eine Rettungsdecke,
Feuchttücher und Einmalhand-

schuhe sowie eine Erste-Hilfe-An-
leitung. Das Verfallsdatum vieler
der Utensilien hängt nicht zuletzt
damit zusammen, dass die Mate-
rialien, die steril sein müssen, dies
auch bleiben sollen. In der Regel
ist ein neu erstandener Verband-
kasten vier Jahre haltbar. Nach
dieser Zeit sollte er durch einen
neuen ersetzt werden.
Übrigens muss sich das vorge-
schriebene Verbandmaterial und
Erste-Hilfe-Zubehör nicht unbe-
dingt in einem Kasten befinden,
auch wenn davon immer die Rede
ist. Auch eine entsprechende Ta-
sche ist vollkommen regelkon-
form, da der Gesetzgeber nur vor-
gibt, welche Inhalte das Erste-Hil-
fe-Set aufweisen muss. Ob Kas-
ten oder Tasche - Hauptsache das
Verbandmaterial und die ande-
ren Utensilien werden vor Ver-
schmutzung und Feuchtigkeit ge-
schützt.
Um im Notfall schnell helfen zu
können, sollten Autofahrer jedoch
nicht nur regelmäßig überprüfen,
dass ihr Verbandkasten den Vor-
schriften entspricht und nicht über-
altert ist. Die Erste-Hilfe-Ausrüs-
tung muss bei Bedarf auch schnell
griffbereit sein. Deshalb verbie-
tet es sich von selbst, den Ver-
bandkasten beim Beladen des
Autos im Gepäckraum weit unten
zu verstauen. Denn wer erst sei-
nen Kofferraum ausräumen muss,
um Erste Hilfe leisten zu können,
verliert möglicherweise wertvolle
Zeit. In modernen Fahrzeugen ist
der Verbandkasten meist werks-
seitig verstaut. Doch auch auf die-
sen Platz sollte man für den Fall

der Fälle schnellen Zugriff haben.
Nicht in einem Kfz-Verbandkas-
ten aufbewahrt werden sollten

hingegen Medikamente, auch kei-
ne Salben oder Schmerzmittel.
(ampnet/jri)
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Runter mit dem Blutdruck!
So geht’s natürlich

Schönheitsfaktor
Schilddrüse
Fehlfunktionen des Organs können
Haarausfall und Hautprobleme verursachen

Ein erhöhter Blutdruck ist nicht
sofort gefährlich. Er kann zum
Beispiel die Folge von Anstren-
gung oder Stress und somit vorü-
bergehend sein. Ist der Blutdruck
aber dauerhaft zu hoch, werden
die Arterien geschädigt. Langfris-
tige Folgen können ein Schlagan-
fall oder ein Herzinfarkt sein. Eine
Änderung des Lebensstils sowie
bestimmte Mikronährstoffe kön-
nen helfen, den Blutdruck natür-
lich zu senken.
Eine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des Lebensstils
Der Blutdruck wird durch folgen-
de Faktoren bestimmt: Während
des Herzschlags pumpt das Herz
mit großer Kraft Blut in die Gefä-
ße. Das fließende Blut übt dabei
Druck auf die Gefäßwände aus,
welche den sogenannten Gefäß-
widerstand entgegensetzen. Für
einen gesunden Blutdruck ist es
wichtig, dass das Blut möglichst

ungehindert durch die Gefäße flie-
ßen kann. Das gelingt zum Bei-
spiel durch einen Lebensstil mit
ausreichend Bewegung sowie ei-
ner ausgewogenen Ernährung mit
viel Obst, Gemüse und Vollkorn-
produkten. Auch bestimmte Mik-
ronährstoffe können die Fließei-
genschaften des Blutes verbes-
sern. Zunächst einmal gilt es fest-
zustellen, ob ein Mangel besteht.
So kann zum Beispiel ein Kalium-
mangel Bluthochdruck auslösen.
Der Mineralstoff Kalium ist unter
anderem in Bananen und Voll-
kornbrot enthalten. Eine Versor-
gung mit Kalium kann auch über
Mikronährstoffpräparate,
allerdings nur unter ärztlicher
Absprache, erfolgen. Denn liegt
kein Mangel vor, kann es zu ei-
nem Kaliumüberschuss kommen.
Dieser kann zum Beispiel zu Herz-
rhythmusstörungen führen. Infos

unter: www.vitamindoctor.com/
Bluthochdruck
Natürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche Blutdrucksenker
Magnesium reguliert die Muskel-
spannung im Körper. Es sorgt
dafür, dass sich die Gefäßmusku-
latur entspannt, so wird die Dehn-
barkeit der Blutgefäße erhöht.
Gute Magnesiumlieferanten sind
Weizenkleie und Haferflocken,
aber auch Nüsse und Sonnenblu-
menkerne, Milchprodukte, Obst
und Gemüse sowie magnesium-
reiche Mineralwässer. Omega-3-
Fettsäuren haben eine gefäßer-

weiternde Wirkung. Außerdem
hemmen sie Entzündungsprozes-
se im Körper und verlangsamen
die Entstehung von Gefäßablage-
rungen. Somit können Omega-3-
Fettsäuren auch die Wahrschein-
lichkeit für Folgeerkrankungen
verringern. Zu den wichtigsten Lie-
feranten gehören fettreiche Fische
wie Lachs und Hering. Der Bedarf
an Omega-3-Fettsäuren kann aber
auch durch die Einnahme von Prä-
paraten aus Fischöl oder deren
vegane Alternative aus Algen ge-
deckt werden. (akz-o)

Gesundheit und Schönheit sind oft
untrennbar miteinander verbun-
den. Viele Merkmale, die als at-
traktiv gelten, deuten gleichzei-
tig auf Jugend und Fitness hin -
wie eine glatte, ebenmäßige Haut
oder volles, glänzendes Haar.
Umgekehrt können Erkrankungen
und Fehlfunktionen im Körper das
Aussehen negativ beeinflussen.
Eine große Rolle spielt hier etwa
die Schilddrüse. Wenn das kleine
Organ im Hals nicht richtig arbei-
tet und zu viele oder zu wenige
Hormone produziert, wirkt sich
das nicht nur auf den Stoffwech-
sel und andere Organe aus. Auch
die Haut und ihre „Anhangsgebil-
de“, also Haare und Nägel, wer-
den davon beeinflusst.
Zeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine Über- oder Un-- oder Un-- oder Un-- oder Un-- oder Un-
terfunktionterfunktionterfunktionterfunktionterfunktion
So ist Haarausfall bei einer Schild-
drüsenunterfunktion, unter der vor
allem Frauen leiden, eines der
häufigsten Symptome. Außerdem
können die Haare brüchig und
spröde sein, sodass ein gepfleg-
ter Look auch mit viel Mühe kaum
noch zu erreichen ist. Die Haut
reagiert auf den Mangel an wich-
tigen Schilddrüsenhormonen mit
Blässe und Trockenheit. Typisch
sind dazu Schwellungen des Un-
terhautgewebes, besonders an
den Augenlidern, sodass Betrof-
fene müde und verquollen wirken.
Auch die Nägel können leiden,
werden brüchiger und neigen zur
Bildung von Längs- oder Querril-
len.
Produziert die Schilddrüse durch

eine Überfunktion zu viele Hor-
mone, wird das Aussehen
ebenfalls beeinträchtigt. Der auf
Hochtouren laufende Stoffwech-
sel lässt nämlich die Haare schnel-
ler wachsen, wodurch sie dünner
und feiner werden und prompt
wieder ausfallen. Dann sitzt die
Frisur nicht mehr und wirkt „fis-
selig“. Ähnlich sieht es bei den
Fingernägeln aus, die durch das
schnelle Wachstum dünn und brü-
chig werden können. Eine leicht
reizbare, oft gerötete und schwit-
zige Haut macht das Schönheits-
ärgernis komplett.
Bei Bei Bei Bei Bei VVVVVerdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-
CheckCheckCheckCheckCheck
Wenn man sich also dauerhaft mit
Problemhaaren plagt, der Teint
ungesund wirkt oder die Finger-
nägel ständig abbrechen, sollte
die Schilddrüse als Verursacher
ins Auge gefasst werden. Ein Ex-
pertentelefon für erste Fragen so-
wie eine Arztsuche finden sich
beispielsweise unter www.forum-
schilddruese.de. Viele Fehlfunkti-
onen lassen sich mit gut verträg-
lichen Medikamenten behandeln,
etwa mit Jodtabletten, Schilddrü-
senhormon-Tabletten oder Blo-
ckern, die die überschießende
Hormonproduktion bremsen. In
manchen Fällen kann eine Radio-
jodtherapie oder eine Operation
erforderlich sein - beides
mittlerweile Standardeingriffe.
Normalisiert sich mit der Hormon-
menge der Stoffwechsel wieder,
kann die Schönheit ebenfalls pro-
fitieren. (djd)
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Immobilieneigentum bald nur noch der Spielplatz für Reiche?
Weniger Käufer, sinkende Preise - Ein Lage Überblick
Die Zinsen bei Immobilienfinan-
zierungen steigen, Inflationsraten
um die 8 % machen den Lebens-
unterhalt immer teurer und die
Energiekosten sind gefühlt unbe-
zahlbar geworden.
Wie wirken sich diese Verflech-
tungen auf den Immobilienmarkt
und somit auch Ihr Eigentum aus?
Vorab die rosigen Zeiten in denen
Immobilien per se Selbstläufer zur
Geldvermehrung waren dürften
vorbei sein.
Erhöhung des ImmobilienpreisindexErhöhung des ImmobilienpreisindexErhöhung des ImmobilienpreisindexErhöhung des ImmobilienpreisindexErhöhung des Immobilienpreisindex
der letzten Jahreder letzten Jahreder letzten Jahreder letzten Jahreder letzten Jahre
Der Immobilienpreisindex erhöhte
sich über alle Immobilien ausge-
hend von 100 % im Jahr 2015 bis zu
150 % im Jahr 2021. Diese Erhö-
hung hat unterschiedliche Grün-
de. Die Pandemie erhöhte deut-
lich die Nachfrage nach (Wohn-
)Immobilien sowohl von Selbst-
nutzern als auch von Investoren,
die einem begrenzten Angebot
gegenüberstanden. Ein weiterer
Grund liegt im Niedrigzinsniveau
der letzten Jahre: Die aktuellen
Zinserhöhungen heizten die kurz-
fristige Nachfrage im Jahresver-
lauf nochmals an. Hinzu kam ein
Mangel an Investitionsalternativen
mit vernünftigen Renditen und über-
schaubaren Risiken sowie die Infla-
tion. Durch Homeoffice-Möglichkei-
ten erfahren ländlichere Gebiete
und Außenbezirke eine erhöhte

Nachfrage, dies war deutlich im süd-
lichen Kreisgebiet zu merken.
„Preisexplosionen“ bei Baumateri-
alien führen seit Jahresanfang zur
Unkalkulierbarkeit von Neubau-
projekten, was tendenziell die
Nachfrage nach Bestandsimmo-
bilien erhöht. Diese Nachfrage hin
zu Bestandsimmobilien ist aber
im Detail zu betrachten. Neuere
Häuser bzw. Häuser ohne Renovie-
rungs- & Sanierungsstau sind hier
klar im Vorteil gegenüber den älte-
ren „Energieschleudern“, wobei
mittlerweile eine gasbetriebene
Heizung bereits zu deutlichen Preis-
abschlägen führen kann.
Steigender Sollzins und steigendeSteigender Sollzins und steigendeSteigender Sollzins und steigendeSteigender Sollzins und steigendeSteigender Sollzins und steigende
EnergiekostenEnergiekostenEnergiekostenEnergiekostenEnergiekosten
Die Erhöhung des Sollzinses seit
Anfang 2022 um ca. 2,0 bis 2,5 %
hat zu einer Verdreifachung der
Zinsbelastung geführt.
Der Zinssatz um den Jahreswech-
sel lag noch bei etwa 1 %, heute
liegt dieser Sollzins bei rund 3,5
%. Das aktuelle Zinsniveau ent-
spricht ungefähr dem welches 2012
geherrscht hat. Was in Zukunft bei
auslaufender Finanzierung (i.d.R.
10 bzw. 15 Jahre Zinsbindung) und
weiter steigenden Zinsen zu Pro-
blemen mit der Anschlussfinanzie-
rung führen kann. Insbesondere
wenn versucht wurde damals
bereits gestiegene Kaufpreise
durch reduzierte Tilgungsleistun-

gen zu kompensieren. Ein Zinsan-
stieg von 2,5 % bedeutet eine
monatliche Mehrbelastung von
über 730 € (bei 350.000 € Finan-
zierungsvolumen).
Neben der Mehrbelastung durch
gestiegene Darlehnszinsen verdop-
peln bis verdreifachen sich die Aus-
gaben für Strom und Heizung.
Schnell können so je nach Größe
des Eigenheims oder der Wohnung
eine monatliche Mehrbelastung
von 1.000 € und mehr entstehen.
Das Haushaltseinkommen kann bei
solchen Mehrbelastungen in so
kurzer Zeit nicht im gleichen Maß-
stab wachsen.
So können Sie sich die aktuellenSo können Sie sich die aktuellenSo können Sie sich die aktuellenSo können Sie sich die aktuellenSo können Sie sich die aktuellen
Sollzinssätze sichern:Sollzinssätze sichern:Sollzinssätze sichern:Sollzinssätze sichern:Sollzinssätze sichern:
Um Notlagen in Zukunft und ggf.
eine Zwangsversteigerung zu ver-
meiden, können Sie sich das heute
noch annehmbare Sollzinsniveau für
den Zeitraum nach Ablauf Ihres Fest-
zinses mit einem sogenannten „For-
ward-Darlehen“ (max. 36 Monate
vor Festzinsablauf) sichern.

Starke Käuferschaft lässt PreiseStarke Käuferschaft lässt PreiseStarke Käuferschaft lässt PreiseStarke Käuferschaft lässt PreiseStarke Käuferschaft lässt Preise
wahrscheinlich sinkenwahrscheinlich sinkenwahrscheinlich sinkenwahrscheinlich sinkenwahrscheinlich sinken
Die dargelegten Fakten zeigen: Die
Finanzierung einer Immobilie wird
immer teurer und ist für Normalver-
diener fast nicht mehr zu stemmen.
Es zeichnet sich aktuell ab, dass
sich das Käuferklientel auf einen
besonders Einkommens- und Eigen-
kapitalstarken Personenkreis redu-
zieren wird. Dieser Personenkreis
kauft aktuell und wird auch in Zu-
kunft noch kaufen, jedoch zu Prei-
sen die sich der geringeren Nach-
frage (nach unten) angepasst ha-
ben. Wer plant, seine Immobilie zu
verkaufen, der sollte dies in naher
Zukunft tun.
Sie möchten verkaufen und haben
Fragen zu Ihrer Immobilie? Die Ex-
perten von FS-IMMOBILIEN bera-
ten Sie gerne und sind unter der
Nummer 02441/7969550 für Sie
erreichbar. Außerdem önnen Sie
eine kostenlose und völlig un-
verbindliche Bewertung unter
www.fs-immo.eu vornehmen.
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Kürzere Kündigungsfristen
bei vielen neuen Verträgen
Wer ein Zeitschriften-Abo ab-
schließt oder einen Streaming-
dienst bucht, bindet sich häufig
für einen langen Zeitraum an
das Angebot. Denn die Ver-
tragslaufzeit kann bis zu zwei
Jahre betragen. Wer schon nach
wenigen Monaten das Interes-
se verliert, hat finanziell das
Nachsehen. Wer dann auch noch
die Kündigungsfrist von drei
Monaten verpasst, kann für ein
weiteres Jahr an den Vertrag
gebunden werden. Langzeitver-
träge können so enorme Kos-
ten verursachen. Das Problem
hat auch die Politik erkannt und
eine neue gesetzliche Regelung
beschlossen.
„Verbraucher:innen werden
künftig besser vor überlangen
Vertragsverlängerungen ge-
schützt, aus denen sie oft nicht
schnell herauskamen“, sagt Dr.
Konstantin von Normann, Lei-
ter der Beratungsstelle Trois-
dorf der Verbraucherzentrale
NRW. Die Änderungen gelten
für Verträge, die die regelmä-
ßige Lieferung von Waren oder
die regelmäßige Erbringung von
Dienst- oder Werkleistungen
zum Gegenstand haben und die
ab dem 1. März 2022 neu abge-
schlossenen werden. Darunter
fallen zum Beispiel auch Tanz-,
Musik- oder Nachhilfekurse und
viele Mitgliedschaften in Fit-
nessstudios. Die wichtigsten
Änderungen hat die Verbrau-
cherzentrale NRW zusammen-
gefasst:

Kürzere KündigungsfristKürzere KündigungsfristKürzere KündigungsfristKürzere KündigungsfristKürzere Kündigungsfrist
Bisher stand in vielen Vertrags-
bedingungen eine Kündigungs-
frist von drei Monaten vor Ab-
lauf der Vertragslaufzeit. Diese
Frist wurde nun auf einen Mo-
nat verkürzt. Verbraucher:innen
können sich zukünftig also kurz-
fristiger von den Verträgen lö-
sen.

Automatische Automatische Automatische Automatische Automatische VVVVVertrertrertrertrertragsverlän-agsverlän-agsverlän-agsverlän-agsverlän-
gerunggerunggerunggerunggerung
Kündigungsfrist verpasst und
ein weiteres Jahr an ein Zeit-
schriften-Abo gebunden? Damit
ist jetzt Schluss. Für Verträge,
die ab dem 1. März 2022 ge-

schlossen werden gilt: In Allge-
meinen Geschäftsbedingungen
dürfen stillschweigende Ver-
tragsverlängerungen nur noch
dann vereinbart werden, wenn
sich der Vertrag auf unbestimm-
te Zeit verlängert und die
Verbraucher:innen den Vertrag
jederzeit mit einer Frist von ei-
nem Monat kündigen können.

MindestvertragslaufzeitMindestvertragslaufzeitMindestvertragslaufzeitMindestvertragslaufzeitMindestvertragslaufzeit
Keine Änderungen gibt es bei
der maximalen Mindestver-
tragslaufzeit. Sie beträgt
weiterhin zwei Jahre. Vor Ver-
tragsschluss sollte geklärt wer-
den, ob auch kürzere Vertrags-
laufzeiten angeboten werden.
Vor allem wenn man sich nicht
sicher ist, ob man den Vertrag
tatsächlich so lange nutzen
wird, kann sich eine kürzere
Vertragslaufzeit lohnen - auch
wenn diese manchmal etwas
teurer ist.

KKKKKeine Änderung für eine Änderung für eine Änderung für eine Änderung für eine Änderung für Altverträ-Altverträ-Altverträ-Altverträ-Altverträ-
gegegegege
Die neuen Regelungen gelten
nur für Verträge, die ab dem 1.
März 2022 geschlossen wurden.
Für alle anderen Verträge gilt
die alte Rechtslage. Lohnt es
sich dann vielleicht, einen be-
stehenden Vertrag zu kündigen,
um von der neuen Rechtslage
zu profitieren? Hier gilt es, ge-
nau hinzuschauen und nicht
vorschnell zu entscheiden: Denn
bei einem Neuvertrag sind
Verbraucher:innen wieder an
die Mindestvertragslaufzeit ge-
bunden. Vor einer Kündigung
und einem Neuabschluss soll-
ten auch die Bedingungen des
neuen Vertrages, wie zum Bei-
spiel das genaue Leistungsan-
gebot und die regelmäßigen
Kosten genau geprüft und mit
dem alten Vertrag verglichen
werden.

Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Weitere Informationen zu Ver-
tragslaufzeiten und Kündigungs-
fristen gibt es online unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/55274.
(Verbraucherzentrale NRW/Be-
ratungsstelle Troisdorf)
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Lebenshilfe HPZ stellt ein!
Kommen Sie in unser Team...

 www.lebenshilfe-hpz.de         Tel 02252 83504103 

ommmeenn SSiiee iinn uunnsseerr TTeeaamm...
...nach Gemünd, Schleiden,  
              Schmidtheim oder Bürvenich 
  in Ausbildung, Vollzeit, Teilzeit, 
Praktikum oder als Minijob!

  

Heilpädagogisches Zentrum

Jetzt bewerben – wir  
freuen uns auf Sie! 
Weitere Infos: 

H
PZ

 StartBonus 
  Jetzt bis  
zu 1000,-€ 
  sichern! !!

Berufe kennenlernen
Praktikum nutzen und Praxiserfahrung
sammeln

Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike Witschel

Um herauszufinden, ob einem et-
was gefällt, muss man es auspro-
bieren und seine eigenen Erfah-
rungen machen. So ist das auch
bei der Berufswahl. Ein Praktikum
in einem Unternehmen ist genau
die richtige Gelegenheit!
Durch ein Praktikum lernt man
Tätigkeiten und Abläufe eines
Berufs kennen.
Dabei findet man heraus, ob man
die notwendigen Stärken für den
Beruf mitbringt und ob der Beruf
wirklich den eigenen Vorstellun-
gen entspricht. Wenn man merkt,
dass einem die Arbeit nicht leicht
fällt und man mit der Wahl eines
Praktikums nicht zufrieden ist, ist
das kein Beinbruch. Zu wissen,
was man nicht machen möchte,
ist auch ein Schritt in die richtige
Richtung. Am besten, man macht
mehrere Praktika in verschiede-
nen Bereichen.

Ins Ins Ins Ins Ins Arbeitsleben hineinschnuppernArbeitsleben hineinschnuppernArbeitsleben hineinschnuppernArbeitsleben hineinschnuppernArbeitsleben hineinschnuppern
Bei einem Praktikum erfährt man
nicht nur etwas über einen Beruf,
sondern lernt auch allgemeine
Arbeitsabläufe eines Unterneh-

mens kennen. Man kann sich im
Umgang mit Kolleginnen und Kol-
legen sowie Vorgesetzten üben
und einen möglichen Arbeitgeber
kennen lernen. Dabei sollte man
seine Stärken präsentieren und
zeigen, was man kann: denn nicht
selten ist ein Praktikum ein
Sprungbrett in einen festen Aus-
bildungsvertrag!

VVVVVorteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und VVVVVororororor-----
stellungsgesprächstellungsgesprächstellungsgesprächstellungsgesprächstellungsgespräch
Wenn man in seinem Lebenslauf
ein Praktikum oder sogar mehre-
re Praktika stehen hat, macht das
einen guten Eindruck auf Perso-
nalverantwortliche. Es zeigt, dass
man sich selbst ein Bild vom Be-
ruf gemacht hat und engagiert ist.
Im Bewerbungsgespräch für einen
Ausbildungsplatz kann man eine
Berufswahl besser begründen, da
man aus eigener Erfahrung
spricht. Zusätzlich ist das Erstel-
len einer Bewerbung für ein Prak-
tikum auch eine gute Gelegen-
heit um herauszufinden, wie fit
man mit Lebenslauf, Anschreiben
und Co. ist. (wwp)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.10.2022 um 10 Uhr17.10.2022 um 10 Uhr17.10.2022 um 10 Uhr17.10.2022 um 10 Uhr17.10.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
3-Flammen Gas-Grill3-Flammen Gas-Grill3-Flammen Gas-Grill3-Flammen Gas-Grill3-Flammen Gas-Grill

Neuwertig & preiswert abzugeben.
017621284027

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und Gorgl-
Toys Automobilie, Figuren und Diora-
men von Preiser, Lineol und Elastolin
sowie SCHUCO Spielzeug. Tel. 02253/
6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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22. Oktober: Alles, was das Herz begehrt
Kinderflohmarkt und Mädels- und Frauenflohmarkt im Pfarrzentrum Merten
locken mit tollen Angeboten- Stöbern und Shoppen nach Herzenslust

Das Flohmarkt-Team hofft am 22. Oktober auf einen genauso großenDas Flohmarkt-Team hofft am 22. Oktober auf einen genauso großenDas Flohmarkt-Team hofft am 22. Oktober auf einen genauso großenDas Flohmarkt-Team hofft am 22. Oktober auf einen genauso großenDas Flohmarkt-Team hofft am 22. Oktober auf einen genauso großen
Zuspruch wie im Frühjahr. Foto: WDKZuspruch wie im Frühjahr. Foto: WDKZuspruch wie im Frühjahr. Foto: WDKZuspruch wie im Frühjahr. Foto: WDKZuspruch wie im Frühjahr. Foto: WDK

Merten.Merten.Merten.Merten.Merten. An erneut über 30 Stän-
den kann beim KinderflohmarktKinderflohmarktKinderflohmarktKinderflohmarktKinderflohmarkt
am 22. Oktober wieder nach Her-
zenslust für coole Jungs und hip-
pe Mädchen gestöbert und ge-
shoppt werden. Neben Kleidung
in den Größen 50 bis 176 warten
vor allem Spielsachen auf neue
Besitzer. Gegründet in den neun-
ziger Jahren von drei Mertener
Frauen haben Sonja Schumacher
und Birgitta Scholten diesen ganz
besonderen Markt nach einer
Pause 2005 erfolgreich wieder ins
Leben gerufen.
Wenn die Kleinen versorgt sind,
sind die Mädels und Frauen an
der Reihe. Sollte der Kleider-
schrank zwar voll, trotzdem
„Nichts“ zum Anziehen dabei sein,
dann sind Sie in Merten genau
richtig: Der MädelsflohmarktMädelsflohmarktMädelsflohmarktMädelsflohmarktMädelsflohmarkt lockt
Mädchen und Frauen von 11 bis
99 Jahren mit schönen Dingen,
die Frauen so brauchen: Klamot-
ten, Designer-Schnäppchen,

Schmuck, Schuhe, Taschen, Lieb-
lingsbücher, Accessoires und und
und. Stöbern und bummeln mit
der besten Freundin und einem
Glas Sekt in der Hand an fast 40
Ständen - Herz, was willst Du
mehr. Zur Anprobe stehen Umklei-
dekabinen zur Verfügung.
Dieser Mädelsflohmarkt gehört
mittlerweile zu den bekannten
Highlights im gesamten Vorgebir-
ge. Beide Flohmärkte verzeich-
nen von Jahr zu Jahr mehr Anbie-
ter und Gäste. Natürlich sind auch
Männer gern gesehen.
Im Mittelpunkt beider Flohmärk-
te stehen Kleidung und Schuhe,
aber auch Spielzeug, Bücher, De-
korationsartikel und viele andere
Dinge wechseln den Besitzer.
Allerdings ist Neuware verboten.
„Wir haben einen ökologisch ho-
hen Anspruch. Deshalb darf nur
Gebrauchtes angeboten werden“
erläutert Scholten das Grundprin-
zip. Und Schumacher ergänzt: „Al-

les hat eine zweite Chance ver-
dient und sollte nicht achtlos dem
Müll übergeben werden.“
Wer sich ad hoc nicht entschei-
den kann, ist in der begleitenden
CafeteriaCafeteriaCafeteriaCafeteriaCafeteria genau richtig. Hier gibt
es „Entscheidungshilfe“ in Form
von frischen selbstgebackenen
Leckereien und Kuchen sowie dazu

passenden Getränken zu famili-
enfreundlichen Preisen. Der Erlös
kommt wiederum örtlichen Kin-
der- und Jugendgruppen zugute.
Der Kinderflohmarkt findet von 11
bis 14 Uhr und der Mädels- und
Frauenflohmarkt von 16 bis 19 Uhr
im Pfarrzentrum, Kreuzstraße 54
in Bornheim-Merten statt. (WDK)
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Führerschein-Umtausch:
Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Das Straßen-
verkehrsamt des Rhein-Sieg-Kreises
bietet als eine der ersten Kommu-
nen in NRW die Möglichkeit, den
bisherigen unbefristeten Führer-
schein online umzutauschen. Wer das

nutzen möchte, stellt über die Inter-
netseite des Rhein-Sieg-Kreises
einen Antrag und bezahlt eine Ge-
bühr elektronisch, per Kreditkarte
oder Giropay. Man benötigt dafür
ein biometrisches Passbild, ein Foto

der eigenen Unterschrift und Fotos
des Personalausweises und des bis-
herigen Führerscheins (jeweils Vor-
und Rückseite). „Sobald der neue
Führerschein vorliegt, bekommt die
Inhaberin oder der Inhaber eine
Benachrichtigung“, so Harry Hei-
demann vom Straßenverkehrsamt
des Rhein-Sieg-Kreises. „Mit die-

ser kann man den alten Führer-
schein persönlich zu den Öffnungs-
zeiten des Straßenverkehrsamtes
gegen die neue Fahrerlaubnis um-
tauschen.“ Das ist ohne eine vor-
herige Terminreservierung mög-
lich. Hier geht es zum Online-Um-
tausch: rhein-sieg-kreis.de/fueh-
rerscheinumtausch
Wichtig: Format und Qualität der
übermittelten Fotos müssen unbe-
dingt den im Prozess hinterlegten
Vorgaben entsprechen, damit un-
nötige Rückfragen und Verzöge-
rungen in der Bearbeitung des An-
trags vermieden werden können.
Umtausch des Führerscheins istUmtausch des Führerscheins istUmtausch des Führerscheins istUmtausch des Führerscheins istUmtausch des Führerscheins ist
PflichtPflichtPflichtPflichtPflicht
„Bis zum 19. Januar 2033 müssen
die Inhaberinnen und Inhaber von
unbefristet ausgestellten Führer-
scheinen diese in einen befriste-
ten Karten-Führerschein umtau-
schen“, erklärt Harald Pütz, der
Leiter des Straßenverkehrsamtes
des Rhein-Sieg-Kreises.  Hinter-
grund ist eine EU-Richtlinie aus
2006. Die Umsetzung in deutsches
Recht erfolgte in einem ersten
Schritt zum 19. Januar 2013. Seit
diesem Tag werden Führerscheine
nur noch mit einer Gültigkeit von
15 Jahren ausgestellt.


