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Schützenfeste in Weilerswist und Vernich
(WK) Mit gewohntem Engagement
der Schützenmitglieder starten im
Juli wieder die Schützenfeste der
Weilerswister und Vernicher St.
Seb. Schützen. Wie immer starten
die Vernicher vom 6. bis 8. Juli,
gefolgt von den Weilerswistern
vom 13. bis 15. Juli. Tolle Pro-
gramme, stimmungsvolle Fest-
umzüge, spannende Schießen auf

den Haupt-Vogel und die Preis-
und Pfändervögel versprechen viel
Abwechslung an diesen beiden
Wochenenden. Wir wünschen
allen Bürgern und vor allem den
Schützen gelungene und
„trockene“ Schützenfeste.
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CDU Weilerswist erlebt Berlin mit MdB Detlef Seif
Gemeindeverband der CDU Weilerswist besucht den Deutschen Bundestag

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWV

Politischer Frauentreff in Weilerswist
Ein Abend voller Austausch und Engagement
Am 04.06.24 fand der 4. UWV
Frauentreff statt. 12 Frauen, teil-
ten mit uns ihre Sorgen, Ängste
und Nöte. Unser Frauentreff dient
als Plattform für die Teilnehme-
rinnen, um über diverse Themen
zu sprechen, die sie und ihre
Gemeinschaft betreffen.
Wir möchten an dieser Stelle ein-
mal betonen, wie wichtig solche
Treffen sind um eine stärkere
Vernetzung und Solidarität unter

Frauen zu fördern. Es ist essen-
ziell, dass Frauen sich gegenseitig
unterstützen und ihre Stimmen in
politischen Prozessen verstärkt
Gehör finden.
Wir werden im Nachgang diese
Themen bearbeiten, um den Damen
beim nächsten Treffen Antworten
auf ihre Fragen geben zu können.
Die positive Resonanz auf dieses
Treffen zeigt, dass der Bedarf an
solchen Treffen groß ist.

Vom 17. bis zum 20. Juni nahmen
zehn Mitglieder der CDU Weiler-
swist, darunter der Vorsitzende
Frank Sehr und der Fraktions-
vorsitzende Dino Steuer, an einer
politischen Bildungsreise des
Presse- und Informationsamtes der
Bundesregierung teil, die auf
Einladung des Bundestagsabge-
ordneten Detlef Seif durchgeführt
wurde. Hier erlebten die insge-samt
50 Teilnehmer aus dem Ortsverband
Kommern, darunter auch der
Bürgermeister der Stadt Mecher-
nich Dr. Hans-Peter Schick, der Jun-
gen Union Blankenheim sowie aus
dem Gemeindeverband Weilerswist
drei Tage voller interessanter
Einblicke und Momente, die in
Erinnerung bleiben werden.
MdB Detlef Seif führte die Teil-
nehmer durch die eindrucksvollen
Räumlichkeiten des Deutschen
Bundestags und gewährte einen
detaillierten Einblick in seinen
Arbeitsalltag als Bundestagsabge-
ordneter. Zusätzlich hatten sie die
Möglichkeit, in einer Diskus-
sionsrunde mit Detlef Seif über
aktuelle politische Themen auszu-
tauschen. Die Teilnehmer erhiel-
ten dabei spannende Einblicke in
die parlamentarischen Prozesse
und besuchten den Plenarsaal, um
mehr über die Aufgaben des

Parlaments zu erfahren.
Als Weilerswister lud Detlef Seif
die Teilnehmer aus Weilerswist zu
einer exklusiven Besprechung ein.
Detlef Seif: „Mir war es wichtig,
den Mitgliedern von Fraktion und
Vorstand für die außerordentlich
gute Arbeit in Weilerswist zu
danken.“ Seit 40 Jahren begleite
er die Kommunalpolitik in Wei-
lerswist. Auch in der CDU habe es
in den vergangenen Jahren Höhen
und Tiefen gegeben. Jetzt sei die
CDU Weilerswist mit der neuen
Mannschaft wieder auf einem
guten Weg. Die CDU vor Ort sei
jetzt wieder als Team wahrnehm-
bar, was eine Grundvoraussetzung
für eine politisch erfolgreiche
Arbeit sei. Den Weilerswister-
Kommunalpolitikern sagte er
seine volle Unterstützung im
Kommunalwahlkampf zu. Detlef
Seif: „Vor allem ist es wichtig,
dass die Bürgermeisterkandidatur
von Dino Steuer Erfolg hat.
Weilerswist hat es verdient, dass
demnächst wieder ein Bürger-
meister im Amt ist, der von der
Ratsmehrheit getragen wird.“
In den folgenden Tagen standen
weitere informative Besuche und
Führungen auf dem Programm.
Hierzu zählten u.a. Besuche des
Bundesministeriums der Verteidi-

gung, des ZDF-Hauptstadtstudios,
der Parlamentshistorischen Aus-
stellung des Deutschen Bundes-
tages im Deutschen Dom am
Gendarmenmarkt und der CDU-
Bundesgeschäftsstelle. Wesent-
liche Inhalte vor Ort in der Zentrale
der CDU war das neue Grund-
satzprogramm und die Strategien
zur Erneuerung der Partei. Zu-
sammenfassend konnte man unter
den Teilnehmern Zustimmung zum
Grundsatzprogramm und den
neuen Strategien erkennen, was
letztlich unterstreicht, dass diese
parteiintern gemeinsam ent-

wickelt wurden.
Der Besuch in Berlin war für alle
Teilnehmer ein unvergessliches
Erlebnis. Diese Reise hat nicht nur
das politische Verständnis der
Mitglieder vertieft, sondern auch
den Zusammenhalt insbesondere
innerhalb der CDU Weilerswist, die
die Gelegenheit für eine Klau-
surtagung nutzte, gestärkt. So-
lche Erlebnisse sind von un-
schätzbarem Wert für die
politische Bildung und das
Engagement der Bürgerinnen und
Bürger.

Frank Sehr

Das Engagement und die Offen-
heit, die an diesem Abend zutage
traten, sind ein starkes Zeichen
dafür, dass Frauen in Weilerswist
bereit sind, aktiv an der Gestal-
tung ihrer Gemeinde mitzuwirken
und positive Veränderungen
voran-zutreiben.
Dieser Abend war ein inspirieren-
des Beispiel dafür, wie politisches
Engagement auf lokaler Ebene
Frauen miteinander verbindet und

Ende: Aus der Arbeit der Parteien UWV

ihnen Raum gibt, ihre Anliegen und
Visionen zu teilen und gemeinsam
Lösungen zu finden.
Wir danken Euch sehr, dass ihr
uns euer Vertraue schenkt.
Der nächste Frauentreff findet
wieder in den Abendstunden um
19 Uhr statt und das am
02.07.2024 in der Weinstube
„Hotel Zum Schwan“, Kölner
Straße 99-101 in Weilerswist.

Marcel Behrens

Foto v.L.: Matthias Fey, Moritz Jonen, Frank Sehr, Markus Mösch, DinoFoto v.L.: Matthias Fey, Moritz Jonen, Frank Sehr, Markus Mösch, DinoFoto v.L.: Matthias Fey, Moritz Jonen, Frank Sehr, Markus Mösch, DinoFoto v.L.: Matthias Fey, Moritz Jonen, Frank Sehr, Markus Mösch, DinoFoto v.L.: Matthias Fey, Moritz Jonen, Frank Sehr, Markus Mösch, Dino
Steuer, Detlef Seif, Tanja Kircher, Björn Völkel, Wolfgang Nitz, SebastianSteuer, Detlef Seif, Tanja Kircher, Björn Völkel, Wolfgang Nitz, SebastianSteuer, Detlef Seif, Tanja Kircher, Björn Völkel, Wolfgang Nitz, SebastianSteuer, Detlef Seif, Tanja Kircher, Björn Völkel, Wolfgang Nitz, SebastianSteuer, Detlef Seif, Tanja Kircher, Björn Völkel, Wolfgang Nitz, Sebastian
Kircher, Peter JungbluthKircher, Peter JungbluthKircher, Peter JungbluthKircher, Peter JungbluthKircher, Peter Jungbluth

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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Marie-Luise Winter feierte 100. Geburtstag
kommen. Er blieb verschollen. Ihr
Leben als jüngste Kriegswitwe war
alles andere als einfach.
1955 zog Marie-Luise Winter nach
Euskirchen und lernte ihren zweiten
Ehemann kennen. Fünf Kinder
bekamen Marie-Luise und Theo
Winter. Aber auch dieses Glück
währte kurz. Mit nur 42 Jahren
verstarb ihr zweiter Ehemann im Jahr
1973. Da stand Marie-Luise Winter
mit ihren sieben Kindern und musste
sich durchs Leben schlagen. „Ich weiß
noch, wie peinlich es mir war, dass
ich anschreiben lassen musste, denn
das Geld reichte vorne und hinten
nicht“, blickt Marie-Luise Winter
zurück. Aber sie hat es geschafft.
Kinder, Enkel und sechs Urenkel
versüßen ihr nun das Leben. Zum 90.
Geburtstag bekam sie ein „Tablet“.
Die Familie hält sie über WhatsApp
auf dem Laufenden, schickt Fotos
und lässt sie an ihrem Leben
teilhaben.
„So wie ich früher real verreist
bin, verreise ich heute mit Google.
Die bringen mich überall hin“,
schmunzelt Marie-Luise Winter
und sagt weiter: „Seit vier Jahren

Als der zweite Weltkrieg begann,
war Marie-Luise Winter 15 Jahre alt.
Sie erinnert sich: „Als junger Mensch
wollte ich das Leben genießen, aber
uns wurde sogar verboten, zu
tanzen.“ Getanzt hätte sie auch
gerne zu ihrem 100. Geburtstag, aber
jetzt war es die Gesundheit, die es
verhinderte. Dennoch hatte die
Jubilarin eine Menge Spaß, als sie
am 5. Juni 2024 ihren 100ten feierte.
Im AWO Altenzentrum Weilerswist
begannen die Feierlichkeiten mor-
gens im Kreise der Familie. „Eine
meiner Töchter und ein Sohn hatten
Kuchen gebacken, alles war so schön
dekoriert und sie haben mir ein
Liedchen gesungen“, schwärmt die
Jubilarin.
Marie-Luise Winter erinnert sich gut
an die Höhen und Tiefen ihres Le-
bens. In Bergneustadt geboren,
verbrachte sie viel Zeit im Friseur-
salon ihres Vaters. 1944 heiratete
sie und bekam kurz hintereinander
zwei Mädchen. Noch während sie
mit der Zweiten schwanger war,
wurde ihr Ehemann in den letzten
Wochen des Krieges eingezogen und
sollte auch nie wieder zu ihr zurück-

Ehrenratsmitglied Arnold Müller wurde 90

lebe ich jetzt im Haus Rosenhügel.
Ich war gefallen und konnte nicht
mehr allein leben. Meine Kinder
haben sich gekümmert, aber es

Der Kaffeetisch war gedeckt, Ku-
chen und Gebäck standen bereit,
als Bürgermeisterin Anna-Katha-
rina Horst den Geburtstagsjubilar
Arnold Müller besuchte. Wegen
ihres Urlaubs hatte sie an der
Feierstunde zum 90. Geburtstag
des Ehrenratsherrn der Gemeinde
Weilerswist nicht teilnehmen
können. Aber so hatten die beiden
auch viel besser die Möglichkeit,
sich zu unterhalten, sowohl über
Vergangenes, aber vor allem über
die Gegenwart.
Es wäre nicht Arnold Müller, wenn
er nicht auch heute noch großes
Interesse an der Politik zeigen
würde: „Ich schaue jeden Tag
„Tagesschau 24“, um mich über
Welt-, Europa- und nationale
Politik zu informieren.“ Aber auch
ansonsten ist der ehemalige enga-
gierte Politiker gut beschäftigt.
So regelt er die administrativen
Angelegenheiten für seine Ehe-

frau, die in Sinzig lebt. „Sie musste
kurz nach der Flut ins Pflegeheim
und ich war froh, dass wir in Sinzig
einen Platz für sie bekommen
haben. Sonntags besuche ich sie
immer“, sagt Arnold Müller.
Außerdem geht er regelmäßig zu
seiner Tochter, die jetzt im Haus
Lebenshilfe in Weilerswist wohnt,
die seine Ehefrau und er aber bis
2017 zu Hause versorgt haben.
Manchmal bleibt ihm noch Zeit
für einen kleinen Spaziergang mit
dem Rollator. „Seitdem meine
Frau im Pflegeheim ist, bin ich
Hausmann geworden und schmei-
ße den Haushalt selbst. Das war
anfangs gar nicht alles so
einfach“, schmunzelt der Jubilar.
Entsetzt erzählt er von „Besu-
chern“, die sich schnell als Betrüger
herausgestellt hatten: „Nachher
habe ich im Dorf gehört, dass die es
bei vielen Leuten mit ihrer „Dach-
deckermasche“ versucht haben. Da

waren die bei mir aber an der
falschen Adresse. Die habe ich ganz
schnell vom Hof gejagt.“
Worüber Arnold Müller besonders
traurig ist: „Aus gesundheitlichen
Gründen kann ich keine Karne-

valsveranstaltungen mehr besu-
chen. Das fehlt mir. Aber vielleicht
schaffe ich es ja nochmals als Be-
sucher eine Ratssitzung zu be-
suchen.“ Dazu lud die Bürger-
meisterin ihn ganz herzlich ein.

Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst und Jubilar Arnold MüllerBürgermeisterin Anna-Katharina Horst und Jubilar Arnold MüllerBürgermeisterin Anna-Katharina Horst und Jubilar Arnold MüllerBürgermeisterin Anna-Katharina Horst und Jubilar Arnold MüllerBürgermeisterin Anna-Katharina Horst und Jubilar Arnold Müller
genossen ihr „Verzällcher“.genossen ihr „Verzällcher“.genossen ihr „Verzällcher“.genossen ihr „Verzällcher“.genossen ihr „Verzällcher“.

Marie-Luise Winter fühlt sich wohl im AWO Altenzentrum Weilerswist.Marie-Luise Winter fühlt sich wohl im AWO Altenzentrum Weilerswist.Marie-Luise Winter fühlt sich wohl im AWO Altenzentrum Weilerswist.Marie-Luise Winter fühlt sich wohl im AWO Altenzentrum Weilerswist.Marie-Luise Winter fühlt sich wohl im AWO Altenzentrum Weilerswist.

war auch schwierig, weil es in der
Coronazeit war. Auf Dauer ging
das nicht. Ich fühle mich wohl, so
wie es jetzt ist.“
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Rennstall Recke lädt ein zum Tag der offenen Tür
Christian von der Recke ist der Magier von Weilerswist

Er ist einer der erfolgreichsten
Trainer und seit 1997 lebt und
arbeitet er in Weilerswist. Christian
Freiherr von der Recke ist 19-
facher Deutscher Meister und seit
1987 verbuchte er insgesamt 2210
Siege als Trainer auf sein
Erfolgskonto. Wer mit ihm über die
Rennbahn in Köln-Weidenpesch
läuft, bekommt einen Eindruck
davon, was es heißt, bekannt wie
ein bunter Hund zu sein. Allerdings
wäre in dem Fall passender:
bekannt wie ein buntes Pferd.
Christian von der Recke ist im
Galopprennsport zu Hause und wird
in Fachkreisen „Der Magier von
Weilerswist“ genannt. Damit ihn
und seinen Trainingsbetrieb für
Rennpferde auch die Menschen in
Weilerswist besser kennenlernen
können, bot er an, einen „Tag der
offenen Tür“ speziell für die
Weilerswister:innen zu veran-
stalten. Am 13. Juli 2024 ab 9 Uhr
öffnet er deshalb seine Tore für
alle Interessierten.
Rennstall ReckeRennstall ReckeRennstall ReckeRennstall ReckeRennstall Recke
Im Rennstall Recke sind 44 Pferde

von 40 Besitzern zu Hause. Acht
Mitarbeiter kümmern sich um deren
Pflege, füttern die Pferde, reiten sie
und begleiten sie zu den Rennen.
Das Tagespensum des Renn-
stallbesitzers ist enorm. Von der
Büroarbeit am frühen Morgen geht
es von 6 bis 12 Uhr in den Stall. Er
hat seine Augen überall und achtet
darauf, dass die Pferde das für sie
passende Futter und das richtige
Training bekommen. Auf einer großen
Pinnwand ist zu lesen, wer wann
welches Pferd reitet. Sein Arbeitstag
endet am Abend mit der Fütterung
der Pferde im Stall. „Mir ist bewusst,
dass der Galopprennsport ein
Imageproblem hat. Aber ich kann
nur sagen, dass es den Pferden hier
und auch bei den Rennen sehr gut
geht. Die Besitzer haben zum Teil
viel Geld ausgegeben für das Pferd.
Da liegt es auch in deren Interesse,
dass es ihnen an nichts fehlt“, erklärt
Christian von der Recke. Magier wird
er übrigens genannt, weil er für jedes
Pferd das passende Rennen findet,
was die mehr als 2200 Siege
bestätigen.

Champion Champion Champion Champion Champion Antonia von der ReckAntonia von der ReckAntonia von der ReckAntonia von der ReckAntonia von der Reckeeeee
Stolz schaut der Erfolgstrainer auf
seine Tochter Antonia, die ur-
sprünglich gar nicht vorhatte,
Jockette zu werden. Da sie noch Zeit
bis zum Beginn ihres Studiums hatte,
legte sie aber die Amateurprüfung
ab. Nachdem sie in ihrem ersten
Jahr direkt Champion 2021 wurde,
lud der Verband der Amateurrenn-
reiter sie 2022 ein an der „Fegentri“-
Meisterschaft teilzunehmen. Antonia
von der Recke reprä-sentierte dabei
den deutschen Amateursport bei
Rennen im europäischen Ausland
sowie in Marokko und der Türkei.
Bei der Weltmeisterschaft belegte
sie den zweiten Platz. 2023 wurde
sie mit 19 Siegen Deutsche Meisterin.
Rennbahn Rennbahn Rennbahn Rennbahn Rennbahn WWWWWeidenpescheidenpescheidenpescheidenpescheidenpesch
Es war der 189. Union-Renntag des
Kölner Renn-Vereins zu dem
Christian von der Recke Bürger-
meisterin Anna-Katharina Horst
eingeladen hatte: „Es war ein
besonderer Tag in einem Umfeld,
dass für mich völlig neu war, was
es aber nicht weniger faszinierend

Christian Freiherr von der Recke und Tochter Antonia präsentierenChristian Freiherr von der Recke und Tochter Antonia präsentierenChristian Freiherr von der Recke und Tochter Antonia präsentierenChristian Freiherr von der Recke und Tochter Antonia präsentierenChristian Freiherr von der Recke und Tochter Antonia präsentieren
„Nachthimmel“, der beim Derby in der Schweiz sein erstes Rennen„Nachthimmel“, der beim Derby in der Schweiz sein erstes Rennen„Nachthimmel“, der beim Derby in der Schweiz sein erstes Rennen„Nachthimmel“, der beim Derby in der Schweiz sein erstes Rennen„Nachthimmel“, der beim Derby in der Schweiz sein erstes Rennen
gewann. Fotos: Gemeinde Weilerswistgewann. Fotos: Gemeinde Weilerswistgewann. Fotos: Gemeinde Weilerswistgewann. Fotos: Gemeinde Weilerswistgewann. Fotos: Gemeinde Weilerswist

Christian von der Recke zeigte bei seiner Führung auf der Galopp-Christian von der Recke zeigte bei seiner Führung auf der Galopp-Christian von der Recke zeigte bei seiner Führung auf der Galopp-Christian von der Recke zeigte bei seiner Führung auf der Galopp-Christian von der Recke zeigte bei seiner Führung auf der Galopp-
Rennbahn in Weidenpesch Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst dieRennbahn in Weidenpesch Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst dieRennbahn in Weidenpesch Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst dieRennbahn in Weidenpesch Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst dieRennbahn in Weidenpesch Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst die
Startrampe.Startrampe.Startrampe.Startrampe.Startrampe.

Von der Tribüne aus verfolgte Bürgermeisterin Anna-Katharina HorstVon der Tribüne aus verfolgte Bürgermeisterin Anna-Katharina HorstVon der Tribüne aus verfolgte Bürgermeisterin Anna-Katharina HorstVon der Tribüne aus verfolgte Bürgermeisterin Anna-Katharina HorstVon der Tribüne aus verfolgte Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst
das Rennen.das Rennen.das Rennen.das Rennen.das Rennen.

macht.“ Der Experte zeigte, wie
die Pferde im Führring auf das
Rennen vorbereitet werden. Von
dort ging es zur Startrampe, wo
Jockeys und Rennpferde ganz aus
der Nähe zu sehen waren. Von der
Tribüne aus war der Blick über die
Rennbahn, auf Pferde und Jockeys
einzigartig. Während der 1850 bis
2200 Meter Distanzen ist die
Spannung bei den Zuschauern
spürbar. Je nach Rennen erklingt
zur Siegerehrung die National-
hymne des Siegers. Beim an-
schließenden Besuch in der
Stallgasse kauten die Rassepferde
gemütlich ihr Futter und die eine
Stute oder der andere Hengst
freute sich über Streicheleinheiten.

Spannungsgeladen waren die Rennen auf der Galopp-Rennbahn.Spannungsgeladen waren die Rennen auf der Galopp-Rennbahn.Spannungsgeladen waren die Rennen auf der Galopp-Rennbahn.Spannungsgeladen waren die Rennen auf der Galopp-Rennbahn.Spannungsgeladen waren die Rennen auf der Galopp-Rennbahn.
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Planung zur Südtangente vorgestellt

Maßnahme für
Bertha-Benz-Straße
gefordert

Ende: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiert

Herzlichen Glückwunsch!

Vorname Nachname Ortsteil Datum Jubiläum

Günter Gawert Weilerswist 2. Jul. 24 85

Ilse Struß Weilerswist 2. Jul. 24 93

Elisabeth Elsner Weilerswist 3. Jul. 24 96

Manfred Ribbe Weilerswist 4. Jul. 24 81

Maria Hunkirchen Weilerswist 4. Jul. 24 94

Margarete Müller Ottenheim 6. Jul. 24 86

Ute Ahrens Weilerswist 9. Jul. 24 83

Adelheid Böttcher Weilerswist 9. Jul. 24 83

Gerda Kern Weilerswist 10. Jul. 24 91

Petar Gozdenovic Metternich 12. Jul. 24 88

Heinrich Menschik Weilerswist 12. Jul. 24 83

Doris Thomas Weilerswist 12. Jul. 24 84

Erwin Ganster Weilerswist 13. Jul. 24 80

Elisabeth Broich Weilerswist 13. Jul. 24 98

Hubert Langes Metternich 14. Jul. 24 94

Irmgard Pliskat Weilerswist 14. Jul. 24 92

Else Bieberich Weilerswist 15. Jul. 24 88

Arnold Mauel Kleinvernich 18. Jul. 24 86

Volker Schunke Weilerswist 18. Jul. 24 83

Agnes Grutke Großvernich 19. Jul. 24 90

Margarete Rhiem Metternich 20. Jul. 24 94

Heide Claußnitzer Weilerswist 24. Jul. 24 83

Sigrid Wolter Metternich 25. Jul. 24 83

Emma Kremer Ottenheim 26. Jul. 24 87

Gertrud Krings Weilerswist 26. Jul. 24 84

Kurt Jordan Lommersum 27. Jul. 24 84

Susanna Bollig Weilerswist 29. Jul. 24 91

Sibylla Schmitz Metternich 30. Jul. 24 96

Christel Schmitz Metternich 31. Jul. 24 85

Hanne Höffgen Weilerswist 31. Jul. 24 94

Im Ausschuss Gemeindeentwick-
lung und Wirtschaftsförderung
stellten die beiden Mitarbeiter
des Planungsbüros Fischer eine
fundierte Planung für die Süd-
tangente vor. Sie beinhaltete
unter anderem die Potential-
ermittlung, Vermessungen, Ab-
stimmungen mit Kreis Euskirchen,
Landesbetrieb Straßen.NRW und
Rheinischen Baustoffwerken so-
wie die Erarbeitung einer Trasse.
Unter anderem zeigte ein Video
eindrucksvoll, wie die Südtan-
gente verwirklicht werden soll.
Die Mitglieder des Ausschusses
vertagten den Beschluss auf den
September, da zuvor offene Fragen
zur Osttangente geklärt werden
sollen.

Die detaillierte Planung ist auf
www.weilerswist.de
einsehbar.

Im Ausschuss für Klima, Infra-
struktur, Energie und Mobilität
ging es unter anderem um einen
gemeinschaftlichen Antrag der
FDP- und UWV-Fraktion, zu
beschließen, eine Abbindung der
Bertha-Benz-Straße hinter der
Kindertagesstätte wiederherzu-
stellen, um den dortigen Kindern
größtmöglichen Schutz zu bieten.
Die Gemeinde Weilerswist kann
aber eine Straßensperrung nicht
beschließen, sondern diese muss
vom Straßenverkehrsamt des
Kreises angeordnet werden. In der
Erklärung der Gemeinde heißt es:
Im vorliegenden Fall dürfte eine
solche Anordnung höchst un-
wahrscheinlich sein, da es sich
bei der Bertha-Benz-Straße um

eine solche in einem Gewerbe-
gebiet handelt, die dann durch
eine Sperrung auf beiden Seiten
keinen Wendehammer erhält. Im
Übrigen war die Bertha-Benz-
Straße in der Vergangenheit, vor
der aktuellen Baumaßnahme,
noch nicht fertiggestellt. Insofern
war eine „echte“ Sperrung nicht
vorhanden. Für die aktuellen
Baumaßnahmen liegen alle erfor-
derlichen Genehmigungen der zu
beteiligenden Behörden vor.
Die Ausschussmitglieder ei-
nigten sich darauf, die Bertha-
Benz-Straße in die nächste
Verkehrsschau aufzunehmen,
auch mit dem Hinweis auf
eventuell anzubringende
Bremsschwellen.
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Anzeige

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause,
legal, zuverlässig und seriös

Inhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang Straub

„Pflegebedürftigkeit“ muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft befürchten. Denn selbst
wenn häusliche Hilfe und Pfle-
ge plötzlich benötigt wird, ist
sie gerade in der Region Köln-
Bonn doch zum Greifen nah. So
stehen seit 12 Jahren die Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-
gehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonn für eine
fürsorgliche Betreuung, bestä-
tigt durch viele positive Rück-
meldungen zahlreicher Betreu-
ter. Dr. Wolfgang Straub, Inha-
ber der Unternehmung ist seit
über 25 Jahren im Gesundheits-
wesen tätig und weiß, worauf
es in der Gesundheitspflege an-
kommt. „Das ist eine ganz au-
ßerordentliche Vertrauenssa-
che“, erklärt der sympathische
Experte, …da muss die Che-
mie zwischen Betreuer*innen
und Betreutem stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal Be-
schäftigte, und alle Betreu-
er*innen werden nach deut-
schem Mindestlohngesetz ent-
lohnt. Scheinselbständigkeit

und „Schwarzarbeit“ sind somit
im Interesse aller Beteiligten
außen vor! Und nur mit dem

Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1 wird die Rechts-
mäßigkeit der Entsendung aus
dem EU-Ausland korrekt beschei-
nigt und bestätigt.
Das Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf den
persönlichen Bedarf des Pflege-persönlichen Bedarf des Pflege-persönlichen Bedarf des Pflege-persönlichen Bedarf des Pflege-persönlichen Bedarf des Pflege-
bedürftigen ausgerichtet.bedürftigen ausgerichtet.bedürftigen ausgerichtet.bedürftigen ausgerichtet.bedürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pflege-
helden als kompetenter Fach-
mann zur Seite. So füllen der
Kunde bzw. die Angehörigen
einen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation
festgehalten wird oder man kann
telefonisch Kontakt mit Dr.
Straub und seinem Team aufneh-
men, um alles Wesentliche vorab
zu besprechen. Hier profitiert der
Kunde vom umfassenden Erfah-
rungsschatz der Pflegeexperten,
die jede Situation kompetent
beurteilen. Die Vorteile liegen
klar auf der Hand: Es ist Tag und
Nacht jemand da, kümmert sich
komplett um den Haushalt und
übernimmt leichte pflegerische
Aufgaben wie Hilfe und Unter-
stützung bei der Körper- und
Zahnhygiene, beim An- und Aus-
ziehen, bei der Nahrungsaufnah-
me und -zubereitung und bei der
Mobilität. Alternativ ist es aber
einfach die persönliche Zuwen-
dung und die Unterhaltung in
der gewohnten Umgebung, im
eigenen zuhause oder auch beim
Spaziergang, die das besondere
Plus dieser Betreuungsform er-
klären.

DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-
treuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehel-
den garantieren für den ver-
einbarten Service und wollen
mit Leistung überzeugen, d.h.
bei Nichtgefallen ist die kurz-
fristige Aufkündigung des Ver-
tragsverhältnisses jederzeit
möglich. Dr. Straub achtet sehr
auf fachliche Qualität und
herzliche Zuwendung der Mit-
arbeiter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wis-
sen, „Rund-um-Betreuung“
bedeutet nicht, dass die gan-
ze Zeit 24/7 gearbeitet wird,
sondern es bedeutet, dass je-
mand vor Ort ist, was gerade
nachts für viele Betreute wich-
tig ist. Die Betreuer*innen
kommen häufig aus sozialen
Berufen oder haben Familien-
mitglieder gepflegt und ver-
fügen meist über jahrelange
pflegerische Erfahrung in
Deutschland sowie in der Re-
gel gute bis mittlere Deutsch-
kenntnisse. Wenn aber trotz
sorgfältiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anver-
trauter Dissonanzen oder star-
ke Unstimmigkeiten auftre-
ten, kann innerhalb einer gu-
ten Woche die Pflegekraft
ausgewechselt werden, denn
die „ChemieChemieChemieChemieChemie“ muss stim-
men...!
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Weilerswister Schützen feiern am 13. Juli

TOP
PARTNER

Ausgezeichnet für Kompetenz & Qualität

Jetzt  
Sonnenschutz  
planen!

Rolladen Hansen GmbH
Narzissenweg 4 | 53881 Euskirchen  
02251 777175 | info@rolladen-hansen.de
www.rolladen-hansen.de

(WK) Die Weilerswister Schützen
feiern vom 13. bis 15. Juli ihr jährliches
Schützenfest und laden recht herzlich
alle Mitbürger zum gemeinsamen
Feiern ein. Das Programm für die
drei Tage ent-nehmen Sie bitte dem
beigelegten Flyer.
Wer die letzten beiden Jahre nicht
beim Fest war wird sich wundern.
Das Schützenfest ist gemütlicher
geworden, da auf ein großes Zelt
wieder verzichtet wird und es
stattdessen einen Open-Air-Bier-
garten mit bester Musikunter-
haltung geben wird. Für die
Besucher besonders hervorzuhe-
ben sind die zwei Sondervögel,
die am Samstagabend durch die
Besucher, nach separater Anmel-
dung, geschossen werden können

und die sich jedes Jahr steigender
Beliebtheit erfreuen. Der Vogel-
bauer lässt sich jedes Jahr neue
Kreationen einfallen. Lassen Sie
sich überraschen, was es dieses
Jahr wird. Als Preise winken für
die Frauen eine Jumbo-Flasche
Prosecco und für die Herren ein
zünftiger Präsentkorb. Am Sams-
tag steht, wie in den letzten
Jahren üblich, das Feiern mit DJ-
Unterhaltung an. Es gibt keine
Unterbrechungen durch Extra-
tänze oder Ansprachen. Nach
Einmarsch auf den Platz und
offizieller Eröffnung, geht es direkt
los. Wie jedes Jahr wird es auch
wieder die Cocktailbar geben, an
der es eine schöne Auswahl an
Cocktails geben wird. Sonntag-

nachmittag wird es auch extra
Programmpunkte für die Kinder
geben, denn es kommt Besuch
aus der Abenteuerbucht. Ab 16.30
Uhr dürfen auch Kinder unter
Zwölf mit dem Lasergewehr auf
Scheiben, wie beim Biathlon,
schießen. Sollte es die Deutsche
Nationalmannschaft in das Finale
der Europameisterschaft schaffen,
so werden die Schützen noch eine

Möglichkeit für ein Public Viewing
schaffen, damit eventuell im
Anschluss noch das ein oder
andere Kaltgetränk auf den
eventuellen neuen Europameister
getrunken werden kann.
Die Schützen freuen sich auf jeden
Fall auf das bevorstehende Fest
und hoffen wieder auf die super
Beteiligung der Bevölkerung wie
die letzten Jahre.

Glück für Wiedereinsteiger
Lesung mit Carla Berling

historische Familiengeschichten.
Bereits im vergangenen Dezember
hat uns die Bestsellerautorin mit
„ROMY“, dem Finale ihrer
bewegenden Mütter-Trilogie, eine
spannende Lesung beschert.
Das Team der Katholischen öffent-
lichen Bücherei St. Mauritius lädt
recht herzlich zu einem unterhalt-
samen Abend ein. Eintritt 10 Euro.
Um besser planen zu können, wird
um Anmeldung in der Bücherei,
Mauritiusgasse 11, gebeten unter
Telefon 02254 836740 (sonntags
10 bis 12.30 Uhr, dienstags 9.30
bis 11 Uhr, mittwochs 16.30 bis
18.30 Uhr) oder per E-Mail an
buecherei-mauritius@
pfarrverband-weilerswist.org.

Am Freitag, 30. August, um 19 Uhr,
liest Carla Berling aus ihrem kürzlich
erschienenen Roman „Glück für
Wiedereinsteiger“ im Jugendheim,
Triftstraße 14, Weilerswist.
Kurz vor ihrem 40. Hochzeitstag
denkt Thea: „Das kann es doch
nicht gewesen sein. Was ist aus
Leidenschaft und Abenteuer
geworden?“ Jetzt, wo die Kinder
aus dem Haus sind, wird es Zeit,
die Reißleine zu ziehen. Also
verkünden Thea und ihr Mann
Ronny auf ihrer Hochzeitstag-
party, dass sie ab jetzt getrennte
Wege gehen. Doch dann kommt
alles anders als gedacht.
Unter dem Pseudonym Felicitas
Fuchs schreibt Carla Berling

Carla Berling. Foto: Philippe RamakersCarla Berling. Foto: Philippe RamakersCarla Berling. Foto: Philippe RamakersCarla Berling. Foto: Philippe RamakersCarla Berling. Foto: Philippe Ramakers

Die Lesung findet in Kooperation
mit dem Katholischen Familien-
zentrum Weilerswist statt.
Weitere Infos unter:

www.bibkat.de/
buecherei-mauritius
oder in der kostenlosen bibkat-
App.
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Hilfe gegen Hatespeech
Rechtsexperte: So können sich Betroffene
gegen die Hetze im Netz wehren

„Du total verblödetes Miststück“,
„Man sollte rausfinden, wo Du
wohnst, und dann einfach mal
Selbstjustiz üben“, „Du Drecks-
ausländer willst nur unser Geld“:
Drei heftige Beispiele für den teils
feindseligen und hasserfüllten
Umgangston in sozialen Netz-
werken. Eine Forsa-Umfrage
zeigte das Ausmaß des Problems:
Mehr als drei Viertel der Befragten
gaben an, schon einmal Hate-
speech beziehungsweise Hass-
kommentaren im Internet begeg-
net zu sein, bei jungen Leuten
liegt der Anteil deutlich höher.
Besonders erschreckend: 42
Prozent aller Befragten macht die
Hetze im Netz Angst.
Rechtsschutzversicherung kannRechtsschutzversicherung kannRechtsschutzversicherung kannRechtsschutzversicherung kannRechtsschutzversicherung kann
gegen Hatespeech hilfreich seingegen Hatespeech hilfreich seingegen Hatespeech hilfreich seingegen Hatespeech hilfreich seingegen Hatespeech hilfreich sein
Die EU hat sich auf ein umfas-
sendes Regulierungspaket für

Online-Plattformen geeinigt. Die-
ses „Gesetz über digitale
Dienste“ regelt die Verfahren zur
Meldung und unverzüglichen
Entfernung illegaler Inhalte auf
Online-Plattformen künftig euro-
paweit einheitlich. Clemens
Cichonczyk, Geschäftsführer der
Itzehoer Rechtsschutz Union
Schadenservice GmbH, begrüßt
die EU-Pläne, weist aber auch auf
weitere Möglichkeiten hin, sich
zu wehren: „Eine gute Rechts-
schutzversicherung etwa übern-
immt in der Regel sowohl die
Anwaltskosten als auch die Kosten
für die Löschung der Hasskom-
mentare. Sie kann zudem den
Kontakt zu Kanzleien und Online-
Reputation-Managern vermitteln,
die sich speziell mit dem Tat-
bestand Hatespeech auskennen.“
Grundsätzlich könne die Rechts-
schutzversicherung auf zivil-
rechtlicher Ebene eine große Hilfe
sein: „Sie kann beim Ziel des
Löschens oder der Abänderung des
strittigen Kommentars unterstüt-
zen, sofern dieser einen straf-
rechtlichen Inhalt aufweist oder
Persönlichkeitsrechte verletzt.
Mit anwaltlicher Hilfe kann man
dem Täter oder der Täterin ein
Schreiben mit der Aufforderung
zukommen lassen, eine straf-
bewehrte Unterlassungserklärung
gemäß Paragraf 1004 BGB
abzugeben. Und schließlich kann
die Versicherung dazu beitragen,
Schadensersatz bei äußerst

Niemand muss Hasskommentare im Internet widerstandslos hinnehmen,Niemand muss Hasskommentare im Internet widerstandslos hinnehmen,Niemand muss Hasskommentare im Internet widerstandslos hinnehmen,Niemand muss Hasskommentare im Internet widerstandslos hinnehmen,Niemand muss Hasskommentare im Internet widerstandslos hinnehmen,
es gibt Möglichkeiten, sich zu wehren. Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/es gibt Möglichkeiten, sich zu wehren. Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/es gibt Möglichkeiten, sich zu wehren. Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/es gibt Möglichkeiten, sich zu wehren. Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/es gibt Möglichkeiten, sich zu wehren. Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/
Antonioguillem - stock.adobe.comAntonioguillem - stock.adobe.comAntonioguillem - stock.adobe.comAntonioguillem - stock.adobe.comAntonioguillem - stock.adobe.com

schweren Verletzungen des Per-
sönlichkeitsrechts zu erstreiten“,
erläutert Rechtsexperte
Cichonczyk.
Tipps für BetroffeneTipps für BetroffeneTipps für BetroffeneTipps für BetroffeneTipps für Betroffene
1. Screenshots machen, welche

die Beleidigungen oder Be-
drohungen speichern. Doku-
mentieren, in welchem Forum
oder auf welcher Plattform
man angegangen wurde und
wie viele User die Hass-
kommentare gelesen haben.

2. Anzeige bei Polizei oder
Staatsanwaltschaft erstatten:

Die Justiz kann die Heraus-
gabe der Daten erzwingen, um
den Täter/die Täterin zu
identifizieren.

3. Ist der Täter/die Täterin
bekannt, kann das Opfer
Schadensersatz verlangen.

4. Löschung der Kommentare
veranlassen. Entweder bei
dem Host selbst oder über
Firmen wie „Dein guter Ruf“.
Vorteil: Online-Reputation-
Manager kennen die richtigen
Ansprechpartner bei den
großen Plattformen. (djd)

Mehr als drei Viertel der MenschenMehr als drei Viertel der MenschenMehr als drei Viertel der MenschenMehr als drei Viertel der MenschenMehr als drei Viertel der Menschen
in Deutschland sind schon einmalin Deutschland sind schon einmalin Deutschland sind schon einmalin Deutschland sind schon einmalin Deutschland sind schon einmal
Hatespeech beziehungsweiseHatespeech beziehungsweiseHatespeech beziehungsweiseHatespeech beziehungsweiseHatespeech beziehungsweise
Hasskommentaren im InternetHasskommentaren im InternetHasskommentaren im InternetHasskommentaren im InternetHasskommentaren im Internet
begegnet, bei jungen Leuten istbegegnet, bei jungen Leuten istbegegnet, bei jungen Leuten istbegegnet, bei jungen Leuten istbegegnet, bei jungen Leuten ist
der Anteil noch deutlich höher.der Anteil noch deutlich höher.der Anteil noch deutlich höher.der Anteil noch deutlich höher.der Anteil noch deutlich höher.
Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/
asiandelight - stock.adobe.comasiandelight - stock.adobe.comasiandelight - stock.adobe.comasiandelight - stock.adobe.comasiandelight - stock.adobe.com
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Care for your hair
Haarpflege von glatt bis lockig

Woche mit einem milden
Shampoo zu waschen. Einmal
wöchentlich tut dem Haar eine
Spülung oder Kur gut, damit es
weiterhin leicht zu kämmen ist
und geschmeidig bleibt. Für jeden
Haartyp gilt: Lockenstab und
Glätteisen nur sparsam einsetzen.
Wer feines und dünnes Haar hat,
verwendet am besten ein
Volumenshampoo, das die Haare
fülliger und luftiger wirken lässt.
Nach dem Waschen am besten
einen Volumen-Stylingschaum
zum Föhnen und Frisieren
benutzen.

Haar, das dazu neigt, schnell zu
fetten, sieht ungepflegt und
strähnig aus. Hierfür ist meist
eine Überproduktion der
Talgdrüsen verantwortlich.
Fettiges Haar kann durchaus
täglich gewaschen werden, wenn
ein mildes Shampoo nicht zu
stark in die Kopfhaut ein-
massiert wird, da sonst die
Talgdrüsen verstärkt angeregt
werden. Haaröle und -kuren sind
nicht ratsam, da das Haar dann
noch fettiger wirkt, ebenso
wenig Gel und Wachs zum
Stylen. Besser ist es, Haarspray,
Festiger oder Haarwasser zu
verwenden.

Bei trockenem Haar besteht
häufig eine Unterfunktion der
Talgdrüsen, was dazu führt, dass
nicht nur die Haare, sondern auch
die Kopfhaut trocken und schuppig
ist.
Bei strohigem und sprödem Haar
sollte eine milde Spülung ein-
gesetzt werden, die Feuchtigkeit
spendet und keine oder kaum
zusätzliche Schaumbildner ent-
hält. Für trockene Spitzen eignet
sich ein spezielles Fluid oder ein
Haaröl.
Naturgelockte Haare sehen
ebenfalls oft strohig und
verstrubbelt aus, da sie nicht
genügend Feuchtigkeit haben.
Einfach eine gute Lockencreme in
das nasse Haar einmassieren, und
schon ist der Glanz wieder da. Ein
Haargel und ein Schaumfestiger
geben den Locken zusätzlich Halt.
Öle aus Olive oder Avocado
bringen außerdem Geschmei-
digkeit. Wegen der empfindlichen
Haarstruktur sollten Locken nie
im trockenen Zustand gekämmt
werden, sonst kann Locken Frizz
entstehen. Außerdem ist es
empfehlenswert, Locken mög-
lichst an der Luft trocknen zu
lassen oder einen Föhn mit
Diffusor zu verwenden.
(Text: beautypress)

Wer lockiges Haar hat, wünscht
sich häufig glattes, und diejenigen
mit glatten Haaren schauen
neidvoll auf die Lockenmähne
anderer. Außerdem gibt es feines,
widerspenstiges, leicht fettendes
oder trockenes Haar. Manchmal
haben Menschen auch ganz
normales Haar. Um sich in diesem
haarigen Dschungel zurecht-
zufinden, zeigt beautypress die
besten Pflegetipps für jeden
Haartyp, so dass niemand bei der
Haarpflege den Kopf verlieren
muss.

Die Glücklichen, die ganz
normales Haar haben, brauchen
es lediglich zwei- bis dreimal pro
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Keiner ist zu klein, um Helfer zu sein
Kuntibuntis im Spatzennest lernen Erste-Hilfe
In Kindertageseinrichtungen sind
Maßnahmen zu treffen, damit die
Folgen einer Verletzung durch
einen Unfall möglichst gering aus-
fallen. Es ist dafür zu sorgen, dass
zur Ersten-Hilfe und zur Rettung
aus Gefahr die erforderlichen
Einrichtungen und Sachmittel
vorhanden sind sowie die per-
sonellen Voraussetzungen ge-
schaffen werden. Der Träger und/
oder die Leitung einer Einrich-
tung haben/hat dafür zu sorgen,
dass genügend Ersthelferinnen
und Ersthelfer ausgebildet sind.
Auch bei Aktivitäten außerhalb der
Einrichtung muss dafür gesorgt
werden, dass eine Person mit
diesen Kenntnissen unmittelbar
erreichbar ist. Aber nicht nur bei
den Erzieherinnen der DRK Kin-
dertagesstätte „Groß-Vernich“
wird auf die Erste Hilfe Wert
gelegt.
Unter dem Motto „Trau dich -
keiner ist zu klein, um Helfer zu
sein“ lernten auch die „Kunti-
buntis“ im Spatzennest Erste-
Hilfe. Sie verlassen in den
nächsten Wochen die Einrichtung
gen Grundschule.
Richtig helfen können schon die
Jüngsten. Das weiß niemand
besser als die Profis, die sich im
Groß-Vernicher Spatzennest Tag
für Tag darum kümmern, dass die
Kinder in einer guten Balance von
Spielen, Lernen und Miteinander
aufwachsen. Im Erste-Hilfe-Kurs,
wie das Deutsche Rote Kreuz den
„Kunitbuntis“ kürzlich anbot, kam
all das zusammen. Und so lernten
sie, wie man kleine Wunden in
Not erstversorgt, wie die Not-

rufnummern 110/112 zu wählen
sind und was am Telefon zu sagen
ist, man sich gegenseitig einen
Kopfverband anlegt und die
besten Freunde in die stabile
Seitenlage bringt.
Rolf Feige vom DRK Kreisverband
Euskirchen e.V. weiß, wie man
diese Inhalte kindgerecht ver-
mittelt. Da wird zum Beispiel
erklärt, wofür es eine Kompresse
braucht und wie man sie anlegt.
Manchmal helfen Eselsbrücken:
Ein Fingerpflaster als Dach? Kann
man sich gut merken, auch als
Erwachsene. Und warum braucht
man nochmal die glitzernde
Rettungsdecke? „Die wärmt!“
Aber was macht man, wenn gerade
keine Decke zur Hand hat und
den Erste-Hilfe-Kasten erst recht
nicht? „Dann nimmt man eine
Jacke und legt sie unter und über
die Verletzten.“
Wer das einmal gehört und dann
selbst geübt hat, hat gute
Chancen, auch angesichts eines
Unfalls die Nerven zu bewahren
und das Richtige zu tun - schon
im Kindergartenalter. Dazu gehört
der Anruf unter 112, der mit dem
Spielzeugtelefon nachgestellt
wird. Die Nummer kann man sich
prima merken, wenn man sie mit
der Formel ein Mund, eine Nase,
zwei Augen verknüpft. Genauso
wichtig: Fragen am Telefon nicht
mit Nicken und Kopfschütteln zu
beantworten, sondern Ja oder
Nein zu sagen. Einer von vielen
praktischen Tipps, die die Kinder
aus ihrem Erste-Hilfe-Kurs mit-
nehmen. Es ist Wissen, das sie
stark macht. Und genauso wichtig

wie der Input, um den es geht, ist
die Erfahrung, dass Lernen Spaß
macht, wenn es kindgerecht
gestaltet wird.
Dann nämlich geschieht es, dass
Kinder ihre eigenen Fähigkeiten
entdecken, sich ernstgenommen
fühlen und mit den anderen teilen,
was sie bereits können. Zu zweit
machen die „Kuntibuntis“ vor, wie
die stabile Seitenlage aussieht.
Einige kennen sich da schon aus,
haben schon bei ihren Eltern zu-
geschaut, die sich damit ausken-nen.
Eine Erste Hilfe-Urkunde gab es am
Ende für jede und jeden und Leiterin
Jasmin Rodenbach ist sicher, den
Kurs im nächsten Jahr für die neuen
„Kuntibuntis“ zu wiederholen.
Die erfahrene Pädagogin weiß:
„Unfälle können passieren und

Wenn die „Kuntibuntis“ beim Üben der stabilen Seitenlage sind, ist RolfWenn die „Kuntibuntis“ beim Üben der stabilen Seitenlage sind, ist RolfWenn die „Kuntibuntis“ beim Üben der stabilen Seitenlage sind, ist RolfWenn die „Kuntibuntis“ beim Üben der stabilen Seitenlage sind, ist RolfWenn die „Kuntibuntis“ beim Üben der stabilen Seitenlage sind, ist Rolf
Feige vom DRK Euskirchen zum Erste-Hilfe-Kurs im SpatzennestFeige vom DRK Euskirchen zum Erste-Hilfe-Kurs im SpatzennestFeige vom DRK Euskirchen zum Erste-Hilfe-Kurs im SpatzennestFeige vom DRK Euskirchen zum Erste-Hilfe-Kurs im SpatzennestFeige vom DRK Euskirchen zum Erste-Hilfe-Kurs im Spatzennest

dann ist es gut, wenn man weiß,
was zu tun ist.“ Man könne früh
anfangen, gewisse Dinge zu üben:
„Wir sehen dann bei unseren
Sechsjährigen, wie das sitzt, was
wir ihnen hier mitgeben“, be-
richtet die Kitaleiterin. Erlebnisse
zu schaffen, ist in diesem Zu-
sammenhang ein Schlüsselwort.
Genauso wichtig: Das Freispiel,
bei dem Eindrücke und Erfah-
rungen ins kindliche System
einsortiert werden: „Dabei lernen
die Kinder ganz viel“, unter-
streicht Jasmin Rodenbach. Ler-
nen ist übrigens auch für die
Erzieherinnen ein steter Prozess,
der sich auszahlt: „Wir funktio-
nieren toll als Team!“ Und das
gilt auch, wenn es um Erste Hilfe
im Spatzennest-Alltag geht. FH
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Anzeige

Sommerwellness in der Therme Euskirchen
Den Thermensommer erleben

WillkWillkWillkWillkWillkommen in der ommen in der ommen in der ommen in der ommen in der TTTTTherme Eus-herme Eus-herme Eus-herme Eus-herme Eus-
kirchen! Genießen Sie den Som-kirchen! Genießen Sie den Som-kirchen! Genießen Sie den Som-kirchen! Genießen Sie den Som-kirchen! Genießen Sie den Som-
mer am Paradise Beach und erle-mer am Paradise Beach und erle-mer am Paradise Beach und erle-mer am Paradise Beach und erle-mer am Paradise Beach und erle-
ben Sie unvergessliche Sommerben Sie unvergessliche Sommerben Sie unvergessliche Sommerben Sie unvergessliche Sommerben Sie unvergessliche Sommer-----
momente voller Entspannung.momente voller Entspannung.momente voller Entspannung.momente voller Entspannung.momente voller Entspannung.
Genießen Sie erfrischende Cock-Genießen Sie erfrischende Cock-Genießen Sie erfrischende Cock-Genießen Sie erfrischende Cock-Genießen Sie erfrischende Cock-
tails, lassen Sie sich in türkisblau-tails, lassen Sie sich in türkisblau-tails, lassen Sie sich in türkisblau-tails, lassen Sie sich in türkisblau-tails, lassen Sie sich in türkisblau-
en Lagunen und en Lagunen und en Lagunen und en Lagunen und en Lagunen und Außenpools trei-Außenpools trei-Außenpools trei-Außenpools trei-Außenpools trei-
ben oder wagen Sie sich aufsben oder wagen Sie sich aufsben oder wagen Sie sich aufsben oder wagen Sie sich aufsben oder wagen Sie sich aufs
Board bei den Surf Days. Das wirdBoard bei den Surf Days. Das wirdBoard bei den Surf Days. Das wirdBoard bei den Surf Days. Das wirdBoard bei den Surf Days. Das wird
Ihr Sommer 2024 mit vielen High-Ihr Sommer 2024 mit vielen High-Ihr Sommer 2024 mit vielen High-Ihr Sommer 2024 mit vielen High-Ihr Sommer 2024 mit vielen High-
lights! Gestalten Sie jetzt onlinelights! Gestalten Sie jetzt onlinelights! Gestalten Sie jetzt onlinelights! Gestalten Sie jetzt onlinelights! Gestalten Sie jetzt online
Ihre perfekten Ihre perfekten Ihre perfekten Ihre perfekten Ihre perfekten WWWWWohlfühlmomen-ohlfühlmomen-ohlfühlmomen-ohlfühlmomen-ohlfühlmomen-
te über unsere BLUPHORIA-App.te über unsere BLUPHORIA-App.te über unsere BLUPHORIA-App.te über unsere BLUPHORIA-App.te über unsere BLUPHORIA-App.
It’s Summertime in der Therme
Euskirchen. Ein leckerer Cocktail

an der Strandbar, Erfrischung in den
Außenpools, dazwischen ein Sau-
nagang in der Textilsauna am Be-
ach, das ist der Takt des Sommers.
Freuen Sie sich auf ein sommerli-
ches Aufguss-Programm, das Sie vor
dem Besuch bereits in der BLU-
PHORIA-App entdecken können.
Hier finden Sie alles, was Wellness
im Sommer so besonders macht.
Wer Lust auf Action und Bewegung
hat, der erlebt vom 6. Juni bis zum
23. Juli 2024 die Surf Days am Para-
dise Beach. Die aufblasbare Surf-
station ist Garant für großen Som-
mer-Spaß - für alle, vom Profi bis

zum Anfänger (Kinder ab 1,30m Kör-
pergröße und 33kg). An den sonni-
gen Wochenenden gibt’s Live-Mu-
sik und DJ Sounds bei den Beach
Weekends am Thermenstrand (je-
den Freitag-Sonntag bei warmen
Temperaturen) und in den Ferien
(buchbar in den Sommerferien NRW)
erleben Sie am
Paradise Beach und im Palmenpa-
radies Sommerwellness und Spaß
für die ganze Familie. Genießen Sie
gemeinsam Südseefeeling, Palmen
und Erfrischung für Groß und Klein
mit einem abwechslungsreichen
Sommer- und Ferienprogramm.

TIPP: Summer Paradise PartyTIPP: Summer Paradise PartyTIPP: Summer Paradise PartyTIPP: Summer Paradise PartyTIPP: Summer Paradise Party
Feiern Sie mit uns den Sommer
2024 bei der Summer Paradise
Party am 19. und 20. Juli! Das
große Sommerfest unter Palmen
bietet beste Unterhaltung, Mu-
sik, Tanz, Akrobatik und viele Über-
raschungen für die ganze Familie.
Bereiten Sie sich schon jetzt mit
der neuen BLUPHORIA-App ganz
einfach auf Ihren Thermenbesuch
und die einzigartigen Wellness-
Erlebnisse vor. Alle Infos zum Ther-
men-Sommer 2024 und zur BLU-
PHORIA-App finden Sie auf
www.badewelt-euskirchen.de.
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Wir sind DIE Geschenkespezialisten -
ArsMineralis in Losheim/Eifel

Egal ob Hochzeit, Geburtstag, Ju-
biläum oder „einfach mal so“, wir
führen für jeden Anlass, für jeden
Geschmack und für jeden Geld-
beutel ausgefallene, exklu-sive
und pfiffige Geschenkideen in der
ArsMineralis in Losheim/Eifel.
Unsere Echt-Schmuckpalette ist
wirklich beeindruckend, an sich
kein bekannter oder auch weni-
ger bekannter Stein, oft in Silber
gefasst, den wir nicht führen.

Hinzu kommen qualitativ hoch-
wertige Körperpflegeprodukte,
Seifen, Öle, Cremes. Und natür-
lich die passenden Accessoires
dazu wie Seifenschalen, Körbe,
Kera-mikablagen, Massagepro-
dukte und so weiter. Wir führen
Räucherwerk, Karten für alle An-
lässe mit und ohne Umschlag,
auch in 3D-Ausführung, Bücher,
Zeitschriften und Lesestoff, der für
gute Stimmung sorgt. Wir führen

Zirben-Produkte, Wassersteine
und Gefäße, Produkte aus Oliven-
holz, Windlichter, Deko-Objekte,
Muscheln, Speckstein-figuren, Fi-
guren aus Onyx-Marmor, Filz-Ta-
schen, Kerzen, Engel, ausge-wähl-
te Puzzle und Spiele, auch Krip-
pen und Krippenzubehör und vie-
les mehr. Wir stellen Ihnen Ge-
schenkekörbe zusammen, stellen
Geschenkegutscheine aus und
beraten Sie gerne.
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Prümer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

An die ArsMineralis schließen sich
unmittelbar die beiden fantas-ti-
schen und einmaligen Ausstellun-
gen ArsFigura und ArsKrippana an.
Da wir mitten im Naturpark
Nordeifel liegen, können Sie bei

uns herrlich wandern und mit dem
Rad fahren (Kyllradweg).
Ein Tag wie im Bilderbuch, erfri-
schend, erholsam, voller Freund-
lichkeit und Entspannung!
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.
Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan, mit dem großen
Kuchen-Angebot.
Und der belgische Supermarkt
DELHAIZE, mit seinen großem und
günstigen Kaffee-Angebot. Kaffee
ist in Belgien viel günstiger.
Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen geöffnet
von 10 bis 18 Uhr, montags Ruhe-
tag.
Und nicht zu vergessen: Das Mö-
bel-Outlet Ludwig - eine breite
Auswahl von Markenmöbeln zu
günstigen Preisen. Infos und Öff-

nungszeiten:
www.losheimermöbeloutlet.com
Adresse fürs Navi: GrenzGenuss -

Judoka beim Weilerswist Süd Fest
Mitmachgelegenheit und Vorführung

Die Judoka des Judoclub
Weilerswist haben den Gästen des
Weilerswist Süd Festes ihren
Sport näher gebracht. Jeder der
wollte konnte auf der Matte ein
Gefühl für unseren Sport
bekommen, Tipps zum richtigen
Fallen inklusive. Um 17.30 Uhr gab
es dann eine Vorführung, bei der
der Ablauf vom Angrüßen, den
Fallübungen, über die Würfe und
Haltegriffe, bis hin zum Stand- und
Bodenrandori, gezeigt wurde.

Wer das Gesehene mal selbst
ausprobieren möchte und
Interesse an unserem Sport
gefunden hat, ist herzlich zu

einem Probetraining eingeladen.
Trainiert wird im Forum der
Weilerswister Gesamtschule.

Unseren Trainingskalender findet
ihr unter
www.judoclub-weilerswist.de.

Großer Hüftwurf, O-Goshi, aus derGroßer Hüftwurf, O-Goshi, aus derGroßer Hüftwurf, O-Goshi, aus derGroßer Hüftwurf, O-Goshi, aus derGroßer Hüftwurf, O-Goshi, aus der
Bewegung heraus.Bewegung heraus.Bewegung heraus.Bewegung heraus.Bewegung heraus.
Fotos: Sandra MaruszczykFotos: Sandra MaruszczykFotos: Sandra MaruszczykFotos: Sandra MaruszczykFotos: Sandra Maruszczyk
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Tierwelt Weilerswist
Im Blick von Lars Hansen

Doppelter Geburtstag
60 Jahre kath. KiTa St. Mauritius und zwölf
Jahre Kath. Familienzentrums Weilerswist

(WK) Am Samstag, 8. Juni, gab es
auf dem Außengelände der kath.
KiTa St. Mauritius allen Grund zu
feiern. Gleich zwei Geburtstage
bescherten uns an diesem Wo-
chenende mit einer großen Feier.
Viele ehemalige, aktuelle und
auch zukünftige Familien sowie
unsere Kooperationspartner, ha-
ben mit uns an diesem Tag
gefeiert. Auch ehemalige Kolleg-
Innen haben es sich nicht nehmen
lassen, diesen besonderen Tag mit
uns zu verbringen.
Feierlich wurde dieser Anlass, bei
herrlichstem Sonnenschein, mit
einem Wortgottesdienst unter dem
Motto „Verschieden sein und trotz-
dem gemeinsam etwas schaffen“,
auf dem mit den Eltern neu gestal-
tetem und bunt geschmücktem
Außengelände, eröffnet.
Nach dem feierlichen Gottesdienst
ging es mit buntem Treiben, wie
Hüpfburgen, einem Luftballon-
künstler, Kinderschminken,
Zuckerwatte, vielen spannenden
Aktionen für die Kinder und einer
großen Tombola, mit vielen tollen
Preisen, rund um die KiTa und dem
Jugendheim weiter.
Für das leibliche Wohl war an

diesem Tag, mit einem
reichhaltigen und bunten Buffet,
mit leckeren Kuchen, Salaten,
Fingerfood und Grillwürstchen
bestens gesorgt.
Auch die Überraschung des Trägers
war geglückt. Der Eismann hatte
für Groß und Klein etwas leckeres
dabei.
Dank so vieler helfenden und
unterstützenden Hände konnte
dieses Fest mit etwa 300 Gästen
zu einem wunderschönen und
unvergesslichen Erlebnis werden.

wwwwwwwwwwwwwww.weilerswistertierwelt.de.weilerswistertierwelt.de.weilerswistertierwelt.de.weilerswistertierwelt.de.weilerswistertierwelt.de
(WK) Entdecken Sie die faszi-
nierende Tierwelt in der Gemeinde
Weilerswist - auf einer tollen
Homepage erstellt von Lars
Hansen aus Weilerswist-Vernich.
Lars Hansen: „Wir sind passio-
nierte Naturfotografen, die es
lieben, die Tierwelt und Natur in
Weilerswist festzuhalten. Mit un-

serer Kamera halten wir Momente
der Natur fest und teilen sie mit
Ihnen. Unser Ziel ist es, Menschen
für die Schönheit und Bedeutung
der Natur zu begeistern und zum
Naturschutz beizutragen. Werfen
Sie einen Blick auf unsere
beeindruckenden Naturfotos und
lassen Sie sich von der Vielfalt
der Natur verzaubern.“

Fotos: Lars HansenFotos: Lars HansenFotos: Lars HansenFotos: Lars HansenFotos: Lars Hansen
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Für alle, die mehr wollen: Das Power Knee
Die einzige motorbetriebene Oberschenkelprothese - jetzt kostenlos in Schleiden testen!

Anzeige

Der beste Weg, die Vorteile des POWER KNEEs kennenzulernen, ist, 
es selbst bei einer kostenlosen Beratung in Schleiden auszuprobieren.

Jansen
Orthopädietechnik

Die Vorteile des POWER KNEEs:

• Geringerer Energieverbrauch beim Gehen

• Anpassung an veränderte Geschwindigkeiten 
 und Richtungsänderungen in Echtzeit

• Einfacheres Aufstehen durch aktiv
 motorisierte Unterstützung

• Nachahmung der menschlichen Muskel-
 funktion für eine natürlicheres Gangbild

• Treppen und Schrägen mit aktiv motorisierter
 Unterstützung meistern

• Kontrollierter Widerstand beim Hinunter-
 gehen von Schrägen und Treppen

• Stehfunktion bei Belastung

• Bis zu 25 Stunden Akkulaufzeit und
 auswechselbarer Akku

• Personalisierbar mittels App

• Wetterfest

©
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Zentrale:
Am Markt 5 • 53937 Schleiden

Tel. 02445 8508-60 • Fax 8508-62

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Modernste Orthopädietechnik 
seit über 30 Jahren! Jetzt Temin vereinbaren!

WIESO POWER?WIESO POWER?WIESO POWER?WIESO POWER?WIESO POWER?

Power (Energie) ist für uns alle von grund-
legender Bedeutung und treibt jede Be-
wegung an, die wir machen. Prothesen-
trägerInnen stehen vor der Herausforde-
rung, verlorene Gliedmaßen und Muskel-
kraft zu ersetzen. Mit Energie werden

Deine Schritte leichter und Du kannst mehr
von der Welt erleben.

GERINGERER ENERGIEAUFWANDGERINGERER ENERGIEAUFWANDGERINGERER ENERGIEAUFWANDGERINGERER ENERGIEAUFWANDGERINGERER ENERGIEAUFWAND

Prothesenträger verbrauchen 30-60 %
mehr Energie als Menschen mit intakten
Gliedmaßen. Das POWER KNEE senkt den
Energieverbrauch beim Gehen im Ver-
gleich zu herkömmlichen mikroprozessor-
gesteuerten Prothesenkniegelenken.

VERBESSERVERBESSERVERBESSERVERBESSERVERBESSERTE SYMMETRIETE SYMMETRIETE SYMMETRIETE SYMMETRIETE SYMMETRIE

Für die meisten ProthesenträgerInnen ist
es eine Herausforderung, symmetrisch zu
gehen. Dies beeinträchtigt die Ausdauer
im Alltag und führt zu einem höheren Ri-
siko für Schmerzen im unteren Rücken
und Arthrose. Das POWER KNEE verbes-
sert die Symmetrie bei Aktivitäten wie
Gehen, Aufstehen und Treppensteigen.

POWER KNEE - FÜR POWER KNEE - FÜR POWER KNEE - FÜR POWER KNEE - FÜR POWER KNEE - FÜR WEN IST ES GEEIGNET?WEN IST ES GEEIGNET?WEN IST ES GEEIGNET?WEN IST ES GEEIGNET?WEN IST ES GEEIGNET?

Das POWER KNEE ist besonders geeignet
für AnwenderInnen, die sich eine stärkere

Unterstützung durch ihr Prothesenknie-
gelenk wünschen.
AnwenderInnen wie zum Beispiel Tanja:
„Wenn ich gehe, kostet es nicht mehr so
viel Kraft. Ich kam schnell gut zurecht
und wusste, dass dies das perfekte Knie-
gelenk für mich war.“
Tanjas komplette Geschichte findet sich
auf www.ossur.de

WIE FUNKTIONIERWIE FUNKTIONIERWIE FUNKTIONIERWIE FUNKTIONIERWIE FUNKTIONIERT DAS POWER KNEE?T DAS POWER KNEE?T DAS POWER KNEE?T DAS POWER KNEE?T DAS POWER KNEE?

Das Herzstück des POWER KNEE ist ein
Motor, der fehlende Muskelkraft aus-
gleicht.
Beim Gehen erlebt man damit eine aktiv
motorisierte Schwungphase.
Beim Aufstehen unterstützt die aktive Mo-
torisierung. Wenn man Treppen oder
Schrägen hinauf- oder hinabgeht, bietet
das POWER KNEE die Unterstützung und
Hilfe, die benötigt wird, um diese leicht
zu bewältigen.

Kurz gesagt: Das POWER KNEE sorgt so-
wohl kurz- als auch langfristig für mehr
Symmetrie, Stabilität und Ausdauer.

© Össur© Össur© Össur© Össur© Össur
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Beim Fahrrad stößt der Online-Kauf an Grenzen
Die vier wichtigsten Fragen und Antworten zum Erwerb eines neuen Bikes

sparen, das gilt auch fürs
Fahrrad. Gerade hier ist die
Bestellung im Netz allerdings
nicht die beste Wahl. „Was man
im Internet nicht kaufen kann und
gerade beim Fahrrad von großer
Bedeutung ist, ist eine gute
Beratung“, erklärt Thomas Bayer,
Geschäftsführer beim Allgäuer
Unternehmen „Die Sat-
telkompetenz“. Wer im Internet
bestelle, bekomme das Fahrrad
meist vormontiert im Karton, die
Einstellungen etwa beim Sattel
und beim Lenker müsse man
danach selbst vornehmen. „Fahr-
räder sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal
passen“, so Bayer.

3.3.3.3.3.     WWWWWarum ist die richtige Ein-arum ist die richtige Ein-arum ist die richtige Ein-arum ist die richtige Ein-arum ist die richtige Ein-
stellung des Fahrrads so wichtig?stellung des Fahrrads so wichtig?stellung des Fahrrads so wichtig?stellung des Fahrrads so wichtig?stellung des Fahrrads so wichtig?
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker
können eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. „Hier setzt das soge-
nannte Bikefitting an“, erläutert
Thomas Bayer. Das Fahrrad werde
dabei im Handel millimetergenau
auf die Bedürfnisse und phy-
siologischen Voraussetzungen des
Fahrers eingestellt. „Optimaler-
weise lässt man sich bereits vor
dem Kauf eines neuen Fahrrads
mithilfe eines Physiotherameters
vermessen und beraten“, rät der
Experte.

Die vergangenen drei Jahre haben
dem Onlinehandel in Deutschland
zu einem kräftigen Wachstum
verholfen, der Kauf im Internet ist
zur Normalität geworden. Die
Entwicklung macht auch vor dem
Fahrrad nicht halt: Internet-
versender kamen 2021 laut
Statista auf einen geschätzten
Marktanteil von rund 20 Prozent
am Fahrradmarkt, somit wurde
etwa jedes fünfte Modell im Netz
bestellt. Aber ist das eine gute
Idee? Vier Fragen und Antworten
zum Fahrradkauf:

1.1.1.1.1.     WWWWWelches Rad passt zu meinenelches Rad passt zu meinenelches Rad passt zu meinenelches Rad passt zu meinenelches Rad passt zu meinen
Ansprüchen?Ansprüchen?Ansprüchen?Ansprüchen?Ansprüchen?
Die Entscheidung für ein be-
stimmtes Rad - egal ob „nor-
males“ Modell oder E-Bike - hängt
entscheidend von der Nutzung ab.

Faustregel: Wer sein Fahrrad
schmerzfrei nutzen will, sollte bei
der Anschaffung nicht sparen.
Hochwertige Exemplare haben
ihren Preis - dafür hat man lange
Freude an ihnen. Bei Billig-
modellen ist der Ärger oft schon
vorprogrammiert. Wer sich haupt-
sächlich für den Weg zur Arbeit,
zum Einkauf oder für die Wochen-
endtour aufs Rad schwingt, ist mit
einem Citybike gut beraten. Wer
komfortabel längere Strecken
unterwegs sein möchte, für den
ist ein Trekkingrad oder ein E-
Bike die beste Wahl. Sportler und
Geländefahrer entscheiden sich
für ein Mountainbike.

2.2.2.2.2.     WWWWWarum sollte man ein Rad nichtarum sollte man ein Rad nichtarum sollte man ein Rad nichtarum sollte man ein Rad nichtarum sollte man ein Rad nicht
unbedingt im Internet bestellen?unbedingt im Internet bestellen?unbedingt im Internet bestellen?unbedingt im Internet bestellen?unbedingt im Internet bestellen?
Beim Onlinekauf kann man

4.4.4.4.4.     WWWWWo kann ich mein Fo kann ich mein Fo kann ich mein Fo kann ich mein Fo kann ich mein Fahrrahrrahrrahrrahrradadadadad
justieren lassen?justieren lassen?justieren lassen?justieren lassen?justieren lassen?
Unter www.die-
sattelkompetenz.de
gibt es ein bundesweites Ver-
zeichnis der Fachhändler und
Sanitätshäuser, die den Service
des Bikefittings anbieten. Sie
stellen nicht nur neue Räder
optimal ein, auch mit einem
gebrauchten Rad kann man das
Fachgeschäft aufsuchen. (DJD)

Viele Dinge des täglichen Bedarfs kann man problemlos im InternetViele Dinge des täglichen Bedarfs kann man problemlos im InternetViele Dinge des täglichen Bedarfs kann man problemlos im InternetViele Dinge des täglichen Bedarfs kann man problemlos im InternetViele Dinge des täglichen Bedarfs kann man problemlos im Internet
bestellen - beim Fahrradkauf allerdings kommt es auf die persönlichebestellen - beim Fahrradkauf allerdings kommt es auf die persönlichebestellen - beim Fahrradkauf allerdings kommt es auf die persönlichebestellen - beim Fahrradkauf allerdings kommt es auf die persönlichebestellen - beim Fahrradkauf allerdings kommt es auf die persönliche
Beratung im Fachhandel an.Beratung im Fachhandel an.Beratung im Fachhandel an.Beratung im Fachhandel an.Beratung im Fachhandel an.
Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.com

Ein richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter Fahrradsattel
passt zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltung
des jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder der
jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.
Foto: DJD/www.die-Foto: DJD/www.die-Foto: DJD/www.die-Foto: DJD/www.die-Foto: DJD/www.die-
sattelkompetenz.de/sattelkompetenz.de/sattelkompetenz.de/sattelkompetenz.de/sattelkompetenz.de/
Getty Images/filromGetty Images/filromGetty Images/filromGetty Images/filromGetty Images/filrom
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Von Drahtesel bis E-Bike
Die passende Versicherung fürs Fahrrad
Bei teuren Pedelecs reicht die
Hausratversicherung oft nicht.
Sie sind der Verkaufshit auf zwei
Rädern und kosten teils 5.000
Euro oder mehr:
Fast jedes zweite in Deutschland
verkaufte Fahrrad ist ein E-Bike.
Bei solchen Anschaffungskosten
ist ein Diebstahl besonders
schmerzhaft, vor allem, wenn sich
herausstellt, dass das Rad nicht
richtig versichert war. „Viele
Hausratversicherungen bieten
hier keinen ausreichenden
Schutz“, sagt Brigitte Becker,
Leiterin der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach. „Denn
es gibt einige Ausnahmen.
Vor allem ältere Verträge sind
lückenhaft. Die Alternative ist eine
spezielle Fahrradversicherung, die
sich vor allem lohnt, wenn das
Rad teuer ist und häufig draußen
abgestellt wird.“
• Das bietet die Hausratversi-Das bietet die Hausratversi-Das bietet die Hausratversi-Das bietet die Hausratversi-Das bietet die Hausratversi-
cherung:cherung:cherung:cherung:cherung:
Fahrräder sind in einer Hausrat-
versicherung mit versichert, und
zwar rund um die Uhr, also auch
nachts. Auch langsame Pedelecs
mit einer Motorleistung von maxi-
mal 250 Watt, die als Fahrräder
gelten, sind in der Hausrat mit-
versichert.
Allerdings sind Zweiräder nur
gegen Einbruchdiebstahl versi-
chert. Das bedeutet, das Fahrrad
muss aus dem verschlossenen
Keller oder aus einer verschlos-
senen Garage gestohlen worden
sein. Kann das Fahrrad in einem
gemeinschaftlichen Fahrradab-
stellraum abgestellt werden, ist
man verpflichtet, diesen zu nutzen
- und das Rad dort auch mit einem
eigenständigen Fahrradschloss
abzuschließen.
• Einfacher Diebstahl ist nur mitEinfacher Diebstahl ist nur mitEinfacher Diebstahl ist nur mitEinfacher Diebstahl ist nur mitEinfacher Diebstahl ist nur mit
Zusatzklausel abdeckt:Zusatzklausel abdeckt:Zusatzklausel abdeckt:Zusatzklausel abdeckt:Zusatzklausel abdeckt:
Steht das Rad nicht im Haus,
sondern an der Straße, sprechen
Fachleute von „einfachem Dieb-
stahl“, und der ist in Hausrat-
versicherungen meist nicht ent-
halten. In den oft älteren Versi-
cherungsbedingungen besteht der
vollständige Schutz außerdem in
der Regel nicht in der Zeit
zwischen 22 und 6 Uhr. Ausnahme:
Das Fahrrad wurde noch benutzt
und stand zum Beispiel vor einem

Kino oder einer Gaststätte, die
man besucht hat. Allerdings muss
das Fahrrad dann durch ein eigen-
ständiges Schloss gesichert sein.
Fest am Fahrrad verbaute Rah-
menschlösser sind meist nicht
ausreichend. Den Fall des „ein-
fachen Diebstahls“ kann man in
der Hausratversicherung gegen
einen Mehrbeitrag durch die so-
genannte „Fahrradklausel“ ver-
sichern. Das lohnt sich in der Re-
gel jedoch eher für hochpreisige
Fahrräder.
• WWWWWelchen elchen elchen elchen elchen WWWWWert die Hausrert die Hausrert die Hausrert die Hausrert die Hausrat-at-at-at-at-
versicherung ersetzt:versicherung ersetzt:versicherung ersetzt:versicherung ersetzt:versicherung ersetzt:
Für ein gestohlenes Fahrrad er-
halten Betroffene den Neuwert
des Fahrrades. Das ist der Betrag,
den ein ähnliches Fahrrad in neu-
wertigem Zustand kostet. Vor-
aussetzung ist allerdings eine aus-
reichend hohe Versicherungs-

summe. Nur dann wird der
Schaden in voller Höhe ersetzt.
Beispiel: Beträgt die Hausrat-
Versicherungssumme 50.000 Euro
und der abgesicherte Fahrradwert
davon ein Prozent, erstattet die
Versicherung maxi-mal 500 Euro.
Es können auch zwei, fünf oder
zehn Prozent der Versicherungs-
summe gewählt werden. Dadurch
steigt jedoch der Beitrag.
• WWWWWas eine Fas eine Fas eine Fas eine Fas eine Fahrrahrrahrrahrrahrradversicherungadversicherungadversicherungadversicherungadversicherung
leisten sollte:leisten sollte:leisten sollte:leisten sollte:leisten sollte:
Spezielle Fahrradversicherungen
bieten meist mehr als eine Haus-
ratversicherung, sind allerdings
auch deutlich teurer. Jahres-
beiträge zwischen 100 und 220
Euro können für ein 1000-Euro-
Rad anfallen - das lohnt sich also
nur für teure Fahrräder. Wer eine
solche Versicherung abschließen
möchte, sollte darauf achten, ob

die persönlichen Gegebenheiten
abgedeckt sind: Sind Fahrten im
Ausland mit versichert oder
Sportrennen, Reparaturkosten
oder Leistungen bei einem Unfall?
Was gilt für Gepäck oder Zubehör?
Gibt es eine Obergrenze für den
Kaufpreis? Ist eine Selbstbe-
teiligung vorgesehen oder ein
spezielles Fahrradschloss vorge-
schrieben? Auch sollte man
klären, welche konkreten
Schäden versichert sind. In Frage
kommen nicht nur Diebstahl, Ein-
bruchdiebstahl und Raub, sondern
auch Vandalismus, Feuer, Unfall-,
Fall- und Sturzschäden, unsach-
gemäße Handhabung, Feuch-
tigkeits- und Elektronikschäden
oder Ähnliches.
(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Beratungsstelle
Bergisch Gladbach)
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Kostenfalle Autowerkstatt
6 Tipps für eine risikoärmere Reparatur

der Vertrag außerordentlich ge-
kündigt werden. „Dann müssen
nur jene Kosten übernommen
werden, die bis dahin angefallen
sind. Wird der Kunde nicht
rechtzeitig informiert, muss er die
Lohnkosten für die über den
Kostenvoranschlag hinausge-
henden Arbeiten nicht zahlen;
nützliche Materialkosten aber

der Werkstatt nachgewiesen
werden. Der Anwalt rät: „Halten
Sie den Zustand des Fahrzeugs
vor der Reparatur zum Beispiel
mit hochauflösenden Fotos
fest.“
Weitere Rechtstipps gibt es unter:
www.roland-rechtsschutz.de
(akz-o)

Muss ein Auto in die Reparatur,
drohen hohe Kosten und - schlimms-
tenfalls - Ärger mit der Werkstatt.
Mit diesen sechs Tipps für eine
risikoärmere Autore-paratur sind
sie auf der sicheren Seite.
Kostenvoranschlag und BeratungKostenvoranschlag und BeratungKostenvoranschlag und BeratungKostenvoranschlag und BeratungKostenvoranschlag und Beratung
„Holen Sie unbedingt einen
Kostenvoranschlag ein, in dem alle
Reparaturen und Kosten aufgelistet
sind“, rät Robert Kunz, Rechts-
anwalt der Kanzlei Momberger,
einer Partnerkanzlei von Roland
Rechtsschutz. Außerdem seien
Werkstätten dazu verpflichtet, über
die Wirtschaftlichkeit und mögliche
Risiken einer Reparatur zu beraten.
KKKKKeine mündlichen eine mündlichen eine mündlichen eine mündlichen eine mündlichen VVVVVersprechungenersprechungenersprechungenersprechungenersprechungen
Die Vertragspartner sollten
schriftlich festhalten, was repariert
werden soll. „Dazu gehört der
Reparaturumfang und, dass keine
zusätzlichen Reparaturen ohne das
Einverständnis des Kunden durch-
geführt werden dürfen. Insbeson-
dere dann, wenn die Mangel-
ursache noch gefunden werden
muss“, rät Anwalt Kunz. „Sofern
kein Kostenvoranschlag vorliegt,
sollte eine Kostenobergrenze ver-
einbart werden. Die veran-
schlagten Kosten dürfen dann um
maximal 20 Prozent überschritten
werden“.
Option KündigungOption KündigungOption KündigungOption KündigungOption Kündigung
Teilt eine Werkstatt mit, dass es
zu höheren Kosten kommt, kann

unter Umständen schon“, so Kunz.
Mietwagen oder Leihfahrzeug?Mietwagen oder Leihfahrzeug?Mietwagen oder Leihfahrzeug?Mietwagen oder Leihfahrzeug?Mietwagen oder Leihfahrzeug?
Es ist ratsam, vertraglich festzu-
legen, wie lange die Reparatur
dauert. Schafft es die Werkstatt
nicht, das Fahrzeug rechtzeitig zu
reparieren, kann der Kunde unter
gewissen Voraussetzungen ein
Auto anmieten und diese Kosten
als Schadensersatz bei der
Werkstatt einfordern. Hierbei gibt
es jedoch einiges zu beachten,
um nachher nicht u.U. auf den
Kosten sitzen zu bleiben. Risiko-
ärmer ist es jedenfalls, die Werk-
statt vorher um ein kostenloses
Leihfahrzeug zu bitten.
Auf Nachbesserung bestehenAuf Nachbesserung bestehenAuf Nachbesserung bestehenAuf Nachbesserung bestehenAuf Nachbesserung bestehen
Hat die Werkstatt den ursprüng-
lichen Defekt nicht oder man-
gelhaft beseitigt, kann man auf
kostenlose Nacherfüllung beste-
hen: „Es ist ratsam, der Werkstatt
eine angemessene Frist zu
setzen“, so Kunz. „Sollte der
Schaden bis dahin nicht repariert
sein, kann die Rechnung
gemindert oder Schadensersatz
gefordert werden.“
Beschädigungen während derBeschädigungen während derBeschädigungen während derBeschädigungen während derBeschädigungen während der
ReparaturReparaturReparaturReparaturReparatur
Hat das Fahrzeug Beschädi-
gungen, die in der Werkstatt
entstanden sind, müssen diese

Muss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und - schlimmstenfalls - Ärger mit der Werkstatt.Muss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und - schlimmstenfalls - Ärger mit der Werkstatt.Muss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und - schlimmstenfalls - Ärger mit der Werkstatt.Muss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und - schlimmstenfalls - Ärger mit der Werkstatt.Muss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und - schlimmstenfalls - Ärger mit der Werkstatt.
Foto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/akz-oFoto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/akz-oFoto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/akz-oFoto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/akz-oFoto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/akz-o

Die  Ver t ragspar tner  so l l tenDie  Ver t ragspar tner  so l l tenDie  Ver t ragspar tner  so l l tenDie  Ver t ragspar tner  so l l tenDie  Ver t ragspar tner  so l l ten
schriftlich möglichst genau festschriftlich möglichst genau festschriftlich möglichst genau festschriftlich möglichst genau festschriftlich möglichst genau fest-----
halten, was am Fahrzeug reparierthalten, was am Fahrzeug reparierthalten, was am Fahrzeug reparierthalten, was am Fahrzeug reparierthalten, was am Fahrzeug repariert
werden soll.werden soll.werden soll.werden soll.werden soll.
Foto: Kzenon/Foto: Kzenon/Foto: Kzenon/Foto: Kzenon/Foto: Kzenon/
stock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-o
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Richtige Navigation am Steuer

Die integrierten Bildschirme für
das Navigationssystem werden in
Fahrzeugen immer größer. Statt
nur die optimale Route vor-
zuschlagen, bieten sie ein
komplettes Entertainmentsystem.
Immer mehr Menschen fühlen sich
mit der Bedienung überfordert. In
einer Testreihe stellte die Dekra
im kürzlich veröffentlichten Ver-
kehrssicherheitsreport fest, dass
die Probanden bei einem Fahrzeug
mit Touchscreen im Durchschnitt
deutlich mehr Zeit benötigten, um
verschiedene Funktionen ein-
zustellen, als im Vergleich bei
einem Auto mit Knöpfen und
Schaltern.
Aus diesem Grund beleuchtet der
ACE, Europas Mobilitätsbegleiter,
die rechtliche Lage für die
Verwendung von Navigationssys-
temen im Auto, auf dem Motorrad
und dem Fahrrad.
Dass die Nutzung des Handys am
Steuer hierzulande verboten ist,
ist inzwischen weithin bekannt.
Doch wie verhält es sich mit
überdimensionierten Touch-
screens, die eher einem Tablet

gleichen? Grundsätzlich gilt:
Sämtliche elektronische Geräte
dürfen nur bedient werden, wenn
das Gerät dazu nicht in die Hand
genommen wird, ein flüchtiger
Blick ausreicht oder dies per
Sprachsteuerung möglich ist.
Der ACE rät daher allen Auto-
fahrenden, sich gründlich mit den
Funktionen und Einstellungsmög-
lichkeiten des Fahrzeugs vertraut
zu machen. Das gilt insbesondere
für geliehene Fahrzeuge. Teilweise
können bestimmte Funktionen auf
„Kurzwahl“ gelegt werden oder
einzelne Tasten oder Knöpfe
individuell belegt werden. Damit
die Sprachsteuerung eine wert-
volle Unterstützung sein kann,
sollte sie nicht nur mit der eigenen
Stimme trainiert werden.
Die Routenplanung sollte vor
Fahrtbeginn vorgenommen wer-
den. Wer während der Fahrt
Schwierigkeiten hat, eine Ein-
stellung vorzunehmen, sollte
besser bei der nächsten Mög-
lichkeit rechts ranfahren. Denn
schon eine dreisekündige Ablen-
kung bei einem Tempo von 50 km/

Immer mehr Menschen fühlen sich mit der Bedienung der NavigationImmer mehr Menschen fühlen sich mit der Bedienung der NavigationImmer mehr Menschen fühlen sich mit der Bedienung der NavigationImmer mehr Menschen fühlen sich mit der Bedienung der NavigationImmer mehr Menschen fühlen sich mit der Bedienung der Navigation
überfordert. Foto: pixabay.com/mid/ak-oüberfordert. Foto: pixabay.com/mid/ak-oüberfordert. Foto: pixabay.com/mid/ak-oüberfordert. Foto: pixabay.com/mid/ak-oüberfordert. Foto: pixabay.com/mid/ak-o

h führt bereits zu 42 Metern
Blindflug, bei Tempo 130 sind es

schon 108 Meter ohne Kontrolle
über das Fahrzeug. (mid/ak-o)
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Zu Lebzeiten den
eigenen Abschied planen
Baumbestattung, Erinnerungsdiamant
und Co.: Der letzte Weg wird individueller
Bestattungswald, Seebestattung,
Erinnerungsdiamant: Die Bestat-
tungskultur in Deutschland wan-
delt sich, traditionelle Rituale sind
immer weniger gefragt. Schon
2017 wünschten sich einer MNID-
Umfrage zufolge lediglich ein
knappes Drittel der Befragten
eine klassische Urnen- oder Grab-
beisetzung auf einem Friedhof.
Viele Menschen bevorzugen statt-
dessen individuellere Bestat-
tungsformen und bestimmen be-
reits zu Lebzeiten das Prozedere
für ihren letzten Gang. Erin-
nerungsdiamanten als unvergäng-
liches und diskretes Erbstück sind
ein noch ungewöhnlicher Bereich
der Bestattungskultur. Dabei wird
ein Teil der Asche des oder der
Verstorbenen zu einem Rohdia-
manten gepresst und geschliffen,
die restliche Asche kann bei-
gesetzt werden. In Deutschland
ist das Herstellungsverfahren
nicht zulässig - in der Schweiz
etwa kann es problemlos durch-
geführt werden.
Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres VVVVVerfahrenerfahrenerfahrenerfahrenerfahren
Inzwischen ist die Asche nicht mehr
die einzige Kohlenstoffquelle, die
für die Herstellung eines Erinne-
rungsdiamanten genutzt werden
kann. Die Alternative sind Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren. Auf sie
kann man zurückgreifen, wenn Erin-
nerungsobjekte aus Kremations-
asche aus sozialen, rechtlichen oder
familiären Gründen nicht möglich
oder erwünscht sind. Dieses Ver-
fahren wird beispielsweise vom
Schweizer Unternehmen Algordan-
za durchgeführt, das seit 2004
Erinnerungsdiamanten aus Asche

oder Haaren anbietet. Auch bei den
Diamanten aus Haaren können sich
alle Beteiligten auf Rechtssicherheit
in allen deutschen Bundesländern
verlassen. Der zwischen vier und
acht Monate dauernde Herstel-
lungsprozess findet in der Schweiz
statt und wird in jedem Schritt
sorgfältig dokumentiert. Unter
www.algordanza.com gibt es hierzu
weitere Informationen. Wer an
einem Erinnerungsdiamanten aus
Asche oder Haaren interes-siert ist,
muss sich in Deutschland an ein
lokales Bestattungsunternehmen
wenden, Algordanza kooperiert
bundesweit mit mehr als 4.000
Bestattern.
Fünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einen
DiamantenDiamantenDiamantenDiamantenDiamanten
Während bei der Produktion eines
Erinnerungsdiamanten aus Kre-
mationsasche mindestens etwa 500
Gramm benötigt werden, verbleibt
die Urne beim Erinnerungsdia-
manten aus Haaren unangetastet.
Haare bestehen zu etwa 51 Prozent
aus Kohlenstoff. Für die Produktion
eines oder mehrerer Erinnerungs-
diamanten werden daher nur fünf
Gramm Haar benötigt. In einem
ersten Schritt wird Kohlenstoff
isoliert, gereinigt und aufgearbei-
tet. Im Anschluss wächst dieser unter
hohem Druck und hoher Temperatur
zu einem Erinnerungsdiamanten
heran. Ein Rohdiamant kann auf
Wunsch mit einer Lasergravur
versehen werden. Unter Einhaltung
der geltenden Corona-Bestim-
mungen können sich Interessierte
auch ein Bild von der Manufaktur in
der Schweiz machen. (djd)

Die Gesellschaft wird immer individueller, das schlägt sich auch in denDie Gesellschaft wird immer individueller, das schlägt sich auch in denDie Gesellschaft wird immer individueller, das schlägt sich auch in denDie Gesellschaft wird immer individueller, das schlägt sich auch in denDie Gesellschaft wird immer individueller, das schlägt sich auch in den
neuen Formen der Bestattungskultur nieder.neuen Formen der Bestattungskultur nieder.neuen Formen der Bestattungskultur nieder.neuen Formen der Bestattungskultur nieder.neuen Formen der Bestattungskultur nieder.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock

Viele Menschen bevorzugen indi-Viele Menschen bevorzugen indi-Viele Menschen bevorzugen indi-Viele Menschen bevorzugen indi-Viele Menschen bevorzugen indi-
viduelle Bestattungsformen undviduelle Bestattungsformen undviduelle Bestattungsformen undviduelle Bestattungsformen undviduelle Bestattungsformen und
bestimmen bereits zu Lebzeitenbestimmen bereits zu Lebzeitenbestimmen bereits zu Lebzeitenbestimmen bereits zu Lebzeitenbestimmen bereits zu Lebzeiten
das Prozedere für ihren letztendas Prozedere für ihren letztendas Prozedere für ihren letztendas Prozedere für ihren letztendas Prozedere für ihren letzten
Gang. Foto: djd/Algordanza Erin-Gang. Foto: djd/Algordanza Erin-Gang. Foto: djd/Algordanza Erin-Gang. Foto: djd/Algordanza Erin-Gang. Foto: djd/Algordanza Erin-
nerungsdiamanten/shutterstocknerungsdiamanten/shutterstocknerungsdiamanten/shutterstocknerungsdiamanten/shutterstocknerungsdiamanten/shutterstock
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Sarg, Urne und Co.
So wird die Bestattung nachhaltig
Wem der ökologische Fuß-
abdruck zu Lebzeiten wichtig ist,
möchte die Umwelt auch mit dem
letzten Schritt nicht unnötig
belasten. Särge aus regionaler
Forstwirt-schaft und Urnen aus
Naturstoffen wie Kohle oder Holz
machen Bestattungen umwelt-
freundlicher.
Ökologie und Nachhaltigkeit bei
der Bestattung sind laut einer
aktuellen Umfrage 60 Prozent der
Befragten wichtig. Doch ins Gras
zu beißen ist nicht immer so grün
wie es klingt. Darum heißt es
nicht nur rund ums gute Leben,
sondern auch beim Sterben: Augen
auf bei der Produktwahl!
Ob Einäscherung oder Erdbe-
stattung - wer in Deutschland
verstirbt und nicht im Tuch
bestattet wird, braucht einen
Sarg. Rund ein Fünftel der in
Deutschland verkauften Särge
werden laut dem Bundesverband
Bestattungsbedarf komplett in
Deutschland hergestellt und auf
entsprechend kurzen Wegen zum
Bestatter geliefert.
„Vollholzsärge aus nachhaltiger
regionaler Forstwirtschaft sind
naturgemäß bio, verrotten schnell
bzw. sorgen im Krematorium dank
natürlichem Brennstoff für Ener-
gie“, erklärt der stellvertretende
Vorsitzende des Bundesverbands
Bestattungsbedarf e.V. Jürgen
Stahl. „Bei nachhaltigen Särgen
üblich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen verrott-
baren Material. Im Trend liegen
Särge mit geölten oder gewachs-
ten Oberflächen. Umweltfreund-
liche Lackierungen stehen bei-

spielsweise für farbige Varianten
zur Verfügung“, führt Stahl aus,
der selbst Särge produziert.

Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren WWWWWerte?erte?erte?erte?erte?
Auch ein Blick unter den
Sargdeckel lohne sich: Zum einen
sei der Abschied am offenen Sarg
ein wichtiger Moment, um den
Tod buchstäblich zu begreifen.
Zum anderen verrotten Decken-
garnituren und Kleidung aus
Naturfasern schneller und tragen
dazu bei, dass die natürlichen
Prozesse im Erdreich ungestört
ablaufen.
„Ökologische Pietätskleidung
und -wäsche kann beispielsweise
aus Schafwolle, europäischer
Baum-wolle oder Viskose
bestehen, also Zellulose aus
Baumfasern“, erklärt Stahl. Auch
in Deutschland gewebtes Leinen
aus französischem oder nie-
derländischem Flachs werde zu
natürlichen Sterbehemden und
Decken verarbeitet. Als Füll-
materialien, auch für Sarg-
matratzen, kommen Hanf,
Holzwolle oder Stroh infrage.

Vom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen Krematorium
in die Bio-Urnein die Bio-Urnein die Bio-Urnein die Bio-Urnein die Bio-Urne
Bei der Einäscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafür aber eine
schadstoffarme Verbrennung. Ab
2023 werden erstmals klima-
neutrale Einäscherungen in
Deutschland möglich sein.
Nach der Kremation gilt das
Augenmerk der Urne. Biologisch
abbaubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholz-

kohle, gepresster Maisstärke,
Holz, Lehm oder Naturfasern
gefertigt. See-Urnen sind schnell
wasserlöslich und bestehen aus
Muschelkalk, Salzkristall, Pappe
oder Ton.
Generell gilt: Regional ist häufig
eine gute Wahl. Der Bestatter
oder die Bestatterin des
Vertrauens berät gerne - auch
ohne akuten Trauerfall.

(Bundesverband
Bestattungsbedarf e.V.)
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
Wetterstein-ApothekeWetterstein-ApothekeWetterstein-ApothekeWetterstein-ApothekeWetterstein-Apotheke
Kölnstraße 74, 50321 Brühl, 02232/45523

Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Montag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. Juli
WWWWWalburgis alburgis alburgis alburgis alburgis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 114, 53332 Bornheim, 02227/5151

Dienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. Juli
Apotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus Merten
Bonn-Brühler-Straße 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393

Mittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. Juli
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Heerstraße 227, 50169 Kerpen, 02237/8051

Donnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. Juli
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Kaiser-Wilhelm-Platz 2, 53919 Weilerswist, 02251/74422

Freitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. Juli
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstraße 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285

Samstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. Juli
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Sonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Carl-Schurz-Straße 103, 50374 Erftstadt, 02235/3740

Montag, 8. JuliMontag, 8. JuliMontag, 8. JuliMontag, 8. JuliMontag, 8. Juli
Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist, 02254/1607

Dienstag, 9. JuliDienstag, 9. JuliDienstag, 9. JuliDienstag, 9. JuliDienstag, 9. Juli
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstraße 11-13, 53879 Euskirchen, 02251/4311

Mittwoch, 10. JuliMittwoch, 10. JuliMittwoch, 10. JuliMittwoch, 10. JuliMittwoch, 10. Juli
Land-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-Apotheke
Luxemburger Straße 27, 50374 Erftstadt, 02235/956331

Donnerstag, 11. JuliDonnerstag, 11. JuliDonnerstag, 11. JuliDonnerstag, 11. JuliDonnerstag, 11. Juli
Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bonner Straße 54-56, 50374 Erftstadt, 02235/76355

Freitag, 12. JuliFreitag, 12. JuliFreitag, 12. JuliFreitag, 12. JuliFreitag, 12. Juli
Erft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-Apotheke
Kölner Straße 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888

Samstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. Juli
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Markt 11, 50374 Erftstadt, 02235/5595

Sonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. Juli
FFFFFrohnhof rohnhof rohnhof rohnhof rohnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke Dre Dre Dre Dre Dr..... Br Br Br Br Braunaunaunaunaun
Frohngasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim, 02254/7204

Angaben ohne Gewähr

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni

Praxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis Hartung
Schleiden,
02445/852191

Samstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. Juli
Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing
Zülpich, 02252/81955

Sonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. Juli
Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing
Zülpich, 02252/81955

Samstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. Juli
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeameameameameam
DrDrDrDrDr..... Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller
Zülpich, 01523 4695490

Sonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. Juli
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeameameameameam
DrDrDrDrDr..... Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller
Zülpich, 01523 4695490

Alle Angaben ohne Gewähr
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Rote Spatzen in der Kita Groß-Vernich
freuen sich über neuen Wasserspieltisch
Die Anschaffung eines neuen
Wasserspieltisches wurde von
Beginn an mit den Kindern
sorgfältig geplant.
Die Erzieherinnen der DRK
Kindertagesstätte „Groß-Vernich
2“, dem Spatzennest, haben
schon immer die natürliche Affi-
nität von Kindern zum Wasserspiel
genutzt. Im Gruppenraum haben
sie oft Wasserspielbereiche auf-
gestellt, und bei warmem Wetter
haben sie im Freien entspre-
chende Möglichkeiten geschaffen.
Doch wo frühkindliche Erziehung
immer mehr verschult wird,
werden z. B. Sand- und Wasser-
tische zu einer gefährdeten Spe-
zies. Es gibt zu viele Einrich-
tungen, in denen Kinder viel zu
wenig Zeit mit dem Element
Wasser verbracht wird. Es scheint
an der Zeit zu sein sich anzu-
schauen, was Wasserspiel eigent-
lich ist und welche Möglichkeiten
es bietet, die Kinder im Spat-
zennest sinnvoll zu fördern.
Wasser ist eines der Grundele-
mente für sinnvolles Spielen.
Genau wie mit Sand, Lehm und
Bausteinen können die Kinder
Wasser verwenden, ohne dadurch
eingeschränkt zu werden, dass es
eine „richtige“ Art gibt, es zu
verwenden. Anders als viele der
kommerziell hergestellten bunten
Spielzeuge, die einen zwischen
den Zeichentrickfilmen am Sams-
tagmorgen in Versuchung führen,

ist Wasser ein Spielzeug, das
Neugierde, Fantasie und Experi-
mentierfreude fördert - und es ist
fast kostenlos.
Dank der verschiedensten Spen-
den konnte kürzlich der neue
Wasserspieltisch angeschafft und
aufgestellt werden. „Endlich ha-
ben wir es dank der unermüd-
lichen Spendenbereitschaft ge-
schafft, den neuen Tisch aufzu-
bauen. Wir freuen uns wirklich
sehr, dass unser Spatzennest von
allen Seiten finanziell unterstützt
wurde“, sagt Jasmin Rodenbach
(Einrichtungsleiterin). „Genau
richtig zum bevorstehenden
Sommer ist er da und die Kinder
dürfen endlich ausgiebig im
Wasser spielen“, ergänzt Maja
Hemmersbach, Gruppenleiterin
der Roten Spatzen. Es ist immer
schön, wenn man miterleben
kann, dass das eingesetzte Geld
so gut ankommt. Die Anschaffung
des neuen Tisches wurde gemein-
sam mit den Kindern sorgfältig
geplant. Bei einem Besuch der
Bildungsmesse DIDACTA im
Februar dieses Jahres entstand die
Idee einen Wasserspieltisch für die
Kita zu erwerben. Doch wie
stemmt man die hohen Kosten
dafür? Die Erzieherinnen gingen
das Thema mit den Kindern im
Morgenkreis an. Zusammen
organisierten die Kinder einen
Flohmarkt, wo in der Einrichtung
mitgebrachte Spielsachen und

mehr zu einem vorher festgelegten
Preis verkauft wurden. Auch die
Weilerswister Bürgermeisterin
Anna-Katharina Horst oder Ralf
Krutwig Bereichsleitung Kinderta-
gesstätten stellv. Geschäftsfüh-
rung (Finanzen/Controlling) bei
DRK KV Euskirchen e.V. stellten
finanzielle Mittel zur Verfügung.
Damit der Tisch auch im Sommer
nach Kita-Schluss im Außenbereich
verweilen kann haben die Kinder
eine Abdeckplane gekauft. Diese
wurde durch den Erlös eines
Sponsorenlaufes finanziert.
Für eine langfristige Nutzung
wurde großer Wert auf Qualität
gelegt. Hier wurde man bei der
Firma „Wellenspieler“ fündig, die

Die neue Wasseranlage begeistert Betreuer und Kita-Kinder.Die neue Wasseranlage begeistert Betreuer und Kita-Kinder.Die neue Wasseranlage begeistert Betreuer und Kita-Kinder.Die neue Wasseranlage begeistert Betreuer und Kita-Kinder.Die neue Wasseranlage begeistert Betreuer und Kita-Kinder.

Zusammen organisierten die Kinder einen Flohmarkt, wo in der EinrichtungZusammen organisierten die Kinder einen Flohmarkt, wo in der EinrichtungZusammen organisierten die Kinder einen Flohmarkt, wo in der EinrichtungZusammen organisierten die Kinder einen Flohmarkt, wo in der EinrichtungZusammen organisierten die Kinder einen Flohmarkt, wo in der Einrichtung
mitgebrachte Spielsachen und mehr zu einem vorher festgelegten Preismitgebrachte Spielsachen und mehr zu einem vorher festgelegten Preismitgebrachte Spielsachen und mehr zu einem vorher festgelegten Preismitgebrachte Spielsachen und mehr zu einem vorher festgelegten Preismitgebrachte Spielsachen und mehr zu einem vorher festgelegten Preis
verkauft wurden.verkauft wurden.verkauft wurden.verkauft wurden.verkauft wurden.

zur Freude aller zudem einen
großen Rabatt einräumte.
Nun begeistert der neue Wasser-
spieltisch die Roten Spatzen sowie
deren Betreuer gleichermaßen. FH
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Caritas Eifel sucht Ehrenamtliche mit Kettensägenschein
Verkauf von Weihnachtsbäumen in der Planungsphase

Kleine Feuerwehr-Profis im Einsatz
Spatzennest Kuntibuntis erkunden Gerätehaus

Die Vorschulkinder der DRK Kin-
dertagesstätte „Groß-Vernich 2“
haben kürzlich einen spannenden
Ausflug in das Vernicher Feuer-
wehrgerätehaus unternommen.
Mit glänzenden Augen und
aufgeregtem Gemurmel betraten

Es war ein Tag voller Abenteuer und neuer Erfahrungen, der den Nachwuchs-Feuerwehrleuten lange inEs war ein Tag voller Abenteuer und neuer Erfahrungen, der den Nachwuchs-Feuerwehrleuten lange inEs war ein Tag voller Abenteuer und neuer Erfahrungen, der den Nachwuchs-Feuerwehrleuten lange inEs war ein Tag voller Abenteuer und neuer Erfahrungen, der den Nachwuchs-Feuerwehrleuten lange inEs war ein Tag voller Abenteuer und neuer Erfahrungen, der den Nachwuchs-Feuerwehrleuten lange in
Erinnerung bleiben wird.Erinnerung bleiben wird.Erinnerung bleiben wird.Erinnerung bleiben wird.Erinnerung bleiben wird.

die jungen Feuerwehrprofis das
Gebäude, bereit alles über die
Ausrüstung und Aufgaben der
Feuerwehr zu lernen. Hier
begrüßte sie Christian Moor. Es
war ein Tag voller Abenteuer und
neuer Erfahrungen, der den Nach-

wuchs-Feuerwehrleuten lange in
Erinnerung bleiben wird.
Kuntibuntis erobern das Geräte-Kuntibuntis erobern das Geräte-Kuntibuntis erobern das Geräte-Kuntibuntis erobern das Geräte-Kuntibuntis erobern das Geräte-
haushaushaushaushaus
Die kleinen Feuerwehrhelden Spat-
zen stürmten das Gerätehaus mit
Begeisterung und Entschlossenheit.

Unter der fachkundigen Führung
erkundeten sie die verschiedenen
Räume und lernten alles über die
wichtige Arbeit, die die Feuer-
wehrleute leisten. Von der Einsatz-
kleidung über die Funkgeräte bis
hin zu den großen Feuerwehrfahr-
zeugen - die Kinder konnten haut-
nah erleben, was es bedeutet, ein
Feuerwehrmann oder eine Feuer-
wehrfrau zu sein.
Auf zum LöschangriffAuf zum LöschangriffAuf zum LöschangriffAuf zum LöschangriffAuf zum Löschangriff
Die jungen Feuerwehrprofis zeigten
beeindruckendes Geschick beim
Umgang mit der Kübelspritze, als
es darum ging an unserer
Löschwand ein Feuer zu löschen.
Schnell bemerkten die kleinen
Helden aber auch, dass man nicht
nur auf die Wand zielen kann
sondern auch auf andere Kinder
oder den ein oder anderen
Feuerwehrmann. Dank des guten
Wetters war diese Wasserschlacht
zum Glück kein Problem und die
Kleinen, wie auch die Großen hatten
sichtlich Spaß dabei. FH

Seit vielen Jahren verkauft der
Caritasverband für die Region
Eifel in Kooperation mit dem
Forstamt Arenberg heimische,
frisch geschnittene Weihnachts-
bäume. Der Erlös des Verkaufs
fließt in das sogenannte ARTE-
Projekt („Arbeit teilen“), ein
Beschäftigungsprojekt für Men-
schen mit Behinderung. Um die
Aktion auch in diesem Jahr wieder
durchführen zu können, sucht die
Caritas drei bis vier Ehren-
amtliche mit einem offiziellen
Kettensägenschein, die die Maß-
nahme unterstützen wollen. Ihre
Aufgabe wäre, an einem Tag mit
Mitarbeitenden und Klienten der
Caritas die Tannenbäume im Wald
zu sägen sowie anschließend an
anderthalb Tagen beim eigent-
lichen Verkauf vor Ort zu sein, um

die Bäume auf Kundenwunsch
noch zurecht zu schneiden.
Die Termine zur Aktion stehen
bereits fest: Am Mittwoch,
11. Dezember, in der Zeit von
etwa 8 bis 17 Uhr sollen die Bäume
im Wald gesägt werden. Für den
Abtransport steht das ARTE-Team
zur Verfügung.
Am Freitag, 13. Dezember, von
10 bis 17 Uhr sowie Samstag,
14. Dezember, von 9 bis 13 Uhr,
findet der Verkauf statt.

Wer das ARTE-Projekt unters-
tützen möchte oder Fragen hat,
kann sich gerne an Christiane
Kaufmann, Fachbereichsleitung
Eingliederungshilfe, unter
02445 8507-252 oder
c.kaufmann@caritas-eifel.de
wenden. Fotos: Arndt KrömerFotos: Arndt KrömerFotos: Arndt KrömerFotos: Arndt KrömerFotos: Arndt Krömer
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Mehr Lebensluft
Systeme für Wohnungslüftung sorgen dank Feinfilter für allergenfreie Raumluft
Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdüns-
tungen aus Möbeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlossenen
Räumen können viele Schadstoffe
für „dicke Luft“ sorgen. Dies kann
auf Dauer krank machen, denn
den Großteil unserer Lebenszeit
halten wir uns in Innenräumen auf.
Um eine gesunde Raumluftqua-
lität sicherzustellen, ist regelmä-
ßiges Lüften daher enorm wichtig.
Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum AtmenAtmenAtmenAtmenAtmen
Mit der manuellen Fensterlüftung
lässt sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von draußen
kann beispielsweise mit Pollen
oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffi-
ziente Lösung für gesunde Raum-
luft ist daher die kontrollierte
Wohnungslüftung. Dabei führen
Lüftungsanlagen die belastete
Raumluft zuverlässig nach außen
ab, leiten gefilterte Außenluft ins
Haus und sorgen so für mehr
„Lebensluft“. Bei der Initiative
„Gute Luft“ unter www.wohnungs-
lueftung.de gibt es mehr Informa-
tionen zu den verschiedensten
Lüftungslösungen für nahezu je-
des Wohngebäude. Sie eignen sich
für den Neubau, können aber auch
nachträglich eingebaut wer-den.
Der Staat unterstützt zudem mit
attraktiver Förderung, über welche
das Infoportal ebenfalls einen
kompakten Überblick bietet.
Steuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per Sensoren
Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten Wohnungslüftung

verhindert, dass Feinstaub, Pollen
und Insekten beim Lüften ins Haus
gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei geschlos-
senen Fenstern. Damit das Lüf-
tungssystem effizient arbeitet,
sollten die Filter mindestens ein-
mal im Jahr überprüft und aus-
getauscht werden, bei Bedarf auch
öfter. Sie können ganz einfach
selbständig ausgewechselt wer-
den. Durch den stetigen, aber
zugleich zugluftfreien Luftaus-
tausch beugen Lüftungsanlagen
auch einer zu hohen CO2-Konzen-
tration sowie der Entstehung von
Schimmel vor. Über Sensoren
lassen sich Feuchte, CO2- und

Schadstoffgehalt gezielt überwa-
chen und individuell nach Bedarf
steuern, auch per App. Im Ver-
gleich zum manuellen Lüften sind

Lüftungsanlagen mit Wärmerück-
gewinnung zudem energie-effi-
zient und senken die Heizkosten.
(DJD)

Lüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohl
im Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglich
installiert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mit
Wärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eine
staatliche Förderung.staatliche Förderung.staatliche Förderung.staatliche Förderung.staatliche Förderung.
Foto: DJD/Initiative Gute LuftFoto: DJD/Initiative Gute LuftFoto: DJD/Initiative Gute LuftFoto: DJD/Initiative Gute LuftFoto: DJD/Initiative Gute Luft
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Alles im grünen Bereich
Tipps für pflegeleichte
und robuste Zimmerpflanzen
Die Natur ins eigene Zuhause
holen: Pflanzen sorgen in jedem
Raum im Handumdrehen für eine
wohnliche Atmosphäre und de-
korative Abwechslung, gleich-
zeitig fördern sie ein gesundes
Raumklima. Wenn nur die auf-
wendige Pflege nicht wäre. Wer
nicht mit einem grünen Daumen
geboren wurde, tut sich oft schwer
damit. Entweder wird das Grün
viel zu viel oder zu wenig ge-
wässert oder die Nährstoffzufuhr
ist nicht für die jeweilige Pflanze
angepasst. Dabei gibt es dauer-
grüne Vertreter, die ohne allzu viel
Aufwand nahezu überall gedeihen.
Fünf Pflanzen mit wenig Pflege-Fünf Pflanzen mit wenig Pflege-Fünf Pflanzen mit wenig Pflege-Fünf Pflanzen mit wenig Pflege-Fünf Pflanzen mit wenig Pflege-
bedarfbedarfbedarfbedarfbedarf
Ob für die Küche, das Homeoffice
oder den Flur: Robuste und
pflegeleichte Vertreter aus der
Pflanzenwelt verschönern unter-
schiedlichste Bereiche in der
Wohnung, ohne dabei viel Arbeit
zu verursachen. Die Glücksfeder
zum Beispiel wird ihrem Namen
gerecht, denn sie macht auch
Pflanzenfreunde mit wenig
Erfahrung glücklich: Sie braucht
nur wenig Wasser und gedeiht
überall bei Zimmertemperatur.
Während es das Einblatt eher
schattig, mit stets leicht feuchter
Pflanzenerde mag, bevorzugt der
Bogenhanf eher helle und sonnige
Plätzchen. Zu den pflegeleichten
Pflanzen, die quasi eine Wachs-
tumsgarantie aufweisen, gehören
ebenso Klassiker wie die kräftig
rankende Efeutute oder der
Gummibaum. Wichtig ist in jedem
Fall eine gute, lockere Erde, damit
die Wurzeln dauerhaft Luft
bekommen. Gleichzeitig sollte die
Erde genügend Wasser speichern

oder nach Austrocknung das
Wasser gut aufnehmen können.
Praktisch sind Produkte wie die
Floragard Aktiv Grünpflanzen- und
Palmenerde, die Langzeitdünger
enthalten, sodass für bis zu drei
Monate nicht nachgedüngt
werden muss.
Richtig anpflanzen oder umtopfenRichtig anpflanzen oder umtopfenRichtig anpflanzen oder umtopfenRichtig anpflanzen oder umtopfenRichtig anpflanzen oder umtopfen
Allerdings ist nicht jede Zimmer-
pflanze so anspruchslos wie die
genannten pflegeleichten Arten. So
benötigen Kakteen beispiels-weise
eine sehr durchlässige Erde mit
einem hohen Anteil an Sand. Zim-
merorchideen wiederum wünschen
sich ein lockeres, nährstoffarmes
Substrat mit grober Pinienrinde und
Kokos für eine ausreichende Luft-
versorgung der empfindlichen Wur-
zeln. In diesem Fall sollten Frei-
zeitgärtner zu Spezialerden greifen,
unter www.floragard.de gibt es dazu
mehr Informationen und viele nütz-
liche Pflegehinweise. Tipp: Das Ende
der Wachstumsruhe im Frühjahr ist
ein guter Zeitpunkt zum Umtopfen.
Zimmer- und Kübelpflanzen sollte
man je nach Pflanzenart und Wuchs
etwa alle ein bis drei Jahre umtopfen
- oder spätestens dann, wenn der
Topf zu klein wird. Auch dabei
empfiehlt es sich, eine hochwertige,
frische Pflanzenerde zu verwenden.
Die Blütezeit hingegen sollte man
für ein Umtopfen vermeiden, da die
Pflanzen dann die volle Kraft für ihr
Wachstum benötigen. (DJD)

Beim Neupflanzen oder UmtopfenBeim Neupflanzen oder UmtopfenBeim Neupflanzen oder UmtopfenBeim Neupflanzen oder UmtopfenBeim Neupflanzen oder Umtopfen
machen es sich Pflanzenfreunde mitmachen es sich Pflanzenfreunde mitmachen es sich Pflanzenfreunde mitmachen es sich Pflanzenfreunde mitmachen es sich Pflanzenfreunde mit
hochwertigen Erden einfacher. Damithochwertigen Erden einfacher. Damithochwertigen Erden einfacher. Damithochwertigen Erden einfacher. Damithochwertigen Erden einfacher. Damit
erhält das Grün direkt die richtigenerhält das Grün direkt die richtigenerhält das Grün direkt die richtigenerhält das Grün direkt die richtigenerhält das Grün direkt die richtigen
Nährstoffe. Foto: DJD/FloragardNährstoffe. Foto: DJD/FloragardNährstoffe. Foto: DJD/FloragardNährstoffe. Foto: DJD/FloragardNährstoffe. Foto: DJD/Floragard
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Neue Frische für das Bett

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer gründlichen Reinigung un-
terzogen werden. Schließlich
verliert jeder Mensch pro Nacht
einen viertel bis halben Liter Schweiß
sowie zahlreiche Haut-schuppen,
die Betttuch und Bettwäsche nicht
auffangen können.
Beliebte Reinigungszeiten sind
Frühjahr und Sommer. So ist der
Wechsel vom Winter- zum Som-
merbett ein guter Zeitpunkt. Es
ist ein herrliches Gefühl, sich im
Frühling in eine frisch gereinigte
Zudecke zu kuscheln. Gerne wird
aber auch der Sommer bzw. die
Zeit der Abwesenheit im Urlaub
für die Wäsche der Zudecke
genutzt. Man gibt die Decke kurz

vor der Abreise ab und erhält sie
bei der Rückkehr frisch und ge-
waschen zurück.
Zwar können manche Decken in
der eigenen Waschmaschine ge-
reinigt werden, doch nutzen viele
Kunden den bequemen Wasch-
und Trockenservice ihres nächsten
Bettengeschäfts. Dort besteht oft
sogar die Möglichkeit, eine Edel-
haardecke reinigen zu lassen.
Zudem bietet der Bettenhandel
eine spezielle Federnreinigung an,
bei der die Hülle geöffnet und die
Füllung separat gewaschen und
ggf. ersetzt wird. Adressen von
guten Bettenfachgeschäften fin-
det man z. B. im Internet unter
www.vdb-verband.org (akz-o).

Foto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 13. Juli 2024Samstag, 13. Juli 2024Samstag, 13. Juli 2024Samstag, 13. Juli 2024Samstag, 13. Juli 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
08.07.2024 um 10 Uhr08.07.2024 um 10 Uhr08.07.2024 um 10 Uhr08.07.2024 um 10 Uhr08.07.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold,
Militaria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
Betreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/Pflege

Helfe in NotHelfe in NotHelfe in NotHelfe in NotHelfe in Not
mache VERHINDERUNGSPFLEGE, Kasse
übernimmt die Kosten. 02447 3590006

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

VVVVVerererererpachten/pachten/pachten/pachten/pachten/
PachtenPachtenPachtenPachtenPachten

IMBISS frei zur PIMBISS frei zur PIMBISS frei zur PIMBISS frei zur PIMBISS frei zur Pachtachtachtachtacht
Große AUSSENFLÄCHE, auch ideal für
Bikertreff.
02447 3590006 oder 0152 31323620

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken.
Tel: 02205 9478473 -
Mobil: 01632405663

GOBELINBILD gesuchtGOBELINBILD gesuchtGOBELINBILD gesuchtGOBELINBILD gesuchtGOBELINBILD gesucht
am liebsten mit Rahmen.
0163 1950485

ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
Suche Haus von PrivatSuche Haus von PrivatSuche Haus von PrivatSuche Haus von PrivatSuche Haus von Privat

Vielleicht kennen Sie jemanden, der in
nächster Zeit ein Haus verkaufen möchte

oder denken selber über einen Verkauf
nach? Gerne melden.
Tel.: 02251/7848832 o.
Mobil.: 0173/7811263

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN
Modelleisenbahn, alt und neu, ferner

WIKING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere,
Ausweise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Säbel, Dekowaffen etc. Einfach alles
anbieten unter:
Tel. 0177/8695521
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Smartes Dachdeckerhandwerk
Das Dachdeckerhandwerk, ein
traditioneller Bauberuf, erlebt in
den letzten Jahren eine bemer-
kenswerte Renaissance dank
innovativer Projekte und seiner
Bedeutung für den Klimaschutz.
Dachdecker und Dachdeckerinnen
engagieren sich für Nachhal-
tigkeit, entwickeln neue Ideen und
zeigen damit ihre Fähigkeit, sich
den modernen Herausforderungen
anzupassen.
Grüne Dächer und Photovoltaik-Grüne Dächer und Photovoltaik-Grüne Dächer und Photovoltaik-Grüne Dächer und Photovoltaik-Grüne Dächer und Photovoltaik-
anlagenanlagenanlagenanlagenanlagen
Ein Beispiel für mehr Klimaschutz
im Dachdeckerhandwerk sind grü-
ne Dächer, die sich zu einer nach-
haltigen Alternative entwickelt
haben. Bepflanzte Dächer sehen
ansprechend aus, reduzieren die
Umweltbelastung, bieten zusätz-
lich Wärmedämmung und verbes-
sern die Luftqualität. Und: Dach-
begrünungssysteme sorgen bei
starken Regenfällen dafür, dass
das Wasser zeitversetzt in die
Kanalisation gelangt. Darüber
hinaus hat das Dachdeckerhand-
werk eine wichtige Rolle bei der
Installation von Photovoltaik-
anlagen (PV) übernommen, um den
Einsatz erneuerbarer Energien zu
fördern. Die beste Kombi für den
Klimaschutz sind PV-Anlagen auf
Gründächern, denn dadurch ergibt
sich ein weiterer Vorteil: PV-
Anlagen arbeiten effizienter, weil
sie von der kühlenden Wirkung
begrünter Dächer profitieren.
Drohnen und 3D-TDrohnen und 3D-TDrohnen und 3D-TDrohnen und 3D-TDrohnen und 3D-Technologieechnologieechnologieechnologieechnologie
Die Integration von Drohnen und
3D-Technologie hat die Inspektion
und Planung von Dachprojekten
ebenfalls weiter nach vorne ge-
bracht: Drohnen machen präzise
Luftaufnahmen, um den Zustand
von Dächern zu bewerten und
erste Kostenschätzungen zu er-
stellen. 3D-Modellierungen er-
möglichen es, komplexe Dach-
strukturen digital zu entwerfen
und zu visualisieren, bevor die
eigentliche Arbeit beginnt. Auch
Roboter finden mehr und mehr
Einsatzgebiete im Dachdecker-
handwerk, zum Beispiel als
Exoskelette: Das sind tragbare
Strukturen, die den Körper bei
schweren Tätigkeiten unterstüt-
zen, wie zum Beispiel bei Hebe-
und Tragetätigkeiten oder bei
Arbeiten über Kopfhöhe. Dadurch
werden die Mitarbeitenden ent-

lastet. Das schont und ist zugleich
ein wichtiger Beitrag zur Fach-
kräftebindung und -sicherung.
Smart Roofing: intelligenteSmart Roofing: intelligenteSmart Roofing: intelligenteSmart Roofing: intelligenteSmart Roofing: intelligente
DächerDächerDächerDächerDächer
Mit der fortschreitenden Digitali-
sierung sind auch Dächer intel-
ligenter geworden. Smart Roofing-
Lösungen integrieren Sensoren,
die den Zustand des Dachs über-
wachen und bei Bedarf rechtzeitig
Warnungen senden können. So
kann zum Beispiel Feuchtigkeit in
Flachdächern schnell entdeckt
werden. Schäden frühzeitig zu
erkennen und zu minimieren,
sorgt für längere Haltbarkeit der
Dächer und damit auch wieder für
mehr Nachhaltigkeit.
Schieferhammer und iPadSchieferhammer und iPadSchieferhammer und iPadSchieferhammer und iPadSchieferhammer und iPad
Die Fortschritte im Dachdecker-
handwerk sind ein beein-
druckendes Beispiel für ein sich
ständig weiterentwickelndes Ge-

werk. Durch die Kombination
traditioneller Handwerkskunst
mit innovativen Technologien -
Schieferhammer und iPad - tragen
Dachdecker und Dachdeckerinnen
dazu bei, unsere Gebäude effi-
zienter, nachhaltiger und wider-

standsfähiger zu machen. Diese
Entwicklung zeigt, dass das
Dachdeckerhandwerk eine wich-
tige Rolle in der Bauindustrie spielt
und auch einen entscheidenden
Beitrag für eine nachhaltige
Zukunft leistet. (akz-o)

Die Überwachung erfolgt digital, bei kritischen Messwerten wird perDie Überwachung erfolgt digital, bei kritischen Messwerten wird perDie Überwachung erfolgt digital, bei kritischen Messwerten wird perDie Überwachung erfolgt digital, bei kritischen Messwerten wird perDie Überwachung erfolgt digital, bei kritischen Messwerten wird per
Mail informiert. Foto: smart roof solutions/akz-oMail informiert. Foto: smart roof solutions/akz-oMail informiert. Foto: smart roof solutions/akz-oMail informiert. Foto: smart roof solutions/akz-oMail informiert. Foto: smart roof solutions/akz-o
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Repair Café - Reparieren statt Wegwerfen
fair gehandeltem Tee, Kaffee und
Gebäck werden sie helfen. Zudem
kann man sich austauschen,
fachsimpeln und Neues lernen.
Es kann immer nur ein Gerät pro
Person repariert werden. Die
letzte Annahme ist in der Regel
um 16 Uhr.
Zur besseren Organisation des
Ablaufs ist für die Termine eine
Voranmeldung möglichst erfor-
derlich (01522 8737158). Dabei
sollten auch Angaben zu dem
Gerät wie Herstellerbezeichnung
und Gerätenummer, gemacht
werden. Komplexere Geräte, wie
Kaffeevollautomaten, sowie
Großgeräte sind ausgeschlossen.
Umweltzentrum Erftstadt

Wer seine lieb gewonnenen aber
defekten Geräte, Möbelteile
(Holz, Schreinerarbeiten) oder

Textilien behalten und reparieren
möchte, kann zum Reparatur-Café
kommen. Es wird von ehrenamtlich

von aktiven, aber versierten
Reparateuren angeboten. In
angenehmer Atmosphäre und bei


