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Mit den Orten: Weilerswist, Vernich, Metternich, Miiggenhausen, Lommersum, Derkum, Hausweiler
und Ottenheim. Partnerschaften der Gemeinde Weilerswist mit Carqueiranne und Whitnash

Schutzenfeste in WellerSW|st und Vernich

(WK) Mit gewohntem Engagement  den Haupt-Vogel und die Preis-
der Schiitzenmitglieder starten im  und Pfandervdgel versprechen viel
Juli wieder die Schitzenfeste der  Abwechslung an diesen beiden
Weilerswister und Vernicher St.  Wochenenden. Wir wiinschen
Seb. Schitzen. Wie immer starten  allen Blrgern und vor allem den
die Vernicher vom 6. bis 8. Juli, ~ Schiitzen gelungene und
gefolgt von den Weilerswistern ,trockene” Schiitzenfeste.
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

CDU Weilerswist erlebt Berlin mit MdB Detlef Seif

Gemeindeverband der CDU Weilerswist besucht den Deutschen Bundestag

Vom 17. bis zum 20. Juni nahmen
zehn Mitglieder der CDU Weiler-
swist, darunter der Vorsitzende
Frank Sehr und der Fraktions-
vorsitzende Dino Steuer, an einer
politischen  Bildungsreise  des
Presse- und Informationsamtes der
Bundesregierung teil, die auf
Einladung des Bundestagsabge-
ordneten Detlef Seif durchgefiihrt
wurde. Hier erlebten die insge-samt
50 Teilnehmer aus dem Ortsverband
Kommern, darunter auch der
Birgermeister der Stadt Mecher-
nich Dr. Hans-Peter Schick, der Jun-
gen Union Blankenheim sowie aus
dem Gemeindeverband Weilerswist
drei Tage voller interessanter
Einblicke und Momente, die in
Erinnerung bleiben werden.

MdB Detlef Seif fiihrte die Teil-
nehmer durch die eindrucksvollen
Raumlichkeiten des Deutschen
Bundestags und gewahrte einen
detaillierten Einblick in seinen
Arbeitsalltag als Bundestagsabge-
ordneter. Zusatzlich hatten sie die
Mdaglichkeit, in einer Diskus-
sionsrunde mit Detlef Seif (iber
aktuelle politische Themen auszu-
tauschen. Die Teilnehmer erhiel-
ten dabei spannende Einblicke in
die parlamentarischen Prozesse
und besuchten den Plenarsaal, um
mehr Gber die Aufgaben des

Ende: Aus der Arbeit der Parteien

Parlaments zu erfahren.

Als Weilerswister lud Detlef Seif
die Teilnehmer aus Weilerswist zu
einer exklusiven Besprechung ein.
Detlef Seif: ,Mir war es wichtig,
den Mitgliedern von Fraktion und
Vorstand fiir die auBerordentlich
gute Arbeit in Weilerswist zu
danken.” Seit 40 Jahren begleite
er die Kommunalpolitik in Wei-
lerswist. Auch in der CDU habe es
in den vergangenen Jahren Héhen
und Tiefen gegeben. Jetzt sei die
CDU Weilerswist mit der neuen
Mannschaft wieder auf einem
guten Weg. Die CDU vor Ort sei
jetzt wieder als Team wahrnehm-
bar, was eine Grundvoraussetzung
fir eine politisch erfolgreiche
Arbeit sei. Den Weilerswister-
Kommunalpolitikern — sagte er
seine volle Unterstiitzung im
Kommunalwahlkampf zu. Detlef
Seif: ,Vor allem ist es wichtig,
dass die Biirgermeisterkandidatur
von Dino Steuer Erfolg hat.
Weilerswist hat es verdient, dass
demndchst wieder ein Birger-
meister im Amt ist, der von der
Ratsmehrheit getragen wird.”

In den folgenden Tagen standen
weitere informative Besuche und
Fihrungen auf dem Programm.
Hierzu zahlten u.a. Besuche des
Bundesministeriums der Verteidi-

CbU

Aus der Arbeit der Parteien UWV

Foto v.L.: Matthias Fey, Moritz Jonen, Frank Sehr, Markus Mdsch, Dino
Steuer, Detlef Seif, TanjaKircher, Bjorn Volkel, Wolfgang Nitz, Sebastian
Kircher, Peter Jungbluth

gung, des ZDF-Hauptstadtstudios,
der Parlamentshistorischen Aus-
stellung des Deutschen Bundes-
tages im Deutschen Dom am
Gendarmenmarkt und der CDU-
Bundesgeschéftsstelle.  Wesent-
liche Inhalte vor Ort in der Zentrale
der CDU war das neue Grund-
satzprogramm und die Strategien
zur Erneuerung der Partei. Zu-
sammenfassend konnte man unter
den Teilnehmern Zustimmung zum
Grundsatzprogramm und  den
neuen Strategien erkennen, was
letztlich unterstreicht, dass diese
parteiintern  gemeinsam  ent-

Politischer Frauentreff in Weilerswist

Ein Abend voller Austausch und Engagement

Am 04.06.24 fand der 4. UWV
Frauentreff statt. 12 Frauen, teil-
ten mit uns ihre Sorgen, Angste
und Note. Unser Frauentreff dient
als Plattform flr die Teilnehme-
rinnen, um Uber diverse Themen
zu sprechen, die sie und ihre
Gemeinschaft betreffen.

Wir méchten an dieser Stelle ein-
mal betonen, wie wichtig solche
Treffen sind um eine starkere
Vernetzung und Solidaritdt unter

Ende: Aus der Arbeit der Parteien
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Frauen zu fordern. Es ist essen-
ziell, dass Frauen sich gegenseitig
unterstiitzen und ihre Stimmen in
politischen Prozessen verstarkt
Gehor finden.

Wir werden im Nachgang diese
Themen bearbeiten, um den Damen
beim nachsten Treffen Antworten
auf ihre Fragen geben zu kdnnen.
Die positive Resonanz auf dieses
Treffen zeigt, dass der Bedarf an
solchen Treffen groB ist.

uwyv

Das Engagement und die Offen-
heit, die an diesem Abend zutage
traten, sind ein starkes Zeichen
daflr, dass Frauen in Weilerswist
bereit sind, aktiv an der Gestal-
tung ihrer Gemeinde mitzuwirken
und  positive  Veranderungen
voran-zutreiben.

Dieser Abend war ein inspirieren-
des Beispiel dafir, wie politisches
Engagement auf lokaler Ebene
Frauen miteinander verbindet und

wickelt wurden.
Der Besuch in Berlin war fiir alle
Teilnehmer ein unvergessliches
Erlebnis. Diese Reise hat nicht nur
das politische Verstandnis der
Mitglieder vertieft, sondern auch
den Zusammenhalt insbesondere
innerhalb der CDU Weilerswist, die
die Gelegenheit fiir eine Klau-
surtagung nutzte, gestarkt. So-
Iche Erlebnisse sind von un-
schatzbarem  Wert  flir die
politische  Bildung und das
Engagement der Birgerinnen und
Birger.

Frank Sehr

ihnen Raum gibt, ihre Anliegen und
Visionen zu teilen und gemeinsam
L6sungen zu finden.

Wir danken Euch sehr, dass ihr
uns euer Vertraue schenkt.

Der nachste Frauentreff findet
wieder in den Abendstunden um
19 Uhr statt und das am
02.07.2024 in der Weinstube
,Hotel Zum Schwan”, Kélner
StraBe 99-101 in Weilerswist.

Marcel Behrens
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St. Seh. Schiitzenbruderschaft Vernich 1867 e.V.
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| l j-| Alle sind herzlich eingeladen, einige
i frohe Stunden in der schonen

,"i Atmosphare unseres Schiitzenplatzes
i an der Erft zu erleben.

i Wir freuen uns auf ihren/dein

Samhstag 6. Juli -

16:45Uhr  Umzug mit Abholung unserer Majestiten sowie Ehrengaste
unter Mitwirkung des Musikverein Eifelland o
und der Musikkapelle Karrdsten

2000 Uhr  Tanz und Stimmung mit 0J Gregor Krebs
2230 Uhr  Auftritt Torben Klein 57

Besuch.

Sonntag 7. Juli § [

0930 Uhr ML Messe auf dem Schiitzenplatz — i
anschtiefend Friihschoppen mit der Musikkapelle Karristen I R

1400 Uhr  GroBer Festumzug mit Parade an der Kirche pil
Nach dem Festzug: \ '

Schiefien auf Preis-, Haupt- und Ehrenvogel, i
Platzkonzert mit dem Musikverein Eifelland & der Musikkapelle Karrdsten | |

Kaffee und Kuchen |
Hiipfburg sowie Besuch von Chase & Rubble von Paw Patrol

2000Uhr  Kinigsball zu Ehren unserer Majestaten im Festzelt
Stimmungshand Die 2 + Sangerin Britta Berger
Montag 8. Juli |

1000Uhr  Kranzniederlegung an der Kirche
zur Ehrung der Gefallenen

anschlieBend Friihstiick fiir Alle im Festzelt
Konzert mit der Musikkapelle Karrasten

1230Uhr  Erbsensuppen-Essen im Festzelt } ‘L :

ab13:00 Uhr  SchieBen um die Wiirde des neuen Schiitzenkiinig, Kinig der Inaktiven, I
Schiitzenliesel sowie der Jung-, Schiiler- & Bambiniprinzen {

Musik mit der Musikkapelle Karristen |

2000 Uhr  Kriinungsball zu Ehren unserer neuen Majestaten im Festzelt |
mit der Stimmungshand Die 2 + Sangerin Britta Berger

U —————— s 1R L S R IO (11000 i R .'J"|"-
!

AUtO h adlS Kolner StraRe 189
53919 Weilerswist

Kramer e o22s4-1670

Inh. Albert Wienhues e.K, www.autohaus-krémer.de
= : . , =
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DIE BURGERMEISTERIN
INFORMIERT

Als der zweite Weltkrieg begann,
war Marie-Luise Winter 15 Jahre alt.
Sie erinnert sich: ,Als junger Mensch
wollte ich das Leben genieBen, aber
uns wurde sogar verboten, zu
tanzen.” Getanzt hatte sie auch
gerne zu ihrem 100. Geburtstag, aber
jetzt war es die Gesundheit, die es
verhinderte. Dennoch hatte die
Jubilarin eine Menge SpaB, als sie
am 5. Juni 2024 ihren 100ten feierte.
Im AWO Altenzentrum Weilerswist
begannen die Feierlichkeiten mor-
gens im Kreise der Familie. ,Eine
meiner Tochter und ein Sohn hatten
Kuchen gebacken, alles war so schén
dekoriert und sie haben mir ein
Liedchen gesungen”, schwdrmt die
Jubilarin.

Marie-Luise Winter erinnert sich gut
an die Hohen und Tiefen ihres Le-
bens. In Bergneustadt geboren,
verbrachte sie viel Zeit im Friseur-
salon ihres Vaters. 1944 heiratete
sie und bekam kurz hintereinander
zwei Madchen. Noch wahrend sie
mit der Zweiten schwanger war,
wurde ihr Ehemann in den letzten
Wochen des Krieges eingezogen und
sollte auch nie wieder zu ihr zuriick-

kommen. Er blieb verschollen. lhr
Leben als jingste Kriegswitwe war
alles andere als einfach.

1955 zog Marie-Luise Winter nach
Euskirchen und lernte ihren zweiten
Ehemann kennen. Finf Kinder
bekamen Marie-Luise und Theo
Winter. Aber auch dieses Gliick
wahrte kurz. Mit nur 42 Jahren
verstarb ihr zweiter Ehemann im Jahr
1973. Da stand Marie-Luise Winter
mit ihren sieben Kindern und musste
sich durchs Leben schlagen. ,Ich weil3
noch, wie peinlich es mir war, dass
ich anschreiben lassen musste, denn
das Geld reichte vorne und hinten
nicht”, blickt Marie-Luise Winter
zuriick. Aber sie hat es geschafft.
Kinder, Enkel und sechs Urenkel
versiiBen ihr nun das Leben. Zum 90.
Geburtstag bekam sie ein ,Tablet”.
Die Familie halt sie dber WhatsApp
auf dem Laufenden, schickt Fotos
und lasst sie an ihrem Leben
teilhaben.

,S0 wie ich friiher real verreist
bin, verreise ich heute mit Google.
Die bringen mich (berall hin",
schmunzelt Marie-Luise Winter
und sagt weiter: ,Seit vier Jahren

AP
= . k=

Marie-Luise Winter fiihlt sich wohl im AWO Altenzentrum Weilerswist.

lebe ich jetzt im Haus Rosenhiigel.
Ich war gefallen und konnte nicht
mehr allein leben. Meine Kinder
haben sich gekiimmert, aber es

Ehrenratsmitglied Arnold Muller wurde 90

Der Kaffeetisch war gedeckt, Ku-
chen und Geback standen bereit,
als Birgermeisterin Anna-Katha-
rina Horst den Geburtstagsjubilar
Arnold Miller besuchte. Wegen
ihres Urlaubs hatte sie an der
Feierstunde zum 90. Geburtstag
des Ehrenratsherrn der Gemeinde
Weilerswist  nicht teilnehmen
kénnen. Aber so hatten die beiden
auch viel besser die Médglichkeit,
sich zu unterhalten, sowohl iber
Vergangenes, aber vor allem iber
die Gegenwart.

Es ware nicht Arnold Mller, wenn
er nicht auch heute noch groBes
Interesse an der Politik zeigen
wirde: ,Ich schaue jeden Tag
,T1agesschau 24", um mich Uber
Welt-, Europa- und nationale
Politik zu informieren.” Aber auch
ansonsten ist der ehemalige enga-
gierte Politiker gut beschaftigt.
So regelt er die administrativen
Angelegenheiten fiir seine Ehe-
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frau, die in Sinzig lebt. , Sie musste
kurz nach der Flut ins Pflegeheim
und ich war froh, dass wir in Sinzig
einen Platz fir sie bekommen
haben. Sonntags besuche ich sie
immer”, sagt Arnold Miiller.
AuBerdem geht er regelmaBig zu
seiner Tochter, die jetzt im Haus
Lebenshilfe in Weilerswist wohnt,
die seine Ehefrau und er aber bis
2017 zu Hause versorgt haben.
Manchmal bleibt ihm noch Zeit
fir einen kleinen Spaziergang mit
dem Rollator. ,Seitdem meine
Frau im Pflegeheim ist, bin ich
Hausmann geworden und schmei-
Be den Haushalt selbst. Das war
anfangs gar nicht alles so
einfach”, schmunzelt der Jubilar.
Entsetzt erzahlt er von ,Besu-
chern”, die sich schnell als Betriiger
herausgestellt hatten: ,Nachher
habe ich im Dorf gehdrt, dass die es
bei vielen Leuten mit ihrer ,Dach-
deckermasche” versucht haben. Da

Biirgermeisterin Anna-Katharina
genossen ihr ,Verzallcher"”.

waren die bei mir aber an der
falschen Adresse. Die habe ich ganz
schnell vom Hof gejagt.”

Woriiber Arnold Miiller besonders
traurig ist: ,Aus gesundheitlichen
Griinden kann ich keine Karne-

war auch schwierig, weil es in der
Coronazeit war. Auf Dauer ging
das nicht. Ich fihle mich wohl, so
wie es jetzt ist.”

Horst und Jubilar Arnold Miiller

valsveranstaltungen mehr besu-
chen. Das fehlt mir. Aber vielleicht
schaffe ich es ja nochmals als Be-
sucher eine Ratssitzung zu be-
suchen.” Dazu lud die Birger-
meisterin ihn ganz herzlich ein.
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DIE BURGERMEISTERIN INFORMIERT

Rennstall Recke ladt ein zum Tag der offenen Tiir

Christian von der Recke ist der Magier von Weilerswist

Christian Freiherr von der Recke und Tochter Antonia prasentieren
«Nachthimmel”, der beim Derby in der Schweiz sein erstes Rennen
gewann. Fotos: Gemeinde Weilerswist

Er ist einer der erfolgreichsten
Trainer und seit 1997 lebt und
arbeitet er in Weilerswist. Christian
Freiherr von der Recke ist 19-
facher Deutscher Meister und seit
1987 verbuchte er insgesamt 2210
Siege als Trainer auf sein
Erfolgskonto. Wer mit ihm ber die
Rennbahn in Kdln-Weidenpesch
[duft, bekommt einen Eindruck
davon, was es heit, bekannt wie
ein bunter Hund zu sein. Allerdings
ware in dem Fall passender:
bekannt wie ein buntes Pferd.
Christian von der Recke ist im
Galopprennsport zu Hause und wird
in Fachkreisen ,Der Magier von
Weilerswist” genannt. Damit ihn
und seinen Trainingsbetrieb flr
Rennpferde auch die Menschen in
Weilerswist besser kennenlernen
kénnen, bot er an, einen ,Tag der
offenen Tir" speziell fir die
Weilerswister:innen  zu  veran-
stalten. Am 13. Juli 2024 ab 9 Uhr
offnet er deshalb seine Tore fiir
alle Interessierten.

Rennstall Recke

Im Rennstall Recke sind 44 Pferde

von 40 Besitzern zu Hause. Acht
Mitarbeiter kiimmem sich um deren
Pflege, fiittern die Pferde, reiten sie
und begleiten sie zu den Rennen.
Das Tagespensum des Renn-
stallbesitzers ist enorm. Von der
Biroarbeit am frihen Morgen geht
es von 6 bis 12 Uhr in den Stall. Er
hat seine Augen Uberall und achtet
darauf, dass die Pferde das fiir sie
passende Futter und das richtige
Training bekommen. Auf einer groBen
Pinnwand ist zu lesen, wer wann
welches Pferd reitet. Sein Arbeitstag
endet am Abend mit der Fiitterung
der Pferde im Stall. , Mir ist bewusst,
dass der Galopprennsport ein
Imageproblem hat. Aber ich kann
nur sagen, dass es den Pferden hier
und auch bei den Rennen sehr gut
geht. Die Besitzer haben zum Teil
viel Geld ausgegeben fir das Pferd.
Da liegt es auch in deren Interesse,
dass es ihnen an nichts fehlt”, erklart
Christian von der Recke. Magier wird
er (brigens genannt, weil er fir jedes
Pferd das passende Rennen findet,
was die mehr als 2200 Siege
bestatigen.

Spannungsgeladen waren die Rennen auf der Galopp-Rennbahn.

Christian von der Recke zeigte bei seiner Fiihrung auf der Galopp-
Rennbahn in Weidenpesch Biirgermeisterin Anna-Katharina Horst die

Startrampe.

Von der Tribiine aus verfolgte Biirgermeisterin Anna-Katharina Horst
das Rennen.

Champion Antonia von der Recke
Stolz schaut der Erfolgstrainer auf
seine Tochter Antonia, die ur-
spriinglich  gar nicht  vorhatte,
Jockette zu werden. Da sie noch Zeit
bis zum Beginn ihres Studiums hatte,
legte sie aber die Amateurpriifung
ab. Nachdem sie in ihrem ersten
Jahr direkt Champion 2021 wurde,
lud der Verband der Amateurrenn-
reiter sie 2022 ein an der ,Fegentri”-
Meisterschaft teilzunehmen. Antonia
von der Recke repra-sentierte dabei
den deutschen Amateursport bei
Rennen im europdischen Ausland
sowie in Marokko und der Tiirkei.
Bei der Weltmeisterschaft belegte
sie den zweiten Platz. 2023 wurde
sie mit 19 Siegen Deutsche Meisterin.
Rennbahn Weidenpesch

Es war der 189. Union-Renntag des
Kélner Renn-Vereins zu dem
Christian von der Recke Biirger-
meisterin  Anna-Katharina Horst
eingeladen hatte: ,Es war ein
besonderer Tag in einem Umfeld,
dass fir mich vollig neu war, was
es aber nicht weniger faszinierend
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macht.” Der Experte zeigte, wie
die Pferde im Fiihrring auf das
Rennen vorbereitet werden. Von
dort ging es zur Startrampe, wo
Jockeys und Rennpferde ganz aus
der Nahe zu sehen waren. Von der
Tribline aus war der Blick Uber die
Rennbahn, auf Pferde und Jockeys
einzigartig. Wahrend der 1850 bis
2200 Meter Distanzen ist die
Spannung bei den Zuschauern
splirbar. Je nach Rennen erklingt
zur Siegerehrung die National-
hymne des Siegers. Beim an-
schlieBenden  Besuch in  der
Stallgasse kauten die Rassepferde
gemdtlich ihr Futter und die eine
Stute oder der andere Hengst
freute sich Uber Streicheleinheiten.

Tag der offenen Tiir
Samstag, 13. Juli 2024, 9 Uhr

Erleben Sie das Training
der Rennpferde hautnah!

Fouvene: Het
n Welersiss
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RATHAUS INFO

Planung zur Siidtangente vorgestellt

Im Ausschuss Gemeindeentwick- — "

lung und Wirtschaftsforderung ANBINDUNG K3 -

stellten die beiden Mitarbeiter L e
des Planungsbiiros Fischer eine ABBINDUNG OD SCHWARZMAAR UND MUGGENHAUSEN

fundierte Planung fiir die Std-
tangente vor. Sie beinhaltete
unter anderem die Potential-
ermittlung, Vermessungen, Ab-
stimmungen mit Kreis Euskirchen,
Landesbetrieb StraBen.NRW und
Rheinischen Baustoffwerken so-
wie die Erarbeitung einer Trasse.
Unter anderem zeigte ein Video
eindrucksvoll, wie die Sudtan-
gente verwirklicht werden soll.
Die Mitglieder des Ausschusses
vertagten den Beschluss auf den
September, da zuvor offene Fragen
zur Osttangente gekldart werden

Leitet an der Ortschaft vorbel

sollen.

Die detaillierte Planung ist auf

www.weilerswist.de

einsehbar.

FISCHER
[rinm nllg

Herzlichen Glickwunsch!

Sudtangente Wailerswnst

Ende: Die Biirgermeisterin informiert
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MalBnahme fiir

Vorname |Nachname |Ortsteil Datum Jubildum - -
Glinter Gawert Weilerswist 2.Jul. 24 85 Bertha Benz StraBe
lise Stru Weilerswist 2. Jul. 24 93 g efo rd e rt
Elisabeth |[Elsner Weilerswist 3.Jul. 24 96
Manfred |Ribbe Weilerswist 4. Jul. 24 81 Im Ausschuss flr Klima, Infra- eine solche in einem Gewerbe-
Maria Hunkirchen |Weilerswist 4. Jul. 24 94|  struktur, Energie und Mobilitdt gebiet handelt, die dann durch
Margarete |Miiller Ottenheim 6. Jul. 24 86 ging es unter anderem um einen eine Sperrung auf beiden Seiten
Ute Ahrens Weilerswist 9. Jul. 24 33 gemeinschaftlichen Antrag der keinen Wendehammer erhalt. Im
Adelheid |Battcher Weilerswist 9. Jul. 24 33 FDP- und UWV-Fraktion, zu Ubrigen war die Bertha-Benz-
Gerda Kern Weilerswist | 10. Jul. 24 91|  beschlieBen, eine Abbindung der StraBe in der Vergangenheit, vor
Petar Gozdenovic |Metternich 12 Jul 24 88 B.ertha—Benz—S"traBe hlnter der der aktuellen. BaumaBnahme,
Heinrich_IMenschik  Weilerswist | 12 Jul 22 83 Kindertagesstatte Wlederherzu— noch nlcht fertlg’g';estellt. Insofem
Doris Thomas Weilerswist | 12, Jul 24 82 stelzlllen,“ur‘n den dortigen Kmdem war eine ,,ech'ge Sperrung nicht
Ervin Ganster Weilerswist |13 Jul 24 80 groBtmoghghen Schutz 2u bieten.  vorhanden. Fur‘ die aktuellen

- - - - Die Gemeinde Weilerswist kann  BaumaBnahmen liegen alle erfor-
Elisabeth [Broich Weilerswist | 13. Jul. 24 98 . ; . )

- aber eine StraBensperrung nicht derlichen Genehmigungen der zu

Hubert Lgnges Me?tem'c_h 14. Jul. 24 94 beschlieBen, sondern diese muss beteiligenden Behérden vor.
Irmgard PI.|skat' We!lersw!st 14. Jul. 24 92| \om StraBenverkehrsamt des Die Ausschussmitglieder  ei-
Else Bieberich _|Weilerswist | 15. Jul. 24 88| Kreises angeordnet werden. In der nigten sich darauf, die Bertha-
Arnold Mauel Kleinvernich| 18. Jul. 24 86|  Erkldrung der Gemeinde heiBt es:  Benz-StraBe in die nachste
Volker Schunke  |Weilerswist | 18. Jul. 24 83| Im vorliegenden Fall dirfte eine  Verkehrsschau  aufzunehmen,
Agnes Grutke GroBvernich| 19.Jul. 24 90|  solche Anordnung héchst un- auch mit dem Hinweis auf
Margarete [Rhiem Metternich | 20. Jul. 24 94|  wahrscheinlich sein, da es sich eventuell anzubringende
Heide ClauBnitzer |Weilerswist | 24. Jul. 24 83 bei der Bertha-Benz-StraBe um Bremsschwellen.
Sigrid Wolter Metternich 25. Jul. 24 83
Emma Kremer Ottenheim 26. Jul. 24 87
Gertrud Krings Weilerswist | 26. Jul. 24 84
Kurt Jordan Lommersum| 27.Jul. 24 84
Susanna |Bollig Weilerswist | 29. Jul. 24 91
Sibylla Schmitz Metternich 30. Jul. 24 96
Christel Schmitz Metternich 31.Jul. 24 85
Hanne Hoffgen Weilerswist | 31. Jul. 24 94
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Anzeige

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause,
legal, zuverlassig und seri6s

. Pflegebedirftigkeit” muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft beflirchten. Denn selbst
wenn hausliche Hilfe und Pfle-
ge plotzlich bendtigt wird, ist
sie gerade in der Region Kdln-
Bonn doch zum Greifen nah. So
stehen seit 12 Jahren die Pfle-
gehelden Kéln-Bonn fiir eine
flrsorgliche Betreuung, besta-
tigt durch viele positive Riick-
meldungen zahlreicher Betreu-
ter. Dr. Wolfgang Straub, Inha-
ber der Unternehmung ist seit
liber 25 Jahren im Gesundheits-
wesen tatig und weiB, worauf
es in der Gesundheitspflege an-
kommt. ,Das ist eine ganz au-
Berordentliche  Vertrauenssa-
che”, erklart der sympathische
Experte, ...da muss die Che-
mie zwischen Betreuer*innen
und Betreutem stimmen”.

Alle Pflegekrafte sind legal Be-
schaftigte, und alle Betreu-
er*innen werden nach deut-
schem Mindestlohngesetz ent-
lohnt.  Scheinselbstédndigkeit

Inhaber Dr. Wolfgang Straub

und ,Schwarzarbeit” sind somit
im Interesse aller Beteiligten
auBen vor! Und nur mit dem

pflegehelden (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

;—,

Bezahlbare hausliche
24-Std.-Pflegehilfe

+ Seridse und legale Vermittlung durch
Inhaber Dr.Wolfgang Straub

+ Angestelltes und entsendetes Personal
aus Osteuropa, bescheinigt mit A1-Formular
* Rund-um-Betreuung einer/zwei Person(-en)
zwischen 2.395 und 3.295 Euro im Monat

Seit (iber 12 Jahren erfolgreich im Rheinland.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf und Ihre Anfrage!

’_\

Pflegehelden Koln-Bonn
Olbergstr.12 - 53343 Wachtberg
Tel.:0228-3699845 - Fax:0228-3699846
E-Mail: rheinland@pflegehelden.de
www.pflegehelden-koeln-bonn.de

Dokument A1 wird die Rechts-
maBigkeit der Entsendung aus
dem EU-Ausland korrekt beschei-
nigt und bestatigt.

Das Konzept ist ganz auf den
personlichen Bedarf des Pflege-
bediirftigen ausgerichtet.

Hier steht Dr. Straub von Pflege-
helden als kompetenter Fach-
mann zur Seite. So fillen der
Kunde bzw. die Angehdrigen
einen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation
festgehalten wird oder man kann
telefonisch  Kontakt mit Dr.
Straub und seinem Team aufneh-
men, um alles Wesentliche vorab
zu besprechen. Hier profitiert der
Kunde vom umfassenden Erfah-
rungsschatz der Pflegeexperten,
die jede Situation kompetent
beurteilen. Die Vorteile liegen
klar auf der Hand: Es ist Tag und
Nacht jemand da, kiimmert sich
komplett um den Haushalt und
ibernimmt leichte pflegerische
Aufgaben wie Hilfe und Unter-
stlitzung bei der Kérper- und
Zahnhygiene, beim An- und Aus-
ziehen, bei der Nahrungsaufnah-
me und -zubereitung und bei der
Mobilitat. Alternativ ist es aber
einfach die personliche Zuwen-
dung und die Unterhaltung in
der gewohnten Umgebung, im
eigenen zuhause oder auch beim
Spaziergang, die das besondere
Plus dieser Betreuungsform er-
klaren.

Dr. Straubs Pflegehelden be-
treuen rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebung

Nicht alltdglich, die Pflegehel-
den garantieren fir den ver-
einbarten Service und wollen
mit Leistung dberzeugen, d.h.
bei Nichtgefallen ist die kurz-
fristige Aufkiindigung des Ver-
tragsverhdltnisses  jederzeit
mdglich. Dr. Straub achtet sehr
auf fachliche Qualitat und
herzliche Zuwendung der Mit-
arbeiter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wis-
sen, ,Rund-um-Betreuung”
bedeutet nicht, dass die gan-
ze Zeit 24/7 gearbeitet wird,
sondern es bedeutet, dass je-
mand vor Ort ist, was gerade
nachts fir viele Betreute wich-
tig ist. Die Betreuer*innen
kommen hdufig aus sozialen
Berufen oder haben Familien-
mitglieder gepflegt und ver-
fligen meist dber jahrelange
pflegerische  Erfahrung in
Deutschland sowie in der Re-
gel gute bis mittlere Deutsch-
kenntnisse. Wenn aber trotz
sorgfaltiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anver-
trauter Dissonanzen oder star-
ke Unstimmigkeiten auftre-
ten, kann innerhalb einer gu-
ten Woche die Pflegekraft
ausgewechselt werden, denn
die ,Chemie” muss stim-
men...!
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LOKALES

Weilerswister Schiitzen feiern am 13. Juli

(WK) Die Weilerswister Schitzen
feiernvom 13. bis 15. Juliihr jahrliches
Schiitzenfest und laden recht herzlich
alle Mitbirger zum gemeinsamen
Feiern ein. Das Programm fir die
drei Tage ent-nehmen Sie bitte dem
beigelegten Flyer.

Wer die letzten beiden Jahre nicht
beim Fest war wird sich wundern.
Das Schitzenfest ist gemtlicher
geworden, da auf ein groBes Zelt
wieder verzichtet wird und es
stattdessen einen Open-Air-Bier-
garten mit bester Musikunter-
haltung geben wird. Fir die
Besucher besonders hervorzuhe-
ben sind die zwei Sondervogel,
die am Samstagabend durch die
Besucher, nach separater Anmel-
dung, geschossen werden kénnen

und die sich jedes Jahr steigender
Beliebtheit erfreuen. Der Vogel-
bauer lasst sich jedes Jahr neue
Kreationen einfallen. Lassen Sie
sich Uberraschen, was es dieses
Jahr wird. Als Preise winken fiir
die Frauen eine Jumbo-Flasche
Prosecco und fiir die Herren ein
ziinftiger Prdsentkorb. Am Sams-
tag steht, wie in den letzten
Jahren dblich, das Feiern mit DJ-
Unterhaltung an. Es gibt keine
Unterbrechungen durch Extra-
tdnze oder Ansprachen. Nach
Einmarsch auf den Platz und
offizieller Eréffnung, geht es direkt
los. Wie jedes Jahr wird es auch
wieder die Cocktailbar geben, an
der es eine schone Auswahl an
Cocktails geben wird. Sonntag-

Gliick fiir Wiedereinsteiger

Lesung mit Carla Berling

Am Freitag, 30. August, um 19 Uhr,
liest Carla Berling aus ihrem kiirzlich
erschienenen Roman ,Glick fiir
Wiedereinsteiger” im Jugendheim,
TriftstraBe 14, Weilerswist.

Kurz vor ihrem 40. Hochzeitstag
denkt Thea: ,Das kann es doch
nicht gewesen sein. Was ist aus
Leidenschaft und  Abenteuer
geworden?” Jetzt, wo die Kinder
aus dem Haus sind, wird es Zeit,
die ReiBleine zu ziehen. Also
verkiinden Thea und ihr Mann
Ronny auf ihrer Hochzeitstag-
party, dass sie ab jetzt getrennte
Wege gehen. Doch dann kommt
alles anders als gedacht.

Unter dem Pseudonym Felicitas
Fuchs schreibt Carla Berling

(]
weinor

TOP
PARTNER

historische Familiengeschichten.
Bereits im vergangenen Dezember
hat uns die Bestsellerautorin mit
JROMY", dem Finale ihrer
bewegenden Miutter-Trilogie, eine
spannende Lesung beschert.
Das Team der Katholischen offent-
lichen Biicherei St. Mauritius ladt
recht herzlich zu einem unterhalt-
samen Abend ein. Eintritt 10 Euro.
Um besser planen zu kénnen, wird
um Anmeldung in der Bicherei,
Mauritiusgasse 11, gebeten unter
Telefon 02254 836740 (sonntags
10 bis 12.30 Uhr, dienstags 9.30
bis 11 Uhr, mittwochs 16.30 bis
18.30 Uhr) oder per E-Mail an
buecherei-mauritius@
pfarrverband-weilerswist.org.

/

i

-——

nachmittag wird es auch extra
Programmpunkte fiir die Kinder
geben, denn es kommt Besuch
aus der Abenteuerbucht. Ab 16.30
Uhr dirfen auch Kinder unter
Zwolf mit dem Lasergewehr auf

Scheiben, wie beim Biathlon,
schieBen. Sollte es die Deutsche
Nationalmannschaft in das Finale
der Europameisterschaft schaffen,
so werden die Schiitzen noch eine

Mdglichkeit fur ein Public Viewing
schaffen, damit eventuell im
Anschluss noch das ein oder
andere Kaltgetrank auf den
eventuellen neuen Europameister
getrunken werden kann.

Die Schiitzen freuen sich auf jeden
Fall auf das bevorstehende Fest
und hoffen wieder auf die super
Beteiligung der Bevdlkerung wie
die letzten Jahre.

Carla Berling. Foto: Philippe Ramakers

Die Lesung findet in Kooperation
mit dem Katholischen Familien-
zentrum Weilerswist statt.
Weitere Infos unter:

Ausgezeichnet fir Kompetenz & Qualitat

www.bibkat.de/
buecherei-mauritius
oder in der kostenlosen bibkat-

App.

ROLLADEN

HANSEN

SEIT 1953

Rolladen Hansen GmbH
Narzissenweg 4 | 53881 Euskirchen
02251777175 | info@rolladen-hansen.de
www.rolladen-hansen.de
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FINANZEN

Hilfe gegen Hatespeech

Rechtsexperte: So kénnen sich Betroffene
gegen die Hetze im Netz wehren

Niemand muss Hasskommentare im Internet widerstandslos hinnehmen,
es gibt Maglichkeiten, sich zuwehren. Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/
Antonioguillem - stock.adobe.com

,Du total verblodetes Miststiick”,
.Man sollte rausfinden, wo Du
wohnst, und dann einfach mal
Selbstjustiz Gben”, ,Du Drecks-
auslander willst nur unser Geld":
Drei heftige Beispiele fiir den teils
feindseligen und hasserfiillten
Umgangston in sozialen Netz-
werken.  Eine  Forsa-Umfrage
zeigte das AusmaB des Problems:
Mehr als drei Viertel der Befragten
gaben an, schon einmal Hate-
speech beziehungsweise Hass-
kommentaren im Internet begeg-
net zu sein, bei jungen Leuten
liegt der Anteil deutlich hoher.
Besonders  erschreckend: 42

Prozent aller Befragten macht die
Hetze im Netz Angst.

Rechtsschutzversicherung kann
gegen Hatespeech hilfreich sein
Die EU hat sich auf ein umfas-
Regulierungspaket  fir

sendes

MehralsdreiViertel der Menschen
in Deutschland sind schon einmal
Hatespeech beziehungsweise
Hasskommentaren im Internet
begegnet, bei jungen Leuten ist
der Anteil noch deutlich héher.
Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/
asiandelight - stock.adobe.com

Online-Plattformen geeinigt. Die-
ses ,Gesetz Uber digitale
Dienste” regelt die Verfahren zur
Meldung und unverziiglichen
Entfernung illegaler Inhalte auf
Online-Plattformen kiinftig euro-
paweit einheitlich.  Clemens
Cichonczyk, Geschaftsfiihrer der
Itzehoer  Rechtsschutz  Union
Schadenservice GmbH, begrift
die EU-Pléne, weist aber auch auf
weitere Mdglichkeiten hin, sich
zu wehren: ,Eine gute Rechts-
schutzversicherung etwa Ubern-
immt in der Regel sowohl die
Anwaltskosten als auch die Kosten
fir die Léschung der Hasskom-
mentare. Sie kann zudem den
Kontakt zu Kanzleien und Online-
Reputation-Managern vermitteln,
die sich speziell mit dem Tat-
bestand Hatespeech auskennen.”
Grundsatzlich konne die Rechts-
schutzversicherung — auf  zivil-
rechtlicher Ebene eine groBe Hilfe
sein: ,Sie kann beim Ziel des
Loschens oder der Abanderung des
strittigen Kommentars unterst(t-
zen, sofern dieser einen straf-
rechtlichen Inhalt aufweist oder
Personlichkeitsrechte  verletzt.
Mit anwaltlicher Hilfe kann man
dem Téter oder der Taterin ein
Schreiben mit der Aufforderung
zukommen lassen, eine straf-
bewehrte Unterlassungserklérung
gemaB Paragraf 1004 BGB
abzugeben. Und schlieBlich kann
die Versicherung dazu beitragen,
Schadensersatz  bei  duBerst

Detlef Seif
Heribert Muller

Rechtsanwalte in Kooperation

§ Kanzlei

Familienrecht / Erbrecht / Arbeitsrecht
Mietrecht / Verkehrsrecht / Strafrecht
Vertragsrecht / Forderungseinzug u.a.

Bonner Stralde 62, Telefon: 02254-82717
53919 Weilerswist (gegenliber Rathaus)

schweren Verletzungen des Per-

sonlichkeitsrechts zu erstreiten”,

erlautert Rechtsexperte

Cichonczyk.

Tipps fiir Betroffene

1. Screenshots machen, welche
die Beleidigungen oder Be-
drohungen speichern. Doku-
mentieren, in welchem Forum
oder auf welcher Plattform
man angegangen wurde und
wie viele User die Hass-
kommentare gelesen haben.

2. Anzeige bei Polizei oder
Staatsanwaltschaft erstatten:

Die Justiz kann die Heraus-
gabe der Daten erzwingen, um
den Tater/die Taterin zu
identifizieren.

Ist der Tater/die Taterin
bekannt, kann das Opfer
Schadensersatz verlangen.
Loschung der Kommentare
veranlassen. Entweder Dbei
dem Host selbst oder Uber
Firmen wie ,Dein guter Ruf”.
Vorteil:  Online-Reputation-
Manager kennen die richtigen
Ansprechpartner  bei  den
groBen Plattformen. (djd)

www.lohnsteuerhilfe-weilerswist.de

Steuererklarung fiir Arbeitnehmer & Rentner

v Individuelle Beratung

v" Nutzung aller Steuersparmdglichkeiten
v Faire, sozial gestaffelte Preise

® 02254 / 834 5158

lohnsteuerhilfe-weilerswist.de/terminbuchung
Trierer StraRe 134 - 53919 Weilerswist
Wir beraten Mitglieder nach § 4 Nr. 11 StBerG
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Care for your hair
Haarpflege von glatt bis lockig

Wer lockiges Haar hat, wiinscht
sich haufig glattes, und diejenigen
mit glatten Haaren schauen
neidvoll auf die Lockenmahne
anderer. AuBerdem gibt es feines,
widerspenstiges, leicht fettendes
oder trockenes Haar. Manchmal
haben Menschen auch ganz
normales Haar. Um sich in diesem
haarigen  Dschungel  zurecht-
zufinden, zeigt beautypress die
besten Pflegetipps fiir jeden
Haartyp, so dass niemand bei der
Haarpflege den Kopf verlieren
muss.

i ) Freier Theologe
= 8 fiir Hochzeiten
=~ und Beerdigungen

o kompetent und
P einfiihlsam

Hans Jiirgen Haase
AsternstraBe 13 | 53881 Euskirchen
Mobil 017630637163
haasehj@t-online.de
www.ihr-konfessionsfreier-theologe.de

Die  Glicklichen, die ganz
normales Haar haben, brauchen
es lediglich zwei- bis dreimal pro

3

Heimtextilien-Dekorationen

Dekorationen & Polsterwerkstatt

~ M. Friedrich

Polsteraufarbeitung und Neubezug
Unverbindliche Beratung vor Ort
Stoffverkauf zur Eigenverarbeitung

Monika Friedrich, Erzstr. 8, 53894 Mech.-Kommern
Tel.: 02443/5574 Mobil 015201729224

= T E e =

et
GlAditz
GLADITZ PERSONALTRAINING
Sport | Erndhrung | Gesundheit
Ihre personliche Fitness kommt zu Ihnen!
ntspannungsmassagen auch in Kombination mit

raining, Sommer-Abnehmprogramme
rmenfitness und Gesundheitspravention sowie

Oliver Gladitz Personal Tr:
0151 211 6!
oliver@gladitz-personaltrainin

einem  milden

Woche  mit
Shampoo zu waschen. Einmal
wachentlich tut dem Haar eine
Spllung oder Kur gut, damit es
weiterhin leicht zu kammen ist
und geschmeidig bleibt. Fir jeden

Haartyp gilt: Lockenstab und
Glatteisen nur sparsam einsetzen.
Wer feines und diinnes Haar hat,
verwendet am  besten ein
Volumenshampoo, das die Haare
fulliger und luftiger wirken lasst.
Nach dem Waschen am besten
einen  Volumen-Stylingschaum
zum  Foéhnen und  Frisieren
benutzen.

Haar, das dazu neigt, schnell zu
fetten, sieht ungepflegt und
strahnig aus. Hierflr ist meist
eine  Uberproduktion  der
Talgdriisen verantwortlich.
Fettiges Haar kann durchaus
taglich gewaschen werden, wenn
ein mildes Shampoo nicht zu
stark in die Kopfhaut ein-
massiert wird, da sonst die
Talgdriisen verstarkt angeregt
werden. Haaréle und -kuren sind
nicht ratsam, da das Haar dann
noch fettiger wirkt, ebenso
wenig Gel und Wachs zum
Stylen. Besser ist es, Haarspray,
Festiger oder Haarwasser zu
verwenden.

Bei trockenem Haar besteht
haufig eine Unterfunktion der
Talgdriisen, was dazu fiihrt, dass
nicht nur die Haare, sondern auch
die Kopfhaut trocken und schuppig
ist.

Bei strohigem und sprédem Haar
sollte eine milde Spilung ein-
gesetzt werden, die Feuchtigkeit
spendet und keine oder kaum
zusatzliche Schaumbildner ent-
halt. Fiir trockene Spitzen eignet
sich ein spezielles Fluid oder ein
Haardl.

Naturgelockte  Haare  sehen
ebenfalls  oft  strohig  und
verstrubbelt aus, da sie nicht
geniigend Feuchtigkeit haben.
Einfach eine gute Lockencreme in
das nasse Haar einmassieren, und
schon ist der Glanz wieder da. Ein
Haargel und ein Schaumfestiger
geben den Locken zusatzlich Halt.
Ole aus Olive oder Avocado
bringen auBerdem  Geschmei-
digkeit. Wegen der empfindlichen
Haarstruktur sollten Locken nie
im trockenen Zustand gekdammt
werden, sonst kann Locken Frizz
entstehen. AuBerdem ist es
empfehlenswert, Locken mdg-
lichst an der Luft trocknen zu
lassen oder einen FO6hn mit
Diffusor zu verwenden.

(Text: beautypress)
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LEBEN, WELLNESS &BEAUTY

Horen ja, aber auch alles verstehen?

FGH, 2024 — In lebhafter Umgebung muss das Gehdr Hochstleistungen erbringen, um aus vielen
Gerauschen die Sprache verstandlich herauszufiltern.

Das Sprachverstehen in gerauschvoller Umgebung ist dabei ein sehr guter Indikator fir die
Einschatzung des eigenen Hérvermdgens.

Hin und wieder nachfragen zu muissen, ist nicht ungewdhnlich, wenn es mal etwas lauter zugeht.
Denn unsere Ohren kénnen im Alltag manchmal an ihre Grenzen stolen. Wir lernen damit
umzugehen. Wenn die Probleme beim Verstehen allerdings haufiger vorkommen und die
Hoéranstrengung zunehmend Stress verursacht, wahrend die Mitmenschen noch unbeschwert
kommunizieren, kbnnen das erste Hinweise auf ein nachlassendes Horvermdgen sein.

Ein haufiger Ausloser sind die Haarsinneszellen im Innenohr. Sie sind dafiir zustandig, die uns
umgebenden Schallwellen in Nervenreize fir das Gehirn umzuwandeln. Dabei sind sie standigin

Bewegung und das umso mehr, je lauter es ist. Diese Aktivitat bedeutet auch Abnutzung, welche dazu
fuhrt, dass mit der Zeit weniger und nur noch lautere Signale an die Hornerven weiter gegeben werden
und nicht mehr alle Informationen im Gehirn ankommen.

Eine gewisse Zeit kdnnen diese Defizite kompensiert werden, da das Horzentrum aufgrund von
Erfahrungen auch bruchstliickhafte Informationen noch deuten und zuordnen kann. Wenn aber
irgendwann das Mindestmal} an akustischen Signalen unterschritten wird, funktioniert auch die
Kompensation nicht mehr und das Verstehen nimmt ab.

Das alles geschieht so langsam, dass man mit der Zeit nicht mehr weif3, wie sich gutes Héren anhort.
Viele Menschen glauben deshalb, immer noch gut zu hdéren, obwohl sie schon erste Defizite bei der
auditiven Wahrnehmung haben. So kommt es auch zu Fehleinschatzungen der eigenen Horleistung,
weil der Vergleichsmalstab verloren gegangen ist. Die allmahliche Gewohnung tragt auflerdem dazu
bei, dass die Betroffenen ihre Horprobleme, die ja auch nur in bestimmten Situationen auftreten,
erstmal verdrangen. Klarheit schafft dann nur noch der Hortest bei einem Horakustiker.

Als Horexperten vor Ort stehen allen Interessierten deutschlandweit die Partnerakustiker der
Fordergemeinschaft Gutes Horen zur Verfigung. Sie bieten das gesamte Leistungsspektrum vom
kostenlosen Hortest Uber Gehdr- und Larmschutz bis hin zur individuellen Hérgerateanpassung.
Die FGH-Partner informieren aufierdem ulber neueste Trends und technische Entwicklungen.
Zu erkennen sind sie am Ohrbogen mit dem roten Punkt. Einen Fachbetrieb in der Nahe findet man
unter www.fgh-info.de

1979 - 2024 Sichern Sie sich jetzt
45 Jahre Erfahrung fiir lhre Ohren Ihren Rabatt an

RUND UMS neue Horsysteme :

Horsysteme MeisterbeTrieb
Schmelrer GbR

50,- €

Fordern Sie uns heraus — (ab einer privaten Aufzahlung von 200,- €)
Wir haben fiir jedes Horproblem und

jeden Geldbeutel die passende Losung -
100,- €
Bonner Str. 3

53919 Weilerswist
Tel.: 02254 8343266 bei Vorlage dieses Gutscheins O
www.rundumsohr.de (im Zeitraum vom 01.07. bis 15.08.2024)

(ab einer privaten Aufzahlung von 500,- €)
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Keiner ist zu klein, um Helfer zu sein

Kuntibuntis im Spatzennest lernen Erste-Hilfe

In Kindertageseinrichtungen sind
MaBnahmen zu treffen, damit die
Folgen einer Verletzung durch
einen Unfall méglichst gering aus-
fallen. Es ist dafiir zu sorgen, dass
zur Ersten-Hilfe und zur Rettung
aus Gefahr die erforderlichen
Einrichtungen und  Sachmittel
vorhanden sind sowie die per-
sonellen Voraussetzungen ge-
schaffen werden. Der Trager und/
oder die Leitung einer Einrich-
tung haben/hat daflr zu sorgen,
dass genligend Ersthelferinnen
und Ersthelfer ausgebildet sind.
Auch bei Aktivitaten auBerhalb der
Einrichtung muss daflr gesorgt
werden, dass eine Person mit
diesen Kenntnissen unmittelbar
erreichbar ist. Aber nicht nur bei
den Erzieherinnen der DRK Kin-

dertagesstatte ,GroB-Vernich”
wird auf die Erste Hilfe Wert
gelegt.

Unter dem Motto ,Trau dich -
keiner ist zu klein, um Helfer zu
sein” lernten auch die ,Kunti-
buntis” im Spatzennest Erste-
Hilfe. Sie verlassen in den
nachsten Wochen die Einrichtung
gen Grundschule.

Richtig helfen kdnnen schon die
Jlingsten. Das weiB niemand
besser als die Profis, die sich im
GroB-Vernicher Spatzennest Tag
fir Tag darum kimmern, dass die
Kinder in einer guten Balance von
Spielen, Lernen und Miteinander
aufwachsen. Im Erste-Hilfe-Kurs,
wie das Deutsche Rote Kreuz den
Kunitbuntis” kirzlich anbot, kam
all das zusammen. Und so lernten
sie, wie man kleine Wunden in
Not erstversorgt, wie die Not-

rufnummern 110/112 zu wahlen
sind und was am Telefon zu sagen
ist, man sich gegenseitig einen
Kopfverband anlegt und die
besten Freunde in die stabile
Seitenlage bringt.

Rolf Feige vom DRK Kreisverband
Euskirchen e.V. weiB, wie man
diese Inhalte kindgerecht ver-
mittelt. Da wird zum Beispiel
erklart, woflr es eine Kompresse
braucht und wie man sie anlegt.
Manchmal helfen Eselsbriicken:
Ein Fingerpflaster als Dach? Kann
man sich gut merken, auch als
Erwachsene. Und warum braucht
man nochmal die glitzernde
Rettungsdecke? ,Die wérmt!”
Aber was macht man, wenn gerade
keine Decke zur Hand hat und
den Erste-Hilfe-Kasten erst recht
nicht? ,Dann nimmt man eine
Jacke und legt sie unter und Uber
die Verletzten.”

Wer das einmal gehdrt und dann
selbst gelbt hat, hat gute
Chancen, auch angesichts eines
Unfalls die Nerven zu bewahren
und das Richtige zu tun - schon
im Kindergartenalter. Dazu gehort
der Anruf unter 112, der mit dem
Spielzeugtelefon  nachgestellt
wird. Die Nummer kann man sich
prima merken, wenn man sie mit
der Formel ein Mund, eine Nase,
zwei Augen verkniipft. Genauso
wichtig: Fragen am Telefon nicht
mit Nicken und Kopfschiitteln zu
beantworten, sondern Ja oder
Nein zu sagen. Einer von vielen
praktischen Tipps, die die Kinder
aus ihrem Erste-Hilfe-Kurs mit-
nehmen. Es ist Wissen, das sie
stark macht. Und genauso wichtig

Wenn die , Kuntibuntis” beim Uben der stabilen Seitenlage sind, ist Rolf
Feige vom DRK Euskirchen zum Erste-Hilfe-Kurs im Spatzennest

wie der Input, um den es geht, ist
die Erfahrung, dass Lernen SpaB3
macht, wenn es kindgerecht
gestaltet wird.

Dann ndmlich geschieht es, dass
Kinder ihre eigenen Fahigkeiten
entdecken, sich ernstgenommen
fihlen und mit den anderen teilen,
was sie bereits konnen. Zu zweit
machen die ,Kuntibuntis” vor, wie
die stabile Seitenlage aussieht.
Einige kennen sich da schon aus,
haben schon bei ihren Eltern zu-
geschaut, die sich damit ausken-nen.
Eine Erste Hilfe-Urkunde gab es am
Ende flr jede und jeden und Leiterin
Jasmin Rodenbach ist sicher, den
Kurs im nachsten Jahr fiir die neuen
JKuntibuntis” zu wiederholen.

Die erfahrene Padagogin weiB:
,Unfalle kénnen passieren und

dann ist es gut, wenn man weiB,
was zu tun ist.” Man konne friih
anfangen, gewisse Dinge zu {iben:
,Wir sehen dann bei unseren
Sechsjahrigen, wie das sitzt, was
wir ihnen hier mitgeben”, be-
richtet die Kitaleiterin. Erlebnisse
zu schaffen, ist in diesem Zu-
sammenhang ein Schlisselwort.
Genauso wichtig: Das Freispiel,
bei dem Eindriicke und Erfah-
rungen ins kindliche System
einsortiert werden: ,Dabei lernen
die Kinder ganz viel”, unter-
streicht Jasmin Rodenbach. Ler-
nen ist Ubrigens auch fiir die
Erzieherinnen ein steter Prozess,
der sich auszahlt: ,Wir funktio-
nieren toll als Team!” Und das
gilt auch, wenn es um Erste Hilfe
im Spatzennest-Alltag geht. FH

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEE
RAUTENBERG
MEDIA

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Lokaler geht’s nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

*WEILERSWIST

it den Orters Wl
und tenhen

MEDIENBERATER
Werner Knorr

MoBIL 01577 8286270
E-MAIL w.knorr@

www.wir-in-weilerswist.de

Mit Nachrichten aus der Gemeinde Wellersmst

Vernich, M . Lommerm,Derku
reriton dor Gl dW\vswsmlClq

i

rautenberg.media
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Sommerwellness in der Therme Euskirchen

Den Thermensommer erleben

Willkommen in der Therme Eus-
kirchen! GenieBen Sie den Som-
mer am Paradise Beach und erle-
ben Sie unvergessliche Sommer-
momente voller Entspannung.
GenieBen Sie erfrischende Cock-
tails, lassen Sie sich in tirkisblau-
en Lagunen und AuBenpools trei-
ben oder wagen Sie sich aufs
Board bei den Surf Days. Das wird
Ihr Sommer 2024 mit vielen High-
lights! Gestalten Sie jetzt online
lhre perfekten Wohlfiihimomen-
te {iber unsere BLUPHORIA-App.
[t's Summertime in der Therme
Euskirchen. Ein leckerer Cocktail

an der Strandbar, Erfrischung in den
AuBenpools, dazwischen ein Sau-
nagang in der Textilsauna am Be-
ach, das ist der Takt des Sommers.
Freuen Sie sich auf ein sommerli-
ches Aufguss-Programm, das Sie vor
dem Besuch bereits in der BLU-
PHORIA-App entdecken kdnnen.
Hier finden Sie alles, was Wellness
im Sommer so besonders macht.

Wer Lust auf Action und Bewegung
hat, der erlebt vom 6. Juni bis zum
23. Juli 2024 die Surf Days am Para-
dise Beach. Die aufblasbare Surf-
station ist Garant fiir groBen Som-
mer-SpaB - fir alle, vom Profi bis

zum Anfénger (Kinder ab 1,30m Kor-
pergroBe und 33kg). An den sonni-
gen Wochenenden gibt's Live-Mu-
sik und DJ Sounds bei den Beach
Weekends am Thermenstrand (je-
den Freitag-Sonntag bei warmen
Temperaturen) und in den Ferien
(buchbar in den Sommerferien NRW)
erleben Sie am

Paradise Beach und im Palmenpa-
radies Sommerwellness und Spal
fir die ganze Familie. GenieBen Sie
gemeinsam Stidseefeeling, Palmen
und Erfrischung fir GroB und Klein
mit einem abwechslungsreichen
Sommer- und Ferienprogramm.

TIPP: Summer Paradise Party
Feiern Sie mit uns den Sommer
2024 bei der Summer Paradise
Party am 19. und 20. Juli! Das
groBe Sommerfest unter Palmen
bietet beste Unterhaltung, Mu-
sik, Tanz, Akrobatik und viele Uber-
raschungen fiir die ganze Familie.
Bereiten Sie sich schon jetzt mit
der neuen BLUPHORIA-App ganz
einfach auf Ihren Thermenbesuch
und die einzigartigen Wellness-
Erlebnisse vor. Alle Infos zum Ther-
men-Sommer 2024 und zur BLU-
PHORIA-App finden Sie auf
www.badewelt-euskirchen.de.

Das grofie Sommerfest uriter Palmen: Felert mit uns bei der groféen Summer Paradise Party arm 19, und 20, Jull

Erfahre mehr unter badewelt-euskirchen.de/sommer

Willkommen in der Therme Euskirchen!
Ceniefde den Sommer am Paradise Beach und erlebe unvergessliche
Semmermarnerte voller Entspannung, Erholung und paradiesischer Events,
Cenieffe erfrischende Cocktails, entspanne in trkisblaven Lagunen und Aufienpools
oderwage dichaufs Board und reite auf unserer Outdoorwelle bei den Surf Days|

THERME
EUSKIRCHEN
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Wir sind DIE Geschenkespezialisten -
ArsMineralis in Losheim/Eifel

Egal ob Hochzeit, Geburtstag, Ju-
bilaum oder ,einfach mal so”, wir
fuhren flr jeden Anlass, fiir jeden
Geschmack und fir jeden Geld-

beutel ausgefallene, exklu-sive
und pfiffige Geschenkideen in der
ArsMineralis in Losheim/Eifel.

Unsere Echt-Schmuckpalette ist
wirklich beeindruckend, an sich
kein bekannter oder auch weni-
ger bekannter Stein, oft in Silber
gefasst, den wir nicht flhren.

Hinzu kommen qualitativ hoch-
wertige  Kdrperpflegeprodukte,
Seifen, Ole, Cremes. Und natir-
lich die passenden Accessoires
dazu wie Seifenschalen, Korbe,
Kera-mikablagen, Massagepro-
dukte und so weiter. Wir fiihren
Raucherwerk, Karten fiir alle An-
lasse mit und ohne Umschlag,
auch in 3D-Ausfiihrung, Biicher,
Zeitschriften und Lesestoff, der fir
gute Stimmung sorgt. Wir flhren

Zirben-Produkte,  Wassersteine
und GefaBe, Produkte aus Oliven-
holz, Windlichter, Deko-Objekte,
Muscheln, Speckstein-figuren, Fi-
guren aus Onyx-Marmor, Filz-Ta-
schen, Kerzen, Engel, ausge-wahl-
te Puzzle und Spiele, auch Krip-
pen und Krippenzubehdr und vie-
les mehr. Wir stellen lhnen Ge-
schenkekorbe zusammen, stellen
Geschenkegutscheine aus und
beraten Sie gerne.

500 gr. vac.

9055

ESPRESSD
INTENS'

Geschenkideen

von der

Das KAFFEEPARADIES
_ direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIM/EIFEL
°557/9089432

CREMANO |

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belglschem Bier!

Supermarkt: Taglich von B.c0-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gadffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

. Bohnen

Grenze
_ =

Glltig vom 29.6.- 2.7.2024, %

solange Vorrat,
auber b Bl

Melitta
Bistro
vollmundig
Aromatisch
500 gr.
vac.

Ardenner Cultur Boulevard
Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net
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GRENZNAH

e ARt ikl B
B Kt Frrimn
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An die ArsMineralis schlieBen sich
unmittelbar die beiden fantas-ti-
schen und einmaligen Ausstellun-
gen ArsFigura und ArsKrippana an.
Da wir mitten im Naturpark
Nordeifel liegen, kénnen Sie bei

uns herrlich wandern und mit dem
Rad fahren (Kyllradweg).

Ein Tag wie im Bilderbuch, erfri-
schend, erholsam, voller Freund-
lichkeit und Entspannung!
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan, mit dem groBen
Kuchen-Angebot.

Und der belgische Supermarkt
DELHAIZE, mit seinen groBem und
giinstigen Kaffee-Angebot. Kaffee
ist in Belgien viel glinstiger.
Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen gedffnet
von 10 bis 18 Uhr, montags Ruhe-
tag.

Und nicht zu vergessen: Das Mo-
bel-Outlet Ludwig - eine breite
Auswahl von Markenmdbeln zu
glinstigen Preisen. Infos und Off-

nungszeiten:
www.losheimermébeloutlet.com
Adresse fiirs Navi: GrenzGenuss -

Primer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

LOKALES

Judoka beim Weilerswist Stid Fest

Mitmachgelegenheit und Vorfiihrung

GroBer Hiftwurf, 0-Goshi, aus der
Bewegung heraus.
Fotos: Sandra Maruszczyk

Die  Judoka des Judoclub
Weilerswist haben den Gésten des
Weilerswist Stid Festes ihren
Sport naher gebracht. Jeder der
wollte konnte auf der Matte ein
Gefiihl ~ fir ~ unseren  Sport
bekommen, Tipps zum richtigen
Fallen inklusive. Um 17.30 Uhr gab
es dann eine Vorflihrung, bei der
der Ablauf vom AngriiBen, den
Fallibungen, iber die Wirfe und
Haltegriffe, bis hin zum Stand- und
Bodenrandori, gezeigt wurde.

Wer das Gesehene mal selbst
ausprobieren  mochte  und
Interesse an unserem  Sport
gefunden hat, ist herzlich zu

einem Probetraining eingeladen.
Trainiert wird im Forum der
Weilerswister Gesamtschule.

Unseren Trainingskalender findet
ihr unter
www.judoclub-weilerswist.de.

I(O nra
herrliche
//a/%/&e/(

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

Biirvenich Grabmale
in Swisttal-Heimerzheim

* Moderne Grabanlagengestaltung
» Abrdumung der Grabanlagen fiir Beisetzung

» Nachbeschriftung, Reparatur und Umbauarbeiten,
Erweiterung, Ergénzung o. Reinigung vorh. Grabanlagen

Diitzhofer StraB3e 18 o Tel. 02254 /847748
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Doppelter Geburtstag

60 Jahre kath. KiTa St. Mauritius und zwolf
Jahre Kath. Familienzentrums Weilerswist

(WK) Am Samstag, 8. Juni, gab es
auf dem AuBengeldnde der kath.
KiTa St. Mauritius allen Grund zu
feiern. Gleich zwei Geburtstage
bescherten uns an diesem Wo-
chenende mit einer groBen Feier.
Viele ehemalige, aktuelle und
auch zukinftige Familien sowie
unsere Kooperationspartner, ha-
ben mit uns an diesem Tag
gefeiert. Auch ehemalige Kolleg-
Innen haben es sich nicht nehmen
lassen, diesen besonderen Tag mit
uns zu verbringen.

Feierlich wurde dieser Anlass, bei
herrlichstem  Sonnenschein, mit
einem Wortgottesdienst unter dem
Motto ,Verschieden sein und trotz-
dem gemeinsam etwas schaffen”,
auf dem mit den Eltern neu gestal-
tetem und bunt geschmiicktem
AuBengelande, erdffnet.

Nach dem feierlichen Gottesdienst
ging es mit buntem Treiben, wie
Hipfburgen, einem Luftballon-
kiinstler, Kinderschminken,
Zuckerwatte, vielen spannenden
Aktionen flr die Kinder und einer
groBen Tombola, mit vielen tollen
Preisen, rund um die KiTa und dem
Jugendheim weiter.

Fir das leibliche Wohl war an

diesem  Tag, mit  einem
reichhaltigen und bunten Buffet,
mit leckeren Kuchen, Salaten,
Fingerfood und Grillwirstchen
bestens gesorgt.

Auch die Uberraschung des Tragers
war gegliickt. Der Eismann hatte
fiir GroB und Klein etwas leckeres
dabei.

Dank so vieler helfenden und
unterstitzenden Hande konnte
dieses Fest mit etwa 300 Gasten
zu einem wunderschonen und
unvergesslichen Erlebnis werden.

Jetzt beginnt die Schwimmbeckenplanung fiir 2024!

lhr Fachhandler empfiehlt:
Das besondere Schwimmbecken ,Mon de Pra”

Die Vorziige:

Keine Betonplatte & Betonhinterfiillung!

Einbauteile vormontiert!
Viel Eigenleistung mdglich!
Eifel-Pool - Ziilpich
Bergstr. 20

www.Eifel-Pool.de
unter Telefon: 02252-4494

16 |

Tierwelt Weilerswist

Im Blick von Lars Hansen

Fotos: Lars Hansen

www.weilerswistertierwelt.de

(WK) Entdecken Sie die faszi-
nierende Tierwelt in der Gemeinde
Weilerswist - auf einer tollen
Homepage erstellt von Lars
Hansen aus Weilerswist-Vernich.
Lars Hansen: ,Wir sind passio-
nierte Naturfotografen, die es
lieben, die Tierwelt und Natur in
Weilerswist festzuhalten. Mit un-

serer Kamera halten wir Momente
der Natur fest und teilen sie mit
lhnen. Unser Ziel ist es, Menschen
fir die Schénheit und Bedeutung
der Natur zu begeistern und zum
Naturschutz beizutragen. Werfen
Sie einen Blick auf unsere
beeindruckenden Naturfotos und
lassen Sie sich von der Vielfalt
der Natur verzaubern.”
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Fur alle, die mehr wollen: Das Power Knee

Die einzige motorbetriebene Oberschenkelprothese - jetzt kostenlos in Schleiden testen!

- el T

© Ossur
WIESO POWER?

Power (Energie) ist fiir uns alle von grund-
legender Bedeutung und treibt jede Be-
wegung an, die wir machen. Prothesen-
trégerinnen stehen vor der Herausforde-
rung, verlorene GliedmaBen und Muskel-
kraft zu ersetzen. Mit Energie werden

Deine Schritte leichter und Du kannst mehr
von der Welt erleben.

GERINGERER ENERGIEAUFWAND

Prothesentrager verbrauchen 30-60 %
mehr Energie als Menschen mit intakten
GliedmaBen. Das POWER KNEE senkt den
Energieverbrauch beim Gehen im Ver-
gleich zu herkdmmlichen mikroprozessor-
gesteuerten Prothesenkniegelenken.

VERBESSERTE SYMMETRIE

Fir die meisten Prothesentragerinnen ist
es eine Herausforderung, symmetrisch zu
gehen. Dies beeintrachtigt die Ausdauer
im Alltag und fihrt zu einem héheren Ri-
siko fir Schmerzen im unteren Riicken
und Arthrose. Das POWER KNEE verbes-
sert die Symmetrie bei Aktivitdten wie
Gehen, Aufstehen und Treppensteigen.

POWER KNEE - FUR WEN IST ES GEEIGNET?

Das POWER KNEE ist besonders geeignet
flir Anwenderlnnen, die sich eine starkere

Anzeige

Unterstlitzung durch ihr Prothesenknie-
gelenk winschen.

Anwenderlnnen wie zum Beispiel Tanja:
.Wenn ich gehe, kostet es nicht mehr so
viel Kraft. Ich kam schnell gut zurecht
und wusste, dass dies das perfekte Knie-
gelenk fur mich war.”

Tanjas komplette Geschichte findet sich
auf www.ossur.de

WIE FUNKTIONIERT DAS POWER KNEE?

Das Herzstlick des POWER KNEE ist ein
Motor, der fehlende Muskelkraft aus-
gleicht.

Beim Gehen erlebt man damit eine aktiv
motorisierte Schwungphase.

Beim Aufstehen unterstiitzt die aktive Mo-
torisierung. Wenn man Treppen oder
Schragen hinauf- oder hinabgeht, bietet
das POWER KNEE die Unterstlitzung und
Hilfe, die bendtigt wird, um diese leicht
zu bewdltigen.

Kurz gesagt: Das POWER KNEE sorgt so-
wohl kurz- als auch langfristig fur mehr
Symmetrie, Stabilitdt und Ausdauer.

Orthopddietechnik

Jc')nsen

Modernste Orthopadietechnik

seit uiber 30 Jahren!

T ]

Zentrale:

Am Markt 5 ¢ 53937 Schleiden
Tel. 02445 8508-60 « Fax 8508-62

¢ Anpassung an veranderte Geschwindigkeiten
und Richtungsanderungen in Echtzeit

¢ Einfacheres Aufstehen durch aktiv
motorisierte Unterstiitzung

¢ Nachahmung der menschlichen Muskel-
funktion fiir eine natiirlicheres Gangbild

¢ Treppen und Schragen mit aktiv motorisierter
Unterstiitzung meistern

¢ Kontrollierter Widerstand beim Hinunter-
gehen von Schragen und Treppen

¢ Stehfunktion bei Belastung

e Bis zu 25 Stunden Akkulaufzeit und
auswechselbarer Akku

Personalisierbar mittels App

*5. Der beste Weg, die Vorteile des POWER KNEEs kennenzulernen, ist,
&5 es selbst bei einer kostenlosen Beratung in Schleiden auszuprobieren.

Die Vorteile des POWER KNEEs:

¢ Geringerer Energieverbrauch beim Gehen

nungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 09 - 13 Uhr & 14.30 - 18 Uhr | Mi 09 - 13 Uhr | Sa geschlossen

www.jansen-ot.de

Dr. Felix Gerhardusstr. 11 « 53894 Mechernich
Tel. 02443 9021800 « Fax 02443 9021802

Jetzt Temin Vereinbaren)

Filiale:

mail@optj.de
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Beim Fahrrad sto3t der Online-Kauf an Grenzen

Die vier wichtigsten Fragen und Antworten zum Erwerb eines neuen Bikes

Die vergangenen drei Jahre haben
dem Onlinehandel in Deutschland
zu einem kraftigen Wachstum
verholfen, der Kauf im Internet ist
zur Normalitdt geworden. Die
Entwicklung macht auch vor dem
Fahrrad nicht halt: Internet-
versender kamen 2021 laut
Statista auf einen geschatzten
Marktanteil von rund 20 Prozent
am Fahrradmarkt, somit wurde
etwa jedes fiinfte Modell im Netz
bestellt. Aber ist das eine gute
Idee? Vier Fragen und Antworten
zum Fahrradkauf:

1. Welches Rad passt zu meinen

Faustregel: Wer sein Fahrrad
schmerzfrei nutzen will, sollte bei
der Anschaffung nicht sparen.
Hochwertige Exemplare haben
ihren Preis - dafiir hat man lange
Freude an ihnen. Bei Billig-
modellen ist der Arger oft schon
vorprogrammiert. Wer sich haupt-
sachlich fir den Weg zur Arbeit,
zum Einkauf oder fiir die Wochen-
endtour aufs Rad schwingt, ist mit
einem Citybike gut beraten. Wer
komfortabel lédngere Strecken
unterwegs sein mochte, fiir den
ist ein Trekkingrad oder ein E-
Bike die beste Wahl. Sportler und
Gelandefahrer entscheiden sich
fir ein Mountainbike.

Anspriichen?
Die Entscheidung fir ein be-

Viele Dinge des téglichen Bedarfs kann man problemlos im Internet
bestellen - beim Fahrradkauf allerdings kommt es auf die personliche

stimmtes Rad - egal ob ,nor-
males” Modell oder E-Bike - hangt
entscheidend von der Nutzung ab.

2.Warum sollte man ein Rad nicht
unbedingt im Internet bestellen?
Beim Onlinekauf kann man

UNSER

FAHRR

— e

_Fahrrader

ADER - ZUBEHOR - ERSATZT

Wir Gberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

;ﬁ STEVEMNS
PEGASUS
RIESEcMULLER %
=g D
HEBIE
KETTLER

Service

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafie 113
53879 Euskirchen
Tel.: 02251/2758

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de

Am Westufer 5
50259 Pulheim
Tel.: 02238/468890

18|

Beratung im Fachhandel an.

Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.com

sparen, das gilt auch firs
Fahrrad. Gerade hier ist die
Bestellung im Netz allerdings
nicht die beste Wahl. ,Was man
im Internet nicht kaufen kann und
gerade beim Fahrrad von groBer
Bedeutung ist, ist eine gute
Beratung”, erklart Thomas Bayer,
Geschaftsfihrer beim Allgauer
Unternehmen ,Die Sat-
telkompetenz”. Wer im Internet
bestelle, bekomme das Fahrrad
meist vormontiert im Karton, die
Einstellungen etwa beim Sattel
und beim Lenker misse man
danach selbst vornehmen. ,Fahr-
rader sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal
passen”, so Bayer.

3. Warum ist die richtige Ein-
stellung des Fahrrads so wichtig?
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker
kénnen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. ,Hier setzt das soge-
nannte Bikefitting an”, erldutert
Thomas Bayer. Das Fahrrad werde
dabei im Handel millimetergenau
auf die Bedtrfnisse und phy-
siologischen Voraussetzungen des
Fahrers eingestellt. ,Optimaler-
weise lasst man sich bereits vor
dem Kauf eines neuen Fahrrads
mithilfe eines Physiotherameters
vermessen und beraten”, rdt der
Experte.

4, Wo kann ich mein Fahrrad
justieren lassen?

Unter www.die-
sattelkompetenz.de

gibt es ein bundesweites Ver-
zeichnis der Fachhandler und
Sanitatshauser, die den Service
des Bikefittings anbieten. Sie
stellen nicht nur neue Rader
optimal ein, auch mit einem
gebrauchten Rad kann man das
Fachgeschaft aufsuchen. (DJD)

Einrichtig geformter Fahrradsattel
passt zurindividuellen Sitzhaltung
des jeweiligen Fahrers oder der
jeweiligen Fahrerin.
Foto: DJD/www.die-
sattelkompetenz.de/
Getty Images/filrom
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RADSPORTEIFEL

Von Drahtesel bis E-Bike

Die passende Versicherung fiirs Fahrrad

Bei teuren Pedelecs reicht die
Hausratversicherung oft nicht.
Sie sind der Verkaufshit auf zwei
Radern und kosten teils 5.000
Euro oder mehr:

Fast jedes zweite in Deutschland
verkaufte Fahrrad ist ein E-Bike.
Bei solchen Anschaffungskosten
ist ein Diebstahl besonders
schmerzhaft, vor allem, wenn sich
herausstellt, dass das Rad nicht
richtig versichert war. ,Viele
Hausratversicherungen  bieten
hier ~ keinen  ausreichenden
Schutz”, sagt Brigitte Becker,
Leiterin der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach. ,Denn
es gibt einige Ausnahmen.

Vor allem &ltere Vertrdge sind
llickenhaft. Die Alternative ist eine
spezielle Fahrradversicherung, die
sich vor allem lohnt, wenn das
Rad teuer ist und héufig drauBen
abgestellt wird.”

e Das bietet die Hausratversi-
cherung:

Fahrrader sind in einer Hausrat-
versicherung mit versichert, und
zwar rund um die Uhr, also auch
nachts. Auch langsame Pedelecs
mit einer Motorleistung von maxi-
mal 250 Watt, die als Fahrrader
gelten, sind in der Hausrat mit-
versichert.

Allerdings sind Zweirader nur
gegen Einbruchdiebstahl versi-
chert. Das bedeutet, das Fahrrad
muss aus dem verschlossenen
Keller oder aus einer verschlos-
senen Garage gestohlen worden
sein. Kann das Fahrrad in einem
gemeinschaftlichen  Fahrradab-
stellraum abgestellt werden, ist
man verpflichtet, diesen zu nutzen
- und das Rad dort auch mit einem
eigenstandigen  Fahrradschloss
abzuschlieBen.

e Einfacher Diebstahl ist nur mit
Zusatzklausel abdeckt:

Steht das Rad nicht im Haus,
sondern an der StraBe, sprechen
Fachleute von ,einfachem Dieb-
stahl”, und der ist in Hausrat-
versicherungen meist nicht ent-
halten. In den oft alteren Versi-
cherungsbedingungen besteht der
vollstandige Schutz auBerdem in
der Regel nicht in der Zeit
zwischen 22 und 6 Uhr. Ausnahme:
Das Fahrrad wurde noch benutzt
und stand zum Beispiel vor einem

Kino oder einer Gaststatte, die
man besucht hat. Allerdings muss
das Fahrrad dann durch ein eigen-
standiges Schloss gesichert sein.
Fest am Fahrrad verbaute Rah-
menschldsser sind meist nicht
ausreichend. Den Fall des ,ein-
fachen Diebstahls” kann man in
der Hausratversicherung gegen
einen Mehrbeitrag durch die so-
genannte ,Fahrradklausel” ver-
sichern. Das lohnt sich in der Re-
gel jedoch eher fiir hochpreisige
Fahrréader.

e Welchen Wert die Hausrat-
versicherung ersetzt:

Fir ein gestohlenes Fahrrad er-
halten Betroffene den Neuwert
des Fahrrades. Das ist der Betrag,
den ein ahnliches Fahrrad in neu-
wertigem Zustand kostet. Vor-
aussetzung ist allerdings eine aus-
reichend hohe Versicherungs-

summe. Nur dann wird der
Schaden in voller Hoéhe ersetzt.
Beispiel: Betragt die Hausrat-
Versicherungssumme 50.000 Euro
und der abgesicherte Fahrradwert
davon ein Prozent, erstattet die
Versicherung maxi-mal 500 Euro.
Es kénnen auch zwei, fiinf oder
zehn Prozent der Versicherungs-
summe gewahlt werden. Dadurch
steigt jedoch der Beitrag.

e Was eine Fahrradversicherung
leisten sollte:

Spezielle Fahrradversicherungen
bieten meist mehr als eine Haus-
ratversicherung, sind allerdings
auch deutlich teurer. Jahres-
beitrage zwischen 100 und 220
Euro kénnen fir ein 1000-Euro-
Rad anfallen - das lohnt sich also
nur fir teure Fahrrader. Wer eine
solche Versicherung abschlieBen
mochte, sollte darauf achten, ob

die persénlichen Gegebenheiten
abgedeckt sind: Sind Fahrten im
Ausland  mit versichert oder
Sportrennen,  Reparaturkosten
oder Leistungen bei einem Unfall?
Was gilt fiir Gepack oder Zubehor?
Gibt es eine Obergrenze fiir den
Kaufpreis? Ist eine Selbstbe-
teiligung vorgesehen oder ein
spezielles Fahrradschloss vorge-
schrieben? Auch sollte man
klaren, welche konkreten
Schaden versichert sind. In Frage
kommen nicht nur Diebstahl, Ein-
bruchdiebstahl und Raub, sondern
auch Vandalismus, Feuer, Unfall-,
Fall- und Sturzschaden, unsach-
gemédBe Handhabung, Feuch-
tigkeits- und Elektronikschaden
oder Ahnliches.
(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Beratungsstelle

Bergisch Gladbach)

projekt.bike
INKLV S_ |V

Wir sind
umgezogen:

:

BIKEFITTING |
[

ERGONOMIE-
BERATUNG

Auf der Heide 25 - 53947 Zingsheim
Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike

VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER
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AUTO & zweirap !

Kostenfalle Autowerkstatt

6 Tipps fir eine risikodarmere Reparatur

Muss ein Auto in die Reparatur,
drohen hohe Kosten und - schlimms-
tenfalls - Arger mit der Werkstatt.
Mit diesen sechs Tipps fiir eine
risikodrmere Autore-paratur sind
sie auf der sicheren Seite.
Kostenvoranschlag und Beratung
,Holen Sie unbedingt einen
Kostenvoranschlag ein, in dem alle
Reparaturen und Kosten aufgelistet
sind”, rat Robert Kunz, Rechts-
anwalt der Kanzlei Momberger,
einer Partnerkanzlei von Roland
Rechtsschutz.  AuBerdem  seien
Werkstatten dazu verpflichtet, ber
die Wirtschaftlichkeit und mdégliche
Risiken einer Reparatur zu beraten.
Keine miindlichen Versprechungen
Die  Vertragspartner  sollten
schriftlich festhalten, was repariert
werden soll. ,Dazu gehdrt der
Reparaturumfang und, dass keine
zusatzlichen Reparaturen ohne das
Einverstandnis des Kunden durch-
gefiihrt werden durfen. Insbeson-
dere dann, wenn die Mangel-
ursache noch gefunden werden
muss”, rat Anwalt Kunz. ,Sofern
kein Kostenvoranschlag vorliegt,
sollte eine Kostenobergrenze ver-
einbart werden. Die veran-
schlagten Kosten diirfen dann um
maximal 20 Prozent Uberschritten
werden”.

Option Kiindigung

Teilt eine Werkstatt mit, dass es
zu hoéheren Kosten kommt, kann

!-gs

-

(

=
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Muss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und - schlimmstenfalls - Arger mit der Werkstatt.
Foto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/akz-0

der Vertrag auBerordentlich ge-
kindigt werden. ,Dann miissen
nur jene Kosten (bernommen
werden, die bis dahin angefallen
sind. Wird der Kunde nicht
rechtzeitig informiert, muss er die
Lohnkosten fir die Uber den
Kostenvoranschlag ~ hinausge-
henden Arbeiten nicht zahlen;
nitzliche Materialkosten aber

38 Jahre in Weilerswist

AUTOHAUS JUNGBLUTH gmbu

SUZUKI-Servicepartner seit 1989

GEWERBEGEBIET 53919 Weilerswist
Tel. 02254 844336, info@suzuki-jungbluth.de

www.suzuki-jungbluth.de

<

SUZUKI

DIE WERKSTATT

A. Kaparovski
——= f?_—— =
F g:s_@;B!.A

www.kuk-autofit.de

Kfz-Meister-Fachbetrieb
K&K Autofit Service GmbH

Muhlenstral3e 4

53919 Weilerswist
Telefon: 02254/6004 90
Telefax: 02254/8464 46

20 |

unter Umstanden schon”, so Kunz.
Mietwagen oder Leihfahrzeug?
Es ist ratsam, vertraglich festzu-
legen, wie lange die Reparatur
dauert. Schafft es die Werkstatt
nicht, das Fahrzeug rechtzeitig zu
reparieren, kann der Kunde unter
gewissen Voraussetzungen ein
Auto anmieten und diese Kosten
als  Schadensersatz  bei der
Werkstatt einfordern. Hierbei gibt
es jedoch einiges zu beachten,
um nachher nicht u.U. auf den
Kosten sitzen zu bleiben. Risiko-
armer ist es jedenfalls, die Werk-
statt vorher um ein kostenloses
Leihfahrzeug zu bitten.

Auf Nachbesserung bestehen
Hat die Werkstatt den urspriing-
lichen Defekt nicht oder man-
gelhaft beseitigt, kann man auf
kostenlose Nacherfillung beste-
hen: ,Es ist ratsam, der Werkstatt
eine angemessene  Frist zu
setzen”, so Kunz. ,Sollte der
Schaden bis dahin nicht repariert
sein, kann die  Rechnung
gemindert oder Schadensersatz
gefordert werden.”
Beschadigungen wahrend der
Reparatur

Hat das Fahrzeug Beschadi-
gungen, die in der Werkstatt
entstanden sind, missen diese

der Werkstatt nachgewiesen
werden. Der Anwalt rat: ,Halten
Sie den Zustand des Fahrzeugs
vor der Reparatur zum Beispiel
mit hochauflésenden  Fotos
fest.”

Weitere Rechtstipps gibt es unter:
www.roland-rechtsschutz.de
(akz-0)

Die Vertragspartner sollten
schriftlich moglichst genau fest-
halten, was am Fahrzeug repariert
werden soll.

Foto: Kzenon/
stock.adobe.com/akz-o
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AUTO

ZWEIRAD

Richtige Navigation am Steuer
e .

Immer mehr Menschen fiihlen sich mit der Bedienung der Navigation
tiberfordert. Foto: pixabay.com/mid/ak-o

Die integrierten Bildschirme fir
das Navigationssystem werden in
Fahrzeugen immer gréBer. Statt
nur die optimale Route vor-
zuschlagen, bieten sie ein
komplettes Entertainmentsystem.
Immer mehr Menschen fiihlen sich
mit der Bedienung Cberfordert. In
einer Testreihe stellte die Dekra
im kurzlich veréffentlichten Ver-
kehrssicherheitsreport fest, dass
die Probanden bei einem Fahrzeug
mit Touchscreen im Durchschnitt
deutlich mehr Zeit bendtigten, um
verschiedene  Funktionen ein-
zustellen, als im Vergleich bei
einem Auto mit Kndpfen und
Schaltern.

Aus diesem Grund beleuchtet der
ACE, Europas Mobilitatsbegleiter,
die rechtliche Lage fir die
Verwendung von Navigationssys-
temen im Auto, auf dem Motorrad
und dem Fahrrad.

Dass die Nutzung des Handys am
Steuer hierzulande verboten ist,
ist inzwischen weithin bekannt.
Doch wie verhdlt es sich mit
iiberdimensionierten Touch-
screens, die eher einem Tablet

gleichen?  Grundsatzlich gilt:
Samtliche elektronische Geréte
dirfen nur bedient werden, wenn
das Gerdt dazu nicht in die Hand
genommen wird, ein flichtiger
Blick ausreicht oder dies per
Sprachsteuerung maglich ist.
Der ACE rat daher allen Auto-
fahrenden, sich griindlich mit den
Funktionen und Einstellungsmdog-
lichkeiten des Fahrzeugs vertraut
zu machen. Das gilt insbesondere
fur geliehene Fahrzeuge. Teilweise
kénnen bestimmte Funktionen auf
,Kurzwahl” gelegt werden oder
einzelne Tasten oder Knopfe
individuell belegt werden. Damit
die Sprachsteuerung eine wert-
volle Unterstlitzung sein kann,
sollte sie nicht nur mit der eigenen
Stimme trainiert werden.

Die Routenplanung sollte vor
Fahrtbeginn vorgenommen wer-
den. Wer wdhrend der Fahrt
Schwierigkeiten hat, eine Ein-
stellung  vorzunehmen, sollte
besser bei der nachsten Még-
lichkeit rechts ranfahren. Denn
schon eine dreisekiindige Ablen-
kung bei einem Tempo von 50 km/

CAR-SERVICE MULLER:

KFZ-MEISTERBETRIEB

h fihrt bereits zu 42 Metern
Blindflug, bei Tempo 130 sind es

schon 108 Meter ohne Kontrolle
iiber das Fahrzeug. (mid/ak-o)

lhr zertifizierter
Partner in der Region

* Ankauf von Schrott und Metall
e Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen

* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich
* Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service Econom, y Service

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

ABC SERVICE

»ESCH

. Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA
Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,
Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU taglich,
Gasprifung, Camping-Zubehdr-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de

® Reparaturen aller Art
® Unfallinstandsetzung
® Reifen-Service

® Glas-Service

e HU + AU

Metternicher Str. 11 | 53919 Weilerswist | Tel.: 02254 8300202 | Mail: info@car-service-mueller.de
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WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED ZU NEHMEN!

Bestattungshaus Becker

Inhaber: Heinz-Wolfgang Becker

Berliner StraBe 55 * 53919 Weilerswist

info@becker-weilerswist.de * www.becker-weilerswist.de

© 02254/7277

*Erd-, Feuer-, Baum-, See-
und Anonymbestattung

-Bestattungsvorsorge

-Erledigung aller Formalitaten

Die Gesellschaft wird immer individueller, das schlagt sich auch in den
neuen Formen der Bestattungskultur nieder.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock

DIE LETZE RUHE FINDEN

Zu Lebzeiten den
eigenen Abschied planen

Baumbestattung, Erinnerungsdiamant
und Co.: Der letzte Weg wird |nd|V|dueIIer

Bestattungswald, Seebestattung,
Erinnerungsdiamant: Die Bestat-
tungskultur in Deutschland wan-
delt sich, traditionelle Rituale sind
immer weniger gefragt. Schon
2017 winschten sich einer MNID-
Umfrage zufolge lediglich ein
knappes Drittel der Befragten
eine klassische Urnen- oder Grab-
beisetzung auf einem Friedhof.
Viele Menschen bevorzugen statt-
dessen individuellere  Bestat-
tungsformen und bestimmen be-
reits zu Lebzeiten das Prozedere
fur ihren letzten Gang. Erin-
nerungsdiamanten als unvergang-
liches und diskretes Erbsttick sind
ein noch ungewdhnlicher Bereich
der Bestattungskultur. Dabei wird
ein Teil der Asche des oder der
Verstorbenen zu einem Rohdia-
manten gepresst und geschliffen,
die restliche Asche kann bei-
gesetzt werden. In Deutschland
ist das Herstellungsverfahren
nicht zuldssig - in der Schweiz
etwa kann es problemlos durch-
gefihrt werden.

Rechtssicheres Verfahren
Inzwischen ist die Asche nicht mehr
die einzige Kohlenstoffquelle, die
fur die Herstellung eines Erinne-
rungsdiamanten genutzt werden
kann. Die Alternative sind Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren. Auf sie
kann man zurlickgreifen, wenn Erin-
nerungsobjekte aus Kremations-
asche aus sozialen, rechtlichen oder
familidren Griinden nicht mdglich
oder erwiinscht sind. Dieses Ver-
fahren wird beispielsweise vom
Schweizer Unternehmen Algordan-
za durchgefiihrt, das seit 2004
Erinnerungsdiamanten aus Asche

JUNGFER

Beslallungen

= Erd-, = Feuer-, * See- und
= Naturbestattungen
= Bestattungsvorsorge

Vereinbaren Sie ein kostenloses sowie
unverbindliches Beratungsgesprach mit uns.

Transparent — Kompetent — Fair
Im Trauerfall jederzeit fiir Sie erreichbar!

02254-969317 oder 01631383978
Kolner Strafie 71 — Weilerswist

Viele Menschen bevorzugen indi-
viduelle Bestattungsformen und
bestimmen bereits zu Lebzeiten
das Prozedere fiir ihren letzten
Gang. Foto: djd/Algordanza Erin-
nerungsdiamanten/shutterstock

oder Haaren anbietet. Auch bei den
Diamanten aus Haaren kdénnen sich
alle Beteiligten auf Rechtssicherheit
in allen deutschen Bundeslandern
verlassen. Der zwischen vier und
acht Monate dauernde Herstel-
lungsprozess findet in der Schweiz
statt und wird in jedem Schritt
sorgfaltig  dokumentiert.  Unter
www.algordanza.com gibt es hierzu
weitere Informationen. Wer an
einem Erinnerungsdiamanten aus
Asche oder Haaren interes-siert ist,
muss sich in Deutschland an ein
lokales  Bestattungsunternehmen
wenden, Algordanza kooperiert
bundesweit mit mehr als 4.000
Bestattern.

Fiinf Gramm Haare fiir einen
Diamanten

Wahrend bei der Produktion eines
Erinnerungsdiamanten aus  Kre-
mationsasche mindestens etwa 500
Gramm bendtigt werden, verbleibt
die Urne beim Erinnerungsdia-
manten aus Haaren unangetastet.
Haare bestehen zu etwa 51 Prozent
aus Kohlenstoff. Fir die Produktion
eines oder mehrerer Erinnerungs-
diamanten werden daher nur fiinf
Gramm Haar bendtigt. In einem
ersten  Schritt wird Kohlenstoff
isoliert, gereinigt und aufgearbei-
tet. Im Anschluss wachst dieser unter
hohem Druck und hoher Temperatur
zu einem Erinnerungsdiamanten
heran. Ein Rohdiamant kann auf
Wunsch mit einer Lasergravur
versehen werden. Unter Einhaltung
der geltenden Corona-Bestim-
mungen kdnnen sich Interessierte
auch ein Bild von der Manufaktur in
der Schweiz machen. (djd)
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BESTATTUNGEN TRAUER

Sarg, Urne und Co.

So wird die Bestattung nachhaltig

Wem der 6kologische  FuB-
abdruck zu Lebzeiten wichtig ist,
mochte die Umwelt auch mit dem
letzten Schritt nicht unnétig
belasten. Sdrge aus regionaler
Forstwirt-schaft und Urnen aus
Naturstoffen wie Kohle oder Holz
machen Bestattungen umwelt-
freundlicher.

Okologie und Nachhaltigkeit bei
der Bestattung sind laut einer
aktuellen Umfrage 60 Prozent der
Befragten wichtig. Doch ins Gras
zu beiBen ist nicht immer so grin
wie es klingt. Darum heift es
nicht nur rund ums gute Leben,
sondern auch beim Sterben: Augen
auf bei der Produktwahl!

Ob Eindscherung oder Erdbe-
stattung - wer in Deutschland
verstirbt und nicht im Tuch
bestattet wird, braucht einen
Sarg. Rund ein Funftel der in
Deutschland verkauften Sérge
werden laut dem Bundesverband
Bestattungsbedarf komplett in
Deutschland hergestellt und auf
entsprechend kurzen Wegen zum
Bestatter geliefert.
,Vollholzsérge aus nachhaltiger
regionaler Forstwirtschaft sind
naturgemaB bio, verrotten schnell
bzw. sorgen im Krematorium dank
natlrlichem Brennstoff fir Ener-
gie”, erklart der stellvertretende
Vorsitzende des Bundesverbands
Bestattungsbedarf e.V. Jirgen
Stahl. ,Bei nachhaltigen Sargen
tblich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen verrott-
baren Material. Im Trend liegen
Sérge mit gedlten oder gewachs-
ten Oberflachen. Umweltfreund-
liche Lackierungen stehen bei-
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spielsweise fir farbige Varianten
zur Verflgung”, fihrt Stahl aus,
der selbst Sarge produziert.

Stimmen auch die inneren Werte?
Auch ein Blick unter den
Sargdeckel lohne sich: Zum einen
sei der Abschied am offenen Sarg
ein wichtiger Moment, um den
Tod buchstablich zu begreifen.
Zum anderen verrotten Decken-
garnituren und Kleidung aus
Naturfasern schneller und tragen
dazu bei, dass die natirlichen
Prozesse im Erdreich ungestort
ablaufen.

,Okologische  Pietatskleidung
und -wasche kann beispielsweise
aus Schafwolle, europaischer
Baum-wolle oder  Viskose
bestehen, also Zellulose aus
Baumfasern”, erklart Stahl. Auch
in Deutschland gewebtes Leinen
aus franzosischem oder nie-
derlandischem Flachs werde zu
natlirlichen Sterbehemden und

Decken verarbeitet. Als Fill-
materialien, auch fir Sarg-
matratzen,  kommen Hanf,

Holzwolle oder Stroh infrage.

Vom klimaneutralen Krematorium
in die Bio-Urne

Bei der Eindscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, daflr aber eine
schadstoffarme Verbrennung. Ab
2023 werden erstmals klima-
neutrale  Eindscherungen in
Deutschland mdglich sein.

Nach der Kremation gilt das
Augenmerk der Urne. Biologisch
abbaubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholz-

Die Bestatter

EEERNSTw oo~

v/ Bestattungen auf allen /
B fal an Tiner Secte

Friedhéfen im In- und Ausland
v Bestattungsvorsorge M . .

echernich / i

v’ Sterbegeldversicherungen Kommern ﬁitcitlaglg?ager
v’ Verabschiedungsraume Wingert 27-29 StraBe 5
v Beratung durch fachgepriifte 02443 / 9999-0 02252 / 950183

Bestatter

, , Kall
Informationen erhalten Sie auch unter:  Djeter Schiittler
www.bestattungen-ernst-gmbh.de Auf dem Fels 17
info@bestattungen-ernst-gmbh.de 02441 /911084
,»Ich will dem Opa ein Bild malen.*
J:i‘-?' . ﬂ& ﬁi ] =
: Kinder haben
oft gute Ideen.

'\ 0 & AU bschied ganz personlich.
Tel. 02444 - 21 53

Sceter ZZcréotcn
Schleidener Str. 40 » 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

ta
BESTATTUNGEN BECKER

-— b=

Heix Absehied a«f dore Welt fa’//t

sehwerer ale der von einen

gellobten Mexschen.
= Wi /q,a/e/b‘wr éq
il

BahnhofstraBBe 22 e Kaller StraBBe 39 © 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

-

kohle, gepresster Maisstarke,
Holz, Lehm oder Naturfasern
gefertigt. See-Urnen sind schnell
wasserloslich und bestehen aus
Muschelkalk, Salzkristall, Pappe
oder Ton.

Generell gilt: Regional ist haufig
eine gute Wahl. Der Bestatter
oder die  Bestatterin  des
Vertrauens berdt gerne - auch
ohne akuten Trauerfall.

(Bundesverband
Bestattungsbedarf e.V.)
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110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!
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POTHEKEN-NOTDIENST Tierarzt-Notdienste

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 29. Juni

Wetterstein-Apotheke

KolnstraBe 74, 50321 Briihl, 02232/45523
Sonntag, 30. Juni

Apotheke am Winkelpfad

Riidesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696
Montag, 1. Juli

Walburgis Apotheke

HauptstraBe 114, 53332 Bornheim, 02227/5151
Dienstag, 2. Juli

Apotheke am Arztehaus Merten

Bonn-Brihler-StraBe 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393
Mittwoch, 3. Juli

Viktoria-Apotheke

HeerstraBe 227, 50169 Kerpen, 02237/8051
Donnerstag, 4. Juli

Baren-Apotheke

Kaiser-Wilhelm-Platz 2, 53919 Weilerswist, 02251/74422
Freitag, 5. Juli

Bollwerk-Apotheke

KélkstraBe 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285
Samstag, 6. Juli

Sidstadt-Apotheke am Marienhospital

Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880
Sonntag, 7. Juli

Adler-Apotheke

Carl-Schurz-StraBe 103, 50374 Erftstadt, 02235/3740
Montag, 8. Juli

Mauritius Apotheke

Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist, 02254/1607
Dienstag, 9. Juli

Annaturm Apotheke

KirchstraBe 11-13, 53879 Euskirchen, 02251/4311
Mittwoch, 10. Juli

Land-Apotheke

Luxemburger StraBe 27, 50374 Erftstadt, 02235/956331
Donnerstag, 11. Juli

Rotbach Apotheke

Bonner StraBe 54-56, 50374 Erftstadt, 02235/76355
Freitag, 12. Juli

Erft-Apotheke

Kolner StraBe 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888
Samstag, 13. Juli

Rathaus-Apotheke

Markt 11, 50374 Erftstadt, 02235/5595
Sonntag, 14. Juli

Frohnhof Apotheke Dr. Braun

Frohngasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim, 02254/7204

Angaben ohne Gewahr

|
ETE@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
« Kanalsanierung mit minertechni NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

Im Kreis Euskirchen

Samstag, 29. Juni
Praxis Hartung
Schleiden,
02445/852191
Samstag, 6. Juli
Praxis Riising
Ziilpich, 02252/81955
Sonntag, 7. Juli
Praxis Rusing
Ziilpich, 02252/81955

Samstag, 13. Juli
Das Tierarztpraxis Team
Dr. Michael Miiller
Ziilpich, 01523 4695490
Sonntag, 14. Juli
Das Tierarztpraxis Team
Dr. Michael Miiller
Ziilpich, 01523 4695490

Alle Angaben ohne Gewahr

e Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ilhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o,b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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Rote Spatzen in der Kita GroB3-Vernich
freuen sich liber neuen Wasserspleltlsch

Die Anschaffung eines neuen
Wasserspieltisches  wurde von
Beginn an mit den Kindern
sorgféltig geplant.

Die Erzieherinnen der DRK
Kindertagesstatte ,GroB-Vernich
2", dem Spatzennest, haben
schon immer die natiirliche Affi-
nitat von Kindern zum Wasserspiel
genutzt. Im Gruppenraum haben
sie oft Wasserspielbereiche auf-
gestellt, und bei warmem Wetter
haben sie im Freien entspre-
chende Méglichkeiten geschaffen.
Doch wo friihkindliche Erziehung
immer mehr verschult wird,
werden z. B. Sand- und Wasser-
tische zu einer gefdhrdeten Spe-
zies. Es gibt zu viele Einrich-
tungen, in denen Kinder viel zu
wenig Zeit mit dem Element
Wasser verbracht wird. Es scheint
an der Zeit zu sein sich anzu-
schauen, was Wasserspiel eigent-
lich ist und welche Maglichkeiten
es bietet, die Kinder im Spat-
zennest sinnvoll zu fordern.
Wasser ist eines der Grundele-
mente fiir sinnvolles Spielen.
Genau wie mit Sand, Lehm und
Bausteinen konnen die Kinder
Wasser verwenden, ohne dadurch
eingeschrankt zu werden, dass es
eine ,richtige” Art gibt, es zu
verwenden. Anders als viele der
kommerziell hergestellten bunten
Spielzeuge, die einen zwischen
den Zeichentrickfilmen am Sams-
tagmorgen in Versuchung fihren,

ist Wasser ein Spielzeug, das
Neugierde, Fantasie und Experi-
mentierfreude fordert - und es ist
fast kostenlos.

Dank der verschiedensten Spen-
den konnte kirzlich der neue
Wasserspieltisch angeschafft und
aufgestellt werden. ,Endlich ha-
ben wir es dank der unermid-
lichen Spendenbereitschaft ge-
schafft, den neuen Tisch aufzu-
bauen. Wir freuen uns wirklich
sehr, dass unser Spatzennest von
allen Seiten finanziell unterstiitzt
wurde”, sagt Jasmin Rodenbach
(Einrichtungsleiterin). ,Genau
richtig zum  bevorstehenden
Sommer ist er da und die Kinder
dirfen endlich ausgiebig im
Wasser spielen”, erganzt Maja
Hemmersbach,  Gruppenleiterin
der Roten Spatzen. Es ist immer
schon, wenn man miterleben
kann, dass das eingesetzte Geld
so gut ankommt. Die Anschaffung
des neuen Tisches wurde gemein-
sam mit den Kindern sorgfaltig
geplant. Bei einem Besuch der
Bildungsmesse  DIDACTA  im
Februar dieses Jahres entstand die
Idee einen Wasserspieltisch fiir die
Kita zu erwerben. Doch wie
stemmt man die hohen Kosten
daflr? Die Erzieherinnen gingen
das Thema mit den Kindern im
Morgenkreis an.  Zusammen
organisierten die Kinder einen
Flohmarkt, wo in der Einrichtung
mitgebrachte Spielsachen und

Zusammen organisierten die Kinder einen Flohmarkt, wo in der Einrichtung
mitgebrachte Spielsachen und mehr zu einem vorher festgelegten Preis
verkauft wurden.

\

Die neue Wasseranlage begeistert Betreuer und Kita-Kinder.

mehr zu einem vorher festgelegten
Preis verkauft wurden. Auch die
Weilerswister ~ Blrgermeisterin
Anna-Katharina Horst oder Ralf
Krutwig Bereichsleitung Kinderta-
gesstatten stellv. Geschéaftsfiih-
rung (Finanzen/Controlling) bei
DRK KV Euskirchen e.V. stellten
finanzielle Mittel zur Verfligung.
Damit der Tisch auch im Sommer
nach Kita-Schluss im AuBenbereich
verweilen kann haben die Kinder
eine Abdeckplane gekauft. Diese
wurde durch den Erlds eines
Sponsorenlaufes finanziert.

Fir eine langfristige Nutzung
wurde groBer Wert auf Qualitat
gelegt. Hier wurde man bei der
Firma ,Wellenspieler” fiindig, die

zur Freude aller zudem einen
groBen Rabatt einrdumte.

Nun begeistert der neue Wasser-
spieltisch die Roten Spatzen sowie
deren Betreuer gleichermafen. FH

Freude erwecken
mit frischen Betten...

Jetzt Betten- Relmgung
zum , Super-Sparpreis”

Morgens gebracht — abends gemacht
Fachkundige Beratung

53894 Mechernich (Eifel)
| Bahnstrafe 8 / Ecke Marktplatz
J KundendienstRuf: 02443-2424

www.betten-schmitz.de

Fragen zur Verteilung?

HERR KNORR -

FON 02254 846742

w.knorr@rautenberg.media

Die Zeitungszt

ichtet ® lokal

. . J =7 o=d J ® pinktlich ® zZielgeri
www.regio-pressevertrieb.de REGIO.;: i

haft der RAUTENBERG MEDIA KG
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Kleine Feuerwehr-Profis im Einsatz

Spatzennest Kuntibuntis erkunden Geratehaus

Es war ein Tag voller Abenteuer und neuer Erfahrungen, der den Nachwuchs-Feuerwehrleuten lange in

Erinnerung bleiben wird.

Die Vorschulkinder der DRK Kin-
dertagesstatte ,GroB-Vernich 2"
haben kirzlich einen spannenden
Ausflug in das Vernicher Feuer-
wehrgeratehaus  unternommen.
Mit gldnzenden Augen und
aufgeregtem Gemurmel betraten

die jungen Feuerwehrprofis das
Gebdude, bereit alles Uber die
Ausriistung und Aufgaben der
Feuerwehr zu lernen.  Hier
begriBte sie Christian Moor. Es
war ein Tag voller Abenteuer und
neuer Erfahrungen, der den Nach-

REGIONALES

wuchs-Feuerwehrleuten lange in
Erinnerung bleiben wird.
Kuntibuntis erobern das Gerate-
haus

Die kleinen Feuerwehrhelden Spat-
zen stlrmten das Gerdtehaus mit
Begeisterung und Entschlossenheit.

Unter der fachkundigen Fiihrung
erkundeten sie die verschiedenen
Raume und lernten alles (iber die
wichtige Arbeit, die die Feuer-
wehrleute leisten. Von der Einsatz-
kleidung Cber die Funkgerdte bis
hin zu den groBen Feuerwehrfahr-
zeugen - die Kinder konnten haut-
nah erleben, was es bedeutet, ein
Feuerwehrmann oder eine Feuer-
wehrfrau zu sein.

Auf zum Loschangriff

Die jungen Feuerwehrprofis zeigten
beeindruckendes Geschick beim
Umgang mit der Kibelspritze, als
es darum ging an unserer
Loschwand ein Feuer zu l6schen.
Schnell bemerkten die kleinen
Helden aber auch, dass man nicht
nur auf die Wand zielen kann
sondern auch auf andere Kinder
oder den ein oder anderen
Feuerwehrmann. Dank des guten
Wetters war diese Wasserschlacht
zum Gliick kein Problem und die
Kleinen, wie auch die GroBen hatten
sichtlich SpaB dabei. FH

Caritas Eifel sucht Ehrenamtliche mit Kettensagenschein

Verkauf von Weihnachtsbaumen in der Planungsphase

Seit vielen Jahren verkauft der
Caritasverband fiir die Region
Eifel in Kooperation mit dem
Forstamt Arenberg heimische,
frisch geschnittene Weihnachts-
baume. Der Erlds des Verkaufs
flieBt in das sogenannte ARTE-
Projekt (,Arbeit teilen”), ein
Beschaftigungsprojekt fir Men-
schen mit Behinderung. Um die
Aktion auch in diesem Jahr wieder
durchfiihren zu kénnen, sucht die
Caritas drei bis vier Ehren-
amtliche mit einem offiziellen
Kettensdagenschein, die die MaB-
nahme unterstiitzen wollen. lhre
Aufgabe wdre, an einem Tag mit
Mitarbeitenden und Klienten der
Caritas die Tannenbaume im Wald
zu sdgen sowie anschlieBend an
anderthalb Tagen beim eigent-
lichen Verkauf vor Ort zu sein, um

26 |

die Baume auf Kundenwunsch
noch zurecht zu schneiden.

Die Termine zur Aktion stehen
bereits fest: Am  Mittwoch,
11. Dezember, in der Zeit von
etwa 8 bis 17 Uhr sollen die Baume
im Wald gesdgt werden. Fiir den
Abtransport steht das ARTE-Team
zur Verfigung.

Am Freitag, 13. Dezember, von
10 bis 17 Uhr sowie Samstag,
14. Dezember, von 9 bis 13 Uhr,
findet der Verkauf statt.

Wer das ARTE-Projekt unters-
tlitzen mochte oder Fragen hat,
kann sich gerne an Christiane
Kaufmann, Fachbereichsleitung
Eingliederungshilfe, unter
02445 8507-252 oder
c.kaufmann@caritas-eifel.de
wenden.

Fotos: Arndt Krémer
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Mehr Lebensluft

Systeme flir Wohnungsliiftung sorgen dank Feinfilter fur allergenfreie Raumluft

Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdiins-
tungen aus Mobeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlossenen
Raumen konnen viele Schadstoffe
fir ,dicke Luft” sorgen. Dies kann
auf Dauer krank machen, denn
den GroBteil unserer Lebenszeit
halten wir uns in Innenraumen auf.
Um eine gesunde Raumluftqua-
litat sicherzustellen, ist regelma-
Biges Liften daher enorm wichtig.
Saubere Luft zum Atmen

Mit der manuellen Fensterliftung
lasst sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von drauBen
kann beispielsweise mit Pollen
oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffi-
ziente Losung fir gesunde Raum-
luft ist daher die kontrollierte
Wohnungsliiftung. Dabei fihren
Liftungsanlagen die belastete
Raumluft zuverldssig nach auBen
ab, leiten gefilterte AuBenluft ins
Haus und sorgen so fir mehr
JLebensluft”. Bei der Initiative
,Gute Luft” unter www.wohnungs-
lueftung.de gibt es mehr Informa-
tionen zu den verschiedensten
Liftungslosungen fir nahezu je-
des Wohngebéude. Sie eignen sich
fir den Neubau, konnen aber auch
nachtrdglich eingebaut wer-den.
Der Staat unterstlitzt zudem mit
attraktiver Férderung, (ber welche
das Infoportal ebenfalls einen
kompakten Uberblick bietet.
Steuerung per Sensoren

Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten Wohnungsliiftung

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Heimsauna

Liftungsanlagen kdnnen sowohl
im Neubau als auch nachtréglich
installiert werden. Fir Anlagen mit
Warmeriickgewinnung gibt es eine
staatliche Férderung.

Foto: DJD/Initiative Gute Luft

verhindert, dass Feinstaub, Pollen
und Insekten beim Liften ins Haus
gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei geschlos-
senen Fenstern. Damit das Lif-
tungssystem effizient arbeitet,
sollten die Filter mindestens ein-
mal im Jahr Gberprift und aus-
getauscht werden, bei Bedarf auch
ofter. Sie kénnen ganz einfach
selbstandig ausgewechselt wer-
den. Durch den stetigen, aber
zugleich  zugluftfreien Luftaus-
tausch beugen Liftungsanlagen
auch einer zu hohen CO2-Konzen-
tration sowie der Entstehung von
Schimmel vor. Uber Sensoren
lassen sich Feuchte, CO2- und

Schadstoffgehalt gezielt lberwa-
chen und individuell nach Bedarf
steuern, auch per App. Im Ver-
gleich zum manuellen Liiften sind

Liiftungsanlagen mit Wérmeriick-
gewinnung zudem energie-effi-
zient und senken die Heizkosten.
(DJD)

RAUMAUSSTATTUNG &
orsreay oo SINZIG —

DEKORATIONEN
INSEKTENSCHUTZ
SONNENSCHUTZ www.deko-sinzig.de

WASCHSERVICE

KOWNER STR. 40 ¢ 53913 HEIMERZHEIM
TEL. 0 22 54/23 34 * FAX 0 22 54/63 21
€-MAIL: kontakt@deko-sinzig.de

A

FLIESEN - PLATTEN - MOSAIK

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice
Pflasterarbeiten | Naturstein | = Flutwasserschadensregulierung

Gin Amspruch ist umser Hntvieh/
Sven Orbeck 0178 83310 09

Virnicher Strafle 15 info@creativdesignteam.de
53894 Mechernich www.creativdesignteam.de

@ 02403
87480

Katalog gratis!

graafen

ganz /ef&é}(/?bé seit 7905

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweller
Besuchen Sie unsere groRe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)
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Alles im griinen Bereich

DACHDECKERMEISTERBETRIEB

www.exklusive-dachkonzepte.de
Wichtericher Weg 25a
53919 Weilerswist - Lommersum

Telefon: 0 22 51 / 60 52 91
PV-Anlagen

Dachsanierung
Roto\ Dachbegriinung
Das Dachfenster. Dachfenster

Polsterarl)elten g
]ose][ Baum :
Uber 30 ]ahre Berufserfahrung 7

Aufpolsterung’ . Neul)ezug
Reparatur von Polstermobeln

aller Artin Stoﬁ und Lec]_er

Kolnerstrasse 137 - Mechernich Kom.mem Tel 01 78- A
Termine nach Veteul])a.tung ' -} Q 7 {._V‘gl_ r’

HUNDGEN

ENTSORGUNG
x ¥ « K
* zer\\(\z\e\" ‘bemeb «
* Emsofgg“g W;AbfG
»

Gutef Se! \"‘ entfernt!

n Ant!

W W W W
Swisttal-Ollheim PeterstrafBe 70
Telefon 02255/94 30-0 Fax -62
www.huendgen-entsorgung.de - info@huendgen-entsorgung.de

Niederlassung: Bonn Broichstr. 76
Telefon 0228/76 99 43-0 Fax -62
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Tipps fir pflegeleichte

und robuste Zimmerpflanzen

Die Natur ins eigene Zuhause
holen: Pflanzen sorgen in jedem
Raum im Handumdrehen fiir eine
wohnliche Atmosphére und de-
korative Abwechslung, gleich-
zeitig fordern sie ein gesundes
Raumklima. Wenn nur die auf-
wendige Pflege nicht wére. Wer
nicht mit einem grinen Daumen
geboren wurde, tut sich oft schwer
damit. Entweder wird das Grin
viel zu viel oder zu wenig ge-
wassert oder die Nahrstoffzufuhr
ist nicht fur die jeweilige Pflanze
angepasst. Dabei gibt es dauer-
griine Vertreter, die ohne allzu viel
Aufwand nahezu (berall gedeihen.
Finf Pflanzen mit wenig Pflege-
bedarf

Ob fiir die Klche, das Homeoffice
oder den Flur: Robuste und
pflegeleichte Vertreter aus der
Pflanzenwelt verschonern unter-
schiedlichste Bereiche in der
Wohnung, ohne dabei viel Arbeit
zu verursachen. Die Gliicksfeder
zum Beispiel wird ihrem Namen
gerecht, denn sie macht auch
Pflanzenfreunde  mit  wenig
Erfahrung gllicklich: Sie braucht
nur wenig Wasser und gedeiht
Uberall  bei  Zimmertemperatur.
Waéhrend es das Einblatt eher
schattig, mit stets leicht feuchter
Pflanzenerde mag, bevorzugt der
Bogenhanf eher helle und sonnige
Platzchen. Zu den pflegeleichten
Pflanzen, die quasi eine Wachs-
tumsgarantie aufweisen, gehdren
ebenso Klassiker wie die kraftig
rankende Efeutute oder der
Gummibaum. Wichtig ist in jedem
Fall eine gute, lockere Erde, damit
die  Wurzeln dauerhaft Luft
bekommen. Gleichzeitig sollte die
Erde gentgend Wasser speichern

onra

Ui
/%;ifyfm/o

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de
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Beim Neupflanzen oder Umtopfen
machen es sich Pflanzenfreunde mit
hochwertigen Erden einfacher. Damit
erhélt das Griin direkt die richtigen
Nahrstoffe. Foto: DJD/Floragard

oder nach Austrocknung das
Wasser gut aufnehmen kénnen.
Praktisch sind Produkte wie die
Floragard Aktiv Grinpflanzen- und
Palmenerde, die Langzeitdlinger
enthalten, sodass flr bis zu drei
Monate  nicht  nachgediingt
werden muss.

Richtig anpflanzen oder umtopfen
Allerdings ist nicht jede Zimmer-
pflanze so anspruchslos wie die
genannten pflegeleichten Arten. So
bendtigen Kakteen beispiels-weise
eine sehr durchlassige Erde mit
einem hohen Anteil an Sand. Zim-
merorchideen wiederum wiinschen
sich ein lockeres, nahrstoffarmes
Substrat mit grober Pinienrinde und
Kokos fiir eine ausreichende Luft-
versorgung der empfindlichen Wur-
zeln. In diesem Fall sollten Frei-
zeitgdrtner zu Spezialerden greifen,
unter www.floragard.de gibt es dazu
mehr Informationen und viele nitz-
liche Pflegehinweise. Tipp: Das Ende
der Wachstumsruhe im Frihjahr ist
ein guter Zeitpunkt zum Umtopfen.
Zimmer- und Kibelpflanzen sollte
man je nach Pflanzenart und Wuchs
etwa alle ein bis drei Jahre umtopfen
- oder spatestens dann, wenn der
Topf zu klein wird. Auch dabei
empfiehlt es sich, eine hochwertige,
frische Pflanzenerde zu verwenden.
Die Blitezeit hingegen sollte man
fir ein Umtopfen vermeiden, da die
Pflanzen dann die volle Kraft fiir ihr
Wachstum bendtigen. (DJD)
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Tappeser

Immobilien

Mobil

/ inkl. Wertermittlung

 rechtssichere Vermarktung

/ eigene Rechtsabteilung
" Kurze Vertragslaufzeiten
/" Bonitiitsgepriifte Kunden

Tappeser Immobilien Verwaltung | Vermietung | Verkauf
Gute Griinde sprechen fiir uns!

v 20 Jahre Erfahrung & Marktprisenz /Faire Teilung der Maklervergiitung
auf Kiufer & Verkiufer mit je 1,785% inkl. MwSt.

/schneller Vermarktungsstart

v ziigige Abwicklung

v Fachkundiger Experte/Beratung:
Erbe, Trennung, Kapitalanlagen

Meckenheimer Str. 12
53919 Weilerswist

PP [nhabergefiihrtes Unternehmen: Gregor Tappeser

Telefon 022 54/83 67 51
01 60/35197 17

info@Tappeser-Immobilien.de
www.Tappeser-Immobilien.de

Neue Frische fiir das Bett

Foto: Traumina/akz-o

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer griindlichen Reinigung un-
terzogen  werden.  SchlieBlich
verliert jeder Mensch pro Nacht
einen viertel bis halben Liter Schweif
sowie zahlreiche Haut-schuppen,
die Betttuch und Bettwasche nicht
auffangen konnen.

Beliebte Reinigungszeiten sind
Friihjahr und Sommer. So ist der
Wechsel vom Winter- zum Som-
merbett ein guter Zeitpunkt. Es
ist ein herrliches Gefiihl, sich im
Frithling in eine frisch gereinigte
Zudecke zu kuscheln. Gerne wird
aber auch der Sommer bzw. die
Zeit der Abwesenheit im Urlaub
fir die Wasche der Zudecke
genutzt. Man gibt die Decke kurz

vor der Abreise ab und erhdlt sie
bei der Rickkehr frisch und ge-
waschen zurtick.

Zwar koénnen manche Decken in
der eigenen Waschmaschine ge-
reinigt werden, doch nutzen viele
Kunden den bequemen Wasch-
und Trockenservice ihres ndchsten
Bettengeschafts. Dort besteht oft
sogar die Mdglichkeit, eine Edel-
haardecke reinigen zu lassen.
Zudem bietet der Bettenhandel
eine spezielle Federnreinigung an,
bei der die Hiille gedffnet und die
Fillung separat gewaschen und
gaf. ersetzt wird. Adressen von
guten Bettenfachgeschéften fin-
det man z. B. im Internet unter
www.vdb-verband.org (akz-o).

Polsterm&bel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMAN

Polstermébel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergéarten

www.HM-Eifelfenster.de

~"'funktlonale Technik

zeltlose\Equanz

faszinierendes M'ti

THIEMONDS

Tel. 0 65 97 - 900 841
4
A = "

INNOVATIVER
GLAS- &

RAHMENBAU

53894 Mechernich-Gehn * Tel. 0 24 43 / 31 48 86
- Hinter den Garten 14 « Fax 0 24 43/ 31 48 87
cthiemonds@glas-thiemonds.de « www.glas-thiemonds.de
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold,
Militaria. Fr.Schwarz: 0163 2414868

Dienstleistunc

Betreuung/Pflege

Helfe in Not
mache VERHINDERUNGSPFLEGE, Kasse
Uibernimmt die Kosten. 02447 3590006

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfuhrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Verpachten/

Pachten

IMBISS frei zur Pacht
GroBe AUSSENFLACHE, auch ideal fiir
Bikertreff.
02447 3590006 oder 0152 31323620

Gesuche

Designerin kauft
Pelzmantel und Pelzjacken.
Tel: 02205 9478473 -
Mobil: 01632405663

GOBELINBILD gesucht
am liebsten mit Rahmen.
0163 1950485

Suche Haus von Privat
Vielleicht kennen Sie jemanden, der in
nachster Zeit ein Haus verkaufen mochte

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP_

“inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media

ONLINE & BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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oder denken selber ber einen Verkauf
nach? Gerne melden.

Tel.: 02251/7848832 o.

Mobil.: 0173/7811263

Sammler sucht
MARKLIN, TRIX, FIEISCHMANN
Modelleisenbahn, alt und neu, ferner

WIKING, SIKU-Plastik und PRAMETA

Modellautos und altes Blechspielzeug.

Tel. 02253/6545 0. 0175/5950110
Sammler SUCHT alles an:

alten Militarsachen, Papiere,

Ausweise, Urkunden, Soldatenfotos

oder Alben, Helme, Orden, Dolche,

Sabel, Dekowaffen etc. Einfach alles

anbieten unter:

Tel. 0177/8695521

S\ ()

y /-

MEDIA

www.wir-in-weilerswist.de

* WEILERSWIST

Mit Nachrichten aus der Gemeinde Weilerswist

Mit den Orten: Weilerswist, Vernich, Metternich, Miiggenhausen, Lommersum, Derkum, Hausweler
und Ottenheim. Partnerschaften der Gemeinde Weilerswist mit Carqueiranne und Whitnash

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Smartes Dachdeckerhandwerk

Das Dachdeckerhandwerk, ein
traditioneller Bauberuf, erlebt in
den letzten Jahren eine bemer-
kenswerte  Renaissance dank
innovativer Projekte und seiner
Bedeutung fir den Klimaschutz.
Dachdecker und Dachdeckerinnen
engagieren sich fiir Nachhal-
tigkeit, entwickeln neue Ideen und
zeigen damit ihre Fahigkeit, sich
den modernen Herausforderungen
anzupassen.

Griine Dacher und Photovoltaik-
anlagen

Ein Beispiel flir mehr Klimaschutz
im Dachdeckerhandwerk sind grii-
ne Dacher, die sich zu einer nach-
haltigen Alternative entwickelt
haben. Bepflanzte Dacher sehen
ansprechend aus, reduzieren die
Umweltbelastung, bieten zusatz-
lich Warmeddmmung und verbes-
sern die Luftqualitat. Und: Dach-
begriinungssysteme sorgen bei
starken Regenfallen dafiir, dass
das Wasser zeitversetzt in die
Kanalisation gelangt. Dariiber
hinaus hat das Dachdeckerhand-
werk eine wichtige Rolle bei der
Installation von Photovoltaik-
anlagen (PV) ibernommen, um den
Einsatz erneuerbarer Energien zu
fordern. Die beste Kombi fiir den
Klimaschutz sind PV-Anlagen auf
Grindachern, denn dadurch ergibt
sich ein weiterer Vorteil: PV-
Anlagen arbeiten effizienter, weil
sie von der kiihlenden Wirkung
begriinter Décher profitieren.
Drohnen und 3D-Technologie
Die Integration von Drohnen und
3D-Technologie hat die Inspektion
und Planung von Dachprojekten
ebenfalls weiter nach vorne ge-
bracht: Drohnen machen prézise
Luftaufnahmen, um den Zustand
von Dachern zu bewerten und
erste Kostenschatzungen zu er-
stellen. 3D-Modellierungen er-
moglichen es, komplexe Dach-
strukturen digital zu entwerfen
und zu visualisieren, bevor die
eigentliche Arbeit beginnt. Auch
Roboter finden mehr und mehr
Einsatzgebiete im Dachdecker-
handwerk, zum Beispiel als
Exoskelette: Das sind tragbare
Strukturen, die den Korper bei
schweren Tatigkeiten unterstit-
zen, wie zum Beispiel bei Hebe-
und Tragetdtigkeiten oder bei
Arbeiten Uber Kopfhohe. Dadurch
werden die Mitarbeitenden ent-

lastet. Das schont und ist zugleich
ein wichtiger Beitrag zur Fach-
kraftebindung und -sicherung.
Smart Roofing: intelligente
Décher

Mit der fortschreitenden Digitali-
sierung sind auch Dacher intel-
ligenter geworden. Smart Roofing-
Losungen integrieren Sensoren,
die den Zustand des Dachs Uber-
wachen und bei Bedarf rechtzeitig
Warnungen senden kénnen. So
kann zum Beispiel Feuchtigkeit in
Flachdéchern schnell entdeckt
werden. Schaden friihzeitig zu
erkennen und zu minimieren,
sorgt flir langere Haltbarkeit der
Décher und damit auch wieder fir
mehr Nachhaltigkeit.
Schieferhammer und iPad

Die Fortschritte im Dachdecker-
handwerk sind ein  beein-
druckendes Beispiel fiir ein sich
standig weiterentwickelndes Ge-

Die Uberwachung erfolgt digital, bei kritischen Messwerten wird per
Mail informiert. Foto: smart roof solutions/akz-o

werk. Durch die Kombination
traditioneller ~ Handwerkskunst
mit innovativen Technologien -
Schieferhammer und iPad - tragen
Dachdecker und Dachdeckerinnen
dazu bei, unsere Gebdude effi-
zienter, nachhaltiger und wider-

standsfahiger zu machen. Diese
Entwicklung zeigt, dass das
Dachdeckerhandwerk eine wich-
tige Rolle in der Bauindustrie spielt
und auch einen entscheidenden
Beitrag flr eine nachhaltige
Zukunft leistet. (akz-o)

Mach Dein Ding
mit uns!
Deine KayYieve:
o Du bist
o Wir in
" Weilerswist

DU

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst diber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fiihrerschein KI. B

* WEILERSWIST

Mit Nachrichten aus der Gemeinde Weilerswist

Mit den Orten: Weilerswist, Vernich, Metternich, Milggenhausen, Lommersum, Derkum, Hausweiler
und Ottenheim. Partnerschaften der Gemeinde Weilerswist mit Carqueiranne und Whitnash

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Eifel als

Mmedienbeyater*in g

auf Minijobbasis

WIR

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel

sind das zweitgréBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit {iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

www.wir-in-weilerswist.de
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Repair Café - Reparieren statt Wegwerfen

Wer seine lieb gewonnenen aber  Textilien behalten und reparieren von aktiven, aber versierten fair gehandeltem Tee, Kaffee und
defekten  Gerdte, Mdbelteile mdchte, kann zum Reparatur-Café  Reparateuren  angeboten. In  Gebdck werden sie helfen. Zudem
(Holz, Schreinerarbeiten) oder kommen. Es wird von ehrenamtlich ~ angenehmer Atmosphére und bei kann man sich austauschen,

fachsimpeln und Neues lernen.

Sehen wie ein Luchs
scharf-kontrastreich - farbig

Es kann immer nur ein Gerét pro
Person repariert werden. Die
letzte Annahme ist in der Regel
um 16 Uhr.

Zur besseren Organisation des
Ablaufs ist fiir die Termine eine
Voranmeldung mdglichst erfor-
derlich (01522 8737158). Dabei
sollten auch Angaben zu dem
Gerdt wie Herstellerbezeichnung
und  Gerdtenummer, gemacht
werden. Komplexere Gerdte, wie
Kaffeevollautomaten, sowie

SEHZENTRUM

FUCHS

—OPTIC-

GroBgerdte sind ausgeschlossen.
Umweltzentrum Erftstadt

Deutscher Platz 1
53919 Weilerswist
Tel: 02254 -4641

Mo.-Fr. 9.00-13.00 + 14.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

ErE BrEErE
GLASMACHER
&ESWEIERMANN

SACHVERSTANDIGENBURO
WEIERMANN GmbH

I

Altes Team - Neuer Look!
Geballte Kompetenz ab Juli in der

Bergstr. 2 - 53894 Mechernich
02443 90 26 60 - www.gw-immobilien.de
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