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Dorfvereinsgemeinschaft Vernich mit neuer Führung
Neuigkeiten aus Vernich am 14. Juni
(WK) In der Jahreshauptversamm-
lung der Vernicher Dorfvereins-
gemeinschaft, wurde Hans-Josef
Thelen, einstimmig zum neuen
Vorsitzenden gewählt. Ihm zur
Seite steht jetzt Lucas Cremer
als Schriftführer.
Der bisherige Vorsitzende Karl
Leyendecker und Schriftführer

Hans Reitz traten nicht mehr an.
Hans-Josef Thelen, der auch Orts-
bürgermeister in Vernich ist, ver-
tritt jetzt die elf Vernicher Verei-
ne als Vorsitzender.
Die vergangenen drei Jahre wa-
ren durch die Corona-Pandemie
und die Flut geprägt. Vereinsle-
ben war kaum noch möglich. In

2020 sollte eine Feier „875 Jahre
Vernich“ stattfinden. Dieses Fest
fiel Corona zum Opfer. Der Vor-
schlag des neuen Vorsitzenden,
jetzt in zwei Jahren, die Feier nach-
zuholen, fand breite Zustimmung.
Vernich feiert dann also „880 Jah-
re Vernich“ am Kirmeswochenen-
de, 4. und 5. Oktober 2025.

Hans-Josef Thelen wies noch auf
die Veranstaltung „Auf ein Kölsch
mit der Bürgermeisterin und dem
Ortsbürgermeister“, am 14. Juni,
18 Uhr, im Klubraum der KG, hin.
Fahnen von Vernich sind noch vor-
handen. Gegen einen Kostenbei-
trag von 50 Euro können diese bei
Hans-Josef Thelen abgeholt werden.
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Ein Bücherschrank für die Bürger
Dank an großes ehrenamtliches Engagement - Dorfgemeinschaft steht voll dahinter

Zur Eröffnung des Bücherschranks fanden sich auch die VertreterZur Eröffnung des Bücherschranks fanden sich auch die VertreterZur Eröffnung des Bücherschranks fanden sich auch die VertreterZur Eröffnung des Bücherschranks fanden sich auch die VertreterZur Eröffnung des Bücherschranks fanden sich auch die Vertreter
der Ortsvereine ein, die voll hinter diesem Projekt stehen.der Ortsvereine ein, die voll hinter diesem Projekt stehen.der Ortsvereine ein, die voll hinter diesem Projekt stehen.der Ortsvereine ein, die voll hinter diesem Projekt stehen.der Ortsvereine ein, die voll hinter diesem Projekt stehen.

Im November 2020 wurde die Ka-
tholische öffentliche Bücherei in Lom-
mersum aufgelöst. Ein trauriger Tag
für die Mitarbeiter:innen aber ebenso
kein schöner Tag für alle „Leserat-
ten“, die sich vor Ort mit Lesestoff
versorgen konnten. Um diese Lücke
zu schließen, ist die Dorfgemeinschaft
Bodenheim-Derkum-Hausweiler-
Lommersum-Ottenheim (kurz: B-D-
H-L-O) dem Wunsch einiger
Bürger*innen nachgekommen, in
Lommersum ein Bücherregal aufzu-
stellen, das allen Bürger-:innen zu-
gänglich ist.
CDU-Ratsherr Wolfgang Nitz, Schatz-
meister im Dorfgemeinschaftsvor-
stand, hatte dabei alle Hebel in Be-
wegung gesetzt, um an ein ausge-
dientes Telefonhäuschen zu kom-
men. Fündig wurde er in Steinfurt im
Münsterland. Zusammen mit Schüt-

zenpräsident Rudolf Busch transpor-
tierte er die ausgediente Telefonzel-
le Anfang Oktober 2022 nach Lom-
mersum. Und diese sah erst mal gar
nicht so aus, als ließe sich daraus
noch ein einigermaßen repräsentab-
les Stück an prominenter Stelle mit-
ten im Dorf formen.
Doch die Eheleute Tanja und Gerd
Ebel sowie deren Sohn Marcel stell-
ten sich der Aufgabe und übernah-
men die Arbeit, die ramponierte Te-
lefonzelle zu einem Bücherregal um-
zufunktionieren. Gerd Ebel versah
das Telefonhäuschen mit einem So-
ckel sowie einem drehbaren Bücher-
regal und machte das Dach wasser-
dicht. Tanja Ebel oblag die Aufgabe,
dem Bücherregal den richtigen An-
strich zu verpassen, damit es zum
zusätzlichen Blickfang neben dem
Kaiser-Wilhelm-Denkmal wird.
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Kürzlich wurde das Bücherregal im
Beisein der Bürgermeisterin Anna-
Katharina Horst, den beiden Orts-
bürgermeistern Bert Henn und Heinz
Oberrem, dem Dorfgemeinschafts-
vorstand, den Eheleuten Tanja und
Gerd Ebel, den Bücherpaten sowie
Mitgliedern der einzelnen Dorfver-
eine, seiner Bestimmung zugeführt.
Nachdem Dorfgemeinschaftsvorsit-
zender Matthias Fey die Gäste be-
grüßt und kurz auf die Entstehung
des Bücherregals eingegangen war
und Bürgermeisterin Anne Horst al-
len Beteiligten an dieser Aktion ge-
dankt hatte, wurde mit einem Glas
Sekt auf das vollendete Projekt an-
gestoßen. Ganz unverbindlich kann
man hier jetzt Bücher mitnehmen,
ausleihen oder aber auch eigene Bü-

Danke an Familie Ebel: Aus diesem „Schrotthaufen“ haben sie einenDanke an Familie Ebel: Aus diesem „Schrotthaufen“ haben sie einenDanke an Familie Ebel: Aus diesem „Schrotthaufen“ haben sie einenDanke an Familie Ebel: Aus diesem „Schrotthaufen“ haben sie einenDanke an Familie Ebel: Aus diesem „Schrotthaufen“ haben sie einen
wunderschönen Bücherschrank gestaltet. Das drehbare Regal im Inne-wunderschönen Bücherschrank gestaltet. Das drehbare Regal im Inne-wunderschönen Bücherschrank gestaltet. Das drehbare Regal im Inne-wunderschönen Bücherschrank gestaltet. Das drehbare Regal im Inne-wunderschönen Bücherschrank gestaltet. Das drehbare Regal im Inne-
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cher abgeben. Vier ehrenamtliche
Bücherpaten achten auf das Bücher-
regal, sehen regelmäßig nach dem
Rechten und sortieren Romane,
Sachbücher, Krimis, Kinderbücher
etc. Sie kümmern sich auch darum,
dass keine Schundromane oder un-
passende Lektüre dort zu finden sind.
Damit auch andere Bürger:innen die
Chance und Möglichkeit erhalten,
ein gutes Buch in die Hand zu be-
kommen, wird darum gebeten, die
ausgeliehenen Bücher wieder zu-
rückzubringen beziehungsweise Bü-
cher, auf deren zweite Lektüre man
verzichten kann, in den Bücher-
schrank einzustellen. Es ist zu wün-
schen, dass sich das Bücherregal in
Lommersum zu einer Anlaufstelle für
alle Leseratten etabliert!
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Gut vorbereitet auf die erste öffentliche Sitzung
Kinder- und Jugendparlament lud zur Vollversammlung ein
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Chapeau für diese Sitzung der
Kinder- und Jugendparlaments
(KJP): Zum ersten Mal präsen-
tierte es sich in einer Vollver-
sammlung der interessierten
Öffentlichkeit. Und die war
durchaus vertreten.
Besonders viele Grundschüler
hatten sich in der ersten Zu-
schauerreihe versammelt, be-
gleitet von ihren Eltern. Leider
fanden nur zwei Ratsmitglieder
den Weg in die Aula der Ge-
samtschule, obwohl im An-
schluss noch ein Ausschuss im
nahegelegenen Forum tagte.
Simon führte die Parlamentsmit-
glieder souverän durch die Ta-
gesordnung, auf deren Inhalte
sich die Sitzungsteilnehmer
sehr gut vorbereitet hatten.
Hier hatte man sich beispiels-
weise die Mühe gemacht, zu-
sammen mit der Leitung der
Gesamtschule einen Standort
für einen Wasserspender für die
Schüler zu finden und auch über
eine mögliche Finanzierung hat-
ten sich die Parlamentsmitglie-
der Gedanken gemacht.
Da das KJP über ein eigenes
Budget verfügt, wurde viel
darüber abgestimmt, mit wie-

viel Geld man in einzelne Pro-
jekte, die ent weder vom Parla-
ment angestoßen oder mit der
Verwaltung beziehungsweise
der Fördervereine der Schulen
umgesetzt werden könnten, in-
vestieren könnte. Hier hatte
jedes KJP-Mitglied, ob Dritt-
klässler oder Oberstufen-
schüler:in gleiches Stimmrecht
und konnte seine eigenen Über-
legungen in Ruhe vorbringen.

Neben der Aufwertung der
Schulhöfe an der Gesamtschu-
le und der Josef-Schaeben-Schu-
le nach Beendigung der Bau-
phase standen auch die Spiel-
plätze in Weilerswist Süd auf
dem Prüfstand. Hier hatte sich
das KJP dazu entschlossen,
1500 Euro für eine neue Wippe
auf einem der drei Spielplätze
zu investieren. Voraussetzung:
Die Gemeinde würde die Mon-
tagekosten übernehmen. Und
auch hier zeigten sich die Kin-
der und Jugendlichen gut vor-
bereitet. Gemeinsam mit dem
gemeindlichen Bauhof hatten
sie bereits drei mögliche Stand-
orte für die Wippe in Augen-
schein genommen.
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Führung durchs öffentliche Grün
Mit Grünflächenplaner und Baumexperte Christoph Zimmermann

Rund 3 Kilometer geht es am 9. Juni mit Christoph Zimmermann durchRund 3 Kilometer geht es am 9. Juni mit Christoph Zimmermann durchRund 3 Kilometer geht es am 9. Juni mit Christoph Zimmermann durchRund 3 Kilometer geht es am 9. Juni mit Christoph Zimmermann durchRund 3 Kilometer geht es am 9. Juni mit Christoph Zimmermann durch
die öffentlichen Grünanlagen von Weilerswist Süd bis zum neu gestal-die öffentlichen Grünanlagen von Weilerswist Süd bis zum neu gestal-die öffentlichen Grünanlagen von Weilerswist Süd bis zum neu gestal-die öffentlichen Grünanlagen von Weilerswist Süd bis zum neu gestal-die öffentlichen Grünanlagen von Weilerswist Süd bis zum neu gestal-
teten Spielplatz in der Karlstraße.teten Spielplatz in der Karlstraße.teten Spielplatz in der Karlstraße.teten Spielplatz in der Karlstraße.teten Spielplatz in der Karlstraße.

Aufgrund der immer wieder bei
der Gemeinde eintreffenden
Anfragen nach Fachvorträgen
oder Führungen durchs öffent-
liche Grün wird es am Freitag,
9. Juni 2023, um 16 Uhr eine

Exkursion durchs öffentliche
Grün für alle interessierten Bür-
gerinnen und Bürger geben, zu
der wir Sie herzlich einladen
möchten.
Los geht es in Weilerswist Süd

am Wirtschaftsweg unterhalb
des Pinienweges. Von hier spa-
zieren wir entlang des Inneren
Grüngürtels bis zur Heinrich-
Rosen-Allee. Unterwegs lernen
wir verschiedenste Klimabäu-
me kennen. Welche Pflanzen
haben sich in den vergangenen
heißen Sommern bewährt und
wie wirkt sich dies auf die zu-
künftige Entwicklung des Inne-
ren Grüngürtel aus.
In der Heinrich-Rosen-Allee
schauen wir uns dann Bäume in
der Stadt an und wie herausfor-
dernd für Bäume solche Ex-
tremstandorte sind. Zudem er-
fahren wir, welche Substrate
hier getestet werden, was es
mit der grünen IT in den Baum-
scheiben auf sich hat und war-
um welche Baumarten für den
Standort ausgewählt wurden.
Natürlich wird auch erklärt, wie
die Baumscheiben saniert wur-
den um das Optimum für die
Bäume herauszuholen.
Anschließend geht es weiter in
der Martin-Luther-Straße mit
Informationen über die Bepflan-
zung mit Steppenstauden. Wel-
che Pflanzen wurden hier ge-
nutzt? Warum werden keine
schönen Präriestauden ge-

pflanzt? Was ist das Geheimi-
nis hinter dem schichtweisen
Substrateinbau und vieles mehr.
Natürlich können Sie zwischen-
durch auch Ihre Fragen stellen.
Danach machen wir gegeben-
enfalls einen kleinen Abstecher
in den Sichtungsgarten hinter
dem Rathaus.
Den Schlusspunkt der Exkursi-
on bildet der Kinderspielplatz
in der Karlstraße, wo wir die
lebendige Burg für Kinder und
Jugendliche besuchen werden.
Dabei erläutert Herr Zimmer-
mann die Idee rund um diesen
Naturspielplatz und welche He-
rausforderungen es zu bewälti-
gen galt.
Damit diese Führung für alle
Teilnehmer gut verstanden wer-
den kann und es freie Sicht auf
die präsentierten Pflanzungen
gibt, ist es in geregelten eine
Maximaleilnehmerzahl von 20
Personen vorgesehen. Daher
bitten wir Sie, sich bei Herr Zim-
mermann unter
CZimmerman@weilerswist .de
anzumelden. Sollten deutlich
mehr Menschen Interesse an
der Exkursion haben, wird es
gegebenfalls einen zweiten Ter-
min geben.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Leitplanken für Modernisierung gesetzt
Spielplätze sollen klimafest und inklusiv werden

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Im Ausschuss für Bildung, Inte-
gration, Generationen und Sozia-
les (BIGS) wurden am 11.05. An-
träge der SPD-Fraktion zum The-
ma Spielplatzgestaltung beraten
und einstimmig beschlossen.
In Zukunft werden bei der Moder-
nisierung und Neuanlage von
Spielplätzen u. a. die klimatischen
Veränderungen berücksichtigt.
Die Pflanzung von standortgeeig-
neten, großkronigen Bäumen als

nachhaltige natürliche Schatten-
spender soll mittel- und langfris-
tig Abhilfe schaffen.
„Die Grundausstattung der Spiel-
plätze soll zukünftig durch indivi-
duelle, an klimatische Verände-
rungen angepasste und Schatten
spendende Spielmöglichkeiten,
vornehmlich aus Holz, ergänzt
werden. Hier kommen beispiels-
weise überdachte Spielhäuser und
Wasserspiele oder auch weitere

Baumtunnel in Betracht“, so Da-
niel Rudan, stellvertretender Frak-
tionsvorsitzender der SPD.
„Als kinderfreundliche Kommu-
ne müssen wir alle Kinder im
Blick haben. Auch Kinder, die mit
einer Beeinträchtigung leben“,
ergänzt Lydia Uschmann, SPD-
Fraktionsmitglied und Vorsitzen-
de des BIGS-Ausschusses: „nur
ein Bruchteil der Spielplätze
bundesweit bieten ein inklusi-

ves Spielerlebnis. In Weilerswist
ist dies bislang nicht der Fall“.
Die Gemeindeverwaltung wurde
beauftragt, auf gemeindlichen
Spielplätzen Möglichkeiten für
die Ergänzung mit inklusivem
Spielgerät und damit einherge-
henden Anpassungen im Hinblick
auf Bodenbeläge zu prüfen und
dem Ausschuss Ende des Jahres
vorzustellen.

Daniel Rudan
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Zehn Jahre der Natur
auf der Spur
Sommerfest am 17. Juni, ab 14 Uhr,
beim Waldkindergarten „Waldkobolde“

(WK) Der Waldkindergarten
„Waldkobolde“ feiert sein Ju-
biläum in Metternich. Mit ei-
nem großen Sommerfest feiern
Kinder, Eltern und Erzieherin-
nen am 17. Juni das zehnjähri-
ge Bestehen der Waldkobolde
Weilerswist e.V. in Metternich.
Die kleinen und großen Besu-
cher erwartet ein vielfältiges
Rahmenprogramm mit tollen
Kinderaktionen zum Thema Na-
tur. Auch für das leibliche Wohl
wird gesorgt sein.
Mit engagierten Eltern und ihrer
Idee eines naturnahen Kindergar-
tens für Metternich, fing vor mehr
als zehn Jahren alles an. Schnell
war die Elterninitiative „Wald-
kobolde Weilerswist e.V.“ gebo-
ren. Als erster Waldkindergarten
im Kreis Weilerswist starteten die
Waldkobolde am 1. August 2013
mit einer kleinen Gruppe aus
zunächst nur zehn Kindern. Heu-
te bestehen die Waldkobolde aus
mehr als 20 Kindern mit ihren
Familien und insgesamt vier pä-
dagogischen Fach- und Ergän-
zungskräften.
„Wir wollten für unsere Kinder,
was wir früher auch hatten, aber
heute nicht mehr selbstverständ-
lich ist: Das freie Spiel in der
Natur.“, sagt Monika Wagner.
Im Unterschied zu städtischen
Kindertageseinrichtungen ver-
walten in einer Elterninitiative
die Eltern ihren Kindergarten
selbst. Zu den Gründungsmitglie-
dern gehört Monika Wagner aus

Metternich, die sich bis heute
als erste Vorsitzende im Vorstand
des Elternvereins engagiert und
quasi das Herz der Waldkobolde
bildet. Sie betont, dass es ohne
die Unterstützung aus Metter-
nich, insbesondere durch den
Waldbesitzer und Ortsbürger-
meister Herrn Spies von Bülles-
heim, nicht zur Gründung des
Kindergartens gekommen wäre.
Das Besondere am Konzept des
Waldkindergartens ist, dass die
Kinder den ganzen Tag draußen
verbringen. Die Natur als freier
Spiel- und Erfahrungsraum bie-
tet ihnen vielfältige Entwick-
lungsmöglichkeiten. Sowohl die
Kreativität, als auch das Be-
wusstsein für die Natur werden
in besonderem Maß gefördert.
Aber auch das gehört zum Wald-
kindergarten dazu: Die Jahres-
zeiten mit ihren wechselnden
Wetterlagen werden hautnah er-
lebt. Da gehören warme, matsch-
und wetterfeste Kleidung in den
Wintermonaten, sowie Sonnen-
hut und -milch in der warmen
Jahreshälfte zur Grundausstat-
tung. Auch vor Insektenstichen
und Grabbeltierchen
sollte man sich nicht fürchten.
Extremes Extremes Extremes Extremes Extremes WWWWWetter fordert dieetter fordert dieetter fordert dieetter fordert dieetter fordert die
Waldkobolde herausWaldkobolde herausWaldkobolde herausWaldkobolde herausWaldkobolde heraus
Von den Extremwetterlagen in
den letzten Jahren blieb leider
auch der Metternicher Wald nicht
verschont. So stellt der Klima-
wandel die Waldkobolde vor be-
sondere Herausforderungen.

Zwei Mal waren sie gezwungen,
ihren Stammplatz im Wald samt
großem Tipi zu verlegen. Ihren
Ursprungsplatz mussten sie räu-
men, weil viele Fichten durch die
Trockenheit stark beschädigt
wurden und gefällt werden muss-
ten. Der zweite Platz wurde
schließlich 2021 durch die star-
ken Regenfälle vollständig über-
flutet. Die besonderen Boden-
schichten des Vorgebirges ließen
das Wasser auch Wochen später
nicht absickern. Inzwischen ha-
ben die Kobolde wieder einen
geeigneten Waldplatz gefunden,
auf dem sie ihr neues Tipi errich-
tet haben. Hier spielen und es-
sen sie gemeinsam, wenn sie
nicht gerade auf Erkundungstour
durch den Wald unterwegs sind.
Baumpflanzaktion im Herbst undBaumpflanzaktion im Herbst undBaumpflanzaktion im Herbst undBaumpflanzaktion im Herbst undBaumpflanzaktion im Herbst und
Jubiläum im SommerJubiläum im SommerJubiläum im SommerJubiläum im SommerJubiläum im Sommer
Tatjana Krischker, die Leiterin
des Waldkindergartens, ist von
Anfang an Teil der Waldkobold-
Familie. Sie erinnert sich, wie
stark sich der Wald seitdem ver-
ändert hat: „Als wir damals mit
dem Kindergarten gestartet sind,
waren wir oft in einem verwun-
schenen kleinen Tannenwald -
den gibt es so heute nicht mehr.“
Dennoch schaut sie positiv in die
Zukunft. „Wir erleben auch, wie
sich der Wald nach und nach re-
generiert und neue, robustere
Baumarten den Platz erobern.“
Einen Teil zur Wiederaufforstung
wollen die Waldkobolde in Zu-
sammenarbeit mit dem Waldbe-

sitzer und dem Förster selbst leis-
ten. Im Herbst startet ihr Klima-
wald-Projekt mit einer großen
Baumpflanzaktion, bei der die
Kinder mit ihren Familien auf ei-
nem ihrer ehemaligen Tipi-Plät-
ze junge Bäume setzen wollen.
Spenden hierzu werden gerne
noch entgegengenommen.
Ihren runden Geburtstag wollen
die Waldkobolde nun mit einem
großen Sommerfest im Juni ge-
bührend feiern. Neben allen Fa-
milien und interessierten Men-
schen, sind auch Persönlichkei-
ten aus Metternich und Umge-
bung zum Fest eingeladen. Die
Besucher erwartet ein vielfälti-
ges Programm mit Kinderschmin-
ken, Märchenfee, Kindertanz,
Tombola, einem Natur-Informa-
tionspfad, einem Fühl- und Klet-
terparcours im Wald und weite-
ren spannenden Kinderaktionen
mit dem Team der Waldkobolde.
Auch kulinarisch wird einiges ge-
boten. Zudem unterstützen die
Bäckereien „Voigt“ und „Lenn-
artz“ mit Kuchenspenden, sowie
die Dorfvereinsgemeinschaft
(DVG) Metternich das Jubiläums-
fest für Jung und Alt.
Am 17. Juni beginnt das Som-
merfest mit einer Eröffnungs-
rede gegen 14 Uhr auf dem Bau-
wagengelände des Kindergar-
tens, in der Nähe des Sport-
platzes Metternich und endet
gegen 17 Uhr. Der Eintritt ist
kostenlos.
www.waldkobolde-weilerswist.de
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Waldkönner DRK-Kirchtal-Kita

(WK) Ende April erhielten die Kin-
der und Erzieherinnen der DRK-
Kirchtal-Kita in Vernich ihre Wald-
könner-Auszeichnung.
Um diese zu bekommen, haben

alle in den letzten beiden Jahren
sehr viel gelernt. Regelmäßige
Wald- sowie Wildnistage regen
zum Lernen an: Woran erkennen
wir den Frühling, welche Spuren

hinterlassen die Tiere, wie funk-
tioniert Fotosynthese und was
bedeutet der Wald überhaupt für
unser Leben?
Auch in der Kita konnte viel für

den Schutz der Natur getan wer-
den. Die Kinder pflanzten ein-
heimische Beerensträucher, leg-
ten eine Benjeshecke an und fer-
tigten Vogelhäuschen, die schon
bald gerne angenommen wurden.
Ein Meisenpaar zog schon bald ein.
Wald und Umweltbewusstsein
gehören fest in den pädagogi-
schen Alltag der Kirchtal-Kita. Die
Kinder lernen, dass unsere Natur
schützenswert ist und dass unser
aller Leben ineinandergreift.
Die Kinder begrüßten Clemens
Pick, Vorsitzender des SDW Kreis-
verband Euskirchen sowie Ralf
Krutwig, Bereichsleiter DRK-Ki-
tas, mit einem Waldlied und
selbstgezogenen Sonnenblumen
als kleines Gastgeschenk.
Danach konnten sich alle am
selbstzubereiteten Mittagsbuffet
stärken und den schönen Tag aus-
klingen lassen.

Konzert mit den Westdeutschen Bläsersolisten
und der Sopranistin Theresa Klose

Gartenbau und
Verschönerung

Theresa Klose.Theresa Klose.Theresa Klose.Theresa Klose.Theresa Klose.
Foto: Christoph PapschFoto: Christoph PapschFoto: Christoph PapschFoto: Christoph PapschFoto: Christoph Papsch

Am Samstag, 10. Juni, um 19 Uhr,
findet in der Euskirchener Martins-
kirche ein Konzert mit den „West-
deutschen Bläsersolisten“ und der
Sopranistin Theresa Klose statt.
Musiker aus den verschiedenen
großen Orchestern Nordrhein-
Westfalens, so z.B. aus Köln, Düs-
seldorf, Duisburg, Wuppertal und
Dortmund, fanden sich 1995 an-
lässlich einer Japan-Tournee zu-
sammen und blieben als festes
Ensemble bestehen. Seither gas-
tieren die Westdeutschen Bläser-
solisten in unterschiedlichen Be-

setzungsgrößen vom Duo bis hin
zu den groß besetzten Bläsersere-
naden auf den Bühnen des Landes
und im europäischen Ausland. In
Euskirchen spielen sie mit Oboen,
Klarinetten, Hörnern, Fagotten und
Kontrabass Werke von Haydn, Mo-
zart und Schubert. Die junge Sop-
ranistin Theresa Klose, die zuletzt
als Solistin des Osterhochamts in
der Herz-Jesu-Kirche zu hören war,
erweitert die reiche Klangpalette
der Bläser mit Arien von Händel,
Mozart und Mendelssohn.
Eintritt ist frei

Liebe Lommersumer,
der Gartenbau und Verschöne-
rungs Verein Lommersum braucht
Ihre / eure Unterstützung. Wir schaf-
fen es nicht mehr, unsere ehren-
amtlichen Aufgaben, mit jetzt nur
noch vier Aktiven, so zu machen,
dass in Teilbereichen von Lommer-
sum es so gepflegt aussieht wie
Sie und wir es gewohnt sind und
wie es unser Anspruch ist.
Jeden ersten Samstag im Monat,
erstmals am 3. Juni, freuen wir
uns auf Ihre / eure Unterstützung.
Treffpunkt: Gartenhaus des GVV

im Rösselsgraben um 8 Uhr.
Mit den besten Grüßen
Die Aktiven von Gartenbau und
Verschönerungs Verein
Lommerum
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Zertifizierter Betrieb 
nach DIN EN ISO 9001
Alle Kassen

Markt 11 · 50374 Erftstadt · Telefon: 02235-75123
Münsterstr. 15  · 53909 Zülpich · Telefon: 02252-8375714
mail@dost.nrw · www.dost.nrw

Gut hören Gut hören – besser leben ...– besser leben ...
… mit unseren Hörgeräten zum Nulltarif*!

Wir informieren Sie gerne jederzeit über alle Details zu einer für Sie optimalen 
Hörgeräteversorgung und über unsere Hörgeräte zum Nulltarif*

* Für gesetzlich Versicherte zzgl. € 10,00 Hilfsmittelgebühr pro Hörgerät.

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 09:00 - 13:00 Uhr 
               14:30 - 18:00 Uhr 

Wir suchen ab sofort eine/n

Hörakustiker/in m/w/d 
Bewerbungen bitte an:  

gf@dost.nrw oder telefonisch vorab unter 02235/75123

Johannes-Prozession
in Metternich
Liebe Metternicher, liebe Christen-
gemeinde,
auch in diesem Jahr werden wir
die Tradition der Johannes-Prozes-
sion in Metternich fortführen. Wir,
von der „Interessengemeinschaft
Johannesfigur“, die schon seit 1977
besteht und deren Mitgliederzahl
seit einigen Jahren stetig wächst,
haben es, zusammen mit den Ver-
tretern der Kirche und des JGV
Metternich möglich gemacht, dass
wir am Sonntag, 25. Juni, das Fest
zu Ehren unseres Pfarrpatrons Jo-
hannes des Täufers feiern können.
Wir beginnen mit der Festmesse
in der Kirche um 9.30 Uhr. Im An-
schluss findet die Prozession
durch das Unterdorf statt. Die Jo-
hannesfigur verlässt für die Dauer
der Prozession ihren Platz am Jo-
hannesbrunnen und wird zusam-
men mit dem Allerheiligsten in
der Prozession mitgeführt. Viele
Fahnen, von Erstkommunionkind-
ern getragen, festliche Blasmu-
sik, das melodiöse Beiern der Glo-
cken vom Kirchturm, die Böller-
schüsse an den Segensaltären -
all das trägt zur besonderen Fest-
stimmung bei.

Der 1. Segensaltar wird am Jo-
hannesbrunnen sein, der 2. an
Haus Velbrück gegenüber der al-
ten Schule. Die Pozession führt
uns über die Meckenheimerstrasse
zum 3. Segensaltar an der Ecke
Marienstrasse. Zurück über die
Meckenheimerstrasse geht es zum
4. Segensaltar an der Kreuzung
Meckenheimerstrasse/ Bergstraße
und von dort aus zurück zur Kirche.
Nach dem Abschlusssegen, endet
die Prozession mit der feierlichen
Kranzniederlegung zu Ehren der
Gefallenen beider Weltkriege.
Wie jedes Jahr lädt der JGV Met-
ternich im Anschluss der Prozes-
sion zur Kirmes auf dem festlich
geschmückten Dorfplatz ein.
Nach dem großen Erfolg im letz-
ten Jahr, dürfen sich die Besucher
des Frühschoppens auch in die-
sem Jahr auf die musikalische
Untermalung durch die original
Turmbläser aus Köln freuen.
Wir laden Alt und Jung herzlich
ein unsere Gäste zu sein und zu-
sammen mit uns unser Patronats-
fest zu feiern.
Interessengemeinschaft Johan-
nesfigur von 1977
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Schmerzfreier Spaß
Zweiradboom: So hat man auch bei längeren Touren Freude am neuen Fahrrad

Nach längeren Ausflügen kennen die meisten Radlerinnen und RadlerNach längeren Ausflügen kennen die meisten Radlerinnen und RadlerNach längeren Ausflügen kennen die meisten Radlerinnen und RadlerNach längeren Ausflügen kennen die meisten Radlerinnen und RadlerNach längeren Ausflügen kennen die meisten Radlerinnen und Radler
das Phänomen, dass Po, Rücken und Nacken immer wieder mal schmer-das Phänomen, dass Po, Rücken und Nacken immer wieder mal schmer-das Phänomen, dass Po, Rücken und Nacken immer wieder mal schmer-das Phänomen, dass Po, Rücken und Nacken immer wieder mal schmer-das Phänomen, dass Po, Rücken und Nacken immer wieder mal schmer-
zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes lässt sich das vermeiden.zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes lässt sich das vermeiden.zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes lässt sich das vermeiden.zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes lässt sich das vermeiden.zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes lässt sich das vermeiden.
Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Christian VorhoferFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Christian VorhoferFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Christian VorhoferFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Christian VorhoferFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Christian Vorhofer

Es macht Spaß, ist umweltscho-
nend und gut für die Gesundheit:
Radfahren erfreut sich immer grö-
ßerer Beliebtheit. Statista zufolge
ist der Bestand an Rädern 2021 in
Deutschland auf das Rekordniveau
von 81 Millionen gestiegen, es
wurden allein zwei Millionen neue
E-Bikes verkauft. Das Rad wird so-
wohl in der Stadt genutzt als auch
bei längeren Touren am Wochen-
ende oder im Urlaub. Nach aus-
giebigeren Ausflügen kennt wohl
fast jeder Radler und jede Radle-
rin das Phänomen, dass Po, Rü-
cken und Nacken immer wieder
mal schmerzen. Wie lässt sich das
vermeiden? Hier sind drei Tipps,
mit denen man mehr Freude am
neuen Rad haben kann:
1.1.1.1.1. Bei der  Bei der  Bei der  Bei der  Bei der Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-
en Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparen
Wer sein Fahrrad schmerzfrei nut-
zen will, sollte bei der Anschaffung

nicht sparen, das gilt für „norma-
le“ Räder ebenso wie für E-Bikes.
Hochwertige Modelle haben ihren
Preis - dafür kann man auch lange
Freude an ihnen haben. Bei Billig-
modellen ist der Ärger oft schon
vorprogrammiert. Wer sich haupt-
sächlich für den Weg zur Arbeit,
zum Einkauf oder für die Wochen-
endtour aufs Rad schwingt, ist mit
einem Citybike gut ausgestattet.
Wer komfortabel längere Strecken
unterwegs sein möchte, für den ist
ein Trekkingrad die beste Wahl.
Sportler und Geländefahrer ent-
scheiden sich für ein Mountainbike.
2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern
keine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösung
Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fürs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im
Netz aber nicht die beste Wahl.
„Was man im Internet nicht kau-
fen kann und gerade beim Fahrrad
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Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-
land zwei Millionen neue E-Bikesland zwei Millionen neue E-Bikesland zwei Millionen neue E-Bikesland zwei Millionen neue E-Bikesland zwei Millionen neue E-Bikes
verkauft. Auch bei ihnen ist es wich-verkauft. Auch bei ihnen ist es wich-verkauft. Auch bei ihnen ist es wich-verkauft. Auch bei ihnen ist es wich-verkauft. Auch bei ihnen ist es wich-
tig, dass sie optimal auf die Nutze-tig, dass sie optimal auf die Nutze-tig, dass sie optimal auf die Nutze-tig, dass sie optimal auf die Nutze-tig, dass sie optimal auf die Nutze-
rinnen und Nutzer eingestellt sind.rinnen und Nutzer eingestellt sind.rinnen und Nutzer eingestellt sind.rinnen und Nutzer eingestellt sind.rinnen und Nutzer eingestellt sind.
Foto: DJD/www.die-Foto: DJD/www.die-Foto: DJD/www.die-Foto: DJD/www.die-Foto: DJD/www.die-
sattelkompetenz.de/Getty Images/sattelkompetenz.de/Getty Images/sattelkompetenz.de/Getty Images/sattelkompetenz.de/Getty Images/sattelkompetenz.de/Getty Images/
Uwe MoserUwe MoserUwe MoserUwe MoserUwe Moser

Beim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung im
Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.
Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.com

von großer Bedeutung ist, ist eine
gute Beratung“, erklärt Thomas
Bayer, Geschäftsführer beim All-
gäuer Unternehmen „Die Sattel-
kompetenz“. Wer im Internet be-
stelle, bekomme das Fahrrad meist
vormontiert im Karton, die Einstel-
lungen etwa beim Sattel und beim
Lenker müsse man danach selbst
vornehmen. „Fahrräder sind kom-
plexe Objekte, die Einstellungen
sollten optimal passen“, so Bayer.
3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-
limetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassen
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker kön-
nen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden

lassen. „Hier setzt das sogenann-
te Bikefitting an“, erklärt Thomas
Bayer. Das Fahrrad werde dabei im
Handel millimetergenau auf die
Bedürfnisse und physiologischen
Voraussetzungen des Fahrers ein-
gestellt. „Optimalerweise lässt man
sich bereits vor dem Kauf eines neu-
en Fahrrads mithilfe eines Physio-
therameters vermessen und bera-
ten“, rät der Experte. Unter www.die-
sattelkompetenz.de gibt es ein bun-
desweites Verzeichnis der Fachhänd-
ler und Sanitätshäuser, die diesen
Service anbieten. Diese stellen nicht
nur neue Räder ein, auch mit einem
gebrauchten Bike kann man das
Fachgeschäft aufsuchen. (DJD)

Ein richtig geformter Fahrradsattel passt zur individuellen SitzhaltungEin richtig geformter Fahrradsattel passt zur individuellen SitzhaltungEin richtig geformter Fahrradsattel passt zur individuellen SitzhaltungEin richtig geformter Fahrradsattel passt zur individuellen SitzhaltungEin richtig geformter Fahrradsattel passt zur individuellen Sitzhaltung
des jeweiligen Fahrers oder der jeweiligen Fahrerin.des jeweiligen Fahrers oder der jeweiligen Fahrerin.des jeweiligen Fahrers oder der jeweiligen Fahrerin.des jeweiligen Fahrers oder der jeweiligen Fahrerin.des jeweiligen Fahrers oder der jeweiligen Fahrerin.
Foto: DJD/Hypervital/Syda Productions - stock.adobe.comFoto: DJD/Hypervital/Syda Productions - stock.adobe.comFoto: DJD/Hypervital/Syda Productions - stock.adobe.comFoto: DJD/Hypervital/Syda Productions - stock.adobe.comFoto: DJD/Hypervital/Syda Productions - stock.adobe.com
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Ausstellung „HOPE - HoffnungBewegt!“
Evangelischen Kirchengemeinde Lechenich
Die Ausstellung „HOPE - Hoff-
nungBewegt!“ zeigt insgesamt
zwölf ausgewählte Fotografien von
Mädchen und Frauen aus dem Fo-
tokurs in einem Flüchtlingslager
in Griechenland.
Die Teilnehmerin Asifa Hassan
sagt: „Der Fotokurs hat uns ge-
holfen, unsere Geschichten zu zei-
gen und der ganzen Welt zu er-
zählen, was wir, insbesondere als
Frauen, erlebt haben, wer wir
sind, und das nur mit Bildern, ohne
Worte. Es sind die Geschichten
von Mädchen und jungen Frauen
aus Afghanistan, Syrien, dem Irak
und dem Iran, die sich eine bes-
sere Zukunft erhoffen“.
Die 21-jährige Jesidin ist vor dem IS
aus dem Irak geflohen. Fast ein Jahr
hat sie daraufhin in dem Flücht-
lingslager Diavata in der Nähe von
Thessaloniki in Griechenland ver-
bracht. Dort hat sie mit anderen
geflüchteten Mädchen und Frauen
an einem Fotokurs teilgenommen
unter Leitung des italienischen Fo-
tografen Mattia Bidoli.
Das Projekt ist Teil der Arbeit von
CASA BASE, einer Einrichtung, die
sich in unmittelbarer Nähe des

Flüchtlingslagers befindet. Ihr Ziel
ist es, speziell Mädchen und jun-
gen Frauen in dem Flüchtlingscamp
einen sicheren Ort zu bieten, wo
sie sich angenommen und wertge-
schätzt fühlen können und neu ler-
nen, ihre Begabungen und ihre Wür-
de wahrzunehmen. Von 2020 bis
heute haben mehr als 40 geflüchte-
te Mädchen und Frauen im Alter
von elf bis 39 Jahren an den Foto-

kursen teilgenommen. Mit ihren
Fotografien erzählen sie von ihrem
Leben und der dramatischen Situa-
tion im Flüchtlingslager, aber auch
von innerer Stärke, von ihren Träu-
men und ihrer Hoffnung. Die Arbei-
ten sind bereits in verschiedenen
Fotoausstellungen in Europa gezeigt
worden sowie in internationalen
Zeitungen und Zeitschriften erschie-
nen, sie haben mehrere Preise und
Auszeichnungen erhalten.
Die Evangelische Kirche im Rhein-
land unterstützt seit mehreren
Jahren CASA BASE. Nun wandert
die Ausstellung durch die Kirchen-
gemeinden der Landeskirche und
macht nun auch in unserer Ge-

meinde Station.
Wir hoffen, Ihr Interesse auf diese
Ausstellung geweckt zu haben und
freuen uns auf Ihren Besuch.
Der Eintritt ist frei.
Ausstellungsort:
Kirche der Versöhnung
An der Vogelrute 8,
50374 Erftstadt
Die Ausstellung ist zu folgenden
Zeiten geöffnet:
Sonntag, 11. Juni, nach dem
Gottesdienst bis 12 Uhr
Montag, 12. Juni, bis Freitag,
16. Juni von 9 bis 12 Uhr.
Weitere Öffnungszeiten können
angefragt werden bei: Pfarrerin
Sabine Pankoke, 02235/74926

Partnerschaftsverein plant
Kunstausstellung
„Liaison“ der Künstler aus
Swisttal und Quesnoy
„Kunst verbindet“ -„Kunst verbindet“ -„Kunst verbindet“ -„Kunst verbindet“ -„Kunst verbindet“ - In diesem Sin-
ne geht der Partnerschaftsverein
mit einem Aufruf an Deutsche und
Französische Künstler und Künst-
lerinnen neue Wege: Der Verein
„Swisttal-Quesnoy“ lädt Kunst-
schaffende ein, das TTTTThema „Liai-hema „Liai-hema „Liai-hema „Liai-hema „Liai-
sons - sons - sons - sons - sons - VVVVVerbindungen“erbindungen“erbindungen“erbindungen“erbindungen“ in einem
Kunstwerk auszudrücken. Die
Werke können das Ausstellungs-
thema in unterschiedlicher Weise
und verschiedensten Techniken
(Malerei, Grafik, Foto, dreidimen-
sionale Werke oder Mischtechni-
ken, jedoch keine Videokunst) ver-
anschaulichen: zwischenmensch-
lich, kulturell, gesellschaftlich,

geographisch, politisch etc.
Detaillierte Informationen finden
sich auf der Homepage
www.swisttal-quesnoy.de, hier
kann man sich auch gleich online
anmelden. Bei Fragen kann man
sich an kontakt@swisttal-
quesnoy.de wenden.
Anmeldeschluss ist der 31. Juli.
Die Ausstellung, zu der die Künst-
ler und Künstlerinnen aus beiden
Ländern eingeladen sind, wird am
30. September um 15 Uhr im Rat-
haus Swisttal eröffnet und dauert
bis 8. Oktober. Anschließend wan-
dert sie in die Partnerstadt Ques-
noy-sur-Deûle.
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Sommerfest vor dem
Kreaforum in Morenhoven
Samstag, 10. Juni, ab 11 Uhr

Sommerkonzert
der Musikschule

Der Kabarettist Christoph Brüske wird auch dabei sein.Der Kabarettist Christoph Brüske wird auch dabei sein.Der Kabarettist Christoph Brüske wird auch dabei sein.Der Kabarettist Christoph Brüske wird auch dabei sein.Der Kabarettist Christoph Brüske wird auch dabei sein.

Mit einem Riesenspektakel
wird vor dem Kreaforum in Mo-
renhoven der Sommer begrüßt.
Alle Mitbürger - ob jung, ob alt
- sind herzlich eingeladen,
dabei zu sein. Die Kreativitäts-
schule Morenhoven e. V. und
viele Ortsvereine bemühen sich
um ein großartiges Programm
und natürlich um das leibliche
Wohl der Gäste. Mit Imbiss und
Getränken werden die Gäste
von der KG Morenhoven ver-
sorgt, Kaffee und Kuchen sind
den ganzen Tag von der KfD im
Angebot. Es gibt Musik und Ka-
barett für die Erwachsenen, ein
Kinderprogramm im Bastelraum
und Märchen im Märchenwa-
gen der Krea, die Morenhove-
ner Feuerwehr stellt sich

besonders den Kindern vor - da
dürfte für jeden etwas dabei
sein! Die Krea gibt das Pro-
gramm der 36. Morenhovener
Kabarett-Tage 2023 bekannt.

Das wird im Einzelnen gebo-Das wird im Einzelnen gebo-Das wird im Einzelnen gebo-Das wird im Einzelnen gebo-Das wird im Einzelnen gebo-
ten:ten:ten:ten:ten: Drum for Fun mit einem
Drum Circle (12 Uhr) + Kaba-
rett mit Christoph Brüske (14.30
Uhr) + Flugschau der Greifvo-
gelstation Hellenthal (15.30
Uhr) + Die Märchenfee erzählt
Märchen für Kinder (14 Uhr und
16.45 Uhr) + Basteln für Kinder
(14 Uhr und 16.45 Uhr) + Live-
musik mit den Kottengroovern
(ab 17 Uhr) + Die KG Morenho-
ven e.V. stellt die neuen Mo-
renhovener Tollitäten vor + Die
Morenhovener Freiwillige Feu-

erwehr präsentiert ihr neues
Einsatzfahrzeug + Der Freun-
deskreis Römerkanal e.V. prä-
sentiert einen „echten“ Römer
und, und....

Teilnehmende Vereine und
Gruppen: + Kreativitätsschule
Morenhoven e. V. + Ortsaus-
schuss Morenhoven e. V. + Drum
for Fun, Djembe Trommelgrup-
pe + Die Kottengroover + KG

Morenhoven 2003 e. V. + Frei-
willige Feuerwehr Swisttal, LG
Morenhoven + Katholische
Frauengemeinschaft (kfd) +
Freundeskreis Römerkanal e. V.
+ Kreaforum Morenhoven - Ei-
chenstraße 3 / Ecke Vivatsgasse.
Der Eintritt ist frei. (Programm-
änderungen vorbehalten). Ku-
chenspenden sind willkommen
und können ab 11 Uhr im Kreafo-
rum abgegeben werden!

Die Musikschule Euskirchen lädt
für Samstag, 3. Juni, 17 Uhr, zu
ihrem Sommerkonzert ins Stadt-
theater ein. Schülerinnen und
Schüler verschiedener Altersgrup-
pen präsentieren in einem ab-
wechslungsreichen Programm
Musik von Klassik bis Jazz. Mit

dabei sind die Musikalische Frü-
herziehung, die Blechbläser, das
Blockflöten-, das Querflöten- und
das Celloensemble, ein Klarinet-
ten- und ein Salontrio, ein Violi-
nensemble, die Ballettklasse, das
Jugendorchester und die Jazz-/
Soulband „Bluebirds“.



Wir in Weilerswist – 03. Juni 2023 – Woche 22 – Nr. 11 – www.wir-in-weilerswist.de12

Vorsicht, Falschfahrer!
Für mehr Sicherheit mit rechtzeitigen Warnungen per Cloud sorgen
„Bitte fahren Sie auf der äußeren
rechten Spur, überholen Sie nicht
und seien Sie vorsichtig.“ Wohl
jeder kennt solche Warndurchsa-
gen aus dem Verkehrsfunk. 1.830
Meldungen zu Falschfahrern auf
deutschen Autobahnen gab es laut
ADAC allein im Jahr 2021. Das
entspricht einem Anstieg um 5,7
Prozent bei einem ebenfalls deut-
lich angewachsenen Verkehrsauf-
kommen. Die häufigsten Ursachen
sind laut Verkehrsclub ein falsches
Auffahren oder Wenden auf der
Autobahn, abends und nachts ist
die Gefahr am größten.
Vernetzung führt zu mehrVernetzung führt zu mehrVernetzung führt zu mehrVernetzung führt zu mehrVernetzung führt zu mehr
SicherheitSicherheitSicherheitSicherheitSicherheit
Falschfahrten führen oft zu kriti-
schen Situationen und teilweise
zu schweren Unfällen. Neue Digi-
taldienste können dazu beitragen,
Gefahren schneller zu erkennen
und Fahrer auf dem betroffenen
Streckenabschnitt zügig zu war-
nen. Dazu reicht etwa bei der
cloudbasierten Falschfahrerwar-

nung von Bosch die anonymisier-
te Fahrzeugposition mit GPS-Da-
ten aus. Der Fahrzeugweg und die
zulässige Fahrtrichtung werden im
Bereich der Autobahnauffahrten
automatisiert in der Cloud abge-
glichen. Werden Falschfahrten er-
kannt, erfolgt sofort eine Warnung
binnen weniger Sekunden - nicht
nur an den Falschfahrer, sondern
auch an andere vernetzte Ver-
kehrsteilnehmer, die
möglicherweise gefährdet sind.
Zur Nutzung des Dienstes reicht
ein Smartphone aus. „Je größer
die Community wird, desto höher
ist der Wert für jeden Verkehrs-
teilnehmer und desto höher ist
die Wahrscheinlichkeit, Gefahren
zu reduzieren und Unfälle zu ver-
meiden“, erklärt Bosch-Experte
Lars Müller. Da die Anwendung
unkompliziert in bestehende Apps
integrierbar ist, bietet diese neue
Form der Falschfahrerwarnung
eine große und schnelle Verbrei-
tungsmöglichkeit.

Richtig verhalten bei Falsch-Richtig verhalten bei Falsch-Richtig verhalten bei Falsch-Richtig verhalten bei Falsch-Richtig verhalten bei Falsch-
fahrtenfahrtenfahrtenfahrtenfahrten
Mehrere Navigations- oder Mu-
sik-Apps, zum Beispiel Radioplay-
er und Flitsmeister, verwenden die
Anwendung für eine sicherere
Mobilität bereits, für den Auto-
fahrer selbst entstehen dadurch
weder Kosten noch zusätzlicher
Aufwand. Zudem ist die Anonymi-
tät aller Positionsdaten gewähr-
leistet. Hersteller wie Skoda nut-
zen zudem die Möglichkeit, den
Dienst mit einem Telematikmodul
in ihre Neufahrzeuge zu integrie-
ren. Hier erfolgt die Warnung di-
rekt aufs Fahrzeugdisplay - vor-

ausgesetzt, der Nutzer hat die
Funktion aktiviert. Wichtige Tipps
für den Fall der Fälle: Geschwin-
digkeit drosseln, Warnblinkanla-
ge einschalten, genug Abstand
zum Auto vor einem halten, nicht
überholen und wenn möglich ei-
nen Parkplatz ansteuern, bis die
Gefahr vorüber ist. Wer selbst zum
Falschfahrer wird, sollte in kei-
nem Fall wenden, sondern das
Licht und die Warnblinkanlage
aktivieren, sofort das Auto am
nächsten Fahrbahnrand abstellen,
möglichst dicht neben der Schutz-
planke, das Fahrzeug verlassen
und die Polizei rufen. (DJD)

Viele Autobahnauffahrten sind deutlich gekennzeichnet. Dennoch kommtViele Autobahnauffahrten sind deutlich gekennzeichnet. Dennoch kommtViele Autobahnauffahrten sind deutlich gekennzeichnet. Dennoch kommtViele Autobahnauffahrten sind deutlich gekennzeichnet. Dennoch kommtViele Autobahnauffahrten sind deutlich gekennzeichnet. Dennoch kommt
es immer vor, dass Autofahrer aus Versehen falsch auffahren.es immer vor, dass Autofahrer aus Versehen falsch auffahren.es immer vor, dass Autofahrer aus Versehen falsch auffahren.es immer vor, dass Autofahrer aus Versehen falsch auffahren.es immer vor, dass Autofahrer aus Versehen falsch auffahren.
Foto: DJD/Robert Bosch/visualpower - stock.adobe.comFoto: DJD/Robert Bosch/visualpower - stock.adobe.comFoto: DJD/Robert Bosch/visualpower - stock.adobe.comFoto: DJD/Robert Bosch/visualpower - stock.adobe.comFoto: DJD/Robert Bosch/visualpower - stock.adobe.com
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Was tun nach
Verbrenner-Aus?

Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.
Foto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-o

Ab 2035 dürfen in der ganzen EU
nur noch emissionsfreie Neuwa-
gen zugelassen werden. Mobili-
tätsexperten des Autoclubs Euro-
pa (ACE) erläutern, was die Ent-
scheidung des EU-Parlaments für
Autofahrer konkret bedeutet.
Was passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit den
Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?
Der Beschluss bezieht sich
lediglich auf neue Autos und klei-
ne Transporter, die ab Januar 2035
zugelassen werden. Diese Neu-
Fahrzeuge müssen dann im Be-
trieb emissionsfrei sein. Alle Fahr-
zeuge, auch die mit Verbren-
nungsmotor, die bis Ende 2034
zugelassen werden, dürfen auch
weiterhin gefahren werden.
Dementsprechend ist auch der
Verkauf von gebrauchten Benzi-
nern und Diesel über 2035 hinaus
möglich. Die meisten Automobil-
hersteller haben sich ohnehin
bereits zur E-Mobilität bekannt
und wollen schon vor 2035 ihr
Neuwagenangebot auf batterie-
elektrische Fahrzeuge umstellen.
Nach aktuellem Stand der Tech-
nik ist das Null-Emissionen-Ziel
nur mit Elektroautos oder was-
serstoffbetriebenen Fahrzeugen zu

erreichen. Der ACE geht davon
aus, dass Wasserstoff aufgrund
kurzer Betankungszeiten, großer
Reichweiten und weltweit einheit-
lichen Tanksystemen in Zukunft
im Schwerlast- und Reiseverkehr
Anwendung finden wird.
E-Fuels, also synthetisch herge-
stellter Kraftstoff, wird aufgrund der
EU-Vorgaben höchstens bei Klein-
serien bis zu 1000 Autos pro Jahr
oder Sonderfahrzeugen wie Kran-
kenwagen oder Feuerwehrautos
zum Einsatz kommen. Der Groß-
teil des Autoverkehrs wird sich nach
heutigem Stand sukzessive auf
Elektrofahrzeuge umstellen.
Damit E-Autos für alle attraktiver
werden, braucht es laut ACE aber
seitens der Hersteller mehr Mo-
dellvielfalt. Vor allem Kleinwagen
und preiswerte Familienautos sei-
en jetzt gefragt, nicht Pkw aus
dem Luxussegment. Auch der Aus-
bau der Ladeinfrastruktur müsse
weiter konsequent vorangetrieben
werden. E-Mobilität dürfe nicht
nur für Besitzer eines Eigenheims
alltagstauglich und erschwinglich
sein. Insbesondere Mieter bräuch-
ten Lösungen, um unkompliziert
laden zu können. (mid/ak-o)
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Stadtmuseum bietet Kulturrucksack- Workshops
in den Sommerferien
Mit freundlicher Unterstützung
der Volksbank Euskirchen eG
26. bis 28. Juni,26. bis 28. Juni,26. bis 28. Juni,26. bis 28. Juni,26. bis 28. Juni,
11 bis 15.30 Uhr11 bis 15.30 Uhr11 bis 15.30 Uhr11 bis 15.30 Uhr11 bis 15.30 Uhr
Leicht und luftig -Leicht und luftig -Leicht und luftig -Leicht und luftig -Leicht und luftig -
Mobiles bauen,Mobiles bauen,Mobiles bauen,Mobiles bauen,Mobiles bauen,     TTTTTeil IIeil IIeil IIeil IIeil II
Der Schwerpunkt des Work-
shops liegt auf der Konstrukti-
on eines frei beweglichen Mo-
bile-Gerüstes, dessen einzelne
Elemente sich gegenseitig aus-
balancieren, sich zusätzlich
umeinander und um die eigene
Achse drehen können. Es wird
der Bau eines Mobiles nach ei-

nem Grundschema erlernt, das
sich an den Basismodellen Ale-
xander Calders orientiert, dem
„Erfinder“ des künstlerisch ge-
stalteten Mobiles.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
Der Workshop findet im Kunst-
raum der Kreis-VHS,
Baumstraße 2, statt.
31.31.31.31.31. Juli bis 3. Juli bis 3. Juli bis 3. Juli bis 3. Juli bis 3.     Augsut,Augsut,Augsut,Augsut,Augsut,
11 bis 15.30 Uhr11 bis 15.30 Uhr11 bis 15.30 Uhr11 bis 15.30 Uhr11 bis 15.30 Uhr
Selfie painting -Selfie painting -Selfie painting -Selfie painting -Selfie painting -
Gestalte dein SelbstportraitGestalte dein SelbstportraitGestalte dein SelbstportraitGestalte dein SelbstportraitGestalte dein Selbstportrait
Unter der Fragestellung „Was

ist mir wichtig, was macht mich
aus?“ werden Porträtfotos mit-
tels verschiedener künstleri-
scher Techniken bearbeitet und
verändert. Die Fotografien kön-
nen beispielsweise ergänzt
werden durch Zeichnungen und
Collage-Elemente oder durch
farbige Hintergrundgestaltung.
Sie können auch übermalt wer-
den und dadurch anderes sicht-
bar machen. Die Gestaltungs-
und Ausdrucksmöglichkeiten
sind unbegrenzt.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-

derlich.
Der Workshop findet im Kunst-
raum der Kreis-VHS,
Baumstraße 2, statt.
Teilnehmen können Jugendliche
zwischen zehn und 14 Jahre. Die
Teilnahme ist kostenlos. Früh-
zeitige Anmeldung empfohlen.
Information und Anmeldung ab
sofort unter:
02251 65074-35
oder
museum@euskirchen.de.
Veranstalter:
Stadtmuseum Euskirchen
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Neues Betreuungs-
recht 2023
Mehr Selbstbestimmung und Mitsprache
für Betroffene, mehr Aufsicht für Betreuer

Wer einen rechtlichen Betreuer
hat, kann nicht mehr selbst ent-
scheiden? Diese Annahme ist
zwar immer noch weit verbrei-
tet, aber dennoch falsch. Mit
Einführung der rechtlichen Be-
treuung 1992 wurde die Entmün-
digung Volljähriger nämlich ab-
geschafft. Rechtliche Betreuung
ist dagegen ein flexibles Rechts-
instrument zur Unterstützung
von Erwachsenen, die aufgrund
einer Krankheit oder Behinde-
rung ihre rechtlichen Angelegen-
heiten ganz oder teilweise nicht
(mehr) übernehmen können. Seit
dem 1. Januar 2023 gilt ein
neues, grundlegend reformiertes
Betreuungsrecht, das stärker als
bisher die Selbstbestimmung
betreuter Menschen und ihre
Wünsche in den Mittelpunkt
stellt - mehr Informationen dazu
gibt es unter www.bmj.de/be-
treuungsrecht.
Keine Entscheidungen „überKeine Entscheidungen „überKeine Entscheidungen „überKeine Entscheidungen „überKeine Entscheidungen „über

den Kopf hinweg“den Kopf hinweg“den Kopf hinweg“den Kopf hinweg“den Kopf hinweg“
Ein Kernpunkt der Reform ist,
dass der Betreuer die betreute
Person dabei unterstützt, ihre
rechtlichen Angelegenheiten
selbst zu erledigen. Er hat zwar
Vertretungsmacht, darf davon
aber nur Gebrauch machen, so-
weit dies erforderlich ist. Der
Betreuer darf in keinem Fall
über den Kopf einer betreuten
Person hinweg entscheiden,
sondern muss ihren Wünschen
in den gesetzlich festgelegten
Grenzen entsprechen und sie bei
deren Umsetzung rechtlich un-
terstützen. Deutlich gestärkt
wurde auch der Schutz höchst-
persönlicher Lebensbereiche,
insbesondere des selbst genutz-
ten Wohnraums. Jede geplante
Aufgabe dieses Wohnraums
muss nach dem neuen Recht un-
verzüglich dem Betreuungsge-
richt angezeigt und von diesem
kontrolliert werden. Das neue

Um die Selbstbestimmung betreuter Menschen und ihre WünscheUm die Selbstbestimmung betreuter Menschen und ihre WünscheUm die Selbstbestimmung betreuter Menschen und ihre WünscheUm die Selbstbestimmung betreuter Menschen und ihre WünscheUm die Selbstbestimmung betreuter Menschen und ihre Wünsche
stärker in den Mittelpunkt zu stellen, gilt seit dem 1. Januar 2023 einstärker in den Mittelpunkt zu stellen, gilt seit dem 1. Januar 2023 einstärker in den Mittelpunkt zu stellen, gilt seit dem 1. Januar 2023 einstärker in den Mittelpunkt zu stellen, gilt seit dem 1. Januar 2023 einstärker in den Mittelpunkt zu stellen, gilt seit dem 1. Januar 2023 ein
grundlegend reformiertes Betreuungsrecht.grundlegend reformiertes Betreuungsrecht.grundlegend reformiertes Betreuungsrecht.grundlegend reformiertes Betreuungsrecht.grundlegend reformiertes Betreuungsrecht.
Foto: djd/Mediaplus Berlin/Adobe Stock/Anna StillsFoto: djd/Mediaplus Berlin/Adobe Stock/Anna StillsFoto: djd/Mediaplus Berlin/Adobe Stock/Anna StillsFoto: djd/Mediaplus Berlin/Adobe Stock/Anna StillsFoto: djd/Mediaplus Berlin/Adobe Stock/Anna Stills

Recht stellt außerdem klar, dass
eine Betreuerbestellung nur in-
frage kommt, wenn andere Hil-
fen ausgeschöpft sind. Vorran-
gig zu nutzen sind Unterstüt-
zungsleistungen durch Familien-
angehörige, Bekannte oder sozi-
ale Dienste - etwa beim Ausfüllen
von Anträgen, bei der Steuerer-
klärung oder Vermögensfragen.
Mindeststandards für Berufsbe-Mindeststandards für Berufsbe-Mindeststandards für Berufsbe-Mindeststandards für Berufsbe-Mindeststandards für Berufsbe-
treuertreuertreuertreuertreuer
Die Qualität der beruflichen Be-
treuung wird durch Einführung
eines Mindeststandards für den
Zugang zum Betreuerberuf ver-
bessert. Alle beruflichen Betreu-
er müssen sich nun registrieren

lassen. Registriert wird nur, wer
über die erforderliche persönli-
che Eignung und Zuverlässigkeit
verfügt, eine ausreichende Sach-
kunde für die Tätigkeit nachge-
wiesen und eine Berufshaft-
pflichtversicherung für Vermö-
gensschäden abgeschlossen hat.
Ehrenamtliche Betreuer müssen
sich zwar nicht registrieren las-
sen, das neue Recht stellt ihnen
aber kompetente Ansprechpart-
ner zur Seite. Hierfür wird die Ver-
einbarung über eine Begleitung
und Unterstützung eingeführt, die
ehrenamtliche Betreuer mit einem
anerkannten Betreuungsverein
abschließen. (djd)
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Ausstellung „Der Besuch“

Aufführung „Der kleine Prinz“

„Noch einmal, June“
Seniorenkino
In der Reihe „Kino für Senioren“,
zu dem das Seniorenbüro der
Kreisstadt Euskirchen gemeinsam
mit dem Kino-Center Galleria,
Berliner Straße 23, einladen, wird
am 7. Juni der Film „Noch einmal,
June“ gezeigt.
Zum Film:
Als June Wilton (Noni Hazlehurst)
zu sich kommt, sieht sie sich ei-
nem Arzt gegenüber, der sie al-
len Ernstes fragt, was das für ein
Ding sei, das er in der Hand hält?

Ein Kugelschreiber natürlich,
blöde Frage, meint June. Und
warum, fragt sie indigniert, ist
sie nicht zuhause?
June muss daraufhin erfahren, dass
sie nach einem Schlaganfall de-
ment wurde und seit fünf Jahren in
einem Pflegeheim lebt, bis nun völ-
lig überraschend ein Zustand voll-
ständiger geistige Klarheit einge-
treten ist. Allerdings droht jederzeit
ein Rückfall, warnt der Arzt, wenn
sie sich zu sehr aufregt.
Das hält die willensstarke June
allerdings nicht davon ab, bei erst-
bester Gelegenheit aus dem Heim

zu flüchten und in ihr Haus zurück-
zukehren. Doch dort wohnt
inzwischen eine ihr völlig unbe-
kannte Familie. Und das ist erst
der Anfang des Schlamassels: Ihre
Tochter Ginny (Claudia Karvan) hat
Schulden, ihr Sohn Devon (Stephen
Curry) seine Karriere als Architekt
in den Sand gesetzt. Obendrein ist
er von Junes geliebter Schwieger-
tochter Tiffany geschieden. Und in
Junes Werkstatt für edle, handbe-
druckte Tapeten hat jetzt ein
schmieriger Manager das Sagen.
June versucht alles, um ihre völlig
aus den Fugen geratene Familie

wieder auf Vordermann zu brin-
gen - und stößt zufällig auf die
Spur ihres früheren Geliebten.
Doch Junes Zeit läuft. Dauer des
Films: 1 Stunde 38 Minuten
Das Kinocenter bietet Vorstellun-
gen um 14.30 Uhr und um 15 Uhr
an. Eintrittskarten können unter
www.cineplex.de/euskirchen oder
direkt an der Kinokasse erwor-
ben werden, auch im Vorfeld
schon täglich ab 16 Uhr.
Der Eintritt beträgt 6,50 Euro. Für
Inhaber des Euskirchen-Passes
gibt es eine Ermäßigung.
Vor Filmbeginn kann bei einer
Tasse Kaffee und einem Stück
Kuchen geklönt werden.
Der Aufzug ist leider weiterhin
defekt.  Weitere Vorstellungen fin-
den jeweils am ersten Mittwoch
im Monat statt.
Für Fragen und Anregungen errei-
chen Sie uns unter: Seniorenbüro
der Kreisstadt Euskirchen,
senioren@euskirchen.de oder
Telefonnummer 02251/14-222.

Vom 6. bis 20. Juni ist im Haus der
Familie Euskirchen die Ausstel-
lung „Der Besuch“ zu sehen. Die
liebevollen Bilder, die einem
Guckkasten nachempfunden sind,

erzählen von der menschenscheu-
en Elise, die auf Emil trifft, einen
neugierigen, kleinen Jungen. Eli-
se ist eine ängstliche Frau, sie
fürchtet sich sogar vor Bäumen,

Die Tanzoffensive Nettersheim ist
ein gemeinnütziger Verein, der die
tänzerische und kulturelle Bildung
von Kindern und Jugendliche im

Bereich Bühnentanz und darstel-
lende Künste fördert.
Am 11. und 12. Juni präsentieren
wir im Stadttheater Euskirchen

das moderne Märchen „Der klei-
ne Prinz“.
An der Aufführung wirken 80 Tän-
zerinnen und Tänzer aus Netters-

heim und aus Berlin mit.
Die Eleven zeigen ein circa 80-
minütiges Bühnenprogramm, mit
Tanz, Theater und Musik.

oder vor dem Papierflieger, der
eines Tages durch ihr Fenster her-
einsegelt.
Passend zur Ausstellung gibt es
ein Begleitprogramm für Jung und

Alt, sowie die Möglichkeit, an Füh-
rungen teilzunehmen.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter www.fbs-euskirchen.de
oder 02251 95711-20.
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Unbezahlbar
Die besten Tipps zur Geheimhaltung der PIN
Egal ob an der Supermarktkasse
oder am Geldautomaten, überall
dort, wo Zahlungskarten häufig
eingesetzt werden, ist Achtsam-
keit geboten. Denn Kriminelle ver-
suchen immer wieder die hohe
Sicherheit der girocard zu umge-
hen, etwa indem sie Geheimzah-
len ausspähen, die Karten steh-
len und anschließend betrüge-
risch einsetzen.
Um Ihr Geld bestmöglich zu schüt-
zen, rät kartensicherheit.de:
• PIN-Eingabe immer mit der
freien Hand oder dem Geldbeu-
tel verdecken.
• Auf einen angemessenen Ab-
stand zu anderen Personen am
Geldautomaten oder an elektro-
nischen Kassen achten und sich
nicht ablenken lassen.
• Geheimzahl nicht notieren, son-
dern merken. Clevere Merkhilfen
unter www.pin-im-sinn.de.
• PIN nie an Dritte weiterge-
ben – auch nicht an Familien-
angehörige oder andere Ver-

trauenspersonen.
• Wichtig zu wissen: Weder Ban-
ken und Sparkassen noch seriöse
Unternehmen fragen nach sensib-
len Informationen wie z. B. Ge-
heimzahlen!
• Falls die Zahlungskarten weg
sind, sofort sperren lassen: Beim
Sperr-Notruf 116 116* ist das
rund um die Uhr möglich.
• Bei Diebstahl sollten Karten-
inhaber:innen Anzeige bei der
Polizei erstatten. Diese veran-
lasst zusätzlich die Sperrung
des Lastschriftverfahrens per
Unterschrift.
* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fäl-
len aus dem Ausland nicht erreicht
werden können, gibt es alternativ
die Rufnummer
+49 (0) 30 40504050.

Weitere Tipps zum richtigen
Umgang mit Karte und PIN hat
die EURO Kartensysteme GmbH
in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Kreditwirtschaft im
Internetportal
www.kartensicherheit.de
zusammengestellt. Hier finden

Verbraucher:innen viele interes-
sante Informationen zu bargeld-
losen Zahlungsmitteln und einen
SOS-Infopass mit den wichtigsten
Sperrnummern für den Notfall als
Download.
(kartensicherheit.de / Schwarz &
Sprenger)
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4 Gründe für eine Sterbegeldversicherung
Beschäftigen sich Menschen anlässlich der Pandemie stärker mit dem eigenen Tod?
Und ist es sinnvoll, finanziell vorzusorgen? 4 Gründe sprechen dafür.

Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seineWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seineWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seineWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seineWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine
Angehörigen.Angehörigen.Angehörigen.Angehörigen.Angehörigen.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisuals

Seit Beginn der Corona-Pandemie
sind die Themen Tod, Sterben und
Intensivmedizin tagtäglich in den
Medien und im Bewusstsein der
Menschen präsent. Aber setzt man
sich deshalb auch verstärkt mit dem
eigenen Tod auseinander? Und ist
es sinnvoll, rechtzeitig finanzielle
Vorsorge zu treffen, etwa mit einer
Sterbegeldversicherung? Hier sind 4
Gründe, die dafürsprechen.
1.1.1.1.1. K K K K Kosten von Bestattung und osten von Bestattung und osten von Bestattung und osten von Bestattung und osten von Bestattung und TTTTTrrrrrau-au-au-au-au-
erfeier werden unterschätzterfeier werden unterschätzterfeier werden unterschätzterfeier werden unterschätzterfeier werden unterschätzt
In einer aktuellen YouGov-Umfrage
schätzte ein Drittel der Befragten
die Kosten für Bestattung und Trau-
erfeier auf 3.000 bis 5.000 Euro. Tat-
sächlich liegen die durchschnittlichen
Kosten bei 6.000 bis 8.000 Euro, in
vielen deutschen Regionen sogar
deutlich darüber. Sehr viele Familien
können eine solche Summe nicht
aus dem Ersparten stemmen. Mit

dem Abschluss einer Sterbegeldver-
sicherung kann man seine Liebsten
effektiv finanziell entlasten. Infos und
Hilfestellung leistet beispielsweise
der Abschiedsplaner unter https://
dela.de/planer. Tipp: Bei einer Be-
stattungsvorsorge ist es wichtig, dass
die benötigte Summe sofort und in
voller Höhe zur Verfügung steht, ganz
gleich wann der Todesfall eintritt.
2.2.2.2.2. Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten WWWWWeg selbst be-eg selbst be-eg selbst be-eg selbst be-eg selbst be-
stimmenstimmenstimmenstimmenstimmen
Erd-, See-, Baumbestattung oder
Urnenbeisetzung. Die Gestaltung der
Trauerfeier, die Musik, die Auswahl
des Sarges oder der Urne. Wer mit
einer Sterbegeldversicherung finan-
ziell vorsorgt, kann die Details des
letzten Weges schon zu Lebzeiten
selbst festlegen und muss sich um
die Kosten keine Gedanken machen.
Die Angehörigen wiederum müssen
nicht rätseln, wie der oder die Ver-

storbene sich den Abschied wohl
gewünscht hätten und was das alles
kostet. Die YouGov-Umfrage ergab,
dass nur knapp die Hälfte der Be-
fragten, die sich schon einmal mit
dem eigenen Tod befasst haben, ge-
nauere Vorstellungen von ihrem letz-
ten Weg entwickelt hatten.
3.3.3.3.3. Die  Die  Die  Die  Die Angehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nach
dem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastet
Viele Angelegenheiten müssen di-
rekt nach dem Sterbefall von den
Angehörigen erledigt werden: Be-
hörden, Banken und Versicherun-
gen sind zu informieren, Trauer-
karten müssen an Verwandte und
Freunde geschrieben werden, das
Suchen der Adressen kann mühe-
voll sein. Eine Sterbegeldversiche-
rung schließt je nach Anbieter Zu-
satzleistungen wie die Organisa-
tion von Traueranzeigen, Bestat-
tung und Trauerfeier über die
Nachlassregelung und Haushalts-

auflösung bis hin zur psychologi-
schen Erstbetreuung der Hinter-
bliebenen ein.
4.4.4.4.4.     Wichtige FWichtige FWichtige FWichtige FWichtige Frrrrragen selbst und recht-agen selbst und recht-agen selbst und recht-agen selbst und recht-agen selbst und recht-
zeitig klärenzeitig klärenzeitig klärenzeitig klärenzeitig klären
Nicht nur im Sterbefall kann man
seine Liebsten entlasten. Auch, wenn
man beispielsweise schwer erkran-
ken sollte, sind Vorsorgedokumente
wichtig. Anbieter von Sterbegeldver-
sicherungen stellen dafür Checklis-
ten zum Download bereit. Mit ihnen
kann man wichtige gesundheitliche,
wirtschaftliche und rechtliche The-
men klären und festlegen. Etwa die
Frage, wer über finanzielle Angele-
genheiten entscheiden soll oder
welche medizinische Behandlung
gewünscht ist, wenn jemand selbst
nicht mehr in der Lage ist, darüber
zu urteilen. Checklisten und Vorla-
gen für Vorsorgedokumente gibt es
beispiels-weise unter https://dela.de/
service-ratgeber. (djd)

Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Familien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtliche
Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86

Die junge Generation trägt eine große Verantwortung, wenn ältere Fami-Die junge Generation trägt eine große Verantwortung, wenn ältere Fami-Die junge Generation trägt eine große Verantwortung, wenn ältere Fami-Die junge Generation trägt eine große Verantwortung, wenn ältere Fami-Die junge Generation trägt eine große Verantwortung, wenn ältere Fami-
lienmitglieder keine Vorsorge für Krankheit und Todesfall getroffen haben.lienmitglieder keine Vorsorge für Krankheit und Todesfall getroffen haben.lienmitglieder keine Vorsorge für Krankheit und Todesfall getroffen haben.lienmitglieder keine Vorsorge für Krankheit und Todesfall getroffen haben.lienmitglieder keine Vorsorge für Krankheit und Todesfall getroffen haben.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/iStockphoto/structuresxxFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/iStockphoto/structuresxxFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/iStockphoto/structuresxxFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/iStockphoto/structuresxxFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/iStockphoto/structuresxx
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Drei Grabsteine zählen als ein Grabmal
Gericht bestätigt Entscheidung der Friedhofsverwaltung

Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.

Nach einem Beschluss des Ober-
verwaltungsgerichts Münster dür-
fen mehrere Einzelgrabsteine ge-
meinsam die für ein Grabmal vor-
gegebene Höchstbreite nicht über-

schreiten. Im vorliegenden Fall
wurden drei Grabzeichen auf ei-
ner Grabstätte als gestalterische
Einheit betrachtet.
Einem beklagten Friedhofsträ-

ger hat das nordrheinwestfäli-
sche Oberverwaltungsgericht
(OVG) in Münster Recht gege-
ben (Aktenzeichen: 19 A 4386/
18, vom 15.06.2021). Schreibt
eine Friedhofssatzung für be-
stimmte Grabstätten eine
Höchstbreite für Grabmale vor,
darf diese Vorgabe in der Regel
nicht dadurch umgangen wer-
den, dass mehrere einzelne,
jeweils schmalere Grabsteine
aufgestellt werden. Der Fried-
hofsträger hatte die Inhaber ei-
ner Grabstätte aufgefordert,
zwei zusätzliche, eng neben dem
ursprünglichen Grabzeichen er-
richtete und nicht im Vorfeld ge-
nehmigte Steine wieder abzu-
bauen. Mit dem Beschluss be-
stätigte das OVG eine Entschei-
dung des Verwaltungsgerichts
Düsseldorf.
Im behandelten Fall bestimmt
die Satzung für die betreffende
Wahlgrabstätte, dass Grabmale

höchstens eine Breite von 1,40
Meter aufweisen dürfen. Da die
drei einzelnen Steine zusammen
2,20 Meter umfassen, liegt laut
dem Beschluss ein Verstoß ge-
gen die Friedhofssatzung vor.
„Zu berücksichtigen ist dabei
unter anderem, dass das Grab
sich in einem Feld mit zusätzli-
chen Gestaltungsvorschriften
befindet“, erläutert Christoph
Keldenich, Vorsitzender von Ae-
ternitas e.V., der Verbraucherin-
itiative Bestattungskultur. Für
Friedhofsbereiche mit allgemei-
nen Gestaltungsvorschriften
könnte ein solches Verfahren
unter Umständen anders ausge-
hen. Exemplarisch zeige dieser
Fall, dass eine Absprache mit der
örtlichen Friedhofsverwaltung
und das Einholen einer entspre-
chenden Genehmigung immer
vor dem Aufstellen eines Grab-
mals erfolgen sollten.
(Aeternitas e.V.)
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Ein Paradies für Kaffeetrinker
Ein Tag ohne Kaffee ist für viele
Deutsche undenkbar. Es ist das
Lieblingsgetränk am Morgen.
Ohne eine Tasse des beliebten
Heißgetränks werden viele erst
gar nicht richtig wach. Gut 150
Liter trinkt jeder Deutsche im Jahr,
macht in etwa einen halben Liter
pro Tag.

Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-
de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze in Losheim gibt es das
seit Jahrzehnten das berühmte
Grenzgeschäft „Ardenner Grenz-
markt“ - heute gehört es zu der
belgischen „Delhaize“ Gruppe.
Wo früher noch der Zoll war und
Schmuggler Angst hatten erwischt

Das braune Heißgetränk ist bei
den Deutschen denn auch belieb-
ter denn je: Die Deutschen trin-
ken in jeder Sekunde 2315 Tassen
Kaffee. Wers genau wisse will: Das
sind 73 Milliarden Tassen pro Jahr.
Rund 6,9 Kilogramm Kaffeepulver
oder Kaffeebohnen kauft jeder
Deutsche im Jahr ein.

zu werden befindet sich heute ein
Einkaufs- und Freizeitcenter.
Mit verschiedenen Ausstellungen
und Einkaufsmöglichkeiten sowie
gastronomischen Betriebe. Im bel-
gischen Supermarkt „Delhaize“
befindet sich das Kaffeeparadies.
Mehr als 300 Sorten Kaffee findet
man hier. Alle gängigen deut-
schen und internationalen Mar-
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ken in allen Verpackungsein-hei-
ten und für alle Zuberei-tungsar-
ten sind ständig in großer Aus-
wahl vorrätig.
Aber auch besondere und seltene
Marken findet man hier. So wie
der berühmte „Chat noir“ aus
Belgien oder eine besondere Aus-
wahl an Bio und Fairtrade Pro-
dukten.
Das Besondere ist nicht nur die
Auswahl, sondern der Preis.
Aufgrund einer weitaus niedri-ge-
ren Kaffeesteuer als in Deutsch-
land ist der Kaffee in Belgien viel
günstiger. Und es handelt sich dabei
nicht um Lokangebote, sondern um
Dauerangebote.

Interessant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für Kaffeetrinkererererer.....     WWWWWasasasasas
die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.
Neueste Studien belegen Kaffee
ist gesundheitsförderlich.
Immer mehr Studien legen nahe,
dass Kaffee einen positiven Effekt
auf die Gesundheit hat - und etwa
das Risiko für Herzinfarkt, Schlag-
anfall oder Diabetes sinkt.
KaffeekKaffeekKaffeekKaffeekKaffeekonsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben ver-----
längern.längern.längern.längern.längern.
Kaffeeliebhaber leben länger? Das
klingt zu schön, um wahr zu sein.
Tatsächlich kommen Wissenschaft-ler
der amerikanischen Gesundheits-
behörde zu diesem Ergebnis. In einer
kürzlich veröf-fentlichten Studie un-
tersuchten sie, wie sich der regel-
mäßige Kaffeekonsum auf die Sterb-
lichkeit auswirkt. Es zeigte sich, dass
der Kaffeegenuss einen leicht lebens-
verlängernden Effekt hat.
Und Koffein hat auch eine schüt-
zende Wirkung gegen Alz-heimer
und Parkinson.
Im Tierversuch zeigte Koffein eine
schützende Wirkung gegen Alz-
heimer. Gaben Forscher alzhei-
merkranken Mäusen Koffein ins
Trinkwasser, besserten sich auch
die Symptome bereits erkrankter
Tiere. Das Bohnengetränk scheint
auch das Risiko für Parkinson zu

senken. Jedenfalls erkranken Kaf-
feetrinker seltener an der Krank-
heit, wie in verschiedenen epide-
miologischen Studien ge-zeigt
werden konnte. In Tierexpe-rimen-
ten verhindert Koffein den Abbau
von Nervenzellen.
Also liebe Kaffeetrinker genießen
Sie ihren Kaffee. Kleiner Tipp:

Gleich nebenan befindet sich das
Caf Bistro Old Smuggler, hier kön-
nen Sie nicht nur Kaffee genie-
ßen, sondern auch den herrlichen
belgischen Kuchen.
Infos und aktuelle Preise im AD
DELHAIZE Losheim - Ardenner
Grenzmarkt finden Sie unter:
www.grenzgenuss.net
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Komfort rund um den Spülplatz
„Die neuen Spülcenter sind in
Form, Farbe und Material
besonders schön anzusehen und
zudem top funktional und ergo-
nomisch konzipiert. Mit ihren in-
novativen Zubehör- und Funkti-
onselementen erweisen sie sich
im Alltag als optimal durchdach-

te, hochkomfortable Multitalen-
te, die so gut wie keine Wünsche
offen lassen“, so Volker Irle, Ge-
schäftsführer der AMK - Arbeits-
gemeinschaft Die Moderne Küche
e.V.
Vom Wasserhahn und Ausguss
zum ausgeklügelten Universalge-

nie. An der Spüle finden die meis-
ten in einer Küche anfallenden
Tätigkeiten statt, rund 60 Pro-
zent. Hier werden Obst, Gemüse
und Kräuter sanft abgebraust,
Fisch, Fleisch und Meeresfrüchte
zubereitet, Wasser zum Befüllen
von Töpfen und Vasen bezogen und
die Küchenabfälle bequem unter
der Spüle entsorgt. Mit einer ent-
sprechenden Armatur lässt sich
zusätzlich auch noch kochend hei-
ßes Wasser zapfen. Oder zu jeder
Zeit gefiltertes, gekühltes und
aufgesprudeltes Trinkwasser.
„Damit die täglichen Workflows
freudig und effizient von der Hand
gehen, haben die Hersteller viele
Raffinessen in ihre Spülcenter ein-
gebaut“, sagt Volker Irle.
Beispielsweise eine zweite, direkt
in die Spüle integrierte Arbeits-
bzw. Funktionsebene - oder eine
zusätzliche Abtropf- und Ablage-
fläche im Becken für ressourcen-
schonende Spülvorgänge. Darauf
können dann ein paar Geschirr-/
Besteckteile abtropfen, während
im unteren Beckenbereich Gemü-

se geputzt und die Schnittabfälle
zwischengelagert werden.
Ein umfangreiches und clever
durchdachtes Komfort-Zubehör
erhöht den Funktionsumfang und
erleichtert die Küchenarbeiten.
Dazu zählen z.B. Arbeits-/Schneid-
bretter, Funktionsschalen, feste
oder faltbare Abtropfgitter/-mat-
ten und Küchenmesser. Damit
man seine wichtigsten Utensilien
immer direkt an der Spüle zur
Hand hat, gibt es eine Design-Box
mit einem formschönen, passge-
nau gefertigten Zubehör, das da-
rin übersichtlich aufbewahrt wird.
Die schmale Box ist so konzipiert,
dass sie genau ins Spülbecken
passt. Zum Vor- und Zubereiten
der Lebensmittel stellt man sie
auf der Arbeitsplatte ab. Wird das
Zubehör nicht mehr benötigt,
kommt alles wieder in die Box
und die dann wiederum ins Spül-
becken.
Komfortabel und praktisch sind
auch die neuen Einlegeelemente.
Im Nu ist damit eine zweite Ebe-
ne im Spülbecken schnell, einfach

Perfekt in Funktion & Design: Die Matte kann mit einem HandgriffPerfekt in Funktion & Design: Die Matte kann mit einem HandgriffPerfekt in Funktion & Design: Die Matte kann mit einem HandgriffPerfekt in Funktion & Design: Die Matte kann mit einem HandgriffPerfekt in Funktion & Design: Die Matte kann mit einem Handgriff
eingelegt und schnell wieder herausgenommen werden, um dann alseingelegt und schnell wieder herausgenommen werden, um dann alseingelegt und schnell wieder herausgenommen werden, um dann alseingelegt und schnell wieder herausgenommen werden, um dann alseingelegt und schnell wieder herausgenommen werden, um dann als
mobile Abstellfläche auf der Arbeitsplatte genutzt zu werden. Breitemobile Abstellfläche auf der Arbeitsplatte genutzt zu werden. Breitemobile Abstellfläche auf der Arbeitsplatte genutzt zu werden. Breitemobile Abstellfläche auf der Arbeitsplatte genutzt zu werden. Breitemobile Abstellfläche auf der Arbeitsplatte genutzt zu werden. Breite
Stege aus eloxiertem Aluminium mit Silikon-Einfassungen sorgen fürStege aus eloxiertem Aluminium mit Silikon-Einfassungen sorgen fürStege aus eloxiertem Aluminium mit Silikon-Einfassungen sorgen fürStege aus eloxiertem Aluminium mit Silikon-Einfassungen sorgen fürStege aus eloxiertem Aluminium mit Silikon-Einfassungen sorgen für
einen festen Halt.einen festen Halt.einen festen Halt.einen festen Halt.einen festen Halt.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK
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und flexibel realisiert: z.B. anhand
einer Matte mit breiten Metall-
stegen, die jeweils an ihren En-
den in Silikon eingefasst sind.
Darauf findet alles sicheren Halt.
Wird die Matte nicht mehr benö-
tigt, lässt sie sich mit einem Hand-
griff aus dem Spülbecken heraus-
nehmen und auf der Arbeitsplatte
als zusätzliche mobile Abstellflä-
che für Gläser, Geschirr, Töpfe &
Co. nutzen. Andere Spülenmodel-
le sind mit einer integrierten klei-
nen Stufe im Becken ausgestat-
tet. Sie ermöglicht das Einhängen
und Auflegen diverser Zubehör-
elemente wie z.B. Funktionsscha-

len und Gastronorm-Behälter.
Extragroße oder extratiefe Becken
- und das gilt selbst bei so man-
chen raumsparenden Spülenmo-
dellen und Einbeckenspülen für
kleine Küchen und Wohnungen -
bieten immer noch so viel Platz,
dass auch XXL-Kochgeschirr,
Backbleche und Bratroste darin
komfortabel gereinigt werden
können.
Da der Spülplatz in einer Lifestyle-
Küche immer auch ein toller äs-
thetischer Blickfang ist, stimmen
Küchenspezialisten jedes Multi-
funktionscenter zudem perfekt in
Form, Farbe und Material auf die

Gesamtanmutung ab.
Beispielsweise in einem harmo-
nischen Farbverbund, Ton in Ton
mit der Arbeitsplatte, Nischen-
rückwand und den Möbelfronten.
Als fein nuancierter Farbdrei-
klang. Oder als ein besonders auf-
merksamkeitsstarker Kontra-
punkt, wie ein Spülplatz in
Schwarz matt. Zusammen mit ei-
ner farblich passenden Küchenar-
matur ergibt sich eine optisch voll-
endete Harmonie. Oder man wählt
eine Premium-Küchenarmatur, die
mit ihrer edlen matten Metall-
Oberfläche in Gold, Platin oder
Kupfer fasziniert.
Für 360°-Komfort rund um den
Spülplatz sorgen auch optimal
aufeinander abgestimmte, ganz-
heitliche Systemlösungen. Sie be-
stehen aus einer Küchenarmatur
oder einem Trinkwassersystem,
einem Spülbecken sowie einem
Mülltrennsystem - alles aus einer
Hand. Als Kunde entscheidet man

sich z.B. zunächst für das ge-
wünschte Trinkwassersystem und
das passende Abfallsystem und
wählt dann sein Spülbecken in der
gewünschten Ausführung aus.
Einen tollen zusätzlichen Mehr-
wert am Spülplatz bietet ein Trink-
wassersystem für gefiltertes ge-
kühltes, stilles, medium oder spru-
delndes Wasser. Eine klare Tren-
nung der Wasserwege in der Kü-
chenarmatur ermöglicht den zeit-
gleichen Bezug von normalem Lei-
tungswasser und veredeltem
Trinkwasser. Die Soda-Einheit für
die Kühlung und Karbonisierung
wird platzsparend unter der Spü-
le direkt neben dem Abfall-/Orga-
nisationssystem untergebracht.
„Allein nur diese Beispiele ma-
chen deutlich, wie hochkomforta-
bel der Spülplatz in einer Life-
style-Küche heutzutage ausge-
stattet werden kann“, so das Re-
sümee von AMK-Geschäftsführer
Volker Irle. (AMK)

Schicke Spüle aus Quarzkomposit mit samtiger Haptik und in einemSchicke Spüle aus Quarzkomposit mit samtiger Haptik und in einemSchicke Spüle aus Quarzkomposit mit samtiger Haptik und in einemSchicke Spüle aus Quarzkomposit mit samtiger Haptik und in einemSchicke Spüle aus Quarzkomposit mit samtiger Haptik und in einem
Design, das auf fließende Formen und große Radien setzt. Für einenDesign, das auf fließende Formen und große Radien setzt. Für einenDesign, das auf fließende Formen und große Radien setzt. Für einenDesign, das auf fließende Formen und große Radien setzt. Für einenDesign, das auf fließende Formen und große Radien setzt. Für einen
angenehmen Workflow sorgen kleine Helfer wie z. B. variable Funkti-angenehmen Workflow sorgen kleine Helfer wie z. B. variable Funkti-angenehmen Workflow sorgen kleine Helfer wie z. B. variable Funkti-angenehmen Workflow sorgen kleine Helfer wie z. B. variable Funkti-angenehmen Workflow sorgen kleine Helfer wie z. B. variable Funkti-
onsschalen und Design-Abtropfgitter in stylishen metallischen Oberflä-onsschalen und Design-Abtropfgitter in stylishen metallischen Oberflä-onsschalen und Design-Abtropfgitter in stylishen metallischen Oberflä-onsschalen und Design-Abtropfgitter in stylishen metallischen Oberflä-onsschalen und Design-Abtropfgitter in stylishen metallischen Oberflä-
chenausführungen.chenausführungen.chenausführungen.chenausführungen.chenausführungen.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK
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Ein neues Kleid fürs Eigenheim
Mit Putz erhalten Fassaden eine individuelle und charaktervolle Optik
Chic und robust zugleich: Die Fassa-
de ist verantwortlich für den buch-
stäblich ersten Eindruck, den ein
Gebäude macht. Gleichzeitig soll die
Außenhaut die Bausubstanz wirk-
sam und dauerhaft vor den Einflüs-
sen der Witterung schützen. Zu den
Klassikern, die immer modern blei-
ben, gehören verputzte Oberflächen.
Mit unterschiedlichen Farben, Struk-
turen und Verarbeitungstechniken
ist es möglich, jedem Eigenheim ei-
nen individuellen und dekorativen
Look zu verleihen, im Neubau ebenso
wie bei der Modernisierung. Bei den
aktuellen Gestaltungstrends werden
oft traditionelle Muster und Verfah-
ren wiederentdeckt.

Spiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und Schatten
Einfache Verarbeitbarkeit, dazu eine
große Vielfalt an Gestaltungsmög-
lichkeiten: Das dürften Gründe dafür
sein, dass Putze schon seit Jahrhun-
derten genutzt werden, um Gebäu-
den eine widerstandsfähige Außen-
haut zu geben. Im Spiel von Licht
und Schatten kann eine Fassade über
den Tag hinweg immer wieder ihren
Charakter verändern. „Putzfassaden
bieten Bauherren und Modernisie-
rern die Möglichkeit, dem Zuhause
einen unverwechselbaren Charak-
ter zu verleihen. Die Vielzahl der
Varianten ist dabei überraschend“,
schildert Antje Hannig vom Verband
für Dämmsysteme, Putz und Mörtel
(VDPM). Qualifizierte Fachhandwer-
ker vor Ort können zu den Möglich-
keiten beraten, kreative Lösungen
nach den Wünschen der Hauseigen-

tümer finden und die Gestaltung pro-
fessionell ausführen. Individualität
beginnt bereits mit der Oberflächen-
struktur. Von fein bis rau, mit einem
dünn aufgebrachten Reibeputz oder
einem dickschichtigen Edelkratzputz
ist vieles möglich. Zur Wahl stehen
dabei mineralische Edelputze oder
pastöse Putze, beispielsweise auf der
Basis von Dispersionen, Siliconharz
oder Silikatbindemitteln. Unter
www.putzpoesie.de gibt es mehr
Details dazu sowie vielfältige Anre-
gungen für die eigene Planung.
Oberflächen nach Oberflächen nach Oberflächen nach Oberflächen nach Oberflächen nach WWWWWunsch gestaltenunsch gestaltenunsch gestaltenunsch gestaltenunsch gestalten
Wie finden Bauherren oder Hausbe-
sitzer zur Wunschoptik? Farbmuster
helfen bei der ersten Auswahl.
Darüber hinaus arbeiten Putzprofis
heute häufig mit Software-Simulati-

onen, die den gewünschten Fassa-
denlook auf ein Foto des Gebäudes
projizieren. So ist es vorab möglich,
verschiedene Farben und Struktu-
ren miteinander zu vergleichen. Von
Do-it-yourself-Projekten rät Antje
Hannig hingegen ab: „Erst die pro-
fessionelle Ausführung durch den
Fachhandwerker garantiert eine lang-
lebige Fassade, die über Jahrzehnte
ihren Zweck erfüllt.“ Besonders be-
liebt ist der wirtschaftliche und rati-
onelle Scheibenputz. Zunehmend
kommt auch der hochwertige Edel-
kratzputz zum Einsatz. Kammzug-
putz mit horizontalen Linien ist
ebenso ein Highlight wie der Besen-
putz, bei dem der Verarbeiter per
Besen für eine schwungvolle, leben-
dige Optik sorgt. (djd)

Die farbige Vielfalt von Putz bringtDie farbige Vielfalt von Putz bringtDie farbige Vielfalt von Putz bringtDie farbige Vielfalt von Putz bringtDie farbige Vielfalt von Putz bringt
eine lebendige Atmosphäre in jedeeine lebendige Atmosphäre in jedeeine lebendige Atmosphäre in jedeeine lebendige Atmosphäre in jedeeine lebendige Atmosphäre in jede
Wohnsiedlung.Wohnsiedlung.Wohnsiedlung.Wohnsiedlung.Wohnsiedlung.
Foto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesie

Frisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglich-Frisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglich-Frisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglich-Frisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglich-Frisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglich-
keiten der Oberflächengestaltung verleihen Putze jeder Fassade einenkeiten der Oberflächengestaltung verleihen Putze jeder Fassade einenkeiten der Oberflächengestaltung verleihen Putze jeder Fassade einenkeiten der Oberflächengestaltung verleihen Putze jeder Fassade einenkeiten der Oberflächengestaltung verleihen Putze jeder Fassade einen
individuellen Look.individuellen Look.individuellen Look.individuellen Look.individuellen Look.
Foto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesie

Im Spiel von Licht und Schatten kommen unterschiedliche PutzstrukturenIm Spiel von Licht und Schatten kommen unterschiedliche PutzstrukturenIm Spiel von Licht und Schatten kommen unterschiedliche PutzstrukturenIm Spiel von Licht und Schatten kommen unterschiedliche PutzstrukturenIm Spiel von Licht und Schatten kommen unterschiedliche Putzstrukturen
besonders deutlich zur Geltung.besonders deutlich zur Geltung.besonders deutlich zur Geltung.besonders deutlich zur Geltung.besonders deutlich zur Geltung.
Foto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesie
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Tiny Kitchen mit reichlich Stauraum

Je weniger Grundfläche zur Verfü-Je weniger Grundfläche zur Verfü-Je weniger Grundfläche zur Verfü-Je weniger Grundfläche zur Verfü-Je weniger Grundfläche zur Verfü-
gung steht, desto mehr wird in diegung steht, desto mehr wird in diegung steht, desto mehr wird in diegung steht, desto mehr wird in diegung steht, desto mehr wird in die
Höhe geplant wie bei dieser sehrHöhe geplant wie bei dieser sehrHöhe geplant wie bei dieser sehrHöhe geplant wie bei dieser sehrHöhe geplant wie bei dieser sehr
ansprechenden Lösung mit reich-ansprechenden Lösung mit reich-ansprechenden Lösung mit reich-ansprechenden Lösung mit reich-ansprechenden Lösung mit reich-
lich Stauraum und modernen, soft-lich Stauraum und modernen, soft-lich Stauraum und modernen, soft-lich Stauraum und modernen, soft-lich Stauraum und modernen, soft-
matten Oberflächen in hochwerti-matten Oberflächen in hochwerti-matten Oberflächen in hochwerti-matten Oberflächen in hochwerti-matten Oberflächen in hochwerti-
gem Echtlack.gem Echtlack.gem Echtlack.gem Echtlack.gem Echtlack.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK

Viel Raum zum Verstauen bietet diese kleinere Lifestyle-Küche in trendigerViel Raum zum Verstauen bietet diese kleinere Lifestyle-Küche in trendigerViel Raum zum Verstauen bietet diese kleinere Lifestyle-Küche in trendigerViel Raum zum Verstauen bietet diese kleinere Lifestyle-Küche in trendigerViel Raum zum Verstauen bietet diese kleinere Lifestyle-Küche in trendiger
Spachtelbeton-Optik kombiniert mit Alteiche (Dekor). Durch die raffinierteSpachtelbeton-Optik kombiniert mit Alteiche (Dekor). Durch die raffinierteSpachtelbeton-Optik kombiniert mit Alteiche (Dekor). Durch die raffinierteSpachtelbeton-Optik kombiniert mit Alteiche (Dekor). Durch die raffinierteSpachtelbeton-Optik kombiniert mit Alteiche (Dekor). Durch die raffinierte
Planung entsteht eine Atmosphäre von Weite und Großzügigkeit.Planung entsteht eine Atmosphäre von Weite und Großzügigkeit.Planung entsteht eine Atmosphäre von Weite und Großzügigkeit.Planung entsteht eine Atmosphäre von Weite und Großzügigkeit.Planung entsteht eine Atmosphäre von Weite und Großzügigkeit.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK

Die Planung kleiner Küchen,
insbesondere von Tiny Kitchen, stellt
eine besondere Herausforderung dar.
„Doch dank der Expertise erfahre-
ner Küchenspezialisten lassen sich
auch auf weniger Fläche kleine Kü-
chenparadiese kreieren, die in At-
traktivität, Komfort, Funktionalität
und Ergonomie größeren Lifestyle-
Küchen in nichts nachstehen. Nur
eben alles etwas kleiner, kompakter
und verdichteter auf wenig Raum“,
so Volker Irle, Geschäftsführer der
Arbeitsgemeinschaft Die Moderne
Küche (AMK).
Möbel, Hausgeräte und Küchenzu-
behör - sie alle sind so konzipiert
und optimiert, dass sie ihre Nutzer

nachhaltig erfreuen, Schönheit und
Komfort in ihren Alltag bringen und
ihnen ein angenehmes Lebens- und
Wohngefühl vermitteln. Das gilt
auch für die Planung kleiner, feiner
Küchen bis hin zu Tiny Kitchen. Mit
raumoptimierten Möbeln, Be-
schlägen, Hausgeräten und Zube-
hörelementen können auch klei-
nere Küchen zu wahren Stauraum-
wundern werden.
Am Anfang steht das exakte Auf-
maß. Dabei haben die Küchenspezi-
alisten gerade bei kleinen Grundris-
sen alle Optionen im Blick, die Wän-
de, Nischen/Ecken und die Decke
bieten. Denn wo es an Grundfläche
fehlt, wird in die Höhe geplant - mit
Hilfe von Hoch-, Hängeschränken
und Regalsystemen. Damit man
später an seine verstauten Inhal-
te in luftiger Höhe auch bequem
herankommt, gibt es zum Beispiel
innovative Auszugssysteme. Da-
mit zieht man das Staugut ele-
gant auf die gewünschte Höhe zu
sich heran. Oder Teleskopregale,
die per Fernbedienung aus dem
Hängeschrank herausfahren.

Auch die Decke über einer kleinen
Kochinsel lässt sich nutzen -
beispielsweise für ein Deckenhän-
geregal. Dort lässt sich kleines Koch-
geschirr/-besteck verstauen. Wand-
regale bieten zusätzlichen Stauraum
und Abstellflächen für dekorative
Accessoires. Ebenso die Küchenni-
sche, in der neben den wichtigsten
Utensilien zum Kochen auch noch
ein kleiner Mini-Kräutergarten di-
rekt in das Nischensystem integriert
werden kann.
Viel Stauraum lässt sich auch durch
geschicktes Planen in den sogenann-
ten „toten“ Küchenecken generie-
ren. Dafür gibt es spezielle Eckschrän-
ke mit innovativen Beschlägen und
Auszugstechniken, die den Zugang
zum Schrankinhalt ganz easy und
komfortabel machen. Vom klassi-
schen Karussellbeschlag bis hin zu
eleganten, höhenverstellbaren Tab-
larauszügen, die beim Öffnen der
Schranktür einzeln und vollständig
aus dem Eckschrank herausschwen-
ken. „Besonderes Augenmerk sollte
in kleineren, kleinen und Tiny Kit-
chen auch auf das Farbkonzept und
Lichtdesign gelegt werden“, emp-
fiehlt AMK-Geschäftsführer Volker
Irle. „Alles, was hell und lichtdurch-
flutet geplant wird, wirkt optisch grö-
ßer. Mit fachkundig geplanten Be-
leuchtungskonzepten lassen sich
nicht nur das Arbeits- und Ambiente-
licht individuell variieren, sondern
auch die Wahrnehmung der Raum-
dimensionen.“
Braten, Backen, Dampfgaren, Ko-
chen, Spülen und Kühlen wie ein
Professional: 45 cm hohe Kompakt-
Einbaugeräte in einen Hochschrank
neben- oder übereinander integriert
- sie sorgen garantiert dafür, dass in
kleine Lifestyle-Küchen ebenso viel
Komfort, Energieeffizienz, Funktio-
nalität und innovative Technologien
einziehen, wie man sie auch aus
großen, offenen Wohnküchen kennt.

Eine weitere interessante Option sind
2in1-Produkte wie Induktionskoch-
felder mit einem integrierten Dunst-
abzug. Für eine verlängerte Frische
von empfindlichen Lebensmitteln
plus Vitaminerhalt planen die Kü-
chenspezialisten attraktive Einbau-
Kühl-/Gefriergeräte je nach der indi-
viduell gewünschten Nischenhöhe
ein. Und wo kein großer Geschirr-
spüler Platz hat, tut es auch ein 45
cm schmales Einbaugerät mit der
gleichen Komfortausstattung und Ef-
fizienz wie ein Modell in Standard-
Size. Viele 45er-Modelle arbeiten
zudem sehr leise, was sie auch für
Appartements attraktiv macht.
Damit die Tätigkeiten an der Spüle
auch in kleinen und Tiny Kitchen flott
und angenehm von der Hand gehen,
hat die Zubehörindustrie entspre-
chende Modelle konzipiert: zum Bei-
spiel schicke Einbeckenspülen. Trotz
ihrer kompakten Maße bieten sie
erstaunlich viel Platz im Becken. In
Kombination mit einem hochfunkti-
onalen Spülenzubehör lässt sich der
Komfort an diesen Spülen noch stei-
gern. Abgerundet wird das Ganze
dann noch mit einem Abfallsammler,
der am besten direkt unter der Spü-
le eingebaut wird. (AMK)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 17. Juni 2023Samstag, 17. Juni 2023Samstag, 17. Juni 2023Samstag, 17. Juni 2023Samstag, 17. Juni 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.06.2023 um 10 Uhr12.06.2023 um 10 Uhr12.06.2023 um 10 Uhr12.06.2023 um 10 Uhr12.06.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
FliesenlegerFliesenlegerFliesenlegerFliesenlegerFliesenleger

Fachmann, selbstständig, hat Termine
frei. Tel.: 0172/5985436

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprä-
gnierung für Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht
MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Zentrale:
Achtung: vorübergehend Am Alten Rathaus 1

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 • Fax 911163

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

Modernste Einlagenversorgung Myoelektrische Armprothesen Individuelle Sportprothesen

mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Innovationen in der Orthopädietechnik 
seit über 30 Jahren!Jansen

Orthopädietechnik
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Direktversorgung von 
Bandagen und Orthesen

3D-Vermessung für Kompressions-
strümpfe und orthop. Einlagen

Alles aus
einer Hand!
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www.wellness-oase-bartsch.de

Breuß-Massage
Tel. 02443 - 315 224

Rücken-
schmerzen?

Hormone als Diätpille?
Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefährlich sein
Wer an einer Schilddrüsenun-
terfunktion, der sogenannten
Hypothyreose, leidet, hat häu-
fig mit seinem Gewicht zu
kämpfen. Denn die kleine
Schmetterlingsdrüse am Hals
beeinflusst maßgeblich den En-
ergieumsatz, rund ein Drittel
des Ruheverbrauchs hängt von
ihr ab. Darüber hinaus regulie-
ren die Schilddrüsenhormone
auch Masse und Funktion des
Fettgewebes. Werden sie nicht
in ausreichendem Maße gebil-
det, verlangsamt sich der ge-
samte Stoffwechsel, bei gleich-
bleibenden Ernährungs- und
Bewegungsgewohnheiten klet-
tert der Zeiger der Waage oft
immer weiter nach oben. Durch
eine Behandlung der Unterfunk-
tion mit L-Thyroxin können Be-
troffene ihr Gewicht dann meist
wieder besser kontrollieren.

Machen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen Schilddrüsenhormone
schlank?schlank?schlank?schlank?schlank?
Menschen mit einer Schilddrü-
senüberfunktion, der Hyperthy-
reose, sind dagegen oft schlan-
ker, da diese den Kalorienver-
brauch ankurbelt. Daraus wird
vielfach als Schlussfolgerung
abgeleitet: Schilddrüsenhormo-
ne machen schlank. Das wiede-
rum hat dazu geführt, dass L-
Thyroxin-Tabletten in manchen
sozialen Medien als „Diätpil-
len“ zum Abnehmen propagiert
werden. Tatsächlich aber ist das
Medikament dafür nicht geeig-
net. Denn erstens sind die Zu-
sammenhänge zwischen Schild-
drüsenhormonen und Gewicht
nicht so linear, wie es scheint,
sondern sehr komplex, unter
www.forum-
schilddruese.de gibt es dazu
mehr Informationen. So kann

ein durch Tabletten herbeige-
führter überhöhter Spiegel an
Schilddrüsenhormonen nicht
nur den Energieumsatz, sondern
auch den Hunger steigern. Dazu
werden neben unerwünschtem
Fett auch Muskeln abgebaut,
was wiederum den Grundumsatz
senkt. Durch diese Wechselwir-
kungen kann der gewünschte
Abnehmerfolg ausbleiben. Stu-
dien belegen deshalb auch, dass
die Einnahme von L-Thyroxin bei
Gesunden nur geringe Effekte
auf das Gewicht hat.
Risiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizier-
te Einnahme von Schilddrüsen-
hormonen gefährliche Neben-
wirkungen haben. Denn die
dadurch bei Gesunden ausge-
löste Hyperthyreose kurbelt
Herzschlag und Kreislauf über-
mäßig an und kann zu Herzra-

sen, Vorhofflimmern, Herz-
schwäche und Schlaganfällen
führen. Außerdem wird der Ab-
bau der Knochensubstanz be-
schleunigt und so die Gefahr
von Brüchen deutlich erhöht.
Nicht umsonst ist L-Thyroxin ver-
schreibungspflichtig und nur für
bestimmte Krankheitsbilder vor-
gesehen. Wer gesund abnehmen
will, sollte lieber auf bewährte
Methoden wie Sport und eine aus-
gewogene Ernährung setzen. (djd)
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Berufswahl mit Jobgarantie
Die Ausbildung als PTA bietet viele Möglichkeiten und Abwechslung
Zu gewissen Zeiten im Leben
müssen die beruflichen Weichen
(neu) gestellt werden - sei es
nach dem Schulabschluss oder
wenn man sich beispielsweise
nach der Elternzeit umorientie-
ren möchte. Allerdings ist es
nicht immer leicht, den Traumjob
zu finden, denn die Auswahl ist
riesig. Viele können zudem nicht
einschätzen, was sie konkret in

einem Beruf erwartet, welche
Möglichkeiten er eröffnet und
wie es um die Zukunftsaussich-
ten bestellt ist. Linda-Apotheker
Matthias Fischer aus Ostenfeld
bei Husum spricht sich für eine
Ausbildung zum pharmazeutisch-
technischen Assistenten aus:
„Dieser Beruf bringt ein wirklich
spannendes und breit gefächer-
tes Betätigungsfeld mit sich.“

In In In In In ApothekApothekApothekApothekApotheken,en,en,en,en, Kr Kr Kr Kr Krankankankankankenhäusernenhäusernenhäusernenhäusernenhäusern
und mehrund mehrund mehrund mehrund mehr
Das gilt besonders für die Arbeit
in der Apotheke. „Die Aufgaben
reichen hier von der Kundenbera-
tung über die Hilfsmittelversor-
gung und Labortätigkeiten bis hin
zu Dokumentation und Qualitäts-
management - dadurch ist der Job
immer wieder abwechslungsreich
und anspruchsvoll“, erklärt der

Experte. Zudem gibt es noch viele
weitere Einsatzmöglichkeiten,
zum Beispiel in der Pharmaindus-
trie, in Kliniken und Laboren so-
wie bei Krankenkassen oder Ge-
sundheitsämtern. Matthias Fi-
scher: „Gerade in der Apotheke
jedoch machen der zwischen-
menschliche Kontakt und das gute
Gefühl, den Kunden zu helfen, den
Job so reizvoll.“ Dabei genießt der
Beruf ein hohes Ansehen und ist
zukunftssicher. „PTAs haben kei-
ne Probleme, eine Stelle zu fin-
den - sie werden sogar händerin-
gend gesucht“, weiß der Apothe-
ker aus eigener Erfahrung. Wer
sich zum pharmazeutisch-techni-
schen Assistenten ausbilden las-
sen will, sollte mindestens einen
Realschulabschluss mitbringen
sowie Interesse an Naturwissen-
schaften wie Biologie, Chemie und
Botanik. Ebenso sind Einfühlungs-
vermögen und ein kommunikati-
ves Wesen gefragt. Die Ausbil-
dung erfolgt über zwei Jahre an
einer Schule mit anschließendem
halbjährigem Praktikum in einer
Apotheke. Unter www.linda.de
findet man zum Beispiel gute An-
laufstellen in Wohnortnähe.
Chance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse Fortbildungen
„In unseren Partner-Apotheken
werden die PTAs auch direkt in
die Planung und Umsetzung von
Verkaufsaktionen und Marke-
tingmaßnahmen eingebunden“,
erläutert Matthias Fischer. Zur
Fortbildung gibt es ebenfalls zahl-
reiche Möglichkeiten, etwa die
Spezialisierung auf Indikationen
wie Diabetes, Rheuma oder Mul-
tiple Sklerose sowie besondere
Kompetenzen in Ernährungsbera-
tung oder Hautpflege. (djd)

Besonders reizvoll sind die Bera-Besonders reizvoll sind die Bera-Besonders reizvoll sind die Bera-Besonders reizvoll sind die Bera-Besonders reizvoll sind die Bera-
tung und der persönliche Kontakttung und der persönliche Kontakttung und der persönliche Kontakttung und der persönliche Kontakttung und der persönliche Kontakt
in der Apotheke.in der Apotheke.in der Apotheke.in der Apotheke.in der Apotheke.
Foto: djd/Linda/Getty Images/go-Foto: djd/Linda/Getty Images/go-Foto: djd/Linda/Getty Images/go-Foto: djd/Linda/Getty Images/go-Foto: djd/Linda/Getty Images/go-
rodenkoffrodenkoffrodenkoffrodenkoffrodenkoff
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen
Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin (BAuA) machen Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Systems
den größten Anteil an den Arbeits-
unfähigkeits-Tagen aus. Mehr als
20 Prozent aller Fehltage gehen
auf Beschwerden der Muskeln,
Sehnen, Bänder und Gelenke zu-
rück. Nicht nur die Fürsorgepflicht
sollte Unternehmen an den gebo-
tenen Handlungsbedarf erinnern.
Es ist in ihrem eigenen Interesse,
dafür zu sorgen, dass die Mitar-
beitenden gesund bleiben und bei
der Arbeit keinen unnötigen, zu-
sätzlichen Belastungen ausge-
setzt werden.
Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-
sernsernsernsernsern
Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter anderem
das Heben und Tragen von Lasten,
Zwangshaltungen, sich ständig

schnell wiederholende Tätigkei-
ten und Vibrationen. Für den Ein-
stieg in die Gefährdungsbeurtei-
lung von Muskel-Skelett-Belas-
tungen haben BAuA und die Deut-
sche Gesetzliche Unfallversiche-
rung Checklisten herausgebracht.
Im Idealfall können hieraus
bereits wirksame Maßnahmen
abgeleitet werden. Ist die Beur-
teilung komplexer, sollte der be-
triebliche Praktiker ein vertiefen-
des Verfahren nutzen oder einen
Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unternehmen
hat die Berufsgenossenschaft En-
ergie Textil Elektro Mediener-
zeugnisse (BG ETEM) den Er-
goChecker entwickelt, der dabei
hilft, Handlungsbedarfe zu erken-
nen und Tätigkeiten ergonomisch
zu gestalten. Eine kurze Anleitung
gibt zum einen Tipps, wie Füh-
rungskräfte ihr Team dazu einla-

den können, ergonomische Pro-
bleme am Arbeitsplatz aufzude-
cken. Zum anderen enthält der
ErgoChecker einen doppelseitigen
Fragebogen für Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie be-
lastende Tätigkeiten jeweils in
Zweier-Teams beobachten, aus-
führen, besprechen sowie ihre Lö-
sungsvorschläge dokumentieren
können. Unter www.bgetem.de
(Webcode M2I573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.
Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Prävention
von Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen sind vielfältig. Beratung und
Schulungen gehören hier genauso
dazu wie arbeitsplatzbezogene
Maßnahmen. Dabei sollte deren
Umsetzung nicht „von oben“ be-
stimmt werden. Eine Maßnahme
wird in aller Regel von den Be-
schäftigten besser akzeptiert,

wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestal-
ten können. In vielen Fällen liegt
eine Problemlösung auch bereits
als Idee in den Köpfen der Be-
schäftigten vor. (akz-o)

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Erkrankungen des Muskel-Skelett-Erkrankungen des Muskel-Skelett-Erkrankungen des Muskel-Skelett-Erkrankungen des Muskel-Skelett-
Systems machen den größten An-Systems machen den größten An-Systems machen den größten An-Systems machen den größten An-Systems machen den größten An-
teil an den Arbeitsunfähigkeits-teil an den Arbeitsunfähigkeits-teil an den Arbeitsunfähigkeits-teil an den Arbeitsunfähigkeits-teil an den Arbeitsunfähigkeits-
Tagen aus.Tagen aus.Tagen aus.Tagen aus.Tagen aus.
Foto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-o
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Samstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. Juni
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Kaiser-Wilhelm-Platz 2, 53919 Weilerswist (Lommersum),
02251/74422

Sonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. Juni
Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist (53919 Weilerswist),
02254/1607

Montag, 5. JuniMontag, 5. JuniMontag, 5. JuniMontag, 5. JuniMontag, 5. Juni
Dahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-Apotheke
Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf), 02227/911326

Dienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. Juni
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten), 02227/3725

Mittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. Juni
Apotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus Merten
Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393

Donnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. Juni
St. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-Apotheke
Im Jagdfeld 50, 50374 Erftstadt (Köttingen), 02235/84999

Freitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. Juni
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Str. 61, 53913 Swisttal (Heimerzheim), 02254/81300

Samstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. Juni
Donatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-Apotheke
Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Sonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. Juni
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Markt 10, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/72872

Montag, 12. JuniMontag, 12. JuniMontag, 12. JuniMontag, 12. JuniMontag, 12. Juni
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222-9979997

Dienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. Juni
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstr. 22-24, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/51285

Mittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. Juni
Land-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-Apotheke
Luxemburger Str. 27, 50374 Erftstadt (Erp), 02235/956331

Donnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. Juni
Apotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-Center
Am Holzdamm 5, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/42109

Freitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. Juni
Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bonner Str. 54-56, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/76355

Samstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. Juni
Park-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-Apotheke
Brüggener Str. 61, 50374 Erftstadt (Gymnich), 02235/71261

Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni
Erft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-Apotheke
Kölner Str. 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888

Angaben ohne Gewähr

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
4. Juni4. Juni4. Juni4. Juni4. Juni

Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
SLE-Gemünd,
Tel.: 0177 868 24 89

8. Juni8. Juni8. Juni8. Juni8. Juni
Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing
Zülpich, Tel.: 02252-81955

10. Juni10. Juni10. Juni10. Juni10. Juni
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechern.-Holzheim,
Tel.: 02484-9186793

11. Juni11. Juni11. Juni11. Juni11. Juni
Praxis IstemiPraxis IstemiPraxis IstemiPraxis IstemiPraxis Istemi
Euskirchen,
Tel.: 02251-7772727

17. Juni17. Juni17. Juni17. Juni17. Juni
Praxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis Pankatz
SLE-Gemünd, Tel.: 02444-3125

18. Juni18. Juni18. Juni18. Juni18. Juni
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, Tel.: 01523-4695490

Alle Angaben ohne Gewähr
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Menschen von nah und fern feierten in Lommersum
Feuerwehrfest war wieder ein großer Erfolg

Eine große Menschenmenge füllte auch in diesem Jahr den Kaiser-Eine große Menschenmenge füllte auch in diesem Jahr den Kaiser-Eine große Menschenmenge füllte auch in diesem Jahr den Kaiser-Eine große Menschenmenge füllte auch in diesem Jahr den Kaiser-Eine große Menschenmenge füllte auch in diesem Jahr den Kaiser-
Wilhelm-Platz.Wilhelm-Platz.Wilhelm-Platz.Wilhelm-Platz.Wilhelm-Platz.
Fotos: Löschgruppe Lommersum e.V.Fotos: Löschgruppe Lommersum e.V.Fotos: Löschgruppe Lommersum e.V.Fotos: Löschgruppe Lommersum e.V.Fotos: Löschgruppe Lommersum e.V.

DJ Jörg Grewe sorgte auch in diesem Jahr für beste Stimmung.DJ Jörg Grewe sorgte auch in diesem Jahr für beste Stimmung.DJ Jörg Grewe sorgte auch in diesem Jahr für beste Stimmung.DJ Jörg Grewe sorgte auch in diesem Jahr für beste Stimmung.DJ Jörg Grewe sorgte auch in diesem Jahr für beste Stimmung.

Sie kamen aus Euskirchen, Erfts-
tadt, Bornheim. Von nah und fern.
Und sie alle wollten den Vatertag
in Lommersum verbringen. Das
Feuerwehrfest der Lommersumer
Löscheinheit schlug auch in die-
sem Jahr wieder ein. Am frühen
Nachmittag war der Kaiser-Wil-
helm-Platz voller Menschen, die
miteinander feierten.
Zuvor hatten die Feuerwehrleute
in der St. Pankratius-Kirche
wieder den Lebenden und Verstor-
benen der Löscheinheit und den
Gefallenen der Weltkriege ge-
dacht. Mit einem Festzug, beglei-
tet vom Spielmannszug der Feu-
erwehr Euskirchen, ging es dann
in Richtung Kaiser-Wilhelm-Platz.

Der Euskirchener DJ Jörg Grewe
sorgte wieder für beste Stimmung.
„Jott muss ne Lummerzumer sin!“,
sagte Grewe mit Blick auf das
Wetter. Denn die Gäste konnten
das Fest bei strahlendem Sonnen-
schein unter blauen Himmel fei-
ern. Auf die kleinen Gäste war-
teten wieder mehrere Hüpfbur-
gen, außerdem stattete ihnen
auch in diesem Jahr der Zaube-
rer Magic Ingo einen Besuch ab.
Am Nachmittag wurden bei der
großen Tombola wieder zahlrei-
che Preise verlost.
Dass das Fest auch in diesem Jahr
wieder ein großer Erfolg war, lag
nicht zuletzt auch an den zahlrei-
chen Helfern, welche die Lommer-

sumer Wehr auch in diesem Jahr
beim Fest unterstützten. „Ohne
sie wäre das so nicht möglich“,
sagte Löscheinheitsführer Steffen
Peil. „Mit dem Deutschen Roten
Kreuz aus Weilerswist kooperie-
ren wir schon seit ein paar Jahren
und wir sind sehr dankbar, dass
sie uns jedes Jahr zur Seite ste-
hen.“ Hinzu kamen auch in die-
sem Jahr noch Helfer aus dem Fa-
milien- und Freundeskreis der
Feuerwehrkameraden.
Bis 21.30 Uhr konnte so an die-
sem Christi Himmelfahrtsabend
noch ausgelassen in Lommer-
sum gefeiert werden. Noch in
der Nacht starteten die Feuer-
wehrleute mit dem Abbau. Und
das mit einem Grinsen im Ge-
sicht: Denn dieses Fest war
wieder ein großer Erfolg.


