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Ostern ist für viele Menschen eine
besondere Zeit im Jahr. Nach den
dunkleren Monaten des Winters
steht dieses Fest wie kaum ein an-
deres für Neubeginn, Hoffnung und
Zuversicht. Es erinnert uns daran,
dass nach schwierigen Phasen
wieder Licht und neue Perspektiven
entstehen können. Gerade in unse-
ren Familien, in unseren Kirchenge-
meinden und in vielen kleinen Be-
gegnungen im Alltag zeigt sich, wie
wertvoll Gemeinschaft und gegen-
seitige Unterstützung sind.
Auch hier in Weilerswist erleben wir
immer wieder, wie stark der Zusam-
menhalt unserer Gemeinde ist. Ver-
eine, Ehrenamtliche, Nachbarschaf-
ten und viele engagierte Bürgerinnen
und Bürger tragen jeden Tag dazu
bei, dass unsere Ortsteile lebendig
bleiben und sich Menschen hier zu-
hause fühlen. Dieses Miteinander ist
ein großer Schatz, auf den wir stolz
sein können.
Die vergangenen Monate waren für
unsere Gemeinde eine Zeit intensi-
ver Arbeit und vieler Gespräche. Seit
meinem Amtsantritt durfte ich zahl-
reiche Menschen aus Verwaltung,
Politik, Vereinen und unserer Bür-

gerschaft kennenlernen. Dabei ist
mir immer wieder deutlich gewor-
den, wie viel Engagement und Ver-
antwortungsbewusstsein in unserer
Gemeinde vorhanden ist. Gleichzei-
tig haben wir begonnen, wichtige
Themen strukturiert anzugehen und
die Zusammenarbeit innerhalb der
Verwaltung sowie mit dem Gemein-
derat weiter zu stärken. Diese kon-
struktive Atmosphäre bildet eine
gute Grundlage für die Aufgaben,
die vor uns liegen.
Dabei geht es um ganz konkrete
Vorhaben, die das tägliche Leben in
unserer Gemeinde betreffen. Wir ar-
beiten daran, unseren kommunalen
Bauhof zu stärken, damit er seine
wichtige Arbeit für alle Ortsteile noch
besser leisten kann. Ebenso ist es
unser Ziel, die Feuerwehr weiterhin
bestmöglich zu unterstützen. Die
Frauen und Männer, die sich dort
ehrenamtlich engagieren, leisten ei-
nen unverzichtbaren Dienst für un-
sere Sicherheit und verdienen unse-
re volle Unterstützung.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt
auf unseren Kindern und Jugendli-
chen. Investitionen in unsere Kin-
dertagesstätten und Schulen sind

Investitionen in die Zukunft unserer
Gemeinde. Gute Bildungs- und Be-
treuungsangebote schaffen nicht nur
verlässliche Rahmenbedingungen für
Familien, sondern eröffnen jungen
Menschen Perspektiven und Chan-
cen. Gleichzeitig behalten wir alle
Generationen im Blick. Dazu gehört
auch, Angebote für ältere Menschen
weiterzuentwickeln, damit sie
möglichst lange selbstbestimmt und
gut eingebunden in unserer Gemein-
de leben können.
Ein weiteres wichtiges Thema ist
Ordnung und Sicherheit im öffentli-
chen Raum. Der kommunale Ord-
nungsdienst soll dabei nicht in ers-
ter Linie als Instrument zur Sanktio-
nierung von Bürgerinnen und Bür-
gern verstanden werden, sondern
als sichtbarer Ansprechpartner, der
Präsenz zeigt, für Sicherheit sorgt
und dazu beiträgt, dass sich Men-
schen in unserer Gemeinde wohl und
geschützt fühlen können.
Bei all diesen Aufgaben ist mir eines
besonders wichtig: dass wir unsere
Gemeinde als Ganzes im Blick be-
halten. Weilerswist besteht aus vie-
len Ortsteilen, die jeweils ihre eige-
ne Geschichte, ihre eigenen Stärken

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
und auch ihre eigenen Anliegen ha-
ben. Mein Anspruch ist es, alle Orts-
teile gleichermaßen zu berücksich-
tigen und ihre Entwicklung im Rah-
men unserer Möglichkeiten zu un-
terstützen.
Ostern erinnert uns daran, dass Zu-
versicht und Hoffnung eine große
Kraft entfalten können. Fortschritt
entsteht selten von heute auf mor-
gen. Aber wenn Menschen zusam-
menstehen, Verantwortung überneh-
men und sich gegenseitig unterstüt-
zen, können wir gemeinsam viel er-
reichen. Ich bin überzeugt: Unsere
Gemeinde hat alles, was sie für eine
gute Zukunft braucht - engagierte
Menschen, starke Gemeinschaften
und den Willen, Herausforderungen
gemeinsam zu bewältigen. In die-
sem Sinne wünsche ich Ihnen und
Ihren Familien ein gesegnetes und
friedliches Osterfest. Möge diese Zeit
Ihnen Momente der Ruhe schenken,
Zeit für Ihre Liebsten und neue Kraft
für die kommenden Monate.
Herzliche Grüße
Ihr
Dino SteuerDino SteuerDino SteuerDino SteuerDino Steuer
Bürgermeister der
Gemeinde Weilerswist

An der Kreuzung der L163 mit der
Auf- und Abfahrt der A61 bei Wei-
lerswist kam es in den vergange-
nen Jahren wiederholt zu teils
schweren Verkehrsunfällen. Nach
Einschätzung der Gemeinde han-
delt es sich um eine Unfallhäu-
fungsstelle, an der eine bauliche
Verbesserung notwendig ist.
Die Unfallkommission aus Polizei,
Straßenbaulastträger und Straßen-

verkehrsbehörde hat die Situation
ausgewertet und empfiehlt den
Umbau der Kreuzung zu einem
Kreisverkehr. Ein Kreisel kann die
Geschwindigkeit senken, die Über-
sicht verbessern und den Verkehrs-
fluss gleichmäßiger gestalten.
Dadurch sollen vor allem riskante
Abbiegevorgänge und Konflikte
zwischen ein- und ausfahrenden
Fahrzeugen reduziert werden.

Die Gemeinde Weilerswist unter-
stützt das Vorhaben seit Länge-
rem, hat Grundstücksfragen ge-
klärt und Vereinbarungen zur Ent-
wässerung getroffen. Da es sich
um eine Landstraße handelt, liegt
Planung und Bau beim Landesbe-
trieb Straßen.NRW, der das Pro-
jekt gemeinsam mit der Autobahn
GmbH des Bundes umsetzt. Nach
aktueller Einschätzung ist ein Bau-

beginn im Jahr 2027 möglich, ab-
hängig von Finanzierung, Verwal-
tungsvereinbarung und Ausschrei-
bung.
Bis dahin bittet die Gemeinde alle
Verkehrsteilnehmenden, die Be-
schilderung an der Anschlussstelle
besonders aufmerksam zu beach-
ten und defensiv zu fahren, um die
Unfallgefahr bereits jetzt zu redu-
zieren.

Mehr Sicherheit an der Anschlussstelle Weilerswist
Kreisverkehr soll Unfallhäufung an der L163 reduzieren

Weilerswist setzt auf Austausch und neue Ideen
Kinderrechte im Blick
Wenn es um die Zukunft einer Ge-
meinde geht, geht es immer auch
um ihre jüngsten Einwohner. Des-

halb spielt das Thema Kinderrech-
te in Weilerswist eine wichtige
Rolle. Als kinderfreundliche Kom-

mune hat sich die Gemeinde auf
den Weg gemacht, die Rechte von
Kindern nicht nur anzuerkennen,

sondern sie auch im Alltag der kom-
munalen Arbeit mitzudenken.
Ob bei politischen Entscheidun-
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gen, in der Verwaltung oder im
Engagement von Vereinen -
überall dort, wo das Leben in der
Gemeinde gestaltet wird, sollen
auch die Perspektiven von Kin-
dern eine Rolle spielen.
Um dieses Anliegen weiter zu stär-
ken, ist in den kommenden Wo-

chen eine „Impuls-Werkstatt Kin-
derrechte“ geplant. Vertreter-
innen und Vertreter aus Politik
und Verwaltung sowie engagierte
Menschen aus Vereinen und wei-
teren gesellschaftlichen Berei-
chen kommen dabei zusammen,
um sich auszutauschen und neue

Ideen zu entwickeln.
Im Mittelpunkt steht die Frage,
wie Kinderrechte in Weilerswist
noch stärker verankert werden
können - und wie Kinder die Ge-
meinde weiterhin als einen Ort
erleben, an dem ihre Bedürfnisse
ernst genommen werden.

Pedelecs bedeuten für viele Men-
schen ein großes Stück Freiheit: Sie
halten mobil, machen Spaß und brin-
gen ihre Fahrerinnen und Fahrer
bequem von A nach B. Gerade bei
älteren Menschen steigt jedoch
auch das Risiko von Unfällen. Des-
halb bietet die Polizei Euskirchen
ein besonderes und vor allem kos-
tenfreies Training an.
Mit diesem Angebot möchte die
Polizei Euskirchen gezielt Seniorin-
nen und Senioren ansprechen und
sie für typische Gefahren beim Pe-
delec-Fahren sensibilisieren. In ei-
ner entspannten Trainingsumge-

bung werden wichtige Grundlagen
vermittelt - vom sicheren Umgang
mit dem Rad über technische Basics
bis hin zu praktischen Fahrübun-
gen. Ziel ist es, das eigene Fahrge-
fühl zu stärken und mehr Sicherheit
im Straßenverkehr zu gewinnen.
Das Training findet bewusst in ei-
nem geschützten Bereich, einem
sogenannten Schonraum (zum
Beispiel auf einem Schulhof),
statt. Dort können die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in ruhi-
ger Atmosphäre üben.
Es findet am Donnerstag, den 23.Donnerstag, den 23.Donnerstag, den 23.Donnerstag, den 23.Donnerstag, den 23.
Juli 2026 in der Zeit von 10:00Juli 2026 in der Zeit von 10:00Juli 2026 in der Zeit von 10:00Juli 2026 in der Zeit von 10:00Juli 2026 in der Zeit von 10:00

bis 13:00 Uhr auf dem Parkplatzbis 13:00 Uhr auf dem Parkplatzbis 13:00 Uhr auf dem Parkplatzbis 13:00 Uhr auf dem Parkplatzbis 13:00 Uhr auf dem Parkplatz
der Gesamtschuleder Gesamtschuleder Gesamtschuleder Gesamtschuleder Gesamtschule,,,,, Martin-Luther Martin-Luther Martin-Luther Martin-Luther Martin-Luther-----
StrStrStrStrStr..... 26 26 26 26 26 statt. Für die Teilnahme
werden ein eigenes Pedelec, ein
Helm sowie festes Schuhwerk be-
nötigt. Die Anmeldung erfolgt
über die Volkshochschule Kreis
Euskirchen - online über das Bu-
chungsportal oder telefonisch un-
ter 02251 / 15-780.
Ein Angebot, das Seniorinnen und
Senioren dabei unterstützt,
weiterhin sicher, mobil und mit
Freude auf dem Pedelec unterwegs
zu sein. Hinweise auf das Training
dürfen daher gerne an Familie,

Sicher unterwegs mit dem Pedelec
Kostenloses Training für Seniorinnen und Senioren

Gemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde Weilerswist

Freunde und Nachbarn weiterge-
geben werden.

Mit dem Frühling beginnt auf den
Friedhöfen der Gemeinde Weilers-
wist wieder die regelmäßige Pfle-
ge der Grünflächen. Von Mitte
März bis Anfang November wer-
den die Wiesen der pflegefreien
Wiesengrabstätten in festen Ab-
ständen gemäht, damit die Fried-
höfe weiterhin gepflegte und wür-
dige Orte des Gedenkens blei-
ben.
Damit die Arbeiten problemlos
durchgeführt werden können, bit-

tet die Gemeinde Angehörige und
Besucher um Unterstützung: In
diesem Zeitraum sollten die Grab-
platten der Wiesengrabstätten
frei von Vorrichtungen, Blumen-
schmuck oder persönlichen Ge-
genständen bleiben. So können
die Mäharbeiten ungehindert er-
folgen und gleichzeitig wird ver-
mieden, dass Gegenstände be-
schädigt werden.
Besonders auf dem Friedhof in
Weilerswist betrifft dies eine grö-

ßere zusammenhängende Fläche.
Hier ist die Rücksichtnahme aller
Besucherinnen und Besucher
besonders wichtig.
Die Gemeinde bittet daher um
Verständnis, während der Pflege-
zeit keine Gegenstände auf den
Grabplatten der Wiesengrabstät-
ten abzustellen. So können die
notwendigen Arbeiten durchge-
führt werden und die Friedhöfe
bleiben ruhige und gepflegte Orte
der Erinnerung. Gemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde Weilerswist

Frühjahrs-Pflege auf den Friedhöfen
Gemeinde bittet um freie Grabplatten auf Wiesengrabstätten

Gute Nachrichten für die Grünflä-
chen in Weilerswist: Der Bauhof hat
Verstärkung bekommen - auf vier
Rädern. Ein neuer Walker-Rasenmä-
her unterstützt ab sofort das Team
bei der Pflege von Spielplätzen,
Sportanlagen und öffentlichen Grün-
flächen. Das Gerät ist speziell für
den Einsatz auf kommunalen Flä-
chen konzipiert. Dank seiner hohen
Wendigkeit kommt der Rasenmä-
her auch auf kleineren und verwin-

Neuer Kollege auf vier Rädern
Moderner Rasenmäher unterstützt Pflege der Grünflächen in Weilerswist

kelten Bereichen gut zurecht.
Gleichzeitig sorgt das leistungsstar-
ke Mähsystem dafür, dass das
Schnittgut sauber aufgenommen
wird und ein gleichmäßiges, gepfleg-
tes Erscheinungsbild entsteht.
Für die Mitarbeitenden des Bauhofs
bedeutet die neue Maschine vor al-
lem effizienteres Arbeiten, bessere
Pflegeintervalle und damit mehr Zeit
für weitere wichtige Aufgaben in der
Gemeinde.

Davon profitieren auch die Bürger-
innen und Bürger: Gepflegte Grün-
flächen tragen wesentlich zu einem
attraktiven Ortsbild und zur Lebens-
qualität in Weilerswist bei.
Ein besonderer Dank gilt dem Team
des Bauhofs, das täglich dafür sorgt,
dass Grünanlagen, Spielplätze und
öffentliche Flächen in der Gemeinde
gepflegt und einladend bleiben.

Die Werkstatt soll neue Impulse
geben und zeigen, wie viel Enga-
gement bereits in der Gemeinde
steckt. So wird gemeinsam daran
gearbeitet, dass Kinderrechte in
Weilerswist auch künftig leben-
dig bleiben und den Alltag der
jungen Generation positiv prägen.

Gemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde Weilerswist
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Seit fünf Jahren sorgen gelbe
Narzissenbänder im Frühjahr für
Farbe in der Gemeinde Weilers-
wist. Viele Bürgerinnen und Bür-
ger beteiligen sich zudem an der
Aktion „10.000 Blumenzwiebeln
für Weilerswist“ und pflanzen
jedes Jahr weitere Frühblüher.
So verwandeln Krokusse, Blau-
sternchen, Schachbrettblumen,
Tulpen und andere Pflanzen zahl-
reiche Gärten und Grünflächen
in ein buntes Blütenmeer.

Inzwischen blüht es auch an neu-
en Orten im Gemeindegebiet,
etwa am Sportzentrum in Ver-
nich, auf der Verkehrsinsel der
Kölner Straße oder an der Bahn-

hofsallee in Weilerswist. Dort
dürfen Schnittblumen sogar ge-
pflückt werden. Hinweisschilder
machen künftig auf dieses An-
gebot aufmerksam.

Weitere Schilder erklären au-
ßerdem neue Blühflächen, die
in den vergangenen Jahren an-
gelegt wurden. Viele Bürger-
innen und Bürger hatten sich
zuvor über gefräste Grünflächen
gewundert und bei der Verwal-
tung nachgefragt. Umso größer
war später die Freude über das
Blütenmeer und die vielen posi-
tiven Rückmeldungen.
Die Blühflächen sind nicht nur
schön anzusehen, sondern auch Gemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde WeilerswistGemeinde Weilerswist

Weilerswist blüht auf
Frühblüher und neue Blühflächen verschönern das Gemeindegebiet

wichtig für Insekten. Gleichzei-
tig müssen sie seltener gemäht
werden, was den Bauhof wäh-
rend der Hauptwachstumszeit
entlastet. Gemähte Randstrei-
fen und geschützte Baumschei-
ben sorgen dennoch für ein ge-
pflegtes Erscheinungsbild.

So trägt das Konzept dazu bei,
dass sich Weilerswist jedes Früh-
jahr aufs Neue in ein farbenfro-
hes Blütenmeer verwandelt - zur
Freude von Menschen und In-
sekten.

Herzlichen Glückwunsch!

Ende: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiert
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Dreimal Spatzennest Alaaf
Konfetti-Regen und Prinzen-Check: Viel los zu Karneval in der Kindertagesstätte Groß-
Vernich 2

Alaaf, liebe rote, grüne und blaue
Spatzen! Die Karnevalstage rück-
ten auch in der Kindertagesstätte
Groß-Vernich 2 „Spatzennest“ nä-
her und die jungen Spatzen waren
bereit, die Bühne zu erobern. So
erlebten die Kinder und Erziehe-
rinnen alle gemeinsam eine unver-
gessliche Zeit.
Den Auftakt machte die große Kin-
dersitzung in der Erft-Swist-Halle.
Unter der Leitung der engagierten
Erzieherinnen Hannah Runnebohm,
Lea Lehnen, Chantal Lohr und Ani-
ka Prämaßing präsentierten die
„Spatzen“ ihren diesjährigen Tanz.
Das Highlight: ein perfekt getimter
Konfetti-Regen, der das Finale in
ein glitzerndes Farbenmeer verwan-
delte und das Publikum zu begeis-

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

terten Applausstürmen hinriss, be-
richtete Einrichtungsleitung Jasmin
Nordmann.
Nur wenige Tage später, an Wei-
berdonnerstag, stand das nächste
Highlight auf dem Programm. Die
KG „Miteinander Füreinander“ aus
Vernich kam mit Prinz Luca I. als
Gast. Beeindruckend war, dass der
TuS Vernich mit über 20 Kindern
bei der Feier im Gemeinschafts-
raum der Kita vertreten war. Die
Spatzen führten mit der KG Blau-
Gold, die auch vorbeikam,
nochmals ihren Kindersitzungstanz
auf.
Besonderen Besuch erhielt die
Gruppe von wie oben genannt von
Prinz Luca I. Doch der Einmarsch
allein genügte nicht: Angelehnt an

Als besonderen Gast konnte Jasmin Nordmann (r.) ihre VorgängerinAls besonderen Gast konnte Jasmin Nordmann (r.) ihre VorgängerinAls besonderen Gast konnte Jasmin Nordmann (r.) ihre VorgängerinAls besonderen Gast konnte Jasmin Nordmann (r.) ihre VorgängerinAls besonderen Gast konnte Jasmin Nordmann (r.) ihre Vorgängerin
Cornelia Valerius (l.) begrüßen. Mit ihr zelebrierte Nordmann dasCornelia Valerius (l.) begrüßen. Mit ihr zelebrierte Nordmann dasCornelia Valerius (l.) begrüßen. Mit ihr zelebrierte Nordmann dasCornelia Valerius (l.) begrüßen. Mit ihr zelebrierte Nordmann dasCornelia Valerius (l.) begrüßen. Mit ihr zelebrierte Nordmann das
traditionelle „Krawatten abschneiden“ vom Haus- und Hof Fotograftraditionelle „Krawatten abschneiden“ vom Haus- und Hof Fotograftraditionelle „Krawatten abschneiden“ vom Haus- und Hof Fotograftraditionelle „Krawatten abschneiden“ vom Haus- und Hof Fotograftraditionelle „Krawatten abschneiden“ vom Haus- und Hof Fotograf
Konrad Blotzheim (Mitte).Konrad Blotzheim (Mitte).Konrad Blotzheim (Mitte).Konrad Blotzheim (Mitte).Konrad Blotzheim (Mitte).

Die KG „Miteinander Füreinander“ aus Vernich kam mit Prinz Luca I. alsDie KG „Miteinander Füreinander“ aus Vernich kam mit Prinz Luca I. alsDie KG „Miteinander Füreinander“ aus Vernich kam mit Prinz Luca I. alsDie KG „Miteinander Füreinander“ aus Vernich kam mit Prinz Luca I. alsDie KG „Miteinander Füreinander“ aus Vernich kam mit Prinz Luca I. als
Gast.Gast.Gast.Gast.Gast.

das Kinderbuch „Das Wunder der
fünften Jahreszeit“musste der jun-
ge Regent erst einen humorvollen
„Eignungstest“ bestehen, um sei-
ne Qualitäten als „echter Prinz“
unter Beweis zu stellen. Nachdem
er diese Hürde mit Bravour und
viel Witz genommen hatte, gab es
für die kleinen Narren kein Halten
mehr. Gemeinsam wurde der Spat-
zentanz wiederholt, bevor die Kin-
der mit der Zugabe zum Hit „Gute
Laune“ den Gemeinschaftsraum
endgültig zum Kochen brachten.
Prinz Luca I. hatte sich zudem das
Lied „Oben Unten“ von den Räu-
bern gewünscht und tanzte dazu
gemeinsam mit den Kindern.

Als besonderen Gast konnte Jas-
min Nordmann ihre Vorgängerin
Cornelia Valerius begrüßen. Mit ihr
zelebrierte Nordmann das traditi-
onelle „Krawatten abschneiden“
vom Haus- und Hof Fotograf Kon-
rad Blotzheim.
Abgerundet wurde der Tag durch
ein riesiges Mitbringbuffet der Fa-
milien, das einmal mehr zeigte,
dass der Spatzen-Karneval vor al-
lem eines ist: Ein Fest von Kindern
für Kinder. Mit viel Energie und
„Oben guter Laune“ blickt das
Spatzennest nun auf das restliche
Jahr mit dem großen Jubiläums-
fest „30 Jahre Spatzennest“ am
30. Mai. FH
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier… Je nach Lebens-
situation vergeht die Zeit schnell oder langsam.
Carne vale - der Beginn der 40-tägigen Fastenzeit bis Ostern -
leitet in die Frühlingszeit einhergehend mit dem immer wieder-
kehrenden wunderbaren Aufblühen der Natur und die Freude
auf Ostern als größtes Kirchenfest des Jahres.
Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter
stünde heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Den-
noch erzählt die biblische Überlieferung von einem Leben, das
von besonderen Herausforderungen geprägt war. Eine davon
war Jesu Aufenthalt in der Wüste, in der er fastete und verschie-
denen Anfechtungen widerstand. „Mach aus diesen Steinen
Brot“, wurde er aufgefordert. Jesus hätte dieses Wunder tun
und davon profitieren können, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild
für große Stärke.
Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Kar-
freitag), gestorben, in einer Höhle niedergelegt wurde und
wieder an Ostern auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem
neudeutsch „Storytelling“, ist es klar, dass die Menschen, die
ihm nahestanden, ihn in seinem bisherigen Leben begleiteten
und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung begegneten, nicht
erkannten.
Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode ge-
bracht wird, den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstätte
gelegt wird und drei Tage danach wieder aufersteht, um dann
seinen Lieben und Freunden nochmals zu begegnen und
schließlich abzufordern, dass sie weiterhin an ihn glauben sol-
len, auch wenn er später in einer Wolke (Himmelfahrt) für immer

aus ihrer aller Leben ent-
schwindet. Und dass es etwas
Neues an seiner Statt geben
wird, der in unser aller Leben
weiterhelfen soll, den „Heili-
gen Geist“ (Pfingsten). Für vie-
le Gläubige steht dieser Geist
sinnbildlich für Orientierung, für
Gewissen, für die Fähigkeit zur
Liebe und für den respektvol-
len Umgang miteinander.

Mit herzlichen Grüßen und
Wünschen für ein wunderschö-
nes, sonniges, friedliches, fröhliches, buntes Osterfest voller
Lachen und Blütenduft

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
RAUTENBERG MEDIA

Die Dorfgemeinschaft B-D-H-L-
O-S ruft zur diesjährigen Früh-
jahrsputz- und Müllsammel-Ak-
tion in den Ortschaften Boden-
heim-Derkum-Hausweiler-Lom-
mersum und Ottenheim auf.

Insbesondere in den Außenbe-
reichen dieser Ortschaften (u.
a. Fichtenwäldchen, entlang des
Rösselsgraben und an den Ufer-
bereichen der Erft, Bodenhei-
mer Höhle) hat sich einiges an
Müll angesammelt.

Bei der Frühjahrsputz-Aktion
wird nicht nur Unrat aufgesam-
melt, sondern auch Rinnsteine
und Bürgersteige gesäubert
sowie Unkraut an markanten
Stellen entfernt.

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. März März März März März
TTTTTreffpunkt für alle Helfer:reffpunkt für alle Helfer:reffpunkt für alle Helfer:reffpunkt für alle Helfer:reffpunkt für alle Helfer:

10 Uhr - Domizil des Garten-10 Uhr - Domizil des Garten-10 Uhr - Domizil des Garten-10 Uhr - Domizil des Garten-10 Uhr - Domizil des Garten-
bau- und bau- und bau- und bau- und bau- und VVVVVerschönerungsvererschönerungsvererschönerungsvererschönerungsvererschönerungsver-----
eins Lommersum am Rössels-eins Lommersum am Rössels-eins Lommersum am Rössels-eins Lommersum am Rössels-eins Lommersum am Rössels-
grabengrabengrabengrabengraben
Aktions-Ende: ca. 13 UhrAktions-Ende: ca. 13 UhrAktions-Ende: ca. 13 UhrAktions-Ende: ca. 13 UhrAktions-Ende: ca. 13 Uhr

Im Anschluss laden Ortsbürger-
meisterin Christine Cöln und
Ortsbürgermeister Wolfgang
Nitz alle Helfer zu einer Brüh-
wurst mit frischen Brötchen so-
wie gekühlten Getränken ins
Schützenhaus in Lommersum
herzlich ein.

Container, Schutzhandschuhe,
Sicherheits- bzw. Warnwesten
und Müllsäcke werden zur Ver-
fügung gestellt.

Der Container wird auf dem
kleinen Parkplatz gegenüber
dem Sportlerheim des SSV Ein-
tracht Lommersum aufgestellt.

Der Transport des eingesammel-
ten Unrats hin zum Container
erfolgt durch Mitglieder des
Gartenbauvereins mit einem
Fahrzeug mit Anhänger.
Wir freuen uns über jede hel-
fende Hand. Bringt gerne wei-

Mitglieder der Dorfgemeinschaft beim Aufbruch zur MüllsammelaktionMitglieder der Dorfgemeinschaft beim Aufbruch zur MüllsammelaktionMitglieder der Dorfgemeinschaft beim Aufbruch zur MüllsammelaktionMitglieder der Dorfgemeinschaft beim Aufbruch zur MüllsammelaktionMitglieder der Dorfgemeinschaft beim Aufbruch zur Müllsammelaktion
20252025202520252025

Aufruf zur Frühjahrsputz- und Müllsammel-Aktion
am Samstag, 28. März

teres Werkzeug mit.
Helfer melden sich bitte vorab
bei Matthias Fey per E-Mail:
matthias.fey@t-online.de

Auf ein gutes Gelingen
Vorstand der Dorfgemeinschaft
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Frühlingsmomente in der Therme Euskirchen
Sonne, Südseepalmen & pure Entspannung

Anzeige

Durch das große Panoramadach
fällt warmes Sonnenlicht und
schenkt Ihnen dieses besondere
Frühlingsgefühl. Vielleicht öffnen
sich an milden Tagen sogar
bereits die Glasdächer und die
Südseeatmosphäre entfaltet
sich unter freiem Himmel. Ein
Moment, in dem Sie die Sonne
genießen, die Augen schließen
und einfach nur den Augenblick
spüren.
Gönnen Sie sich in der Therme
Euskirchen Ihren persönlichen
Urlaubstag - umgeben von ech-
ten Südseepalmen, türkis-glit-
zerndem Wasser und wohltuen-
der Wärme. Entdecken Sie die
vielfältigen Saunawelten und An-
gebote und lassen Sie sich von

besonderen Wohlfühlzeremonien
verwöhnen.
Ein ganz besonderer Ort der Ruhe
ist der neue Mental Dome im Ther-
mengarten. Hier dreht sich alles
um mentale Entspannung und in-
nere Balance: Klangreisen, Medi-
tationen und inspirierende Ritua-
le laden dazu ein, den Alltag los-
zulassen und neue Energie zu tan-
ken.
Familientipp:Familientipp:Familientipp:Familientipp:Familientipp: In den Osterferien
sind Familien herzlich willkom-
men. Dann öffnet das Palmenpa-
radies seine Türen für alle Alters-
klassen - perfekt für gemeinsame
Wohlfühlzeit. Genießen Sie ge-
meinsam die Sprudelligen in der
Lagune, erfrischen Sie sich mit
einer fruchtigen Limonade an der
Poolbar und machen Sie es sich
anschließend in der Relaxmuschel
gemütlich.
Kino unter PKino unter PKino unter PKino unter PKino unter Palmen 24.-26.almen 24.-26.almen 24.-26.almen 24.-26.almen 24.-26.     AprilAprilAprilAprilApril
Freuen Sie sich auf die beliebte
Kino-Reihe im Palmenparadies.
Bekannte und gefragte Blockbus-
ter, die auf jede Leinwand gehö-

ren, erleben Sie bei „Kino unter
Palmen“ als außergewöhnliches
Kinoabenteuer in paradiesischer
Atmosphäre. Die Kombination aus
Wohlfühlmomenten, Entspannung
und den spannenden Geschich-
ten auf der Leinwand ist wirklich
paradiesisch. In diesem April
heißt es „Film ab“ vom 24.-26.
April. Das Kinoerlebnis ist im Ein-
trittspreis der Therme inklusive.

TIPP:TIPP:TIPP:TIPP:TIPP: Auch der Osterhase liebt
Entspannung. Mit einem Ther-
mengutschein schenken Sie
Wohlfühlmomente, die garan-
tiert Freude machen - einfach
ausdrucken und verschenken!
Alle Infos, Specials, Gutscheine
und Buchungen finden Sie in der
BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de
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(ots) Am Freitag, 28. Februar, hielt
sich eine 28-jährige Frau aus Hes-
sen gegen 19 Uhr etwa zwei Stun-
den in einem Supermarkt in der
Bonner Straße in Euskirchen auf.
Währenddessen befüllte sie ihren
mitgeführten Rucksack mit Wa-

ren aus dem Geschäft. Eine Mit-
arbeiterin beobachtete das Ver-
halten der Frau, die wiederholt
zwischen dem SB-Kassenbereich
und dem Ausgang hin und her
ging. Anschließend versuchte sie,
ein alkoholisches Getränk an der

Bei Ladendiebstahl erwischt
Selbstbedienungskasse zu kaufen.
Da hierfür eine Altersüberprüfung
notwendig war, brach sie den Vor-
gang ab und verließ zunächst das
Geschäft. Kurze Zeit später kehr-
te sie zurück und hielt sich erneut
im Geschäft auf. Beim erneuten

Passieren des Kassenbereichs
sprach die Mitarbeiterin die Frau
an. Der Wert der entwendeten
Lebensmittel beläuft sich auf ei-
nen unteren dreistelligen Euro-
Bereich. Die Polizei fertigte eine
Anzeige wegen Ladendiebstahls.

Ostereierschießen bei der St. Sebastianus
Schützenbruderschaft Vernich
Wir freuen uns auf Ihren/Deinen
Besuch am Sonntag, 29. März,Sonntag, 29. März,Sonntag, 29. März,Sonntag, 29. März,Sonntag, 29. März,
ab 13 Uhrab 13 Uhrab 13 Uhrab 13 Uhrab 13 Uhr zum Ostereierschie-
ßen im Schützenheim Vernich.
Wir veranstalten ein „Wettbe-
werb“ für alle Interessierten,
egal ob Profi oder Neuling - ein-
zige Voraussetzung ist das ge-
setzlich vorgeschriebene Min-

destalter von 12 Jahren.
Geschossen wird mit dem Luft-
druckgewehr auf unserer
Schießanlage mit elektronischer
Zielerfassung. Es gibt Ostereier
zu gewinnen.
Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt.
Hier noch eine Hier noch eine Hier noch eine Hier noch eine Hier noch eine Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:

Wer hat Lust auf eine neue Her-
ausforderung?
Probiere doch mal das Schießen
aus und lerne dabei neue Leute
kennen!
Getreu diesem Motto organisie-
ren wir unsere Vereinstreffen.
Diese Termine werden rechtzei-
tig auf unserer Homepage be-

kanntgegeben:
schuetzen-vernich.de/category/schuetzen-vernich.de/category/schuetzen-vernich.de/category/schuetzen-vernich.de/category/schuetzen-vernich.de/category/
infos-zu-terminen/infos-zu-terminen/infos-zu-terminen/infos-zu-terminen/infos-zu-terminen/
Weiter Infos über unseren Ver-
ein findet man unter:
wwwwwwwwwwwwwww.schuetzen-vernich.de.schuetzen-vernich.de.schuetzen-vernich.de.schuetzen-vernich.de.schuetzen-vernich.de
Wir freuen uns über Deinen /
Ihren Besuch bei unseren zu-
künftigen Veranstaltungen.

Dachstuhlbrand an Friedhofsgedenkstätte
Am Freitag, 6. März, kam es ge-
gen 13 Uhr in der Bachstraße in
Weilerswist zu einem Brand am
Dachstuhl einer Friedhofsgedenk-
stätte.
Nach bisherigen Erkenntnissen

führten Dachdecker auf dem Dach
Arbeiten durch und befestigten
dabei Platten mit Hilfe eines Gas-
brenners. Zum Zeitpunkt des
Brandes befanden sich keine Per-
sonen mehr auf dem Dach. Der

Dachstuhl geriet während einer
kurzen Arbeitspause in Brand.
Die Feuerwehr konnte den Brand
löschen. Es wurden keine Perso-
nen verletzt. Der Sachschaden
wird auf einen Betrag im unteren

vierstelligen Eurobereich ge-
schätzt.
Die Brandermittler der Polizei Eus-
kirchen haben die Ermittlungen
bezüglich der fahrlässigen Brand-
stiftung aufgenommen.
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Einladung zu
Jahreshauptversammlung
der Dorfgemeinschaft
B-D-H-L-O-S
Zu unserer ersten Versammlung
im neuen Jahr laden wir Euch
hiermit für Montag, 30. März, um
18:30 Uhr ins Schützenhaus, Lö-
wenser Str., Tel.: 02251-58407,
recht herzlich ein.
Wegen der Wichtigkeit der Tages-
ordnung bitten wir um vollzähli-
ges und pünktliches Erscheinen.
Diese Versammlung ist ohne
Rücksicht auf die Anzahl der teil-
nehmenden Mitglieder be-

schlussfähig.
In der Mitgliederversammlung
haben örtliche Vereine, Instituti-
onen sowie jedes einzelne Mit-
glied des Dorfgemeinschaftsvor-
standes bei den Wahlen jeweils
eine Stimme.
Mit freundlichen Grüßen
Rudolf Busch
Vorsitzender
Diane Wasson
Schriftführerin
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75 Jahre Sportfreunde D-H-O
Neuer Vorstand gewählt - langjährige Vorstandsmitglieder verabschiedet -
Jugend wächst weiter

Die diesjährige Mitgliederversamm-
lung der Sportfreunde Derkum-Haus-
weiler-Ottenheim e. V. stand ganz im
Zeichen eines besonderen Jubiläums:
Der Verein feiert in diesem Jahr am
Wochenende 11. bis 13. September
sein 75-jähriges Bestehen.
Neben dem Blick auf eine bewegte
Vereinsgeschichte wurden bei der
Versammlung wichtige personelle
und zukunftsweisende Entscheidun-
gen getroffen.

Zahlreiche Mitglieder waren erschie-
nen, um Bilanz zu ziehen und die
Weichen für die kommenden Jahre
zu stellen. In seinem letzten Rechen-
schaftsbericht blickte der bisherige
Vorsitzende Hans-Werner Schütz auf
erfolgreiche Vereinsjahre zurück und
dankte insbesondere den vielen Eh-
renamtlichen für ihren unermüdli-
chen Einsatz. Nach vielen Jahren an
der Spitze stellte er sich nicht erneut
zur Wahl. Die Versammlung verab-
schiedete ihn mit großem Applaus
und Anerkennung für seine geleiste-
te Arbeit.

Neuer Neuer Neuer Neuer Neuer VVVVVorstand übernimmt orstand übernimmt orstand übernimmt orstand übernimmt orstand übernimmt VVVVVerererererant-ant-ant-ant-ant-
wortungwortungwortungwortungwortung
Im Anschluss an die Berichte der Ab-
teilungen standen die turnusmäßi-

gen Neuwahlen auf der Tagesordnung.
Zur neuen 1. Vorsitzenden wurde
Lena Schütz gewählt, gemeinsam mit
dem bisherigen und neuen 2. Vorsit-
zenden Jonas Schütz. Die Geschäfts-
führung übernimmt weiterhin Maik
Claus, der wie schon zuvor von der
stellvertretenden Geschäftsführerin
von Julia Hey unterstützt wird.

Für die Finanzen ist künftig Nina Benz-
müller als Kassenwartin verantwort-
lich, ihrer Stellvertreterin ist Silke Claus.

Wechsel in der FußballabteilungWechsel in der FußballabteilungWechsel in der FußballabteilungWechsel in der FußballabteilungWechsel in der Fußballabteilung
Auch in der Fußballabteilung gab es
personelle Veränderungen: Der lang-
jährige Abteilungsleiter Otto Win-
kelhag stellte sich nicht erneut zur
Wahl. Die Versammlung würdigte
seine über viele Jahre hinweg enga-
gierte Arbeit mit großem Dank und
hoher Anerkennung.

Die Leitung der Fußballabteilung
übernimmt nun Sascha van de Möt-
ter. Unterstützt wird er von seinen
Stellvertretern Mathias Vaupel und
Abdurrahman Gündogan.

Zum Jugendleiter wurde René Blan-
kenheim gewählt. Ihm zur Seite ste-
hen die stellvertretenden Jugendlei-

terinnen Carolin Block sowie Lisa-
Marie Schütz-Winkelhag. Ergänzt
wird das Vorstandsteam durch die
Beisitzer Rene Urbach, Frank Hey,
Benjamin Kempf, Clemens Lösinger,
Moritz Jonen, Daniel Franzen und
Daniela Franzen.

Die Wahlen verliefen harmonisch und
geschlossen - ein deutliches Zeichen
für den starken Zusammenhalt in-
nerhalb des Vereins.

Ehrung verdienter EhrenmitgliederEhrung verdienter EhrenmitgliederEhrung verdienter EhrenmitgliederEhrung verdienter EhrenmitgliederEhrung verdienter Ehrenmitglieder
Ein besonders emotionaler Moment
der Versammlung war die Ehrung
langjähriger und verdienter Mitglie-
der. Für ihre jahrzehntelange Treue
sowie ihr außergewöhnliches Enga-
gement wurden Siegfried Ascher-
mann, Clemens Lösinger und Josef
Pscheida zu Ehrenmitgliedern der
Sportfreunde D-H-O ernannt. In den
Laudationen wurde deutlich, wie sehr
diese Persönlichkeiten das Vereins-
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leben geprägt und mitgestaltet ha-
ben.

Mehrzweckhalle am SportzentrumMehrzweckhalle am SportzentrumMehrzweckhalle am SportzentrumMehrzweckhalle am SportzentrumMehrzweckhalle am Sportzentrum
dringend erforderlichdringend erforderlichdringend erforderlichdringend erforderlichdringend erforderlich
Ein wichtiges Zukunftsthema ist der
Bau einer kleinen Mehrzweckhalle
am Sportzentrum in Derkum. Durch
steigende Mitgliederzahlen, vor al-
lem im Jugendbereich, stößt der Ver-
ein an seine räumlichen Grenzen.
Die gewünschte Halle soll bezahlba-
ren Zugang zu Bewegung für alle in
der Region u. a. durch neue Grup-
penangebote ermöglichen, den Se-
niorensport der Gemeinde wieder-
beleben und ist auch mit Blick auf
das neue Baugebiet in Weilerswist-
Hausweiler eine Investition in die

gesamte Region. Erste Gespräche
mit der Gemeinde haben bereits
stattgefunden.

Jugendabteilung entwickelt sich äu-Jugendabteilung entwickelt sich äu-Jugendabteilung entwickelt sich äu-Jugendabteilung entwickelt sich äu-Jugendabteilung entwickelt sich äu-
ßerst positivßerst positivßerst positivßerst positivßerst positiv
Überaus erfreulich stellte sich die
Entwicklung der Jugendabteilung
dar. Der Verein verzeichnet einen
starken Zulauf im Nachwuchsbereich
- insbesondere im Kinderturnen.

In den vergangenen Monaten konn-
ten mehrere neue Kinderturn-Grup-
pen ins Leben gerufen werden, die
großen Zuspruch erfahren. Viele Fa-
milien aus der Region nutzen das
Angebot, sodass mittlerweile drei
Kinderturn-Gruppen und eine Eltern/

Kind Gruppe voll ausgebucht sind.
Darüber hinaus bestehen in allen
Gruppen lange Wartelisten.

Auch im Kinderfußball ist der Verein
bestens aufgestellt: Den Mannschaf-
ten stehen hochmotivierte und en-
gagierte Trainer zur Seite, die mit
großem Einsatz und Fachwissen die
sportliche und persönliche Entwick-
lung der jungen Spielerinnen und
Spieler fördern. Um die Teams in ein-
zelnen Altersklassen weiter zu ver-
stärken, werden jedoch noch zusätz-
liche fußballbegeisterte Kinder ge-
sucht, die Teil der D-H-O - Familie
werden möchten.

Diese positive Entwicklung zeigt ein-

drucksvoll, dass die Sportfreunde D-
H-O mit ihrem breit gefächerten An-
gebot und engagierten, ehrenamtli-
chen Übungsleiterinnen und Übungs-
leitern hervorragend aufgestellt sind.
Die Verantwortlichen sehen darin
eine wichtige Investition in die Zu-
kunft und betonten die große Be-
deutung der Nachwuchsarbeit für die
langfristige Stärke und Stabilität des
Vereins.

Mit neuen Vorstand, einer beeindru-
ckend aktiven Jugend und klaren
Zukunftsplänen geht der Verein
selbstbewusst ins Jubiläumsjahr - und
bleibt ein zentraler Treffpunkt für
Sport, Gemeinschaft und Engage-
ment.

Wohnwagen gestohlen
Unbekannte entwendeten am
10. März einen Wohnwagen aus
der Nikolaus-A.-Otto-Straße in
Weilerswist.
Die Besitzer bekamen dank ei-

nes Ortungsgerätes eine Be-
nachrichtigung, dass der Anhän-
ger um 0:45 Uhr in Bewegung
gesetzt wurde und sich nun in
Frankreich befindet.

Dank der Zusammenarbeit mit
der französischen Polizei konn-
ten in Yutz mehrere Wohnwagen
aufgefunden und sichergestellt
werden, die als gestohlen einla-

gen. So auch ein weiterer aus
dem Saarland.

Die Kriminalpolizei hat die Er-
mittlungen aufgenommen.
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Jeder Stecker zählt! Deutschland sammelt E-Schrott
Die Abfallwirtschaft des Kreises Euskirchen macht wieder mit

Nach über 200 teilnehmenden
Kommunen, Unternehmen und Or-
ganisationen im Jahr 2025 geht
die bundesweite E-Schrott-Sam-
melaktion in eine neue Runde -
auch im Kreis Euskirchen. Hier heißt
es nach der erfolgreichen Aktion
im vergangenen Herbst wieder
„Blumenwiese für E-Schrott“.

Wieso das Ganze? Elektroschrott
ist der weltweit am schnellsten
wachsende Abfallstrom. Millionen
ausgedienter Elektrogeräte lan-
den jedes Jahr ungenutzt in
Schubladen oder werden
fälschlicherweise auch im Kreis
Euskirchen im Restmüll entsorgt.
Noch mehr Menschen sollen im
Kreisgebiet durch die Aktion „Blu-
menwiese für E-Schrott“ zur rich-
tigen Entsorgung motiviert wer-
den. Alleine in den zwei zurück-
liegenden Aktionswochen im
Herbst wurden 26 Tonnen Elek-
troaltgeräte richtig entsorgt und
am Abfallwirtschaftszentrum des
Kreises abgegeben.

Während der Aktionswochen „Blu-
menwiese für E-Schrott“ bekom-
men alle Bürgerinnen und Bürger,
die ein oder mehrere Elektroalt-
geräte am Abfallwirtschaftszen-
trum Mechernich abgeben, ein
Päckchen regionales Wildblumen-
saatgut geschenkt. Die Aktion fin-
det vom Montag, 9. März, bis
Samstag, 21. März (während der

Öffnungszeiten), statt - so lange
der Vorrat reicht. Die Entsorgung
von E-Schrott ist, wie immer, kos-
tenlos. Die Aktion wird über die
Facebook und Instagram Kanäle
des Kreises Euskirchen begleitet.

E-Schrott einfach und richtig ent-E-Schrott einfach und richtig ent-E-Schrott einfach und richtig ent-E-Schrott einfach und richtig ent-E-Schrott einfach und richtig ent-
sorgensorgensorgensorgensorgen
E-Schrott kann immer bequem
entsorgt werden. Viele Super-
märkte, Baumärkte und Elektro-
fachmärkte nehmen kleine Elek-
trogeräte bis einschließlich einer
Größe von 25 Zentimeter kosten-
frei zurück - auch ohne Neukauf.
Alternativ können Geräte jeder

Größe am Abfallwirtschaftszen-
trum Mechernich abgegeben und
dem Recycling zugeführt werden
oder zur Elektrogroßgeräteabfuhr
über die Kommunen angemeldet
werden.

VVVVViele Piele Piele Piele Piele Partnerartnerartnerartnerartner,,,,, ein Ziel, ein Ziel, ein Ziel, ein Ziel, ein Ziel, eine  eine  eine  eine  eine Akti-Akti-Akti-Akti-Akti-
ononononon
Vom 9. bis 22. März gehen die
Aktionswochen in die nächste
Runde. Rund um den Global Re-
cycling Day am 18. März ruft die
Stiftung Elektro-Altgeräte Regis-
ter wieder dazu auf, gemeinsam
ein starkes Zeichen für die richti-
ge Entsorgung von Elektroaltge-

räten zu setzen. Unterstützt vom
Bundesministerium für Umwelt,
Klimaschutz, Naturschutz und
Reaktorsicherheit (BMUKN) und
dem Umweltbundesamt (UBA) tre-
ten Kommunen, Unternehmen
und Entsorgungsbetriebe mit In-
formations- und PR-Aktionen in
den Dialog mit Bürgerinnen und
Bürgern.

Der Beitrag ist eindeutig: Alle tra-
gen mit ihrer Beteiligung zur Stei-
gerung der Sammelmenge bei.
Damit werden wertvolle Rohstof-
fe zurückgewonnen und die Um-
welt nachhaltig entlastet.

Weitere Informationen zu den Ak-
tionswochen „Blumenwiese für E-
Schrott“ finden Sie unter
www.kreis-euskirchen.de/blumen-
wiese-fuer-e-schrott

Öffnungszeiten Öffnungszeiten Öffnungszeiten Öffnungszeiten Öffnungszeiten Abfallwirtschafts-Abfallwirtschafts-Abfallwirtschafts-Abfallwirtschafts-Abfallwirtschafts-
zentrum Mechernichzentrum Mechernichzentrum Mechernichzentrum Mechernichzentrum Mechernich
Montag bis Freitag
8 bis 16:30 Uhr
Samstag 8 bis 12 Uhr
Bei Fragen steht Ihnen die Abfall-
beratung des Kreises Euskirchen
gerne zur Verfügung:
abfallberatung@
kreis-euskirchen.de oder per
Telefon unter 02251-15-530

Informationen zur deutschland-
weiten Kampagne finden Sie hier:
www.e-schrott-aktionswochen.org

Vom 9. bis 21. März werden am Wiegehaus des Abfallwirtschaftszen-Vom 9. bis 21. März werden am Wiegehaus des Abfallwirtschaftszen-Vom 9. bis 21. März werden am Wiegehaus des Abfallwirtschaftszen-Vom 9. bis 21. März werden am Wiegehaus des Abfallwirtschaftszen-Vom 9. bis 21. März werden am Wiegehaus des Abfallwirtschaftszen-
trum in Mechernich wieder bei Abgabe von Elektroaltgeräten regionaletrum in Mechernich wieder bei Abgabe von Elektroaltgeräten regionaletrum in Mechernich wieder bei Abgabe von Elektroaltgeräten regionaletrum in Mechernich wieder bei Abgabe von Elektroaltgeräten regionaletrum in Mechernich wieder bei Abgabe von Elektroaltgeräten regionale
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Risiko für Herzinfarkt und plötzlichen Herztod senken
Ärzte raten zu diesen acht Maßnahmen

Jeder, aber besonders, wer
bereits eine Koronare Herz-
krankheit (KHK) hat, sollte un-
bedingt mit vorbeugenden Maß-
nahmen eine Entstehung der KHK
vermeiden oder ihr Fortschreiten
bremsen.

Die Herzstiftung erklärt dieDie Herzstiftung erklärt dieDie Herzstiftung erklärt dieDie Herzstiftung erklärt dieDie Herzstiftung erklärt die
wichtigstenwichtigstenwichtigstenwichtigstenwichtigsten
Durchblutungsstörungen des
Herzens durch die Koronare Herz-
krankheit (KHK) sind nicht nur
die Grunderkrankung des Herz-
infarkts, sondern auch die Haupt-
ursache von Herzinsuffizienz und
plötzlichem Herztod. Untersu-
chungen von plötzlich Verstorbe-
nen ergaben, dass bei 75 bis 80
Prozent eine KHK bestand. Aber
auch bei obduzierten unter 35-
Jährigen, die einem plötzlichen
Herztod erlagen, wurde in einer
US-Untersuchung bei 23 Prozent
eine KHK festgestellt.

In Deutschland ist bei 4,7 Millio-
nen Menschen eine KHK be-
kannt. Tückisch an der KHK ist:
Vom Patienten jahrelang unbe-
merkt, können sich durch Plaques
aus Kalzium („Kalk“), Entzün-
dungszellen, Bindegewebe und
Cholesterin an den Wänden von
Herzkranzgefäßen (Koronararte-
rien) Veränderungen entwickeln,
die sich erst bemerkbar machen,
wenn die Arterienverengung eine
kritische Schwelle von 70 bis 80
Prozent erreicht hat und es zur
Minderversorgung des Herzmus-
kels mit Sauerstoff und Nährstof-
fen kommt. Das führt dann unter
körperlicher Anstrengung zu
Schmerzen, Druck- oder Engege-
fühl in der Brust (Angina pecto-
ris) oder Luftnot. Der „klassi-

sche“ Herzinfarkt entsteht durch
einen kompletten oder teilwei-
sen Verschluss der Koronararte-
rie durch ein Blutgerinnsel auf-
grund einer Plaqueruptur (Auf-
brechen der Plaque). „Die große
Mehrzahl aller Herzinfarkte ent-
steht durch eine Plaqueruptur an
vorher mindergradigen Veren-
gungen“, berichtet der Kardio-
loge und Reha-Spezialist Prof. Dr.
Bernhard Schwaab, Vorstands-
mitglied der Deutschen Herzstif-
tung. „Dies kann auch der Grund
dafür sein, dass bei manchen Pa-
tienten mit KHK oder nach ei-
nem Herzinfarkt der plötzliche
Herztod das erste Zeichen einer
Herzerkrankung ist, bei der vorab
keine Symptome bemerkt wur-
den“, betont der Herzstiftungs-
Vorstand und Chefarzt der Cur-
schmann Klinik am Timmendor-
fer Strand. anlässlich der bun-
desweiten Herzwochen unter
dem Motto „Gesunde Gefäße -
gesundes Herz. Den Herzinfarkt
vermeiden“ (Infos unter https://
herzst i f tung.de/herzwochen).
Umso wichtiger ist, so Schwaab,
das Entstehen und Wachsen von

Plaques frühzeitig zu verhindern
oder zumindest zu verringern, in-
dem man die Risikofaktoren der
KHK ausschaltet oder vermindert.

Die Deutsche Herzstiftung infor-
miert im Rahmen der Herzwo-
chen umfangreich über die wich-
tigsten Risikofaktoren für KHK
und Herzinfarkt und deren Be-
handlungsmöglichkeiten und
zeigt die entscheidenden Schrit-
te auf, wie man einer KHK bezie-
hungsweise ihrem Fortschreiten
bis hin zum Herzinfarkt wir-
kungsvoll vorbeugt. Auch wer sich
bereits wegen einer KHK oder
anderen Herz- oder Kreislaufer-
krankung, wie Bluthochdruck
oder Diabetes, in Behandlung
befindet, sollte unbedingt auch
alle weiteren Risikofaktoren im
Blick behalten, ihnen mit Lebens-
stilmaßnahmen vorbeugen und
gegebenenfalls zusätzlich medi-
kamentös behandeln.

Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-
Check-up machenCheck-up machenCheck-up machenCheck-up machenCheck-up machen
„Eine wichtige Basismaßnahme
für alle Menschen, um ihre indi-
viduellen Herz-Kreislauf-Risiko-
faktoren frühzeitig zu erfassen,
ist der regelmäßigen Gesund-
heits-Check-up bei der Hausärz-
tin oder dem Hausarzt. Dieser
kann ab 18 Jahren einmalig und
ab 35 Jahren dann alle drei Jahre
erfolgen“, unterstreicht der Prä-
ventions- und Reha-Experte Prof.
Schwaab. Bezahlt wird der
Check-up von der gesetzlichen
Krankenkasse und durchgeführt
von Allgemeinmedizinern, prak-

tischen Ärzten und Internisten.
Das EKG in Ruhe und unter Be-
lastung sowie die Ultraschallun-
tersuchung des Herzens ergän-
zen das Untersuchungsspektrum.
Darüber hinaus erlauben es etwa
Ultraschalluntersuchungen der
Halsschlagadern oder der Be-
cken- und Beingefäße, frühzeitig
Gefäßverkalkungen zu erkennen,
die für die Betroffenen noch ohne
Symptome sind. Kardiologen wie
der Herzstiftungs-Vorstand Pro-
fessor Schwaab empfehlen allen
voran die folgenden Maßnahmen:

1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-
druck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandeln
Ein hoher Blutdruck ist der häu-
figste beeinflussbare Risikofak-
tor für Herzkrankheiten wie KHK,
Herzschwäche oder Vorhofflim-
mern. Bluthochdruck verursacht
am Anfang typischerweise keine
Beschwerden. Deshalb sollte der
Blutdruck regelmäßig gemessen
und ein Bluthochdruck effektiv
eingestellt werden. Mehr Infos
unter: https://herzstiftung.de/blut-
hochdruck

2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen
und erhöhte und erhöhte und erhöhte und erhöhte und erhöhte WWWWWerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandeln
Ein erhöhter Wert für das LDL-
Cholesterin ist ein sehr wichti-
ger Risikofaktor für die Atheros-
klerose („Arterienverkalkung“)
mit ihren schweren Folgen wie
Herzinfarkt und Schlaganfall.
Welchen LDL-Zielwert der Einzel-
ne aufgrund seines Alters und
seiner Krankengeschichte errei-
chen sollte, lässt sich mit spezi-
ellen Risikotabellen bestimmen.

LDL-Cholesterinsenkende Medi-
kamente können das Plaque-
wachstum hemmen. Auch der Wert
des überwiegend genetisch be-
dingten Blutfettes Lipoprotein(a),
kurz Lp(a), sollte jeder einmal im
Leben messen lassen. Infos unter
https://herzstiftung.de/cholesterin

3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes
behandelnbehandelnbehandelnbehandelnbehandeln
Der sogenannte HbA1c-Wert bil-
det den durchschnittlichen Blut-
zuckerspiegel der letzten acht bis
zwölf Wochen ab (Langzeitblut-
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zuckerwert). Er dient zur Diag-
nose der Zuckerkrankheit Dia-
betes mellitus oder ihrer Vorstu-
fe (Prädiabetes). Mit einem er-
höhten HbA1c-Wert steigt auch das
Risiko für Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Unter anderem beschleu-
nigt ein chronisch hoher Blutzu-
cker die Verkalkung und Schädi-
gung von Gefäßen(Arteriosklerose)
und führt zu einer Verschlechte-
rung der Pumpleistung des Her-
zens sowie zu einer verstärkten
Blutgerinnung in den geschädig-
ten Gefäßen. Eine medikamentö-
se Therapie des Diabetes mellitus
ist zur Vermeidung von Komplika-
tionen wie Herzinfarkt und Schlag-
anfall unverzichtbar. Infos unter
https://herzstiftung.de/diabetes

4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden
Rauchen ist einer der Hauptrisi-
kofaktoren für alle Herz- und Ge-
fäßkrankheiten. Dies gilt ganz si-
cher auch für das Passivrauchen.
Auch der Ersatz von Zigaretten
durch sogenannte Verdampfer-
systeme (E-Zigaretten) oder Ta-
bakerhitzer kann nicht als unbe-
denklich eingestuft werden.

Den Nikotinkonsum zu beenden,
ist die wirksamste einzelne Maß-
nahme auf dem Weg zu einem
gesunden Lebensstil. Ein gerin-
ger Gewichtsanstieg in den ers-
ten Monaten, das haben Studien
gezeigt, schmälert nicht den Ge-
winn für die Gesundheit, der
durch den Nikotin-Stopp erreicht
wurde. Die Sucht nach der kon-
ventionellen Zigarette darf nicht
durch die Abhängigkeit von der
E-Zigarette ersetzt werden. Beim
Aufhören mit dem Rauchen kön-
nen Anti-Rauch-Programme wie
auch vom Arzt verschriebene Me-
dikamente helfen.
Infos: https://herzstiftung.de/rau-
chen-aufhoeren

5.5.5.5.5. Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Kör Kör Kör Kör Kör-----
pergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollieren
Übergewicht und Adipositas
(Fettleibigkeit) sind unabhängi-
ge Risikofaktoren für Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Das gilt
besonders für das (viszerale) Fett-
gewebe in der Bauchhöhle rund
um die inneren Organe und das
auf der Oberfläche des Herzens
liegende (epikardiale) Fettgewe-
be, die entzündliche Prozesse
auslösen und damit die Entste-

hung von Diabetes, Bluthoch-
druck und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen begünstigen. Ein regel-
mäßiges Bestimmen des Taillen-
umfangs im Verhältnis zur Kör-
pergröße oder des Body-Mass-
Indec (BMI) hilft, das individuelle
Risiko frühzeitig zu erkennen und
entsprechende Maßnahmen zu
ergreifen.
Infos: https://herzstiftung.de/fett-
verteilung-bmi

6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport
treibentreibentreibentreibentreiben
Körperliche Ausdaueraktivität
senkt Blutfette, Blutzucker und
Blutdruck, reduziert das Risiko
für Arteriosklerose, stärkt die
Herzkraft, unterstützt bei der Ge-
wichtsabnahme und hilft beim
Stressabbau. Optimal sind
mindestens fünf Mal die Woche
30 bis 60 Minuten Ausdauerakti-
vität (flottes Gehen, Laufen, Rad-
fahren, Schwimmen etc.) und eine
insgesamt aktive Lebensweise,
die sitzende Tätigkeiten durch
Bewegungseinheiten ausgleicht
(z. B. Spazierengehen in der Mit-
tagspause, Wandern, mit dem
Rad zur Arbeit/Einkauf). Auch kür-
zere Einheiten können helfen: z.
B. zügiges Spazierengehen für
10-15 Minuten.

Generell gilt: Jedes Mehr an Ak-
tivität wirkt sich positiv auf die
Gesundheit aus. Am besten den
Alltag so bewegt wie möglich ge-
stalten. Ergänzend zum Ausdau-
ertraining ist ein moderates
Krafttraining wichtig:
 beispielsweise Kraftübungen mit
niedriger Belastung und hoher
Wiederholungsrate (z.B. 30 Pro-
zent der Maximalkraft bei 20
Wiederholungen - Pressatmung
unbedingt vermeiden).

Ebenso ein Mobilitäts- und Be-
weglichkeitstraining (z. B. Gleich-
gewichts-und Dehnübungen).
Neuere Studien zeigen auch, dass
sich ein isometrisches Krafttrai-
ning (z. B. 4x2 Minuten Wandsit-
zen) günstig auf den Blutdruck
auswirkt.

7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren
Eine gesunde Ernährung lohnt
sich: unter anderem verringert sie
Entzündungsvorgänge im Körper,
verbessert die Funktion der zar-
ten Gefäßinnenhaut (Endothel-
funktion), optimiert die Wirkung
des eigenen Insulins, senkt den
Blutdruck und hilft das Überge-
wicht am Bauch zu vermeiden.
Herzspezialisten propagieren die
traditionelle Mittelmeerküche mit
vie Gemüse und Obst, Vollkorn-
produkten, Hülsenfrüchten (z. B.
Bohnen, Erbsen, Linsen), Oliven-
und Rapsöl, weniger Fleisch, eher
Fisch (Lachs, Hering, Makrele);
wenn Fleisch, eher weißes, Milch-
produkten (idealerweise fermen-
tiert wie z.B. Quark, Joghurt,
Käse) sowie Kräutern und Gewür-
zen statt viel Salz.

Allein der Ersatz von herkömmli-
chem Natrium-Salz (Kochsalz,
Speisesalz) durch 25-30 Prozent
Kalium-Salz senkt den Blutdruck
und hilft dadurch Herzinfarkte
und Schlaganfälle zu vermeiden:
beispielsweise mit Kalium ange-
reichertes Salz aus 75 Prozent
Natriumchlorid und 25 Prozent
Kaliumchlorid. Oder man setzt
Lebensmittel wie Obst und Ge-
müse auf den Speiseplan, die von
Natur aus wenig Natrium, dafür
aber viel Kalium enthalten. Aus-
nahme: Bei fortgeschrittener
Nierenerkrankung, Einnahme ei-
nes Kaliumpräparates oder ei-
nes kaliumsparenden Diureti-

kums sollte auf den Salzersatz
verzichtet werden.
Infos: https://herzstiftung.de/salz-
konsum. Auf Alkohol sollte
möglichst verzichtet oder der
Konsum sollte auf 10 bis höchstens
20 Gramm pro Tag begrenzt wer-
den (= rund 0,1 bis 0,2 Liter Wein
oder 0,2 bis 0,4 Liter Bier). Auch
zu viel Zucker schadet Herz und
Gefäßen. Alkoholfreie Tage helfen
dem Herzen und den Gefäßen. Zu
viel Zucker in Lebensmitteln und
Getränken erhöht das Risiko für
Übergewicht, Bluthochdruck und
Diabetes.

Deshalb die Devise: Zucker in Ge-
tränken und in Lebensmitteln ver-
meiden. https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben

8.8.8.8.8.     Ausreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafen
Ausreichender und entspannen-
der Schlaf ist für eine gesunde
Lebensführung ebenfalls sehr
wichtig. Schlaf und Herzgesund-
heit hängen eng zusammen. Wer
sich nach ausreichend Schlaf
morgens trotzdem müde und ge-
rädert fühlt, sollte prüfen lassen,
ob eine Atemstörung im Schlaf
besteht.

Experten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von Professor
Schwaab:Schwaab:Schwaab:Schwaab:Schwaab:
„Beginnen Sie langsam!“
Ein Fehler vieler Menschen, die
für einen gesunden Lebensstil
aktiv werden möchten: Sie neh-
men sich zu viel vor. Professor
Schwaab rät, langsam zu begin-
nen: „Überlegen Sie, was Sie
zuerst angehen möchten und ver-
suchen Sie nicht, alles auf einmal
zu ändern.

Wenn Sie beispielsweise rauchen
und übergewichtig sind und Sie
das Rauchen aufgeben wollen,
hören Sie zuerst mit dem Rau-
chen auf und machen Sie nicht
zugleich noch eine Diät. Wenn
Sie zu viel sitzen, beginnen Sie
langsam, sich mehr zu bewegen,
und versuchen Sie nicht, gleich
einen Halbmarathon zu laufen.“
Schon einzelne Maßnahmen kön-
nen viel bewirken. Bereits ein
Rauchstopp und regelmäßige
Bewegung können das Risiko ei-
ner KHK um 50 Prozent senken.
(wi)

Deutsche Herzstiftung e.V.
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Kein Fest ruft so laut „Tulpe!“ wie
Ostern! Die Blütenkelche der einfa-
chen Varianten erinnern in ihrer Form
an Eier, ihre fröhlichen Farben - allen
vorweg Gelb und Weiß - verbreiten
Hoffnung und Wärme und als Zwie-
belpflanze zeigt die Tulpe an sich
jedes Frühjahr aufs Neue, wie das
Leben nach den tristen, düsteren Ta-
gen gewinnt. Tulpen und Ostern ge-
hören also unbedingt zusammen.
OsterglockOsterglockOsterglockOsterglockOsterglocken mit en mit en mit en mit en mit TTTTTulpenulpenulpenulpenulpen
Wer nun kritisch den Finger hebt
und die Osterglocke als ultimative
Pflanze für die Festtage Anfang April
ins Spiel bringt... hat natürlich
ebenso recht. Auch die Narzisse passt
mit ihrem sonnigen Gemüt wunder-
bar in die österliche Deko und bildet
mit der Tulpe ein perfektes Paar. In
Kombination ergeben die beiden
Zwiebelpflanzen herrlich fröhliche Ar-
rangements, kombiniert mit Porzel-

lanhasen, ausgeblasenen Eiern und
frühlingshaften Zweigen - aber Ach-
tung, die beiden Zwiebelpflanzen
möchten langsam aneinander ge-
wöhnt werden. Die Narzisse ist näm-
lich nicht die kooperationsfreudigs-
te Pflanze in der Schnittblumenwelt.
Tatsächlich gibt sie frisch angeschnit-
ten ein Sekret ins Vasenwasser ab,
welches die Leitungsbahnen in den
Stängeln anderer Blumen verstopft
und sie schnell verderben lässt - fast
so, als wolle die Narzisse keine an-
deren Schönheiten neben sich dul-
den. Man sollte ihr daher (übrigens
genauso wie Hyazinthen) einen Vor-
sprung von 24 Stunden geben, in
denen sie separat im Wasser stehen
kann. Danach werden die Stiele ab-
gewaschen und kommen - ohne er-
neutes Anschneiden - zusammen mit
den Tulpen in eine Vase.
TTTTTulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestes

Wer auf diese Extraportion Arbeit
keine Lust hat, greift ausschließlich
zu Tulpen. Sie sind umgänglich und
brauchen keine Sonderbehandlung
- nicht mal Blumennahrung ist ihnen
wichtig. Sie wünschen sich lediglich
einen frischen Anschnitt und ein we-
nig frisches Wasser, das durchaus
kalt sein darf. Schon kann man nach
Herzenslust die österliche Tafel zum
Blühen bringen. Ob traditionell in
Gelb und Weiß oder jugendlich bunt
- mit Tulpen ist alles möglich. Eine
weitere schöne Idee ist es, die ver-
schiedenen Frühjahrsblüher in un-
terschiedliche Gefäße zu stellen und
diese auf einem Tablett kreisförmig
anzuordnen. So kann man Narzis-
sen, Hyazinthen und Tulpen direkt zu
einem Gesamtbild zusammenbrin-
gen, ohne sie tatsächlich in einem
Gefäß zu kombinieren. So entfällt
das Warten und die Quarantäne und

Frühlingszauber im Strauß
Tulpen für die österliche Festtafel

Die Blütenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,Die Blütenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,Die Blütenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,Die Blütenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,Die Blütenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,
ihre fröhlichen Farben - allen vorweg Gelb und Weiß - verbreitenihre fröhlichen Farben - allen vorweg Gelb und Weiß - verbreitenihre fröhlichen Farben - allen vorweg Gelb und Weiß - verbreitenihre fröhlichen Farben - allen vorweg Gelb und Weiß - verbreitenihre fröhlichen Farben - allen vorweg Gelb und Weiß - verbreiten
Hoffnung und Wärme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedesHoffnung und Wärme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedesHoffnung und Wärme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedesHoffnung und Wärme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedesHoffnung und Wärme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedes
Frühjahr aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, düsteren TagenFrühjahr aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, düsteren TagenFrühjahr aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, düsteren TagenFrühjahr aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, düsteren TagenFrühjahr aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, düsteren Tagen
gewinnt. Tulpen und Ostern gehören also unbedingt zusammen.gewinnt. Tulpen und Ostern gehören also unbedingt zusammen.gewinnt. Tulpen und Ostern gehören also unbedingt zusammen.gewinnt. Tulpen und Ostern gehören also unbedingt zusammen.gewinnt. Tulpen und Ostern gehören also unbedingt zusammen.
Fotos: TPN/ibulbFotos: TPN/ibulbFotos: TPN/ibulbFotos: TPN/ibulbFotos: TPN/ibulb

das Ergebnis ist traumhaft frühlings-
haft. Doch egal für welche Dekoidee
man sich entscheidet: Tulpen dürfen
beim Osterfest nicht fehlen - wie
gut, dass es sie aktuell überall gibt!
TPN

In ein Nest gebettet bringen gelbeIn ein Nest gebettet bringen gelbeIn ein Nest gebettet bringen gelbeIn ein Nest gebettet bringen gelbeIn ein Nest gebettet bringen gelbe
Narzissen und Tulpen die SonneNarzissen und Tulpen die SonneNarzissen und Tulpen die SonneNarzissen und Tulpen die SonneNarzissen und Tulpen die Sonne
auf die österliche Tafel.auf die österliche Tafel.auf die österliche Tafel.auf die österliche Tafel.auf die österliche Tafel.
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Zum Jahreswechsel 2026 traten
gesetzliche Änderungen in Kraft,
die für viele Menschen finanzielle
Verbesserungen bringen sollen.
Höhere Steuerfreibeträge, ein an-
gehobener Mindestlohn und mehr
Kindergeld sollen private Haushal-
te im Alltag entlasten. Für den
Staat bedeuten die Reformen we-
niger Steuereinnahmen, für Ver-
braucher dagegen etwas mehr
Netto und einen größeren finanzi-
ellen Spielraum. Mit wie viel mehr
Euros Arbeitnehmende und Famili-
en rechnen können, zeigt die Lohn-
steuerhilfe Bayern auf.

Mehr Netto für Mehr Netto für Mehr Netto für Mehr Netto für Mehr Netto für ArbeitnehmendeArbeitnehmendeArbeitnehmendeArbeitnehmendeArbeitnehmende
Der Steuergrundfreibetrag ist zum
1. Januar von bisher 12.096 Euro
auf 12.348 Euro gestiegen. Bis zu
dieser Grenze bleibt das Einkom-
men gänzlich steuerfrei. Durch die
Erhöhung des Freibetrags fällt der
monatliche Lohnsteuerabzug seit
Jahresbeginn geringer aus. Zu-
sätzlich wurden die Tarifgrenzen
der Einkommensteuer angepasst,
damit Lohnerhöhungen, die
lediglich die Inflation ausgleichen
sollen, nicht zu einer höheren Be-
steuerung führen.

Für Gutverdienende gibt es indes
weniger erfreuliche Anpassungen
bei den Sozialabgaben. Die Bei-
tragsbemessungsgrenze in der
gesetzlichen Rentenversicherung
stieg auf 8.450 Euro monatlich und
in der Kranken- und Pflegeversi-
cherung auf 5.812,50 Euro. Bis zu
diesen Einkommensgrenzen wer-
den Beiträge in die Kassen abge-

führt. Für Normalverdiener ändert
sich aber nichts.

Von der Anhebung des Mindest-
lohns auf 13,90 Euro pro Stunde
profitieren nicht nur Vollzeitbe-
schäftigte im Niedriglohnbereich,
sondern auch Minijobber seit Jah-
resbeginn. Weil die Verdienstgren-
ze an den Mindestlohn gekoppelt
ist, erhöht sich die monatliche Mi-
nijob-Grenze von 556 auf 603
Euro.

Auch die Mindestvergütungen für
Auszubildende steigen in allen
Lehrjahren. Im ersten Ausbil-
dungsjahr gibt es mit 724 Euro
monatlich 42 Euro mehr. Im zwei-
ten Ausbildungsjahr kann mit
mindestens 854 Euro, im dritten
mit mindestens 977 Euro und im
vierten Ausbildungsjahr mit
mindestens 1.014 Euro monatlich
gerechnet werden.

Leicht höhere Leistungen fürLeicht höhere Leistungen fürLeicht höhere Leistungen fürLeicht höhere Leistungen fürLeicht höhere Leistungen für
FamilienFamilienFamilienFamilienFamilien
Mehr als 10 Millionen Familien
mit Kindern werden unabhängig
vom Einkommen durch den An-
stieg des Kindergelds seit 1. Ja-
nuar besser unterstützt. Pro Kind
werden monatlich 259 Euro aus-
bezahlt. Das sind aufsummiert 48
Euro mehr pro Kind im Jahr 2026.
Die Erhöhung erfolgt automatisch
über die Familienkasse, ohne dass
Eltern aktiv werden müssen.

Parallel dazu wurde der steuerli-
che Kinderfreibetrag von 6.672
Euro auf 6.828 Euro pro Kind er-

Entlastungen für Privathaushalte in 2026
höht, also 3.414 Euro pro Eltern-
teil. Im Rahmen einer Günstiger-
prüfung verwendet das Finanzamt
nach Abgabe der Steuererklärung
automatisch den Kinderfreibetrag,
wenn der Steuervorteil höher als
das Kindergeld für die jeweilige
Familie ausfällt. Dies kann zu ei-
ner zusätzlichen Steuerersparnis
bei Besserverdienern führen.

Zum 1. Januar 2026 wird die Düs-
seldorfer Tabelle ebenfalls ange-
passt, weil sich der gesetzliche
Mindestunterhalt an dem erhöh-
ten steuerlichen Existenzmini-

mum von Kindern orientiert.
Dadurch steigen die empfohlenen
monatlichen Unterhaltsbeträge
für Kinder in allen Altersstufen
leicht. Für ein Kind von sechs bis
elf Jahren könnte der Mindestun-
terhalt beispielsweise von derzeit
rund 551 Euro auf etwa 565 Euro
monatlich steigen. Gleichzeitig
erhöht sich der Selbstbehalt für
Elternteile moderat, etwa von
1.450 auf rund 1.500 Euro, um die
gestiegenen Lebenshaltungskos-
ten Unterhaltspflichtiger zu be-
rücksichtigen.
Lohnsteuerhilfe Bayern e. V.
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Elektromobilität ist längst im All-
tag angekommen - doch viele
stellen sich vor der Urlaubsreise
noch Fragen: Reicht die Batte-
rie? Gibt es genügend Lademög-
lichkeiten? Mit guter Planung
wird die Fahrt in die Ferien je-
doch genauso entspannt wie mit
einem Verbrenner.

Route und Ladepunkte cleverRoute und Ladepunkte cleverRoute und Ladepunkte cleverRoute und Ladepunkte cleverRoute und Ladepunkte clever
wählenwählenwählenwählenwählen
Moderne Navigationssysteme in-
tegrieren Ladestationen automa-
tisch in die Routenplanung. Wich-
tig ist, nicht bis zur letzten Kilo-
wattstunde zu fahren, sondern
Ladepausen frühzeitig einzupla-
nen. Gerade entlang von Auto-
bahnen wächst das Schnelllade-
netz stetig. Eine Kombination aus
verschiedenen Lade-Apps sorgt
für Flexibilität.

Ladepause als Erholung nutzenLadepause als Erholung nutzenLadepause als Erholung nutzenLadepause als Erholung nutzenLadepause als Erholung nutzen
Schnellladesäulen ermöglichen
es, die Batterie in 20 bis 40 Mi-
nuten deutlich aufzuladen. Diese
Zeit lässt sich ideal für eine Pau-
se nutzen - ein Kaffee, ein kurzer
Spaziergang oder ein Snack sor-
gen für neue Energie bei Fahrer
und Fahrzeug.

Kosten und Umweltbilanz imKosten und Umweltbilanz imKosten und Umweltbilanz imKosten und Umweltbilanz imKosten und Umweltbilanz im
BlickBlickBlickBlickBlick
Wer zuhause oder an günstigen
Tarifen lädt, reist häufig kosten-

günstiger als mit fossilen Kraft-
stoffen. Zudem reduziert das E-
Auto lokal Emissionen und Lärm
- ein Pluspunkt für Umwelt und
Urlaubsregionen.

Mit etwas Vorbereitung steht der
entspannten Urlaubsfahrt im
Elektroauto nichts im Wege. Die
Kombination aus moderner Tech-
nik, wachsender Infrastruktur
und bewusster Planung macht
Elektromobilität auch auf langen
Strecken alltagstauglich. (ak-o)

Mit dem E-Auto in den Urlaub
Reichweite planen, entspannt ankommen

Foto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-o

Mit den ersten warmen Tagen
im Jahr denken viele Autofahrer
auch an den saisonalen Reifen-
wechsel. Winterreifen haben in
der kalten Jahreszeit für Sicher-
heit gesorgt, doch steigende
Temperaturen verändern die An-
forderungen an die Bereifung.
Wer rechtzeitig auf Sommerrei-
fen umstellt, fährt nicht nur si-
cherer, sondern kann auch Ver-
schleiß und Kraftstoffverbrauch
reduzieren.

WWWWWann der ann der ann der ann der ann der WWWWWechsel sinnvoll istechsel sinnvoll istechsel sinnvoll istechsel sinnvoll istechsel sinnvoll ist
Als Orientierung gilt die be-
kannte Faustregel „von O bis

O“, also von Oktober bis Os-
tern. Winterreifen sind für nied-
rige Temperaturen, Schnee und
glatte Straßen konzipiert. Steigt
das Thermometer dauerhaft
über etwa sieben Grad, arbei-
ten Sommerreifen effizienter.
Ihre Gummimischung ist härter
und sorgt bei Wärme für besse-
ren Grip und kürzere Bremswe-
ge.
Der Wechsel sollte daher erfol-
gen, sobald keine frostigen Näch-
te mehr zu erwarten sind. Viele
Autofahrer planen den Termin im
März oder Anfang April. Wer eine
Fachwerkstatt nutzt, sollte früh-

Reifenwechsel im Frühling
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zeitig einen Termin vereinbaren,
denn in dieser Zeit sind Werk-
stätten oft stark ausgelastet.

Reifen richtig einlagernReifen richtig einlagernReifen richtig einlagernReifen richtig einlagernReifen richtig einlagern
Nach dem Wechsel stellt sich
die Frage der Lagerung. Reifen
sollten kühl, trocken und dun-
kel aufbewahrt werden. Ideal
sind Keller oder Garagen, in de-
nen keine großen Temperatur-
schwankungen auftreten. Wich-
tig ist auch eine gründliche Rei-
nigung vor der Einlagerung, da-
mit sich Schmutz und Streusalz
nicht in das Material einarbei-
ten.

Kompletträder mit Felgen lagert
man am besten liegend oder auf
speziellen Felgenbäumen. Ein-
zelne Reifen ohne Felgen soll-
ten dagegen stehend aufbe-
wahrt und regelmäßig gedreht
werden, denn nur so lassen sich
Druckstellen und Beschädigun-
gen während der Lagerung ver-
meiden.
Auch viele Werkstätten bieten
Einlagerungsmöglichkeiten, so-

dass in der Fachwerkstatt des
Vertrauens ein Lagerort mitsamt
Reifenwechsel beauftragt wer-
den kann. Die Werkstatt küm-
mert sich dann um den Wechsel,
den Transport und die Lagerung
der Winterreifen bis zum nächs-
ten Reifenwechsel.

Selbst wechseln oder Selbst wechseln oder Selbst wechseln oder Selbst wechseln oder Selbst wechseln oder WWWWWerkstatterkstatterkstatterkstatterkstatt
nutzennutzennutzennutzennutzen
Viele Autofahrer wechseln ihre
Räder selbst. Voraussetzung
sind ein geeigneter Wagenhe-
ber, ein Drehmomentschlüssel
und ausreichend Erfahrung.
Wichtig ist vor allem das kor-
rekte Anziehen der Radschrau-
ben und eine anschließende
Kontrolle nach einigen Kilome-
tern Fahrt.

Wer unsicher ist oder zusätzli-
che Arbeiten wie das Auswuch-
ten der Räder durchführen las-
sen möchte, ist in einer Fach-
werkstatt gut aufgehoben. Dort
werden auch Profiltiefe, Reifend-
ruck und mögliche Beschädigun-
gen überprüft.

Bild mit Hilfe von KI generiert.Bild mit Hilfe von KI generiert.Bild mit Hilfe von KI generiert.Bild mit Hilfe von KI generiert.Bild mit Hilfe von KI generiert.

Gilt das auch für Elektroautos?Gilt das auch für Elektroautos?Gilt das auch für Elektroautos?Gilt das auch für Elektroautos?Gilt das auch für Elektroautos?
Grundsätzlich gelten die glei-
chen Regeln auch für Elektroau-
tos. Allerdings sind diese Fahr-
zeuge oft schwerer und liefern
ihr Drehmoment sofort. Deshalb
verschleißen Reifen bei man-
chen Modellen schneller. Spezi-
elle, für Elektroautos optimier-
te Reifen können Vorteile bei
Geräuschentwicklung und Roll-
widerstand bieten. Der saisona-
le Wechsel zwischen Winter und
Sommer bleibt dennoch wichtig.
Die passende Bereifung sorgt
auch bei E-Autos für Sicherheit,
Reichweite und Fahrkomfort.

Wer den Reifenwechsel recht-
zeitig plant und auf die richtige
Lagerung achtet, verlängert die
Lebensdauer seiner Reifen, spart
Geld und sorgt für mehr Sicher-
heit im Straßenverkehr.
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Mit dem individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) erhalten
Hauseigentümer:innen eine klare
Strategie, wie das Gebäude
Schritt für Schritt energetisch auf-
gebessert werden kann - mit den
besten Maßnahmen hinsichtlich
Heizkosteneinsparung und Inves-
tition an vorderster Stelle. „Der
iSFP macht Modernisieren für die
Verbraucher:innen sinnvoll plan-
bar und wird sogar gesondert ge-
fördert“, sagen Martin Wieler und
Konstantin von Normann, Leiter
bei der Verbraucherzentrale NRW
in Siegburg und Troisdorf. „Die
Umsetzung der Empfehlungen des
iSFP ist nicht verpflichtend, aber
er liefert den Verbraucher:innen
eine Orientierung, um Klarheit in
ihren Modernisierungssweg zu
bringen.“ Wie man den individu-
ellen Sanierungsfahrplan be-

kommt und optimal nutzt, hat die
Verbraucherzentrale NRW in vier
Tipps zusammengestellt.
Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:
Das steht drinDas steht drinDas steht drinDas steht drinDas steht drin
Der iSFP zeigt in Form eines mehr-
seitigen Dokuments den aktuel-
len Zustand des Gebäudes, iden-
tifiziert Schwachstellen wie Däm-
mung, Fenster oder Heiztechnik,
und legt dar, wie der Weg zu ei-
nem energieeffizienten Ergebnis
aussehen kann: Welche energeti-
schen Maßnahmen sind für ein
Gebäude sinnvoll, wie viel Ener-
gie, CO2 und Kosten lassen sich
dadurch einsparen und welche In-
vestitionen samt Fördermitteln
sind nötig? Der Fahrplan ordnet
die möglichen Maßnahmen nach
ihrem Nutzen und beschreibt eine
sichere Energieversorgung mit kli-
mafreundlichen Mitteln. Zusätz-

lich weist der iSFP auf weitere
Vorteile einer Modernisierung
hin, die über die reine Energie-
einsparung hinausgehen - etwa
Verbesserungen beim Innenraum-
klima, Hitzeschutz, Schallschutz,
Gebäudewert, Einbruchschutz und
der Barrierefreiheit.
Was gilt es zu beachten, um ei-Was gilt es zu beachten, um ei-Was gilt es zu beachten, um ei-Was gilt es zu beachten, um ei-Was gilt es zu beachten, um ei-
nen iSFP zu bekommen?nen iSFP zu bekommen?nen iSFP zu bekommen?nen iSFP zu bekommen?nen iSFP zu bekommen?
Ein individueller Sanierungsfahr-
plan kann für jedes Wohngebäu-
de aufgestellt werden. Durch För-
dergelder unterstützt wird die Er-
stellung dabei nur, wenn das
Wohngebäude mindestens zehn
Jahre alt ist. Der Antrag für diese
Fördergelder darf erst gestellt
werden, nachdem man eine ge-
eignete Fachperson beauftragt
hat, die den iSFP erstellt.
Diese Fachperson muss vom Bun-
desamt für Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) als
Energieberater:in für Wohngebäu-
de zugelassen sein. Eine entspre-
chende Liste findet sich im Inter-
net unter http://www.energie-ef-
fizienz-experten.de/.
Diese Fachperson begutachtet
zunächst das Gebäude und be-
spricht mit den Besitzer:innen
auch, wie das Gebäude genutzt
wird. Wer ist zu welchen Zeiten
anwesend, welche Raumtempera-
turen sind dabei gewünscht? Wel-
che Eigenschaften des Gebäudes
sind den Nutzer:innen besonders
wichtig? So kann der Fahrplan
wirklich individuell auf die Situati-
on zugeschnitten werden.
Richtige Reihenfolge bei der Sa-Richtige Reihenfolge bei der Sa-Richtige Reihenfolge bei der Sa-Richtige Reihenfolge bei der Sa-Richtige Reihenfolge bei der Sa-
nierung und mehr Geldnierung und mehr Geldnierung und mehr Geldnierung und mehr Geldnierung und mehr Geld
Der wichtigste Vorteil des Fahr-
plans ist, dass er die Reihenfolge
beschreibt, in welcher Sanie-
rungs-Schritte am sinnvollsten
sind. So wird verhindert, dass Ei-
gentümer: innen beispielsweise
einen Heizungstausch viel zu früh
anstreben, was unnötige Zusatz-
kosten auslösen kann. Der Plan
zeigt dabei auf einer Farbskala,
wie das Gebäude energetisch ak-
tuell abschneidet und wie stark
man sich mit jedem Schritt ver-
bessern würde - so wird deutlich,
ob beispielsweise die Dämmung
allein reicht oder auch die Heiz-
technik erneuert werden sollte.

Der zweite Vorteil des iSFP ist,
dass es mit ihm höhere Förder-
mittel für energetische Aufwer-
tung gibt als ohnehin schon.
Beispielsweise gibt es bei Sanie-
rungen eine Höchstgrenze der för-
derfähigen Kosten - diese verdop-
pelt sich durch eine Anwendung
des Fahrplans. Für die Verbesse-
rung von Dach, Wand oder Fenster
erhöht sich mit dem iSFP zusätz-
lich der prozentuale Anteil wel-
cher als Fördergeld zum Beispiel
von der KfW übernommen wird.
WWWWWohnqualität,ohnqualität,ohnqualität,ohnqualität,ohnqualität,     WWWWWertsteigerungertsteigerungertsteigerungertsteigerungertsteigerung
und Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessern
Weil der iSFP auch Gebäude-Ei-
genschaften wie Innenraumklima,
Hitzeschutz, Schallschutz oder
Barrierefreiheit berücksichtigt,
können diese bei Bedarf mit Hilfe
des Fahrplans verbessert werden.
Beispielsweise lohnt sich eine
Dämmung nicht nur, weil Heizkos-
ten sinken, sondern weil das
Wohnklima angenehmer wird, das
Risiko von Schimmel sinkt und der
Marktwert des Hauses steigt. So
kann der iSFP bei der Überlegung
helfen, welche Themen für die Zu-
kunft relevant sind (z. B. Einsatz
erneuerbarer Energien, smarte
Haustechnik oder barrierearmes
Wohnen), um diese in die eigene
Planung zu integrieren. Mit die-
ser Perspektive wird die Sanie-
rung nicht nur energie- oder för-
derbasiert, sondern ganzheitlich
und zukunftssicher.

Weiterführende Informationen:
Mehr zum iSFP unter: http://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/59828

Der Ratgeber „Klimafreundlich
bauen und sanieren“ kann hier
bestellt werden: https://
shop.verbraucherzentrale.de/rub-
riken/al le-t itel-von-a-z/kl ima-
freundlich-bauen-und-sanieren/
9783863361686

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter: http://
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen
Für weitere Informationen:
Beratungsstelle Siegburg
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Gebäudemodernisierung gezielt planen
So gelingt die energetische Aufwertung mit dem individuellen Sanierungsfahrplan
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„Frühling lässt sein blaues Band
wieder flattern durch die Lüfte, süße,
wohlbekannte Düfte streifen ah-
nungsvoll das Land...“. Dieses Ge-
dicht von Eduard Mörike aus dem
Jahr 1832 ist typisch für die Epoche
der Romantik, aber es beschreibt
bis heute das Gefühl, das die Men-
schen im Frühling empfinden. Der
Lenz markiert traditionell die Erneu-
erung in der Natur. Wir genießen die
stärkere Sonneneinstrahlung und
höhere Temperaturen, freuen uns an
Austrieb und Blüte der Pflanzen und
das Erwachen vieler Tiere aus dem
Winterschlaf, die Zugvögel kehren
zurück. In vielen Kulturen gibt es
Frühlingsfeste und Frühlingsrituale,
die die Vorstellungen von Wiederge-
burt, Verjüngung, Erneuerung und
Wiederauferstehung beinhalten. Me-
teorologisch beginnt der Frühling auf
der Nordhalbkugel am 1. März - und
spätestens ab dann lässt sich wahr-
nehmen, wie lebendig alles wird: Bie-
nen summen an den ersten Blüten,
Amseln bauen ihre Nester und der
Rasen bekommt ein frisches Grün,
als würde selbst er aufatmen.
Frühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf Garten
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, das
persönliche Gartenjahr im eigenen
Grün zu starten. Die Outdoor-Möbel
werden entstaubt, die Terrasse auf
Hochglanz gebracht und vielleicht
bekommen die Blumenkästen schon
den ersten bunten Frühjahrsflor. An
manchen Tagen lädt ein gemütlicher
Sessel in der Mittagssonne zur frü-
hen Draußen-Siesta, dazu der typi-
sche Duft frischer Erde und das Zwit-
schern der Vögel - schöner lässt sich
der Start in die wärmere Saison
kaum genießen. Rundum entspannt
lassen sich auch schon erste Pläne
schmieden: Wie wäre es mit einem
kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit
bunten Lichterketten, hausgemach-
ter Limonade und Feuerschale für
knisternde Abendmomente... So wird
Garten schnell wieder zum liebsten

Treffpunkt. Ob Stadtgarten oder länd-
liche Terrasse - wieder draußen zu
sein, bedeutet Freiheit, Entspannung
und Lebensfreude. Armin Knauer vom
Bundesverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau (BGL) e.
V. schwärmt ebenfalls von dieser Jah-
reszeit: „Auch für uns Profis ist das
Frühjahr jedes Jahr wie ein neuer
Anfang. Der Boden ist nicht mehr
gefroren, die Temperaturen sind an-
genehm und unsere Fachleute ha-
ben sehr viel zu tun. Jetzt wird vieles
umgesetzt, was von unseren Kun-
dinnen und Kunden in den Winter-
wochen für ihren Garten geplant und
erträumt wurde.“ Das kann die Pla-
nung und Anlage eines neuen Bee-
tes sein, die Gestaltung einer schat-
tigen Terrasse im sonnenverwöhn-
ten Bereich des Grundstücks oder
der Bau eines Pools für Erfrischung
an heißen Sommertagen. Die Wün-
sche und Vorstellungen sind hier ganz
individuell und können ebenso indi-
viduell von den Expertinnen und Ex-
perten für Garten und Landschaft
umgesetzt werden.
Im Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zu
tun!tun!tun!tun!tun!
Doch auch wenn keine großen Ver-
änderungen geplant sind, ist es rat-
sam, sich zu Beginn des neuen Gar-
tenjahres für einen Gartenrundgang
mit dem Landschaftsgärtner oder der
Landschaftsgärtnerin des Vertrauens
zu verabreden. Armin Knauer: „Es
gibt eine Reihe von typischen Früh-
jahrsaufgaben, die wir jetzt bei un-
serer Kundschaft durchführen. Hier
oder da zeigt sich nach dem Winter
eine Lücke im Beet, die mit neuen
Pflanzen gefüllt werden will. An an-
derer Stelle ist ein Großstrauch zu
beschneiden, damit er vital bleibt
und sich in schöner Form entwickelt.“
Mehr noch, die Wege wollen auf Si-
cherheit überprüft und gereinigt, die
technischen Anlagen zur Gartenbe-
leuchtung und -bewässerung kon-
trolliert und auch der Gartenteich

auf Vordermann gebracht werden.
Der Rasen bekommt die erste Dün-
gung, im April wird vertikutiert, um
das Moos herauszuziehen, und auch
die Rosen wünschen sich Aufmerk-
samkeit. „Viele unserer Kundinnen
und Kunden kennen inzwischen die
Regel: Wenn die Forsythien blühen,
werden die Rosen geschnitten“, be-
richtet Armin Knauer und ergänzt:
„Hierbei ist wichtig zu wissen, dass
im Zeitraum vom 1. März bis zum 30.
September laut Bundesnaturschutz-
gesetz auch in privaten Gärten nur
ein schonender Form- und Pflege-
schnitt erlaubt ist, um brütende Vö-
gel zu schützen.“
Der Garten: ein Ort voller Möglich-Der Garten: ein Ort voller Möglich-Der Garten: ein Ort voller Möglich-Der Garten: ein Ort voller Möglich-Der Garten: ein Ort voller Möglich-
keitenkeitenkeitenkeitenkeiten
Wer sich direkt an die Realisierung
seiner Wünsche machen möchte, fin-
det auf https://www.mein-
traumgarten.de/ eine Liste mit Fach-
betrieben des Garten- und Land-
schaftsbaus in der Nähe. BGL Salat-
beigabe.

Endlich wieder raus!
Das Outdoor-Wohnzimmer wartet
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
MalerMalerMalerMalerMaler

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umzüge über
Pflegeversicherung direkt abrechnen!
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag 
Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-
lösunglösunglösunglösunglösung

!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!
Von Köln bis zur Eifel ! 0176 8732
6014 - BlitzeBlank Freitag 
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Tierarzt-Notdienste im
Kreis Euskirchen

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist, 02254/1607

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Markt 11, 50374 Erftstadt, 02235/5595

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
Kilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-Apotheke
Bonner Straße 17, 50374 Erftstadt, 02235/76920

Montag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. März
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke am Campuse am Campuse am Campuse am Campuse am Campus
Christian-Schäfer-Straße 10, 53881 Euskirchen, 02255/1209

Dienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. März
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststraße 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Mittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. März
Land-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-Apotheke
Luxemburger Straße 27, 50374 Erftstadt, 02235/956331

Donnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. März
Stifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-Apotheke
Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl, 02232922555

Freitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. März
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019

Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstraße 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285

Montag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. März
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Kölnstraße 45, 50321 Brühl, 02232/49000

Dienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. März
Erft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-Apotheke
Kölner Straße 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke am Campuse am Campuse am Campuse am Campuse am Campus
Christian-Schäfer-Straße 10, 53881 Euskirchen, 02255/1209

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Behring Behring Behring Behring Behring ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Essiger Straße 1-3, 53913 Swisttal, 02255/94400

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist, 02254/1607

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Kaiser-Wilhelm-Platz 2, 53919 Weilerswist, 0225174422

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstraße 11-13, 53879 Euskirchen, 02251/4311

Angaben ohne Gewähr

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... Hülsmann / Hülsmann / Hülsmann / Hülsmann / Hülsmann /
DrDrDrDrDr..... Unland Unland Unland Unland Unland
Kommern, 02443/6638

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWeimbseimbseimbseimbseimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
Tierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis Kanzler
Schleiden, 0177 8682489

Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeam Dream Dream Dream Dream Dr.....
MüllerMüllerMüllerMüllerMüller
Zülpich, 0152 34695490

Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril

Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeam Dream Dream Dream Dream Dr.....
MüllerMüllerMüllerMüllerMüller
Zülpich, 0152 34695490

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
TierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxis
BrBrBrBrBraßeleraßeleraßeleraßeleraßeler-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg
Mechernich, 02484/9186793

Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWeilerswisteilerswisteilerswisteilerswisteilerswist
Weilerswist, 0178 5362604

Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWollenbergollenbergollenbergollenbergollenberg
Hellenthal, 02482/1760

www.tieraerzte-kreis-euskirchen.de/
alle-notdienste
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Traditionelles Osterschießen in Lommersum

Auch in diesem Jahr führt die St.
Hubertus Schützenbruderschaft
Lommersum das seit Jahrzehnten
bekannte und beliebte Oster-
schießen durch. Geschossen wird
auf der elektronischen Schießan-
lage für Luftgewehr und Kleinka-
liber am:

Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 6. 6. 6. 6. 6.     April,April,April,April,April, von 13 bis von 13 bis von 13 bis von 13 bis von 13 bis
17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr
Jeder Teilnehmer bzw. Besucher
wird mit einem Osterei begrüßt.
Gebackene Osterlämmchen und
weitere Ostereier können durch
Abgabe gezielter Schüsse gewon-
nen bzw. errungen werden. Na-
türlich steht auch das Schießen
auf sogenannte Glückskarten
wieder auf dem Programm. Den
erfolgreichsten Schützen winken
hierbei kleine Sachpreise. Laser-
Schießen für die Jugend (Schieß-
bedingungen sind auf dem Schieß-
stand einzusehen).
Für das leibliche Wohl ist auch
bestens gesorgt. Neben gekühl-
ten Getränken stehen Kaffee und
Kuchen sowie Bockwurst mit Kar-
toffelsalat und/oder Nudelsalat für
die Besucher bereit.
Alle interessierten Bürgerinnen
und Bürger sind herzlich zu die-
ser Veranstaltung im Lommersu-
mer Schützenhaus eingeladen.

Osterschießen 2025Osterschießen 2025Osterschießen 2025Osterschießen 2025Osterschießen 2025


