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IHR BURGERMEISTER

STEUER

DINO

Liebe Mitblurgerinnen und Mitburger,

Ostern ist fiir viele Menschen eine
besondere Zeit im Jahr. Nach den
dunkleren Monaten des Winters
steht dieses Fest wie kaum ein an-
deres fiir Neubeginn, Hoffnung und
Zuversicht. Es erinnert uns daran,
dass nach schwierigen Phasen
wieder Licht und neue Perspektiven
entstehen konnen. Gerade in unse-
ren Familien, in unseren Kirchenge-
meinden und in vielen kleinen Be-
gegnungen im Alltag zeigt sich, wie
wertvoll Gemeinschaft und gegen-
seitige Unterstiitzung sind.

Auch hier in Weilerswist erleben wir
immer wieder, wie stark der Zusam-
menhalt unserer Gemeinde ist. Ver-
eine, Ehrenamtliche, Nachbarschaf-
ten und viele engagierte Biirgerinnen
und Biirger tragen jeden Tag dazu
bei, dass unsere Ortsteile lebendig
bleiben und sich Menschen hier zu-
hause fihlen. Dieses Miteinander ist
ein groBer Schatz, auf den wir stolz
sein konnen.

Die vergangenen Monate waren fiir
unsere Gemeinde eine Zeit intensi-
ver Arbeit und vieler Gesprache. Seit
meinem Amtsantritt durfte ich zahl-
reiche Menschen aus Verwaltung,
Politik, Vereinen und unserer Bur-

gerschaft kennenlernen. Dabei ist
mir immer wieder deutlich gewor-
den, wie viel Engagement und Ver-
antwortungsbewusstsein in unserer
Gemeinde vorhanden ist. Gleichzei-
tig haben wir begonnen, wichtige
Themen strukturiert anzugehen und
die Zusammenarbeit innerhalb der
Verwaltung sowie mit dem Gemein-
derat weiter zu stérken. Diese kon-
struktive Atmosphare bildet eine
gute Grundlage fiir die Aufgaben,
die vor uns liegen.

Dabei geht es um ganz konkrete
Vorhaben, die das tagliche Leben in
unserer Gemeinde betreffen. Wir ar-
beiten daran, unseren kommunalen
Bauhof zu starken, damit er seine
wichtige Arbeit fiir alle Ortsteile noch
besser leisten kann. Ebenso ist es
unser Ziel, die Feuerwehr weiterhin
bestmdglich zu unterstltzen. Die
Frauen und Manner, die sich dort
ehrenamtlich engagieren, leisten ei-
nen unverzichtbaren Dienst fir un-
sere Sicherheit und verdienen unse-
re volle Unterstlitzung.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt
auf unseren Kindern und Jugendli-
chen. Investitionen in unsere Kin-
dertagesstatten und Schulen sind

Investitionen in die Zukunft unserer
Gemeinde. Gute Bildungs- und Be-
treuungsangebote schaffen nicht nur
verlassliche Rahmenbedingungen fiir
Familien, sondern eroffnen jungen
Menschen Perspektiven und Chan-
cen. Gleichzeitig behalten wir alle
Generationen im Blick. Dazu gehort
auch, Angebote fiir altere Menschen
weiterzuentwickeln,  damit  sie
mdglichst lange selbstbestimmt und
gut eingebunden in unserer Gemein-
de leben konnen.

Ein weiteres wichtiges Thema ist
Ordnung und Sicherheit im Gffentli-
chen Raum. Der kommunale Ord-
nungsdienst soll dabei nicht in ers-
ter Linie als Instrument zur Sanktio-
nierung von Birgerinnen und Bir-
gern verstanden werden, sondern
als sichtbarer Ansprechpartner, der
Prdsenz zeigt, fir Sicherheit sorgt
und dazu beitrdgt, dass sich Men-
schen in unserer Gemeinde wohl und
geschiitzt fihlen kdnnen.

Bei all diesen Aufgaben ist mir eines
besonders wichtig: dass wir unsere
Gemeinde als Ganzes im Blick be-
halten. Weilerswist besteht aus vie-
len Ortsteilen, die jeweils ihre eige-
ne Geschichte, ihre eigenen Starken

und auch ihre eigenen Anliegen ha-
ben. Mein Anspruch ist e, alle Orts-
teile gleichermaBen zu berlicksich-
tigen und ihre Entwicklung im Rah-
men unserer Mdglichkeiten zu un-
terstitzen.

Ostern erinnert uns daran, dass Zu-
versicht und Hoffnung eine groBe
Kraft entfalten kénnen. Fortschritt
entsteht selten von heute auf mor-
gen. Aber wenn Menschen zusam-
menstehen, Verantwortung Uberneh-
men und sich gegenseitig untersttit-
zen, kdnnen wir gemeinsam viel er-
reichen. Ich bin Uberzeugt: Unsere
Gemeinde hat alles, was sie fiir eine
gute Zukunft braucht - engagierte
Menschen, starke Gemeinschaften
und den Willen, Herausforderungen
gemeinsam zu bewadltigen. In die-
sem Sinne wiinsche ich lhnen und
lhren Familien ein gesegnetes und
friedliches Osterfest. Mdge diese Zeit
lhnen Momente der Ruhe schenken,
Zeit fir lhre Liebsten und neue Kraft
fir die kommenden Monate.
Herzliche GriiBe

thr

Dino Steuer

Biirgermeister der

Gemeinde Weilerswist

Mehr Sicherheit an der Anschlussstelle Weilerswist

Kreisverkehr soll Unfallhdufung an der L163 reduzieren

An der Kreuzung der L163 mit der
Auf- und Abfahrt der A61 bei Wei-
lerswist kam es in den vergange-
nen Jahren wiederholt zu teils
schweren Verkehrsunfallen. Nach
Einschatzung der Gemeinde han-
delt es sich um eine Unfallhdu-
fungsstelle, an der eine bauliche
Verbesserung notwendig ist.

Die Unfallkommission aus Polizei,
StraBenbaulasttrager und StraBen-

verkehrsbehdrde hat die Situation
ausgewertet und empfiehlt den
Umbau der Kreuzung zu einem
Kreisverkehr. Ein Kreisel kann die
Geschwindigkeit senken, die Uber-
sicht verbessern und den Verkehrs-
fluss  gleichmaBiger gestalten.
Dadurch sollen vor allem riskante
Abbiegevorgange und Konflikte
zwischen ein- und ausfahrenden
Fahrzeugen reduziert werden.

Die Gemeinde Weilerswist unter-
stiitzt das Vorhaben seit Lange-
rem, hat Grundstiicksfragen ge-
klart und Vereinbarungen zur Ent-
wasserung getroffen. Da es sich
um eine LandstraBe handelt, liegt
Planung und Bau beim Landesbe-
trieb StraBen.NRW, der das Pro-
jekt gemeinsam mit der Autobahn
GmbH des Bundes umsetzt. Nach
aktueller Einschatzung ist ein Bau-

beginn im Jahr 2027 mdglich, ab-
héngig von Finanzierung, Verwal-
tungsvereinbarung und Ausschrei-
bung.

Bis dahin bittet die Gemeinde alle
Verkehrsteilnehmenden, die Be-
schilderung an der Anschlussstelle
besonders aufmerksam zu beach-
ten und defensiv zu fahren, um die
Unfallgefahr bereits jetzt zu redu-
Zieren.

Weilerswist setzt auf Austausch und neue Ideen

Kinderrechte im Blick

Wenn es um die Zukunft einer Ge-
meinde geht, geht es immer auch
um ihre jingsten Einwohner. Des-

2 |

halb spielt das Thema Kinderrech-
te in Weilerswist eine wichtige
Rolle. Als kinderfreundliche Kom-

mune hat sich die Gemeinde auf
den Weg gemacht, die Rechte von
Kindern nicht nur anzuerkennen,

sondern sie auch im Alltag der kom-
munalen Arbeit mitzudenken.
Ob bei politischen Entscheidun-
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IHR BURGERMEISTER INFORMIERT

gen, in der Verwaltung oder im
Engagement von Vereinen -
Uberall dort, wo das Leben in der
Gemeinde gestaltet wird, sollen
auch die Perspektiven von Kin-
dern eine Rolle spielen.

Um dieses Anliegen weiter zu stér-
ken, ist in den kommenden Wo-

chen eine ,Impuls-Werkstatt Kin-
derrechte” geplant. Vertreter-
innen und Vertreter aus Politik
und Verwaltung sowie engagierte
Menschen aus Vereinen und wei-
teren gesellschaftlichen Berei-
chen kommen dabei zusammen,
um sich auszutauschen und neue

|deen zu entwickeln.

Im Mittelpunkt steht die Frage,
wie Kinderrechte in Weilerswist
noch starker verankert werden
konnen - und wie Kinder die Ge-
meinde weiterhin als einen Ort
erleben, an dem ihre Bediirfnisse
ernst genommen werden.

Sicher unterwegs mit dem Pedelec

Kostenloses Training fiir Seniorinnen und Senioren

Pedelecs bedeuten flir viele Men-
schen ein groBes Stick Freiheit: Sie
halten mobil, machen Spaf und brin-
gen ihre Fahrerinnen und Fahrer
bequem von A nach B. Gerade bei
dlteren Menschen steigt jedoch
auch das Risiko von Unfdllen. Des-
halb bietet die Polizei Euskirchen
ein besonderes und vor allem kos-
tenfreies Training an.

Mit diesem Angebot mdchte die
Polizei Euskirchen gezielt Seniorin-
nen und Senioren ansprechen und
sie fir typische Gefahren beim Pe-
delec-Fahren sensibilisieren. In ei-
ner entspannten Trainingsumge-

bung werden wichtige Grundlagen
vermittelt - vom sicheren Umgang
mit dem Rad Uber technische Basics
bis hin zu praktischen Fahriibun-
gen. Ziel ist es, das eigene Fahrge-
fiihl zu starken und mehr Sicherheit
im StraBenverkehr zu gewinnen.
Das Training findet bewusst in ei-
nem geschiitzten Bereich, einem
sogenannten Schonraum (zum
Beispiel auf einem Schulhof),
statt. Dort konnen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in ruhi-
ger Atmosphare Uben.

Es findet am Donnerstag, den 23.
Juli 2026 in der Zeit von 10:00

bis 13:00 Uhr auf dem Parkplatz
der Gesamtschule, Martin-Luther-
Str. 26 statt. Fir die Teilnahme
werden ein eigenes Pedelec, ein
Helm sowie festes Schuhwerk be-
notigt. Die Anmeldung erfolgt
Uber die Volkshochschule Kreis
Euskirchen - online Uber das Bu-
chungsportal oder telefonisch un-
ter 02251/ 15-780.

Ein Angebot, das Seniorinnen und
Senioren  dabei  unterstitzt,
weiterhin sicher, mobil und mit
Freude auf dem Pedelec unterwegs
zu sein. Hinweise auf das Training
durfen daher gerne an Familie,

Friihjahrs-Pflege auf den Friedhoéfen

Gemeinde bittet um freie Grabplatten auf Wiesengrabstatten

Mit dem Frihling beginnt auf den
Friedhofen der Gemeinde Weilers-
wist wieder die regelmaBige Pfle-
ge der Griinflichen. Von Mitte
Marz bis Anfang November wer-
den die Wiesen der pflegefreien
Wiesengrabstdtten in festen Ab-
standen gemaht, damit die Fried-
héfe weiterhin gepflegte und wiir-
dige Orte des Gedenkens blei-
ben.

Damit die Arbeiten problemlos
durchgefihrt werden konnen, bit-

tet die Gemeinde Angehdrige und
Besucher um Unterstlitzung: In
diesem Zeitraum sollten die Grab-
platten der Wiesengrabstatten
frei von Vorrichtungen, Blumen-
schmuck oder personlichen Ge-
genstanden bleiben. So kénnen
die Maharbeiten ungehindert er-
folgen und gleichzeitig wird ver-
mieden, dass Gegenstdnde be-
schadigt werden.

Besonders auf dem Friedhof in
Weilerswist betrifft dies eine gro-

Bere zusammenhdngende Fléche.
Hier ist die Ricksichtnahme aller
Besucherinnen und  Besucher
besonders wichtig.

Die Gemeinde bittet daher um
Verstandnis, wahrend der Pflege-
zeit keine Gegenstande auf den
Grabplatten der Wiesengrabstat-
ten abzustellen. So kénnen die
notwendigen Arbeiten durchge-
fihrt werden und die Friedhofe
bleiben ruhige und gepflegte Orte
der Erinnerung.

Neuer Kollege auf vier Radern

Moderner Rasenmaher unterstitzt Pflege der Griinflachen in Weilerswist

Gute Nachrichten fiir die Griinfla-
chen in Weilerswist: Der Bauhof hat
Verstarkung bekommen - auf vier
Radern. Ein neuer Walker-Rasenma-
her unterstitzt ab sofort das Team
bei der Pflege von Spielplatzen,
Sportanlagen und offentlichen Griin-
flachen. Das Gerdt ist speziell fiir
den Einsatz auf kommunalen Fla-
chen konzipiert. Dank seiner hohen
Wendigkeit kommt der Rasenma-
her auch auf kleineren und verwin-

kelten  Bereichen gut zurecht.
Gleichzeitig sorgt das leistungsstar-
ke Mahsystem dafiir, dass das
Schnittgut  sauber aufgenommen
wird und ein gleichmaBiges, gepfleg-
tes Erscheinungsbild entsteht.

Fiir die Mitarbeitenden des Bauhofs
bedeutet die neue Maschine vor al-
lem effizienteres Arbeiten, bessere
Pflegeintervalle und damit mehr Zeit
fiir weitere wichtige Aufgaben in der
Gemeinde.

Davon profitieren auch die Blirger-
innen und Birger: Gepflegte Grlin-
flachen tragen wesentlich zu einem
attraktiven Ortsbild und zur Lebens-
qualitdt in Weilerswist bei.

Ein besonderer Dank gilt dem Team
des Bauhofs, das taglich dafiir sorgt,
dass Grlnanlagen, Spielpldtze und
offentliche Flachen in der Gemeinde
gepflegt und einladend bleiben.

Gemeinde Weilerswist
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Die Werkstatt soll neue Impulse
geben und zeigen, wie viel Enga-
gement bereits in der Gemeinde
steckt. So wird gemeinsam daran
gearbeitet, dass Kinderrechte in
Weilerswist auch kinftig leben-
dig bleiben und den Alltag der
jungen Generation positiv pragen.

NEERTHIET

o

Pedelec-Trainin
fii i 3

Gemeinde Weilerswist

Freunde und Nachbarn weiterge-
geben werden.

Gemeinde Weilerswist




IHR BURGERMEISTER INFORMIERT

Weilerswist bluht auf

Frihbliher und neue Blihflachen verschonern das Gemeindegebiet

Seit funf Jahren sorgen gelbe
Narzissenbander im Friihjahr fiir
Farbe in der Gemeinde Weilers-
wist. Viele Birgerinnen und Bur-
ger beteiligen sich zudem an der
Aktion ,10.000 Blumenzwiebeln
flir Weilerswist” und pflanzen
jedes Jahr weitere Friihbliher.
So verwandeln Krokusse, Blau-
sternchen, Schachbrettblumen,
Tulpen und andere Pflanzen zahl-
reiche Garten und Griinflachen
in ein buntes Blltenmeer.

Inzwischen bliiht es auch an neu-
en Orten im Gemeindegebiet,
etwa am Sportzentrum in Ver-
nich, auf der Verkehrsinsel der
Kolner StraBe oder an der Bahn-

hofsallee in Weilerswist. Dort
dirfen Schnittblumen sogar ge-
pflickt werden. Hinweisschilder
machen kinftig auf dieses An-
gebot aufmerksam.

Weitere Schilder erkldren au-
Berdem neue Bliihflachen, die
in den vergangenen Jahren an-
gelegt wurden. Viele Biirger-
innen und Birger hatten sich
zuvor Uber gefraste Griinflachen
gewundert und bei der Verwal-
tung nachgefragt. Umso groBer
war spater die Freude Uber das
Blitenmeer und die vielen posi-
tiven Rickmeldungen.

Die Blihflachen sind nicht nur
schon anzusehen, sondern auch

Herzlichen Gliickwunsch!

wichtig fir Insekten. Gleichzei-
tig mlssen sie seltener gemaht
werden, was den Bauhof wah-
rend der Hauptwachstumszeit
entlastet. Geméhte Randstrei-
fen und geschiitzte Baumschei-
ben sorgen dennoch fur ein ge-
pflegtes Erscheinungshild.

So trdgt das Konzept dazu bei,
dass sich Weilerswist jedes Frih-
jahr aufs Neue in ein farbenfro-
hes Blitenmeer verwandelt - zur
Freude von Menschen und In-
sekten.

Gemeinde Weilerswist

Anrede Vorname Nachname Ortsteil
Herrn Selahattin Caliskan Weilerswist
Frau Christine Sibilla Kannen Hausweiler
Herrn Karl-Heinz Reinke Metternich
Frau Katharina Hover-Schmitz Hausweiler
Herrn Wilhelm Schweitz Weilerswist
Frau Elfriede Margarete Ressel Weilerswist
Frau Margarete Michels Metternich
Herrn Franz Hubert Schmitz Metternich
Frau Martha Margareta Prinz Weilerswist
Herrn Harald Willi Seidenberg Lommersum
Herrn Heinrich Schmitz Metternich
Frau Margareta Kaiser Metternich
Herrn Johann Gilinter Winands Weilerswist
Frau Berta Schmitz Lommersum
Frau Christel GroB GroRvernich
Frau Ellen Schéfer GrolRvernich
Herrn Josef Glinter Debets Weilerswist
Frau Waltraut Irma Dina Herget Weilerswist

Sitzungen im April

Termine

Datum

09.04.2026
09.04.2026
11.04.2026
12.04.2026
12.04.2026
13.04.2026
16.04.2026
16.04.2026
20.04.2026
21.04.2026
22.04.2026
23.04.2026
25.04.2026
25.04.2026
27.04.2026
27.04.2026
28.04.2026
30.04.2026

Jubilaum
86
86
89
98
85
83
89
83
87
82
89
87
86
85
87
87
86
96

Do, 23. April 18:00 Uhr, Ratssitzung der Gemeinde Weilerswist, Rathaus Weilerswist im Sitzungssaal
der Gemeindeverwaltung Weilerswist

Ende: Der Biirgermeister informiert

4 |
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Fortsetzung der Titelseite

Dreimal Spatzennest Alaaf

Konfetti-Regen und Prinzen-Check: Viel los zu Karneval in der Kindertagesstatte Grol3-
Vernich 2

Die KG , Miteinander Fiireinander” aus Vernich kam mit Prinz Luca l. als

Gast.

Alaaf, liebe rote, griine und blaue
Spatzen! Die Karnevalstage riick-
ten auch in der Kindertagesstatte
GroB-Vernich 2 ,Spatzennest” na-
her und die jungen Spatzen waren
bereit, die Biihne zu erobern. So
erlebten die Kinder und Erziehe-
rinnen alle gemeinsam eine unver-
gessliche Zeit.

Den Auftakt machte die groBe Kin-
dersitzung in der Erft-Swist-Halle.
Unter der Leitung der engagierten
Erzieherinnen Hannah Runnebohm,
Lea Lehnen, Chantal Lohr und Ani-
ka PramaBing préasentierten die
,Spatzen” ihren diesjahrigen Tanz.
Das Highlight: ein perfekt getimter
Konfetti-Regen, der das Finale in
ein glitzerndes Farbenmeer verwan-
delte und das Publikum zu begeis-

R 0160/3519 717

Q 02254/83 67 51

terten Applausstiirmen hinriss, be-
richtete Einrichtungsleitung Jasmin
Nordmann.

Nur wenige Tage spater, an Wei-
berdonnerstag, stand das ndchste
Highlight auf dem Programm. Die
KG ,Miteinander Fiireinander” aus
Vernich kam mit Prinz Luca |. als
Gast. Beeindruckend war, dass der
TuS Vernich mit Gber 20 Kindern
bei der Feier im Gemeinschafts-
raum der Kita vertreten war. Die
Spatzen flihrten mit der KG Blau-
Gold, die auch vorbeikam,
nochmals ihren Kindersitzungstanz
auf.

Besonderen Besuch erhielt die
Gruppe von wie oben genannt von
Prinz Luca I. Doch der Einmarsch
allein geniigte nicht: Angelehnt an

Sie wollen den Wert
Ihrer Immobilie erfa

{E  Kostenfrei anstatt 399
L Jetzt unverbindliche Be

Als besonderen Gast konnte Jasmin Nordmann (r.) ihre Vorgédngerin
Cornelia Valerius (l.) begriiBen. Mit ihr zelebrierte Nordmann das
traditionelle ,Krawatten abschneiden” vom Haus- und Hof Fotograf

Konrad Blotzheim (Mitte).

das Kinderbuch ,Das Wunder der
finften Jahreszeit”musste der jun-
ge Regent erst einen humorvollen
L,Eignungstest” bestehen, um sei-
ne Qualitaten als ,echter Prinz”
unter Beweis zu stellen. Nachdem
er diese Hiirde mit Bravour und
viel Witz genommen hatte, gab es
fiir die kleinen Narren kein Halten
mehr. Gemeinsam wurde der Spat-
zentanz wiederholt, bevor die Kin-
der mit der Zugabe zum Hit ,Gute
Laune” den Gemeinschaftsraum
endgiltig zum Kochen brachten.
Prinz Luca I. hatte sich zudem das
Lied ,Oben Unten” von den Rau-
bern gewiinscht und tanzte dazu
gemeinsam mit den Kindern.

XM info@tappeser-immobilien.de

@ tappeser-immobilien.de

Als besonderen Gast konnte Jas-
min Nordmann ihre Vorgdngerin
Cornelia Valerius begriBen. Mit ihr
zelebrierte Nordmann das traditi-
onelle ,Krawatten abschneiden”
vom Haus- und Hof Fotograf Kon-
rad Blotzheim.

Abgerundet wurde der Tag durch
ein riesiges Mitbringbuffet der Fa-
milien, das einmal mehr zeigte,
dass der Spatzen-Karneval vor al-
lem eines ist: Ein Fest von Kindern
fir Kinder. Mit viel Energie und
,Oben guter Laune” blickt das
Spatzennest nun auf das restliche
Jahr mit dem groBen Jubildums-
fest ,30 Jahre Spatzennest” am
30. Mai. FH

Tappeser

Immobilien
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Aufruf zur Friihjahrsputz- und Miillsammel-Aktion
am Samstag, 28. Marz

Die Dorfgemeinschaft B-D-H-L-
0-S ruft zur diesjéhrigen Frih-
jahrsputz- und Millsammel-Ak-
tion in den Ortschaften Boden-
heim-Derkum-Hausweiler-Lom-
mersum und Ottenheim auf.

Insbesondere in den AuBenbe-
reichen dieser Ortschaften (u.
a. Fichtenwaldchen, entlang des
Résselsgraben und an den Ufer-
bereichen der Erft, Bodenhei-
mer Hohle) hat sich einiges an
Mill angesammelt.

Bei der Frihjahrsputz-Aktion
wird nicht nur Unrat aufgesam-
melt, sondern auch Rinnsteine
und Blrgersteige gesdubert
sowie Unkraut an markanten
Stellen entfernt.

Termin: Samstag, 28. Marz
Treffpunkt fir alle Helfer:

10 Uhr - Domizil des Garten-
bau- und Verschénerungsver-
eins Lommersum am Rossels-
graben

Aktions-Ende: ca. 13 Uhr

Im Anschluss laden Ortsbiirger-
meisterin Christine C6ln und
Ortsbirgermeister ~ Wolfgang
Nitz alle Helfer zu einer Briih-
wurst mit frischen Brétchen so-
wie geklihlten Getrédnken ins

Schiitzenhaus in Lommersum
herzlich ein.
Container, Schutzhandschuhe,

Sicherheits- bzw. Warnwesten
und Miillsacke werden zur Ver-
fligung gestellt.

Der Container wird auf dem
kleinen Parkplatz gegenlber
dem Sportlerheim des SSV Ein-
tracht Lommersum aufgestellt.

Mitglieder der Dorfgemeinschaft beim Aufbruch zur Miillsammelaktion

2025

Der Transport des eingesammel-
ten Unrats hin zum Container
erfolgt durch Mitglieder des
Gartenbauvereins mit einem
Fahrzeug mit Anhanger.

Wir freuen uns iber jede hel-
fende Hand. Bringt gerne wei-

teres Werkzeug mit.

Helfer melden sich bitte vorab
bei Matthias Fey per E-Mail:
matthias.fey@t-online.de

Auf ein gutes Gelingen
Vorstand der Dorfgemeinschaft

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier... Je nach Lebens-
situation vergeht die Zeit schnell oder langsam.

Carne vale - der Beginn der 40-tdgigen Fastenzeit bis Ostern -
leitet in die Frihlingszeit einhergehend mit dem immer wieder-
kehrenden wunderbaren Aufblihen der Natur und die Freude
auf Ostern als groBtes Kirchenfest des Jahres.

Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter
stlinde heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Den-
noch erzahlt die biblische Uberlieferung von einem Leben, das
von besonderen Herausforderungen gepragt war. Eine davon
war Jesu Aufenthalt in der Wiiste, in der er fastete und verschie-
denen Anfechtungen widerstand. ,Mach aus diesen Steinen
Brot”, wurde er aufgefordert. Jesus hatte dieses Wunder tun
und davon profitieren kénnen, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild
flr groBe Stérke.

Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Kar-
freitag), gestorben, in einer Hohle niedergelegt wurde und
wieder an Ostern auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem
neudeutsch ,Storytelling”, ist es klar, dass die Menschen, die
ihm nahestanden, ihn in seinem bisherigen Leben begleiteten
und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung begegneten, nicht
erkannten.

Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode ge-
bracht wird, den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstétte
gelegt wird und drei Tage danach wieder aufersteht, um dann
seinen Lieben und Freunden nochmals zu begegnen und
schlieBlich abzufordern, dass sie weiterhin an ihn glauben sol-
len, auch wenn er spater in einer Wolke (Himmelfahrt) fir immer

aus ihrer aller Leben ent-
schwindet. Und dass es etwas
Neues an seiner Statt geben
wird, der in unser aller Leben
weiterhelfen soll, den ,Heili-
gen Geist” (Pfingsten). Flr vie-
le Glaubige steht dieser Geist
sinnbildlich fiir Orientierung, fir
Gewissen, fir die Fahigkeit zur
Liebe und flr den respektvol-
len Umgang miteinander.

Mit herzlichen GriBen und
Wiinschen fiir ein wunderscho-
nes, sonniges, friedliches, fréhliches, buntes Osterfest voller
Lachen und Blitenduft

lhre

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
RAUTENBERG MEDIA
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Frithlingsmomente in der Therme Euskirchen

Sonne, Stidseepalmen & pure Entspannung

Durch das groBe Panoramadach
fallt warmes Sonnenlicht und
schenkt lhnen dieses besondere
Frihlingsgefuhl. Vielleicht 6ffnen
sich an milden Tagen sogar
bereits die Glasdacher und die

Siidseeatmosphdre  entfaltet
sich unter freiem Himmel. Ein
Moment, in dem Sie die Sonne
genieBen, die Augen schlieBen
und einfach nur den Augenblick
splren.

Gonnen Sie sich in der Therme
Euskirchen Ihren personlichen
Urlaubstag - umgeben von ech-
ten Siidseepalmen, tirkis-glit-
zerndem Wasser und wohltuen-
der Warme. Entdecken Sie die
vielféltigen Saunawelten und An-
gebote und lassen Sie sich von

besonderen Wohlfihizeremonien
verwohnen.

Ein ganz besonderer Ort der Ruhe
ist der neue Mental Dome im Ther-
mengarten. Hier dreht sich alles
um mentale Entspannung und in-
nere Balance: Klangreisen, Medi-
tationen und inspirierende Ritua-
le laden dazu ein, den Alltag los-
zulassen und neue Energie zu tan-
ken.

Familientipp: In den Osterferien
sind Familien herzlich willkom-
men. Dann 6ffnet das Palmenpa-
radies seine Tiren fir alle Alters-
klassen - perfekt fiir gemeinsame
Wohlfiihlzeit. GenieBen Sie ge-
meinsam die Sprudelligen in der
Lagune, erfrischen Sie sich mit
einer fruchtigen Limonade an der
Poolbar und machen Sie es sich
anschlieBend in der Relaxmuschel
gemdtlich.

Kino unter Palmen 24.-26. April
Freuen Sie sich auf die beliebte
Kino-Reihe im Palmenparadies.
Bekannte und gefragte Blockbus-
ter, die auf jede Leinwand geho-

ren, erleben Sie bei ,Kino unter
Palmen” als auBergewdhnliches
Kinoabenteuer in paradiesischer
Atmosphdre. Die Kombination aus
Wohlfiihimomenten, Entspannung
und den spannenden Geschich-
ten auf der Leinwand ist wirklich
paradiesisch. In diesem April

heiBt es ,Film ab” vom 24.-26.
April. Das Kinoerlebnis ist im Ein-
trittspreis der Therme inklusive.

NEU: Entdecke den Mental Dome als neuen Ort fir
Meditationen, Klangreisen und Breathworkim Palmenparadies.

Weitere Infos und Tickets iiber die BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de

DEINE WOHLFUHLZEIT
UNTER PALMEN

Entspanne unter echten Siidseepalmen, tauche eininturrkisfarbene Lagunen,
geniefle Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere thematischen
Saunawelten. Erlebe dasimmersive Naturerlebnis im IMMERSIVE SKY.

TIPP: Auch der Osterhase liebt
Entspannung. Mit einem Ther-
mengutschein  schenken  Sie
Wohlfiihimomente, die garan-
tiert Freude machen - einfach
ausdrucken und verschenken!

Alle Infos, Specials, Gutscheine
und Buchungen finden Sie in der
BLUPHORIA-App  und  auf
www.badewelt-euskirchen.de

THERME
EUSKIRCHEN

Wir in Weilerswist | 59. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 20. Marz 2026 | Kw 12 | Rautenberg Media




WEILERSWIST

SCHUTZEN- & JUNGGESELLENFESTE 2026,/

F>—— TERMINE DER SCHUTZENFESTSAISON 2026 IN WEILERSWIST

SCHUTZEN- UND JUNGGESELLENVEREINE AUFGEP.

Jetzt Termine fiir den groBen Schiitzen- und Junggesellenfestkalender einreichen!

Liebe Schitzenschwestern und Schiitzenbriider,
liebe Junggesellen-, Traditions- und Brauchtumsvereine,

auch in diesem Jahr méchten wir wieder alle Schiitzen- und Junggesellenfeste,

bindeln — hochwertig aufbereitet und mit gro3er Reichweite!

Der Kalender erscheint am 1. Mai (KW 18) als Hochglanz-Flyer und wird der
Ortszeitung beigelegt — so erreicht er alle Haushalte der Gemeinde.

Einsendeschluss fiir Beitrage: 20. April

So seid ihr dabei:

Sendet uns einfach per E-Mail folgende Angaben zu eurer Veranstaltung:
Datum & Uhrzeit
Name der Veranstaltung / Art des Festes
Ort
Veranstaltender Verein

Optional:

Eine Kurzbeschreibung (ca. 1.500 Zeichen) sowie

1-2 Fotos (z.B. Kdnigspaar, Fahnenabordnung oder Festimpressionen)
Alle Veranstaltungen ab dem 1. Mai kénnen berlicksichtigt werden.
lhre Einsendung bitte an:

redaktion@rautenberg.media
Stichwort: Schiitzen- und Junggesellenfeste Weilerswist

Anzeigenwerbung gewiinscht?
Profitieren Sie zuséatzlich von der Reichweite des Veranstaltungskalenders:

lhre Ansprechpartnerin ist:

. uwa Fraulara Mahr
RAUTENBERG| Telefon: 02241 260-160
MEDIA|  E-Mail: l.mahr@rautenberg.media

WIR FREUEN UNS AUF IHRE TERMINE!

Umziige, Krénungen und Vereinsveranstaltungen in einem Ubersichtlichen Kalender
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Bei Ladendiebstahl erwischt

(ots) Am Freitag, 28. Februar, hielt
sich eine 28-jahrige Frau aus Hes-
sen gegen 19 Uhr etwa zwei Stun-
den in einem Supermarkt in der
Bonner StraBe in Euskirchen auf.
Wahrenddessen befillte sie ihren
mitgeflhrten Rucksack mit Wa-

ren aus dem Geschaft. Eine Mit-
arbeiterin beobachtete das Ver-
halten der Frau, die wiederholt
zwischen dem SB-Kassenbereich
und dem Ausgang hin und her
ging. AnschlieBend versuchte sie,
ein alkoholisches Getrank an der

Selbstbedienungskasse zu kaufen.
Da hierfiir eine Alterstiberpriifung
notwendig war, brach sie den Vor-
gang ab und verlieB zundchst das
Geschaft. Kurze Zeit spater kehr-
te sie zurlick und hielt sich erneut
im Geschaft auf. Beim erneuten

Ostereierschief3en bei der St. Sebastianus
Schiitzenbruderschaft Vernich

Wir freuen uns auf thren/Deinen
Besuch am Sonntag, 29. Marz,
ab 13 Uhr zum Ostereierschie-
Ben im Schiitzenheim Vernich.
Wir veranstalten ein ,Wettbe-
werb” flr alle Interessierten,
egal ob Profi oder Neuling - ein-
zige Voraussetzung ist das ge-
setzlich vorgeschriebene Min-

destalter von 12 Jahren.
Geschossen wird mit dem Luft-
druckgewehr — auf  unserer
SchieBanlage mit elektronischer
Zielerfassung. Es gibt Ostereier
ZU gewinnen.

Fir das leibliche Wohl ist ge-
sorgt.

Hier noch eine Ankiindigung:

Wer hat Lust auf eine neue Her-
ausforderung?

Probiere doch mal das SchieBen
aus und lerne dabei neue Leute
kennen!

Getreu diesem Motto organisie-
ren wir unsere Vereinstreffen.
Diese Termine werden rechtzei-
tig auf unserer Homepage be-

Dachstuhlbrand an Friedhofsgedenkstatte

Am Freitag, 6. Marz, kam es ge-
gen 13 Uhr in der BachstraBe in
Weilerswist zu einem Brand am
Dachstuhl einer Friedhofsgedenk-
statte.

Nach bisherigen Erkenntnissen

flihrten Dachdecker auf dem Dach
Arbeiten durch und befestigten
dabei Platten mit Hilfe eines Gas-
brenners. Zum Zeitpunkt des
Brandes befanden sich keine Per-
sonen mehr auf dem Dach. Der

Dachstuhl geriet wahrend einer
kurzen Arbeitspause in Brand.

Die Feuerwehr konnte den Brand
l6schen. Es wurden keine Perso-
nen verletzt. Der Sachschaden
wird auf einen Betrag im unteren

Passieren des Kassenbereichs
sprach die Mitarbeiterin die Frau
an. Der Wert der entwendeten
Lebensmittel belduft sich auf ei-
nen unteren dreistelligen Euro-
Bereich. Die Polizei fertigte eine
Anzeige wegen Ladendiebstahls.

kanntgegeben:
schuetzen-vernich.de/category/
infos-zu-terminen/

Weiter Infos (iber unseren Ver-
ein findet man unter:
www.schuetzen-vernich.de
Wir freuen uns iber Deinen /
Ilhren Besuch bei unseren zu-
kinftigen Veranstaltungen.

vierstelligen
schatzt.
Die Brandermittler der Polizei Eus-
kirchen haben die Ermittlungen
beziiglich der fahrldssigen Brand-
stiftung aufgenommen.

Eurobereich  ge-

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/res Osteg(est, VIEL ERFOLG ¢
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. "

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Lara Mahr
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
ENBERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht. MoBIL 02241 260-160
MEDIA E-MAIL |.mahr@

“ WEILERSWIST

Mit den Orten: Weilerswist, Vernich, Metternich, Miiggenhausen, Lommersum, Derkum, Hausweiler
und Ottenheim. Partnerschaften der Gemeinde Weilerswist mit Carqueiranne und Whitnash

www.wir-in-weilerswist.de

Mit Nachrichten aus der Gemeinde Weilerswist

rautenberg.media
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Nicht vergessen Sonntag, den 29. Marz 2026
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt! ‘.S,

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

. J = = / @ piinktiich ® zielgerichtet ® lokal
DANKE, dass Sie uns lesen. .R| zEjG[l‘al PRESSE VERTRIEB non

Wir freuen uns an Ihr FeedbaCk' Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG

www.wir-in-weilerswist.de

WEILERSWIST

Mit Nachnchten aus der Gemeinde WellerSW|st

wi

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

s Wir freuen uns auf Sie!
RAUTENBERG
MEDIA

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB ®FILM

Einladung zu

Jahreshauptversammlung
, der Dorfgemeinschaft

" B-D-H-L-O-S

Zu unserer ersten Versammlung
im neuen Jahr laden wir Euch
hiermit flir Montag, 30. Marz, um
18:30 Uhr ins Schitzenhaus, Lo-
wenser Str., Tel.: 02251-58407,
recht herzlich ein.

Wegen der Wichtigkeit der Tages-
ordnung bitten wir um vollzahli-
ges und plnktliches Erscheinen.
Diese Versammlung ist ohne

Rlcksicht auf die Anzahl der teil-
Mitglieder  be-

nehmenden

schlussfahig.

In der Mitgliederversammlung
haben ortliche Vereine, Instituti-
onen sowie jedes einzelne Mit-
glied des Dorfgemeinschaftsvor-
standes bei den Wahlen jeweils
eine Stimme.

Mit freundlichen GriiBen

Rudolf Busch

Vorsitzender

Diane Wasson

Schriftfihrerin

www.kadeco.de

Kdlnstr. 34 53909 Ziilpich
Tel.: 02252-6540 » Fax: 81578

I:litetudio (fremer

1 « Lammellenvorhdnge
. Jalousien

« Rollos

« Faltstores

8 - Flichenvorhinge

« Insektenschutz

« Gardinendekorationen

- Gardinen- und
Lammellenreinigung

Polsterarbeiten

10|
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75 Jahre Sportfreunde D-H-O

Neuer Vorstand gewahlt - langjahrige Vorstandsmitglieder verabschiedet -
Jugend wachst weiter

Die diesjahrige Mitgliederversamm-
lung der Sportfreunde Derkum-Haus-
weiler-Ottenheim e. V. stand ganz im
Zeichen eines besonderen Jubildums:
Der Verein feiert in diesem Jahr am
Wochenende 11. bis 13. September
sein 75-jdhriges Bestehen.

Neben dem Blick auf eine bewegte
Vereinsgeschichte wurden bei der
Versammlung wichtige personelle
und zukunftsweisende Entscheidun-
gen getroffen.

Zahlreiche Mitglieder waren erschie-
nen, um Bilanz zu ziehen und die
Weichen fir die kommenden Jahre
zu stellen. In seinem letzten Rechen-
schaftsbericht blickte der bisherige
Vorsitzende Hans-Werner Schiitz auf
erfolgreiche Vereinsjahre zurlick und
dankte insbesondere den vielen Eh-
renamtlichen fir ihren unermidli-
chen Einsatz. Nach vielen Jahren an
der Spitze stellte er sich nicht erneut
zur Wahl. Die Versammlung verab-
schiedete ihn mit groBem Applaus
und Anerkennung fir seine geleiste-
te Arbeit.

Neuer Vorstand @ibernimmt Verant-
wortung

Im Anschluss an die Berichte der Ab-
teilungen standen die turnusmaBi-

gen Neuwahlen auf der Tagesordnung.
Zur neuen 1. Vorsitzenden wurde
Lena Schiitz gewahlt, gemeinsam mit
dem bisherigen und neuen 2. Vorsit-
zenden Jonas Schiitz. Die Geschafts-
fiihrung dbernimmt weiterhin Maik
Claus, der wie schon zuvor von der
stellvertretenden Geschaftsfiihrerin
von Julia Hey unterstiitzt wird.

Fiir die Finanzen ist kiinftig Nina Benz-
miller als Kassenwartin verantwort-
lich, ihrer Stellvertreterin ist Silke Claus.

Wechsel in der FuBballabteilung
Auch in der FuBballabteilung gab es
personelle Veranderungen: Der lang-
jahrige Abteilungsleiter Otto Win-
kelhag stellte sich nicht erneut zur
Wahl. Die Versammlung wiirdigte
seine Uber viele Jahre hinweg enga-
gierte Arbeit mit groBem Dank und
hoher Anerkennung.

Die Leitung der FuBballabteilung
{bernimmt nun Sascha van de Mot-
ter. Unterstiitzt wird er von seinen
Stellvertretern Mathias Vaupel und
Abdurrahman  Glindogan.

Zum Jugendleiter wurde René Blan-
kenheim gewahlt. lhm zur Seite ste-
hen die stellvertretenden Jugendlei-

terinnen Carolin Block sowie Lisa-
Marie Schitz-Winkelhag. Ergdnzt
wird das Vorstandsteam durch die
Beisitzer Rene Urbach, Frank Hey,
Benjamin Kempf, Clemens Lésinger,
Moritz Jonen, Daniel Franzen und
Daniela Franzen.

Die Wahlen verliefen harmonisch und
geschlossen - ein deutliches Zeichen
fir den starken Zusammenhalt in-
nerhalb des Vereins.

Ehrung verdienter Ehrenmitglieder
Ein besonders emotionaler Moment
der Versammlung war die Ehrung
langjahriger und verdienter Mitglie-
der. Fiir ihre jahrzehntelange Treue
sowie ihr auBergewohnliches Enga-
gement wurden Siegfried Ascher-
mann, Clemens Losinger und Josef
Pscheida zu Ehrenmitgliedern der
Sportfreunde D-H-O emannt. In den
Laudationen wurde deutlich, wie sehr
diese Personlichkeiten das Vereins-

Rollladen- und
Sonnenschutztag
am 21.03.2026

von 9:00 - 15:00 Uhr

fir eine entspannte Zelt
_|__m Freien. — -
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Jetzt bei uns inspirieren lassen

Ihr weinor Fachhandler
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mind.

300<

sparen!

*inkl. Mwst.

Weitere Information erhalten Sie auf weinor.de/fruehlingssaktion

Sebastianusstr. 4-6
53879 Euskirchen
Tel. 02251/9411-0
www.konrad.nrw
E-Mail: info@konrad.nrw
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leben geprdgt und mitgestaltet ha-
ben.

Mehrzweckhalle am Sportzentrum
dringend erforderlich

Ein wichtiges Zukunftsthema ist der
Bau einer kleinen Mehrzweckhalle
am Sportzentrum in Derkum. Durch
steigende Mitgliederzahlen, vor al-
lem im Jugendbereich, stoBt der Ver-
ein an seine rdumlichen Grenzen.
Die gewiinschte Halle soll bezahlba-
ren Zugang zu Bewegung fiir alle in
der Region u. a. durch neue Grup-
penangebote ermdglichen, den Se-
niorensport der Gemeinde wieder-
beleben und ist auch mit Blick auf
das neue Baugebiet in Weilerswist-
Hausweiler eine Investition in die

gesamte Region. Erste Gesprache
mit der Gemeinde haben bereits
stattgefunden.

Jugendabteilung entwickelt sich du-
Berst positiv

Uberaus erfreulich stellte sich die
Entwicklung der Jugendabteilung
dar. Der Verein verzeichnet einen
starken Zulauf im Nachwuchsbereich
- insbesondere im Kinderturnen.

In den vergangenen Monaten konn-
ten mehrere neue Kinderturn-Grup-
pen ins Leben gerufen werden, die
groBen Zuspruch erfahren. Viele Fa-
milien aus der Region nutzen das
Angebot, sodass mittlerweile drei
Kinderturn-Gruppen und eine Eltern/

Wohnwagen gestohlen

Unbekannte entwendeten am
10. Mérz einen Wohnwagen aus
der Nikolaus-A.-Otto-StraBe in
Weilerswist.

Die Besitzer bekamen dank ei-

nes Ortungsgerdtes eine Be-
nachrichtigung, dass der Anhan-
ger um 0:45 Uhr in Bewegung
gesetzt wurde und sich nun in
Frankreich befindet.

Kind Gruppe voll ausgebucht sind.
Dartiber hinaus bestehen in allen
Gruppen lange Wartelisten.

Auch im KinderfuBball ist der Verein
bestens aufgestellt: Den Mannschaf-
ten stehen hochmotivierte und en-
gagierte Trainer zur Seite, die mit
groBem Einsatz und Fachwissen die
sportliche und personliche Entwick-
lung der jungen Spielerinnen und
Spieler fordern. Um die Teams in ein-
zelnen Altersklassen weiter zu ver-
starken, werden jedoch noch zusétz-
liche fuBballbegeisterte Kinder ge-
sucht, die Teil der D-H-O - Familie
werden maochten.

Diese positive Entwicklung zeigt ein-

Dank der Zusammenarbeit mit
der franzosischen Polizei konn-
ten in Yutz mehrere Wohnwagen
aufgefunden und sichergestellt
werden, die als gestohlen einla-

projekt.bike

INKLUSIV

BIKEFITTING

: ] .
2 A )
|~ ’ SV N
] (e i

BERATUNG

“‘;’ _

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

Tel. 02486 1000
www.projekt.bike

drucksvoll, dass die Sportfreunde D-
H-O mit ihrem breit gefacherten An-
gebot und engagierten, ehrenamtli-
chen Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leitern hervorragend aufgestellt sind.
Die Verantwortlichen sehen darin
eine wichtige Investition in die Zu-
kunft und betonten die groBe Be-
deutung der Nachwuchsarbeit fiir die
langfristige Starke und Stabilitét des
Vereins.

Mit neuen Vorstand, einer beeindru-
ckend aktiven Jugend und klaren
Zukunftsplénen geht der Verein
selbstbewusst ins Jubildumsjahr - und
bleibt ein zentraler Treffpunkt fiir
Sport, Gemeinschaft und Engage-
ment.

gen. So auch ein weiterer aus
dem Saarland.

Die Kriminalpolizei hat die Er-
mittlungen aufgenommen.
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Jeder Stecker zahlt! Deutschland sammelt

Die Abfallwirtschaft des Kreises Euskirchen macht wieder mit

Nach dber 200 teilnehmenden
Kommunen, Unternehmen und Or-
ganisationen im Jahr 2025 geht
die bundesweite E-Schrott-Sam-
melaktion in eine neue Runde -
auch im Kreis Euskirchen. Hier heiBt
es nach der erfolgreichen Aktion
im vergangenen Herbst wieder
,Blumenwiese fiir E-Schrott”.

Wieso das Ganze? Elektroschrott
ist der weltweit am schnellsten
wachsende Abfallstrom. Millionen
ausgedienter Elektrogerdte lan-
den jedes Jahr ungenutzt in
Schubladen oder werden
falschlicherweise auch im Kreis
Euskirchen im Restmill entsorgt.
Noch mehr Menschen sollen im
Kreisgebiet durch die Aktion ,Blu-
menwiese fiir E-Schrott” zur rich-
tigen Entsorgung motiviert wer-
den. Alleine in den zwei zuriick-
liegenden  Aktionswochen im
Herbst wurden 26 Tonnen Elek-
troaltgerate richtig entsorgt und
am Abfallwirtschaftszentrum des
Kreises abgegeben.

Wahrend der Aktionswochen , Blu-
menwiese fiir E-Schrott” bekom-
men alle Blrgerinnen und Biirger,
die ein oder mehrere Elektroalt-
gerate am Abfallwirtschaftszen-
trum Mechernich abgeben, ein
Péckchen regionales Wildblumen-
saatgut geschenkt. Die Aktion fin-
det vom Montag, 9. Marz, bis
Samstag, 21. Mdrz (wéhrend der

WIESE

E-SCHROTY ¥t {

Vom 9. bis 21. Marz werden am Wiegehaus des Abfallwirtschaftszen-
trum in Mechernich wieder bei Abgabe von Elektroaltgeraten regionale
Blumensamen ausgeteilt. Hier von Nicole Peters (I.) und Brigitte Ohlert
(r.). Foto: Karen Beuke - Kreis Euskirchen

Offnungszeiten), statt - so lange
der Vorrat reicht. Die Entsorgung
von E-Schrott ist, wie immer, kos-
tenlos. Die Aktion wird Uber die
Facebook und Instagram Kanale
des Kreises Euskirchen begleitet.

E-Schrott einfach und richtig ent-
sorgen

E-Schrott kann immer bequem
entsorgt werden. Viele Super-
markte, Baumarkte und Elektro-
fachmarkte nehmen kleine Elek-
trogerate bis einschlieBlich einer
GroBe von 25 Zentimeter kosten-
frei zurlick - auch ohne Neukauf.
Alternativ kdnnen Gerdte jeder

GroBe am Abfallwirtschaftszen-
trum Mechernich abgegeben und
dem Recycling zugefiihrt werden
oder zur ElektrogroBgerateabfuhr
Uber die Kommunen angemeldet
werden.

Viele Partner, ein Ziel, eine Akti-
on

Vom 9. bis 22. Mdrz gehen die
Aktionswochen in die nachste
Runde. Rund um den Global Re-
cycling Day am 18. Marz ruft die
Stiftung Elektro-Altgerdte Regis-
ter wieder dazu auf, gemeinsam
ein starkes Zeichen fiir die richti-
ge Entsorgung von Elektroaltge-

E-Schrott

raten zu setzen. Unterstlitzt vom
Bundesministerium fir Umwelt,
Klimaschutz, Naturschutz und
Reaktorsicherheit (BMUKN) und
dem Umweltbundesamt (UBA) tre-
ten Kommunen, Unternehmen
und Entsorgungsbetriebe mit In-
formations- und PR-Aktionen in
den Dialog mit Birgerinnen und
Blrgern.

Der Beitrag ist eindeutig: Alle tra-
gen mit ihrer Beteiligung zur Stei-
gerung der Sammelmenge bei.
Damit werden wertvolle Rohstof-
fe zuriickgewonnen und die Um-
welt nachhaltig entlastet.

Weitere Informationen zu den Ak-
tionswochen , Blumenwiese fir E-
Schrott”  finden  Sie  unter
www.kreis-euskirchen.de/blumen-
wiese-fuer-e-schrott

Offnungszeiten Abfallwirtschafts-
zentrum Mechernich

Montag bis Freitag

8 bis 16:30 Uhr

Samstag 8 bis 12 Uhr

Bei Fragen steht lhnen die Abfall-
beratung des Kreises Euskirchen
gerne zur Verflgung:
abfallberatung@
kreis-euskirchen.de oder per
Telefon unter 02251-15-530

Informationen zur deutschland-
weiten Kampagne finden Sie hier:
www.e-schrott-aktionswochen.org
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VESIPRE

Risiko fiir Herzinfarkt und plétzlichen Herztod senken

Arzte raten zu diesen acht MaBnahmen

Jeder, aber besonders, wer
bereits eine Koronare Herz-
krankheit (KHK) hat, sollte un-
bedingt mit vorbeugenden MaB-
nahmen eine Entstehung der KHK
vermeiden oder ihr Fortschreiten
bremsen.

Die Herzstiftung erklart die
wichtigsten
Durchblutungsstorungen  des
Herzens durch die Koronare Herz-
krankheit (KHK) sind nicht nur
die Grunderkrankung des Herz-
infarkts, sondern auch die Haupt-
ursache von Herzinsuffizienz und
plotzlichem Herztod. Untersu-
chungen von plétzlich Verstorbe-
nen ergaben, dass bei 75 bis 80
Prozent eine KHK bestand. Aber
auch bei obduzierten unter 35-
Jahrigen, die einem pldtzlichen
Herztod erlagen, wurde in einer
US-Untersuchung bei 23 Prozent
eine KHK festgestellt.

In Deutschland ist bei 4,7 Millio-
nen Menschen eine KHK be-
kannt. Tuckisch an der KHK ist:
Vom Patienten jahrelang unbe-
merkt, kénnen sich durch Plaques
aus Kalzium (,Kalk”), Entziin-
dungszellen, Bindegewebe und
Cholesterin an den Wanden von
HerzkranzgefaBen (Koronararte-
rien) Veranderungen entwickeln,
die sich erst bemerkbar machen,
wenn die Arterienverengung eine
kritische Schwelle von 70 bis 80
Prozent erreicht hat und es zur
Minderversorgung des Herzmus-
kels mit Sauerstoff und Nahrstof-
fen kommt. Das fiihrt dann unter
korperlicher  Anstrengung  zu
Schmerzen, Druck- oder Engege-
fuhl in der Brust (Angina pecto-
ris) oder Luftnot. Der ,klassi-

sche” Herzinfarkt entsteht durch
einen kompletten oder teilwei-
sen Verschluss der Koronararte-
rie durch ein Blutgerinnsel auf-
grund einer Plaqueruptur (Auf-
brechen der Plaque). ,Die groBe
Mehrzahl aller Herzinfarkte ent-
steht durch eine Plaqueruptur an
vorher mindergradigen Veren-
gungen”, berichtet der Kardio-
loge und Reha-Spezialist Prof. Dr.
Bernhard Schwaab, Vorstands-
mitglied der Deutschen Herzstif-
tung. ,Dies kann auch der Grund
daflir sein, dass bei manchen Pa-
tienten mit KHK oder nach ei-
nem Herzinfarkt der plétzliche
Herztod das erste Zeichen einer
Herzerkrankung ist, bei der vorab
keine Symptome bemerkt wur-
den”, betont der Herzstiftungs-
Vorstand und Chefarzt der Cur-
schmann Klinik am Timmendor-
fer Strand. anlasslich der bun-
desweiten Herzwochen unter
dem Motto ,Gesunde GefaBe -
gesundes Herz. Den Herzinfarkt
vermeiden” (Infos unter https://
herzstiftung.de/herzwochen).
Umso wichtiger ist, so Schwaab,
das Entstehen und Wachsen von

Fertiggarage + Garagentor
Carport + Geratehaus

GrofRe Ausstellungen - eigene Montage
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Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
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Plaques frihzeitig zu verhindern
oder zumindest zu verringern, in-
dem man die Risikofaktoren der
KHK ausschaltet oder vermindert.

Die Deutsche Herzstiftung infor-
miert im Rahmen der Herzwo-
chen umfangreich Gber die wich-
tigsten Risikofaktoren fiir KHK
und Herzinfarkt und deren Be-
handlungsmdglichkeiten  und
zeigt die entscheidenden Schrit-
te auf, wie man einer KHK bezie-
hungsweise ihrem Fortschreiten
bis hin zum Herzinfarkt wir-
kungsvoll vorbeugt. Auch wer sich
bereits wegen einer KHK oder
anderen Herz- oder Kreislaufer-
krankung, wie Bluthochdruck
oder Diabetes, in Behandlung
befindet, sollte unbedingt auch
alle weiteren Risikofaktoren im
Blick behalten, ihnen mit Lebens-
stilmaBnahmen vorbeugen und
gegebenenfalls zusatzlich medi-
kamentds behandeln.
RegelméBigen  Gesundheits-
Check-up machen

,Eine wichtige BasismaBnahme
fir alle Menschen, um ihre indi-
viduellen Herz-Kreislauf-Risiko-
faktoren friihzeitig zu erfassen,
ist der regelmaBigen Gesund-
heits-Check-up bei der Hausarz-
tin oder dem Hausarzt. Dieser
kann ab 18 Jahren einmalig und
ab 35 Jahren dann alle drei Jahre
erfolgen”, unterstreicht der Pra-
ventions- und Reha-Experte Prof.
Schwaab. Bezahlt wird der
Check-up von der gesetzlichen
Krankenkasse und durchgefihrt
von Allgemeinmedizinern, prak-

tischen Arzten und Internisten.
Das EKG in Ruhe und unter Be-
lastung sowie die Ultraschallun-
tersuchung des Herzens ergan-
zen das Untersuchungsspektrum.
Dariiber hinaus erlauben es etwa
Ultraschalluntersuchungen  der
Halsschlagadern oder der Be-
cken- und BeingefdBe, friihzeitig
GefaBverkalkungen zu erkennen,
die fir die Betroffenen noch ohne
Symptome sind. Kardiologen wie
der Herzstiftungs-Vorstand Pro-
fessor Schwaab empfehlen allen
voran die folgenden MaBnahmen:

1. Blutdruck messen, Bluthoch-
druck behandeln

Ein hoher Blutdruck ist der hau-
figste beeinflussbare Risikofak-
tor flr Herzkrankheiten wie KHK,
Herzschwache oder Vorhofflim-
mern. Bluthochdruck verursacht
am Anfang typischerweise keine
Beschwerden. Deshalb sollte der
Blutdruck regelmaBig gemessen
und ein Bluthochdruck effektiv
eingestellt werden. Mehr Infos
unter: https://herzstiftung.de/blut-
hochdruck

2. LDL-Cholesterin bestimmen
und erhohte Werte behandeln

Ein erhohter Wert flir das LDL-
Cholesterin ist ein sehr wichti-
ger Risikofaktor fur die Atheros-
klerose (,Arterienverkalkung”)
mit ihren schweren Folgen wie
Herzinfarkt und Schlaganfall.
Welchen LDL-Zielwert der Einzel-
ne aufgrund seines Alters und
seiner Krankengeschichte errei-
chen sollte, l&sst sich mit spezi-
ellen Risikotabellen bestimmen.

LDL-Cholesterinsenkende Medi-
kamente kénnen das Plaque-
wachstum hemmen. Auch der Wert
des iiberwiegend genetisch be-
dingten Blutfettes Lipoprotein(a),
kurz Lp(a), sollte jeder einmal im
Leben messen lassen. Infos unter
https://herzstiftung.de/cholesterin

3. Blutzucker messen, Diabetes
behandeln

Der sogenannte HbATc-Wert bil-
det den durchschnittlichen Blut-
zuckerspiegel der letzten acht bis
zwolf Wochen ab (Langzeitblut-
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zuckerwert). Er dient zur Diag-
nose der Zuckerkrankheit Dia-
betes mellitus oder ihrer Vorstu-
fe (Prédiabetes). Mit einem er-
hohten HbA1c-Wert steigt auch das
Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Unter anderem beschleu-
nigt ein chronisch hoher Blutzu-
cker die Verkalkung und Schadi-
gung von GefaBen(Arteriosklerose)
und fiihrt zu einer Verschlechte-
rung der Pumpleistung des Her-
zens sowie zu einer verstarkten
Blutgerinnung in den geschadig-
ten GeféBen. Eine medikamento-
se Therapie des Diabetes mellitus
ist zur Vermeidung von Komplika-
tionen wie Herzinfarkt und Schlag-
anfall unverzichtbar. Infos unter
https://herzstiftung.de/diabetes

4. Rauchen beenden

Rauchen ist einer der Hauptrisi-
kofaktoren fir alle Herz- und Ge-
faBkrankheiten. Dies gilt ganz si-
cher auch fiir das Passivrauchen.
Auch der Ersatz von Zigaretten
durch sogenannte Verdampfer-
systeme (E-Zigaretten) oder Ta-
bakerhitzer kann nicht als unbe-
denklich eingestuft werden.

Den Nikotinkonsum zu beenden,
ist die wirksamste einzelne MaB-
nahme auf dem Weg zu einem
gesunden Lebensstil. Ein gerin-
ger Gewichtsanstieg in den ers-
ten Monaten, das haben Studien
gezeigt, schmalert nicht den Ge-
winn fir die Gesundheit, der
durch den Nikotin-Stopp erreicht
wurde. Die Sucht nach der kon-
ventionellen Zigarette darf nicht
durch die Abhangigkeit von der
E-Zigarette ersetzt werden. Beim
Aufhéren mit dem Rauchen kon-
nen Anti-Rauch-Programme wie
auch vom Arzt verschriebene Me-
dikamente helfen.

Infos: https://herzstiftung.de/rau-
chen-aufhoeren

5. Ubergewicht vermeiden, Kér-
pergewicht kontrollieren

Ubergewicht und  Adipositas
(Fettleibigkeit) sind unabhangi-
ge Risikofaktoren fir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.  Das gilt
besonders flr das (viszerale) Fett-
gewebe in der Bauchhghle rund
um die inneren Organe und das
auf der Oberflache des Herzens
liegende (epikardiale) Fettgewe-
be, die entziindliche Prozesse
auslosen und damit die Entste-

hung von Diabetes, Bluthoch-
druck und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen beglnstigen. Ein regel-
maBiges Bestimmen des Taillen-
umfangs im Verhaltnis zur Kor-
pergréBe oder des Body-Mass-
Indec (BMI) hilft, das individuelle
Risiko friihzeitig zu erkennen und
entsprechende MaBnahmen zu
ergreifen.

Infos: https://herzstiftung.de/fett-
verteilung-bmi

6. In Bewegung bleiben und Sport
treiben

Korperliche  Ausdaueraktivitét
senkt Blutfette, Blutzucker und
Blutdruck, reduziert das Risiko
fir Arteriosklerose, starkt die
Herzkraft, unterstiitzt bei der Ge-
wichtsabnahme und hilft beim
Stressabbau.  Optimal  sind
mindestens finf Mal die Woche
30 bis 60 Minuten Ausdauerakti-
vitat (flottes Gehen, Laufen, Rad-
fahren, Schwimmen etc.) und eine
insgesamt aktive Lebensweise,
die sitzende Tatigkeiten durch
Bewegungseinheiten ausgleicht
(z. B. Spazierengehen in der Mit-
tagspause, Wandern, mit dem
Rad zur Arbeit/Einkauf). Auch kiir-
zere Einheiten konnen helfen: z.
B. zligiges Spazierengehen fir
10-15 Minuten.

Generell gilt: Jedes Mehr an Ak-
tivitat wirkt sich positiv auf die
Gesundheit aus. Am besten den
Alltag so bewegt wie mdglich ge-
stalten. Erganzend zum Ausdau-
ertraining ist ein moderates
Krafttraining wichtig:

beispielsweise Kraftibungen mit
niedriger Belastung und hoher
Wiederholungsrate (z.B. 30 Pro-
zent der Maximalkraft bei 20
Wiederholungen - Pressatmung
unbedingt vermeiden).

Ebenso ein Mobilitats- und Be-
weglichkeitstraining (z. B. Gleich-
gewichts-und ~ Dehniibungen).
Neuere Studien zeigen auch, dass
sich ein isometrisches Krafttrai-
ning (z. B. 4x2 Minuten Wandsit-
zen) glnstig auf den Blutdruck
auswirkt.

7. Gesund erndhren

Eine gesunde Erndhrung lohnt
sich: unter anderem verringert sie
Entziindungsvorgénge im Korper,
verbessert die Funktion der zar-
ten GefaBinnenhaut (Endothel-
funktion), optimiert die Wirkung
des eigenen Insulins, senkt den
Blutdruck und hilft das Uberge-
wicht am Bauch zu vermeiden.
Herzspezialisten propagieren die
traditionelle Mittelmeerkiiche mit
vie GemUse und Obst, Vollkorn-
produkten, Hiilsenfriichten (z. B.
Bohnen, Erbsen, Linsen), Oliven-
und Rapsdl, weniger Fleisch, eher
Fisch (Lachs, Hering, Makrele);
wenn Fleisch, eher weiBes, Milch-
produkten (idealerweise fermen-
tiert wie z.B. Quark, Joghurt,
Kase) sowie Krautern und Gewdir-
zen statt viel Salz.

Allein der Ersatz von herkdmmli-
chem Natrium-Salz (Kochsalz,
Speisesalz) durch 25-30 Prozent
Kalium-Salz senkt den Blutdruck
und hilft dadurch Herzinfarkte
und Schlaganfalle zu vermeiden:
beispielsweise mit Kalium ange-
reichertes Salz aus 75 Prozent
Natriumchlorid und 25 Prozent
Kaliumchlorid. Oder man setzt
Lebensmittel wie Obst und Ge-
mise auf den Speiseplan, die von
Natur aus wenig Natrium, daftr
aber viel Kalium enthalten. Aus-
nahme: Bei fortgeschrittener
Nierenerkrankung, Einnahme ei-
nes Kaliumpraparates oder ei-
nes kaliumsparenden Diureti-
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kums sollte auf den Salzersatz
verzichtet werden.

Infos: https://herzstiftung.de/salz-
konsum. Auf Alkohol sollte
moglichst verzichtet oder der
Konsum sollte auf 10 bis héchstens
20 Gramm pro Tag begrenzt wer-
den (= rund 0,1 bis 0,2 Liter Wein
oder 0,2 bis 0,4 Liter Bier). Auch
zu viel Zucker schadet Herz und
GefdBen. Alkoholfreie Tage helfen
dem Herzen und den GefaBen. Zu
viel Zucker in Lebensmitteln und
Getranken erhoht das Risiko fiir
Ubergewicht, Bluthochdruck und
Diabetes.

Deshalb die Devise: Zucker in Ge-
tranken und in Lebensmitteln ver-
meiden. https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben

8. Ausreichend schlafen
Ausreichender und entspannen-
der Schlaf ist fir eine gesunde
Lebensfiihrung ebenfalls sehr
wichtig. Schlaf und Herzgesund-
heit hangen eng zusammen. Wer
sich nach ausreichend Schlaf
morgens trotzdem miide und ge-
radert fiihlt, sollte priifen lassen,
ob eine Atemstérung im Schlaf
besteht.

Experten-Tipp von Professor
Schwaab:

.Beginnen Sie langsam
Ein Fehler vieler Menschen, die
flr einen gesunden Lebensstil
aktiv werden méchten: Sie neh-
men sich zu viel vor. Professor
Schwaab rét, langsam zu begin-
nen: ,Uberlegen Sie, was Sie
zuerst angehen méchten und ver-
suchen Sie nicht, alles auf einmal
zu andern.

K

Wenn Sie beispielsweise rauchen
und (bergewichtig sind und Sie
das Rauchen aufgeben wollen,
horen Sie zuerst mit dem Rau-
chen auf und machen Sie nicht
zugleich noch eine Didt. Wenn
Sie zu viel sitzen, beginnen Sie
langsam, sich mehr zu bewegen,
und versuchen Sie nicht, gleich
einen Halbmarathon zu laufen.”
Schon einzelne MaBnahmen kon-
nen viel bewirken. Bereits ein
Rauchstopp und regelmaBige
Bewegung kénnen das Risiko ei-
ner KHK um 50 Prozent senken.
(wi)

Deutsche Herzstiftung e.V.
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Friihlingszauber im Strauf3

Tulpen fir die sterliche Festtafel

Kein Fest ruft so laut ,Tulpe!” wie
Ostern! Die Blitenkelche der einfa-
chen Varianten erinnern in ihrer Form
an Eier, ihre frohlichen Farben - allen
vorweg Gelb und WeiB - verbreiten
Hoffnung und Warme und als Zwie-
belpflanze zeigt die Tulpe an sich
jedes Frihjahr aufs Neue, wie das
Leben nach den tristen, dUsteren Ta-
gen gewinnt. Tulpen und Ostern ge-
héren also unbedingt zusammen.
Osterglocken mit Tulpen

Wer nun kritisch den Finger hebt
und die Osterglocke als ultimative
Pflanze fir die Festtage Anfang April
ins Spiel bringt... hat nattrlich
ebenso recht. Auch die Narzisse passt
mit ihrem sonnigen Gemiit wunder-
bar in die dsterliche Deko und bildet
mit der Tulpe ein perfektes Paar. In
Kombination ergeben die beiden
Zwiebelpflanzen herrlich fréhliche Ar-
rangements, kombiniert mit Porzel-

lanhasen, ausgeblasenen Eiern und
friihlingshaften Zweigen - aber Ach-
tung, die beiden Zwiebelpflanzen
mochten langsam aneinander ge-
wohnt werden. Die Narzisse ist nam-
lich nicht die kooperationsfreudigs-
te Pflanze in der Schnittblumenwelt.
Tatsachlich gibt sie frisch angeschnit-
ten ein Sekret ins Vasenwasser ab,
welches die Leitungsbahnen in den
Sténgeln anderer Blumen verstopft
und sie schnell verderben lasst - fast
s0, als wolle die Narzisse keine an-
deren Schonheiten neben sich dul-
den. Man sollte ihr daher (Ubrigens
genauso wie Hyazinthen) einen Vor-
sprung von 24 Stunden geben, in
denen sie separat im Wasser stehen
kann. Danach werden die Stiele ab-
gewaschen und kommen - ohne er-
neutes Anschneiden - zusammen mit
den Tulpen in eine Vase.

Tulpen als Stars des Osterfestes

=
5 VD

o

Unsere Marken

MIDO

SWISS WATCHES SINCE 1918

T+
TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

o2
FESTINA

JUNKERS

Juwelen

Fremerey

Erftstadt Center Liblar 50374 Erftstadt Tel. 02235 924546
www.juwelier-fremerey.de

Uhren

Eigene Uhren und
Schmuck
Meisterwerkstatt
aller Art bei uns
vor Ort.

Wir haben unsere
Meisterwerkstatt fiir
Sie fiir folgende
Marken durch den
Hersteller
zertifizieren lassen.

Omega - Longines
Mido - Tissot
Rado - Certina

Hamilton - Ballmain

Goldankauf beim
Fachmann vor Ort

\/

ORA

JMF 2025
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Die Bliitenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,
ihre fréhlichen Farben - allen vorweg Gelb und WeiB - verbreiten
Hoffnung und Warme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedes
Frihjahr aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, diisteren Tagen
gewinnt. Tulpen und Ostern gehéren also unbedingt zusammen.

Fotos: TPN/ibulb

Wer auf diese Extraportion Arbeit
keine Lust hat, greift ausschlieBlich
zu Tulpen. Sie sind umganglich und
brauchen keine Sonderbehandlung
- nicht mal Blumennahrung ist ihnen
wichtig. Sie wiinschen sich lediglich
einen frischen Anschnitt und ein we-
nig frisches Wasser, das durchaus
kalt sein darf. Schon kann man nach
Herzenslust die Osterliche Tafel zum
Bliihen bringen. Ob traditionell in
Gelb und WeiB oder jugendlich bunt
- mit Tulpen ist alles mdglich. Eine
weitere schone Idee ist es, die ver-
schiedenen Frihjahrsbliher in un-
terschiedliche GefaBe zu stellen und
diese auf einem Tablett kreisférmig
anzuordnen. So kann man Narzis-
sen, Hyazinthen und Tulpen direkt zu
einem Gesamthild zusammenbrin-
gen, ohne sie tatsachlich in einem
GefaB zu kombinieren. So entfallt
das Warten und die Quarantane und

das Ergebnis ist traumhaft frihlings-
haft. Doch egal fiir welche Dekoidee
man sich entscheidet: Tulpen dirfen
beim Osterfest nicht fehlen - wie
gut, dass es sie aktuell Uberall gibt!
TPN

In ein Nest gebettet bringen gelbe
Narzissen und Tulpen die Sonne
auf die osterliche Tafel.
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FINANZEN

Entlastungen fiir Privathaushalte in 2026

Zum Jahreswechsel 2026 traten
gesetzliche Anderungen in Kraft,
die fir viele Menschen finanzielle
Verbesserungen bringen sollen.
Hohere Steuerfreibetrdge, ein an-
gehobener Mindestlohn und mehr
Kindergeld sollen private Haushal-
te im Alltag entlasten. Fir den
Staat bedeuten die Reformen we-
niger Steuereinnahmen, flr Ver-
braucher dagegen etwas mehr
Netto und einen gréBeren finanzi-
ellen Spielraum. Mit wie viel mehr
Euros Arbeitnehmende und Famili-
en rechnen kénnen, zeigt die Lohn-
steuerhilfe Bayern auf.

Mehr Netto fir Arbeitnehmende
Der Steuergrundfreibetrag ist zum
1. Januar von bisher 12.096 Euro
auf 12.348 Euro gestiegen. Bis zu
dieser Grenze bleibt das Einkom-
men ganzlich steuerfrei. Durch die
Erhohung des Freibetrags fallt der
monatliche Lohnsteuerabzug seit
Jahresbeginn geringer aus. Zu-
satzlich wurden die Tarifgrenzen
der Einkommensteuer angepasst,
damit  Lohnerhéhungen, die
lediglich die Inflation ausgleichen
sollen, nicht zu einer héheren Be-
steuerung flhren.

Fur Gutverdienende gibt es indes
weniger erfreuliche Anpassungen
bei den Sozialabgaben. Die Bei-
tragsbemessungsgrenze in der
gesetzlichen Rentenversicherung
stieg auf 8.450 Euro monatlich und
in der Kranken- und Pflegeversi-
cherung auf 5.812,50 Euro. Bis zu
diesen Einkommensgrenzen wer-
den Beitrage in die Kassen abge-

flhrt. Fir Normalverdiener &ndert
sich aber nichts.

Von der Anhebung des Mindest-
lohns auf 13,90 Euro pro Stunde
profitieren nicht nur Vollzeitbe-
schaftigte im Niedriglohnbereich,
sondern auch Minijobber seit Jah-
resbeginn. Weil die Verdienstgren-
ze an den Mindestlohn gekoppelt
ist, erhoht sich die monatliche Mi-
nijob-Grenze von 556 auf 603
Euro.

Auch die Mindestvergutungen fir
Auszubildende steigen in allen
Lehrjahren. Im ersten Ausbil-
dungsjahr gibt es mit 724 Euro
monatlich 42 Euro mehr. Im zwei-
ten Ausbildungsjahr kann mit
mindestens 854 Euro, im dritten
mit mindestens 977 Euro und im
vierten  Ausbildungsjahr ~ mit
mindestens 1.014 Euro monatlich
gerechnet werden.

Leicht hohere Leistungen fir
Familien

Mehr als 10 Millionen Familien
mit Kindern werden unabhdngig
vom Einkommen durch den An-
stieg des Kindergelds seit 1. Ja-
nuar besser unterstltzt. Pro Kind
werden monatlich 259 Euro aus-
bezahlt. Das sind aufsummiert 48
Euro mehr pro Kind im Jahr 2026.
Die Erhéhung erfolgt automatisch
Uber die Familienkasse, ohne dass
Eltern aktiv werden missen.

Parallel dazu wurde der steuerli-
che Kinderfreibetrag von 6.672
Euro auf 6.828 Euro pro Kind er-

hoht, also 3.414 Euro pro Eltern-
teil. Im Rahmen einer Glinstiger-
priifung verwendet das Finanzamt
nach Abgabe der Steuererkldrung
automatisch den Kinderfreibetrag,
wenn der Steuervorteil héher als
das Kindergeld fiir die jeweilige
Familie ausfallt. Dies kann zu ei-
ner zusatzlichen Steuerersparnis
bei Besserverdienern flhren.

Zum 1. Januar 2026 wird die Diis-
seldorfer Tabelle ebenfalls ange-
passt, weil sich der gesetzliche
Mindestunterhalt an dem erhoh-
ten steuerlichen Existenzmini-

» Kanzlei Mechernich
Zum Markt 10

53894 Mechernich

Tel. 02443 9812-0

Fax 02443 9812-19
info@kanzlei-mew.de

AR
UT INFORMIERT

mum von Kindern orientiert.
Dadurch steigen die empfohlenen
monatlichen  Unterhaltsbetrdge
flr Kinder in allen Altersstufen
leicht. Fur ein Kind von sechs bis
elf Jahren koénnte der Mindestun-
terhalt beispielsweise von derzeit
rund 551 Euro auf etwa 565 Euro
monatlich steigen. Gleichzeitig
erhoht sich der Selbstbehalt fir
Elternteile moderat, etwa von
1.450 auf rund 1.500 Euro, um die
gestiegenen Lebenshaltungskos-
ten Unterhaltspflichtiger zu be-
ricksichtigen.

Lohnsteuerhilfe Bayern e. V.

Kanzlei Miller, Eicks & Winand

chtsheist

and | Reechtsanwalte

~ Wirsind eine tiberwiegend zivil- und
haftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in
echernich, Frechen/Koln und Weilerswist.

Weitere Standorte in Frechen/Kéln und Weilerswist.
www.kanzlei-mew.de
Besuchen Sie uns auch auf unseren Sacial Media Kanalen

:'fx'. @kanziel Mueller Eicks. Winarie |'@:(E_-.lkar.z'.eirne\.\_-
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Mit dem E-Auto in den Urlaub

Reichweite planen, entspannt ankommen

Elektromobilitdt ist langst im All-
tag angekommen - doch viele
stellen sich vor der Urlaubsreise
noch Fragen: Reicht die Batte-
rie? Gibt es gentigend Lademdg-
lichkeiten? Mit guter Planung
wird die Fahrt in die Ferien je-
doch genauso entspannt wie mit
einem Verbrenner.

Route und Ladepunkte clever 21
wahlen

Moderne Navigationssysteme in-
tegrieren Ladestationen automa-
tisch in die Routenplanung. Wich-
tig ist, nicht bis zur letzten Kilo-
wattstunde zu fahren, sondern
Ladepausen friihzeitig einzupla-
nen. Gerade entlang von Auto-
bahnen wachst das Schnelllade-
netz stetig. Eine Kombination aus
verschiedenen Lade-Apps sorgt

fur Flexibilitat. Foto: pexels.com/ak-o

39 Jahre in Weilerswist

AUTOHAUS JUNGBLUTH gmbu

SUZUKI-Servicepartner seit 1989

GEWERBEGEBIET 53919 Weilerswist
Tel. 02254 844 336, info@suzuki-jungbluth.de

SUZUKI www.suzuki-jungbluth.de =

Q,o‘, 6\ UtOhaus « Diesel Partikelfilter-
Reinigung & Austausch

org e I e « Kostenloser Hol-

& Bringservice
o Reparatur aller
Fahrzeugtypen

« Klimaservice

. HU/AU.Durcthhrung
« Glasservice

« Reifenservice

« Unfallreparatur

gmbh

€ine Werkstatt... alle Marken!
Ihre Spezialisten fiir: VW AUDI SKODA SEAT

Mit uns kommen Sie ans Ziel!
BOSCH Autohaus An den Eifelhecken 4
Service JorgSeidel GmbH 53919 Weilerswist

info@autohaus-joerg-seidel.de
Telefon 022 54 /31 56

lhr zertifizierter
Partner in der Region

* Ankauf von Schrott und Metall
e Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich

* Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

Junkerather Strae 1 ¢ 53919 Weilerswist

www.cremer-autoverwertung.de
18 |

Ladepause als Erholung nutzen
Schnellladesdulen ermdglichen
es, die Batterie in 20 bis 40 Mi-
nuten deutlich aufzuladen. Diese
Zeit ldsst sich ideal fir eine Pau-
se nutzen - ein Kaffee, ein kurzer
Spaziergang oder ein Snack sor-
gen flr neue Energie bei Fahrer
und Fahrzeug.

Kosten und Umweltbilanz im
Blick

Wer zuhause oder an glinstigen
Tarifen 1adt, reist haufig kosten-

< 1IC YWV S

giinstiger als mit fossilen Kraft-
stoffen. Zudem reduziert das E-
Auto lokal Emissionen und Larm
- ein Pluspunkt fir Umwelt und
Urlaubsregionen.

Mit etwas Vorbereitung steht der
entspannten  Urlaubsfahrt im
Elektroauto nichts im Wege. Die
Kombination aus moderner Tech-
nik, wachsender Infrastruktur
und bewusster Planung macht
Elektromobilitat auch auf langen
Strecken alltagstauglich. (ak-o)

Reifenwechsel im Friihling

Mit den ersten warmen Tagen
im Jahr denken viele Autofahrer
auch an den saisonalen Reifen-
wechsel. Winterreifen haben in
der kalten Jahreszeit fiir Sicher-
heit gesorgt, doch steigende
Temperaturen verandern die An-
forderungen an die Bereifung.
Wer rechtzeitig auf Sommerrei-
fen umstellt, fahrt nicht nur si-
cherer, sondern kann auch Ver-
schleiB und Kraftstoffverbrauch
reduzieren.

Wann der Wechsel sinnvoll ist
Als Orientierung gilt die be-
kannte Faustregel ,von O bis

u

, also von Oktober bis Os-
tern. Winterreifen sind fiir nied-
rige Temperaturen, Schnee und
glatte StraBen konzipiert. Steigt
das Thermometer dauerhaft
Uber etwa sieben Grad, arbei-
ten Sommerreifen effizienter.
lhre Gummimischung ist harter
und sorgt bei Warme fiir besse-
ren Grip und kirzere Bremswe-
ge.

Der Wechsel sollte daher erfol-
gen, sobald keine frostigen Nach-
te mehr zu erwarten sind. Viele
Autofahrer planen den Termin im
Marz oder Anfang April. Wer eine
Fachwerkstatt nutzt, sollte friih-
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Bild mit Hilfe von KI generiert.

zeitig einen Termin vereinbaren,
denn in dieser Zeit sind Werk-
statten oft stark ausgelastet.

Reifen richtig einlagern

Nach dem Wechsel stellt sich
die Frage der Lagerung. Reifen
sollten kuhl, trocken und dun-
kel aufbewahrt werden. Ideal
sind Keller oder Garagen, in de-
nen keine groBen Temperatur-
schwankungen auftreten. Wich-
tig ist auch eine grindliche Rei-
nigung vor der Einlagerung, da-
mit sich Schmutz und Streusalz
nicht in das Material einarbei-
ten.

Komplettrader mit Felgen lagert
man am besten liegend oder auf
speziellen Felgenbdumen. Ein-
zelne Reifen ohne Felgen soll-
ten dagegen stehend aufbe-
wahrt und regelmaBig gedreht
werden, denn nur so lassen sich
Druckstellen und Beschadigun-
gen wahrend der Lagerung ver-
meiden.

Auch viele Werkstatten bieten
Einlagerungsmaéglichkeiten, so-

dass in der Fachwerkstatt des
Vertrauens ein Lagerort mitsamt
Reifenwechsel beauftragt wer-
den kann. Die Werkstatt kiim-
mert sich dann um den Wechsel,
den Transport und die Lagerung
der Winterreifen bis zum nachs-
ten Reifenwechsel.

Selbst wechseln oder Werkstatt

nutzen
Viele Autofahrer wechseln ihre
Réder selbst. Voraussetzung

sind ein geeigneter Wagenhe-
ber, ein Drehmomentschlissel
und ausreichend Erfahrung.
Wichtig ist vor allem das kor-
rekte Anziehen der Radschrau-
ben und eine anschlieBende
Kontrolle nach einigen Kilome-
tern Fahrt.

Wer unsicher ist oder zusatzli-
che Arbeiten wie das Auswuch-
ten der Rader durchfiihren las-
sen mochte, ist in einer Fach-
werkstatt gut aufgehoben. Dort
werden auch Profiltiefe, Reifend-
ruck und mégliche Beschadigun-
gen (berprift.

CAR-SERVICE MULLER:

KFZ-MEISTERBETRIEB
Metternicher Str. 11 | 53919 Weilerswist | Tel.: 02254 8300202 | Mail: info@car-service-mueller.de

Gilt das auch fir Elektroautos?
Grundsatzlich gelten die glei-
chen Regeln auch fiir Elektroau-
tos. Allerdings sind diese Fahr-
zeuge oft schwerer und liefern
ihr Drehmoment sofort. Deshalb
verschleiBen Reifen bei man-
chen Modellen schneller. Spezi-
elle, fir Elektroautos optimier-
te Reifen konnen Vorteile bei
Gerduschentwicklung und Roll-
widerstand bieten. Der saisona-
le Wechsel zwischen Winter und
Sommer bleibt dennoch wichtig.
Die passende Bereifung sorgt
auch bei E-Autos flr Sicherheit,
Reichweite und Fahrkomfort.

Wer den Reifenwechsel recht-
zeitig plant und auf die richtige
Lagerung achtet, verlangert die
Lebensdauer seiner Reifen, spart
Geld und sorgt fiir mehr Sicher-
heit im StraBenverkehr.

A. Kaparovski

WWW. kuk-auto_fi_t.de

Kfz-Meister-Fachbetrieb
K&K Autofit Service GmbH

MuhlenstralB3e 4
53919 Weilerswist

Telefon: 02254/6004 90
Telefax: 02254/846446

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

® Reparaturen aller Art
@ Unfallinstandsetzung
® Reifen-Service

® Glas-Service

e HU + AU
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Gebaudemodernisierung gezielt planen

So gelingt die energetische Aufwertung mit dem individuellen Sanierungsfahrplan

Mit dem individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) erhalten
Hauseigentlimer:innen eine klare
Strategie, wie das Gebdude
Schritt flr Schritt energetisch auf-
gebessert werden kann - mit den
besten MaBnahmen hinsichtlich
Heizkosteneinsparung und Inves-
tition an vorderster Stelle. ,Der
iSFP macht Modernisieren fir die
Verbraucher:innen sinnvoll plan-
bar und wird sogar gesondert ge-
fordert”, sagen Martin Wieler und
Konstantin von Normann, Leiter
bei der Verbraucherzentrale NRW
in Siegburg und Troisdorf. ,Die
Umsetzung der Empfehlungen des
iSFP ist nicht verpflichtend, aber
er liefert den Verbraucher:innen
eine Orientierung, um Klarheit in
ihren  Modernisierungssweg zu
bringen.” Wie man den individu-
ellen  Sanierungsfahrplan  be-

kommt und optimal nutzt, hat die
Verbraucherzentrale NRW in vier
Tipps zusammengestellt.
Individueller Sanierungsfahrplan:
Das steht drin

Der iSFP zeigt in Form eines mehr-
seitigen Dokuments den aktuel-
len Zustand des Gebdudes, iden-
tifiziert Schwachstellen wie Dam-
mung, Fenster oder Heiztechnik,
und legt dar, wie der Weg zu ei-
nem energieeffizienten Ergebnis
aussehen kann: Welche energeti-
schen MaBnahmen sind fir ein
Gebaude sinnvoll, wie viel Ener-
gie, CO, und Kosten lassen sich
dadurch einsparen und welche In-
vestitionen samt Fordermitteln
sind nodtig? Der Fahrplan ordnet
die mdglichen MaBnahmen nach
ihrem Nutzen und beschreibt eine
sichere Energieversorgung mit kli-
mafreundlichen Mitteln. Zusatz-

Familient ..

ANZ

EIGENSHOP

I B
5 Y A 12.05.203¢ In Bonn 1 A T
U 15,00 Uhr .
in car Pauus Kirche /{ }\‘\
NICOLE R UFUS | E_ )
¥y F102-06 Wyttt —

Wi et UG [Rashy Ober die
Gohurs uTisstRe edlRnde

*inkl. MwsSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen:

ab1 790

shop.rautenberg.media
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lich weist der iSFP auf weitere
Vorteile einer Modernisierung
hin, die Uber die reine Energie-
einsparung hinausgehen - etwa
Verbesserungen beim Innenraum-
klima, Hitzeschutz, Schallschutz,
Gebaudewert, Einbruchschutz und
der Barrierefreiheit.

Was gilt es zu beachten, um ei-
nen iSFP zu bekommen?

Ein individueller Sanierungsfahr-
plan kann fir jedes Wohngebdu-
de aufgestellt werden. Durch For-
dergelder unterstiitzt wird die Er-
stellung dabei nur, wenn das
Wohngebdude mindestens zehn
Jahre alt ist. Der Antrag fir diese
Fordergelder darf erst gestellt
werden, nachdem man eine ge-
eignete Fachperson beauftragt
hat, die den iSFP erstellt.

Diese Fachperson muss vom Bun-
desamt fir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) als
Energieberater:in flir Wohngebéu-
de zugelassen sein. Eine entspre-
chende Liste findet sich im Inter-
net unter http://www.energie-ef-
fizienz-experten.de/.

Diese Fachperson begutachtet
zunéchst das Gebdude und be-
spricht mit den Besitzer:innen
auch, wie das Gebdude genutzt
wird. Wer ist zu welchen Zeiten
anwesend, welche Raumtempera-
turen sind dabei gewiinscht? Wel-
che Eigenschaften des Gebdudes
sind den Nutzer:innen besonders
wichtig? So kann der Fahrplan
wirklich individuell auf die Situati-
on zugeschnitten werden.
Richtige Reihenfolge bei der Sa-
nierung und mehr Geld

Der wichtigste Vorteil des Fahr-
plans ist, dass er die Reihenfolge
beschreibt, in welcher Sanie-
rungs-Schritte am  sinnvollsten
sind. So wird verhindert, dass Ei-
gentlimer: innen beispielsweise
einen Heizungstausch viel zu friih
anstreben, was unnétige Zusatz-
kosten auslésen kann. Der Plan
zeigt dabei auf einer Farbskala,
wie das Gebdude energetisch ak-
tuell abschneidet und wie stark
man sich mit jedem Schritt ver-
bessern wirde - so wird deutlich,
ob beispielsweise die Ddmmung
allein reicht oder auch die Heiz-
technik erneuert werden sollte.

Der zweite Vorteil des iSFP ist,
dass es mit ihm hoéhere Forder-
mittel fUr energetische Aufwer-
tung gibt als ohnehin schon.
Beispielsweise gibt es bei Sanie-
rungen eine Hochstgrenze der for-
derfahigen Kosten - diese verdop-
pelt sich durch eine Anwendung
des Fahrplans. Flr die Verbesse-
rung von Dach, Wand oder Fenster
erhoht sich mit dem iSFP zusdtz-
lich der prozentuale Anteil wel-
cher als Fordergeld zum Beispiel
von der KfW (bernommen wird.
Wohnqualitdt, Wertsteigerung
und Nachhaltigkeit verbessern
Weil der iSFP auch Gebéude-Ei-
genschaften wie Innenraumklima,
Hitzeschutz, Schallschutz oder
Barrierefreiheit  beriicksichtigt,
kénnen diese bei Bedarf mit Hilfe
des Fahrplans verbessert werden.
Beispielsweise lohnt sich eine
Dammung nicht nur, weil Heizkos-
ten sinken, sondern weil das
Wohnklima angenehmer wird, das
Risiko von Schimmel sinkt und der
Marktwert des Hauses steigt. So
kann der iSFP bei der Uberlegung
helfen, welche Themen fiir die Zu-
kunft relevant sind (z. B. Einsatz
erneuerbarer Energien, smarte
Haustechnik oder barrierearmes
Wohnen), um diese in die eigene
Planung zu integrieren. Mit die-
ser Perspektive wird die Sanie-
rung nicht nur energie- oder for-
derbasiert, sondern ganzheitlich
und zukunftssicher.

Weiterfiihrende Informationen:
Mehr zum iSFP unter: http:/
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/59828

Der Ratgeber ,Klimafreundlich
bauen und sanieren” kann hier
bestellt werden: https://
shop.verbraucherzentrale.de/rub-
riken/alle-titel-von-a-z/klima-
freundlich-bauen-und-sanieren/
9783863361686

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter: http:/
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen

Fir weitere Informationen:
Beratungsstelle Siegburg
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Endlich wieder raus!

Das Outdoor-Wohnzimmer wartet

LFrihling lasst sein blaues Band
wieder flattern durch die Liifte, siiBe,
wohlbekannte Diifte streifen ah-
nungsvoll das Land...”. Dieses Ge-
dicht von Eduard Mdrike aus dem
Jahr 1832 st typisch fiir die Epoche
der Romantik, aber es beschreibt
bis heute das Gefiihl, das die Men-
schen im Friihling empfinden. Der
Lenz markiert traditionell die Erneu-
erung in der Natur. Wir genieBen die
starkere  Sonneneinstrahlung und
hohere Temperaturen, freuen uns an
Austrieb und Blite der Pflanzen und
das Erwachen vieler Tiere aus dem
Winterschlaf, die Zugvogel kehren
zurlick. In vielen Kulturen gibt es
Frihlingsfeste und Friihlingsrituale,
die die Vorstellungen von Wiederge-
burt, Verjingung, Erneuerung und
Wiederauferstehung beinhalten. Me-
teorologisch beginnt der Friihling auf
der Nordhalbkugel am 1. Marz - und
spatestens ab dann lasst sich wahr-
nehmen, wie lebendig alles wird: Bie-
nen summen an den ersten Bliiten,
Amseln bauen ihre Nester und der
Rasen bekommt ein frisches Grin,
als wiirde selbst er aufatmen.
Friihjahr macht Lust auf Garten
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, das
persénliche Gartenjahr im eigenen
Grlin zu starten. Die Outdoor-Mdbel
werden entstaubt, die Terrasse auf
Hochglanz gebracht und vielleicht
bekommen die Blumenkasten schon
den ersten bunten Friihjahrsflor. An
manchen Tagen Iadt ein gemditlicher
Sessel in der Mittagssonne zur frii-
hen DrauBen-Siesta, dazu der typi-
sche Duft frischer Erde und das Zwit-
schern der Vdgel - schéner lasst sich
der Start in die warmere Saison
kaum genieBen. Rundum entspannt
lassen sich auch schon erste Pléne
schmieden: Wie wére es mit einem
kleinen Frihlingsfest im Mai? Mit
bunten Lichterketten, hausgemach-
ter Limonade und Feuerschale fir
knisternde Abendmomente... So wird
Garten schnell wieder zum liebsten

Treffpunkt. Ob Stadtgarten oder land-
liche Terrasse - wieder drauBen zu
sein, bedeutet Freiheit, Entspannung
und Lebensfreude. Armin Knauer vom
Bundesverband  Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau (BGL) e.
V. schwarmt ebenfalls von dieser Jah-
reszeit: ,Auch flr uns Profis ist das
Friihjahr jedes Jahr wie ein neuer
Anfang. Der Boden ist nicht mehr
gefroren, die Temperaturen sind an-
genehm und unsere Fachleute ha-
ben sehr viel zu tun. Jetzt wird vieles
umgesetzt, was von unseren Kun-
dinnen und Kunden in den Winter-
wochen fiir ihren Garten geplant und
ertraumt wurde.” Das kann die Pla-
nung und Anlage eines neuen Bee-
tes sein, die Gestaltung einer schat-
tigen Terrasse im sonnenverwohn-
ten Bereich des Grundstiicks oder
der Bau eines Pools fur Erfrischung
an heiBen Sommertagen. Die Wiin-
sche und Vorstellungen sind hier ganz
individuell und kénnen ebenso indi-
viduell von den Expertinnen und Ex-
perten fir Garten und Landschaft
umgesetzt werden.

Im Friihjahrsgarten gibt es viel zu
tun!

Doch auch wenn keine groBen Ver-
anderungen geplant sind, ist es rat-
sam, sich zu Beginn des neuen Gar-
tenjahres flir einen Gartenrundgang
mit dem Landschaftsgartner oder der
Landschaftsgartnerin des Vertrauens
zu verabreden. Armin Knauer: ,Es
gibt eine Reihe von typischen Frih-
jahrsaufgaben, die wir jetzt bei un-
serer Kundschaft durchfihren. Hier
oder da zeigt sich nach dem Winter
eine Llcke im Beet, die mit neuen
Pflanzen gefiillt werden will. An an-
derer Stelle ist ein GroBstrauch zu
beschneiden, damit er vital bleibt
und sich in schoner Form entwickelt.”
Mehr noch, die Wege wollen auf Si-
cherheit Uberpriift und gereinigt, die
technischen Anlagen zur Gartenbe-
leuchtung und -bewdsserung kon-
trolliert und auch der Gartenteich

auf Vordermann gebracht werden.
Der Rasen bekommt die erste Diin-
gung, im April wird vertikutiert, um
das Moos herauszuziehen, und auch
die Rosen wiinschen sich Aufmerk-
samkeit. ,Viele unserer Kundinnen
und Kunden kennen inzwischen die
Regel: Wenn die Forsythien bltihen,
werden die Rosen geschnitten”, be-
richtet Armin Knauer und erganzt:
Hierbei ist wichtig zu wissen, dass
im Zeitraum vom 1. Marz bis zum 30.
September laut Bundesnaturschutz-
gesetz auch in privaten Garten nur
ein schonender Form- und Pflege-
schnitt erlaubt ist, um briitende Vo-
gel zu schitzen.”

Der Garten: ein Ort voller Mdglich-
keiten

Wer sich direkt an die Realisierung
seiner Wiinsche machen méchte, fin-
det  auf  https://www.mein-

traumgarten.de/ eine Liste mit Fach-
betrieben des Garten- und Land-
schaftsbaus in der Nahe. BGL Salat-
beigabe.
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HuttenstraBe 18
53945 Blankenheim
hennig @ahr-heizoel-service.de

i ZUHAUSE

I(on ra

therrliche
Markigen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

AHR-HEIZOEL-SERVICGE |
Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52 |

Tel.: 026 97/73 25 |
Fax: 0 26 97/90 15 62 |
|
|

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

www.HM-Eifelfenster.de

Tel. 0 65 97 - 900 841

(geblhrenfrei)

www.ahr-heizoel-service.de

Service fiir Heizol in Premium-Qualitét

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
« Deutschlandweiter Service

JEEY" FISCHER (8] TrerrenurT:
Treppenhfte & Aufzuge

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufzige

(vereinfacht)

Tel. 02443 - 90 27 830

www.fischer-treppenlifte.de

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna

Garagentore mit Einbau
Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler

Besuchen Sie unsere groflen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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Angebote
_____Maler

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

RUNAd UMS na
Gebéudereinigung

111Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umziige Uber
Pflegeversicherung direkt abrechnen!
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag

Haus- & Wohnungsauf-
Iosung

111Entriimpelungen!!!
Von Kaln bis zur Eifel ! 0176 8732
6014 - BlitzeBlank Freitag

Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-
GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fur Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

|(0 Nnra
therrliche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

ANZEIGENSHOP'

GEBURT12.1

HAtra 7 E

43 x 90 mm ) : £
[ &)

R e N

S S é

Fitr alles was wirklich zihlt! &
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Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.
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ab6'99€

KLEINANZEIGE
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bis 100 Zeichen
H BN B

in dieser Zeitung
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WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fir Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um Ihre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 20. Marz

Mauritius Apotheke

Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist, 02254/1607
Samstag, 21. Mérz

Rathaus-Apotheke

Markt 11, 50374 Erftstadt, 02235/5595
Sonntag, 22. Marz

Kilian-Apotheke

Bonner StraBe 17, 50374 Erftstadt, 02235/76920
Montag, 23. Marz

Adler Apotheke am Campus

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen, 02255/1209
Dienstag, 24. Marz

Post-Apotheke

OststraBe 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660
Mittwoch, 25. Marz

Land-Apotheke

Luxemburger StraBe 27, 50374 Erftstadt, 02235/956331
Donnerstag, 26. Marz

Stifts-Apotheke

Thiringer Platz 4d, 50321 Briihl, 02232922555
Freitag, 27. Marz

Siidstadt-Apotheke am Marienhospital

Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880
Samstag, 28. Marz

Apotheke am Bahnhof

VeybachstraBe 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019
Sonntag, 29. Marz

Bollwerk-Apotheke

KalkstraBe 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285
Montag, 30. Mérz

Schloss-Apotheke

KolnstraBe 45, 50321 Briihl, 02232/49000
Dienstag, 31. Marz

Erft-Apotheke

Kolner StraBe 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888
Mittwoch, 1. April

Adler Apotheke am Campus

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen, 02255/1209
Donnerstag, 2. April

Behring Apotheke

Essiger StraBe 1-3, 53913 Swisttal, 02255/94400
Freitag, 3. April

Mauritius Apotheke

Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist, 02254/1607
Samstag, 4. April

Baren-Apotheke

Kaiser-Wilhelm-Platz 2, 53919 Weilerswist, 0225174422
Sonntag, 5. April

Annaturm Apotheke

KirchstraBe 11-13, 53879 Euskirchen, 02251/4311

-
LT . ) .
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Angaben ohne Gewahr
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o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

Tierarzt-Notdienste im
Kreis Euskirchen

Das Tierarztpraxis Team Dr.
Miiller
Ziilpich, 0152 34695490
Samstag, 4. April
Tierarztpraxis
BraBeler-Lahsberg
Mechernich, 02484/9186793
Ostersonntag, 5. April
Tierarztpraxis Weilerswist
Weilerswist, 0178 5362604
Ostermontag, 6. April
Tierarztpraxis Wollenberg
Hellenthal, 02482/1760
www.tieraerzte-kreis-euskirchen.de/
alle-notdienste

Samstag, 21. Marz
Tierarztpraxis Dr. Hilsmann /
Dr. Unland
Kommern, 02443/6638
Sonntag, 22. Mérz
Tierarztpraxis Weimbs
Hellenthal, 02482/6390701
Samstag, 28. Marz
Tierarztpraxis Kanzler
Schleiden, 0177 8682489
Sonntag, 29. Mérz
Das Tierarztpraxis Team Dr.
Miiller
Zilpich, 0152 34695490
Karfreitag, 3. April

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

|
Eﬁ‘@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
» Kanalsanierung mit Iniinertechnic NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I

« Anonyme Geburt 0800 40400 20 O,Q

« Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116000 I

e Opfer-Notruf 116006 |
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LOKALES , ™ ", ) *. ¢

Traditionelles OsterschieBBen i

OsterschieBen 2025

Auch in diesem Jahr fuhrt die St.
Hubertus  Schiitzenbruderschaft
Lommersum das seit Jahrzehnten
bekannte und beliebte Oster-
schieBen durch. Geschossen wird
auf der elektronischen SchieBan-
lage fur Luftgewehr und Kleinka-
liber am:

Ostermontag, 6. April, von 13 bis
17 Uhr

Jeder Teilnehmer bzw. Besucher
wird mit einem Osterei begriift.
Gebackene Osterldmmchen und
weitere Ostereier kénnen durch
Abgabe gezielter Schiisse gewon-
nen bzw. errungen werden. Na-
tlrlich steht auch das SchieBen
auf  sogenannte  Gliickskarten
wieder auf dem Programm. Den
erfolgreichsten Schitzen winken
hierbei kleine Sachpreise. Laser-
SchieBen fiir die Jugend (SchieB-
bedingungen sind auf dem SchieB-
stand einzusehen).

Fur das leibliche Wohl ist auch
bestens gesorgt. Neben gekiihl-
ten Getrdnken stehen Kaffee und
Kuchen sowie Bockwurst mit Kar-
toffelsalat und/oder Nudelsalat fiir
die Besucher bereit.

Alle interessierten Blrgerinnen
und Birger sind herzlich zu die-
ser Veranstaltung im Lommersu-
mer Schiitzenhaus eingeladen.

n Lommersum

GLASMACHER
&EWEIERMANN

BERGSTR. 2

53894 MECHERNICH
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