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Narrischer Landtag

KG ,Mer gon vér” Vernich 1900 e.V. im
Parlament von Nordrhein-Westfalen empfangen

Der Prasident des Landtags, André
Kuper und unser Ministerprasident
Hendrik Wst, haben am Dienstag,
18. Februar, mehr als 1.666 karne-
valistische Gaste, darunter mehr als
166 Prinzenpaare, Dreigestirne,
Prinzessinnen und Prinzen im Par-
lament von Nordrhein-Westfalen
empfangen. Auch die Jubildums-
Gesellschaft, die KG ,Mer gon vor”
Vernich 1900 e.V,, feierte beim Nar-
rischen Landtag und tauschte mit
dem Ministerprasidenten von NRW

den Sessionsorden.

Der Empfang der Tollitdten im
Landtag hat Tradition. Auch der
Weilerswister CDU-Landtagsab-
geordneten Oliver Kraus freute
sich tber den Besuch und flhrte
die KG durch den Landtag, wo der
Prasident der KG auch gleich das
Rednerpult iibernommen hat. Fiir
die KG war dies ein besonderer
Tag. Es war das erste Mal, das
eine Gesellschaft aus der Gemein-
de Weilerswist dabei sein durfte.
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DIE BURGERMEISTERIN

INFORMIERT

Birgermeisterin Anna-Katharina
Horst verteidigte das Rathaus hu-
morvoll mit einem groBen Besen.

Am Weiberfastnachtstag fand in
Weilerswist ein  Rathaussturm
statt, der in dieser Form erstmalig
durchgefihrt wurde. In dieser Ses-
sion stellen drei Karnevalsgesell-
schaften in Weilerswist Tollitdten:
das Metternicher Damen-Dreige-
stirn mit Prinzessin Maja I., Baue-
rin Heike 1. und Jungfrau Melli I.
sowie das Vernicher Prinzenpaar
Prinzessin Yvonne I. und Prinz Thors-
ten sowie Karnevalsprinzen Mar-
vin I. vom Verein Miteinander-
Fireinander. Insgesamt feierten
rund 150 Narrinnen und Narren
vor dem Rathaus.

Danach Uberreichte sie Schliissel,
Alaaf-Herzen sowie Goldtaler aus
Schokolade, um die Eroberer zu
besanftigen.

Um 11:11 Uhr endete dort der of-
fizielle Betrieb und alle Jecken
sammelten sich vor dem Gebau-
de. Die Feuerwehr stellte die Dreh-
leiter zur Verfligung, um den Eh-
rentrdgern des Weilerswister Kar-
nevals den Einzug ins Rathaus zu
erleichtern. Burgermeisterin
Anna-Katharina Horst verteidigte
das Rathaus humorvoll mit einem
groBen Besen und Konfetti-Kano-
nen, wenn auch nicht ganz wir-
kungsvoll. AnschlieBend wurden
Schlussel, Alaaf-Herzen sowie
Goldtaler aus Schokolade (iber-
reicht, um die Eroberer zu besanf-

tigen. Danach lud die ,vertriebe-
ne” Biirgermeisterin alle Jecken
in den Bauhof zur Karnevalsfeier
ein. Mit groBer Begeisterung und

Die Feuerwehr stellte die Drehleiter zur Verfiigung, um den Ehrentra-
gern den Einzug ins Rathaus zu erleichtern.

viel Engagement hatten die

Mitarbeiter:innen der Gemeinde-
verwaltung die Feier vorbereitet
und organisiert.

Die ,vertriebene” Biirgermeisterin lud Tollitdten und Jecken in den
Bauhof zur Karnevalsfeier ein. Fotos: Gemeinde Weilerswist

NeT informiert Gaste und regelt Reserwerungen

Die Aufgaben und Angebote der
Nordeifel-Tourismus (NeT) sind
weitreichend und umfassen unter
anderem den Bereich ,Gastein-
formation und Reservierung”.
Dazu gehdrt beispielsweise die
Beratung der Gaste, sowohl tele-
fonisch als auch per E-Mail. Die
kostenlose Vermarktung von al-
len Gastronomiebetrieben auf den
Online-Plattformen

www.nordeifel-tourismus.de und
auf www.eifel.info und im Touren-
portal ,Outdorractive” gehort
ebenfalls zum Angebot der NeT.
Sie betreut eifelweit auBerdem
170 Ubernachtungsbetriebe. Von
den sieben in Weilerswist beste-
henden, fiinf Ferienwohnungen
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und zwei Hotels, arbeiten das
,Hotel zum Schwan” und das
Land-Hotel ,Zum Schwan” mit der
NeT zusammen.

Als Reiseveranstalter bietet das
touristische  Nordeifel-Netzwerk
Arrangements fir einen Tag oder
mehrtdgige Touren an, die unter
anderem als Wasserburgen-Route
oder Zwei-Fliisse-Tour buchbar sind.
Rund 10.000 Anfragen nach Tou-
rist-Informationen bekommt die
NeT pro Jahr, die alle beantwor-
tet werden, unter anderem durch
Versand von Prospektmaterial.
Damit beliefert sie zudem mehr
als 250 Auslage- und Vertriebst-
ellen innerhalb und auBerhalb der
Nordeifel. In Weilerswist ist das

Foto: Eifel Tourismus GmbH, Dominik Ketz

Prospektmaterial nach Schlie-

Bahnhof unter anderem an der

Bung des RVK-Servicebiiros am  Aral-Tankstelle zu finden.
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Hier wachst was - Mach mit!

Weilerswists Acker kennenlernen

In Weilerswist wachst etwas
Neues: der Gemeinschaftsacker.
Gemeinsam mit dem Verein Acker
entsteht eine Flache, auf der Jung
und Alt gemeinsam Gemlse an-
bauen, Workshops besuchen und
Zeit in der Natur verbringen kén-
nen.

Der Gemeinschaftsacker ist Teil
des Projekts Essbare Gemeinde
Weilerswist, dass die Gemeinde
griner und nachhaltiger gestal-
tet. Die Flache befindet sich auf

der Wiese am Ende der Swiststra-
Be. Bevor die erste Pflanzung im
Frihjahr beginnt, laden Mitar-
beiter:innen der Gemeinde und
die Aktiven des Vereins Acker zum
Kennenlernen ein. Am Montag,
10. Mérz 2025, von 17 bis
19 Uhr, geht es in der Aula der
Gesamtschule Weilerswist,
Martin-Luher-StraBe 26, sowohl
ums Kennenlernen, aber auch da-
rum, Ideen zu sammeln und das
Ackerjahr zu planen.

Foto: Graphix Made/Pixabay

Frauen stiarken Wochen: Termine in Weilerswist

Vom 8. bis 23. Mérz 2025 finden
die ,Frauen-starken-Wochen”
zum dritten Mal im Kreis Euskir-
chen statt. Wahrend dieser Zeit
sind Frauen, Madchen und Inter-
essierte zu Aktionen eingeladen.
Im Mittelpunkt der Veranstaltun-
gen stehen Stdrken und Ressour-
cen von Frauen und Madchen so-
wie Angebote, die sie unterstit-
zen. Blrgermeisterin Anna-Katha-
rina Horst ist eine der drei Schirm-
herrinnen und hat in Weilerswist
die Werbetrommel geschlagen,
sodass auch in der Gemeinde ei-
nige Veranstaltungen stattfinden.
Montag, 10. Marz 2025,

19.45 bis 21.15 Uhr
Entspannung: Yoga Basics

Aus dem Inhalt: Hatha/Vinyasa
Yoga mit Elementen aus dem sanf-
ten Yin Yoga. Achtsame Bewegun-
gen in Verbindung mit Atmung und
Meditation.

Anbieter: Studio One
Teilnehmende: maximal 7
Kosten: 15 Euro
Veranstaltungsort: Studio One,
Kélner StraBe 155, Weilerswist
Referentin: Elisa Giebfried
Freitag, 14. Marz 2025,

9 bis 10.30 Uhr
Personlichkeitsentwicklung:  El-
ternstart NRW ,Welcome Baby”
- offener Treff fir Miitter und Ba-
bys im ersten Lebensjahr

Aus dem Inhalt: Die offenen Treffs
dienen dem Austausch der Eltern
mit ihren Babys untereinander.
Fragen zum Stillen, Schlafen, Es-
sen, Zahnen, Kérperpflege und
altersentsprechende Veranderun-
gen konnen in vertraulicher At-
mosphére besprochen werden.
Anbieter: DRK Kreisverband Eus-
kirchen e.V. - Familienbildung

Veranstaltungsort:  Eltern-Kind-
Kompetenzzentrum-Henrys, Kol-
ner StraBe 160, Weilerswist
Referentin: Miriam Nachtkamp
Freitag, 14. Mérz 2025,

15.30 bis 18 Uhr

Kreativitat: Schreibworkshop fir
Frauen und Médchen in jeder Le-
benslage

Aus dem Inhalt: Historische Frau-
enfiguren dienen als Inspirations-
quelle firs eigene Schreiben: Was
starkt unser Selbstbewusstsein?
Was macht uns mutig - und wann
fehlt uns der Mut? Welche Vorbil-
der und Themen bewegen uns als
Frauen und Méadchen heute? In
diesem Workshop erkunden wir
gemeinsam unsere Gedanken
und Erfahrungen und bringen sie
kreativ zu Papier.

Anbieter: Gemeinde Weilerswist
Veranstaltungsort: Aula der Ge-
samtschule, Martin-Luther-StraBe
26, Weilerswist

Referentin:  Caroline Vongries,
Autorin und Dozentin fir kreati-
ves Schreiben

Samstag, 15. Mérz 2025,

18 bis 20 Uhr

Kultur: Lesung ,Klug und mutig:
starke Frauen in der Weltge-
schichte”

Aus dem Inhalt: Frauen haben zu
allen Zeiten GroBes geleistet -
doch oft bleiben ihre Geschichten
unerzahlt.  Autorin  Caroline
Vongries und Liedermacherin Jo-
sefin Rabehe nehmen das Publi-
kum mit auf eine inspirierende
Reise zu auBergewdhnlichen Frau-
en aus verschiedenen Epochen und
Kulturen. Durch Moderation und
Zitate erweckt Caroline Vongries
diese Frauenfiguren zum Leben,
wahrend Josefin Rabehe mit ihren

07.03.2025 bis 23.03.2025

STARKEN

Liedern beriihrende Einblicke in ein
modernes Frauenleben gibt.
Anbieter: Gemeinde Weilerswist
Veranstaltungsort: Aula der Ge-
samtschule, Martin-Luther-StraBe
26, Weilerswist

Referentinnen: Autorin Caroline
Vongries und Musikerin Josefin
Rabehe

Sonntag, 16. Marz 2025,

17 bis 19 Uhr
Personlichkeitsentwicklung: Le-
sung und Gespréach: ,Die Laby-
rinth-Alben”, mit Zoe Robens
Aus dem Inhalt; Ein spannendes Buch
Uber emotionale Gewalt: Die erwach-
sene Zoe berichtet aus verschiede-
nen Perspektiven sowie in Kurzge-
schichten, Gedichten und fantasie-
vollen Erzahlungen von ihrer dys-
funktionalen Familie: dem despoti-
schen Vater, vor dem sie Todesangst
hatte, der manipulativen Mutter als
Marionettenspielerin und von der
schwierigen Beziehung zur Schwes-
ter. Mit jeder Seite lasst Zoe die
Leserschaft tiefer in ihre traumati-
sierte innere Welt und nimmt sie mit
auf ihren schmerzvollen Weg aus der
seelischen Dunkelheit. Diese person-
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liche Aufarbeitung méchte von emo-
tionaler Gewalt betroffenen Men-
schen Mut fiir die Auseinanderset-
zung mit dem eigenen erlittenen Trau-
mata machen.

Anbieter: Kulturhof Velbriick
Teilnehmende: maximal 80
Kosten: 10 Euro
Veranstaltungsort: Kulturhof Vel-
briick, Meckenheimer StraBe 47,
Weilerswist-Metternich
Moderation: Irene Weingartner,
,Blicherclinch”, Rodenbach
Samstag, 22. Marz 2025,

13 bis 14.30 Uhr

Entspannung: Yoga Basics

Aus dem Inhalt: Hatha/Vinyasa
Yoga mit Elementen aus dem sanf-
ten Yin Yoga. Achtsame Bewegun-
gen in Verbindung mit Atmung und
Meditation.

Anbieter: Studio One
Teilnehmende: maximal 7
Kosten: 15 Euro
Veranstaltungsort: Studio One,
Kolner StraBe 155, Weilerswist
Referentin: Elisa Giebfried
Stand: 26.02.25, weitere Veran-
staltungen sind hier zu finden:
https://eveeno.com/292343369
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Caritas weiht Quartiersbiiro und Tagespflege ein

In Weilerswist Sid entstanden neue Raumlichkeiten

Am 21. Marz 2025 ist es soweit:
Quartiersbiiro und Tagespflege St.
Silvia des Caritasverbandes fiir
das Kreisdekanat Euskirchen la-
den um 13 Uhr zur Einweihung
ihrer Raumlichkeiten in Weilers-
wist Std ein.

Quartiersbiiro

Das Quartiersbiiro wird den Men-
schen in Weilerswist einen neuen
Treffpunkt fir Ideen und gemein-
same Projekte bieten. Das barrie-
refreie Quartiersbiro wird Uber
einen groBen Gemeinschaftsraum
verfligen und Begegnungen zwi-
schen Generationen, Kulturen und
sozialen Gruppen fordern. Még-
lich wurde das Quartiersbiro un-
ter anderem dank einer Forde-
rung der Sozialstiftung-NRW in
Hohe von 286.600 Euro. Die Sozi-
alstiftung-NRW legt groBen Wert
auf soziale, kommunikative und

partizipative Ansdtze im Quartier.
Generationsiibergreifend, inter-
kulturell und inklusiv sollen hier
die Bewohner gemeinsam aktiv
werden und ihre Lebenssituation
durch Engagement und Selbst-
wirksamkeit verbessern.

Ein Ziel ist ebenso das burger-
schaftliche Engagement zu for-
dern. Angesprochen sind Men-
schen aller Altersklassen, die die
Raume flexibel nutzen konnen,
von Kinderbetreuung und Haus-
aufgabenhilfe bis hin zu Freizeit-
angeboten oder einem Mittags-
tisch flr Senioren. Im Sommer soll
es einen AuBenbereich geben, der
mitgenutzt werden kann.
Tagespflege St. Silvia

Die Tagespflege St. Silvia stellt
tagstiber die Betreuung von Seni-
orinnen und Senioren sicher. In der
Gemeinschaft erfahren die Tages-

Sommer-Ferienzeit 2025

Abwechslungsreiches Programm fiir die Sommerferien 2025 geplant

Eine schone Ferienzeit lasst sich
auch zu Hause verbringen. Kinder
und Jugendliche dirfen sich auf
eine abwechslungsreiche Som-
merferienzeit freuen.

Von der ersten bis zur flinften Fe-
rienwoche finden erneut die Feri-
en-Sport-Wochen statt. In der ers-
ten und zweiten Ferienwoche sind
die ,Natur-Sport-Wochen” ge-
plant, in der dritten und fiinften
Ferienwoche gibt es die ,Kreativ-
Sport-Wochen" und in der vierten
Ferienwoche die ,Erlebnis-Sport-
Woche". Partner bei diesen Feri-
enfreizeiten ist, wie schon im letz-
ten Jahr, der Anbieter ,Xund ins
Leben”.

Die Betreuung findet jeweils von
Montag bis Freitag von 8 bis 16
Uhr statt und richtet sich an Kin-
der im Alter von sechs bis zwolf
Jahren. Die Gemeinde Weilerswist
unterstiitzt die Eltern bei diesem
Angebot und iibernimmt einen Teil
der Kosten. Der Elternbeitrag be-
lauft sich in diesem Jahr auf 89
Euro pro Kind/Woche. Die Anzahl
der Betreuungsplatze variiert zwi-

schen 48 und 72. Die Anmelde-
frist beginnt am 24. Marz 2025
iber die Onlineplattform von
.Xund ins Leben.”

In der ersten und zweiten Ferien-
woche findet auBerdem der , Wei-
lerswister FerienspaB” statt. Das
Angebot richtet sich an Kinder im
Alter von sechs bis zwolf Jahren
und findet in den Raumlichkeiten
der evangelischen Kirchenge-
meinde statt. Das Kooperations-
projekt der Gemeinde Weilers-
wist, der evangelischen Kirchen-
gemeinde und der katholischen
Pfarreiengemeinschaft ~ Weilers-
wist bietet ein abwechslungsrei-
ches Programm mit dem Schwer-
punkt auf Kreativ-, Bastel- und
Spielangebote. Der Betreuungs-
zeitraum ist von Montag bis Frei-
tag, jeweils von 8 bis 16 Uhr. Pro
Woche stehen 50 Platze zur Ver-
figung. Die Kinder kénnen fir
zunachst eine Woche fiir einen
Kostenbeitrag von 70 Euro ange-
meldet werden.

Die Anmeldung fiir das Ferienpro-
gramm erfolgt in diesem Jahr erst-

Ende: Die Biirgermeisterin informiert
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Wi freusn uns auf lhren Besuch.

gaste neue Lebensfreude und
kniipfen Kontakte zu anderen
Menschen. Forderung und Erhal-
tung vorhandener korperlichen und
geistigen Fahigkeiten sind dabei
besonders wichtig. Verschiedene

Foto: Mimzy/Pixabay

malig ebenfalls tber die Online-
plattform ,Xund ins Leben” und
beginnt ebenfalls am 24. Marz
2025.

Das Jugendzentrum ist wahrend
der Sommerferien fur Kinder und
Jugendliche ab acht Jahren gedff-
net. Die Ferienangebote dort rich-
ten sich nach den Interessen der
Besucher:innen und werden mit
diesen gemeinsam geplant. Das

pflegerische Leistungen kdnnen
ibernommen werden. Auf Wunsch
besteht die Mdglichkeit Kranken-
gymnastik, FuBpflege oder einen
Friseur wahrend der Tagespflege
in Anspruch zu nehmen.
Demenz-Wohngemeinschaft St.
Elisabeth

Zukiinftig sollen in der Wohnge-
meinschaft St. Elisabeth bis zu
zehn Mieter ab Pflegestufe 3 in
einem eigenen Apartment mit Bad
wohnen. Die Gemeinschaftsrau-
me wie Kiiche und Wohnzimmer
stehen allen Mietern offen. Pro-
fessionelle Pflegekrafte sorgen fir
die Betreuung. Eine Nachtwache
rundet die 24-Stunden-Prdsenz
ab. Bewohner:innen und Angehé-
rige sollen den Alltag aktiv mitge-
stalten, damit Eigenstdndigkeit
und Selbstbestimmung die Le-
bensqualitat bestimmen.

Programm des Jugendzentrums
wird vor den Sommerferien verdf-
fentlicht.

Fragen zu dem Ferienprogramm
in Weilerswist und den Betreu-
ungsangeboten beantworten die
Mitarbeiterinnen des Jugendzen-
trums, Telefon: 02254-9600-154,
E-Mails:

jugendzentrum@weilerswist.de
oder ferienspass@weilerswist.de.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

FINANZEN

www.lohnsteuerhilfe-weilerswist.de

Steuererklarung fiir Arbeitnehmer & Rentner
v" Individuelle Beratung
v" Nutzung aller Steuersparmoglichkeiten

v Faire, sozial gestaffelte Preise

Z 02254 / 8345158
lohnsteuerhilfe-weilerswist.de/terminbuchung

Trierer StraBe 134 - 53919 Weilerswist
Wir beraten Mitglieder nach § 4 Nr. 11 StBerG

Bequemlichkeit
kann ihre Tiuicken haben

Was Internetnutzerinnen und -nutzer
zum Thema Cookies wissen sollten

Fast jeder Internetnutzer dirfte
mehrmals taglich damit konfron-
tiert sein: Man offnet eine Web-
seite und plétzlich geht ein Pop-
up-Fenster mit der Aufforderung
auf, die verwendeten Cookies zu-
zulassen. Die meisten klicken bei
diesen Bannern aus Bequemlich-
keit auf ,alle akzeptieren”. Doch
das hat seine Tlcken.

Technisch notwendige Cookies
ermdglichen Nutzung einer Web-
seite

Bei  technisch  notwendigen
Cookies handelt es sich um kleine
Datensatze, die im Browser
normalerweise nur tempordr ge-
speichert werden. Sie sind fir die
Nutzung einer Webseite erforder-
lich und zugleich funktional fiir den
Nutzer. ,Als gangiges Beispiel wird
oft der Warenkorb beim Online-
shopping angefiihrt”, erlautert
Roland-Partneranwalt ~ Clemens
Adori, Experte fir Medienrecht von
der Berliner Kanzlei Schulz Kluge
Partner. Durch die temporaren
Cookies ,merkt” sich eine Websi-
te die im Warenkorb abgelegten
Artikel auch dann, wenn man beim
Browsen neue Unterseiten aufruft.
Ware dies nicht der Fall, so mUss-
ten sich Nutzer bei jedem weite-
ren Seitenaufruf neu einloggen und
die Artikel im Warenkorb gingen
verloren.

Tipps zum Schutz vor ,Stalker-
Cookies”

Neben den technisch notwendi-
gen Cookies gibt es aber auch
Analyse- oder Werbe-Cookies.
Analyse-Cookies dienen eher der

Individualisierung der Angebote
und der Optimierung der Websi-
te selbst. Demgegentiber handelt
es sich bei Werbe-Cookies oft um
sogenannte Tracking-Cookies. Sie
bleiben dauerhaft gespeichert
und verfolgen so den Nutzer bei
seinen Online-Aktivitaten. Das
Ziel: moglichst viele Infos sam-
meln, um personalisierte, also
zielgenau passende Werbung
anzuzeigen. , Um sich vor solchen
Stalker-Cookies zu schiitzen, soll-
te man in den Browsereinstel-
lungen hin und wieder die Brow-
serdaten léschen. Auch bei ei-
nem sehr sorgsamen Umgang mit
den eigenen Daten kdnnen sonst
unbemerkt Werbe-Cookies auf
dem Computer landen”, rat Cle-
mens Adori. AuBerdem konne es
sinnvoll sein, Cookies von Dritt-
anbietern dauerhaft zu blockie-

Detlef Seif
Heribert Muller

Rechtsanwalte in Kooperation

§ Kanzlei

Familienrecht / Erbrecht / Arbeitsrecht
Mietrecht / Verkehrsrecht / Strafrecht
Vertragsrecht / Forderungseinzug u.a.

Bonner Stralde 62, Telefon: 02254-82717
53919 Weilerswist (gegenuber Rathaus)

e et

ren. In den Browsereinstellungen
lassen sich solche individuellen
Cookie-Einstellungen vornehmen
und speichern. Dadurch sinkt das
Risiko des Missbrauchs perso-
nenbezogener Daten.

Browser-Plug-ins als Hilfsmittel
fur den Datenschutz

Auf jeder Website die Cookie-Ein-
stellungen manuell anzuklicken ist
oft lastig. , Stattdessen kann man
Browser-Plug-ins installieren. Sie

unterdriicken die Cookie-Banner
von Websites und lassen den
Nutzer ungestort surfen”, so Ado-
ri. Einmalig installiert erméglichen
die kleinen Zusatzprogramme
dem Browser zusatzliche Funkti-
onen wie das Unterdriicken von
Pop-up-Fenstern. Diese Plug-ins
sollte man von vertrauenswiirdi-
gen Anbietern herunterladen, um
die Installation von Schadsoftwa-
re zu vermeiden. (DJD)

Bei sogenannten Cookie-Bannern klicken die meisten User aus Bequemlichkeit auf , alle akzeptieren”. Doch
das hat seine Tiicken. Foto: DID/Roland Rechtsschutz Versicherungs/Rymden - stock.adobe.com
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien UWV

Einladung zur offenen Veranstaltung

.Soul & Strength - von Frauen fiir Frauen”

Liebe Frauen,

wir laden euch herzlich zu unse-
rer besonderen Veranstaltung
»Soul & Strength - von Frauen fiir
Frauen” ein! Euch erwartet ein
Abend voller Inspiration, Aus-
tausch und personlicher Weiter-
entwicklung.

Wann? 11. Mérz 2025 um 18 Uhr
Wo? Gemeindesaal der evangeli-
schen Kirche Weilerswist, Martin-
Luther-StraBe 29

Kosten? Die Teilnahme ist kos-
tenlos

Themen & Angebote

Gesundheit - Wohlbefinden und
Selbstfiirsorge

Ende: Aus der Arbeit der Parteien UWV

LOKALES

(Sandra Fritzler)

Arbeitswelt - Chancen und neue
Perspektiven

(Ute Santander & Leylis Achsnick)
Personlichkeitsentwicklung -
Selbstbewusstsein starken

(Sue Neumann)

Me Time - Zeit fiir dich und deine
Bediirfnisse (Astrid Volk)

Lasst euch inspirieren, knipft
wertvolle Kontakte und genieBt
eine Atmosphdre der Unterstiit-
zung und Ermutigung.

Wir freuen uns auf euch!
Liebe GriiBe
Marion Leufer
Marcel Behrens

Modelleisenbahnausstellung des MECW

(WK) Der nachste Termin fiir die
Modellbahnausstellung und -borse
steht fest. Am Wochenende 15./16.
Marz, findet wieder jeweils von 10
bis 17 Uhr die traditionelle Modell-
eisenbahnausstellung und -bérse im
Forum der Gesamtschule Weilers-
wist (Martin-Luther-Str.) statt. Er-
neut kénnen Freunde der Modell-
eisenbahn wieder einmal beeindru-
ckende Anlagen bestaunen.

Die Modelleisenbahnfreunde Ker-
pen und Diiren zeigen auf einer
Flache von 13 x 7,50 Meter ihre
N-Anlage ,Diiren-Heimbach”, die
es sogar in einen Sonderdruck der
Fachzeitschrift MIBA geschafft
hat. Diese Anlage ist auch von
zahlreichen Messen und Ausstel-
lungen bekannt. Modellbahner
Henry Karcher présentiert seine
HOe-Anlage auf 3,90 x 1,70 Meter
mit einer beeindruckenden Kulis-
se. Die Anlage ist rundum begeh-
bar. Traditionell zeigen die Gast-

geber des MECW auch wieder ihre
LGB-Anlage auf 4 x 7 Meter in U-
Form. Helmut Leithoff zeigt in LGB
wieder ein Amerika-BW, erstmals
fur Dampfloks (7.6 x 1,20 Meter).
Zudem wird es eine kombinierte
HO-Anlage mit HOm-Anschluss des
MECW und einigen seiner Freun-
de auf 14 x 7 Meter Fléche geben.
Wieder mit dabei: Thorsten Zwarg.
Dieser bietet 3D-Druck von Autos,
Zubehor und Kirmes-Artikeln in
den SpurgroBen Z, N und HO.
Ebenfalls wie immer werden auch
,Gerd Otto, Scrap-Design”, und
Bahndoktor Dirk Gardemann am
Start sein.

Vorsitzender Johannes Bohmer:
.Unsere Mitglieder freuen sich
schon heute sehr auf dieses Event.
Sie bauen nahezu in jeder freien
Minute neue Modelle und Zube-
hor fir die Landschaften. Da geht
einem beim Zusehen schon das
Herz auf.”

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
Grole Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und gitnstig!

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

graafen

seit 1905

Am Johannesbusch 3
53945 Blankenheim
+ TalstraRe 60-68
52249 Eschweiler

Neben der Ausstellung und Bor-
se wird wie iblich die Cafete-
ria fur Speis und Trank bereit-
stehen.

Der Eintritt belduft sich auf 4 Euro,
Kinder und Jugendliche unter 14

Jahren (in Begleitung eines Er-
wachsenen) sind frei.
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Offener Biichertreff gestartet

Die Dorfgemeinschaft Miiggenhausen, Neukirchen und Schwarzmaar
hat einen neuen Treffpunkt

In einer gemiitlichen und einla-
denden Atmosphdre wurde der
erste Blichertreff im Dorfraum in
der Alten Schule gut angenom-
men. Bereits um kurz nach 15 Uhr
waren die ersten Blcher ge-
tauscht. Gesprdche (iber Vorlie-
ben zu Buchgenres und liebge-
wonnenen Lesegewohnheiten fie-
len leicht. Ein fehlendes Café zum
nachbarschaftlichen Plausch wur-
de oft vermisst und Kaffee und
Kuchen gerne angenommen, um
den Nachmittag in geselliger Run-
de zu verbringen. Eine Besuche-
rin steuerte direkt ihren selbst-
gebackenen Kuchen bei.

Der Vorstand der Dorfgemein-
schaft Muggenhausen, Neukir-
chen und Schwarzmaar freut sich
die Idee einer Anwohnerin aufge-
griffen zu haben. Der Treffpunkt
fir Nachbarn oder Interessierte

aus allen Weilerswister Ortschaf-
ten bietet die Gelegenheit, sich
zwanglos zu treffen, Biicher zu
tauschen und neue Kontakte zu
kntpfen. Auch Gesellschaftsspie-
le stehen zur Verfigung.

Das Biicherangebot umfasst eine
Sammlung von Belletristik, mit
Schwerpunkt auf Krimis, Famili-
engeschichten und historischen
Romanen. AuBerdem befinden sich
einige Reisefiihrer und KinderbU-
cher im Aufbau, um das Angebot
zu erweitern. Bei 10.000 bis
15.000 Buchtiteln, die jahrlich neu
erscheinen, wachst die Auswahl
vermutlich schneller als die Bi-
cher kreiseln werden.

Der Biichertreff hebt sich durch
seinen Fokus auf Nachhaltigkeit
und als alternatives Angebot zu
den Blicherschranken ab. Blcher-
liebhaber haben die Mdglichkeit,

wertvolle Buchtipps zu erhalten
und neue Schatze zu entdecken.
Gleichzeitig leistet der Biichertreff
einen wichtigen Beitrag gegen
Einsamkeit, indem er Menschen
zusammenbringt und den sozia-
len Austausch fordert.

Um die personliche und nachbar-
schaftliche Atmosphare zu erwei-
tern wird dringend ein barriere-
freier Zugang bendtigt, der sei-
tens der Gemeinde zugesagt ist
und hoffentlich bald umgesetzt
wird.

Wir laden alle Interessierte herz-
lich ein, den Offenen Buchertreff
in der Alten Schule, Heimerzhei-
mer StraBe 12, Miggenhausen an
jedem dritten Donnerstag im Mo-
nat zu besuchen und Teil dieser
lebendigen Gemeinschaft zu wer-
den. Das Lesen feiern, neue Ge-
meinsamkeiten entdecken,

Freundschaften schlieBen und ge-
meinsam Zeit zu verbringen kann
ganz einfach sein.

Die ndchsten Termine sind am
20. Marz, 15 bis 18 Uhr sowie am
17. April, dann sogar als Verlan-
gerung bis 21 Uhr. Fiir weitere
Informationen kontaktieren Sie
bitte: Dg@mueggenhausen.de
oder 02254-8478727.

Matratzen
Verkaufsschau

Jetzt zugreifen
Matratzen zu traumhaft giinstigen Preisen
Messe-Neuheiten eingetroffen!
\ Fachkundige Beratung
- 53894 Mechernich (Eifel)

BahnstraBBe 8 / Ecke Marktplatz
Kundendienst-Ruf: 02443-2424

www.betten-schmitz.de

GLASMACHER
&&WEIERMANN

BERGSTR. 2

53894 MECHERNICH
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Das E-Bike sorgenfreier abstellen
Digitaler Diebstahlschutz fiir das Pedelec

Fahrrader sind ein beliebtes
Diebesgut. Allein im Jahr 2021
wurden (ber 233.000 Falle in
Deutschland polizeilich erfasst
- die Dunkelziffer durfte um ein
Vielfaches hoéher sein. Einen
wachsenden Anteil daran ma-
chen E-Bikes aus: Sie sind teu-
rer als herkdmmliche Fahrréder
und daher bei Langfingern
besonders beliebt. Umso wich-
tiger ist es, SchutzmaBnahmen
zu ergreifen, die einen Diebstahl
erschweren.

Wichtige Grundlage: Fahrrad-
schloss und Abstellort

E-Bikes sollten  grundsatzlich
immer mit einem robusten Fahr-
radschloss abgeschlossen werden.
Damit Diebe kein leichtes Spiel
haben, empfiehlt es sich, das E-
Bike an einem fest verankerten
Fahrradstander oder einem Later-

~

FAHRRADE

Ride it! Love it!

PEGASUS .

LLIINORR

KETTLER

_ Fahrrader

Zubehér

UNSERE AUSWAHL IST RI

R - ZUBEHOR - ERSATZTEIL

Wir Uberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

i:SY KIRZ
RIESEcMULLER

FLYER

E - SERVICE

H=ERCLIL=5S

e fx /o=l

"'-.E;':'":.“" L
Ersatzteile

Service

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Str. 113
53879 Euskirchen
Tel.: 02251/2758

Ernst-Heinrich-Geist-Str.7

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de

50226 Frechen
Tel.: 02234/911930

Sorgenfreier unterwegs: Mit einem digitalen Diebstahlschutz wird das
Abstellen von E-Bikes noch sicherer.

Foto: DJD/Robert Bosch

nenpfahl anzuschlieBen. AuBer-
dem spielt auch der Abstellort des
E-Bikes eine Rolle: Tagstiber eig-
nen sich Platze, die belebt und
von allen Seiten einsehbar sind.
Nachts sollten E-Bikes in der Ga-
rage oder im Keller abgestellt
werden. Ist das nicht méglich, gilt
es, einen Ort zu wahlen, der gut
beleuchtet und im Optimalfall be-
lebt ist.

Das E-Bike schldgt selbst Alarm
Daneben sind zusétzliche digi-
tale Schutzfunktionen wie ,eBi-
ke Alarm” von Bosch sinnvoll.
Diese lasst sich Uber die ,eBike
Flow App” aktivieren und sorgt
flir noch mehr Sicherheit und
besseren Schutz. Wird das E-
Bike abgestellt und ausgeschal-
tet, aktiviert sich das Alarm-Fea-
ture automatisch. Das Smartpho-
ne dient dabei als digitaler
Schltissel. Macht sich jemand
ohne diesen am E-Bike zu schaf-
fen, reagiert das System mit ei-
nem zweistufigen Alarm. Bei ei-
ner leichten Bewegung schreckt
die Funktion den Dieb mit kur-
zen Ton- und Lichtsignalen ab.
Wird das E-Bike starker bewegt
oder gar entwendet, alarmiert

das Feature die Umgebung mit
einem deutlich wahrnehmbaren
Warnton. Gleichzeitig wird eine
Benachrichtigung an das Smart-
phone des Besitzers gesendet
und die Tracking-Funktion star-
tet. Somit ldsst sich die Position
des E-Bikes nachverfolgen und
an die Polizei weitergeben -
wichtig ist das vor allem in den
ersten beiden Stunden, um die
Chance zu vergréBern, das Rad
wiederzufinden.

Das E-Bike jederzeit im Blick
Fir ein sorgenfreieres Abstellen
sorgt zusatzlich die Maglichkeit,
jederzeit den Standort und den
Sicherheitsstatus des E-Bikes zu
berprifen. Zusatzlich dient ein
Sicherheitsfeature zum Deaktivie-
ren der Motorunterstiitzung. Ob
es aktiv und damit die Motorun-
terstiitzung deaktiviert ist, signa-
lisieren kurze Tone, Lichter und
Symbole auf der Bedieneinheit
LED Remote, dem Display oder
Smartphone.

Unter www.bosch-ebike.com/de/
produkte/ebike-protect

gibt es weitere Tipps fiir einen
wirksamen Diebstahlschutz fiirs
E-Bike. (DID)
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RADSPORTEIFEL

Trinkflasche mit dabei?
Beim Radausflug auf den Elektrolythaushalt achten

Radfahren liegt im Trend. Der All-
gemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) schatzt den Gesamtbe-
stand an Radern in Deutschland
auf 81 Millionen. Zum Vergleich:
Im Jahr 2005 waren es noch 14
Millionen weniger. Vor allem wah-
rend der Corona-Pandemie haben
viele das Rad flr sich entdeckt,
als  Fortbewegungsmdglichkeit
und als Sportgerat. Dazu kommt,
dass mit den E-Bikes das Fahr-
radfahren auch fiir weniger sport-
liche Nutzer attraktiv wurde.
Beim Schwitzen verliert der Kor-
per wertvolle Mineralien

Fiir einen Radausflug mit dem E-
Bike muss man nicht sportlich
durchtrainiert sein, aber auch
dabei kann man ins Schwitzen
kommen. Und hier kommt ein
Punkt ins Spiel, den man als
,Otto-Normal-Radfahrer” nicht
unterschatzen sollte: das richtige
Trinken wéhrend der Radtour. Wer
mehr als eine Stunde mit dem
Rad unterwegs ist - und das vor
allen Dingen in der warmeren Jah-
reszeit - der sollte auf seinen Elek-
trolythaushalt achten. Beim Sport
ist der Bedarf an Elektrolyten wie
Kalium, Natrium und Magnesium
aufgrund des SchweiBverlustes
deutlich erhoht - die Broschiire
LSport treiben - Gesund bleiben”
unter www.vks-kalisalz.de infor-
miert dazu. Wie viel Schweif und
damit elektrolytische Salze ein
Mensch verliert, ist individuell
sehr unterschiedlich. Beeinflusst
werden die Verluste durch Fakto-
ren wie Belastungsintensitat, Um-
gebungstemperatur,  Trainings-
stand, Kleidung, Wind- und Son-
neneinstrahlung. Bei moderater
korperlicher Aktivitdat wie einer
Radtour liegt der SchweiBverlust
bei etwa 0,5 bis 2 Litern pro Stun-
de. Fahrt man dagegen an einem
heiBen Sommertag mit dem Rad,
kann der Flussigkeitsverlust auch
bis zu drei Litern pro Stunde be-
tragen.

Trinken, bevor das Durstgefihl
kommt

Die Folgen konnen Midigkeit,
Konzentrationsschwache, Mus-
kelschmerzen und Krampfe sein.
Alles vermeidbare Auswirkungen,
wenn man nur darauf achtet, auf
der Radtour richtig zu trinken.
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Eine selbst angeriihrte Apfelschor-
le mit einer Prise Kochsalz kann
hier helfen. Oder man mischt Was-
ser mit Salz - eine Messerspitze
reicht flr ein Viertel Liter Wasser
aus. Damit kénnen Radler den Elek-
trolytverlust durch das Schwitzen
ausgleichen und verlieren nicht
den Spall am Radfahren. Am bes-
ten trinkt man alle 30 Minuten in
mehreren kleinen Schlucken, da-
mit die Fllissigkeit den Magen
schnell passieren kann. Zum Zeit-
punkt des Dursteintritts ist das
FlUssigkeitsdefizit meist bereits
zu groB3. Daneben sollten Radaus-
flligler immer einen Snack wie ei-
nen Misliriegel mit dabei haben.
Ubrigens, was fiirs Radfahren gilt,
gilt auch fiir alle anderen sportli-
chen Aktivitaten. (DJD)

Bei Radtouren gilt es regelmaBig zu trinken, bevor der erste Durst zu
spliren ist, zum Beispiel eine selbst angeriihrte Apfelschorle mit einer
Prise Kochsalz.

Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/E+

pProj

BIKEFITTING

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

Tel. 02486 1000
www.projekt.bike

ekt.bike
INKLUS v

ERGONOMIE-
BERATUNG

VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER
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125 Jahre KG ,,Mer gon vér” Vernich
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Neuer Vorstand beim AWO Forderverein

Ein neuer Vorstand vom Freundeskreis, dem Forderverein des AWO Altenzentrums
Weilerswist, wurde gewahlt

(WK) Am 10. Februar traf sich der
Freundeskreis vom AWO Altenzen-
trum Weilerswist zur alljdhrlichen
Jahreshauptversammlung.

18 Jahre lang hatte Antje Kau den
Vorsitz fiir den Verein. Schon einige
Jahre vor diesem Termin merkte sie,
dass sie die Verantwortung gerne
abgeben mdchte um sie jemand jiin-
gerem zu (berlassen, aber sie wur-
de von dem treuen Team, was immer
hinter ihr gestanden hat, Uberredet
weiter zu machen. Nun war aber
endlich Schluss und ihre Entschei-
dung unumkehrbar gefallen, das
Amt nun doch endgiiltig abzulegen.
Ein neuer Kandidat wurde gesucht.
Da sich aber aus den eigenen Rei-
hen kein Neuer finden lieB, wurde
im naheren Umfeld nach einem pas-
senden Kandidaten gesucht.

Und so kam Richard Bertsch in das
Spiel. Viele Jahre engagierte er sich
schon ehrenamtlich fir das Alten-
zentrum. Besonders im Rahmen

der Weilerswister Narrenzunft. Auf
der hauseigenen Karnevalssitzung
des AWO Altenzentrums ist er der
Sitzungsprasident.

Nach der ordnungsgemaBen Wahl,
in der sich zeigte, dass alle mit
dem neuen vorgeschlagenen Kan-

didaten einverstanden waren,
wurde Frau Kau in allen Ehren
verabschiedet. Nach einer Lauda-
tio von Seiten des Hauses und
Herren Bertsch als neuer Vorsit-
zenden, wurden Blumen an sie

tberreicht mit einem ganz beson-
deren Geschenk, was das Herz
jeder echten Kolnerin offnet. Es
handelt sich um eine Filhrung tiber
die Ausgrabungen unter dem Fun-
dament des Kdlner Domes.
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~ " RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Modellbahnwelten fiir Jung und AIt

Der Ort Losheim mit seinen ver-
schiedenen Ausstellungen und Ein-
kaufsmoglichkeiten direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in der
Eifel, ist nicht nur fUr Kunst und
Kultur Liebhaber etwas Besonde-
res oder flr KaffeegenieBer, die
hier ihre Sorte besonders giinstig
vorfinden - auch Technikfreaks
kommen auf Ihre Kosten.

Im Alten Zollamt gibt es die Ar-
STECNICA und hier fahren gleich
hunderte von Modellbahnziigen

durch eine Eifel-Ardennen Land-
schaft.

Seit mehr als 27 Jahren begeis-
tert diese Ausstellung Jung und
Alt immer wieder aufs Neue.

Die groBe Digital-Anlage im MaB-
stab 1/87 ist ein wahrer Hingu-
cker.

Unzéhlige kleine Details, zeigen
von der Liebe zur Modellbahn und
zum Modellbau der Erbauer.

Die Anlage zeigt eine Eifel-Arden-
nen Landschaft mit Dorf und

Stadt, Militdrgeldnde und das al-
les voller Leben und in Bewegung.
Wenn der Opa mit dem Enkel...
Durch die schone Eifel Landschaft
fahren Giiter und Personenziige
und Kindheitserinnerungen wer-
den hier wachgerittelt.

Ein Flughafen ist auch zu bestau-
nen und auf der StraBe ist auch
was los, hier fahren LKWs und

Busse und versetzen den Besu-
cher ins Staunen.
,Ja wie das alles hier funktio-

niert, tolle Technik”, staunt eine
Besucherin.

Und gleichzeitig findet man hier
die  historische  Ausstellung

. Grenzgeschichten”.
Ein Dorf, zwischen den Fronten
und zwischen zwei Landern und

ﬁ DELHAIZE B
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INTERMEZZO
MR Bohnen

s PoniS

,,, " B Pt

!'ﬁDasKAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHE'MIE'FEL Giltig vom 8.3. 1131015‘.

Tel. 065571 01941:

Segafredo -Landhaus
A Intermezzo Naturmild |
3 NAIURMI LD

auBer be‘wtkfehle -‘

solange Vorra:

Schirmer
Cafe
Creme

1 Kilo
Bohnen

RIESENAUSWAHL. -n- Kaﬂ’ee Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Tglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! DleAusstzllungen haben montags RUHETAG!

www.g renzgenuss.net

:'* &RlppANA

FIGURA

Ardenner Cultur Boulevard
Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

BECEEEE Gy

vielen Geschichten, die dieser
Grenzort zu erzdhlen hat. Ge-
schichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OIdHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfanglich

PR B () &

noch distere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.

Sehr lebensnahe Einblicke in Mi-
niatur-Dioramen und nachgestell-
ten Szenen mit teilweise origina-
len Requisiten, und mit einer
Menge lebendig erzahlten Hinter-
griinden und Fakten auf diversen
Infotafel. Selbst Motoren eines
englischen und eines deutschen

Flugzeuges, welche in der Eifel
abgeschossen wurden, werden
ausgestellt.

Im Fokus allerdings stehen die
Menschen der Region, die nach
dem Krieg in die Hande gespuckt
haben, um alles wieder auszubau-
en.

,Das hat Opa auch immer er-
zahlt!”, schwarmt eine Besuche-
rin.

Und natlrlich darf das Modell-
bahnfachgeschft nicht fehlen. In
der ArsTECNICA gibt es fiir Samm-
ler und Modellbahnbauer von fast
allen géngigen Herstellern ein gro-
Bes Programm.

Fir den erfahrenen Modellbauer
oder fir Neueinsteiger, hier wird
man flndig.

Die Ausstellung und das Modell-
bahnfachgeschaft sind donners-
tags, freitags und samstags ge-
o6ffnet von 12 bis 18 Uhr und be-
findet sich im Losheimer Einkaufs-
zentrum , GrenzGenuss.”

Wer belgische Spezialitdten vor
Ort genieBen mochte, der kann
dies im Café-Bistro Old Smuggler,
hier gibt es den beriihmten belgi-

schen Reisfladen oder handgefer-
tigte Pralinen.

Der belgische Supermarkt Delhai-
ze glanzt durch sein riesiges und
glinstiges Kaffeeangebot sowie
die belgischen Spezialbiere.
Und da gibt es auch noch das M6-
bel-Outlet Ludwig. Preiswerte Mo-
bel fiir jedermann.

Es ist also ein Ausflug wert.
Adresse fiirs Navi: Priimer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel

Infos: www.grenzgenuss.net

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

B ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

WEILERSWIST

Mit don Orten: Weers
und Ortanhor it Carqueiranne und Whitnas h

MEDIENBERATER
Werner Knorr

MOBIL 01577 8286270
E-MAIL wknorr@

www.wir-in-weilerswist.de

Mit Nachnchten aus der Gemeinde Wewlerswnst

1, Vrnch Mattamich, Mdggerhausen, Lommarsu, Derku, Hauswir

rautenberg.media
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DACHDECKERMEISTERBETRIEB

www.exklusive-dachkonzepte.de

Wichetericher Weg 25a
53919 Weilerswist - Lommersum

Telefon: 022 51 /60 52 91

PV-Anlagen
Dachsanierung
Dachbegriinung
Dachfenster

Schuh- und Schlusseldlenst
Petra Uebach

BahnstraBe 12
Tel.: 024 43 18 49 e Fax: 0 24 43 18 49

/l‘z‘WoC hs
e /OSS ony

53894 Mechernich

Polsterar]oelten_g

Josef Baum
Uber 30 Jahre Berufserfahrung
Aufpolsterung’ : Neu])ezug

Reparatur von Polstermsbeln &

aller Artin Stoff und Leder

Kolnerstrasse 137 - Mechernich Kommern Tel 01 78 316 ) D162
Term.lnenaﬂ]‘xVereu‘A])a,rmg i o LT

)
r ""(a

JEEY FISCHER (& Jlssegsgmkubzﬁé
Treppenlifte & Aufziige

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufzlige

(vereinfacht)

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
- Deutschlandweiter Service

Tel. 02443 - 90 27 830
www.fischer-treppenlifte.de
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Stecker-Solar-Gerate

Als Mieter Solarstrom selbst erzeugen

Foto: vzbv/akz-o

Solarstrom vom Dach ist langst
giinstiger als Strom aus dem Netz.
Doch in der Vergangenheit konn-
ten hauptsachlich Hausbesitzer So-
larstrom selbst erzeugen. Seit ei-
niger Zeit kdnnen nun Mieter und
Bewohner von Mehrfamilienhau-
sern  mit  Stecker-Solar-Gerdten
Strom produzieren. Andere Be-
zeichnungen flr Stecker-Solar-Ge-
rate lauten Balkonkraftwerk und
Plug-and-Play-Solar. Hierbei han-
delt es sich um vergleichsweise
kleine Photovoltaik-Systeme, zwi-
schen etwa 1,5 und drei Quadrat-
meter. Balkonbristungen, AuBen-
wande, Dacher, Terrassen und Gar-
ten kommen fir die Anbringung
oder Aufstellung infrage.

Die Gerate werden mdglichst un-
verschattet zur Sonne (nach Su-
den) geneigt. Der Anschluss von
bis zu 600 Watt an eine spezielle
Einspeisesteckdose ist maéglich.
Der Strom dieser kleinen Strom-
erzeuger wird meistens im eige-
nen Haushalt verbraucht. Dadurch
wird der Strombezug aus dem
Netz und damit die Stromkosten
reduziert. Fiir den geringen Uber-
schuss an eingespeistem und
nicht selbst verbrauchtem Strom
verzichten die Nutzer in der Re-
gel auf ihre kleine Einspeisever-
gitung. ,Durch ein Stecker-Solar-
Gerdt habe ich als Verbraucher
die Moglichkeit, eigenen Strom
aus erneuerbaren Energien zu
gewinnen. Das ist ein tolles Er-
lebnis und leistet einen Beitrag
zur Energiewende und zum Kli-
maschutz”, erldutert Martin Bran-

1
|
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dis, Experte der Energieberatung
der Verbraucherzentrale.
Stromnetzbetreiber informieren
Uber den Betrieb eines Stecker-
Solar-Gerates muss der ortliche
Stromnetzbetreiber  informiert
werden. Immer mehr Stromnetz-
betreiber vereinfachen die Anmel-
dung. Verbieten konnen sie den
Betrieb nicht. Damit der Haus-
haltsstromzahler nicht rlckwarts
zahlt, werden in der Regel her-
kémmliche Zahler durch die neu-
en ,modernen Messeinrichtun-
gen” ersetzt, die bis zum Jahr 2032
in allen Haushalten verbaut sein
miissen. Ob ein Zweirichtungszah-
ler eingebaut werden muss, ist
umstritten und wird von lokalen
Stromnetzbetreibern unterschied-
lich gehandhabt. Mit einem Zwei-
richtungszahler werden Strom-
mengen erfasst, die in das Netz
eingespeist werden. Die Anschaf-
fungskosten eines Stecker-Solar-
Gerats richten sich nach der Gro-
Be und reichen von wenigen 100
bis etwa 1000 Euro. Die jahrliche
Stromerzeugung liegt je nach
GroBe bei etwa 200 bis 500 Kilo-
wattstunden.

Anbieterneutrale Beratung
Fragen zu Stecker-Solar-Gerdten
und zum Energiesparen beant-
worten die Energieberater der
Verbraucherzentrale kompetent
und anbieterneutral. Informatio-
nen finden Sie auf
www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder kosten-
los unter: 0800 /809 802 400.
(akz-0)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Bims gegen ,,Bums”

Mit massivem Mauerwerk aus Leichtbeton
storenden Larm ausschlieBen

Gesund und in Ruhe wohnen: Mit AuBenwénden aus Leichtbeton
profitieren Familien von einem hohen Schallschutz.
Foto: djd/KLB Klimaleichtblock/JenkoAtaman, stock.adobe.com

Mindestens jeder flnfte Européer
wird taglich mit Larm konfrontiert,
der als gesundheitsschadlich gilt.
Dies geht aus einem Bericht der
Européischen Umweltagentur
(EUA) hervor. Vor allem StraBBen-,
Bahn- und Flugverkehr verhindern
ruhiges Wohnen - insbesondere in
stadtischen Lagen. Hier sind mehr
als die Hélfte der Bewohner rund
um die Uhr einem StraBenpegel
von 55 Dezibel oder héher ausge-
setzt. Als Konsequenz leiden viele
unter schweren Schlafstrungen.
Laut Angabe der Weltgesundheits-
organisation (WHO) kann eine
langfristige Larmbelastung nach-
weislich zu todlichen Herzerkran-
kungen fiihren. Im Alltag lassen
sich viele Gerduschkulissen zwar
nicht vermeiden, doch eine geeig-
nete Gebaudehdlle kann zumindest
in den eigenen vier Wanden die
nétige Ruhe schaffen.
Leichtbeton sorgt fiir ruhiges
Wohnen

Wer neu baut, sollte daher bereits
bei der Planung des Eigenheimes

onra
herrliche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de
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auf den notwendigen Schallschutz
achten. Experten empfehlen zu die-
sem Zweck den Einsatz massiven
Mauerwerks aus Leichtbeton, um
stérenden Larm dauerhaft und wirk-
sam auszuschlieBen. , Leichtbe-
tonsteine enthalten porige Zuschla-
ge wie Bims oder Bldhton. Diese
sorgen flr winzige LufteinschlUsse,
die den Baustoff leichter machen
und einen effektiven Schallschutz
bewirken”, erklart Diplom-Ingeni-
eur Andreas Krechting vom Herstel-
ler KLB Klimaleichtblock (Ander-
nach). Der Grund: Leichtbetonstei-
ne gelten aufgrund ihrer Massivitdt
und pordsen Beschaffenheit als re-
gelrechte ,Schallschlucker”, weil
sie die Ubertragung von Schallwel-
len wirksam reduzieren konnen.
Kostenfreie Broschiire rund um
den Schallschutz

Dank ihrer Beschaffenheit bieten
Mauersteine aus Bims einen be-

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergéarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

Fliesenarbeiten
Malerarbeiten
Gartenpflege
Gartengestaltung
Bodenverlegung

Vinyl, Parkett, Laminat

Handwerkerservice

KolpingstraBe 7
53919 Weilerswist
Mobil 0152/53 55 2817
sbgbarthels@hotmail.de

Renovierung
Sanierung
Reparaturen
Montage aller Art

Entrimpelungen

sonderen Vorteil: ,Leichtbetonste-
ine punkten im Vergleich zu ande-
ren  Mauerwerkskonstruktionen
bei identischer Wanddicke und
Rohdichteklasse sogar mit einem
Zwei-Dezibel-Bonus in der Nor-
mung”, erganzt Krechting. Mit die-
sen Werten in den eigenen Wan-
den sind Bewohner jederzeit, egal
ob im Ein- oder Mehrfamilienhaus,
rundum vor Gerauschen aus Ne-

benzimmern und benachbarten
Wohnungen geschiitzt. Ausfihrli-
che Informationen finden Interes-
sierte in der kirzlich aktualisier-
ten, kostenfreien Broschiire ,Mas-
sives Plus an Schallschutz”. Diese
steht etwa unter www.klb-
klimaleichtblock.de in der Rubrik
,Download” bereit oder kann te-
lefonisch unter 02632-25770 an-
gefordert werden. (djd)

HUNDGEN

® ENTSORGUNG

{:{{Iﬁkg

& gerfide®l ip &
& gasorgungsP e
E\:‘ :c\’\ § 52 KeW/AY

%8

rvice. 1
Guw;‘\sinruf entfernt
ur

SERVICE

Containey;
Srdienst . R
€cycling

% % % % % ENTSORGUNGSFACHBETRIEB * * t %

Swisttal-Ollheim PeterstraBBe 70
Telefon 02255/9430-0 Fax -62

Niederlassung: Bonn Broichstr. 76
Telefon 0228 /76 99 43-0 Fax -62

www.huendgen-entsorgung.de - info@huendgen-entsorgung.de
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WIR HELFEN IHNEN A-BSCHIED Z

U NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Entlastung fiir Familien angesichts steigender Sterbefille
in Deutschland:

Bestattungsvorsorge

Im Jahr 2023 gab es in Deutsch-
land erneut (ber eine Million Ster-
befélle. Diese alarmierende Zahl
verdeutlicht die Wichtigkeit einer
Bestattungsvorsorge. Eine solche
Vorsorge hilft den Angehérigen
nicht nur finanziell, sondern un-
terstlitzt sie auch bei den schwie-
rigen Entscheidungen rund um
Bestattung und Trauerfeier.

Die Auseinandersetzung mit dem
eigenen Tod ist ein Thema, das
viele Menschen gerne vermeiden,
jedoch unvermeidlich ist. Eine
Bestattung kann in Deutschland
schnell diber 5.000 Euro kosten
und stellt fir viele Familien eine
enorme finanzielle Herausforde-
rung dar. Neben den finanziellen
Aspekten missen Hinterbliebene
auch Entscheidungen treffen, die
oft emotional belastend sind.
Elke Herrnberger, Pressespreche-

rin des Bundesverbands Deut-
scher Bestatter, empfiehlt daher,
die eigenen Bestattungswiinsche
friihzeitig festzuhalten. Dabei kon-
nen Bestattungsverfiigungen, Be-
stattungsvorsorgevertrage  oder
ein erstes Beratungsgesprach bei
einem Bestattungsunternehmen
hilfreich sein.

Ein  Bestattungsvorsorgevertrag
ermoglicht es beispielsweise, so-
wohl die eigenen, individuellen
Vorstellungen als auch die Kos-
ten einer Bestattung zu klaren.
Dies entlastet die Hinterbliebe-
nen finanziell und gibt ihnen auch
eine emotionale Stltze, da sie si-
cher sein konnen, im Sinne des
Verstorbenen zu handeln.

Zur Vorsorge gehdrt zum Beispiel
die Einrichtung einer Treuhand-
einlage oder der Abschluss einer
Sterbegeldversicherung.  Diese

,Ich will dem Opa ein Bild malen.‘_‘

o)

by

Abschied ganz persénlich.

Kinder haben
oft gute Ideen.

Tel. 02444 - 21 53

Bestattungen

Sieter Yoisten

Schleidener Str. 40 ¢ 53937 Schleiden-Gemiind

www.bestattungen-joisten.de

Foto: shapecharge/istochphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestat-

ter e.V./akz-0

Gelder sind zweckgebunden und
so vor dem Zugriff Dritter ge-
schitzt. Dies ist besonders wich-
tig, da zunehmend steigende Pfle-
gekosten persénliche Ersparnis-
se immer schneller aufzehren.
Die Unterstltzung qualifizierter
Bestatter vor Ort spielt eine ent-
scheidende Rolle bei der Bera-
tung und Begleitung in dieser
schwierigen Zeit. Sie bieten nicht
nur verschiedene Bestattungsop-
tionen an, sondern helfen auch
bei der Erstellung von Vorsorge-
planen. Die Expertise eines Be-
statters kann dabei helfen, die
Wiinsche des Verstorbenen ange-
messen zu berlcksichtigen und
die Angehdrigen bei der Planung
und Durchfihrung der Trauerfeier
zu unterstiitzen.

Neben der finanziellen und recht-
lichen Vorsorge ist auch die emo-
tionale Vorbereitung ein wichti-
ger Aspekt. Trauerbegleitung und
psychologische  Unterstiitzung
kénnen fir Hinterbliebene von un-
schatzbarem Wert sein. Viele Be-
stattungsunternehmen  bieten
mittlerweile auch Beratung in die-
sen Bereichen an.

Es ist ratsam, sich rechtzeitig zu
informieren und entsprechende
Vorkehrungen zu treffen, um den
Angehdrigen in einer ohnehin
schwierigen Zeit zusatzliche Be-
lastungen zu ersparen.

Weitere Informationen zu Bestat-
tungskosten und qualifizierten
Bestattern, die Sie personlich und
in Ruhe beraten, finden Sie unter:
www.bestatter.de (akz-o)

Bestattungshaus Becker

Inhaber: Heinz-Wolfgang Becker

Berliner StraBe 55 * 53919 Weilerswist
info@becker-weilerswist.de * www.becker-weilerswist.de

© 02254/7277

*Erd-, Feuer-, Baum-, See-
und Anonymbestattung

-Bestattungsvorsorge

T
e

-Erledigung aller Formalitaten

R

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-0
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BESTATTUNGEN TRAUER

Eine gelungene Trauerfeier
braucht eine sorgfaltige Vorbereitung
.

:'(

Das Markenzeichen der Bestat-
ter ist ein gepriiftes Versprechen
fir Qualitat. Es steht fur Glaub-
wirdigkeit, Professionalitat und
Empathie. Wenn Sie sich auf Ihren
Bestatter verlassen mdchten,
achten Sie auf das Markenzeichen.

Es ist das sichtbare Zeichen fiir
eine sichere und unabhangige
Zertifizierung. Vertrauen Sie auf
Qualitat - vertrauen Sie auf Be-
stattungsunternehmen mit dem
Markenzeichen der Bestatter.
(akz-0)

Inh. Dennis Paes

U
BESTATTUNGEN BECKER

Meisterbetrieb

T

Das Markenzeichen der Bestatter ist eine eingetragene Kollektivmarke
des Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V. Foto: Bundesverband

Hein Absehiod aa{f der Welt fd//ﬁ

sehwerer ale der von einen

Deutscher Bestatter e.V./kzenon/istockphoto.com/akz-o

Wenn es um die Organisation ei-
ner Trauerfeier geht, ist es ent-
scheidend, einen Bestatter zu fin-
den, dem man vertrauen kann und
der Qualitat liefert. Doch wie fin-
det man einen solchen Bestatter
und woran erkennt man
iberhaupt einen guten Bestatter?
Die Planung einer Bestattung ist
ein komplexer Prozess, der viele
Aspekte umfasst. Von der Organi-
sation der Trauerfeier bis hin zur
Einhaltung gesetzlicher Vorschrif-
ten gibt es viel zu bedenken. Ge-
nau daflr sind Bestatter da - sie
kiimmern sich um alles, damit Sie
sich nicht darum sorgen missen.
Ein qualifizierter Bestatter mag
auf den ersten Blick teurer er-
scheinen, aber Qualitat hat ihren
Wert. Gerade wenn es um den
Verlust eines geliebten Menschen
geht, ist es entscheidend, jeman-
den an seiner Seite zu haben, dem
man vertrauen kann. Ein Bestat-
ter mit dem Markenzeichen ist
ein solcher Partner. Das Marken-
zeichen steht flir eine unabhangi-
ge Zertifizierung des Bestattungs-
unternehmens und weist eine
fachspezifische Qualifikation
nach.  Markenzeichenbestatter
sind in der Region verwurzelt und
kennen sich deshalb besonders
gut mit den ortlichen Besonder-
heiten aus.

Eine gelungene Bestattung ist
mehr als nur eine Pflichterfll-
lung. Sie kann ein schoner Ab-
schied voller Erinnerungen sein

und besonderen Trost spenden.
Egal ob Hochzeit, Taufe, Jubila-
um oder Trauerfeier - jedes Fest
erfordert eine gewisse Vorbe-
reitung, um als angemessen und
gelungen empfunden zu werden.
Bestatter mit dem Markenzei-
chen wissen, wie sie eine Trau-
erfeier zu einem wirdevollen
und personlichen Ereignis ma-
chen koénnen.

Auch bei der Gestaltung und Um-
setzung lhrer eigenen Winsche
stehen Ihnen Bestatter mit dem
Markenzeichen kompetent zur
Seite. Sie bieten nicht nur eine
sichere finanzielle Absicherung,
sondern unterstiitzen Sie auch bei
der Planung und dem Abschluss
entsprechender Vertrage. Sie sind
vor, wahrend und nach dem Ster-
befall fiir ihre Kunden da und kiim-
mern sich auch um Sonderwiin-
sche und individuelle Ausstattun-
gen von Trauerfeiern.

//e/?é/fm Menscher, e
) Wi /&/%&/’f&/{ cg’&] 3

BahnhofstraBBe 22 o Kaller StraBBe 39 ¢ 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

Die Bestatter

~—

v Bestattungen auf allen
Friedhofen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge
v Sterbegeldversicherungen
v Verabschiedungsrdume

v Beratung durch fachgeprufte
Bestatter

Informationen erhalten Sie auch unter:

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

& Sitiwe T “Trawernfall

an ner Secte
Mechernich/  Ziilpich
Kommern Nideggener
Wingert 27-29 StraBBe 5
02443 / 9999-0 02252 /950183
Kall
Dieter Schiittler

Auf dem Fels 17
02441/911084

JUNGFER

Beslallungen

* Erd-, " Feuer-, * See- und
= Naturbestattungen
= Bestattungsvorsorge

Vereinbaren Sie ein kostenloses sowie
unverbindliches Beratungsgesprach mit uns.

Transparent — Kompetent — Fair
Im Trauerfall jederzeit fiir Sie erreichbar!

02254-969317 oder 01631383978
Kolner Strafie 71 — Weilerswist
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 8. Marz

Romer-Apotheke OHG

RomerstraBe 1-7, 50321 Briihl, 02232/922192
Sonntag, 9. Marz

Lowen-Apotheke

BeethovenstraBe 10, 53332 Bornheim, 02227/3725
Montag, 10. Marz

Easy-Apotheke Hiirth

Eschweiler StraBe 2, 50354 Hurth, 02233/939860
Dienstag, 11. Marz

Sonnen-Apotheke

KronenstraBe 6, 53347 Alfter, 02222/93320
Mittwoch, 12. Marz

Apotheke am Winkelpfad

Riidesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696
Donnerstag, 13. Marz

Stern-Apotheke

KolnstraBe 16-18, 50321 Briihl, 02232/941594
Freitag, 14. Marz

Erft-Apotheke

Kolner StraBe 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888
Samstag, 15. Marz

Land-Apotheke

Luxemburger StraBe 27, 50374 Erftstadt, 02235/956331
Sonntag, 16. Mérz

Schloss-Apotheke

KolInstraBe 45, 50321 Briihl, 02232/49000
Montag, 17. Marz

Apotheke am Biirgerplatz

Theodor-Heuss-StraBe 21, 50374 Erftstadt, 02235/42002
Dienstag, 18. Marz

Kloster-Apotheke

Kolner StraBe 61, 53913 Swisttal, 02254/81300
Mittwoch, 19. Mérz

Apotheke im Erftstadt-Center

Holzdamm 5, 50374 Erftstadt, 02235/42109
Donnerstag, 20. Marz

Balthasar-Apotheke

Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321 Briihl, 02232/945550
Freitag, 21. Marz

Walburgis Apotheke

HauptstraBe 114, 53332 Bornheim, 02227/5151
Samstag, 22. Marz

Martinus-Apotheke

Friedrich-Ebert-StraBe 61, 50374 Erftstadt, 02235/84777
Sonntag, 23. Marz

Marien-Apotheke

Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321 Briihl, 02232/48001

Angaben ohne Gewahr

ROEE

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
» Kanalsanierung mit iinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

110 POLIZEI

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen

Samstag, 8. Marz
Tierarztpraxis Dr. Riising
Ziilpich, 02252/81955

Sonntag, 9. Mérz
Tierarztpraxis Dr. Riising
Zlilpich, 02252/81955

Samstag, 15. Marz
Das Tierarztpraxis
Team Dr. Miiller
Ziilpich, 0152 34695490

Sonntag, 16. Mérz
Tierarztpraxis Hartung

ALLGEMEINE

Schleiden, 02445/852191
Samstag, 22. Marz
Tierarztpraxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200
Sonntag, 23. Mérz
Tierarztpraxis
Dr. Hilsmann/Dr. Unland
Kommern,
02443/663829

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/alle-notdienste

NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

=, (@)

112

116117
022819240
08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)
116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000

116006

o
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AWO - Karnevalistischer Nachmittag beim Ortsverein

(WK) Es war ein sehr gegliicktes
Fest des AWO Ortsverein Weilers-
wist. Die Besucher waren begeis-
tert. BegriiBen konnt untere man
unter anderen den stellvertreten-
den Landrat Leo Wolter, Biirger-
meisterin Anna Katharina Horst, den
Ortsbiirgermeister von Weilerswist
Rene Bertram, den DVG Vorsitzen-
der Dennis Weyer und den neu ge-
wahlten Vorsitzenden des AWO-
Freundeskreis Richard Bertsch.
Viel Musik und Tanz standen auf
dem Programm. Angefangen mit der
Tanzgarde KG Nubbel aus GroBbiil-
lesheim und den Dancing Cheers
Minis der KG Alt Lommezem sowie
einer Abordnung der KG.

Prinz Marvin I. von Miteinander-
Flreinander und sein Gefolge
lieBen es sich nicht nehmen,
ihre Aufwartung zu machen. Die
AWO-Organisatoren  konnten
die Madnnertanzgruppe Blau
Blau Vernich e.V. fiir einen Auf-
tritt gewinnen genauso wie
auch die KG Blau Gold Weilers-

wist mit einer Abordnung kam.
,Ne Boore Ehemann” Gunter
Friedsam brachte mit seinen Ver-
zéllche etwas Ruhe in den Saal.
Mit groBem Aufgebot kam dann
das Damendreigestirn Prinzessin
Maja I., Bauer Heike I. und Jung-
frau Melli I. aus Metternich. Sie
brachten nicht nur die Karnevals-
gesellschaften sondern auch ihre
Tanzgarde ,Die Minihusaren” mit.
Man hatte das Gefiihl, dass das
AWO-Haus aus allen Nahten
platzte.

Die TUS Vernich Tanzgarde, die
schon seit etlichen Jahren zu die-
ser Veranstaltung kommt, war mit
70 Kindern vertreten. Dabei war
auBerdem das Mannerballett
Dancing Dads. Den guten Schluss
bildete das Prinzenpaar aus Ver-
nich Thorsten I. und Yvonne I. mit
Gefolge und der KG Mer gon Vor
Vernich.

Restimee der AWO-Leitung: ,Es
war eine gelungene Veranstaltung
an diesem Nachmittag. Ein Stell-

dichein der Tanzgarden, Karne-
valsvereine, die trotz der vielen
anderen Veranstaltung sich flir uns
Zeit nahmen und vorbeikamen. Wir

Erfolge bei ,Jugend musiziert”

Beim 62. Regionalwettbewerb , Ju-
gend musiziert” waren fiinf Schi-
lerinnen und Schiiler aus dem Kreis
Euskirchen in verschiedenen Al-
tersgruppen erfolgreich. Mit der
Hochstpunktzahl 25, einem 1. Preis
und der Weiterleitung zum Lan-
deswettbewerb wurden zwei Schii-
lerinnen der Musikschule Euskir-
chen ausgezeichnet; Loubna Alab-
ddallah in der Kategorie Gesang
(Pop) und Polina Starytska (Quer-
flote) in der Wertung Duo Klavier
und ein Holzblasinstrument. Einen
1. Preis mit 23 Punkten schaffte

die erst achtjahrige Lousia Joy Klas-
sen in der Kategorie Violine.

Ein 1. Preis mit 22 Punkten ging an
Benjamin Herbst (Violine) und ein

—
el

2. Preis mit 19 Punkten an Daniel
Herbst (Violine). Der Landeswett-
bewerb findet vom 21. bis 25. Marz
in Essen statt.

N\
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bedanken uns bei allen Gasten
und ganz besonders bei unseren
Helfern, die zu diesem Fest bei-
getragen haben.”

onra

soblide
Fllegengitter
Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO & zweirap I

Erste Hilfe im Notfall

rettet Leben

Verkehrsunfalle ereignen sich tég-
lich. Wer in die Situation kommt,
einen Unfall direkt mitzuerleben,
ist verpflichtet zu helfen.

Foto: Engin_Akyurt/pixabay.com/
mid/ak-o

Verkehrsunfalle ereignen sich tag-
lich. Wer in die Situation kommt,
einen Unfall direkt mitzuerleben,
ist verpflichtet zu helfen. Jede
Sekunde kann entscheidend sein.
Wer versucht Verletzten zu hel-
fen, macht alles richtig. Wer hilft,
muss auch bei Fehlern keine recht-
lichen Konsequenzen befiirchten.
1. Ruhe bewahren und Uberblick
verschaffen

Bestmdglich helfen kann nur, wer
sich nach einem Unfall zunachst
einen Uberblick tiber die Situati-
on verschafft. Wichtig dabei: Das
eigene Fahrzeug muss sicher - mit
eingeschalteter Warnblinkanlage
und auf dem Seitenstreifen oder,
falls dieser nicht vorhanden ist,
moglichst weit rechts am Stra-

Benrand - abgestellt werden. Der
Eigenschutz hat hdchste Prioritat,
somit ist das Tragen einer Warn-
weste Pflicht. Muss die StraBe be-
treten werden, ist hochste Vor-
sicht gefragt: Der Verkehr sollte
im Blick behalten werden.

2. Unfallstelle absichern

Noch bevor der Notruf abgesetzt
wird oder man sich um Verletzte
kiimmert, muss die Unfallstelle
abgesichert werden. Indem das
Warndreieck gut sichtbar aufge-
stellt wird, konnen weitere Unfal-
le verhindert werden.

3. Notruf absetzen

Nachdem die Unfallstelle abgesi-
chert ist, gilt es, entweder mit
dem Smartphone die 112 zu wah-
len oder eine Notrufsdule auf der
Autobahn zu nutzen, um den Un-
fall zu melden und Hilfe anzufor-
dern. Viele moderne Autos besit-
zen das automatische Notrufsys-
tem ,E-Call” - auch dartber kann
der Notruf abgesetzt werden.

4. Unterstiitzung holen

Wer zu diesem Zeitpunkt noch al-
lein an der Unfallstelle ist, sollte
sich nun, je nach Notwendigkeit,
durch Winken und Gesten be-
merkbar machen, um andere Ver-
kehrsteilnehmende zum Helfen
aufzufordern.

5. Verletzten helfen

Im néchsten Schritt gilt es, die
Verletzten zu betreuen, bis die
Rettungskrafte eintreffen. Je nach
Verletzungen der Unfallopfer soll-
ten beispielsweise blutende Wun-
den versorgt und Verletzte bei
Bewusstsein beruhigt werden. Bei
bewusstlosen Personen muss die
Atmung berpriift werden. Wer
atmet, sollte in die stabile Sei-
tenlage gebracht werden. Ist kei-
ne Atmung festzustellen oder ist
sie unregelmaBig, sollten Herz-
druckmassage und Beatmung er-
folgen. (mid/ak-o)
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LOKALES

Karnevalssitzung im AWO Altenzentrum

(WK) Am 20. Februar war der gro-
Be Tag der hauseigenen Karne-
valssitzung im AWO-Altenzentrum
Weilerswist, moderiert vom Sit-
zungsprasidenten Ritchy Bertsch.

- "
|

CARITEN
T NAN O A L)

F

DEUTSC

Das groBartige Programm wurde
eroffnet von Prinz Marvin dem I.
begleitet durch die Vorsitzende des
Vereines Miteinander-Flreinander,
Gabi und dem Adjutanten Rolf.

 —

Fr, 21. Marz 2025, 19:30 Uhr

WO? Kulturhof Velbriick e.V.

Meckenheimer Str. 47
53919 Weilerswist-Metternich

EINTRITT: EUR 20

Anmeldung bitte unter
m.thien@velbr de

Danach gab es eine Tanznummer
passend zum diesjdhrigen Motto
der Sitzung: ,Me danzen wie in
Bollywood”. Die Gruppe bestand
aus Bewohnern und Mitarbeiter-
innen des Hauses. Und wie herr-
lich war es, dass auch gleich zu
Anfang die Burgermeisterin mit
einem Korb voll Lebkuchenherzen
an der Buhne stand um ihren Dank
flir die wundervolle Présentation
auszudriicken.

Allen bekannt und nicht weg zu
denken war auch das Wielde-Du-
ett, das Parodien auf das Leben
sang und erzahlte.

Gesteigert wurde dies durch einen
Sketch von Aphrodite Tahiri und
Claudia Flimm, beide im AWO-Al-

24 |

Sehen wie ein Luchs
scharf-kontrastreich - farbig

SEHZENTRUM

Deutscher Platz 1
53919 Weilerswist
Tel: 02254 -4641

Mo.-Fr. 9.00-13.00 + 14.00-18.00 Uhr
Sa.

FUCHS

—OPTIC-

9.00-13.00 Uhr

tenzentrum in der Betreuung und
der Pflege tatig. Sie zeigten eine
Szene von einem Besuch beim Arzt.
Im weiteren Verlauf wurden es
immer mehr Personen, die die
Biihne eroberten. Uber 40 Kinder

der Ehrengarde Heimerzheim
brachten den Senioren mit ihren
Tanzen Freude. Genauso auch die
Dancing Dads vom TuS Vernich,
die die Buhne bis zur Decke aus-
fullten mit ihren Hebefiguren.
Den Abschluss bildete der Freun-
deskreis unter dem Titel ,Wiel-
der Gassensanger”, die die groB-
ten Hits der Jahrzehnte von Willi
Ostermann, Black FoGss, Hohner
und DJ Otzi sangen.

Mit dem Lied ,Ein Stern der dei-
nen Namen tragt”, wurde Antje
Kau als Vorsitzende des Freun-
deskreises vom AWO-Altenzen-
trum Weilerswist aus dem Vor-
stand verabschiedet.

Einen groBen Dank an alle Helfer,
die die Versorgung mit Getran-
ken und Speisen tbernahmen und
das Kiichenpersonal damit unter-
stitzten. Denn ohne sie ware das
Fest gar nicht mdglich. Genauso
auch die Vereine, die uns ihre Pra-
sentationen gegen kleine Spende
mit vollem Herzen dargeboten
haben und uns ihre Zeit schenk-
ten. Ein Alaaf auf das Herzblut im
Karneval und alle die damit Spal3
und Freude versprihen.
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