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Närrischer Landtag
KG „Mer gon vör“ Vernich 1900 e.V. im
Parlament von Nordrhein-Westfalen empfangen
Der Präsident des Landtags, André
Kuper und unser Ministerpräsident
Hendrik Wüst, haben am Dienstag,
18. Februar, mehr als 1.666 karne-
valistische Gäste, darunter mehr als
166 Prinzenpaare, Dreigestirne,
Prinzessinnen und Prinzen im Par-
lament von Nordrhein-Westfalen
empfangen. Auch die Jubiläums-
Gesellschaft, die KG „Mer gon vör“
Vernich 1900 e.V., feierte beim När-
rischen Landtag und tauschte mit
dem Ministerpräsidenten von NRW

den Sessionsorden.
Der Empfang der Tollitäten im
Landtag hat Tradition. Auch der
Weilerswister CDU-Landtagsab-
geordneten Oliver Kraus freute
sich über den Besuch und führte
die KG durch den Landtag, wo der
Präsident der KG auch gleich das
Rednerpult übernommen hat. Für
die KG war dies ein besonderer
Tag. Es war das erste Mal, das
eine Gesellschaft aus der Gemein-
de Weilerswist dabei sein durfte.
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Tollitäten stürmten Rathaus

NeT informiert Gäste und regelt Reservierungen

Am Weiberfastnachtstag fand in
Weilerswist ein Rathaussturm
statt, der in dieser Form erstmalig
durchgeführt wurde. In dieser Ses-
sion stellen drei Karnevalsgesell-
schaften in Weilerswist Tollitäten:
das Metternicher Damen-Dreige-
stirn mit Prinzessin Maja I., Bäue-
rin Heike I. und Jungfrau Melli I.
sowie das Vernicher Prinzenpaar
Prinzessin Yvonne I. und Prinz Thors-
ten sowie Karnevalsprinzen Mar-
vin I. vom Verein Miteinander-
Füreinander. Insgesamt feierten
rund 150 Närrinnen und Narren
vor dem Rathaus.

Um 11:11 Uhr endete dort der of-
fizielle Betrieb und alle Jecken
sammelten sich vor dem Gebäu-
de. Die Feuerwehr stellte die Dreh-
leiter zur Verfügung, um den Eh-
renträgern des Weilerswister Kar-
nevals den Einzug ins Rathaus zu
erleichtern. Bürgermeisterin
Anna-Katharina Horst verteidigte
das Rathaus humorvoll mit einem
großen Besen und Konfetti-Kano-
nen, wenn auch nicht ganz wir-
kungsvoll. Anschließend wurden
Schlüssel, Alaaf-Herzen sowie
Goldtaler aus Schokolade über-
reicht, um die Eroberer zu besänf-

Die Aufgaben und Angebote der
Nordeifel-Tourismus (NeT) sind
weitreichend und umfassen unter
anderem den Bereich „Gästein-
formation und Reservierung“.
Dazu gehört beispielsweise die
Beratung der Gäste, sowohl tele-
fonisch als auch per E-Mail. Die
kostenlose Vermarktung von al-
len Gastronomiebetrieben auf den
Online-Plattformen
www.nordeifel-tourismus.de und
auf www.eifel.info und im Touren-
portal „Outdorractive“ gehört
ebenfalls zum Angebot der NeT.
Sie betreut eifelweit außerdem
170 Übernachtungsbetriebe. Von
den sieben in Weilerswist beste-
henden, fünf Ferienwohnungen

und zwei Hotels, arbeiten das
„Hotel zum Schwan“ und das
Land-Hotel „Zum Schwan“ mit der
NeT zusammen.
Als Reiseveranstalter bietet das
touristische Nordeifel-Netzwerk
Arrangements für einen Tag oder
mehrtägige Touren an, die unter
anderem als Wasserburgen-Route
oder Zwei-Flüsse-Tour buchbar sind.
Rund 10.000 Anfragen nach Tou-
rist-Informationen bekommt die
NeT pro Jahr, die alle beantwor-
tet werden, unter anderem durch
Versand von Prospektmaterial.
Damit beliefert sie zudem mehr
als 250 Auslage- und Vertriebst-
ellen innerhalb und außerhalb der
Nordeifel. In Weilerswist ist das
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Prospektmaterial nach Schlie-
ßung des RVK-Servicebüros am

Bahnhof unter anderem an der
Aral-Tankstelle zu finden.

Bürgermeisterin Anna-KatharinaBürgermeisterin Anna-KatharinaBürgermeisterin Anna-KatharinaBürgermeisterin Anna-KatharinaBürgermeisterin Anna-Katharina
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Danach überreichte sie Schlüssel,Danach überreichte sie Schlüssel,Danach überreichte sie Schlüssel,Danach überreichte sie Schlüssel,Danach überreichte sie Schlüssel,
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tigen. Danach lud die „vertriebe-
ne“ Bürgermeisterin alle Jecken
in den Bauhof zur Karnevalsfeier
ein. Mit großer Begeisterung und
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viel Engagement hatten die
Mitarbeiter:innen der Gemeinde-
verwaltung die Feier vorbereitet
und organisiert.
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Hier wächst was - Mach mit!
Weilerswists Acker kennenlernen

Frauen stärken Wochen: Termine in Weilerswist

In Weilerswist wächst etwas
Neues: der Gemeinschaftsacker.
Gemeinsam mit dem Verein Acker
entsteht eine Fläche, auf der Jung
und Alt gemeinsam Gemüse an-
bauen, Workshops besuchen und
Zeit in der Natur verbringen kön-
nen.
Der Gemeinschaftsacker ist Teil
des Projekts Essbare Gemeinde
Weilerswist, dass die Gemeinde
grüner und nachhaltiger gestal-
tet. Die Fläche befindet sich auf

der Wiese am Ende der Swiststra-
ße. Bevor die erste Pflanzung im
Frühjahr beginnt, laden Mitar-
beiter:innen der Gemeinde und
die Aktiven des Vereins Acker zum
Kennenlernen ein. Am Montag,Am Montag,Am Montag,Am Montag,Am Montag,
10. März 2025, von 17 bis10. März 2025, von 17 bis10. März 2025, von 17 bis10. März 2025, von 17 bis10. März 2025, von 17 bis
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr,,,,, geht es in der Aula der
Gesamtschule Weilerswist,
Martin-Luher-Straße 26, sowohl
ums Kennenlernen, aber auch da-
rum, Ideen zu sammeln und das
Ackerjahr zu planen. Foto: Graphix Made/PixabayFoto: Graphix Made/PixabayFoto: Graphix Made/PixabayFoto: Graphix Made/PixabayFoto: Graphix Made/Pixabay

Vom 8. bis 23. März 2025 finden
die „Frauen-stärken-Wochen“
zum dritten Mal im Kreis Euskir-
chen statt. Während dieser Zeit
sind Frauen, Mädchen und Inter-
essierte zu Aktionen eingeladen.
Im Mittelpunkt der Veranstaltun-
gen stehen Stärken und Ressour-
cen von Frauen und Mädchen so-
wie Angebote, die sie unterstüt-
zen. Bürgermeisterin Anna-Katha-
rina Horst ist eine der drei Schirm-
herrinnen und hat in Weilerswist
die Werbetrommel geschlagen,
sodass auch in der Gemeinde ei-
nige Veranstaltungen stattfinden.
Montag, 10. März 2025,Montag, 10. März 2025,Montag, 10. März 2025,Montag, 10. März 2025,Montag, 10. März 2025,
19.45 bis 21.15 Uhr19.45 bis 21.15 Uhr19.45 bis 21.15 Uhr19.45 bis 21.15 Uhr19.45 bis 21.15 Uhr
Entspannung: Yoga Basics
Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt: Hatha/Vinyasa
Yoga mit Elementen aus dem sanf-
ten Yin Yoga. Achtsame Bewegun-
gen in Verbindung mit Atmung und
Meditation.
Anbieter: Studio One
Teilnehmende: maximal 7
Kosten: 15 Euro
Veranstaltungsort: Studio One,
Kölner Straße 155, Weilerswist
Referentin: Elisa Giebfried
Freitag, 14. März 2025,Freitag, 14. März 2025,Freitag, 14. März 2025,Freitag, 14. März 2025,Freitag, 14. März 2025,
9 bis 10.30 Uhr9 bis 10.30 Uhr9 bis 10.30 Uhr9 bis 10.30 Uhr9 bis 10.30 Uhr
Persönlichkeitsentwicklung: El-
ternstart NRW „Welcome Baby“
- offener Treff für Mütter und Ba-
bys im ersten Lebensjahr
Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt: Die offenen Treffs
dienen dem Austausch der Eltern
mit ihren Babys untereinander.
Fragen zum Stillen, Schlafen, Es-
sen, Zahnen, Körperpflege und
altersentsprechende Veränderun-
gen können in vertraulicher At-
mosphäre besprochen werden.
Anbieter: DRK Kreisverband Eus-
kirchen e.V. - Familienbildung

Veranstaltungsort: Eltern-Kind-
Kompetenzzentrum-Henrys, Köl-
ner Straße 160, Weilerswist
Referentin: Miriam Nachtkamp
Freitag, 14. März 2025,Freitag, 14. März 2025,Freitag, 14. März 2025,Freitag, 14. März 2025,Freitag, 14. März 2025,
15.30 bis 18 Uhr15.30 bis 18 Uhr15.30 bis 18 Uhr15.30 bis 18 Uhr15.30 bis 18 Uhr
Kreativität: Schreibworkshop für
Frauen und Mädchen in jeder Le-
benslage
Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt: Historische Frau-
enfiguren dienen als Inspirations-
quelle fürs eigene Schreiben: Was
stärkt unser Selbstbewusstsein?
Was macht uns mutig - und wann
fehlt uns der Mut? Welche Vorbil-
der und Themen bewegen uns als
Frauen und Mädchen heute? In
diesem Workshop erkunden wir
gemeinsam unsere Gedanken
und Erfahrungen und bringen sie
kreativ zu Papier.
Anbieter: Gemeinde Weilerswist
Veranstaltungsort: Aula der Ge-
samtschule, Martin-Luther-Straße
26, Weilerswist
Referentin: Caroline Vongries,
Autorin und Dozentin für kreati-
ves Schreiben
Samstag, 15. März 2025,Samstag, 15. März 2025,Samstag, 15. März 2025,Samstag, 15. März 2025,Samstag, 15. März 2025,
18 bis 20 Uhr18 bis 20 Uhr18 bis 20 Uhr18 bis 20 Uhr18 bis 20 Uhr
Kultur: Lesung „Klug und mutig:
starke Frauen in der Weltge-
schichte“
Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt: Frauen haben zu
allen Zeiten Großes geleistet -
doch oft bleiben ihre Geschichten
unerzählt. Autorin Caroline
Vongries und Liedermacherin Jo-
sefin Rabehe nehmen das Publi-
kum mit auf eine inspirierende
Reise zu außergewöhnlichen Frau-
en aus verschiedenen Epochen und
Kulturen. Durch Moderation und
Zitate erweckt Caroline Vongries
diese Frauenfiguren zum Leben,
während Josefin Rabehe mit ihren

Liedern berührende Einblicke in ein
modernes Frauenleben gibt.
Anbieter: Gemeinde Weilerswist
Veranstaltungsort: Aula der Ge-
samtschule, Martin-Luther-Straße
26, Weilerswist
Referentinnen: Autorin Caroline
Vongries und Musikerin Josefin
Rabehe
Sonntag, 16. März 2025,Sonntag, 16. März 2025,Sonntag, 16. März 2025,Sonntag, 16. März 2025,Sonntag, 16. März 2025,
17 bis 19 Uhr17 bis 19 Uhr17 bis 19 Uhr17 bis 19 Uhr17 bis 19 Uhr
Persönlichkeitsentwicklung: Le-
sung und Gespräch: „Die Laby-
rinth-Alben“, mit Zoe Robens
Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt:Aus dem Inhalt: Ein spannendes Buch
über emotionale Gewalt: Die erwach-
sene Zoe berichtet aus verschiede-
nen Perspektiven sowie in Kurzge-
schichten, Gedichten und fantasie-
vollen Erzählungen von ihrer dys-
funktionalen Familie: dem despoti-
schen Vater, vor dem sie Todesangst
hatte, der manipulativen Mutter als
Marionettenspielerin und von der
schwierigen Beziehung zur Schwes-
ter. Mit jeder Seite lässt Zoe die
Leserschaft tiefer in ihre traumati-
sierte innere Welt und nimmt sie mit
auf ihren schmerzvollen Weg aus der
seelischen Dunkelheit. Diese persön-

liche Aufarbeitung möchte von emo-
tionaler Gewalt betroffenen Men-
schen Mut für die Auseinanderset-
zung mit dem eigenen erlittenen Trau-
mata machen.
Anbieter: Kulturhof Velbrück
Teilnehmende: maximal 80
Kosten: 10 Euro
Veranstaltungsort: Kulturhof Vel-
brück, Meckenheimer Straße 47,
Weilerswist-Metternich
Moderation: Irene Weingärtner,
„Bücherclinch“, Rodenbach
Samstag, 22. März 2025,Samstag, 22. März 2025,Samstag, 22. März 2025,Samstag, 22. März 2025,Samstag, 22. März 2025,
13 bis 14.30 Uhr13 bis 14.30 Uhr13 bis 14.30 Uhr13 bis 14.30 Uhr13 bis 14.30 Uhr
Entspannung: Yoga Basics
Aus dem Inhalt: Hatha/Vinyasa
Yoga mit Elementen aus dem sanf-
ten Yin Yoga. Achtsame Bewegun-
gen in Verbindung mit Atmung und
Meditation.
Anbieter: Studio One
Teilnehmende: maximal 7
Kosten: 15 Euro
Veranstaltungsort: Studio One,
Kölner Straße 155, Weilerswist
Referentin: Elisa Giebfried
Stand: 26.02.25, weitere Veran-
staltungen sind hier zu finden:
https://eveeno.com/292343369
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Caritas weiht Quartiersbüro und Tagespflege ein
In Weilerswist Süd entstanden neue Räumlichkeiten

Sommer-Ferienzeit 2025
Abwechslungsreiches Programm für die Sommerferien 2025 geplant

Am 21. März 2025 ist es soweit:
Quartiersbüro und Tagespflege St.
Silvia des Caritasverbandes für
das Kreisdekanat Euskirchen la-
den um 13 Uhr zur Einweihung
ihrer Räumlichkeiten in Weilers-
wist Süd ein.
QuartiersbüroQuartiersbüroQuartiersbüroQuartiersbüroQuartiersbüro
Das Quartiersbüro wird den Men-
schen in Weilerswist einen neuen
Treffpunkt für Ideen und gemein-
same Projekte bieten. Das barrie-
refreie Quartiersbüro wird über
einen großen Gemeinschaftsraum
verfügen und Begegnungen zwi-
schen Generationen, Kulturen und
sozialen Gruppen fördern. Mög-
lich wurde das Quartiersbüro un-
ter anderem dank einer Förde-
rung der Sozialstiftung-NRW in
Höhe von 286.600 Euro. Die Sozi-
alstiftung-NRW legt großen Wert
auf soziale, kommunikative und

partizipative Ansätze im Quartier.
Generationsübergreifend, inter-
kulturell und inklusiv sollen hier
die Bewohner gemeinsam aktiv
werden und ihre Lebenssituation
durch Engagement und Selbst-
wirksamkeit verbessern.
Ein Ziel ist ebenso das bürger-
schaftliche Engagement zu för-
dern. Angesprochen sind Men-
schen aller Altersklassen, die die
Räume flexibel nutzen können,
von Kinderbetreuung und Haus-
aufgabenhilfe bis hin zu Freizeit-
angeboten oder einem Mittags-
tisch für Senioren. Im Sommer soll
es einen Außenbereich geben, der
mitgenutzt werden kann.
TTTTTagespflege St.agespflege St.agespflege St.agespflege St.agespflege St. Silvia Silvia Silvia Silvia Silvia
Die Tagespflege St. Silvia stellt
tagsüber die Betreuung von Seni-
orinnen und Senioren sicher. In der
Gemeinschaft erfahren die Tages-

gäste neue Lebensfreude und
knüpfen Kontakte zu anderen
Menschen. Förderung und Erhal-
tung vorhandener körperlichen und
geistigen Fähigkeiten sind dabei
besonders wichtig. Verschiedene

pflegerische Leistungen können
übernommen werden. Auf Wunsch
besteht die Möglichkeit Kranken-
gymnastik, Fußpflege oder einen
Friseur während der Tagespflege
in Anspruch zu nehmen.
Demenz-Wohngemeinschaft St.Demenz-Wohngemeinschaft St.Demenz-Wohngemeinschaft St.Demenz-Wohngemeinschaft St.Demenz-Wohngemeinschaft St.
ElisabethElisabethElisabethElisabethElisabeth
Zukünftig sollen in der Wohnge-
meinschaft St. Elisabeth bis zu
zehn Mieter ab Pflegestufe 3 in
einem eigenen Apartment mit Bad
wohnen. Die Gemeinschaftsräu-
me wie Küche und Wohnzimmer
stehen allen Mietern offen. Pro-
fessionelle Pflegekräfte sorgen für
die Betreuung. Eine Nachtwache
rundet die 24-Stunden-Präsenz
ab. Bewohner:innen und Angehö-
rige sollen den Alltag aktiv mitge-
stalten, damit Eigenständigkeit
und Selbstbestimmung die Le-
bensqualität bestimmen.

Eine schöne Ferienzeit lässt sich
auch zu Hause verbringen. Kinder
und Jugendliche dürfen sich auf
eine abwechslungsreiche Som-
merferienzeit freuen.
Von der ersten bis zur fünften Fe-
rienwoche finden erneut die Feri-
en-Sport-Wochen statt. In der ers-
ten und zweiten Ferienwoche sind
die „Natur-Sport-Wochen“ ge-
plant, in der dritten und fünften
Ferienwoche gibt es die „Kreativ-
Sport-Wochen“ und in der vierten
Ferienwoche die „Erlebnis-Sport-
Woche“. Partner bei diesen Feri-
enfreizeiten ist, wie schon im letz-
ten Jahr, der Anbieter „Xund ins
Leben“.
Die Betreuung findet jeweils von
Montag bis Freitag von 8 bis 16
Uhr statt und richtet sich an Kin-
der im Alter von sechs bis zwölf
Jahren. Die Gemeinde Weilerswist
unterstützt die Eltern bei diesem
Angebot und übernimmt einen Teil
der Kosten. Der Elternbeitrag be-
läuft sich in diesem Jahr auf 89
Euro pro Kind/Woche. Die Anzahl
der Betreuungsplätze variiert zwi-

schen 48 und 72. Die Die Die Die Die Anmelde-Anmelde-Anmelde-Anmelde-Anmelde-
frist beginnt am 24. März 2025frist beginnt am 24. März 2025frist beginnt am 24. März 2025frist beginnt am 24. März 2025frist beginnt am 24. März 2025
über die Onlineplattform vonüber die Onlineplattform vonüber die Onlineplattform vonüber die Onlineplattform vonüber die Onlineplattform von
„Xund ins Leben.“„Xund ins Leben.“„Xund ins Leben.“„Xund ins Leben.“„Xund ins Leben.“
In der ersten und zweiten Ferien-
woche findet außerdem der „Wei-
lerswister Ferienspaß“ statt. Das
Angebot richtet sich an Kinder im
Alter von sechs bis zwölf Jahren
und findet in den Räumlichkeiten
der evangelischen Kirchenge-
meinde statt. Das Kooperations-
projekt der Gemeinde Weilers-
wist, der evangelischen Kirchen-
gemeinde und der katholischen
Pfarreiengemeinschaft Weilers-
wist bietet ein abwechslungsrei-
ches Programm mit dem Schwer-
punkt auf Kreativ-, Bastel- und
Spielangebote. Der Betreuungs-
zeitraum ist von Montag bis Frei-
tag, jeweils von 8 bis 16 Uhr. Pro
Woche stehen 50 Plätze zur Ver-
fügung. Die Kinder können für
zunächst eine Woche für einen
Kostenbeitrag von 70 Euro ange-
meldet werden.
Die Die Die Die Die AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung für das Ferienpro-
gramm erfolgt in diesem Jahr erst-

malig ebenfalls über die Online-
plattform „Xund ins Leben“ und
beginnt ebenfalls am 24. Märzbeginnt ebenfalls am 24. Märzbeginnt ebenfalls am 24. Märzbeginnt ebenfalls am 24. Märzbeginnt ebenfalls am 24. März
2025.2025.2025.2025.2025.
Das Jugendzentrum ist während
der Sommerferien für Kinder und
Jugendliche ab acht Jahren geöff-
net. Die Ferienangebote dort rich-
ten sich nach den Interessen der
Besucher:innen und werden mit
diesen gemeinsam geplant. Das

Foto: Mimzy/PixabayFoto: Mimzy/PixabayFoto: Mimzy/PixabayFoto: Mimzy/PixabayFoto: Mimzy/Pixabay

Ende: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiert

Programm des Jugendzentrums
wird vor den Sommerferien veröf-
fentlicht.
Fragen zu dem Ferienprogramm
in Weilerswist und den Betreu-
ungsangeboten beantworten die
Mitarbeiterinnen des Jugendzen-
trums, Telefon: 02254-9600-154,
E-Mails:
jugendzentrum@weilerswist.de
oder ferienspass@weilerswist.de.
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Bequemlichkeit
kann ihre Tücken haben
Was Internetnutzerinnen und -nutzer
zum Thema Cookies wissen sollten
Fast jeder Internetnutzer dürfte
mehrmals täglich damit konfron-
tiert sein: Man öffnet eine Web-
seite und plötzlich geht ein Pop-
up-Fenster mit der Aufforderung
auf, die verwendeten Cookies zu-
zulassen. Die meisten klicken bei
diesen Bannern aus Bequemlich-
keit auf „alle akzeptieren“. Doch
das hat seine Tücken.
TTTTTechnisch notwendige Cookiesechnisch notwendige Cookiesechnisch notwendige Cookiesechnisch notwendige Cookiesechnisch notwendige Cookies
ermöglichen Nutzung einer ermöglichen Nutzung einer ermöglichen Nutzung einer ermöglichen Nutzung einer ermöglichen Nutzung einer WWWWWeb-eb-eb-eb-eb-
seiteseiteseiteseiteseite
Bei technisch notwendigen
Cookies handelt es sich um kleine
Datensätze, die im Browser
normalerweise nur temporär ge-
speichert werden. Sie sind für die
Nutzung einer Webseite erforder-
lich und zugleich funktional für den
Nutzer. „Als gängiges Beispiel wird
oft der Warenkorb beim Online-
shopping angeführt“, erläutert
Roland-Partneranwalt Clemens
Adori, Experte für Medienrecht von
der Berliner Kanzlei Schulz Kluge
Partner. Durch die temporären
Cookies „merkt“ sich eine Websi-
te die im Warenkorb abgelegten
Artikel auch dann, wenn man beim
Browsen neue Unterseiten aufruft.
Wäre dies nicht der Fall, so müss-
ten sich Nutzer bei jedem weite-
ren Seitenaufruf neu einloggen und
die Artikel im Warenkorb gingen
verloren.
TTTTTipps zum Schutz vor „Stalkipps zum Schutz vor „Stalkipps zum Schutz vor „Stalkipps zum Schutz vor „Stalkipps zum Schutz vor „Stalkererererer-----
Cookies“Cookies“Cookies“Cookies“Cookies“
Neben den technisch notwendi-
gen Cookies gibt es aber auch
Analyse- oder Werbe-Cookies.
Analyse-Cookies dienen eher der

Individualisierung der Angebote
und der Optimierung der Websi-
te selbst. Demgegenüber handelt
es sich bei Werbe-Cookies oft um
sogenannte Tracking-Cookies. Sie
bleiben dauerhaft gespeichert
und verfolgen so den Nutzer bei
seinen Online-Aktivitäten. Das
Ziel: möglichst viele Infos sam-
meln, um personalisierte, also
zielgenau passende Werbung
anzuzeigen. „Um sich vor solchen
Stalker-Cookies zu schützen, soll-
te man in den Browsereinstel-
lungen hin und wieder die Brow-
serdaten löschen. Auch bei ei-
nem sehr sorgsamen Umgang mit
den eigenen Daten können sonst
unbemerkt Werbe-Cookies auf
dem Computer landen“, rät Cle-
mens Adori. Außerdem könne es
sinnvoll sein, Cookies von Dritt-
anbietern dauerhaft zu blockie-

ren. In den Browsereinstellungen
lassen sich solche individuellen
Cookie-Einstellungen vornehmen
und speichern. Dadurch sinkt das
Risiko des Missbrauchs perso-
nenbezogener Daten.
BrowserBrowserBrowserBrowserBrowser-Plug-ins als Hilfsmittel-Plug-ins als Hilfsmittel-Plug-ins als Hilfsmittel-Plug-ins als Hilfsmittel-Plug-ins als Hilfsmittel
für den Datenschutzfür den Datenschutzfür den Datenschutzfür den Datenschutzfür den Datenschutz
Auf jeder Website die Cookie-Ein-
stellungen manuell anzuklicken ist
oft lästig. „Stattdessen kann man
Browser-Plug-ins installieren. Sie

unterdrücken die Cookie-Banner
von Websites und lassen den
Nutzer ungestört surfen“, so Ado-
ri. Einmalig installiert ermöglichen
die kleinen Zusatzprogramme
dem Browser zusätzliche Funkti-
onen wie das Unterdrücken von
Pop-up-Fenstern. Diese Plug-ins
sollte man von vertrauenswürdi-
gen Anbietern herunterladen, um
die Installation von Schadsoftwa-
re zu vermeiden. (DJD)

Bei sogenannten Cookie-Bannern klicken die meisten User aus Bequemlichkeit auf „alle akzeptieren“. DochBei sogenannten Cookie-Bannern klicken die meisten User aus Bequemlichkeit auf „alle akzeptieren“. DochBei sogenannten Cookie-Bannern klicken die meisten User aus Bequemlichkeit auf „alle akzeptieren“. DochBei sogenannten Cookie-Bannern klicken die meisten User aus Bequemlichkeit auf „alle akzeptieren“. DochBei sogenannten Cookie-Bannern klicken die meisten User aus Bequemlichkeit auf „alle akzeptieren“. Doch
das hat seine Tücken. Foto: DJD/Roland Rechtsschutz Versicherungs/Rymden - stock.adobe.comdas hat seine Tücken. Foto: DJD/Roland Rechtsschutz Versicherungs/Rymden - stock.adobe.comdas hat seine Tücken. Foto: DJD/Roland Rechtsschutz Versicherungs/Rymden - stock.adobe.comdas hat seine Tücken. Foto: DJD/Roland Rechtsschutz Versicherungs/Rymden - stock.adobe.comdas hat seine Tücken. Foto: DJD/Roland Rechtsschutz Versicherungs/Rymden - stock.adobe.com
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWV

Einladung zur offenen Veranstaltung
„Soul & Strength - von Frauen für Frauen“

Wann? 11. März 2025 um 18 UhrWann? 11. März 2025 um 18 UhrWann? 11. März 2025 um 18 UhrWann? 11. März 2025 um 18 UhrWann? 11. März 2025 um 18 Uhr
Wo? Gemeindesaal der evangeli-Wo? Gemeindesaal der evangeli-Wo? Gemeindesaal der evangeli-Wo? Gemeindesaal der evangeli-Wo? Gemeindesaal der evangeli-
schen Kirche schen Kirche schen Kirche schen Kirche schen Kirche WWWWWeilerswist,eilerswist,eilerswist,eilerswist,eilerswist, Martin- Martin- Martin- Martin- Martin-
LutherLutherLutherLutherLuther-Str-Str-Str-Str-Straße 29aße 29aße 29aße 29aße 29
KKKKKosten? Die osten? Die osten? Die osten? Die osten? Die TTTTTeilnahme ist keilnahme ist keilnahme ist keilnahme ist keilnahme ist kos-os-os-os-os-
tenlostenlostenlostenlostenlos
TTTTThemen & hemen & hemen & hemen & hemen & AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Gesundheit - Gesundheit - Gesundheit - Gesundheit - Gesundheit - WWWWWohlbefinden undohlbefinden undohlbefinden undohlbefinden undohlbefinden und
SelbstfürsorgeSelbstfürsorgeSelbstfürsorgeSelbstfürsorgeSelbstfürsorge

Liebe Frauen,Liebe Frauen,Liebe Frauen,Liebe Frauen,Liebe Frauen,

wir laden euch herzlich zu unse-wir laden euch herzlich zu unse-wir laden euch herzlich zu unse-wir laden euch herzlich zu unse-wir laden euch herzlich zu unse-
rer besonderen rer besonderen rer besonderen rer besonderen rer besonderen VVVVVerererereranstaltunganstaltunganstaltunganstaltunganstaltung
„Soul & Strength - von Frauen für„Soul & Strength - von Frauen für„Soul & Strength - von Frauen für„Soul & Strength - von Frauen für„Soul & Strength - von Frauen für
Frauen“ ein! Euch erwartet einFrauen“ ein! Euch erwartet einFrauen“ ein! Euch erwartet einFrauen“ ein! Euch erwartet einFrauen“ ein! Euch erwartet ein
Abend voller InspirAbend voller InspirAbend voller InspirAbend voller InspirAbend voller Inspiration,ation,ation,ation,ation,     Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
tausch und persönlicher tausch und persönlicher tausch und persönlicher tausch und persönlicher tausch und persönlicher WWWWWeitereitereitereitereiter-----
entwicklung.entwicklung.entwicklung.entwicklung.entwicklung.

(Sandra Fritzler)(Sandra Fritzler)(Sandra Fritzler)(Sandra Fritzler)(Sandra Fritzler)
Arbeitswelt - Chancen und neueArbeitswelt - Chancen und neueArbeitswelt - Chancen und neueArbeitswelt - Chancen und neueArbeitswelt - Chancen und neue
PerspektivenPerspektivenPerspektivenPerspektivenPerspektiven
(Ute Santander & Leylis (Ute Santander & Leylis (Ute Santander & Leylis (Ute Santander & Leylis (Ute Santander & Leylis Achsnick)Achsnick)Achsnick)Achsnick)Achsnick)
Persönlichkeitsentwicklung -Persönlichkeitsentwicklung -Persönlichkeitsentwicklung -Persönlichkeitsentwicklung -Persönlichkeitsentwicklung -
Selbstbewusstsein stärkenSelbstbewusstsein stärkenSelbstbewusstsein stärkenSelbstbewusstsein stärkenSelbstbewusstsein stärken
(Sue Neumann)(Sue Neumann)(Sue Neumann)(Sue Neumann)(Sue Neumann)
Me Me Me Me Me TTTTTime - Zeit für dich und deineime - Zeit für dich und deineime - Zeit für dich und deineime - Zeit für dich und deineime - Zeit für dich und deine
Bedürfnisse (Astrid Bedürfnisse (Astrid Bedürfnisse (Astrid Bedürfnisse (Astrid Bedürfnisse (Astrid VVVVVolk)olk)olk)olk)olk)

Lasst euch inspirieren, knüpftLasst euch inspirieren, knüpftLasst euch inspirieren, knüpftLasst euch inspirieren, knüpftLasst euch inspirieren, knüpft
wertvolle Kontakte und genießtwertvolle Kontakte und genießtwertvolle Kontakte und genießtwertvolle Kontakte und genießtwertvolle Kontakte und genießt
eine eine eine eine eine Atmosphäre der Unterstüt-Atmosphäre der Unterstüt-Atmosphäre der Unterstüt-Atmosphäre der Unterstüt-Atmosphäre der Unterstüt-
zung und Ermutigung.zung und Ermutigung.zung und Ermutigung.zung und Ermutigung.zung und Ermutigung.

Wir freuen uns auf euch!Wir freuen uns auf euch!Wir freuen uns auf euch!Wir freuen uns auf euch!Wir freuen uns auf euch!
Liebe Grüße
Marion Leufer

Marcel Behrens

Ende: Aus der Arbeit der Parteien UWV

Modelleisenbahnausstellung des MECW

Neben der Ausstellung und Bör-
se wird wie üblich die Cafete-
ria für Speis und Trank bereit-
stehen.

(WK) Der nächste Termin für die
Modellbahnausstellung und -börse
steht fest. Am Wochenende 15./16.
März, findet wieder jeweils von 10
bis 17 Uhr die traditionelle Modell-
eisenbahnausstellung und -börse im
Forum der Gesamtschule Weilers-
wist (Martin-Luther-Str.) statt. Er-
neut können Freunde der Modell-
eisenbahn wieder einmal beeindru-
ckende Anlagen bestaunen.
Die Modelleisenbahnfreunde Ker-
pen und Düren zeigen auf einer
Fläche von 13 x 7,50 Meter ihre
N-Anlage „Düren-Heimbach“, die
es sogar in einen Sonderdruck der
Fachzeitschrift MIBA geschafft
hat. Diese Anlage ist auch von
zahlreichen Messen und Ausstel-
lungen bekannt. Modellbahner
Henry Karcher präsentiert seine
H0e-Anlage auf 3,90 x 1,70 Meter
mit einer beeindruckenden Kulis-
se. Die Anlage ist rundum begeh-
bar. Traditionell zeigen die Gast-

geber des MECW auch wieder ihre
LGB-Anlage auf 4 x 7 Meter in U-
Form. Helmut Leithoff zeigt in LGB
wieder ein Amerika-BW, erstmals
für Dampfloks (7.6 x 1,20 Meter).
Zudem wird es eine kombinierte
H0-Anlage mit H0m-Anschluss des
MECW und einigen seiner Freun-
de auf 14 x 7 Meter Fläche geben.
Wieder mit dabei: Thorsten Zwarg.
Dieser bietet 3D-Druck von Autos,
Zubehör und Kirmes-Artikeln in
den Spurgrößen Z, N und H0.
Ebenfalls wie immer werden auch
„Gerd Otto, Scrap-Design“, und
Bahndoktor Dirk Gardemann am
Start sein.
Vorsitzender Johannes Böhmer:
„Unsere Mitglieder freuen sich
schon heute sehr auf dieses Event.
Sie bauen nahezu in jeder freien
Minute neue Modelle und Zube-
hör für die Landschaften. Da geht
einem beim Zusehen schon das
Herz auf.“

Der Eintritt beläuft sich auf 4 Euro,
Kinder und Jugendliche unter 14
Jahren (in Begleitung eines Er-
wachsenen) sind frei.
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Offener Büchertreff gestartet
Die Dorfgemeinschaft Müggenhausen, Neukirchen und Schwarzmaar
hat einen neuen Treffpunkt

aus allen Weilerswister Ortschaf-
ten bietet die Gelegenheit, sich
zwanglos zu treffen, Bücher zu
tauschen und neue Kontakte zu
knüpfen. Auch Gesellschaftsspie-
le stehen zur Verfügung.
Das Bücherangebot umfasst eine
Sammlung von Belletristik, mit
Schwerpunkt auf Krimis, Famili-
engeschichten und historischen
Romanen. Außerdem befinden sich
einige Reiseführer und Kinderbü-
cher im Aufbau, um das Angebot
zu erweitern. Bei 10.000 bis
15.000 Buchtiteln, die jährlich neu
erscheinen, wächst die Auswahl
vermutlich schneller als die Bü-
cher kreiseln werden.
Der Büchertreff hebt sich durch
seinen Fokus auf Nachhaltigkeit
und als alternatives Angebot zu
den Bücherschränken ab. Bücher-
liebhaber haben die Möglichkeit,

In einer gemütlichen und einla-
denden Atmosphäre wurde der
erste Büchertreff im Dorfraum in
der Alten Schule gut angenom-
men. Bereits um kurz nach 15 Uhr
waren die ersten Bücher ge-
tauscht. Gespräche über Vorlie-
ben zu Buchgenres und liebge-
wonnenen Lesegewohnheiten fie-
len leicht. Ein fehlendes Café zum
nachbarschaftlichen Plausch wur-
de oft vermisst und Kaffee und
Kuchen gerne angenommen, um
den Nachmittag in geselliger Run-
de zu verbringen. Eine Besuche-
rin steuerte direkt ihren selbst-
gebackenen Kuchen bei.
Der Vorstand der Dorfgemein-
schaft Müggenhausen, Neukir-
chen und Schwarzmaar freut sich
die Idee einer Anwohnerin aufge-
griffen zu haben. Der Treffpunkt
für Nachbarn oder Interessierte

wertvolle Buchtipps zu erhalten
und neue Schätze zu entdecken.
Gleichzeitig leistet der Büchertreff
einen wichtigen Beitrag gegen
Einsamkeit, indem er Menschen
zusammenbringt und den sozia-
len Austausch fördert.
Um die persönliche und nachbar-
schaftliche Atmosphäre zu erwei-
tern wird dringend ein barriere-
freier Zugang benötigt, der sei-
tens der Gemeinde zugesagt ist
und hoffentlich bald umgesetzt
wird.
Wir laden alle Interessierte herz-
lich ein, den Offenen Büchertreff
in der Alten Schule, Heimerzhei-
mer Straße 12, Müggenhausen an
jedem dritten Donnerstag im Mo-
nat zu besuchen und Teil dieser
lebendigen Gemeinschaft zu wer-
den. Das Lesen feiern, neue Ge-
meinsamkeiten entdecken,

Freundschaften schließen und ge-
meinsam Zeit zu verbringen kann
ganz einfach sein.
Die nächsten Termine sind am
20. März, 15 bis 18 Uhr sowie am
17. April, dann sogar als Verlän-
gerung bis 21 Uhr. Für weitere
Informationen kontaktieren Sie
bitte: Dg@mueggenhausen.de
oder 02254-8478727.
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Das E-Bike sorgenfreier abstellen
Digitaler Diebstahlschutz für das Pedelec

nenpfahl anzuschließen. Außer-
dem spielt auch der Abstellort des
E-Bikes eine Rolle: Tagsüber eig-
nen sich Plätze, die belebt und
von allen Seiten einsehbar sind.
Nachts sollten E-Bikes in der Ga-
rage oder im Keller abgestellt
werden. Ist das nicht möglich, gilt
es, einen Ort zu wählen, der gut
beleuchtet und im Optimalfall be-
lebt ist.
Das E-BikDas E-BikDas E-BikDas E-BikDas E-Bike schlägt selbst e schlägt selbst e schlägt selbst e schlägt selbst e schlägt selbst AlarmAlarmAlarmAlarmAlarm
Daneben sind zusätzliche digi-
tale Schutzfunktionen wie „eBi-
ke Alarm“ von Bosch sinnvoll.
Diese lässt sich über die „eBike
Flow App“ aktivieren und sorgt
für noch mehr Sicherheit und
besseren Schutz. Wird das E-
Bike abgestellt und ausgeschal-
tet, aktiviert sich das Alarm-Fea-
ture automatisch. Das Smartpho-
ne dient dabei als digitaler
Schlüssel. Macht sich jemand
ohne diesen am E-Bike zu schaf-
fen, reagiert das System mit ei-
nem zweistufigen Alarm. Bei ei-
ner leichten Bewegung schreckt
die Funktion den Dieb mit kur-
zen Ton- und Lichtsignalen ab.
Wird das E-Bike stärker bewegt
oder gar entwendet, alarmiert

Fahrräder sind ein beliebtes
Diebesgut. Allein im Jahr 2021
wurden über 233.000 Fälle in
Deutschland polizeilich erfasst
- die Dunkelziffer dürfte um ein
Vielfaches höher sein. Einen
wachsenden Anteil daran ma-
chen E-Bikes aus: Sie sind teu-
rer als herkömmliche Fahrräder
und daher bei Langfingern
besonders beliebt. Umso wich-
tiger ist es, Schutzmaßnahmen
zu ergreifen, die einen Diebstahl
erschweren.
Wichtige Grundlage: Fahrrad-Wichtige Grundlage: Fahrrad-Wichtige Grundlage: Fahrrad-Wichtige Grundlage: Fahrrad-Wichtige Grundlage: Fahrrad-
schloss und schloss und schloss und schloss und schloss und AbstellortAbstellortAbstellortAbstellortAbstellort
E-Bikes sollten grundsätzlich
immer mit einem robusten Fahr-
radschloss abgeschlossen werden.
Damit Diebe kein leichtes Spiel
haben, empfiehlt es sich, das E-
Bike an einem fest verankerten
Fahrradständer oder einem Later-

das Feature die Umgebung mit
einem deutlich wahrnehmbaren
Warnton. Gleichzeitig wird eine
Benachrichtigung an das Smart-
phone des Besitzers gesendet
und die Tracking-Funktion star-
tet. Somit lässt sich die Position
des E-Bikes nachverfolgen und
an die Polizei weitergeben -
wichtig ist das vor allem in den
ersten beiden Stunden, um die
Chance zu vergrößern, das Rad
wiederzufinden.
Das E-Bike jederzeit im BlickDas E-Bike jederzeit im BlickDas E-Bike jederzeit im BlickDas E-Bike jederzeit im BlickDas E-Bike jederzeit im Blick
Für ein sorgenfreieres Abstellen
sorgt zusätzlich die Möglichkeit,
jederzeit den Standort und den
Sicherheitsstatus des E-Bikes zu
überprüfen. Zusätzlich dient ein
Sicherheitsfeature zum Deaktivie-
ren der Motorunterstützung. Ob
es aktiv und damit die Motorun-
terstützung deaktiviert ist, signa-
lisieren kurze Töne, Lichter und
Symbole auf der Bedieneinheit
LED Remote, dem Display oder
Smartphone.
Unter www.bosch-ebike.com/de/
produkte/ebike-protect
gibt es weitere Tipps für einen
wirksamen Diebstahlschutz fürs
E-Bike. (DJD)

Sorgenfreier unterwegs: Mit einem digitalen Diebstahlschutz wird dasSorgenfreier unterwegs: Mit einem digitalen Diebstahlschutz wird dasSorgenfreier unterwegs: Mit einem digitalen Diebstahlschutz wird dasSorgenfreier unterwegs: Mit einem digitalen Diebstahlschutz wird dasSorgenfreier unterwegs: Mit einem digitalen Diebstahlschutz wird das
Abstellen von E-Bikes noch sicherer.Abstellen von E-Bikes noch sicherer.Abstellen von E-Bikes noch sicherer.Abstellen von E-Bikes noch sicherer.Abstellen von E-Bikes noch sicherer.
Foto: DJD/Robert BoschFoto: DJD/Robert BoschFoto: DJD/Robert BoschFoto: DJD/Robert BoschFoto: DJD/Robert Bosch
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Trinkflasche mit dabei?
Beim Radausflug auf den Elektrolythaushalt achten
Radfahren liegt im Trend. Der All-
gemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) schätzt den Gesamtbe-
stand an Rädern in Deutschland
auf 81 Millionen. Zum Vergleich:
Im Jahr 2005 waren es noch 14
Millionen weniger. Vor allem wäh-
rend der Corona-Pandemie haben
viele das Rad für sich entdeckt,
als Fortbewegungsmöglichkeit
und als Sportgerät. Dazu kommt,
dass mit den E-Bikes das Fahr-
radfahren auch für weniger sport-
liche Nutzer attraktiv wurde.
Beim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der Kör-----
per wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralien
Für einen Radausflug mit dem E-
Bike muss man nicht sportlich
durchtrainiert sein, aber auch
dabei kann man ins Schwitzen
kommen. Und hier kommt ein
Punkt ins Spiel, den man als
„Otto-Normal-Radfahrer“ nicht
unterschätzen sollte: das richtige
Trinken während der Radtour. Wer
mehr als eine Stunde mit dem
Rad unterwegs ist - und das vor
allen Dingen in der wärmeren Jah-
reszeit - der sollte auf seinen Elek-
trolythaushalt achten. Beim Sport
ist der Bedarf an Elektrolyten wie
Kalium, Natrium und Magnesium
aufgrund des Schweißverlustes
deutlich erhöht - die Broschüre
„Sport treiben - Gesund bleiben“
unter www.vks-kalisalz.de infor-
miert dazu. Wie viel Schweiß und
damit elektrolytische Salze ein
Mensch verliert, ist individuell
sehr unterschiedlich. Beeinflusst
werden die Verluste durch Fakto-
ren wie Belastungsintensität, Um-
gebungstemperatur, Trainings-
stand, Kleidung, Wind- und Son-
neneinstrahlung. Bei moderater
körperlicher Aktivität wie einer
Radtour liegt der Schweißverlust
bei etwa 0,5 bis 2 Litern pro Stun-
de. Fährt man dagegen an einem
heißen Sommertag mit dem Rad,
kann der Flüssigkeitsverlust auch
bis zu drei Litern pro Stunde be-
tragen.
TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken,en,en,en,en, bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl
kommtkommtkommtkommtkommt
Die Folgen können Müdigkeit,
Konzentrationsschwäche, Mus-
kelschmerzen und Krämpfe sein.
Alles vermeidbare Auswirkungen,
wenn man nur darauf achtet, auf
der Radtour richtig zu trinken.

Eine selbst angerührte Apfelschor-
le mit einer Prise Kochsalz kann
hier helfen. Oder man mischt Was-
ser mit Salz - eine Messerspitze
reicht für ein Viertel Liter Wasser
aus. Damit können Radler den Elek-
trolytverlust durch das Schwitzen
ausgleichen und verlieren nicht
den Spaß am Radfahren. Am bes-
ten trinkt man alle 30 Minuten in
mehreren kleinen Schlucken, da-
mit die Flüssigkeit den Magen
schnell passieren kann. Zum Zeit-
punkt des Dursteintritts ist das
Flüssigkeitsdefizit meist bereits
zu groß. Daneben sollten Radaus-
flügler immer einen Snack wie ei-
nen Müsliriegel mit dabei haben.
Übrigens, was fürs Radfahren gilt,
gilt auch für alle anderen sportli-
chen Aktivitäten. (DJD)

Bei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zu
spüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einer
Prise Kochsalz.Prise Kochsalz.Prise Kochsalz.Prise Kochsalz.Prise Kochsalz.
Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/E+Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/E+Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/E+Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/E+Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/E+
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125 Jahre KG „Mer gon vör“ Vernich
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50. Zoch in Wielde
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Frauenpower in Metternich
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Neuer Vorstand beim AWO Förderverein
Ein neuer Vorstand vom Freundeskreis, dem Förderverein des AWO Altenzentrums
Weilerswist, wurde gewählt
(WK) Am 10. Februar traf sich der
Freundeskreis vom AWO Altenzen-
trum Weilerswist zur alljährlichen
Jahreshauptversammlung.
18 Jahre lang hatte Antje Kau den
Vorsitz für den Verein. Schon einige
Jahre vor diesem Termin merkte sie,
dass sie die Verantwortung gerne
abgeben möchte um sie jemand jün-
gerem zu überlassen, aber sie wur-
de von dem treuen Team, was immer
hinter ihr gestanden hat, überredet
weiter zu machen. Nun war aber
endlich Schluss und ihre Entschei-
dung unumkehrbar gefallen, das
Amt nun doch endgültig abzulegen.
Ein neuer Kandidat wurde gesucht.
Da sich aber aus den eigenen Rei-
hen kein Neuer finden ließ, wurde
im näheren Umfeld nach einem pas-
senden Kandidaten gesucht.
Und so kam Richard Bertsch in das
Spiel. Viele Jahre engagierte er sich
schon ehrenamtlich für das Alten-
zentrum. Besonders im Rahmen

der Weilerswister Narrenzunft. Auf
der hauseigenen Karnevalssitzung
des AWO Altenzentrums ist er der
Sitzungspräsident.
Nach der ordnungsgemäßen Wahl,
in der sich zeigte, dass alle mit
dem neuen vorgeschlagenen Kan-

Antje Kau und Ritchy BertschAntje Kau und Ritchy BertschAntje Kau und Ritchy BertschAntje Kau und Ritchy BertschAntje Kau und Ritchy Bertsch

didaten einverstanden waren,
wurde Frau Kau in allen Ehren
verabschiedet. Nach einer Lauda-
tio von Seiten des Hauses und
Herren Bertsch als neuer Vorsit-
zenden, wurden Blumen an sie

überreicht mit einem ganz beson-
deren Geschenk, was das Herz
jeder echten Kölnerin öffnet. Es
handelt sich um eine Führung über
die Ausgrabungen unter dem Fun-
dament des Kölner Domes.
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Modellbahnwelten für Jung und Alt
Der Ort Losheim mit seinen ver-
schiedenen Ausstellungen und Ein-
kaufsmöglichkeiten direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in der
Eifel, ist nicht nur für Kunst und
Kultur Liebhaber etwas Besonde-
res oder für Kaffeegenießer, die
hier ihre Sorte besonders günstig
vorfinden - auch Technikfreaks
kommen auf Ihre Kosten.
Im Alten Zollamt gibt es die Ar-
sTECNICA und hier fahren gleich
hunderte von Modellbahnzügen

durch eine Eifel-Ardennen Land-
schaft.
Seit mehr als 27 Jahren begeis-
tert diese Ausstellung Jung und
Alt immer wieder aufs Neue.
Die große Digital-Anlage im Maß-
stab 1/87 ist ein wahrer Hingu-
cker.
Unzählige kleine Details, zeigen
von der Liebe zur Modellbahn und
zum Modellbau der Erbauer.
Die Anlage zeigt eine Eifel-Arden-
nen Landschaft mit Dorf und

Stadt, Militärgelände und das al-
les voller Leben und in Bewegung.
Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…
Durch die schöne Eifel Landschaft
fahren Güter und Personenzüge
und Kindheitserinnerungen wer-
den hier wachgerüttelt.
Ein Flughafen ist auch zu bestau-
nen und auf der Straße ist auch
was los, hier fahren LKWs und

Busse und versetzen den Besu-
cher ins Staunen.
„Ja wie das alles hier funktio-
niert, tolle Technik“, staunt eine
Besucherin.
Und gleichzeitig findet man hier
die historische Ausstellung
„Grenzgeschichten“.
Ein Dorf, zwischen den Fronten
und zwischen zwei Ländern und
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vielen Geschichten, die dieser
Grenzort zu erzählen hat. Ge-
schichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.
Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OldHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfänglich

Flugzeuges, welche in der Eifel
abgeschossen wurden, werden
ausgestellt.
Im Fokus allerdings stehen die
Menschen der Region, die nach
dem Krieg in die Hände gespuckt
haben, um alles wieder auszubau-
en.
„Das hat Opa auch immer er-
zählt!“, schwärmt eine Besuche-
rin.
Und natürlich darf das Modell-
bahnfachgeschäft nicht fehlen. In
der ArsTECNICA gibt es für Samm-
ler und Modellbahnbauer von fast
allen gängigen Herstellern ein gro-
ßes Programm.
Für den erfahrenen Modellbauer
oder für Neueinsteiger, hier wird
man fündig.
Die Ausstellung und das Modell-
bahnfachgeschäft sind donners-donners-donners-donners-donners-
tagstagstagstagstags, freitags und samstagsfreitags und samstagsfreitags und samstagsfreitags und samstagsfreitags und samstags ge-
öffnet von 12 bis 18 Uhr und be-
findet sich im Losheimer Einkaufs-
zentrum „GrenzGenuss.“
Wer belgische Spezialitäten vor
Ort genießen möchte, der kann
dies im Café-Bistro Old Smuggler,
hier gibt es den berühmten belgi-

noch düstere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.
Sehr lebensnahe Einblicke in Mi-
niatur-Dioramen und nachgestell-
ten Szenen mit teilweise origina-
len Requisiten, und mit einer
Menge lebendig erzählten Hinter-
gründen und Fakten auf diversen
Infotafel. Selbst Motoren eines
englischen und eines deutschen

schen Reisfladen oder handgefer-
tigte Pralinen.
Der belgische Supermarkt Delhai-
ze glänzt durch sein riesiges und
günstiges Kaffeeangebot sowie
die belgischen Spezialbiere.
Und da gibt es auch noch das Mö-
bel-Outlet Ludwig. Preiswerte Mö-
bel für jedermann.
Es ist also ein Ausflug wert.
Adresse fürs NaviAdresse fürs NaviAdresse fürs NaviAdresse fürs NaviAdresse fürs Navi: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel
Infos: www.grenzgenuss.net
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Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

Stecker-Solar-Geräte
Als Mieter Solarstrom selbst erzeugen

dis, Experte der Energieberatung
der Verbraucherzentrale.
Stromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informieren
Über den Betrieb eines Stecker-
Solar-Gerätes muss der örtliche
Stromnetzbetreiber informiert
werden. Immer mehr Stromnetz-
betreiber vereinfachen die Anmel-
dung. Verbieten können sie den
Betrieb nicht. Damit der Haus-
haltsstromzähler nicht rückwärts
zählt, werden in der Regel her-
kömmliche Zähler durch die neu-
en „modernen Messeinrichtun-
gen“ ersetzt, die bis zum Jahr 2032
in allen Haushalten verbaut sein
müssen. Ob ein Zweirichtungszäh-
ler eingebaut werden muss, ist
umstritten und wird von lokalen
Stromnetzbetreibern unterschied-
lich gehandhabt. Mit einem Zwei-
richtungszähler werden Strom-
mengen erfasst, die in das Netz
eingespeist werden. Die Anschaf-
fungskosten eines Stecker-Solar-
Geräts richten sich nach der Grö-
ße und reichen von wenigen 100
bis etwa 1000 Euro. Die jährliche
Stromerzeugung liegt je nach
Größe bei etwa 200 bis 500 Kilo-
wattstunden.
Anbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale Beratung
Fragen zu Stecker-Solar-Geräten
und zum Energiesparen beant-
worten die Energieberater der
Verbraucherzentrale kompetent
und anbieterneutral. Informatio-
nen finden Sie auf
www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder kosten-
los unter: 0800 /809 802 400.
(akz-o)

Solarstrom vom Dach ist längst
günstiger als Strom aus dem Netz.
Doch in der Vergangenheit konn-
ten hauptsächlich Hausbesitzer So-
larstrom selbst erzeugen. Seit ei-
niger Zeit können nun Mieter und
Bewohner von Mehrfamilienhäu-
sern mit Stecker-Solar-Geräten
Strom produzieren. Andere Be-
zeichnungen für Stecker-Solar-Ge-
räte lauten Balkonkraftwerk und
Plug-and-Play-Solar. Hierbei han-
delt es sich um vergleichsweise
kleine Photovoltaik-Systeme, zwi-
schen etwa 1,5 und drei Quadrat-
meter. Balkonbrüstungen, Außen-
wände, Dächer, Terrassen und Gär-
ten kommen für die Anbringung
oder Aufstellung infrage.
Die Geräte werden möglichst un-
verschattet zur Sonne (nach Sü-
den) geneigt. Der Anschluss von
bis zu 600 Watt an eine spezielle
Einspeisesteckdose ist möglich.
Der Strom dieser kleinen Strom-
erzeuger wird meistens im eige-
nen Haushalt verbraucht. Dadurch
wird der Strombezug aus dem
Netz und damit die Stromkosten
reduziert. Für den geringen Über-
schuss an eingespeistem und
nicht selbst verbrauchtem Strom
verzichten die Nutzer in der Re-
gel auf ihre kleine Einspeisever-
gütung. „Durch ein Stecker-Solar-
Gerät habe ich als Verbraucher
die Möglichkeit, eigenen Strom
aus erneuerbaren Energien zu
gewinnen. Das ist ein tolles Er-
lebnis und leistet einen Beitrag
zur Energiewende und zum Kli-
maschutz“, erläutert Martin Bran-

Foto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-o
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Bims gegen „Bums“
Mit massivem Mauerwerk aus Leichtbeton
störenden Lärm ausschließen

Mindestens jeder fünfte Europäer
wird täglich mit Lärm konfrontiert,
der als gesundheitsschädlich gilt.
Dies geht aus einem Bericht der
Europäischen Umweltagentur
(EUA) hervor. Vor allem Straßen-,
Bahn- und Flugverkehr verhindern
ruhiges Wohnen - insbesondere in
städtischen Lagen. Hier sind mehr
als die Hälfte der Bewohner rund
um die Uhr einem Straßenpegel
von 55 Dezibel oder höher ausge-
setzt. Als Konsequenz leiden viele
unter schweren Schlafstörungen.
Laut Angabe der Weltgesundheits-
organisation (WHO) kann eine
langfristige Lärmbelastung nach-
weislich zu tödlichen Herzerkran-
kungen führen. Im Alltag lassen
sich viele Geräuschkulissen zwar
nicht vermeiden, doch eine geeig-
nete Gebäudehülle kann zumindest
in den eigenen vier Wänden die
nötige Ruhe schaffen.
Leichtbeton sorgt für ruhigesLeichtbeton sorgt für ruhigesLeichtbeton sorgt für ruhigesLeichtbeton sorgt für ruhigesLeichtbeton sorgt für ruhiges
WohnenWohnenWohnenWohnenWohnen
Wer neu baut, sollte daher bereits
bei der Planung des Eigenheimes

auf den notwendigen Schallschutz
achten. Experten empfehlen zu die-
sem Zweck den Einsatz massiven
Mauerwerks aus Leichtbeton, um
störenden Lärm dauerhaft und wirk-
sam auszuschließen. „Leichtbe-
tonsteine enthalten porige Zuschlä-
ge wie Bims oder Blähton. Diese
sorgen für winzige Lufteinschlüsse,
die den Baustoff leichter machen
und einen effektiven Schallschutz
bewirken“, erklärt Diplom-Ingeni-
eur Andreas Krechting vom Herstel-
ler KLB Klimaleichtblock (Ander-
nach). Der Grund: Leichtbetonstei-
ne gelten aufgrund ihrer Massivität
und porösen Beschaffenheit als re-
gelrechte „Schallschlucker“, weil
sie die Übertragung von Schallwel-
len wirksam reduzieren können.
Kostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund um
den Schallschutzden Schallschutzden Schallschutzden Schallschutzden Schallschutz
Dank ihrer Beschaffenheit bieten
Mauersteine aus Bims einen be-

Gesund und in Ruhe wohnen: Mit Außenwänden aus LeichtbetonGesund und in Ruhe wohnen: Mit Außenwänden aus LeichtbetonGesund und in Ruhe wohnen: Mit Außenwänden aus LeichtbetonGesund und in Ruhe wohnen: Mit Außenwänden aus LeichtbetonGesund und in Ruhe wohnen: Mit Außenwänden aus Leichtbeton
profitieren Familien von einem hohen Schallschutz.profitieren Familien von einem hohen Schallschutz.profitieren Familien von einem hohen Schallschutz.profitieren Familien von einem hohen Schallschutz.profitieren Familien von einem hohen Schallschutz.
Foto: djd/KLB Klimaleichtblock/JenkoAtaman, stock.adobe.comFoto: djd/KLB Klimaleichtblock/JenkoAtaman, stock.adobe.comFoto: djd/KLB Klimaleichtblock/JenkoAtaman, stock.adobe.comFoto: djd/KLB Klimaleichtblock/JenkoAtaman, stock.adobe.comFoto: djd/KLB Klimaleichtblock/JenkoAtaman, stock.adobe.com

sonderen Vorteil: „Leichtbetonste-
ine punkten im Vergleich zu ande-
ren Mauerwerkskonstruktionen
bei identischer Wanddicke und
Rohdichteklasse sogar mit einem
Zwei-Dezibel-Bonus in der Nor-
mung“, ergänzt Krechting. Mit die-
sen Werten in den eigenen Wän-
den sind Bewohner jederzeit, egal
ob im Ein- oder Mehrfamilienhaus,
rundum vor Geräuschen aus Ne-

benzimmern und benachbarten
Wohnungen geschützt. Ausführli-
che Informationen finden Interes-
sierte in der kürzlich aktualisier-
ten, kostenfreien Broschüre „Mas-
sives Plus an Schallschutz“. Diese
steht etwa unter www.klb-
klimaleichtblock.de in der Rubrik
„Download“ bereit oder kann te-
lefonisch unter 02632-25770 an-
gefordert werden. (djd)
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Entlastung für Familien angesichts steigender Sterbefälle
in Deutschland:
Bestattungsvorsorge

Gelder sind zweckgebunden und
so vor dem Zugriff Dritter ge-
schützt. Dies ist besonders wich-
tig, da zunehmend steigende Pfle-
gekosten persönliche Ersparnis-
se immer schneller aufzehren.
Die Unterstützung qualifizierter
Bestatter vor Ort spielt eine ent-
scheidende Rolle bei der Bera-
tung und Begleitung in dieser
schwierigen Zeit. Sie bieten nicht
nur verschiedene Bestattungsop-
tionen an, sondern helfen auch
bei der Erstellung von Vorsorge-
plänen. Die Expertise eines Be-
statters kann dabei helfen, die
Wünsche des Verstorbenen ange-
messen zu berücksichtigen und
die Angehörigen bei der Planung
und Durchführung der Trauerfeier
zu unterstützen.

Im Jahr 2023 gab es in Deutsch-
land erneut über eine Million Ster-
befälle. Diese alarmierende Zahl
verdeutlicht die Wichtigkeit einer
Bestattungsvorsorge. Eine solche
Vorsorge hilft den Angehörigen
nicht nur finanziell, sondern un-
terstützt sie auch bei den schwie-
rigen Entscheidungen rund um
Bestattung und Trauerfeier.
Die Auseinandersetzung mit dem
eigenen Tod ist ein Thema, das
viele Menschen gerne vermeiden,
jedoch unvermeidlich ist. Eine
Bestattung kann in Deutschland
schnell über 5.000 Euro kosten
und stellt für viele Familien eine
enorme finanzielle Herausforde-
rung dar. Neben den finanziellen
Aspekten müssen Hinterbliebene
auch Entscheidungen treffen, die
oft emotional belastend sind.
Elke Herrnberger, Pressespreche-

rin des Bundesverbands Deut-
scher Bestatter, empfiehlt daher,
die eigenen Bestattungswünsche
frühzeitig festzuhalten. Dabei kön-
nen Bestattungsverfügungen, Be-
stattungsvorsorgeverträge oder
ein erstes Beratungsgespräch bei
einem Bestattungsunternehmen
hilfreich sein.
Ein Bestattungsvorsorgevertrag
ermöglicht es beispielsweise, so-
wohl die eigenen, individuellen
Vorstellungen als auch die Kos-
ten einer Bestattung zu klären.
Dies entlastet die Hinterbliebe-
nen finanziell und gibt ihnen auch
eine emotionale Stütze, da sie si-
cher sein können, im Sinne des
Verstorbenen zu handeln.
Zur Vorsorge gehört zum Beispiel
die Einrichtung einer Treuhand-
einlage oder der Abschluss einer
Sterbegeldversicherung. Diese

Neben der finanziellen und recht-
lichen Vorsorge ist auch die emo-
tionale Vorbereitung ein wichti-
ger Aspekt. Trauerbegleitung und
psychologische Unterstützung
können für Hinterbliebene von un-
schätzbarem Wert sein. Viele Be-
stattungsunternehmen bieten
mittlerweile auch Beratung in die-
sen Bereichen an.
Es ist ratsam, sich rechtzeitig zu
informieren und entsprechende
Vorkehrungen zu treffen, um den
Angehörigen in einer ohnehin
schwierigen Zeit zusätzliche Be-
lastungen zu ersparen.
Weitere Informationen zu Bestat-
tungskosten und qualifizierten
Bestattern, die Sie persönlich und
in Ruhe beraten, finden Sie unter:
www.bestatter.de (akz-o)

Foto: shapecharge/istochphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestat-Foto: shapecharge/istochphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestat-Foto: shapecharge/istochphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestat-Foto: shapecharge/istochphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestat-Foto: shapecharge/istochphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestat-
ter e.V./akz-oter e.V./akz-oter e.V./akz-oter e.V./akz-oter e.V./akz-o

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-o
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Eine gelungene Trauerfeier
braucht eine sorgfältige Vorbereitung

Wenn es um die Organisation ei-
ner Trauerfeier geht, ist es ent-
scheidend, einen Bestatter zu fin-
den, dem man vertrauen kann und
der Qualität liefert. Doch wie fin-
det man einen solchen Bestatter
und woran erkennt man
überhaupt einen guten Bestatter?
Die Planung einer Bestattung ist
ein komplexer Prozess, der viele
Aspekte umfasst. Von der Organi-
sation der Trauerfeier bis hin zur
Einhaltung gesetzlicher Vorschrif-
ten gibt es viel zu bedenken. Ge-
nau dafür sind Bestatter da - sie
kümmern sich um alles, damit Sie
sich nicht darum sorgen müssen.
Ein qualifizierter Bestatter mag
auf den ersten Blick teurer er-
scheinen, aber Qualität hat ihren
Wert. Gerade wenn es um den
Verlust eines geliebten Menschen
geht, ist es entscheidend, jeman-
den an seiner Seite zu haben, dem
man vertrauen kann. Ein Bestat-
ter mit dem Markenzeichen ist
ein solcher Partner. Das Marken-
zeichen steht für eine unabhängi-
ge Zertifizierung des Bestattungs-
unternehmens und weist eine
fachspezifische Qualifikation
nach. Markenzeichenbestatter
sind in der Region verwurzelt und
kennen sich deshalb besonders
gut mit den örtlichen Besonder-
heiten aus.
Eine gelungene Bestattung ist
mehr als nur eine Pflichterfül-
lung. Sie kann ein schöner Ab-
schied voller Erinnerungen sein

und besonderen Trost spenden.
Egal ob Hochzeit, Taufe, Jubilä-
um oder Trauerfeier - jedes Fest
erfordert eine gewisse Vorbe-
reitung, um als angemessen und
gelungen empfunden zu werden.
Bestatter mit dem Markenzei-
chen wissen, wie sie eine Trau-
erfeier zu einem würdevollen
und persönlichen Ereignis ma-
chen können.
Auch bei der Gestaltung und Um-
setzung Ihrer eigenen Wünsche
stehen Ihnen Bestatter mit dem
Markenzeichen kompetent zur
Seite. Sie bieten nicht nur eine
sichere finanzielle Absicherung,
sondern unterstützen Sie auch bei
der Planung und dem Abschluss
entsprechender Verträge. Sie sind
vor, während und nach dem Ster-
befall für ihre Kunden da und küm-
mern sich auch um Sonderwün-
sche und individuelle Ausstattun-
gen von Trauerfeiern.

Das Markenzeichen der Bestatter ist eine eingetragene KollektivmarkeDas Markenzeichen der Bestatter ist eine eingetragene KollektivmarkeDas Markenzeichen der Bestatter ist eine eingetragene KollektivmarkeDas Markenzeichen der Bestatter ist eine eingetragene KollektivmarkeDas Markenzeichen der Bestatter ist eine eingetragene Kollektivmarke
des Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V. Foto: Bundesverbanddes Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V. Foto: Bundesverbanddes Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V. Foto: Bundesverbanddes Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V. Foto: Bundesverbanddes Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V. Foto: Bundesverband
Deutscher Bestatter e.V./kzenon/istockphoto.com/akz-oDeutscher Bestatter e.V./kzenon/istockphoto.com/akz-oDeutscher Bestatter e.V./kzenon/istockphoto.com/akz-oDeutscher Bestatter e.V./kzenon/istockphoto.com/akz-oDeutscher Bestatter e.V./kzenon/istockphoto.com/akz-o

Das Markenzeichen der Bestat-
ter ist ein geprüftes Versprechen
für Qualität. Es steht für Glaub-
würdigkeit, Professionalität und
Empathie. Wenn Sie sich auf Ihren
Bestatter verlassen möchten,
achten Sie auf das Markenzeichen.

Es ist das sichtbare Zeichen für
eine sichere und unabhängige
Zertifizierung. Vertrauen Sie auf
Qualität - vertrauen Sie auf Be-
stattungsunternehmen mit dem
Markenzeichen der Bestatter.
(akz-o)
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Römerstraße 1-7, 50321 Brühl, 02232/922192

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Beethovenstraße 10, 53332 Bornheim, 02227/3725

Montag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. März
Easy-Apotheke HürthEasy-Apotheke HürthEasy-Apotheke HürthEasy-Apotheke HürthEasy-Apotheke Hürth
Eschweiler Straße 2, 50354 Hürth, 02233/939860

Dienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. März
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Mittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. März
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Donnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. März
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Kölnstraße 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594

Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
Erft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-Apotheke
Kölner Straße 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Land-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-Apotheke
Luxemburger Straße 27, 50374 Erftstadt, 02235/956331

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Kölnstraße 45, 50321 Brühl, 02232/49000

Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
Apotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am Bürgerplatz
Theodor-Heuss-Straße 21, 50374 Erftstadt, 02235/42002

Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Straße 61, 53913 Swisttal, 02254/81300

Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
Apotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-Center
Holzdamm 5, 50374 Erftstadt, 02235/42109

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
BalthasarBalthasarBalthasarBalthasarBalthasar-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321 Brühl, 02232/945550

Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
WWWWWalburgis alburgis alburgis alburgis alburgis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 114, 53332 Bornheim, 02227/5151

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
Martinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-Apotheke
Friedrich-Ebert-Straße 61, 50374 Erftstadt, 02235/84777

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321 Brühl, 02232/48001

Angaben ohne Gewähr

Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen
Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März

TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing
Zülpich, 02252/81955

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing
Zülpich, 02252/81955

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxisaxisaxisaxisaxis
TTTTTeam Dream Dream Dream Dream Dr..... Müller Müller Müller Müller Müller
Zülpich, 0152 34695490

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Tierarztpraxis HartungTierarztpraxis HartungTierarztpraxis HartungTierarztpraxis HartungTierarztpraxis Hartung

Schleiden, 02445/852191
Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März

Tierarztpraxis KaratacTierarztpraxis KaratacTierarztpraxis KaratacTierarztpraxis KaratacTierarztpraxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
TierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxis
DrDrDrDrDr..... Hülsmann/Dr Hülsmann/Dr Hülsmann/Dr Hülsmann/Dr Hülsmann/Dr..... Unland Unland Unland Unland Unland
Kommern,
02443/663829

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/alle-notdienste
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AWO - Karnevalistischer Nachmittag beim Ortsverein

(WK) Es war ein sehr geglücktes
Fest des AWO Ortsverein Weilers-
wist. Die Besucher waren begeis-
tert. Begrüßen konnt untere man
unter anderen den stellvertreten-
den Landrat Leo Wolter, Bürger-
meisterin Anna Katharina Horst, den
Ortsbürgermeister von Weilerswist
Rene Bertram, den DVG Vorsitzen-
der Dennis Weyer und den neu ge-
wählten Vorsitzenden des AWO-
Freundeskreis Richard Bertsch.
Viel Musik und Tanz standen auf
dem Programm. Angefangen mit der
Tanzgarde KG Nubbel aus Großbül-
lesheim und den Dancing Cheers
Minis der KG Alt Lommezem sowie
einer Abordnung der KG.
Prinz Marvin I. von Miteinander-
Füreinander und sein Gefolge
ließen es sich nicht nehmen,
ihre Aufwartung zu machen. Die
AWO-Organisatoren konnten
die Männertanzgruppe Blau
Blau Vernich e.V. für einen Auf-
tritt gewinnen genauso wie
auch die KG Blau Gold Weilers-

wist mit einer Abordnung kam.
„Ne Boore Ehemann“ Günter
Friedsam brachte mit seinen Ver-
zällche etwas Ruhe in den Saal.
Mit großem Aufgebot kam dann
das Damendreigestirn Prinzessin
Maja I., Bauer Heike I. und Jung-
frau Melli I. aus Metternich. Sie
brachten nicht nur die Karnevals-
gesellschaften sondern auch ihre
Tanzgarde „Die Minihusaren“ mit.
Man hatte das Gefühl, dass das
AWO-Haus aus allen Nähten
platzte.
Die TUS Vernich Tanzgarde, die
schon seit etlichen Jahren zu die-
ser Veranstaltung kommt, war mit
70 Kindern vertreten. Dabei war
außerdem das Männerballett
Dancing Dads. Den guten Schluss
bildete das Prinzenpaar aus Ver-
nich Thorsten I. und Yvonne I. mit
Gefolge und der KG Mer gon Vor
Vernich.
Resümee der AWO-Leitung: „Es
war eine gelungene Veranstaltung
an diesem Nachmittag. Ein Stell-

dichein der Tanzgarden, Karne-
valsvereine, die trotz der vielen
anderen Veranstaltung sich für uns
Zeit nahmen und vorbeikamen. Wir

bedanken uns bei allen Gästen
und ganz besonders bei unseren
Helfern, die zu diesem Fest bei-
getragen haben.“

Erfolge bei „Jugend musiziert“
Beim 62. Regionalwettbewerb „Ju-
gend musiziert“ waren fünf Schü-
lerinnen und Schüler aus dem Kreis
Euskirchen in verschiedenen Al-
tersgruppen erfolgreich. Mit der
Höchstpunktzahl 25, einem 1. Preis
und der Weiterleitung zum Lan-
deswettbewerb wurden zwei Schü-
lerinnen der Musikschule Euskir-
chen ausgezeichnet; Loubna Alab-
ddallah in der Kategorie Gesang
(Pop) und Polina Starytska (Quer-
flöte) in der Wertung Duo Klavier
und ein Holzblasinstrument. Einen
1. Preis mit 23 Punkten schaffte

die erst achtjährige Lousia Joy Klas-
sen in der Kategorie Violine.
Ein 1. Preis mit 22 Punkten ging an
Benjamin Herbst (Violine) und ein

2. Preis mit 19 Punkten an Daniel
Herbst (Violine). Der Landeswett-
bewerb findet vom 21. bis 25. März
in Essen statt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.03.2025 um 10 Uhr17.03.2025 um 10 Uhr17.03.2025 um 10 Uhr17.03.2025 um 10 Uhr17.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Weite-
re Dienstleistungen rund ums Haus auf
Anfrage. Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft Pelzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller ArtArtArtArtArt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN
Modelleisenbahn, alt und neu,ferner
WIKING, SIKU-Plastik und PRÄ-
META Modellautos und altes Blech-
spielzeug. Tel. 02253/6545 o.
0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-

ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

StellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesuche
Haushaltshilfe/Betreung von altereHaushaltshilfe/Betreung von altereHaushaltshilfe/Betreung von altereHaushaltshilfe/Betreung von altereHaushaltshilfe/Betreung von altere
MenschenMenschenMenschenMenschenMenschen

Ich suche eine Stelle als Haushalts-
hilfe /Betreuung, nur in Privat-
haushalten. Ich bin zuverlässig, gründ-
lich und habe Erfahrung.
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Erste Hilfe im Notfall
rettet Leben

Verkehrsunfälle ereignen sich täg-
lich. Wer in die Situation kommt,
einen Unfall direkt mitzuerleben,
ist verpflichtet zu helfen. Jede
Sekunde kann entscheidend sein.
Wer versucht Verletzten zu hel-
fen, macht alles richtig. Wer hilft,
muss auch bei Fehlern keine recht-
lichen Konsequenzen befürchten.
1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick
verschaffenverschaffenverschaffenverschaffenverschaffen
Bestmöglich helfen kann nur, wer
sich nach einem Unfall zunächst
einen Überblick über die Situati-
on verschafft. Wichtig dabei: Das
eigene Fahrzeug muss sicher - mit
eingeschalteter Warnblinkanlage
und auf dem Seitenstreifen oder,
falls dieser nicht vorhanden ist,
möglichst weit rechts am Stra-

ßenrand - abgestellt werden. Der
Eigenschutz hat höchste Priorität,
somit ist das Tragen einer Warn-
weste Pflicht. Muss die Straße be-
treten werden, ist höchste Vor-
sicht gefragt: Der Verkehr sollte
im Blick behalten werden.
2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern
Noch bevor der Notruf abgesetzt
wird oder man sich um Verletzte
kümmert, muss die Unfallstelle
abgesichert werden. Indem das
Warndreieck gut sichtbar aufge-
stellt wird, können weitere Unfäl-
le verhindert werden.
3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen
Nachdem die Unfallstelle abgesi-
chert ist, gilt es, entweder mit
dem Smartphone die 112 zu wäh-
len oder eine Notrufsäule auf der
Autobahn zu nutzen, um den Un-
fall zu melden und Hilfe anzufor-
dern. Viele moderne Autos besit-
zen das automatische Notrufsys-
tem „E-Call“ - auch darüber kann
der Notruf abgesetzt werden.
4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen
Wer zu diesem Zeitpunkt noch al-
lein an der Unfallstelle ist, sollte
sich nun, je nach Notwendigkeit,
durch Winken und Gesten be-
merkbar machen, um andere Ver-
kehrsteilnehmende zum Helfen
aufzufordern.
5.5.5.5.5.     VVVVVerletzten helfenerletzten helfenerletzten helfenerletzten helfenerletzten helfen
Im nächsten Schritt gilt es, die
Verletzten zu betreuen, bis die
Rettungskräfte eintreffen. Je nach
Verletzungen der Unfallopfer soll-
ten beispielsweise blutende Wun-
den versorgt und Verletzte bei
Bewusstsein beruhigt werden. Bei
bewusstlosen Personen muss die
Atmung überprüft werden. Wer
atmet, sollte in die stabile Sei-
tenlage gebracht werden. Ist kei-
ne Atmung festzustellen oder ist
sie unregelmäßig, sollten Herz-
druckmassage und Beatmung er-
folgen. (mid/ak-o)

Verkehrsunfälle ereignen sich täg-Verkehrsunfälle ereignen sich täg-Verkehrsunfälle ereignen sich täg-Verkehrsunfälle ereignen sich täg-Verkehrsunfälle ereignen sich täg-
lich. Wer in die Situation kommt,lich. Wer in die Situation kommt,lich. Wer in die Situation kommt,lich. Wer in die Situation kommt,lich. Wer in die Situation kommt,
einen Unfall direkt mitzuerleben,einen Unfall direkt mitzuerleben,einen Unfall direkt mitzuerleben,einen Unfall direkt mitzuerleben,einen Unfall direkt mitzuerleben,
ist verpflichtet zu helfen.ist verpflichtet zu helfen.ist verpflichtet zu helfen.ist verpflichtet zu helfen.ist verpflichtet zu helfen.
Foto: Engin_Akyurt/pixabay.com/Foto: Engin_Akyurt/pixabay.com/Foto: Engin_Akyurt/pixabay.com/Foto: Engin_Akyurt/pixabay.com/Foto: Engin_Akyurt/pixabay.com/
mid/ak-omid/ak-omid/ak-omid/ak-omid/ak-o
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Fr, 21. März 2025, 19:30 Uhr
   Wo?  Kulturhof Velbrück e.V.
Meckenheimer Str. 47
53919 Weilerswist-Metternich

EINTRITT: EUR 20

Anmeldung bitte unter      
m.thien@velbrueck.de

Kulturhof Velbrück

Karnevalssitzung im AWO Altenzentrum

Danach gab es eine Tanznummer
passend zum diesjährigen Motto
der Sitzung: „Me danzen wie in
Bollywood“. Die Gruppe bestand
aus Bewohnern und Mitarbeiter-
innen des Hauses. Und wie herr-
lich war es, dass auch gleich zu
Anfang die Bürgermeisterin mit
einem Korb voll Lebkuchenherzen
an der Bühne stand um ihren Dank
für die wundervolle Präsentation
auszudrücken.
Allen bekannt und nicht weg zu
denken war auch das Wielde-Du-
ett, das Parodien auf das Leben
sang und erzählte.
Gesteigert wurde dies durch einen
Sketch von Aphrodite Tahiri und
Claudia Flimm, beide im AWO-Al-

(WK) Am 20. Februar war der gro-
ße Tag der hauseigenen Karne-
valssitzung im AWO-Altenzentrum
Weilerswist, moderiert vom Sit-
zungspräsidenten Ritchy Bertsch.

Das großartige Programm wurde
eröffnet von Prinz Marvin dem I.
begleitet durch die Vorsitzende des
Vereines Miteinander-Füreinander,
Gabi und dem Adjutanten Rolf.

tenzentrum in der Betreuung und
der Pflege tätig. Sie zeigten eine
Szene von einem Besuch beim Arzt.
Im weiteren Verlauf wurden es
immer mehr Personen, die die
Bühne eroberten. Über 40 Kinder
der Ehrengarde Heimerzheim
brachten den Senioren mit ihren
Tänzen Freude. Genauso auch die
Dancing Dads vom TuS Vernich,
die die Bühne bis zur Decke aus-
füllten mit ihren Hebefiguren.
Den Abschluss bildete der Freun-
deskreis unter dem Titel „Wiel-
der Gassensänger“, die die größ-
ten Hits der Jahrzehnte von Willi
Ostermann, Bläck Fööss, Höhner
und DJ Ötzi sangen.
Mit dem Lied „Ein Stern der dei-
nen Namen trägt“, wurde Antje
Kau als Vorsitzende des Freun-
deskreises vom AWO-Altenzen-
trum Weilerswist aus dem Vor-
stand verabschiedet.
Einen großen Dank an alle Helfer,
die die Versorgung mit Geträn-
ken und Speisen übernahmen und
das Küchenpersonal damit unter-
stützten. Denn ohne sie wäre das
Fest gar nicht möglich. Genauso
auch die Vereine, die uns ihre Prä-
sentationen gegen kleine Spende
mit vollem Herzen dargeboten
haben und uns ihre Zeit schenk-
ten. Ein Alaaf auf das Herzblut im
Karneval und alle die damit Spaß
und Freude versprühen.


