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Tolle Stimmung im Weilerswister „Gürzenich“
(WK) Bereits vor 11.11 Uhr trafen
die ersten Gäste in der
Vereinsunterkunft des Dorf-
verschönerungsvereins Weiler-
swist an der Kölner Straße ein,
um die ersten Reibekuchen zu
ergattern. Und tatsächlich hatten
die Frauen und Männer um
„Chefbäcker“ Klaus Hemp die
ersten Rievkoche fertig. Auch die
anderen leckeren Speisen waren

vorbereitet und natürlich das
erste Fass Kölsch angeschlagen.
Nunmehr ging es Schlag auf
Schlag und der Weilerswister
„Gürzenich“ füllte sich. Bereits
bevor der närrische Lindwurm in
Form des Karnevalszuges durch
den Ort zog, hatten sich viele
Mitglieder und Gäste zum
gemütlichen Beisammensein

Fortsetzung auf S. 6
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Auf Feuerwehreinsätze
ist weiterhin Verlass
Gemeinsames Statement von
Verwaltungsleitung und Feuerwehrleitung

Neubaugebiet
Hausweiler
Nachfrage weiterhin groß -
Grundstückspreise noch nicht kalkulierbar

Die Ratssitzung am Donnerstag
(23. Februar 2023) hat
möglicherweise viele Unsicher-
heiten bei den Bürgerinnen und
Bürgern der Gemeinde Weiler-
swist hinterlassen. Um es hier klar
festzustellen: Die Freiwillige
Feuerwehr der Gemeinde
Weilerswist ist nach wie vor
einsatzbereit. Sie müssen sich
keine Sorge darüber machen, dass
Sie von dort keine Hilfe
bekommen! Dies konnte auch von
Kreisbrandmeister Peter Jonas
bestätigt werden.
Beim Kreisbrandmeister wurde
seitens der Feuerwehrleitung der
Gemeinde Weilerwist angezeigt,
dass Mängel in der kommunalen
Feuerwehr der Gemeinde
Weilerswist bei Einsatzgeräten
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und Ausstattungen bestehen.
Diese Mängelliste wird in der
kommenden Woche gemeinsam
mit Bürgermeisterin Anna-Katha-
rina Horst als Dienstvorgesetzte
der Feuerwehrleitung, mit Jürgen
Schmitz als Wehrleiter der
Freiwilligen Feuerwehr der
Gemeinde Weilerswist und dem
Kreisbrandmeister Peter Jonas
geprüft.
Zurzeit bestehen keine Gefähr-
dungen für Bürgerinnen und
Bürger der Gemeinde Weilerswist,
dass Feuerwehreinsätze nicht
gefahren werden können.

Anna-Katharina Horst Jürgen
Schmitz
Bürgermeisterin Leiter der
Freiwilligen Feuerwehr

Noch sieht man nicht viel auf dem
Areal des Neubaugebietes
Hausweiler. Wasserrechtlichen
Genehmigungen sowie und der
geforderte Lärmschutzwall zur
Bahnlinie verzögerten die
Erschließungen des Grundstücks
bisher. Was macht das
Neubaugebiet in Hausweiler
eigentlich - man sieht, in der
Betrachtung der Bürger, hier
keinen Fortschritt - es scheint sich
dort gar nichts zu tun!
In der Ratssitzung am 23.2.2023
war Hans-Ulrich Schneider von der
Entwicklungsfirma DSK vor Ort
und berichtete über den
aktiuellen Stand dieses Neu-
baubaugebiets, das immer noch
sehr nachgefragt ist. Laut Herrn
Schneider hatten sich einige
Planungen verzögert - unter
anderem aufgrund wasser-
rechtlichen Genehmigungen
sowie aufgrund des geforderten
Lärmschutzwalls zur Bahnlinie.
Die Erschließung des Baugebiete
sollte bis Ende des Jahres
beginnen. „Wir können aber im
Moment noch keine Preise für
Grundstücke benennen“ so
Schneider.
Die Nachfrage sei nach wie vor
sehr hoch für das Neubaugebiet.

„Trotz höherer Zinssätze auf
Baudarlehen haben sich bei uns
sehr viele Interessenten gemeldet,
die weiterhin an einem Bau
interresiert sind“, so Schneider.
Momentan könnten über den
genauen Preis für die Grundstücke
noch nicts gesagt werden. „Wir
müssen hier die Preise für die
Erschließung des Baugebiets
abwarten. Dann ist ein
Mindestkaufbetrag für ein
Grundstück ermittelbar. Ob Sie
dem als Rat - in Teilen oder
insgesamt, wie auch immer,
zustimmen oder nicht, ist Ihre
Entscheidung“ so Hans-Ulrich
Schneider.
Auf Nachfrage des Ratsherren
Hans-Peter Nußbaum (FDP), ob es
Neubaugebiete in angrenzenden
Kommunen gebe, die dem
Neubaugebiet Hausweiler
Konkurrenz machen könnten,
stellte Schneider noch einen
wesentlichen Punkt heraus: „Die
Gemeinde Weilerswist ist seit der
Entwicklung des Neubaugebietes
„Weilerswist Süd“ auf der Schiene
gefahren: Wir entwickeln
Neubaugebiete ohne Bauträger.
Damit stehen Sie einzigartig dar.
Das ist Ihr großer Vorteil
gegenüber anderen Kommunen.
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Ortsdurchfahrt wird abschnittsweise erneuert
Erneuerung des Hauptkanals und Sanierung der Ortsdurchfahrt
Der Einladung zu einer
Bürgerinformation über die
umfangreicen Sanierungsarbeiten
an der Rheinbacher Straße,
Ortsdurchfahrt Müggenhausen,
waren rund 50 Bürger der
Weilerswister Ortsteils gefolgt.
René Düppen vom Erftverband
konnte anhhand einer
ausführichen Präsentation (siehe
unten stehenden Link) die
vorgesehenen Maßnahmen zur
Erneuerung des Hauptkanals in
der Rheinbacher Straße erläutern.
Einige Tage zuvor hatten die
Anlieger der Rheinbacher Straße
Flyer zu den Sanierungsarbeiten
erhalten, in denen die einzelnen
Bauabschnitte erklärt waren.
Guido Schmitz, Abteilungsleiter
Straßenbau beim Kreis Eus-
kirchen, schloss sich mit seinen
Ausführungen über die grundhafte
Erneuerung der Rheinbacher
Straße an. Seitens der Bürger
wurden vor allem Fragen zu den
alltäglichen Einschränkungen
während der zweijährigen Kanal-
und Straßenbaumaßnahme ge-
stellt. Was die wöchentliche
Müllabfuhr angeht, wird diese wie
gewohnt stattfinden. „Wir bitten
Sie nur, die entsprechende Tonnen
ein bis zwei Tage vor dem
Entsorgungstermin sichtbar raus-
zustellen und, wenn möglich, gut
sichtbar mit der Hausnummer zu
kennzeichnen, damit diese dann
von den Arbeitern entsprechend
aufgestellt werden können“, so
René Düppen.
Die beiden Bushaltestellen im Ort
werden für die Zeit der
Bauarbeiten wegfallen. Hier wird
nur noch die Bushaltestelle an der
Kirche für die Bewohner zur
Verfügung stehen. Die Mitteilung,
wo der Schulbus in Müggenhausen
künftig halten wird, ist seitens der
RVK an die Schulleitung
mitgeteilt worden. Die Information
wird über die Schule an die Eltern
weitergeleitet. Wir werden Sie
ebenfalls hier veröffentlichen,
sobald uns entsprechende Infor-
mationen vorliegen.
Ebenfalls angefragt wurde
während der Bürgerinformation
das Thema Sperrmüll. Hierzu
liegen uns noch keine Infor-
mationen vor. Diese werden
ebenfalls, sobald sie vorliegen,
hier und im Gemeindeblatt „Wir
in Weilerswist“ veröffentlicht.

Während der Kanalbaumaß-
nahmen werden auch weitere
„Versorger“ wie beispielsweise
Westnetz mit von der Partie sein,
damit hier alles „in einem
Aufwasch“, sofern nötig, erneuert
werden kann. Da ein Vertreter von
Westnetz während des Infoabends
nicht anwesend war, wird die
Gemeindeverwaltung Westnetz
darüber informieren, dass hier
seitens einiger Bürger noch Fragen
zu Neuanschlüssen offen sind.
Neuer Stellplatz für das Schad-
stoffmobil ist in Neukirchen
Der Standort des Schadstoff-
mobils des Kreises Euskirchen
wird sich in Müggenhausen
ändern. Da der alte Stellplatz in
Müggenhausen umgebaut wird,ä
muss auf den Nachbardorf
Neukirchen ausgewichen werden,
wird aber dort auch nach den
Straßenbauarbeiten auf der
Rheinbacher Straße bestehen
bleiben.
Der neue Standort ist nun am
Dorfweiher (gegenüber Heimerz-
heimer Str. 19/19a) und gegenüber
von diesem. Die Parkplätze, die
sich dort befinden, werden bereits
48 Stunden vor dem Schad-
stoffmobil-Termin abgesperrt. Der
nächste Termin für das Schad-
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stoffmobil für den Bereich Müg-
genhausen/Neukirchen/Schwarz-
maar ist am Samstag, 15. April
2023.
Die Präsentation des Erftverban-
des zum Ausbau der Rheinbacher

Straße mit Kanalsanierung kann
auf der Website der Gemeinde
unter ww.weilerswist.de
eingesehen werden. Hier gibt es
auch Informationen zur Rückstau-
sicherung Ihrer Häuser.
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Wäldchen bei Tennisplätzen wird stark ausgedünnt

Eure kreativen Ideen sind gefragt
Comic-Workshop des JuZe gemeinsam mit dem Kulturhof Velbrück
Das Jugendzentrum (JuZe) lädt
gemeinsam mit dem Kulturhof
Velbrück in diesem Jahr zu einer
ganz besonderen Form des
Geschichtenerzählens - einer
digitalen Comicwerkstatt. Gelei-
tet wird diese von der Kinder- und
Jugendbuchautorin Andrea Rings,
mit dabei sind Sophie Thuy vom
Jugendzentrum und Sarah
Rodewald vom Kulturhof Velbrück
in Metternich.
Worum geht“s? Ihr dürft kreativ
werden und herumspinnen, euch
Geschichten ausdenken und diese
als Comic umsetzen. Egal, ob ihr
lieber zeichnet, Szenen mit
Legofiguren oder Knetmännchen
nachstellt und diese dann
abfotografiert oder Zeichnung und
Fotos miteinander verbindet -
Eurer Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt!
Gearbeitet wird an IPads, welche
die Autorin mitbringt. Ihr lernt

Zeichen- und Fotoprogramme
kennen und dürft dann nach Euren
Vorstellungen damit arbeiten. Bei
Fragen bekommt ihr natürlich
Unterstützung. Es wird geben: Viel
Raum für Kreativität und für Eure
Ideen, viel Spaß und eine gute
Zeit miteinander!
Dieses Angebot ist für alle Kinder
und Jugendlichen kostenfrei.
Treffpunkt ist in der ersten Woche
der Osterferien, Montag, 3. April,
bis Donnerstag, 6. April, jeden Tag
von 10.30 bis 15.30 Uhr im
Jugendzentrum JuZe in
Weilerswist. Zwischendurch gibt
es eine Mittagspause mit Snacks
und Getränken. Habt ihr Lust
mitzumachen? Habt ihr Fragen?
Meldet euch gerne bei Sarah
(0151-61034265 oder
s.rodewald@velbrueck.de)
oder bei Sophie im JuZe
(sthuy@weilerswist.de
oder 02254-9600154).

Wichtig!! Wir benötigen die
Einverständniserklärung Eurer
Eltern für die Verwendung des
Fotomaterials. Diese findet Ihr auf
der website der Gemeinde

Gemeinde Weilerswist zum
Download unter
www.weilerswist.de.
Die Anmeldung gilt verbindlich für
alle vier Tage
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Fällungen unvermeidbar, aber so
viel Erhalt wie möglich -
„Vogelinsel“ geplant
Bei einer Kontrolle des Licht-
raumprofils der Bäume in der Nähe
der Tennisplätze in Weilerswist
machten das Grünflächenamt und
der Bauhof eine unschöne Ent-
deckung: Leider musste fest-
gestellt werden, dass ein Großteil
des dortigen Baumbestandes
derart schwer beschädigt ist, dass
viele Bäume nicht mehr zu retten
sind. Hierfür ursächlich sind neben
dem Klimawandel auch ein Brand
in der Vergangenheit.
Hintergrund: Rotbuchen haben
aufgrund ihrer dünnen Borke der
inzwischen intensiveren Son-
neneinstrahlung wenig entgegen-
zusetzen. Daher leiden sie oft an
Sonnennekrosen (Sonnenbrand
bei Bäumen), welche bei Bäumen
zum Tode führt: Die Borke bildet
Schuppen, löst sich ab und als
Sekundärschädling folgt oft der
Pilz „Gemeiner Spaltblättling“
und zersetzt das angegriffene
Holz.
Ein weiteres Schadensmerkmal,
das bei der Besichtigung gefunden

wurde, sind abgeplatzte Rinden
an den Stammfüßen. Allerdings
nicht nur bei den Rotbuchen
sondern über sämtliche Baum-
arten hinweg. Die erste Ver-
mutung war, das es sich um einen
Folgeschaden vom Hochwasser
2021 handeln könnte, da
Rotbuchen nach 48 Stunden im
Wasser bereits ersticken.
Nachdem man aber überall
verkohlte Holzteile gefunden
hatte, brachte ein kur-zer Anruf
bei der Freiwilligen Feuerwehr
Weilerswist Klarheit: Am
12. Oktober 2022 hat der Boden
des Wäldchens gebrannt (Ursache
unbekannt) und ist so-mit als
Hauptursache für den massiven
Ausfall dieser Bäume zu sehen.
Aufgrund der massiven Schäden
und der Höhe der Bäume sowie
der Nähe zur Heimbacher Straße
werden sämtliche abgestorbene
Bäume entnommen oder ein-
gekürzt.
Dies ist notwendig, damit keine
Bäume auf die dort verlaufende
Straße sowie die oberirdische
Telefonleitung fallen. Alle noch
gesunden Bäume oder nur

teilgeschädigte Bäume werden
von Totholz befreit oder falls nötig
leicht eingekürzt. Die Maßnahme
ist mit der Unteren Natur-
schutzbehörde (UNB) des Kreises
abgestimmt. Zudem wird sich die
UNB vor der Maßnahme nochmal

das Wäldchen anschauen und auf
Vogelbrut etc. kontrollieren.
Später soll der Bereich als
Vogelinsel gestaltet werden. Das
heißt, es wird rundherum eine
Heckenstruktur aus Vogelnähr-
gehölzen gepflanzt.
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Der Steaklieferant
Neueröffnung nach Umbau am 25.03.2023

Knapp zwei Jahre nach der
Eröffnung im Jahre 2021 feiert der
Kölner Fleisch Sommelier Michael
Franz nach mehrwöchigem Umbau
am 25.03.2023 die Neueröffnung
seiner Weilerswister Der Stea-
klieferant Filiale.

„Es war uns eine Herzensange-
legenheit unser Ladengeschäft in
Weilerswist zu modernisieren und
mit unserer Bratwurstmanufaktur
und der gläsernen Metzgerei zu
begeistern. Gemeinsam mit meinem
Team freue ich mich auf eine
großartige Neueröffnung nach
Umbau am 25.03.2023 und viele
glückliche Kunden deren Wünsche
wir erfüllen können“
So hat Franz nicht nur baulich
optimiert. Mit der Verpflichtung
eines neuen Metzgermeisters
wird Der Steaklieferant auf viel-
fachen Kundenwunsch zukünftig
frische Metzgerbratwurst, frisches
Mett, frischen Leberkäse als auch
einen wechselnden Mittagstisch
anbieten und somit sein
bekanntes hervorragendes Fleisch
& Grill Sortiment erweitern.
In der gläsernen Metzgerei, bietet

Anzeige

sich zudem die Möglichkeit, dem
Metzgermeister bei der Arbeit
zuzuschauen. Mit zukünftigen
Events wie dem jährlichen Angrillen,
Grillkursen, aber auch einer
Butchers Night ist noch viel geplant.
Man darf sehr gespannt sein.

Die Bevölkerung aus dem Kreis
ist zur Neueröffnung am
25.03.2023 ab 08.00 Uhr herzlich
eingeladen.
Der Steaklieferant Weilerswist,
Bonner Straße 3,
53191 Weilerswist
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Wie steht´s um die
Feuerwehr?
Bericht aus der Ratssitzung.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien UWV

In der Sitzung des Gemeinderates
am 23.02.2023 befassten sich die
Ratsmitglieder erneut mit dem
Zustand der Weilerswister Feuer-
wehr. Der Rat hatte im Januar
beschlossen, dass die Verwaltung
umfassende Dokumente dem Rat
vorlegen soll.
Es stellte sich heraus, dass der
Wehrleiter inzwischen den Kreis-
brandmeister und Landrat infor-
miert habe, dass die Weiler-
swister Feuerwehr nicht mehr zu
100% einsatzfähig sei. Der
Landrat habe sofort den Kontakt
zur Bürgermeisterin Horst
gesucht. Im Wesentlichen geht es
um Mängel bzw. unterlassene
Prüfungen an Ausrüstungs-
gegenständen und Fahrzeugen.
Einen Tag zuvor hatte sich im
Beisein vom Beigeordneten
Derichs ein Teil des Rates ein
eigenes Bild davon gemacht. Vor
Ort wurden fehlende Prüfsiegel an
Ausrüstungsgegenständen, der

Drehleiter und den elektrischen
Geräten des Gerätehauses fest-
gestellt.
Die vom Rat eingeforderten Unter-
lagen blieb die Bürgermeisterin
dem Rat schuldig. Dazu kündigte
sie an, auch keine weiteren
Dokumente zum Thema
Feuerwehr bereit zu stellen. Zur
Problemlösung schlug die
Bürgermeisterin die Bildung eines
Arbeitskreises vor. Verschiedene
Versuche des Rates den
anwesenden Wehrleiter sprechen
zu lassen, um Klarheit in dieser
Angelegenheit zu bekommen,
lehnte die Bürgermeisterin in
ihrer Position als Dienstvor-
gesetzte ab.
Das Thema wurde nach
Redaktionsschluss dieser Ausgabe
in einer Sondersitzung des Rates
am 09.03.2023 erneut aufge-
griffen.
Wir berichten nach.

Marcel Behrens
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Aktuell präsentiert die führende
deutsche Pink Floyd-Tribute Band
Kings Of FloydKings Of FloydKings Of FloydKings Of FloydKings Of Floyd mit der neuen
Eclipse-TourEclipse-TourEclipse-TourEclipse-TourEclipse-Tour absolut authentisch
präsentierte Songs aus allen Pink
Floyd-Phasen mit einer aufwen-

Anzeige
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digen Sound- und Lightshow.
Mit ihrer perfekten Illusion eines
echten Pink Floyd-Konzertes be-
geistert die Formation um den
bekannten englischen Sänger
Mark Gillespie auch einge-

fleischte Pink Floyd-Enthusias-
ten. Das Spektrum reicht dabei
von Alben wie TTTTThe he he he he WWWWWallallallallall, MeddleMeddleMeddleMeddleMeddle,
Dark Side Of Dark Side Of Dark Side Of Dark Side Of Dark Side Of TTTTThe Moonhe Moonhe Moonhe Moonhe Moon, WishWishWishWishWish
YYYYYou ou ou ou ou WWWWWere Hereere Hereere Hereere Hereere Here über bis hin zu
neueren Werken.

eingefunden. Die vielen bunten
Kostüme und die hervorragende
Stimmung taten ihr Übriges.
Unter den zahlreichen Gästen
befanden sich auch die
ortsansässigen Karnevalsvereine,
eine Abordnung von „Miteinander
- Füreinander“ mit unserem Prinz
Eike I., und Gäste von den
befreundeten Vereinen wie

Fortsetzung der Titelseite

Weilerswist Süd mit ihrem
Vorsitzenden Udo Küppers, die
DVG mit der stellvertretenden
Vorsitzenden Jessica Röthig sowie
der Ortsbürgermeister aus
Vernich, Hans Josef Thelen.
Paul Hecker kommentierte den toll
anzusehenden Umzug in
gewohnter Form und begrüßte die
Zugteilnehmer mit einem

„Dankeschön“, dass es in diesem
Jahr wieder möglich war, den
Umzug durchzuführen.
Bürgermeisterin Anne Horst hatte
es sich auch nicht nehmen lassen,
nach ihrer Teilnahme auf dem
Senatswagen der KG „Blau-Gold“

beim DVV mit ihrem Mann Ulrich
(Vorsitzender Partnerschafts-
gesellschaft) einzukehren und mit
zu feiern.
Für uns völlig überraschend zog
die Weilerswister Pipe Band unter
ihrem Vorsitzenden Wolfgang
Hülser und dem musikalischen
Leiter Amin Hadjian mit einigen
Freunden und Spielern aus
Frankreich ein. Plötzlich durften
wir ein paar karnevalistischen
Einlagen auf „schottische“ Art
erleben. Auch einige Zug-
teilnehmer wie die Gruppe der
„Lustigen Igel“ gesellten sich zu
den Feiernden und schunkelten
mit.
„Ich bin besonders angetan von
den vielen fleißigen Händen, die
zum Gelingen des Festes
beigetragen haben“, betonte
Vorsitzender Andreas Molter. Das
Vereinsheim des DVVs platze
zeitweise aus allen Nähten.
Andreas Molter weiter: „Ein
herzliches Dankeschön an alle
Helfer, Gäste und Freunde, die
diesen Tag für den DVV
unvergesslich gemacht haben.
Nun können wir uns ganz auf das
kommende Maifest konzentrieren
und hoffen, ein ebenso
erfolgreiches Fest auf die Beine
stellen zu können.“
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Zertifizierter Betrieb 
nach DIN EN ISO 9001

Alle Kassen

Markt 11 · 50374 Erftstadt · Telefon: 02235-75123 Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 09:00 - 13:00 Uhr · 14:30 - 18:00 Uhr

Münsterstr. 15  · 53909 Zülpich · Telefon: 02252-8375714 mail@dost.nrw · www.dost.nrw

Gut hörenGut hören – besser leben ... – besser leben ...
mit unseren Hörgeräten zum Nulltarif*!

Hörsysteme sind heute so klein und unscheinbar,  
dass man sie kaum wahrnimmt. Technisch auf  
höchstem Niveau bieten sie einen optimalen  
Tragekomfort, der es Ihnen erlaubt, sich schon  
nach kurzer Zeit an Ihr Hörgerät zu gewöhnen.

Wir informieren Sie gerne jederzeit über alle Details  
zu einer für Sie optimalen Hörgeräteversorgung  
und über unsere Hörgeräte zum Nulltarif*.

* Für gesetzlich Versicherte zzgl. € 10,00 Hilfsmittelgebühr pro Hörgerät.

Badminton: Endlich wieder Osterhasenturnier
In Weilerswist, am Sonntag, 26. März
(WK) Unter der Schirmherrschaft
von Landrat Markus Ramers findet
am Sonntag, 26. März, nach drei
Jahren Abstinenz zum 32. Mal das
Weilerswister „Osterhasen-
turnier“ des Badminton Club
Weilerswist e.V. für Anfänger
sowie fortgeschrittene Badmin-
ton-Spielerinnen und -Spieler
statt. Rund 120 jugendliche
Badminton-Spielerinnen und
-Spieler
aus ganz NRW werden an diesem
Sonntag ab 9 Uhr in der Erft-Swist-
Halle, Weilerswist, um beste
Platzierungen in den Alters-
klassen U9, U11, U13, U15 und
U17 kämpfen.
Die Gewinner der Plätze 1 bis 3
erhalten wertvolle Preise bzw.
Pokale. Darüber hinaus warten
viele Überraschungen auf alle
jugendlichen Gäste.
Anmeldungen bis 21. März unter:Anmeldungen bis 21. März unter:Anmeldungen bis 21. März unter:Anmeldungen bis 21. März unter:Anmeldungen bis 21. März unter:
osterhasenturnier@osterhasenturnier@osterhasenturnier@osterhasenturnier@osterhasenturnier@
badminton-weilerswist.eubadminton-weilerswist.eubadminton-weilerswist.eubadminton-weilerswist.eubadminton-weilerswist.eu.

Die Teilnehmer müssen nicht
Mitglied eines Badminton-
Vereines sein. Der BCW startet
innerhalb der Li-Ning Junior Tour
mit fünf anderen Vereinen aus der

Region. Es wird eine Turnierserien-
Wertung und tolle Sachpreise
geben.
Weitere Informationen unter:
www.badminton-weilerswist.eu

Der BCW verwöhnt seine Gäste
mit hausgemachten Kuchen,
herzhaften Salaten, Getränken
und vielem mehr. Zuschauer sind
herzlich willkommen.
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Zehn Jahre Wald-
kindergarten Metternich
Feiert doch mit uns

(WK) Unglaublich, aber wahr: Am
17. Juni feiern die Waldkobolde
Weilerswist ihr zehnjähriges
Bestehen. Wir freuen uns auf
einen sonnigen Tag mit Kaffee,
Kuchen und Kinderspielen von 14
bis 17 Uhr.
Übrigens: Aktuell sucht der noch
eine Ergänzungskraft (m/w/d) zum
nächstmöglichen Zeitpunkt für 30

Herrlich... das ist Kindergartenleben!Herrlich... das ist Kindergartenleben!Herrlich... das ist Kindergartenleben!Herrlich... das ist Kindergartenleben!Herrlich... das ist Kindergartenleben!

bis 39 Std. Wer eine neue
Herausforderung sucht und den
Tag mit Kindern von 2 bis 6 Jahren
im Wechsel der Jahreszeiten
erleben möchte - Du bist gern in
der Natur und hast Lust auf ein
aufgeschlossenes Team? Dann
melde dich bei uns unter:
vorstand@vorstand@vorstand@vorstand@vorstand@
waldkobolde-weilerswist.dewaldkobolde-weilerswist.dewaldkobolde-weilerswist.dewaldkobolde-weilerswist.dewaldkobolde-weilerswist.de

Schützen Lommersum
JHV und Teil-Neuwahlen

(WK) Kürzlich fand im Schützen-
haus der St. Hubertus Schützen-
bruderschaft Lommersum die
Jahreshauptversammlung mit
Vorstandsneuwahlen statt.
Nach Eröffnung der Versammlung
durch Vize-Präsident Rudolf,
Begrüßung und Gedenkminute für
die verstorbenen Mitglieder der
Schützenbruderschaft folgten die
Berichte des geschäftsführenden
Vorstandes.
So erfuhren die Versammlungs-
teilnehmer u.a., dass einige aktive
Schützen bei den Diözesan- und
Bezirksmeisterschaften erstklassige
Erfolge erzielen konnten:
In der Klasse Luftgewehr Freihand
Schützen weiblich belegte NicoleNicoleNicoleNicoleNicole

JuchemJuchemJuchemJuchemJuchem den 1. Platz und wurde
damit Diözesanmeisterin und
Bundesmeisterin.
In der Klasse KK-Gewehr Auflage
Schützen weiblich errang ReginaReginaReginaReginaRegina
WürschWürschWürschWürschWürsch den 1. Platz und wurde
Diözesanmeisterin.
Weiterhin erreichten die
Lommersumer Schützen in der
Klasse Luftgewehr Auflage mit der
Schützin Regina Würsch Platz 4
und in der Klasse KK-Gewehr
Auflage mit dem Schützen Thomas
Kawelowski Platz 5.
Nachdem die Entlastung des
Vorstandes und die Aussprache
beendet waren, erfolgten Neuwahlen
von Teilen des geschäftsführenden
und des erweiterten Vorstandes.
Hierbei wurde Rudolf BuschRudolf BuschRudolf BuschRudolf BuschRudolf Busch
einstimmig zum neuen
PräsidentenPräsidentenPräsidentenPräsidentenPräsidenten gewählt. Für das Amt
des stellvertretenden Präsidenten
fand sich kein Kandidat.
Matthias DickoppMatthias DickoppMatthias DickoppMatthias DickoppMatthias Dickopp wurde erneut
zum SchießmeisterSchießmeisterSchießmeisterSchießmeisterSchießmeister gewählt. Die
Anwesenden wählten TTTTThomashomashomashomashomas
KawelowskiKawelowskiKawelowskiKawelowskiKawelowski einstimmig zum
stellvertretenden Schießmeisterstellvertretenden Schießmeisterstellvertretenden Schießmeisterstellvertretenden Schießmeisterstellvertretenden Schießmeister.....
TTTTTanja Ebelanja Ebelanja Ebelanja Ebelanja Ebel bekleidet für weitere vier
Jahre das Amt der stellvertretendenstellvertretendenstellvertretendenstellvertretendenstellvertretenden
KassenverwalterinKassenverwalterinKassenverwalterinKassenverwalterinKassenverwalterin.
Matthias DickoppMatthias DickoppMatthias DickoppMatthias DickoppMatthias Dickopp ist auch weiterhin
als HauswHauswHauswHauswHauswartartartartart aktiv. Zum stellstellstellstellstell-----
vertretenden Hauswartvertretenden Hauswartvertretenden Hauswartvertretenden Hauswartvertretenden Hauswart wird MarkusMarkusMarkusMarkusMarkus
MünchowMünchowMünchowMünchowMünchow einstimmig gewählt.
Geschäftsführer Matthias Fey gab
bekannt, dass das „Kleine Schüt-
zenfest“ mit Großkaliberschießen,
Pfändervogelschießen und Dorf-
pokalschießen am Samstag, 26.
August und die Fahrrad-Wanderung
am Samstag, 9. September, statt-
finden.

(v.l.) Peter Dickopp (Kassierer), Matthias Fey (Geschäftsführer), Rudolf(v.l.) Peter Dickopp (Kassierer), Matthias Fey (Geschäftsführer), Rudolf(v.l.) Peter Dickopp (Kassierer), Matthias Fey (Geschäftsführer), Rudolf(v.l.) Peter Dickopp (Kassierer), Matthias Fey (Geschäftsführer), Rudolf(v.l.) Peter Dickopp (Kassierer), Matthias Fey (Geschäftsführer), Rudolf
Busch (Präsident), Markus Münchow (stellvertr. Hauswart), Tanja EbelBusch (Präsident), Markus Münchow (stellvertr. Hauswart), Tanja EbelBusch (Präsident), Markus Münchow (stellvertr. Hauswart), Tanja EbelBusch (Präsident), Markus Münchow (stellvertr. Hauswart), Tanja EbelBusch (Präsident), Markus Münchow (stellvertr. Hauswart), Tanja Ebel
(stellvertr. Kassiererin).(stellvertr. Kassiererin).(stellvertr. Kassiererin).(stellvertr. Kassiererin).(stellvertr. Kassiererin).
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Streichquartett im Alten Kuhstall

(WK) Gespannte Erwartung und
Vorfreude auf den Gesichtern des
Publikums im voll besetzten „Alten
Kuhstall“ des Kulturhofs Velbrück
am 10. Februar: Die hochkarätigen
Musiker des Minguet-Streich-
quartetts, die sonst große Hallen in
New York oder London füllen, sind
im Rahmen ihrer Eifelklang-Festi-
valreihe erneut in Metternich. Viele
Gäste haben sich schon im Novem-
ber von der besonders feinsinnigen
Interpretation und zugleich sehr
leidenschaftlichen Spielweise der
Musiker begeistern lassen und sich
sofort Plätze gesichert, als das
zusätzliche Konzert angekündigt
wurde.
Matthias Diener (Cello), Annette
Reisinger (2. Violine), Ulrich Isfort (1.
Violine) und Aida-Carmen Soanea
(Viola) haben sich heute Verstärkung
durch den Cellisten Jens Peter Maintz
mitgebracht. Auf dem Programm
stehen Gustav Mahlers Lied
„Urlicht“ (aus „Des Knaben
Wunderhorn“), Franz Schuberts
legendäres, in seiner Motivvariation
meisterhaft komponiertes Streich-
quintett in C-Dur, postum 163, D 956
und Wolfgang Rihms „Epilog“, in
welchem der zeitgenössische Kom-

ponist, mit dem das Minguet-
Quartett in freundschaftlicher Weise
verbunden ist, Bezug auf die Vorlage
von Schubert nimmt und diese in
moderne Klangformen aufbricht.
Während bei Schubert die erste
Violine und das erste Cello im
Vordergrund stehen, sind es bei Rihm
die beiden Celli. Zu den zarten
Schubertschen Tönen der Violinen
und Viola im Hintergrund spielen sich
Diener und Maintz harsche Impulse
zu, die nach und nach die ganze
Komposition durchdringen. Das
Publikum war begeistert von der sehr
gelungenen Darbietung: es gab
standing ovations..
Minguet spielen insgesamt zehn
Benefizkonzerte für die vom
Hochwasser im Juli 2021
betroffene Region, gefördert durch
das Programm Neustart Kultur
und durch die Beauftragte der
Bundesregierung für Kultur und
Medien. Ein weiteres Konzert in
Kommern ist für April geplant.
Nächste Veranstaltung im Kulturhof
ist die Abenteuerlesung „Neugier
auf die Welt: 25 Jahre Aben-
teuerreisen mit Thomas Bauer“ mit
Bildvorführung und Live-Musik am
Sonntag, 19. März, um 11 Uhr.

Das Streichquartett MinquettDas Streichquartett MinquettDas Streichquartett MinquettDas Streichquartett MinquettDas Streichquartett Minquett
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Wohlfühlort unter Palmen
Tanken Sie Kraft und Energie

Ankommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. In
der der der der der TTTTTherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwararararar-----
ten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, die
glücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannung
für Körperfür Körperfür Körperfür Körperfür Körper,,,,, Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele..... Er Er Er Er Er-----
leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-
PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.
Treten Sie ein und gehen Sie mit
uns auf eine außergewöhnliche
Wellness-Reise. Lassen Sie sich
in der türkisblauen Lagune des
Palmenparadies treiben oder
entdecken Sie unsere Themen-
saunen. Die einzigartigen Ent-

spannungsangebote genießen und
hoch oben in der Therme Ihren
pers?nlichen Rückzugsort finden,
das geht jetzt in der SKY BALAN-
CE. SKY BALANCE verspricht mit
Blick auf die türkisblauen Lagunen
und das Grün der Südseepalmen
ein außergewöhnliches Wohlfühl-
erlebnis.
Hier gibt es für Sie Exklusivität und
Privatsphäre, Ruhe undpersönl i -
chen auf höchstem Niveau. Der
großzügige Liegebereich mit Ka-
minfeuer und die exklusiven Sui-

ten laden zu einem unvergessli-
chen Tag zu zweit ein.
Freuen Sie sich auf die Lange Lange Lange Lange Lange TTTTTherherherherher-----
mennacht am 3. Mmennacht am 3. Mmennacht am 3. Mmennacht am 3. Mmennacht am 3. Määääärzrzrzrzrz, denn dann
erleben Sie die Verbindung von
Wärme und Kälte. Mit einer be-
eindruckenden Feuershow wird’s
richtig heiß im Paradies unter Pal-
men. Der Eisbildhauer versteht es
perfekt, die Kälte zu Kunst werden
zu lassen. Musik und ein speziel-
les Wellness- und Aufgusspro-
gramm bringt die beiden Elemen-
te ebenfalls gekonnt in Einklang.

Saunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIA
vom 13.-19. Märzvom 13.-19. Märzvom 13.-19. Märzvom 13.-19. Märzvom 13.-19. März
Erleben Sie den Moment - leicht,
frei und unbeschwert. BLUPHORIA
schenkt Ihnen Momente, die
glücklich machen, die Ihnen gut-
tun. Freuen Sie sich auf besonde-
re BLUPHORIA Zeremonien und
Aufgüsse, auf Verwöhnspecials mit
Peelings und Gesichtsmasken und
jede Menge Überraschungen.
Tickets, Infos und Gutscheine er-
halten Sie auf
www.badewelt-euskirchen.de.

Anzeige
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Kein Handy am Steuer

Bei Verstößen gegen die Nicht-
Nutzung von Mobilgeräten im
Straßenverkehr drohen mitt-
lerweile empfindliche Bußgelder.
Und das nicht ohne Grund. Schon
eine Sekunde Ablenkung am
Steuer bedeutet viele Meter
Blindfahrt.
Selbst wer nur für zwei Sekunden
für eine WhatsApp oder SMS aufs
Handy schaut, fährt bei einer
Geschwindigkeit von 50 km/h rund
30 Meter blind. Experten
schätzen, dass auf deutschen
Straßen jeder zehnte Unfall auf
Ablenkung zurückzuführen ist.
Beim Telefonieren, Schreiben und
Lesen von Nachrichten können
Tempo-, Blick- und Spurverhalten
deutlich beeinträchtigt sein. Das
gilt nicht nur für Autofahrer, auch
auf dem Fahrrad, Pedelec oder E-
Scooter wird die Gefahr einer
kurzen Ablenkung meist
unterschätzt. Sowohl für Pedelecs
als auch für E-Scooter sind die

Unfallzahlen in den letzten Jahren
stark angestiegen.
Die Nicht-Nutzung von Mobil-
geräten im Straßenverkehr regelt
Paragraf 23 Absatz 1a der StVO
(Straßenverkehrsordnung). Bei
Verstößen drohen aktuell
folgende Bußgelder: 100 Euro und
ein Punkt in Flensburg beim
Führen eines Kraftfahrzeugs, 150
Euro, zwei Punkte in Flensburg
und ein Monat Fahrverbot beim
Führen eines Kraftfahrzeugs mit
Gefährdung, 55 Euro für Rad- und
Pedelec-Fahrer bis zu 25 km/h.
Für E-Scooter, S-Pedelecs oder E-
Bikes bis zu 45 km/h gelten bei
Verstoß gegen das Handyverbot
die gleichen Bußgelder wie für
Kraftfahrzeuge. Pedelecs bis zu
25 km/h gelten noch als Fahrrad,
ein Verstoß gegen das
Handyverbot am Steuer zieht
somit ein Bußgeld von 55 Euro
nach sich.
Smartphone und Co. dürfen nur

dann benutzt werden, wenn sie
weder aufgenommen noch
gehalten werden müssen - sie sich
also nicht in der Hand, sondern in
einer Halterung befinden. Um die
Navi-Funktion am Handy nutzen
zu dürfen, muss dieses im Auto

außerhalb des Sichtfeldes fest in
einer Halterung angebracht
werden. Beim Fahrrad sollte die
Halterung am besten in der Mitte
des Lenkers angebracht werden,
damit das Handy nicht beim
Bremsen stört. (mid/ak-o)

Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.
Foto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-o
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Zentrale:
Achtung: vorübergehend Am Alten Rathaus 1

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 • Fax 911163

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

Modernste Orthopädietechnik
seit über 30 Jahren!
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Versorgung des
Rumpfs

Alles aus
einer Hand!

Innovative
Prothesenversorgung
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Versorgung des
Kniegelenks

Versorgung der
Hand
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Modernste
Einlagenversorgung

Versorgung des
oberen Sprunggelenks

Versorgung von Ellbogen 
und Schulter
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mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Jansen
Orthopädietechnik

NEU in Mechernich:  & 3. Samstag im Monat von 09-13 Uhr!

Schicken Sie uns
IHRE Vereins-Termine
Geplanter Veranstaltungskalender
Weilerswist LIVE 2023
von April bis August 2023
(WK) Pünktlich zum April 2023 wird
wieder unser Veranstaltungs-
kalender Weilerswist LIVE an alle
erreichbaren Haushalte verteilt.
Dazu bitten wir alle Vorsitzenden
oder Pressewarte der Vereine,
Organisationen und Dorfvereins-
gemeinschaften uns Ihre Veran-
staltungstermine für diesen
Zeitraum mitzuteilen.
Auch über einen Hinweis über ein
rundes Jubiläum oder ein
„Schnapszahl-Jubiläum“ würden
wir uns freuen. Vielen Dank vorab.
Bitte senden Sie Ihre Infor-
mationen bis zum 30. März30. März30. März30. März30. März an
folgende E-Mail-Adresse:
wwwww.knorr@r.knorr@r.knorr@r.knorr@r.knorr@rautenberg.mediaautenberg.mediaautenberg.mediaautenberg.mediaautenberg.media

Jahreshauptversammlung
Dorfverschönerungsverein
Vernich e.V.
Unsere Mitglieder werden hiermit
zur ordentlichen Jahres-
hauptversammlung 2023 ein-
geladen.
Sie findet am Montag, 27. März,
ab 19 Uhr in der alten Schule,
Talstr. 2 in Groß-Vernich statt.
Aus gegebenem Anlass möchten
wir auf folgendes Hinweisen:
Leider haben einige Mitglieder
des Vorstandes verkündet ihre
Mitarbeit zu beenden. Dies
möchten wir zum Anlass nehmen,
hier um Eure Mitarbeit und euer
Engagement zu werben. Wir
suchen dringend für die Position
des 1. Vorsitzenden und des
Kassenwarts Kandidaten. Wenn
Du denkst das wäre was für dich,
würden wir uns sehr über deine
Bereitschaft zur Mitarbeit im

Vorstand freuen.
Sollte sich niemand für diese
Positionen finden, ist der Verein
nicht handlungsfähig und muss
aufgelöst werden.
Wenn du Interesse an einer
Kandidatur hast, dann melde dich
bitte bis zum 24. März unter
dvv-vernich@gmx.de.

Wir freuen uns auf eine rege
Beteiligung und verbleiben bis
dahin mit freundlichen Grüßen.
Susann Pottgiesser,
1. Vorsitzende des
Dorfverschönerungsvereins
Vernich e.V.
Reinhard Hinterwälder,
2. Vorsitzender des
Dorfverschönerungsvereins
Vernich e.V.
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause, legal und seriös

Anzeige

Inhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang Straub

„Pflegebedürftigkeit“ muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft befürchten. Denn selbst
wenn häusliche Hilfe und Pfle-
ge plötzlich benötigt wird, ist
sie gerade in der Region Köln-
Bonn doch zum Greifen nah.
So stehen seit 10 Jahren
die Pflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-Bonn
für eine fürsorgliche Betreu-
ung, bestätigt durch viele po-
sitive Rückmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren
im Gesundheitswesen tätig
und weiß, worauf es in der
Gesundheitspflege ankommt.
„Das ist eine ganz außeror-
dentliche Vertrauenssache“,
erklärt der sympathische Ex-
perte, …da muss die Chemie
zwischen Betreuer*innen und
Betreutem stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal Be-
schäftigte, und alle Betreu-
er*innen werden nach deut-
schem Mindestlohngesetz
entlohnt. Scheinselbständig-

dem Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1 wird die
Rechtsmäßigkeit der Entsen-
dung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestätigt.

Das Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf den
persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-
gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pfle-
gehelden als kompetenter
Fachmann zur Seite. So füllen
der Kunde bzw. die
Angehörigen einen Fragebogen
aus, wo alles Wichtige zur
Situation festgehalten wird
oder man kann telefonisch Kon-
takt mit Dr. Straub und seinem
Team aufnehmen, um alles We-
sentliche vorab zu besprechen.
Hier profitiert der Kunde vom
umfassenden Erfahrungsschatz
der Pflegeexperten, die jede Si-
tuation kompetent beurteilen.
Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht je-
mand da, kümmert sich kom-
plett um den Haushalt und über-
nimmt leichte pflegerische Auf-
gaben wie Hilfe bei der Körper-
hygiene, Anziehen und bei der
Mobilität.
Alternativ ist es aber einfach
die persönliche Zuwendung und
die Unterhaltung in der ge-
wohnten Umgebung, im eige-
nen zuhause oder auch beim
Spaziergang, die das besonde-
re Plus dieser Betreuungsform
wider spiegeln.

DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-
treuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - in
der gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehel-
den garantieren für den ver-
einbarten Service und wollen
mit Leistung überzeugen, d.h.
bei Nichtgefallen ist die kurz-
fristige Aufkündigung des Ver-
tragsverhältnisses jederzeit
möglich.
Dr. Straub achtet sehr auf
fachliche Qualität und herzli-
che Zuwendung der Mitarbei-
ter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wis-
sen, „Rund-um-Betreuung“
bedeutet nicht, dass die gan-
ze Zeit 24/7 gearbeitet wird,
sondern es bedeutet, dass je-
mand vor Ort ist, was gerade
nachts für viele Betreute wich-
tig ist.
Die Betreuer*innen kommen
häufig aus sozialen Beru-
fen und verfügen meist über
jahrelange pflegerische Er-
fahrung und in der Regel gute
bis mittlere Deutschkennt-
nisse.
Wenn aber trotz sorgfältiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonan-
zen oder starke Unstimmig-
keiten auftreten, kann inner-
halb einer guten Woche die
Pflegekraft ausgewechselt
werden, denn die „Chemie“denn die „Chemie“denn die „Chemie“denn die „Chemie“denn die „Chemie“
muss stimmenmuss stimmenmuss stimmenmuss stimmenmuss stimmen...!

keit und „Schwarzarbeit“ sind
somit im Interesse aller Betei-
ligten außen vor! Und nur mit
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Gute Beratung ist beim Fahrradkauf
durch nichts zu ersetzen
Vier wichtige Fragen und Antworten rund um den Erwerb eines neuen Bikes
Radfahren boomt: Es ist gesund,
gerade auf kurzen Strecken - etwa
zum Einkaufen - außerordentlich
praktisch und vor allem auch sehr
umweltfreundlich. Für den Tourismus
spielt Radeln ebenfalls eine
zunehmend wichtige Rolle, Rad-
reisen werden immer beliebter. Auch
in dieser Saison werden sich viele
Menschen ein neues Fahrrad
zulegen, etwa jedes vierte Modell
wird dem Onlineportal Statista
zufolge bereits online bestellt. Aber
ist das eine gute Idee? Und welches
Fahrrad passt zu mir? Hier sind vier
wichtige Fragen und Antworten zum
Fahrradkauf:
1.1.1.1.1.     WWWWWas muss man bei deras muss man bei deras muss man bei deras muss man bei deras muss man bei der
Anschaffung beachten?Anschaffung beachten?Anschaffung beachten?Anschaffung beachten?Anschaffung beachten?

Die Entscheidung für ein
bestimmtes Rad hängt
entscheidend von der Nutzung ab.
Faustregel: Wer sein Fahrrad
schmerzfrei nutzen will, sollte bei
der Anschaffung nicht sparen.
Hochwertige Modelle haben ihren
Preis - dafür kann man auch lange
Freude an ihnen haben. Bei
Billigmodellen ist der Ärger oft
schon vorprogrammiert. Wer sich
hauptsächlich für den Weg zur
Arbeit, zum Einkauf oder für die
Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut beraten. Wer komfortabel
längere Strecken unterwegs sein
möchte, für den ist ein
Trekkingrad die beste Wahl.

Sportler und Geländefahrer
entscheiden sich für ein
Mountainbike.
2.2.2.2.2.     WWWWWarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nicht
die beste die beste die beste die beste die beste WWWWWahl?ahl?ahl?ahl?ahl?
Beim Onlinekauf kann man sparen,
das gilt auch fürs Fahrrad. Gerade
hier ist die Bestellung im Netz
allerdings nicht die beste Wahl.
„Was man im Internet nicht kaufen
kann und gerade beim Fahrrad
von großer Bedeutung ist, ist eine
gute Beratung“, erklärt Thomas
Bayer, Geschäftsführer beim
Allgäuer Unternehmen „Die
Sattelkompetenz“. Wer im
Internet bestelle, bekomme das
Fahrrad meist vormontiert im
Karton, die Einstellungen etwa

beim Sattel und beim Lenker
müsse man danach selbst
vornehmen. „Fahrräder sind kom-
plexe Objekte, die Einstellungen
sollten optimal passen“, so Bayer.
3.3.3.3.3.     WWWWWas versteht man unteras versteht man unteras versteht man unteras versteht man unteras versteht man unter
„Bikefitting“?„Bikefitting“?„Bikefitting“?„Bikefitting“?„Bikefitting“?
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker
können eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. „Hier setzt das so-
genannte Bikefitting an“,
erläutert Thomas Bayer. Das
Fahrrad werde dabei im Handel
millimetergenau auf die Bedürf-
nisse und physiologischen Voraus-
setzungen des Fahrers ein-
gestellt. „Optimalerweise lässt
man sich bereits vor dem Kauf
eines neuen Fahrrads mithilfe
eines Physiotherameters ver-
messen und beraten“, rät der
Experte.
4.4.4.4.4.     WWWWWo kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Bikefittingefittingefittingefittingefitting
durchführen lassen?durchführen lassen?durchführen lassen?durchführen lassen?durchführen lassen?
Unter www.die-sattelkompetenz.de
gibt es ein bundesweites Verzeichnis
der Fachhändler und Sanitäts-
häuser, die diesen Service anbieten.
Diese stellen nicht nur neue Räder
optimal ein, auch mit einem
gebrauchten Rad kann man das
Fachgeschäft aufsuchen.
(djd)

Ein richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter Fahrradsattel
passt zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltung
des jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder der
jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.
Foto: djd/Hypervital/GettyFoto: djd/Hypervital/GettyFoto: djd/Hypervital/GettyFoto: djd/Hypervital/GettyFoto: djd/Hypervital/Getty
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Sicher mit dem E-Bike
unterwegs
Geprüfte Qualität verringert
Risiken und Gefahren
Fahrräder mit Elektrounterstüt-
zung sind und bleiben sehr
beliebt: Im Jahr 2021 wurden 1,43
Millionen E-Bikes hergestellt und
damit sogar mehr als her-
kömmliche Räder. Der Absatz hat
im Vergleich zum ebenfalls
verkaufsstarken 2020 nochmals
zugelegt - das teilt der Zweirad-
Industrie-Verband (ZIV) mit. Auch
E-Bike-Importe stiegen um mehr
als ein Viertel an, hiermit können
allerdings Probleme verbunden
sein. Gerade bei Rädern aus
Nicht-EU-Ländern sollten Käufer
genau darauf achten, ob die
gültigen Sicherheitsrichtlinien
eingehalten werden. Das gilt
insbesondere für die Fahrrad-
Akkus.

Sicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vor
In den meisten E-Bikes sind
Lithium-Ionen-Akkus verbaut.
Werden sie beispielsweise bei
einem Sturz beschädigt, kann es
zum Kurzschluss kommen. Das ist
auch möglich, wenn das E-Bike
im Hochsommer für längere Zeit
in der Sonne abgestellt wird. Im
schlimmsten Fall kann dann der
Akku explodieren - und das ist
auch für den Radfahrer gefährlich,
da das Bauteil sehr viel Energie
speichert und die Reaktion
dementsprechend heftig ausfallen
kann. Umso wichtiger ist es, beim
Kauf auf hohe Qualität zu achten.
Hier zeichnen unter anderem das
CE-Logo oder das Prüfsiegel des
Verbands der Elektrotechnik (VDE)
sicherheitsgeprüfte Fahrräder
aus. Von sogenannten Schnäpp-
chen-Bikes, oftmals Importe aus
Fernost mit möglicherweise
gefälschten Prüfsiegeln, raten
Experten ab - besser sei der Kauf
im Fachgeschäft. Auch auf großen,
bekannten Onlineplattformen
werden immer wieder ungeprüfte
Waren durch Dritte angeboten.
Die in München ansässige Marke
Zündapp beispielsweise liefert
über www.pentagonsports.de und
weitere Plattformen ausschließ-
lich geprüfte Räder aus Europa,
die allen Qualitätsstandards
entsprechen. Auch zu Ladegeräten

und Ersatz-Akkus können sich
Interessierte im Handel und
online beraten lassen. Ein
jährlicher Sicherheitscheck durch
einen Fachmann sichert die
Gewährleistung des Herstellers.

Richtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige Handhabung
Nach dem Kauf eines qualitativ
hochwertigen Rads kann man
selbst noch einiges dafür tun, dass
die Sicherheit bestehen bleibt. So
muss das E-Bike samt Akku stets
richtig abgestellt werden, am
besten in einem trockenen Raum
mit einem Stein-, Fliesen- oder
Betonboden, optimalerweise mit
einem Rauchmelder. Ein Lade-
stand zwischen 25 und 70 Prozent
ist ideal. Weist der Akku irgend-
wann Brüche oder Schrammen auf
oder sollte er sich sogar
verformen, dann ist der Gang zur
Fahrradwerkstatt dringend ange-
raten. Tritt einmal Qualm aus
einem Akku aus, rät die Feuerwehr
dazu, sich vom Rad zu entfernen
und die Notfallnummer 112 zu
wählen. (djd)
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HILDEGARD VON BINGEN -
Führe ein gesünderes Leben und werde glücklicher

Ein gutes Immunsystem ist ein
wertvoller Schutz in allen Le-
benslagen und eine gesunde Er-
nährung wirkt sich positiv auf
Körper, Geist und Seele aus.
„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“
Dies wusste auch schon Hilde-

gard von Bingen, die mit ihren
Visionen, den Aufzeichnungen
und letztendlich ihrem Wissen,
eine wunderbare, natürliche
Heilkunst und dazugehörige
Rezepte schuf. Damit können,
gerade in der heutigen Zeit,

viele Bereiche der Gesundheit
und des Wohlbefindens unter-
stütz werden.
ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-
schäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nach
Hildegard vHildegard vHildegard vHildegard vHildegard v..... Bingen. Bingen. Bingen. Bingen. Bingen.
In unserer umfangreichen Fach-

abteilung für Naturheilmittel
finden Sie ein besonderes Sor-
timent aller gängigen Produk-
te der bekannten Äbtissin. Hier
einige Marken unseres Ange-
botes: Sonnentor Posch - St. Hil-
degard Jura - Lebensmittel +
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Modelleisenbahner starten wieder durch
MECW Ausstellung und Börse am 18. und 19. März im Forum Weilerswist
(WK) Bald ist es wieder soweit.
Der Modelleisenbahnclub Weiler-
swist freut sich wieder auf
zahlreiche Besucher, große und
kleine Gäste. Am 18. und 19.
März, findet wieder jeweils von
10 bis 17 Uhr die traditionelle
Modelleisenbahnausstellung und
-börse im Forum der Gesamt-
schule Weilerswist (Martin-
Luther-Str.) statt.
Erneut können Modelleisen-
bahnfans beeindruckende Anla-
gen bestaunen. So der der H0-
Waldbahn des Eisenbahnclub
Euskirchen: Waldbahn und einer
Spur Z-Anlage von Hans Georg
Kunz aus dem Westerwald, den
Echtdampfern der Eisenbahn-
freunde Brühl mit Lokomotiven im
Maßstab 1:8, 1:10, Bauteilen und
Zeichnungen, „Gerd Otto, Scrap-
Design“, dem Bahndoktor Dirk
Gardemann werden natürlich die
LGB-Anlage des Modelleisen-
bahnclub Weilerswist mit diver-

sen, privaten Einzelmodulen und
die clubeigene H0-Anlage wieder
Höhepunkte darstellen.
Während die LGB-Anlage, also
eine Szenerie im Maßstab 1:22,5
auf einer Fläche von 13 x 4
Metern aufwartet, steht die H0-
Anlage diesem in nichts nach. Auf
14,5 x 8 Metern werden erneut
zahlreiche Module der Anlage
erstmals der Öffentlichkeit prä-
sentiert. Unzählige Bastelstunden
sind in private Module investiert
worden, die nunmehr in das
bisherige Modulsystem der Club-
anlage integriert werden können.
So erleben manche Module ihre
öffentliche Premiere.
Vorsitzender Johannes Böhmer:
„Ich glaube, man kann sagen, dass
sich hier einige Mitglieder selbst
übertroffen haben. Es ist für mich
auch nach 34 Jahren unglaublich
schön zu sehen, wie Bastler, die
noch nicht so lange dabei sind,
ihre Ideen umsetzen. Und das noch
dazu in einer absolut sehens-
werten Weise.“
Neben der Ausstellung und Börse
wird wie üblich die Cafeteria für
Speis und Trank bereitstehen. Der
Eintritt beläuft sich auf 4 Euro,
Kinder und Jugendliche unter 14
Jahren sind frei.
Mehr unter: wwwwwwwwwwwwwww.mecw.mecw.mecw.mecw.mecw.de.de.de.de.de

Gewürze der Hildegard von Bin-
gen Dinkelprodukte Stadtmüh-
le Geisingen.
Neben Gewürzen, Tees, Ölen
und vielem mehr, bieten wir
selbstverständlich eine passen-
de und große Auswahl an Mine-
ralien und Büchern zu dem The-
ma und bei Fragen stehen Ih-
nen unsere erfahrenen Mitar-
beiterinnen gerne zur Verfü-
gung. Des Weiteren führen wir
ein großes Sortiment an Duft-
ölen und Duftlampen, Seifen und
Himalaya Salzprodukte.
Eben alles für Körper, Geist und
Seele - lassen Sie sich überra-
schen. Und natürlich wunder-
schöne Deko- und Geschenkar-
tikel für jeden Geldbeutel.

Kleine Biografie der Hildegard
von Bingen: Die heilige Hilde-
gard von Bingen wurde am 16.
September 1098 als zehntes
Kind einer Familie in Bermers-
heim in Rheinhessen geboren.
Schon in jungen Jahren litt sie
oftmals an Krankheiten und hat-
te ihre wegweisenden Visionen.
Man brachte sie deshalb zum
Benediktiner-Kloster Disibo-
denberg.
Dort lernte sie lesen und legte
Im Jahre 1114, im Alter von 16
Jahren, das Gelübde zur Nonne
ab. Mit 38 Jahren wurde sie Lei-
terin dieser Gemeinschaft bis
sie 1147 bei Bingen auf dem
Rupertsberg ihr eigenes Klos-
ter gründete, indem sie 1179

mit 81 Jahren starb. Im 16. Jahr-
hundert wurde Hildegard in das
Verzeichnis der Heiligen aufge-
nommen. Viele interessante In-

fos zu Hildegard von Bingen,
ihren Rezepten und unseren
Produkten finden Sie unter:
wwwarsmineralis.net
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Mätenich im Karnevalsfieber
Was war das für eine sensationelle 5. Jahreszeit

Heitere und ernstere
Gedichte
Der Literaturkreises Weilerswist lädt ein
(WK) Der Literaturkreis Weiler-
swist, unter der Leitung der immer
aktiven Heidrun Brenig, lädt am
Dienstag, 9. Mai, um 19 Uhr
wieder ins Haus Heskamp an der
Bonner Str. 27 in Weilerswist ein.
Literaturgast an diesem Abend ist
Dieter Wick, der aus seinem
Gesamtwerk „Von Liebe, Tod und
Leben“ heitere und ernstere
Gedichte liest.

Der 75-jährige Dieter Wick, gebo-
ren in Herne, NRW, aufgewachsen
im Ruhrgebiet, begann erst nach
seiner Pensionierung in Köln
Philosophie und Geschichte zu
studieren. Der Autor lebt heute in
Köln. Zahlreiche seiner Werke
erscheinen im Engelsdorfer
Verlag.
Der Eintritt ist frei - Spenden
willkommen

Die Nächte waren lang und die
Stimmung großartig.
Endlich wieder unseren Karneval
feiern.
Für die KG Blau-Weiß Metternich
1956 war es eine unfassbar tolle
Zeit mit so vielen schönen
Momenten, von denen wir alle
noch lange zehren werden.
Ein großes herzliches Dankeschön
geht an euch, unsere KG-Freunde.

Frank Sehr: Abschied als Sitzungspräsident nach 17 JahrenFrank Sehr: Abschied als Sitzungspräsident nach 17 JahrenFrank Sehr: Abschied als Sitzungspräsident nach 17 JahrenFrank Sehr: Abschied als Sitzungspräsident nach 17 JahrenFrank Sehr: Abschied als Sitzungspräsident nach 17 Jahren

Festzelt - Plastik Gürzenich zu Mätenich-Festzelt - Plastik Gürzenich zu Mätenich-Festzelt - Plastik Gürzenich zu Mätenich-Festzelt - Plastik Gürzenich zu Mätenich-Festzelt - Plastik Gürzenich zu Mätenich-

Jede Art von Unterstützung, die
unsere Veranstaltungen erst
möglich gemacht haben, an jeden
Einzelnen der mit uns gefeiert hat,
schön, dass wir euch an unserer
Seite haben.
Brauchtum, Tradition und Liebe
zum Dorf.
Mätenich Alaaf!
Euer Vorstand der KG Blau-Weiß
Metternich 1956

D’r Zoch küttD’r Zoch küttD’r Zoch küttD’r Zoch küttD’r Zoch kütt



Wir in Weilerswist – 11. März 2023 – Woche 10 – Nr. 5 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 19

Meal Prep mit Hafer
So gelingt eine gesunde Ernährung in Homeoffice und Büro
Schon wieder belegte Brötchen,
Döner, eine Pizzaecke oder was
Süßes in der Mittagspause? Wer
kennt das nicht: Oft fehlen Zeit
und Muße, um sich im Homeoffice
oder im Büro frische Mahlzeiten
zuzubereiten. Eine ausgewogene
Ernährung kommt da schnell zu
kurz. Eine Lösung, um
kalorienreiches Fast Food oder
einseitige Snacks für
zwischendurch zu vermeiden,
kann Meal Prep sein. Der Begriff
kommt aus dem Englischen und
bedeutet ganz schlicht
Mahlzeitenvorbereitung, also das
altbekannte Vorkochen. Das
vorbereitete Essen wird in
Behältnissen im Kühlschrank
gelagert und bei Bedarf
aufgewärmt.
VVVVVon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Hafer-Sushi-Sushi-Sushi-Sushi-Sushi
Neu beim aktuellen Meal-Prep-
Trend ist, dass man ganz bewusst
frische gesunde Zutaten
verwendet. So lassen sich
beispielsweise zahlreiche
Gerichte und Snacks mit Hafer gut
vorbereiten und mitnehmen. Die
Vollkornflocken liefern dem
Körper wertvolle Ballaststoffe und
Vitamine wie Vitamin B1, welches
das Nervensystem und die
Konzentration unterstützt. Zudem
helfen Hafermahlzeiten dabei, den
Cholesterinspiegel zu senken. Sie
sind wahre Energiebooster und
halten lange satt, ohne den
Magen-Darm-Trakt zu belasten.
Overnight Oats oder ein Porridge

mit Früchten und Nüssen für das
zweite Frühstück im Büroalltag
sind schnell am Abend vorher
zubereitet. Leckere Snacks zum
Mitnehmen sind auch ein
Bananen-Haferbrot oder „Italian
Energyballs“ aus weißen Bohnen,
getrockneten Tomaten,
Pinienkernen, Haferflocken und
Pesto. Außergewöhnlich schmeckt
ein süßes Hafer-Sushi mit
Kokosmilch. Mittags kann es eine
Paprikacremesuppe sein, die man
sich schnell in der Mikrowelle
aufwärmt, eine kalte Salat-Bowl
mit Haferbällchen, Möhren und
Roter Bete oder Hafer-Wraps.
Diese und viele weitere Rezepte
gibt es unter
www.alleskoerner.de/
haferrezepte/auf-einen-blick.
HaferHaferHaferHaferHafer-Wr-Wr-Wr-Wr-Wrapsapsapsapsaps
(Quelle: www.alleskoerner.de)
Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:
• 45 g zarte Haferflocken
• 1 kleines Ei
• 80-100 ml fettarme Milch
• Salz
• 2 TL Rapsöl
• 1 Möhre
• 2 EL Frischkäse
• Pfeffer, Curry
• einige Salatblätter
• 20 g Putenbrustaufschnitt in

dünnen Scheiben
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
Haferflocken in einem kleinen
Mixer oder Mörser zermahlen. Ei
mit Milch und 1/4 TL Salz
verquirlen und Haferflocken
zugeben. Den Teig 10 Minuten
quellen lassen. Nacheinander je

1 TL Öl in einer beschichteten
Pfanne erhitzen und aus dem Teig
2 große Crêpes ausbacken und
auskühlen lassen. Möhre schälen
und mit einem Sparschäler in
dünne breite Streifen hobeln.
Frischkäse mit Salz, Pfeffer und
Curry würzen. Jeden Crêpe mit 1
EL Curryfrischkäse bestreichen,

Für die gesunde Mittagspause sindFür die gesunde Mittagspause sindFür die gesunde Mittagspause sindFür die gesunde Mittagspause sindFür die gesunde Mittagspause sind
Hafer-Wraps genau das Richtige.Hafer-Wraps genau das Richtige.Hafer-Wraps genau das Richtige.Hafer-Wraps genau das Richtige.Hafer-Wraps genau das Richtige.
Foto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.de

ein paar Salatblätter und
Möhrenstreifen darauf verteilen
und mit Putenbrustscheiben
belegen. Die Crêpes eng zu Wraps
aufrollen und zum Mitnehmen in
Folie einwickeln. (djd)

Hafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gut
vorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.de

Die Paprikacremesuppe kann manDie Paprikacremesuppe kann manDie Paprikacremesuppe kann manDie Paprikacremesuppe kann manDie Paprikacremesuppe kann man
portionsweise mitnehmen undportionsweise mitnehmen undportionsweise mitnehmen undportionsweise mitnehmen undportionsweise mitnehmen und
aufwärmen.aufwärmen.aufwärmen.aufwärmen.aufwärmen.
Foto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.de
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Sarg, Urne und Co.
So wird die Bestattung nachhaltig

Wem der ökologische Fußabdruck
zu Lebzeiten wichtig ist, möchte
die Umwelt auch mit dem letzten
Schritt nicht unnötig belasten.
Särge aus regionaler Forstwirt-
schaft und Urnen aus Naturstoffen
wie Kohle oder Holz machen
Bestattungen umweltfreundlicher.
Ökologie und Nachhaltigkeit bei
der Bestattung sind laut einer
aktuellen Umfrage 60 Prozent der
Befragten wichtig. Doch ins Gras
zu beißen ist nicht immer so grün
wie es klingt. Darum heißt es
nicht nur rund ums gute Leben,
sondern auch beim Sterben: Augen
auf bei der Produktwahl!
Ob Einäscherung oder Erdbe-
stattung - wer in Deutschland
verstirbt und nicht im Tuch
bestattet wird, braucht einen
Sarg. Rund ein Fünftel der in
Deutschland verkauften Särge
werden laut dem Bundesverband
Bestattungsbedarf komplett in
Deutschland hergestellt und auf
entsprechend kurzen Wegen zum
Bestatter geliefert.
„Vollholzsärge aus nachhaltiger
regionaler Forstwirtschaft sind
naturgemäß bio, verrotten schnell
bzw. sorgen im Krematorium dank
natürlichem Brennstoff für Ener-
gie“, erklärt der stellvertretende
Vorsitzende des Bundes-verbands
Bestattungsbedarf e.V. Jürgen
Stahl. „Bei nachhaltigen Särgen
üblich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen ver-
rottbaren Material. Im Trend
liegen Särge mit geölten oder
gewachsten Oberflächen. Umwelt-
freundliche Lackierungen stehen
beispielsweise für farbige Varian-
ten zur Verfügung“, führt Stahl
aus, der selbst Särge produziert.
Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren WWWWWerte?erte?erte?erte?erte?
Auch ein Blick unter den
Sargdeckel lohne sich: Zum einen

sei der Abschied am offenen Sarg
ein wichtiger Moment, um den
Tod buchstäblich zu begreifen.
Zum anderen verrotten Decken-
garnituren und Kleidung aus
Naturfasern schneller und tragen
dazu bei, dass die natürlichen
Prozesse im Erdreich ungestört
ablaufen.
„Ökologische Pietätskleidung und
-wäsche kann beispielsweise aus
Schafwolle, europäischer Baum-
wolle oder Viskose bestehen, also
Zellulose aus Baumfasern“,
erklärt Stahl. Auch in Deutschland
gewebtes Leinen aus fran-
zösischem oder niederländischem
Flachs werde zu natürlichen
Sterbehemden und Decken
verarbeitet. Als Füllmaterialien,
auch für Sargmatratzen, kommen
Hanf, Holzwolle oder Stroh infrage.
Vom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen Krematorium
in die Bio-Urnein die Bio-Urnein die Bio-Urnein die Bio-Urnein die Bio-Urne
Bei der Einäscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafür aber eine
schadstoffarme Verbrennung. Ab
2023 werden erstmals klima-
neutrale Einäscherungen in
Deutschland möglich sein.
Nach der Kremation gilt das
Augenmerk der Urne. Biologisch
abbaubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchen-
holzkohle, gepresster Maisstärke,
Holz, Lehm oder Naturfasern
gefertigt. See-Urnen sind schnell
wasserlöslich und bestehen aus
Muschelkalk, Salzkristall, Pappe
oder Ton.
Generell gilt: Regional ist häufig
eine gute Wahl. Der Bestatter
oder die Bestatterin des
Vertrauens berät gerne - auch
ohne akuten Trauerfall.

(Bundesverband
Bestattungsbedarf e.V.)
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Betrachten, berühren und als Schmuckstück tragen
Erinnerung für zu Hause: Kristallbestattungen als neue Form des Totengedenkens
Was eine moderne Gesellschaft
am meisten prägt, dürfte ihr
permanenter Wandel sein. Bei den
Lebensumständen ist erlaubt, was
gefällt - und womit man anderen
Menschen nicht in die Quere
kommt. In Bewegung geraten sind
alle Lebensbereiche, dazu zählt
auch die Bestattungskultur. Die
klassische Sargbestattung ist zur
Ausnahme geworden, es do-
miniert inzwischen die Urnen-
beisetzung, entweder auf dem
Friedhof oder zunehmend im Wald.
Noch nicht so bekannt, aber immer
beliebter sind persönliche Erin-
nerungsobjekte. Die sogenannte
Kristallbestattung beispielsweise
bietet den Hinterbliebenen eine

diese Art entstehen beispiels-
weise bei der Schweizer Immer &
Ewig AG in einer Verbindung aus
Glas und den Lebensspuren der
Verstorbenen Objekte und
Figuren, etwa in Form eines
Herzens oder eines Engels.
Informationen zu den Erin-
nerungskristallen gibt es unter
www.immerundewig.com. Neben
der Auswahl aus den Kollektionen
sind auch individuell gestaltete
Sonderanfertigungen nach
persönlichem Wunsch möglich.
Der Schweizer Glaskünstler
Thomas Blank hat beispielsweise
ein goldenes Herz als Symbol
ewiger Liebe entworfen. Der
„Tropfen“ wiederum zeichnet sich
durch seine harmonische Form
aus, mit beiden Händen kann die
dekorative Gedenkskulptur
aufgenommen werden.
Urnenbeisetzung im HeimatortUrnenbeisetzung im HeimatortUrnenbeisetzung im HeimatortUrnenbeisetzung im HeimatortUrnenbeisetzung im Heimatort
oder oder oder oder oder Aschebeisetzung auf einemAschebeisetzung auf einemAschebeisetzung auf einemAschebeisetzung auf einemAschebeisetzung auf einem
Schweizer Schweizer Schweizer Schweizer Schweizer WWWWWaldfriedhofaldfriedhofaldfriedhofaldfriedhofaldfriedhof
Die nach der Fertigung der
Kristalle oder Skulpturen ver-
bleibende Asche kann an das
Bestattungsinstitut in Deutsch-

land zurückgesandt werden, um
eine Urnenbeisetzung im Hei-
matort auszurichten. Optional
gibt es aber auch die Möglichkeit,
die Asche ohne Urne in der freien
Natur auf einem Waldfriedhof
beisetzen zu lassen. Dieser
befindet sich in einem ruhigen
Waldstück im Schwei-zerischen
Poschiavo, inmitten der Schweizer
Alpen im Kanton Graubünden.
(djd)

Vom Schweizer Glaskünstler Thomas Blank wurde ein goldenes Herz alsVom Schweizer Glaskünstler Thomas Blank wurde ein goldenes Herz alsVom Schweizer Glaskünstler Thomas Blank wurde ein goldenes Herz alsVom Schweizer Glaskünstler Thomas Blank wurde ein goldenes Herz alsVom Schweizer Glaskünstler Thomas Blank wurde ein goldenes Herz als
Symbol ewiger Liebe entworfen.Symbol ewiger Liebe entworfen.Symbol ewiger Liebe entworfen.Symbol ewiger Liebe entworfen.Symbol ewiger Liebe entworfen.
Foto: djd/immerundewig/Peter-Paul ReinmuthFoto: djd/immerundewig/Peter-Paul ReinmuthFoto: djd/immerundewig/Peter-Paul ReinmuthFoto: djd/immerundewig/Peter-Paul ReinmuthFoto: djd/immerundewig/Peter-Paul Reinmuth

Möglichkeit, Kristallkunstwerke
als Erinnerungsstücke in der Hand
halten, sie um den Hals tragen
oder sie als Skulptur auf ein
Fensterbrett im Wohnzimmer
stellen zu können. Über die
haptische Erfahrung ist das
Gedenken an die verstorbene
Person stets präsent. Wie muss
man sich eine sogenannte
Kristallbestattung vorstellen?
So funktioniert eine Kristall-So funktioniert eine Kristall-So funktioniert eine Kristall-So funktioniert eine Kristall-So funktioniert eine Kristall-
bestattungbestattungbestattungbestattungbestattung
Für die Erinnerungskristalle oder
Gedenkskulpturen werden we-
nige Gramm Kremationsasche
oder auch eine Haarlocke der
verstorbenen Person in eine
Glasskulptur eingeschmolzen. Auf

Schlicht und harmonisch: DerSchlicht und harmonisch: DerSchlicht und harmonisch: DerSchlicht und harmonisch: DerSchlicht und harmonisch: Der
Tropfen zeichnet sich durch seineTropfen zeichnet sich durch seineTropfen zeichnet sich durch seineTropfen zeichnet sich durch seineTropfen zeichnet sich durch seine
dezente Form aus. Foto: djd/dezente Form aus. Foto: djd/dezente Form aus. Foto: djd/dezente Form aus. Foto: djd/dezente Form aus. Foto: djd/
Algordanza ErinnerungsdiamantenAlgordanza ErinnerungsdiamantenAlgordanza ErinnerungsdiamantenAlgordanza ErinnerungsdiamantenAlgordanza Erinnerungsdiamanten
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Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen

Samstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321 Brühl, 02232/48001

Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Kölner Str. 51, 53919 Weilerswist, 02254/6504

Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Kölner Str. 51, 53919 Weilerswist, 02254/6504

Montag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. März
BalthasarBalthasarBalthasarBalthasarBalthasar-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321 Brühl, 02232/945550

Dienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling, 02236/43192

Mittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. März
Apotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-Center
Am Holzdamm 5, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/42109

Donnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. März
Martinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-Apotheke
Friedrich-Ebert-Str. 61, 50374 Erftstadt (Kierdorf), 02235/84777

Freitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. März
Park-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-Apotheke
Brüggener Str. 61, 50374 Erftstadt (Gymnich), 02235/71261

Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bonner Str. 54-56, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/76355

Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Carl-Schurz-Str. 103, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/3740

Montag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. März
St. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-Apotheke
Im Jagdfeld 50, 50374 Erftstadt (Köttingen), 02235/84999

Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
Apotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus Merten
Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393

Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten), 02227/3725

Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Kaiser-Wilhelm-Platz 2, 53919 Weilerswist (Lommersum), 02251/
74422

Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstr. 22-24, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/51285

Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
Erft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-Apotheke
Kölner Str. 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888

Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
BalthasarBalthasarBalthasarBalthasarBalthasar-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321 Brühl, 02232/945550

Angaben ohne Gewähr

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

11./12. März11./12. März11./12. März11./12. März11./12. März
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 01523 4695490
18. März18. März18. März18. März18. März
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793
19. März19. März19. März19. März19. März

Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing
Zülpich, 02252/81955
25./26. März25./26. März25./26. März25./26. März25./26. März
Praxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200

Alle Angaben ohne Gewähr
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Große Umfrage zur psychischen Belastung nach der Flut
Aktuelles Projekt des KreisesAktuelles Projekt des KreisesAktuelles Projekt des KreisesAktuelles Projekt des KreisesAktuelles Projekt des Kreises
Euskirchen und der Uni Euskirchen und der Uni Euskirchen und der Uni Euskirchen und der Uni Euskirchen und der Uni WWWWWuppertal.uppertal.uppertal.uppertal.uppertal.
Ziel: Für künftige Krisen besserZiel: Für künftige Krisen besserZiel: Für künftige Krisen besserZiel: Für künftige Krisen besserZiel: Für künftige Krisen besser
aufgestellt sein.aufgestellt sein.aufgestellt sein.aufgestellt sein.aufgestellt sein.
Reißende Fluten, Verletzte und
Tote, zerstörte Häuser und
Straßen, riesige Müllberge,
Schäden in Milliardenhöhe: Die
Flut vom Sommer 2021 ist vielen
Menschen noch so präsent als
wäre sie gestern passiert. Die
Bilder jener Katastrophe gingen
und gehen vielen Menschen nicht
aus dem Kopf. Doch wie kann man
diese psychische Belastung
verringern? Welche Hilfsangebote
im psychosozialen Bereich hat es
unmittelbar nach der Flut
gegeben? Wie wurden sie
genutzt? Was hätte man anders
machen können? Um solche
Fragen geht es in einem aktuellen
wissenschaftlichen Projekt, das
der Kreis Euskirchen gemeinsam

mit der Universität Wuppertal
durchführt. Wesentlicher Be-
standteil ist eine große Umfrage,
die ab sofort freigeschaltet ist.
„Die Flut hat sowohl die
Einsatzkräfte wie auch die
Bevölkeung extremen psychischen
Belastungen ausgesetzt“, sagt
Martin Fehrmann, der Leiter
Gefahrenabwehr beim Kreis
Euskirchen. „Wir mussten damals
in kürzester Zeit Entscheidungen
treffen, um den Menschen in
dieser Ausnahmesituation
bestmöglich zu helfen. Jetzt im
Nachhinein wollen wir die
Situation und unsere Reaktion
darauf in Ruhe untersuchen und
klären, ob die damaligen Angebote
passgenau waren oder wo es
Verbesserungsbedarf gibt.“ Daher
startet der Kreis Euskirchen
gemeinsam mit Francesca Müller
von der Universität Wuppertal

jetzt das große Projekt „FLUT-
Perspektive PSNV“ (Psycho-
Soziale NotfallVersorgung). „Das
Ziel unserer Untersuchung ist es
für künftige Krisen besser
aufgestellt zu sein“, sagt
Francesca Müller. Sowohl im Kreis
Euskirchen wie auch bundesweit,
denn die Erkenntnisse des
Forschungsprojektes werden
natürlich veröffentlicht. „Mit den
Ergebnissen der Untersuchung
können wir besser planen und
zielgerichteter arbeiten“, erhofft
sich auch Rainer Brück, der beim
Kreis Euskirchen für das Projekt
zuständig ist. Um fundierte
Aussagen treffen zu können, sind
die Menschen im Kreis Euskirchen
zur Teilnahme an einer anonymen
Umfrage aufgerufen. Jeder
Erwachsene kann mitmachen und
seine Erfahrungen über eine
Online-Umfrage mitteilen.

Gesucht werden einerseits
„Flutopfer“, die persönlich
betroffen waren und sind,
andererseits aber auch Menschen,
die „nur“ mit ihren Freunden,
Verwandten und Bekannten
mitgelitten haben oder die Flut
beispielsweise über Videos in den
sozialen Netzwerken erlebt
haben. Ganz wichtig ist auch die
Teilnahme der Einsätzkräfte. Bei
Interesse kann im Anschluss ein
weiterer Austausch über
Interviews oder Gruppen-
gespräche folgen.
Rainer Brück appelliert an die
Menschen im Kreis: „Machen Sie
mit bei der Umfrage. Hier zählen
die Erfahrungen und Erlebnisse
eines jeden einzelnen.“
Die Umfrage bis zum 31. März
über folgenden Link aufrufbar:
umfrage.uni-wuppertal.de/
index.php/927895

Schachverein Erftstadt
mit neuem Vorstand
Am 3. März wählte der
Schachverein Erftstadt auf einer
außerordentlichen Mitglieder-
versammlung einen neuen
Vorstand. Erster Vorsitzender
wurde Dominik Dreser, zweiter
Vorsitzender Martin Blasche, das
Amt des Kassenwartes übernahm
Henrik Fritsch.
Wegen erheblicher Mehrbelastun-
gen im beruflichen Umfeld trat der
bisherige Vorsitzende Julian
Spradley zurück, es blieb einfach
nicht mehr genügend Zeit für eine
verantwortungsvolle Vereins-
führung. Gleichzeitig stellten die
bisherigen Vorstandsmitglieder
ihre Posten zur Wahl.
Das Team um Julian Spradley und
Henrik Fritsch hatte 2019 die
Vereinsführung übernommen und
trat damit die Nachfolge des
unvergessenen Peter Kirst an, der
den Verein zu heutiger Größe
geführt hatte. Sie modernisierten
die historisch gewachsenen
Strukturen und Abläufe und
forcierten insbesondere den
Einsatz von modernen IT-Mitteln.
So koordinierten sie die vereins-
relevanten Datenstrukturen
mittels einer Cloud, beschafften
eine zeitgemäße Vereinsver-
waltungssoftware, um nur einige
wenige Beispiele zu nennen.

Intensiv befassten sie sich mit den
neuen Datenschutzanforderungen
und setzten diese um, auch das
Brötchenturnier wurde anders und
rationeller organisiert. Leider
stoppte die Corona-Pandemie die
Planungen erheblich. Auch hier
half dem verjüngten Vorstand
seine IT-Kompetenz, man hielt
den Spielbetrieb soweit wie
möglich mittels Online-Akti-
vitäten am Laufen, was den
pandemiebedingten Mitglieder-
schwund, den viele Vereine
beklagen, in Grenzen hielt. Für
diese Arbeit ist der Schachverein
dem Team Spradley sehr dankbar.
Der neugewählte Vorstand hat
seine Kompetenz bereits bei
früheren Funktionen gezeigt.
Dominik Dreser kam als
Jugendlicher zum Erftstädter
Schachverein. Bis 2019 war er
Jugendwart und trainierte den
Nachwuchs. Martin Blasche leitete
mehrere Jahre lang den
Schachverband Mittelrhein und
Henrik Fritsch gehörte dem
bisherigen Vorstand an.
Somit sieht sich der Schachverein
Erftstadt für die Zukunft weiterhin
gut aufgestellt.
Website:
schachverein-erftstadt.de
Werner Rost, Pressewart
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Das ist bei einem
Autobrand zu tun

Filmfans kennen das: Ein Auto
kommt von der Fahrbahn ab,
überschlägt sich und explodiert -
meist mit einem fulminanten
Feuerball. Was so für angenehmen
Thrill sorgt, hat aber leider auch
eine negative Komponente, wie
Feuerwehrleute zu berichten
wissen. Denn demnach trauen sich
Ersthelfer an einem Unfallort oft
nicht, eine Person aus einem
brennenden Fahrzeug zu retten,
aus Angst, dieses könnte wie im
Film explodieren. Dabei kann ein
Auto normalerweise gar nicht in
die Luft fliegen, wie die Fachleute
versichern.
Denn der Tank eines Kraft-
fahrzeugs verfügt über eine
Lüftungsvorrichtung, die ver-
hindert, dass Druck im Tank
entsteht. Somit könne auch keine
Explosion hervorgerufen werden,
beschwichtigen Brandschutz-
experten. Demnach sind lediglich
kleinere Explosionen denkbar, die
nur durch einen Ersatzkanister
mit Treibstoff (im Kofferraum)
verursacht werden können, da
diese keine Lüftungsvorrichtung
haben.
Allerdings kann sich ein Brandherd
in einem Kfz durch auslaufenden
Treibstoff sehr schnell ausbreiten.
Entzündet wird der Treibstoff
dabei meist durch Funken oder

einen Kurzschluss in der
Elektronik bzw. die heißen
Motortemperaturen, die auch
Schmierstoffe in Brand setzen
können. Ausgehend vom
Motorraum kann ein Feuer dann
schnell zu einer tödlichen Gefahr
für Autoinsassen werden.
Was soll man also tun, wenn das
Fahrzeug brennt? Wenn sich ein
Brand durch Qualm oder
Brandgeruch ankündigt empfiehlt
es sich, umgehend anzuhalten -
am besten auf dem Seitenstreifen
oder am rechten Fahrbahnrand -
die Warnblinkanlage einzu-
schalten sowie die Seitenfenster
zu öffnen und das Fahrzeug zügig
zu verlassen. Die Motorhaube
sollte geschlossen bleiben, um zu
verhindern, dass das Feuer vom
Wind zusätzlich angefacht wird
oder Rettern entgegenschlägt.
Mit genügend Abstand zu dem
brennenden Fahrzeug ruft man
sodann über die 112 die
Feuerwehr zu Hilfe. Unnötig zu
betonen, dass selbstverständlich
noch im Auto befindliche Personen
so schnell wie möglich aus dem
Fahrzeug herausgezogen werden
müssen. Wenn es sich noch um
einen kleinen Brand handelt, kann
man versuchen, diesem mit einem
Feuerlöscher beizukommen.
(mid/ak-o)

Ein Brandherd in einem Kfz kann sich durch auslaufenden Treibstoff sehrEin Brandherd in einem Kfz kann sich durch auslaufenden Treibstoff sehrEin Brandherd in einem Kfz kann sich durch auslaufenden Treibstoff sehrEin Brandherd in einem Kfz kann sich durch auslaufenden Treibstoff sehrEin Brandherd in einem Kfz kann sich durch auslaufenden Treibstoff sehr
schnell ausbreiten.schnell ausbreiten.schnell ausbreiten.schnell ausbreiten.schnell ausbreiten.
Foto: Goslar Institut/mid/ak-oFoto: Goslar Institut/mid/ak-oFoto: Goslar Institut/mid/ak-oFoto: Goslar Institut/mid/ak-oFoto: Goslar Institut/mid/ak-o
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Eng und tückisch
Vorsicht in Parkhäusern

Parkhäuser sind oft voll, eng und
unübersichtlich. Um Stress und
Unfälle zu vermeiden, sollte man
sich unbedingt an die dort
geltenden Regeln halten.
Grundsätzlich gilt in allen öffent-
lichen Parkhäusern die Straßen-
verkehrsordnung, ganz gleich, ob
ein Schild darauf hinweist oder
nicht. Allerdings sind die
Fahrstreifen in vielen Häusern so
eng, dass es sich nicht um Straßen
im klassischen Sinn handelt. So
ist es zum Beispiel nicht immer
möglich, sich nach den Vorfahrts-
regeln zu richten.
Daher sind beim Fahren im Parkhaus
Vorsicht und gegenseitige Rück-
sichtnahme notwendig. So sieht es
die Straßenverkehrsordnung vor. Das
heißt: Die Fahrweise muss den
besonderen Bedingungen im
Parkhaus angepasst werden.
Langsam und umsichtig zu fahren,
ist gerade in sehr engen Parkhäusern
wichtig. Blickkontakte und Hand-
zeichen sind gute Möglichkeiten, um
sich hier mit anderen zu verständigen.
Gehört das Parkhaus einem
Privatunternehmen, kann dies

zusätzliche Regelungen vorgeben.
Darauf weist dann die Beschilderung
hin. Dazu gehören beispielsweise
spezielle Mutter-Kind-Parkplätze
oder Parkflächen für Frauen. Laut
Straßenverkehrsordnung dürfen
Frauen und Männer auf allen
Parkflächen stehen. In einem
privaten Parkhaus ist das anders.
Hier kann Männern das Recht
verwehrt werden, ihr Fahrzeug auf
einem Frauenparkplatz abzustellen.
Theoretisch wäre sogar ein
Hausverbot möglich.
Anders verhält es sich bei
Parkplätzen für behinderte
Menschen. Dafür gibt es
eindeutige gesetzliche Vorgaben,
die auf öffentlichen und auf
privaten Parkplätzen gelten. Wer
sein Fahrzeug hier unberechtigt
parkt, muss immer mit einem
Bußgeld von 55 Euro rechnen -
und darf in der Regel sofort
abgeschleppt werden.
Bei einem Unfall hängt dieBei einem Unfall hängt dieBei einem Unfall hängt dieBei einem Unfall hängt dieBei einem Unfall hängt die
Haftung im Parkhaus immer vomHaftung im Parkhaus immer vomHaftung im Parkhaus immer vomHaftung im Parkhaus immer vomHaftung im Parkhaus immer vom
Einzelfall abEinzelfall abEinzelfall abEinzelfall abEinzelfall ab
Wer beim Ein- oder Ausparken ein
stehendes Fahrzeug beschädigt,

In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwendig.In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwendig.In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwendig.In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwendig.In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwendig.
Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-oFoto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-oFoto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-oFoto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-oFoto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-o

muss mit einem Bußgeld von 30
Euro rechnen. An einer Parklücke
hat Vorrang, wer sie zuerst
unmittelbar erreicht. Das gilt auch
noch, wenn Berechtigte beispiels-
weise an der Parklücke vorbei-
fahren, um rückwärts einzuparken.
Bei Missachtung ist ein Bußgeld
von zehn Euro fällig.

Betreiber von Parkhäusern schlie-
ßen meist die Haftung bei
Diebstählen oder Sachbe-
schädigungen aus. Deshalb sollten
Wertgegenstände nicht im Auto
gelassen werden. Einkaufstüten
gehören in den Kofferraum, nicht
auf die Rückbank.
(mid/ak-o)
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Natürlicher Ausgleich der Luftfeuchtigkeit
Massivholzmöbel fördern ein gesundes Raumklima
„Kopfschmerzen und gerötete
Augen bei trockener Heizungsluft
im Winter oder Müdigkeit und
Erschöpfung durch hohe
Luftfeuchtigkeit im Sommer - dies
sind Probleme, für die es ein
einfaches Hilfsmittel gibt:
Massivholzmöbel“, weiß Andreas
Ruf, Geschäftsführer der Initiative
Pro Massivholz (IPM). Denn
Massivholz ist ein lebendiger Bau-
und Werkstoff, der Einfluss nimmt
auf seine Umgebung und die dort
vorherrschende Luftfeuchtigkeit.
Das Holz reguliert das Raumklima
und wertet das Leben in der
eigenen Wohnung auf.
Holz besitzt eine ausgeprägte
hygroskopische Eigenschaft. Die
kapillarporöse Struktur in der
Holzzellwand ermöglicht es,
Wasserdampf durch den Werkstoff
diffundieren zu lassen. Das heißt,
bei hoher Umgebungsfeuchtigkeit
nimmt das Holz Wasser in sich auf
und bei trockener Raumluft gibt
es das Wasser wieder ab - so wie
ein Schwamm. „Aufgrund von
jahreszeitlichen Schwankungen
sowie durch unterschiedliche
Ereignisse in der Wohnung wie
Duschen, Baden oder Wäsche
waschen ändert sich die

In Innenräumen sollte bestenfalls eine relative Luftfeuchtigkeit von 45 bis 55 Prozent und eine TemperaturIn Innenräumen sollte bestenfalls eine relative Luftfeuchtigkeit von 45 bis 55 Prozent und eine TemperaturIn Innenräumen sollte bestenfalls eine relative Luftfeuchtigkeit von 45 bis 55 Prozent und eine TemperaturIn Innenräumen sollte bestenfalls eine relative Luftfeuchtigkeit von 45 bis 55 Prozent und eine TemperaturIn Innenräumen sollte bestenfalls eine relative Luftfeuchtigkeit von 45 bis 55 Prozent und eine Temperatur
von 18 bis 23 Grad Celsius herrschen.von 18 bis 23 Grad Celsius herrschen.von 18 bis 23 Grad Celsius herrschen.von 18 bis 23 Grad Celsius herrschen.von 18 bis 23 Grad Celsius herrschen.
Foto: IPM/Wimmer WohnkollektionenFoto: IPM/Wimmer WohnkollektionenFoto: IPM/Wimmer WohnkollektionenFoto: IPM/Wimmer WohnkollektionenFoto: IPM/Wimmer Wohnkollektionen

Luftfeuchtigkeit ständig. Doch
Massivholzmöbel können dabei
helfen, ein wohngesundes
Gleichgewicht zu erhalten“,

Die natürlichen Möbel ziehen per se keinen Staub und Schmutz an, daDie natürlichen Möbel ziehen per se keinen Staub und Schmutz an, daDie natürlichen Möbel ziehen per se keinen Staub und Schmutz an, daDie natürlichen Möbel ziehen per se keinen Staub und Schmutz an, daDie natürlichen Möbel ziehen per se keinen Staub und Schmutz an, da
sie sich nicht elektro-statisch aufladen können.sie sich nicht elektro-statisch aufladen können.sie sich nicht elektro-statisch aufladen können.sie sich nicht elektro-statisch aufladen können.sie sich nicht elektro-statisch aufladen können.
Foto: IPM/InCasaFoto: IPM/InCasaFoto: IPM/InCasaFoto: IPM/InCasaFoto: IPM/InCasa



Wir in Weilerswist – 11. März 2023 – Woche 10 – Nr. 5 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 27

317,– €
Jetzt 0,– €
317,

Nur vom 
01.02. – 15.04.2023
zur Markise Cassita II :
eine hochwertige 
Funksteuerung

inkl. 
MwSt.

statt
bis zu

E-Mail: info@konrad.nrw • Internet: www.konrad.nrw

Sebastianusstr. 4-6
53879 Euskirchen

Tel. 0 22 51/ 94 11- 0

Ihr weinor Fachhändler

Kommen Sie 

zu unserem 

Rollladen- und 
Sonnenschutztag  
am 18. März!

besitzen jedoch den größten
Einfluss auf die Luftfeuchtigkeit.
Zudem binden sie ähnlich wie ein
Luftfilter Schadstoffe aus der Luft.
Andreas Ruf führt abschließend
aus: „Wird die Oberfläche eines
Massivholzmöbels gewachst oder
geölt, findet auch keine
elektrostatische Aufladung statt
und die natürlichen Möbel ziehen
keinen Staub und Schmutz an.
Gerade für Allergiker und
Putzmuffel sind dies gute
Nachrichten, denn umso leichter
fällt die Wohnhygiene.“ Viele
gute Gründe also für massive
Möbel aus dem natürlichen
Werkstoff Holz.

(IPM/RS)

Durch die kapillarporöse Struktur in der Holzzellwand fungiert MassivholzDurch die kapillarporöse Struktur in der Holzzellwand fungiert MassivholzDurch die kapillarporöse Struktur in der Holzzellwand fungiert MassivholzDurch die kapillarporöse Struktur in der Holzzellwand fungiert MassivholzDurch die kapillarporöse Struktur in der Holzzellwand fungiert Massivholz
permanent wie ein Luftfilter und bindet Schadstoffe.permanent wie ein Luftfilter und bindet Schadstoffe.permanent wie ein Luftfilter und bindet Schadstoffe.permanent wie ein Luftfilter und bindet Schadstoffe.permanent wie ein Luftfilter und bindet Schadstoffe.
Foto: IPM/Möbelwerke A. DeckerFoto: IPM/Möbelwerke A. DeckerFoto: IPM/Möbelwerke A. DeckerFoto: IPM/Möbelwerke A. DeckerFoto: IPM/Möbelwerke A. Decker

erklärt Ruf. Im Jahresdurchschnitt
sollte in Innenräumen eine
relative Luftfeuchtigkeit von 45
bis 55 Prozent und eine
Temperatur von 18 bis 23 Grad
Celsius herrschen.
Allerdings sollten Verbraucher
dennoch aktiv auf die
Luftfeuchtigkeit im Haus achten,
um nicht in einer Feuchtoase zu
leben, bei der Schimmelbildung
an den Wänden und Möbeln droht.
„Zudem führt permanent hohe

Luftfeuchtigkeit zum Ausdehnen
von Holz. Sinkt dann ruckartig die
Raumluftfeuchte, kann dies zu
Rissen am Möbelstück führen.
Experten sprechen hierbei vom
Quellen und Schwinden, was - in
Maßen - ganz natürliche Prozesse
sind“, führt Andreas Ruf aus. Eine
geeignete Oberflächenbehand-
lung kann dem Quellen und
Schwinden von Holzmöbeln
entgegensteuern. Möglichst
naturbelassene Oberflächen
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Im Kinderzimmer Bodenbeläge kleben
Beste Voraussetzung fürs Toben

Trittschall dämmen. Eigen-
schaften, die beispielsweise
Teppichböden sehr gut erfüllen.
Pflegeleicht und strapazierfähig
sind Vinylböden, die es einer
enormen Zahl von Designs gibt.
Holzbeläge wie Parkett sind von
Haus aus natürlich und warm.
Entscheidend ist, dass unabhängig
vom Belag anerkannte Prüf-
standards eingehalten werden.
Erkennbar am Ü- und CE-Zeichen
sowie im Fall von Teppichböden
am TÜV- und GuT-Siegel. Egal
welcher Belag gewählt wird: Es
ist ratsam, ihn vollflächig fest auf
den Untergrund zu kleben. Dies
reduziert den Gehschall und
verspricht eine lange Nutzungs-
dauer bei jahrelang überzeu-
gender Optik. Die feste Verbin-
dung sorgt bei Fußbodenheizungen
für eine optimale Wärmeleitung.
Sind Bodenbeläge lose oder
schwimmend verlegt, ergeben sich
durch den Spieltrieb der Kinder
häufig Geräusche oder sogar
Beulen oder Falten. Stolperfallen
sind daher nicht ausgeschlossen.
Zwischen Vinyl-Planken und
Parkettelementen können sich
Fugen bilden. Sind die Beläge
dagegen fest mit dem Untergrund
verbunden, kommt es zu keinen
Schwingungen, störenden
Geräuschen oder Schäden.
Das Kleben gibt dem Belag den
benötigten Halt, sodass er sich
nicht verformen kann und der
Boden belastbarer wird. Durch das

Kleben gibt es außerdem keine
isolierende Luftschicht unter dem
Belag, weshalb bei einer
Fußbodenheizung die Wärme
schneller in den Raum gelangt.
Wechselt der Belag zwischen den
jeweiligen Räumen, lassen sich
durch das Kleben auch
Übergangsschienen umgehen und
die Beläge sich fließend auf
gleicher Höhe verlegen. Die
Verbindung zwischen Bodenbelag
und Untergrund lässt sich sogar
wieder lösen, z. B. mit entspre-
chenden Haftfixierungen oder
Trockenklebern. Ob lose oder fest:
in jedem Fall ist eine fachgerechte
Untergrundvorbereitung die Basis
für langlebige Fußböden.
Mit am wichtigsten ist für Eltern
jedoch die Gesundheitsverträg-
lichkeit des Fußbodens für ihre
Kleinen. Er muss schadstofffrei
sein, weshalb zum Kleben und
Verlegen des Bodenbelages nur
zertifizierte Werkstoffe zum Ein-
satz kommen sollten. Entspre-
chende Emissionssiegel wie der
EMICODE oder der Blaue Engel
geben hier Hilfestellung und
zeigen an, welche Kleb- und
Baustoffe wohngesund und
nachhaltig sind. Schließlich sind
speziell in Innenräumen und
insbesondere dem Kinderzimmer
umweltfreundliche Materialien
das A und O. So lässt sich ganz
unbesorgt und bei bester
Gesundheit Toben und Tollen.
(IBK)

Auf einmal ist das Saft-Glas
verschüttet oder unbedacht auf
ein Stück Knete getreten. In
Kinderzimmer kann es schon mal
hoch hergehen, nutzen die Kleinen
„ihre“ eigenen vier Wände doch
zum Toben und Tollen. Die meiste
Zeit verbringen sie dabei wohl auf
dem Boden, über den sie rennen
und springen oder auf dem sie
malen, basteln und lesen. Deshalb
sollte der gewählte Belag für
warme Füße sowie ein weiches

und leises Auftreten sorgen.
Unabhängig davon, welchen Belag
die Eltern wählen, lassen sie
diesen dazu am besten vollflächig
kleben.
Ein Kinderzimmer ist nicht bloß
Kinderzimmer, in der Phantasie
seiner Bewohner lädt es ein zu
allerlei Entdeckungstouren. Hier
avancieren Kids zu kommenden
Musik-Stars einer Castingshow
oder begeben sich auf Pira-
tenabenteuer. Dabei wird neben
den Möbeln vor allem auch der
Fußboden strapaziert, weshalb
dieser den Anforderungen der
Kleinen gerecht werden muss.
Fußwarm und nicht zu hart sollte
er sein, dazu idealerweise auch

Je jünger die Kinder sind, desto enger ist ihr Kontakt mit dem Boden -Je jünger die Kinder sind, desto enger ist ihr Kontakt mit dem Boden -Je jünger die Kinder sind, desto enger ist ihr Kontakt mit dem Boden -Je jünger die Kinder sind, desto enger ist ihr Kontakt mit dem Boden -Je jünger die Kinder sind, desto enger ist ihr Kontakt mit dem Boden -
egal ob sie über diesen krabbeln oder bäuchlings auf ihm malen, spielenegal ob sie über diesen krabbeln oder bäuchlings auf ihm malen, spielenegal ob sie über diesen krabbeln oder bäuchlings auf ihm malen, spielenegal ob sie über diesen krabbeln oder bäuchlings auf ihm malen, spielenegal ob sie über diesen krabbeln oder bäuchlings auf ihm malen, spielen
oder lernen. Im Kinderzimmer empfiehlt es sich daher, den gewünschtenoder lernen. Im Kinderzimmer empfiehlt es sich daher, den gewünschtenoder lernen. Im Kinderzimmer empfiehlt es sich daher, den gewünschtenoder lernen. Im Kinderzimmer empfiehlt es sich daher, den gewünschtenoder lernen. Im Kinderzimmer empfiehlt es sich daher, den gewünschten
Fußbodenbelag vollflächig zu kleben. So bleibt er fest mit dem UntergrundFußbodenbelag vollflächig zu kleben. So bleibt er fest mit dem UntergrundFußbodenbelag vollflächig zu kleben. So bleibt er fest mit dem UntergrundFußbodenbelag vollflächig zu kleben. So bleibt er fest mit dem UntergrundFußbodenbelag vollflächig zu kleben. So bleibt er fest mit dem Untergrund
verbunden und sieht über Jahre hinweg nicht nur gut aus, sondernverbunden und sieht über Jahre hinweg nicht nur gut aus, sondernverbunden und sieht über Jahre hinweg nicht nur gut aus, sondernverbunden und sieht über Jahre hinweg nicht nur gut aus, sondernverbunden und sieht über Jahre hinweg nicht nur gut aus, sondern
verspricht auch noch eine lange Nutzungsdauer.verspricht auch noch eine lange Nutzungsdauer.verspricht auch noch eine lange Nutzungsdauer.verspricht auch noch eine lange Nutzungsdauer.verspricht auch noch eine lange Nutzungsdauer.
Foto: IBK - Initiative Bodenbeläge klebenFoto: IBK - Initiative Bodenbeläge klebenFoto: IBK - Initiative Bodenbeläge klebenFoto: IBK - Initiative Bodenbeläge klebenFoto: IBK - Initiative Bodenbeläge kleben
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Immobilientrend Automation
Häuser werden immer intelligenter

In vielen Bürogebäuden inzwi-
schen Standard, setzen sich
automatisierte Fenster- und Tü-
rensysteme auch im Privatbereich
immer mehr durch. „Die Skepsis
ist verflogen, fast 40 Prozent der
Verbraucher nutzen mittlerweile
Smart-Home-Anwendungen“,
berichtet Frank Lange, Ge-
schäftsführer des Verbandes
Fenster + Fassade (VFF). „Viele
Bauherren haben die Vorteile
eines intelligenten Hauses
erkannt: mehr Komfort und
Sicherheit, weniger Energie-
verbrauch - und somit ein
wichtiger Beitrag zum Klima-
schutz.“
Automatisierte Systeme erleben
gerade einen besonderen
Entwicklungsschub. Ging es vor
ein paar Jahren vorwiegend um
Unterhaltung und Entertainment,
werden intelligente digitale
Funktionen für die eigenen vier
Wände immer praktischer und
verbraucherorientierter. „Fenster
zum Beispiel, die je nach
Luftqualität und Raumtemperatur
selber öffnen und schließen,
können in einem intelligenten
Haus mit der Heizungssteuerung
verbunden werden“, so Lange. An

besonders sonnenintensiven Ta-
gen hebt und senkt sich die
Verschattung dann automatisch.
So könne die Raumtemperatur um
bis zu 10 Grad gesenkt werden.
Eine automatisierte Lüftung zur
Nachtauskühlung und automa-
tisierte Verschattung könnten
außerdem dazu beitragen, bei den
Energiekosten deutlich zu sparen.
„Und für den Klimaschutz tut man
auch noch etwas, denn die beste
Energie ist die, die nicht
verbraucht wird.“
Zudem beschützen vollautoma-
tische Systeme das Eigenheim.
Nicht nur kann man sich mit Hilfe
programmierter Lichtszenen und
Bewegungssensoren das Bedie-
nen der Lichtschalter per Hand
sparen, auch sorgen sogenannte
Anwesenheitssimulationen in
einem Smart Home dafür, dass
Einbrecher fernbleiben - entweder
durch Lampen, die automatisch
ein- und ausgeschaltet werden,
oder durch Rollläden, die herauf-
und runterfahren. Zusätzlich
registrieren Fenster- und
Türsensoren ein unbefugtes
Eindringen und warnen den
Hausbesitzer im Fall der Fälle über
sein Smartphone.

So gelingt der Einstieg: Beim Neubau oder der Sanierung gilt es, denSo gelingt der Einstieg: Beim Neubau oder der Sanierung gilt es, denSo gelingt der Einstieg: Beim Neubau oder der Sanierung gilt es, denSo gelingt der Einstieg: Beim Neubau oder der Sanierung gilt es, denSo gelingt der Einstieg: Beim Neubau oder der Sanierung gilt es, den
Grundstein zu legen - danach kann das smarte Zuhause Stück für StückGrundstein zu legen - danach kann das smarte Zuhause Stück für StückGrundstein zu legen - danach kann das smarte Zuhause Stück für StückGrundstein zu legen - danach kann das smarte Zuhause Stück für StückGrundstein zu legen - danach kann das smarte Zuhause Stück für Stück
erweitert werden.erweitert werden.erweitert werden.erweitert werden.erweitert werden.
Foto: SomfyFoto: SomfyFoto: SomfyFoto: SomfyFoto: Somfy

Mittlerweile können die auto-
matisierten Systeme zentral über
ein Bedienpanel an der Wand,
eine Fernbedienung, eine App oder
einen Sprachassistenten gesteu-
ert werden - und das her-
stellerunabhängig. Wichtig für
Bauherren ist, dass sie für den
Neubau oder die Modernisierung
die Gebäudeautomation gleich
mitdenken. „Wer noch unsicher
ist, dem bieten Hersteller
Einsteigerpakete an“, weiß der
VFF-Geschäftsführer. „Diese
können später problemlos
erweitert werden und garan-
tieren, dass man den Grundstein
für eine praktische und
zeitgemäße Immobilie legt, die
einem das Leben erleichtert und
den Geldbeutel schont.“

(VFF/FS)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 25. März 2023Samstag, 25. März 2023Samstag, 25. März 2023Samstag, 25. März 2023Samstag, 25. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan,
Armbanduhren, Orientteppiche,
Schmuck, Essbesteck, Zahngold,
Melitäria 1. + 2. Weltkrieg,
Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Hotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht Frühstück
und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.

Astoria Hotel Heimbach sucht
Frühstück Dame/Herrn/Jungen/
Mädchen 1-4 Tagen pro Woche (Ihre
Wahl) 3-5 Stunden pro Tag fest Auch
Putzfrau/Jungen (Engl). Erfahrung nicht
erforderlich. NL Eigentümer. Info:
wjfijnheer@hotmail.com oder Tel jeder
Tag NACH 12.00 Uhr Nachmittags:
003163/9219811

ReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraft
Suche in Weilerswist eine nette
Reinigungskraft für 4-6 Std./Monat
gegen sehr gute Bezahlung.
02254/8467299

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS
Eisenbahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere,
Ausweise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Säbel, Dekowaffen etc. Einfach alles
anbieten unter: Tel. 0177/8695521

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Fahrer gesuchtFahrer gesuchtFahrer gesuchtFahrer gesuchtFahrer gesucht

Flexibel einsetzbare(r) Fahrer(in) auf
520 € Basis mit Einsatzort ab Dahlem
gesucht. Gerne auch Rentner(in). Bei
Interesse melden unter 0175/4150459
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Traumjob zwischen Tradition und Hightech
Der Müllerberuf bietet vielseitige und zukunftssichere Arbeitsplätze
Mehl oder vielmehr das aus ihm
gebackene Brot ist in Deutschland
Grundnahrungsmittel Nummer
eins. Aber auch Gebäck, Nudeln,
Pizzateig und viele andere
Produkte wären ohne gemahlenes
Getreide nicht denkbar. Zwischen
Bauer und Bäcker steht deshalb
eines der ältesten Handwerke der
Welt: der Müllerberuf. Trotz der
langen Tradition ist dieser aber
nicht in der Vergangenheit stehen
geblieben. So steht zwar das
Naturprodukt Getreide nach wie
vor im Mittelpunkt, doch bei der
Verarbeitung wird im Zeitalter von
Automatisierung und Digitali-
sierung auf Hightech gesetzt. Die
korrekte Berufsbezeichnung
lautet heute: „Verfahrenstechno-
loge Mühlen- und Getreide-
wirtschaft Fachrichtung Müllerei“.
Müller sein bedeutet, etwas
Sinnerfülltes zu tun. Der Müller
produziert das Mehl und legt das
Fundament für hochwertige re-
gionale Lebensmittel, die Genuss
und Gesundheit miteinander
verbinden. Müller sind wahrlich
Genusshandwerker.

Modernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit Zukunft
Auf Auszubildende wartet ein
vielseitiger und zukunftssicherer
Beruf. Denn fundiert ausgebildete
Müller sind nicht nur in
Deutschland, sondern auch auf
dem internationalen Arbeitsmarkt
sehr gefragt. Voraussetzung für
die duale Ausbildung ist ein guter
Haupt- oder Realschulabschluss,
Abiturienten steht auch ein
kürzeres duales Studium offen.
Infos gibt es beim Bayerischen
Müllerbund unter
www.muellerbund.de,
Ausbildungsplätze gibt es unter
www.ausbildung.de.
Die praktische Arbeit in der Mühle
beginnt mit der Prüfung des
angelieferten Getreides im Labor.
Beim Mahlen selbst sind Mahl-
steine und das Mehlsäckeschlep-
pen Vergangenheit. Stattdessen
verfügen moderne Mühlen über
einen komplexen Maschinenpark
mit vollautomatischer Prozess-
steuerung, den es zu beherrschen
gilt. Im Walzenstuhl wird das
Getreide zu grobem Schrot,
körnigem Gries oder feinstem

Mehl vermahlen, dann gesiebt,
gesichtet, verteilt und abgepackt.
Qualitätskontrolle, organisato-
rische und kaufmännische Ele-
mente gehören zum Müllerhand-
werk ebenso dazu.

Zahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche Karriereoptionen
Nach erfolgreicher Gesellen-
prüfung sind die Chancen auf einen

sicheren Arbeitsplatz und gute
Bezahlung hoch. Zudem stehen
Müllern und Müllerinnen
zahlreiche Karriereoptionen offen.
So kann man die Meisterschule
besuchen und einen Abschluss als
Müllermeister machen oder an der
Technikerschule in Braunschweig
innerhalb von zwei Jahren die Titel
„Meister“ und „staatlich geprüfter

Müllereitechniker“ er-werben. Als
letzter Schritt lässt sich ein
betriebswirtschaftliches Studium
draufpacken, das fit macht für alles
rund um Finanzen, Marketing und
Personalwesen. Zudem ermöglicht
der Meister-brief das (Fach-)
Hochschulstudium in vielen
technischen und ernährungs-
wirtschaftlichen Fächern. (djd)



Wir in Weilerswist – 11. März 2023 – Woche 10 – Nr. 5 – www.wir-in-weilerswist.de32

„Verzälle, laache, klaafe“
Seniorenverband BRH
Die Veranstaltung des Senioren-
verband BRH „Verzälle, laache,
klaafe, die 3. - bei Kaffee und

Senioren-Park carpe diem,
Eifelring 16, eingeladen. Geplant
ist wieder ein lockeres Gespräch
mit Gedanken zum Thema Ostern,
Osterbräuchen, Osterrezepten -
früher und heute. Gedichte und
Geschichten dürfen natürlich auch
gerne vorgetragen werden. Lachen
soll hierbei nicht zu kurz kommen.
Zum Mitmachen sind ältere
Menschen eingeladen, wer mit
dabei sein will sollte sich
anmelden:
Birgit Lorbach 02443 9047641.

Kuchen“ hat sich schnell zu einer
beliebten und erfolgreichen
Gesprächsrunde entwickelt. Nun

hat Organisatorin Birgit Lorbach
für Dienstag, 28. März, 14 Uhr,
zur nächsten Runde in den


