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Der DVV Weilerswist e.V.
lädt am Nelkensamstag ein

Reibekuchenessen beim DVVReibekuchenessen beim DVVReibekuchenessen beim DVVReibekuchenessen beim DVVReibekuchenessen beim DVV

TTTTTrrrrraditionellen Reibekuchenessenaditionellen Reibekuchenessenaditionellen Reibekuchenessenaditionellen Reibekuchenessenaditionellen Reibekuchenessen
am 18.am 18.am 18.am 18.am 18. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, ab 11 Uhr im ab 11 Uhr im ab 11 Uhr im ab 11 Uhr im ab 11 Uhr im
Vereinsheim Kölner Straße 66.Vereinsheim Kölner Straße 66.Vereinsheim Kölner Straße 66.Vereinsheim Kölner Straße 66.Vereinsheim Kölner Straße 66.
(WK) Am Nelkensamstag geht
der Weilerswister Zug natürlich
wieder auch über die Kölner
Straße und damit vorbei am Ver-
einsheim unseres immer akti-
ven Dorfverschönerungsverein

DVV e.V. Wie immer, wenn d’r
Zoch kütt, stehen die Mitglie-
der bereit und präsentieren
den Jecken am Zugweg einen
stimmungsvollen Anlaufpunkt,
natürlich auch wieder mit dem
traditionellen Reibekuchenes-
sen, Ätzesupp un nem leckere
Kölsch.
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„Wir alle wollen nur das Beste für unsere Kinder“
Hol- und Bringzonen stärken auch das Selbstbewusstein

Die Kinder finden die Hol- und Bringzone im Meisenweg richtig gut. MitDie Kinder finden die Hol- und Bringzone im Meisenweg richtig gut. MitDie Kinder finden die Hol- und Bringzone im Meisenweg richtig gut. MitDie Kinder finden die Hol- und Bringzone im Meisenweg richtig gut. MitDie Kinder finden die Hol- und Bringzone im Meisenweg richtig gut. Mit
den Flyern wollen sie auch Webung dafür in allen Klassen machen.den Flyern wollen sie auch Webung dafür in allen Klassen machen.den Flyern wollen sie auch Webung dafür in allen Klassen machen.den Flyern wollen sie auch Webung dafür in allen Klassen machen.den Flyern wollen sie auch Webung dafür in allen Klassen machen.

Die Kinder finden die Hol- und
Bringzone im Meisenweg rich-
tig gut. Mit den Flyern wollen
sie auch Webung dafür in allen
Klassen machen.
Eltern, Schulleitung, Lehrer und
auch die Verwaltung mit ihren
Mitarbeiter:innen sind sich ei-
nig: „Wir wollen alle nur das
Beste für unsere Kinder“.
Hierzu gehört natürlich auch
die Gewissheit, dass die Kin-
der wohlbehalten zur Schule
oder am Ende des Schultages
nach Hause gelangen.
Vielleicht gehören auch Sie zu
den Eltern, die genau aus die-
sem Grunde ihr Kind überwie-
gend mit dem Auto zur Schule
bringen beziehungsweise mit
dem Auto von dort abholen.
Sollte dies der Fall sein,
vielleicht aufgrund eines län-
geren oder nicht ganz ungefähr-
lichen Schulwegs, möchten wir
von vorneherein klarstellen,
dass dies völlig in Ordnung und
von Niemand zu beanstanden
ist.
Gleichzeitig möchten wir als
Gemeinde aber über eine Neu-

erung informieren, von der nicht
nur die Eltern, sondern letzt-
endlich auch die Kinder profi-
tieren könnten.
Im Nahbereich unserer Grund-
schulen werden nach und nach
Hol- und Bringzonen eingerich-
tet.
Die Eröffnung der ersten Hol-
und Bringzone erfolgte bei der
Josef-Schaeben-Grundschule in
Weilerswist.
Am 6. Februar wurde eine sol-
che Hol- und Bringzone auch in
Lommersum an der Johannes-
Vincken-Grundschule einge-
richtet.
„Wir wollen sehen, dass die
Kinder, in Begleitung eines Leh-
rers oder einer Lehrerin, die El-
tern in den nächsten Tagen auf
die Hol- und Bringzone unserer
Schule hinweisen“, so Schullei-
terin Beate Schöne. Sie erhofft
sich durch die Mitwirkung der
Kinder eine größere Erfolgs-
chance für die Hol- und Bring-
zone in Lommersum.

Was ist eine Hol- und Bringzo-Was ist eine Hol- und Bringzo-Was ist eine Hol- und Bringzo-Was ist eine Hol- und Bringzo-Was ist eine Hol- und Bringzo-
ne?ne?ne?ne?ne?
Eine Hol- und Bringzone ist im
Grunde eine Art Haltestelle in
der Nähe der Schule. Es ist ein
Bereich, welcher grundsätzlich
mit einem Halteverbot während
festgelegter Zeiten versehen
ist.
Alle Eltern dürfen diesen Be-
reich jedoch ausdrücklich wäh-
rend dieser Zeiten für kurzfris-
tige Abhol- und Bringvorgänge
nutzen, um dort Ihr Kind aus-
steigen zu lassen oder nach dem
Schultag einzusammeln. Der
Standort wurde so gewählt,
dass die Kinder von dort den
weiteren Weg zur Schule selb-
ständig und, wie wir finden, un-
gefährdet bewältigen können.
Gleiches gilt für den Weg von
der Schule zum Abholort.
Die Nutzungseinschränkung
der Hol- und Bringzonen ist auf
die Zeiten von Schulbeginn und
-ende abgestimmt.
Sie gilt von montags bis frei-
tags von 7.30 bis 8.30 Uhr so-

Mit den Kindern trafen sich am Donnerstag Keri Wetter vom Jugendparlament (links), Sabine Wagner vomMit den Kindern trafen sich am Donnerstag Keri Wetter vom Jugendparlament (links), Sabine Wagner vomMit den Kindern trafen sich am Donnerstag Keri Wetter vom Jugendparlament (links), Sabine Wagner vomMit den Kindern trafen sich am Donnerstag Keri Wetter vom Jugendparlament (links), Sabine Wagner vomMit den Kindern trafen sich am Donnerstag Keri Wetter vom Jugendparlament (links), Sabine Wagner vom
Fachbereich Planen und Bauen (rechts), die mit Schulkindern die "Streifzüge" zum sicheren SchulwegFachbereich Planen und Bauen (rechts), die mit Schulkindern die "Streifzüge" zum sicheren SchulwegFachbereich Planen und Bauen (rechts), die mit Schulkindern die "Streifzüge" zum sicheren SchulwegFachbereich Planen und Bauen (rechts), die mit Schulkindern die "Streifzüge" zum sicheren SchulwegFachbereich Planen und Bauen (rechts), die mit Schulkindern die "Streifzüge" zum sicheren Schulweg
durchführte und Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst.durchführte und Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst.durchführte und Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst.durchführte und Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst.durchführte und Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst.
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Am Montag wurde auch die Hol- und Bringzone in Lommersum in der Brüsseler Straße eröffnet.Am Montag wurde auch die Hol- und Bringzone in Lommersum in der Brüsseler Straße eröffnet.Am Montag wurde auch die Hol- und Bringzone in Lommersum in der Brüsseler Straße eröffnet.Am Montag wurde auch die Hol- und Bringzone in Lommersum in der Brüsseler Straße eröffnet.Am Montag wurde auch die Hol- und Bringzone in Lommersum in der Brüsseler Straße eröffnet.

Regelmäßige Treffen zur Baustelle
Elternversammlung in Grundschule Weilerswist - Wie geht es weiter?

wie von 11 bis 16.30 Uhr. Au-
ßerhalb dieser Zeiträume wird
der Bereich wie bisher für Je-
dermann, auch für längere Park-
vorgänge, zur Verfügung ste-
hen.
Warum richten wir Hol- undWarum richten wir Hol- undWarum richten wir Hol- undWarum richten wir Hol- undWarum richten wir Hol- und
Bringzonen ein?Bringzonen ein?Bringzonen ein?Bringzonen ein?Bringzonen ein?
Bringen Eltern ihre Kinder des
Öfteren mit dem Auto zur Schu-
le oder holen es dort ab, wer-
den sie vermutlich wissen, dass
sie dadurch öfters in stressige
Situationen geraten.
Vor vielen Schulen, so auch vor
denen unserer Gemeinde,
herrscht durch das hohe Fahr-
zeugaufkommen regelmäßig ein
regelrechtes Verkehrschaos.
Dieses hohe Fahrzeugaufkom-
men belastet nicht nur das
Schulumfeld oder die dort woh-
nenden Anlieger, sondern ge-
fährdet im Grunde nicht zuletzt
die Kinder, deren Heil uns allen
doch eigentlich nur am Herzen
liegt.
Sehr oft sind Wendemanöver
unter Zeitdruck zu beobachten,
bei denen Kinder von den Fah-
rern nur schlecht wahrgenom-
men und unnötig gefährdet wer-

den. Wenn die Eltern die Hol-
und Bringzone nutzen, helfen
sie aktiv mit, das Kfz_-Aufkom-

men im direkten Nahbereich
der Schule zu verringern und
gleichzeitig alle Kinder zu

schützen. Die Verkehrssicher-
heit rund um die Schule wird
erhöht.

Etwa 40 Eltern waren der Einladung zur Informationsveranstaltung über den Ist-Zustand der Baustelle an der Josef-Schaeben-Schule und denEtwa 40 Eltern waren der Einladung zur Informationsveranstaltung über den Ist-Zustand der Baustelle an der Josef-Schaeben-Schule und denEtwa 40 Eltern waren der Einladung zur Informationsveranstaltung über den Ist-Zustand der Baustelle an der Josef-Schaeben-Schule und denEtwa 40 Eltern waren der Einladung zur Informationsveranstaltung über den Ist-Zustand der Baustelle an der Josef-Schaeben-Schule und denEtwa 40 Eltern waren der Einladung zur Informationsveranstaltung über den Ist-Zustand der Baustelle an der Josef-Schaeben-Schule und den
geplanten Maßnahmen gefolgt.geplanten Maßnahmen gefolgt.geplanten Maßnahmen gefolgt.geplanten Maßnahmen gefolgt.geplanten Maßnahmen gefolgt.

Das Gelände der Josef-Schae-
ben-Grundschule in Weilerswist
ist seit Monaten eine Großbau-
stelle. Nach Beschluss des Ge-
meinderates soll hier eine grö-
ßere, modernere und barriere-
freie neue Grundschule entste-
hen. Die Fraktionen im Rat wa-
ren sich darüber einig - die Ge-
meinde Weilerswist hat alles in
die Wege geleitet, dass dieses
Vorhaben im letzten Herbst be-
ginnen konnte.

Hier soll eine barrierefreie, gut
funktionierende Grundschule für
Kinder der Gemeinde Weilerswist
entstehen: mit Aufzügen in alle
Stockwerke, einer komplett neu-
en Toilettenanlage und einem be-
grünten Dachbereich im Neubau-
teil. Zur Barrierefreiheit gehört
natürlich auch ein Aufzug, der
Keller, Erdgeschoss sowie Ober-
geschoss miteinander verbindet.
Ziel ist es, mit dem Rohbau bis
Anfang September fertig zu sein.

Der Unmut der Eltern ließ nicht
lange auf sich warten. Unterricht
in Containern statt in Klassen-
räumen, Gefahrenstellen auf der
Baustelle, ein viel zu kleiner Pau-
senhof. Eine Elternversammlung
in der vergangenen Woche sollte
hier mehr Klarheit bringen, was
möglicherweise nicht rund gelau-
fen ist beziehungsweise woran
es zurzeit noch hakt. Etwa 40
Eltern waren der Einladung ge-
folgt.

 Etwa 40 Eltern waren der Einla-
dung zur Informationsveranstal-
tung über den Ist-Zustand der
Baustelle an der Josef-Schae-
ben-Schule und den geplanten
Maßnahmen gefolgt.
Die gute Nachricht zuerst: In Zu-
kunft werden sich Bauleitung und
Schulleitung besser abstimmen:
Alle zwei Wochen werden sie sich
mit Verwaltungsmitarbeitern an
einem Tisch treffen, um die wei-
teren Bauvorhaben und entspre-
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Schöffinnen und Schöffen werden gesucht
Bewerben Sie sich als ehrenamtliche Richter

Möchten Sie sich als Schöff:in bewerben?Möchten Sie sich als Schöff:in bewerben?Möchten Sie sich als Schöff:in bewerben?Möchten Sie sich als Schöff:in bewerben?Möchten Sie sich als Schöff:in bewerben?

Die Gemeinde Weilerswist
sucht Mitbürger:innen, die sich
für das Amt als Schöffin/Schöffe
bewerben möchten.
Unter einer Schöffin/einem
Schöffen versteht man eine/ei-
nen ehrenamtliche/n Richter/in
in der Strafgerichtsbarkeit, die/
der, regelmäßig ohne über eine
juristische Ausbildung zu ver-
fügen, während der Hauptver-
handlung ein Richteramt in vol-
lem Umfang und mit gleichem
Stimmrecht wie ein/e Berufs-
richter/in bekleidet.
Gemeinsam mit den Berufsrich-
terinnen/Berufsrichtern ent-
scheiden Schöffinnen und Schöf-
fen insbesondere über die
Schuld (also ob die angeklagte
Tat nachgewiesen werden
kann) und gegebenfalls über die
Strafe der Angeklagten/des An-
geklagten.
Die Beteiligung von ehrenamt-
lichen Richterinnen/Richtern in
der Strafjustiz ist ein wichtiges
Element des demokratischen
Rechtsstaates. Sie soll das Ver-
trauen der Bürgerinnen und
Bürger in die Strafjustiz stär-

ken. Die Schöffinnen und Schöf-
fen bilden in dieser Weise ein
Bindeglied zwischen dem Staat
und den Bürgerinnen und Bür-
gern. Dementsprechend erfül-

len sie eine verantwortungsvol-
le Aufgabe.
Sie können sich Jugendschöf-
fin/-schöffe oder als Schöffin/
Schöffe im Erwachsenen-Straf-

recht bewerben. Weitere Aus-
künfte über das Schöffen-Amt
sowie Bewerbungsformulare
finden Sie auf unserer Internet-
Seite unter www.Weilerswist.de

Die Wege entlang der Baustelle sind abgesichert. Die SchulleitungDie Wege entlang der Baustelle sind abgesichert. Die SchulleitungDie Wege entlang der Baustelle sind abgesichert. Die SchulleitungDie Wege entlang der Baustelle sind abgesichert. Die SchulleitungDie Wege entlang der Baustelle sind abgesichert. Die Schulleitung
informiert über aktuelle Schulwege.informiert über aktuelle Schulwege.informiert über aktuelle Schulwege.informiert über aktuelle Schulwege.informiert über aktuelle Schulwege.

chenden Bauabschnitte abzuspre-
chen. Dies wurde auch in der El-
ternversammlung deutlich kom-
muniziert.
Dass Baustellenfahrzeuge auf den
Schulhof fahren, wenn dort Kinder
spielen, wurde bereits im Aus-
tausch mit den bauausführenden
Firmen dringlich untersagt. Hier
sind sich alle Beteiligten einig: Das
geht überhaupt nicht! Auch bei den
Absperrungen einiger Baustellen-
Abschnitten wurde bereits nach-
gebessert, so dass Gefahrenstel-
len durch entsprechende Baken
und Zäune abgesichert sind.
Nicht verhindern lässt sich: Der
Weg entlang der Turnhalle wird
nur bis zu den Sommerferien für
die Schüler:innen begehbar sein.
Danach geht es wieder außen rum
ums Schulgebäude. Der jetzige
Zugang muss geschlossen wer-
den - der Haupteingang erfolgt
dann über den Notausgang an
der linken Seite des Gebäudes.
Das wird sich voraussichtlich bis
Mitte September 2024 auch nicht
mehr ändern.

Viel Kritik gab es aus der Eltern-
schaft in Hinsicht auf die Spiel-
möglichkeiten der Kinder auf-
grund des eingeschränkten
Schulhofs. Leider waren keine
Kinder vor Ort, die sich dazu hät-
te äußern können. Dem Vor-
schlag einiger Eltern musste Bür-
germeisterin Anna-Katharina
Horst einen Riegel vorschieben:
Das von der OGS in früheren Zei-
ten gemietete Gelände steht seit
Jahren unter Landschaftsschutz -
wurde von der OGS auch in die-
sem Sinne genutzt.
„Das Aufstellen von Spielgerä-
ten ist hier nicht möglich. Wir
könnten hier aber beispielsweise
einen Schulgarten anlegen, an
dem sich interessierte Schü-
ler:innen mit ihren unterschied-
lichen und kindgerechten Fähig-
keiten einbringen können“, so
die Bürgermeisterin. Hieran, so
war aus Reihen der Eltern zu hö-
ren, würden sich diese wie
möglicherweise auch der Förder-
verein der Schule unterstützend
beteiligen.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Als Dank für die wichtige Arbeit
Lebensmittel an Tafel - Präsentkorb für
Rettungswache

Bernd Giesen (o.) und Daniel Rudan (u.)Bernd Giesen (o.) und Daniel Rudan (u.)Bernd Giesen (o.) und Daniel Rudan (u.)Bernd Giesen (o.) und Daniel Rudan (u.)Bernd Giesen (o.) und Daniel Rudan (u.)

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ehrenamtliche und Rettungskräf-
te - beide leisten wertvolle, un-
verzichtbare Arbeit für unsere
Gesellschaft. Jedes Jahr bedankt
sich die SPD daher stellvertretend
bei Akteuren für ihren Einsatz:
Fraktionsvorsitzender Bernd Gie-

sen überreichte für die Ratsfrak-
tion Lebensmittel an die Weilers-
wister Tafel, Kreistagsmitglied Da-
niel Rudan übergab einen Präsent-
korb der Kreistagsfraktion an die
Vernicher Rettungswache.

Daniel Rudan
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Der Ruusemontags-Zoch durch Vernich
Am 20. Februar, mit AlfterZochParty in der Tomberghalle

Rosenmontagszug in Vernich 2023 

Ende 

Heimbacher Str.  

Start um 14 Uhr 

Breslauer Str.  

(WK) Auch durch Vernich geht end-
lich wieder ein Karnevalszug. An-
schließend trifft man sich noch bei
der AfterZochParty in der Tom-
berghalle.

Letzte Info:
Kindersitzung der KG „Mer gon
vör“ Vernich 1900e.V.
Am Sonntag, 12. Februar, findet
in der Tomberghalle in Vernich

wieder die traditionelle Kinder-
sitzung der KG „Mer gon vör“
Vernich 1900e.V. statt.
Einlass ist ab 13 Uhr und der Be-
ginn ist um 14 Uhr. Die Kinder

haben freien Eintritt.
Erwachsene zahlen 5 Euro.
Eintrittskarten sind nur an der
Kasse am Veranstaltungstag zu
bekommen.
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Zertifizierter Betrieb 
nach DIN EN ISO 9001

Alle Kassen

Markt 11 · 50374 Erftstadt · Telefon: 02235-75123 Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 09:00 - 13:00 Uhr · 14:30 - 18:00 Uhr

Münsterstr. 15  · 53909 Zülpich · Telefon: 02252-8375714 mail@dost.nrw · www.dost.nrw

Gut hörenGut hören – besser leben ... – besser leben ...
mit unseren Hörgeräten zum Nulltarif*!

Hörsysteme sind heute so klein und unscheinbar,  
dass man sie kaum wahrnimmt. Technisch auf  
höchstem Niveau bieten sie einen optimalen  
Tragekomfort, der es Ihnen erlaubt, sich schon  
nach kurzer Zeit an Ihr Hörgerät zu gewöhnen.

Wir informieren Sie gerne jederzeit über alle Details  
zu einer für Sie optimalen Hörgeräteversorgung  
und über unsere Hörgeräte zum Nulltarif*.

* Für gesetzlich Versicherte zzgl. € 10,00 Hilfsmittelgebühr pro Hörgerät.

Jahreshauptversammlung
des DVV Weilerswist e.V.

Karnevals-
umzüge in
Weilerswist
WeilerswistWeilerswistWeilerswistWeilerswistWeilerswist
Samstag, 18. Februar,
13 bis 17 Uhr,
Ab Theodor-Heuss-Str.
MetternichMetternichMetternichMetternichMetternich
Sonntag, 19. Februar,
14 bis 17.30,
Ab Pfingstmühlenweg
Groß-VernichGroß-VernichGroß-VernichGroß-VernichGroß-Vernich
Montag, 20. Februar,
13 bis 17 Uhr,
Ab Breslauer Straße
Hausweiler - Derkum - LommerHausweiler - Derkum - LommerHausweiler - Derkum - LommerHausweiler - Derkum - LommerHausweiler - Derkum - Lommer-----
sumsumsumsumsum
Montag, 20. Februar,
12 bis 17 Uhr,
Ab Schneppenheimer Weg

(WK) Am Freitag, 27. Januar, lud
der DVV zur diesjährigen Jah-
reshauptversammlung ein. Auf
der Tagesordnung standen
diesmal unter anderem die
Wahlen des Vorstandes.
Der Einladung sind einige we-
nige Mitglieder gefolgt und so
startete die Versammlung
pünktlich um 19 Uhr.
Nach der Begrüßung und den
Regularien ging es auch schon
mit den Wahlen des Vorstandes
los.
Mit nur einer Enthaltung wur-
de Andreas Molter erneut zum
Vorsitzenden gewählt, seine
Stellvertreterin Conny Schmid
wurde ebenfalls erneut mit nur
einer Enthaltung gewählt. Wer
sich die Erfolge des DVVs der
letzten Jahre anschaut, setzt
auf das alteingesessene Duo.
Geschäftsführer/Schr i f t führer
ist und bleibt Dieter Pütz.
Kassiererin ist Stephi Herken-
hoff. Nachdem sie im letzten
Jahr das Amt frühzeitig über-

nommen hat, bleibt sie nun hier
erhalten. Stellvertreterin ist
Carmen Mense, die sich gegen
Marion Hartwig und Brigitte
Bauer durchsetzen konnte.
Marion hat den Vorstand viele
Jahre als stellvertretende Kas-
siererin begleitet.
Nun ist sie als Kassenprüferin
neben Johannes Weiler gewählt
worden. Alte und neue Beisit-
zer: Klaus Hemp, Hubert Jose-
ph, Friedel Schmid, Petra Mai-
wald, Peter Görtz, Marion Jo-
sephs und Maike Tomsen-
Hemp.
Das breite Thema Öffentlich-
keitsarbeit wird nach wie vor
ebenfalls von Stephi erledigt.
Hier bleibt alles beim Alten.
Der DVV dankt allen Helfern
und Teilnehmern und freut
sich auf eine gute, gemeinsa-
me Zeit. Selbstverständlich
wurde erfolgreich mit einem
Gläschen Bier und der obliga-
torischen Wurst im Brötchen
angestoßen.
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Faszinierende Schönheiten:
Edelsteine in der ArsMineralis in Losheim/Eifel
Schöne Steine, die glitzern, mar-
kante Farben aufweisen und fas-
zinieren - das sind Edelsteine,

die Schätze der Erde. Oft wer-
den sie tief unter der Erdober-
fläche ausgegraben, in Höhlen

oder auf Bergen entdeckt.
Unbehandelt, getrommelt oder
geschliffen und zum Teil als

Schmuck verarbeitet kommen
die Edelsteine dann in die Ars-
Mineralis nach Losheim/Eifel.
Wir führen ein sehr breites Sor-
timent. Bei uns finden Sie etwa
wunderschöne Amethystdrusen,
aber auch figürlich gestalteten
Bergkristall, Rosenquarz, bis hin
zu seltenen Steinen wie dem
„K2“.
Bleiben wir mal beim Amethyst:
Der Amethyst ist die Extrava-
ganz in Violett. Seit vielen tau-
send Jahren ist der auffälligste
Vertreter der Quarzfamilie be-
gehrtes Juwel von kirchlichen
und weltlichen Fürsten. Die rus-
sische Zarin Katharina die Gro-
ße schickte seinetwegen Un-
mengen Bergarbeiter in den
Ural. Der Name des Steins
stammt aus dem Griechischen
und bedeutet übersetzt „dem
Rausche entgegenwirkend“. Der
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Amethyst wird heute als Heilst-
ein in der Edelsteintherapie zur
Unterstützung gegen Trunksucht
und andere Süchte eingesetzt.
Zudem werden ihm reinigende,
inspirierende und Erkenntnis
bringende Eigenschaften durch
den Einfluss auf das Stirnchakra
zugesprochen. Hildegard von
Bingen benutzte Amethyst als
Heilstein für diverse Krankhei-
ten wie Hautunreinheiten,
Schwellungen, Insekten- und
Spinnenbissen. (Textauszüge/
Quelle: Wikipedia)
Das ist aber nur ein kleiner Teil
der ArsMineralis. Hier finden Sie
Geschenkideen für jeden Geld-
beutel und jeden Anlass. Besu-
chen Sie uns, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in
Losheim/Eifel. Adresse für’s Navi:
Prümer Str. 55 - 53940 Hellent-
hal/Losheim.
Übrigens, kleiner Tipp: Direkt
nebenan befindet sich das Kaf-
feeparadies im Delhaize, ein rie-

siges Angebot zu unschlagbaren
Preisen, ebenso das Café Old
Smuggler mit dem leckeren Ku-
chen.
ArsMineralis ist täglich geöff-
net von 10 bis 18 Uhr, auch am
Wochenende. Montags Ruhetag
Siehe auch die Facebook-Seiten:
Grenzgenuss und ArsMineralis.
Weitere Infos:
www.arsmineralis.net
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Karnevalszoch in Wielde
am 18. Februar ab 14 Uhr

Der ZugwegDer ZugwegDer ZugwegDer ZugwegDer Zugweg

(WK) Endlich geht in Weilers-
wist wieder ein am Nelken-
samstag der Karnevalszoch.
Viele Gruppen werden den
Narren an den Straßenrän-
dern Spass’ und Freud’ berei-
ten.

Bunte TruppeBunte TruppeBunte TruppeBunte TruppeBunte Truppe

Dat VeranstaltungsduoDat VeranstaltungsduoDat VeranstaltungsduoDat VeranstaltungsduoDat Veranstaltungsduo
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Steuern sparen
mit einem Fahrtenbuch!

Auf der sicheren Seite mit analogem Fahrtenbuch.Auf der sicheren Seite mit analogem Fahrtenbuch.Auf der sicheren Seite mit analogem Fahrtenbuch.Auf der sicheren Seite mit analogem Fahrtenbuch.Auf der sicheren Seite mit analogem Fahrtenbuch.
Fotos: Avery Zweckform/akz-oFotos: Avery Zweckform/akz-oFotos: Avery Zweckform/akz-oFotos: Avery Zweckform/akz-oFotos: Avery Zweckform/akz-o

Inflation, explodierende Energie-
kosten - Einsparmöglichkeiten
sind aktuell gefragter denn je. Wer
einen Dienstwagen fährt und die-
sen auch privat nutzt, kann mit
einem Fahrtenbuch ordentlich
Steuern sparen. Denn private Fahr-
ten müssen in der Regel versteu-
ert werden. Dienstwagen, für die
kein ordnungsgemäßes Fahrten-
buch geführt wird, werden für die
angenommene Privatnutzung
pauschal nach der sogenannten
1-Prozent-Regel besteuert. Diese
richtet sich nach dem Listenpreis
des Fahrzeugs - und das kann rich-
tig teuer werden. Mit einem Fahr-
tenbuch hingegen wird die indivi-
duelle Nutzung zugrunde gelegt.
Wer ein Fahrtenbuch ordentlich
führt, kann von einer Steuerer-
sparnis im drei- bis vierstelligen
Eurobereich profitieren.
Besonders hilfreich sind dabei
Fahrtenbücher von renommierten
Formularexperten wie Avery
Zweckform. Sie sind rechtssicher,
werden vom Finanzamt anerkannt
und enthalten vorgedruckte Spal-
ten, damit keine wichtigen Anga-
ben vergessen werden.
Sofort startklar und kostengünstigSofort startklar und kostengünstigSofort startklar und kostengünstigSofort startklar und kostengünstigSofort startklar und kostengünstig
Wer schon einmal Fahrtenbuch-
Software verwendet hat, weiß,
wie zeitaufwendig die Einrichtung
und wie mühsam die Einarbeitung
in das Programm sein kann. Ein
Formularbuch hingegen lässt sich
ohne jede Vorkenntnis sofort ein-

setzen und benötigt weder Strom
noch eine Internetverbindung.
Fahrtenbuchprogramme sind
zudem deutlich teurer in der An-
schaffung als ein Formularbuch.
SicherSicherSicherSicherSicher
Digitale Lösungen erscheinen
manchmal verlockend. Aber Vor-
sicht: Bedienungsfehler und tech-
nische Ausfälle können zu Ärger
führen. Und das Finanzamt er-
kennt nicht jedes digitale Produkt
an. Es muss zum Beispiel sicher-
gestellt sein, dass die Daten nicht
unbemerkt nachträglich geändert
oder manipuliert werden können.
Zudem muss garantiert sein, dass
die Daten langfristig gespeichert
werden können, denn es gilt eine
zehnjährige Aufbewahrungsfrist.
Apropos Daten speichern: Wer sich
für eine digitale Lösung entschei-
det, sollte unbedingt auch prüfen,
wie es um den Datenschutz steht -
was passiert eigentlich mit den Da-
ten und wer kann diese einsehen?
Mit einem gebundenen analogen
Fahrtenbuch sind Dienstwagen-
Nutzer hingegen auch auf der da-
tenschutzsicheren Seite. (akz-o)
EinfachEinfachEinfachEinfachEinfach
So schnell sind Nutzer mit einem
Fahrtenbuch startklar: Buch und
Stift in den Dienstwagen legen
und los geht’s.
Noch Fragen? Tipps sowie ein kos-
tenloser Fahrtenbuch-Guide sind
unter www.avery-zweckform.com/
fahrtenbuch zu finden.
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Die neue Dimension des Wohlfühlens
SKY BALANCE in der Therme Euskirchen

Anzeige

Die Therme Euskirchen bietet
einen neuen, einzigartigen
Wohlfühlbereich. Wer die viel-
fältigen Entspannungsange-
bote genießen und dazu hoch
oben in der Therme seinen per-
sönlichen Rückzugsort finden
möchte, der ist in der SKY BA-
LANCE genau richtig.
SKY BALANCE verspricht mit
Blick auf die türkisblauen La-
gunen und das Grün der Süd-

seepalmen ein außergewöhnli-
ches Wohlfühlerlebnis. Mit ei-
nem großzügigen Liegebereich,
einem Kaminfeuer und exklusi-
ven Suiten ist SKY BALANCE
neben Palmenparadies und Vi-
taltherme & Sauna die neue Di-
mension in der Therme Euskir-
chen. Die Gäste finden hier Ex-
klusivität und Privatsphäre,
Ruhe und Abgeschiedenheit so-
wie persönlichen Service auf

höchstem Niveau. In den kom-
menden Monaten werden noch
weitere Specials wie eine neue
Textilsauna, der Immersive
Room und Entspannungsangebo-
te folgen.
SKY BALANCE ist ein sehr be-
sonderer Ort. Ein Wohlfühlort,
an dem Sie gemeinsam mit Ih-
rem Lieblingsmenschen träu-
men. Dieser spezielle Blick hoch
oben ist entspanntes Glück.

Mittendrin in diesem Para-
dies, doch ganz für sich.
Wer es besonders exklusiv
wünscht, der entdeckt die
neuen Suiten in der
SKY BALANCE - mit vielen
Extras und Zeit zu zweit.

Alle Infos zur SKY BALANCE
und Online-Reservierung fin-
den Sie auf
www.badewelt-euskirchen.de.
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Wenn Arbeit zur Last wird
Psychische Herausforderungen durch Corona und Homeoffice bewältigen

Wenn einfach alles zu viel wird: PermanenteWenn einfach alles zu viel wird: PermanenteWenn einfach alles zu viel wird: PermanenteWenn einfach alles zu viel wird: PermanenteWenn einfach alles zu viel wird: Permanente
Überforderung und Leistungsdruck am Arbeits-Überforderung und Leistungsdruck am Arbeits-Überforderung und Leistungsdruck am Arbeits-Überforderung und Leistungsdruck am Arbeits-Überforderung und Leistungsdruck am Arbeits-
platz können zu psychischen Folgen wie einemplatz können zu psychischen Folgen wie einemplatz können zu psychischen Folgen wie einemplatz können zu psychischen Folgen wie einemplatz können zu psychischen Folgen wie einem
Burn-out führen. Foto: djd/www.BGETEM.de/Burn-out führen. Foto: djd/www.BGETEM.de/Burn-out führen. Foto: djd/www.BGETEM.de/Burn-out führen. Foto: djd/www.BGETEM.de/Burn-out führen. Foto: djd/www.BGETEM.de/
Getty Images/Hybrid ImagesGetty Images/Hybrid ImagesGetty Images/Hybrid ImagesGetty Images/Hybrid ImagesGetty Images/Hybrid Images

Die Herausforderungen der Corona-Zeit und das Arbeiten im improvi-Die Herausforderungen der Corona-Zeit und das Arbeiten im improvi-Die Herausforderungen der Corona-Zeit und das Arbeiten im improvi-Die Herausforderungen der Corona-Zeit und das Arbeiten im improvi-Die Herausforderungen der Corona-Zeit und das Arbeiten im improvi-
sierten Homeoffice werden für viele Arbeitnehmer zu einer psychischensierten Homeoffice werden für viele Arbeitnehmer zu einer psychischensierten Homeoffice werden für viele Arbeitnehmer zu einer psychischensierten Homeoffice werden für viele Arbeitnehmer zu einer psychischensierten Homeoffice werden für viele Arbeitnehmer zu einer psychischen
Belastung. Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty Images/ljubaphotoBelastung. Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty Images/ljubaphotoBelastung. Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty Images/ljubaphotoBelastung. Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty Images/ljubaphotoBelastung. Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty Images/ljubaphoto

Viele Arbeitnehmer kennen das
Gefühl, ständig überfordert zu
sein. Termin- und Leistungsdruck,
dazu vielleicht noch ein schlech-
ter Draht zum Chef oder Stress
mit den Kollegen: Derartige Ar-
beitsbedingungen können auf
Dauer psychisch krank machen.
Die Corona-Zeit hält zusätzliche
Herausforderungen bereit. Das
improvisierte Arbeiten im Home-
office mag für viele zu Beginn eine
Abwechslung zur vertrauten Rou-
tine gewesen sein. Als Dauerzu-
stand allerdings kann es zur Be-
lastung werden, wenn Berufliches
und Privatleben kaum noch zu
trennen sind - und gleichzeitig für
Familie und Kinder gefühlt noch
weniger Zeit übrig bleibt. Das Ar-
beiten im Krisenmodus hat zudem
vielfach negative Auswirkungen
auf die innerbetriebliche Kommu-
nikation und das soziale
Miteinander.
Psychische Belastungen erkennenPsychische Belastungen erkennenPsychische Belastungen erkennenPsychische Belastungen erkennenPsychische Belastungen erkennen
und behebenund behebenund behebenund behebenund beheben
Unternehmen sind in der Pflicht,
für gesunde Arbeitsverhältnisse

ihrer Beschäftigten zu sorgen -
auch was die psychische Gesund-
heit angeht. So schreibt es das
Arbeitsschutzgesetz vor. „Arbeit-
geber sind gefordert, Gefährdun-
gen zu ermitteln und erforderli-

fünf oder sieben Einzelschritte.
Zusätzlicher Stress im Homeof-Zusätzlicher Stress im Homeof-Zusätzlicher Stress im Homeof-Zusätzlicher Stress im Homeof-Zusätzlicher Stress im Homeof-
ficeficeficeficefice
Angesichts der weitverbreiteten
Corona-Müdigkeit und der zusätz-

lichen Herausforderungen im Ho-
meoffice hat die Berufsgenossen-
schaft das Onlinetool jetzt er-
gänzt. Insgesamt sieben Fragen
mit Pandemie-Bezug werden be-
handelt - zum Beispiel, ob die
Befragten sich durch die Maßnah-
men im Berieb ausreichend ge-
schützt fühlen. Acht Punkte ge-
hen auf die Situation im Homeof-
fice ein. So bewerten die Befrag-
ten etwa, ob Ziele und Erwartun-
gen an ihre Arbeit im eigenen Zu-
hause geklärt sind. Unter
www.bgetem.de steht das Onli-
ne-Befragungstool zur Verfügung,
Arbeitgeber und Arbeitnehmer fin-
den hier außerdem weitere Infor-
mationen rund um psychische Be-
lastungen in der Arbeitswelt.
„Wichtig ist es, nicht nur die Pro-
bleme zu identifizieren, sondern
vor allem etwas dagegen zu un-
ternehmen“, erklärt Sprotte. Un-
ternehmen finden dazu bei den
Berufsgenossenschaften zahlrei-
che Hilfsmittel sowie eine persön-
liche Beratung. (djd)

che Maßnahmen
einzuleiten“, erklärt
Christian Sprotte
von der Berufsge-
nossenschaft Ener-
gie Textil Elektro Me-
dienerzeugnisse (BG
ETEM). Hohe Ar-
be i ts intens i täten,
die Länge und Ver-
teilung der Arbeits-
zeiten, die Organisa-
tion im Unternehmen
und das Betriebskli-
ma: Dies sind häufi-
ge Faktoren für psy-
chische Belastungen
am Arbeitsplatz.
Eine individuelle Ana-
lyse bildet den ers-
ten Schritt zu mögli-
chen Verbesserun-
gen. Das Programm
„Gemeinsam zu ge-
sunden Arbeitsbe-
dingungen“ führt da-
her in Form einer On-
linebefragung zu ei-
ner Gefährdungsbe-
urteilung. Abhängig
von der Größe des
Betriebes umfasst es
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D’r Zoch in Klein-Spanien am Ruusemondag
Rosenmontag, 20. Februar - Beginn: 13 Uhr

Jeck in Mätenich
D´r Zoch kütt in Mätenich links-swistisch

KG LommezemKG LommezemKG LommezemKG LommezemKG Lommezem

FestzeltFestzeltFestzeltFestzeltFestzelt

ZugwegZugwegZugwegZugwegZugweg

Dr´Zoch küttDr´Zoch küttDr´Zoch küttDr´Zoch küttDr´Zoch kütt

Die Herzblutkarnevalisten der KG
Blau-Weiß Metternich 1956 fei-
ern ihren traditionellen Karneval.
Feiert mit uns, wir freuen uns auf
euch.
Unsere Veranstaltungstermine
und Informationen:
16. Februar - Weiberfastnachts-

party in unserem Festzelt am Dorf-
platz
Eintritt an der Kasse:
5 Euro, Kinder und Jugendliche frei
ab 15 Uhr eine Hüpfburg für die
Kids bis ca. 18 Uhr
anschließend u. a. Live Musik mit
den Rhingpiraten.

Am Karnevalssonntag unser Hö-
hepunkt der närrischen Zeit:
19. Februar - D´r Zoch kütt!
Zugweg diesmal nur im unteren
Ortsteil von Metternich.
Start 14 Uhr - Kreuzung Mecken-
heimer Str. / Pfingstmühlenweg /
Meckenheimer Str. (Richtung Wei-
lerswist) / Am Blauen Stein / Fran-
kenstr. / Karolingerstr. / Drei-Ei-
chen-Str. / Meckenheimer Str.

(Richtung Ortsmitte)
Auslösung - Meckenheimer Str. /
Kreuzung Bergstr.
Anschließend After-Zoch-Party im
Festzelt am Dorfplatz
Einlass ab 16 Uhr, Eintritt an der
Kasse 6 Euro
u. a. Live-Musik mit LOS ROCKOS
Vun Häze drei mol Mätenich Alaaf!
Euer Vorstand der KG Blau-Weiß
Metternich 1956

(WK) Aufgrund von Bauarbeiten
auf der B51 und Flutschäden an
der Brücke zwischen Lommersum
und Hausweiler wird in diesem
Jahr der Zugweg an Rosenmon-
tag geändert.
D’r Zoch jeht loss op däm Schnep-
penheimer Wäch en Richtung Eus-
kirchener Stroß. Lenks eröm jeht
et dürch Derkum en Richtung Lom-
mersum. Met enem kleenen Ab-
bieger över der Neffelbachstroß,
der Erft- un der Veybachstroß
biegt d’r Zoch widder op der Eus-
kirchener Stroß ab. Aan d’r Ein-
mündung zor Lommersummer
Stroß anjekumme jeht et zor Ot-
bertstroß. Wigger entlang jelangt
d’r Zoch zor Derkumer Stroß, wo
et e kleene Paus jevve weed un
d’r Zoch sich neu ordene weed. Af
he jeht et över d’r Schweinemarkt
bes zor Limburger Stroß un do
dann rähtseröm bes zor Einmün-
dung Brabanter Stroß. Över der
Brabanter Stroß erreicht d’r Zoch,
nachdem hä a zweites mol d’r
Schweinemarkt passeet, der Stroß
„Op däm Driesch“ un jeht vun he
aan över der Walramstroß en der
Löwener Stroß över, wo hä sich
langsam auflöse weed.
Der Zug startet auf dem Schnep-
penheimer Weg in Richtung Eus-

kirchener Straße. Links herum
gehts durch Derkum hindurch in
Richtung Lommersum. Mit einem
kleinen Abbieger über die Neffel-
bachstraße, die Erft- und die Vey-
bachstraße biegt der Zug wieder
auf die Euskirchener Straße ein.
An der Einmündung zur Lommer-
summer Straße angekommen
gehts über diese bis zur Otbert-
straße. Weiter entlang gelangt der
Zug zur Derkumer Straße, wo es
eine kleine Pause geben wird und
der Zug sich neu aufstellt. Ab hier
gehts über den Schweinemarkt bis
zur Limburger Straße und diese
dann rechts herum
bis zur Einmün-
dung Brabanter
Straße. Über die
Brabanter Straße
erreicht der Zug,
nachdem er ein
zweites Mal den
Schweinemarkt
passiert, die Stra-
ße „Auf dem
Driesch“ und geht
von hier an über
die Walramstraße
in die Löwener
Straße über, wo er
sich langsam auf-
lösen wird.

Anschließend Karnevalstreiben in
der Mehrzweckhalle Löwenerstra-

ße, Eintritt: 5 Euro, Jugendliche
bis 14 Jahre Eintritt
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Letzte Reise mit kleinem
ökologischen Fußabdruck
Hölzerne Särge und Urnen aus nachhaltiger
Forstwirtschaft
Immer mehr Menschen machen
sich Gedanken, wie sie ihre Be-
erdigung nachhaltig gestalten
können.
„Das Thema ökologische Be-
stattung spielt bei unseren
Kunden tatsächlich eine zuneh-
mend wichtige Rolle“, bestä-
tigt Jörg Reuter von der Hans-
Wendel-Sargfabrik aus Dinkels-
bühl in Mittelfranken. „Viele
Menschen, die ihr ganzes Le-
ben umweltbewusst gelebt ha-
ben, möchten auch nach ihrem
Tod einen möglichst kleinen
ökologischen Fußabdruck hin-
terlassen.“

Hier sind drei Möglichkeiten:
1.1.1.1.1.     Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten WWWWWeg“ ei-eg“ ei-eg“ ei-eg“ ei-eg“ ei-
nen Beitrag zum Erhalt  dernen Beitrag zum Erhalt  dernen Beitrag zum Erhalt  dernen Beitrag zum Erhalt  dernen Beitrag zum Erhalt  der
Waldressourcen leistenWaldressourcen leistenWaldressourcen leistenWaldressourcen leistenWaldressourcen leisten
Zur Nachhaltigkeit bei der Be-
stattung kann beispielsweise
eine ökologische Sarg-Innen-
ausstattung mit Kissen aus bi-
ologisch abbaubaren Stoffen
wie Schafwolle und Nutzhanf
beitragen. Ausschlaggebender
aber ist die Möglichkeit, auf der
letzten Reise noch einen Bei-
trag zum Erhalt der Waldres-
sourcen zu leisten. Dies lässt
sich erreichen, wenn Särge und
Urnen aus heimischen Hölzern
aus nachhaltig bewirtschafte-
ten Wäldern gefertigt werden.
Erkennbar sind diese Hölzer an
Auszeichnungen wie dem PEFC-
Siegel. Es verweist auf eine
nachhaltige Forstwirtschaft und
setzt Kriterien, die über den
gesetzlichen Standards liegen.
Weitere Infos gibt es unter
www.pefc.de.

2. Beisetzung in Bestattungs-2. Beisetzung in Bestattungs-2. Beisetzung in Bestattungs-2. Beisetzung in Bestattungs-2. Beisetzung in Bestattungs-
wäldern erfreut sich immer grö-wäldern erfreut sich immer grö-wäldern erfreut sich immer grö-wäldern erfreut sich immer grö-wäldern erfreut sich immer grö-
ßerer Beliebtheitßerer Beliebtheitßerer Beliebtheitßerer Beliebtheitßerer Beliebtheit
Mit dem Wald hat auch die
zweite Möglichkeit für mehr
Nachhaltigkeit und die Scho-
nung von Ressourcen zu tun: In
Bestattungswäldern kann die
Asche Verstorbener in biolo-
gisch abbaubaren Urnen unter
Bäumen ruhen. Eine Feuerbe-
stattung ist hierfür die Voraus-

setzung.
Allein die beiden größten An-
bieter in Deutschland betreiben
inzwischen über 140 Standorte
für Bestattungswälder.
Man kann das Grabrecht an ei-
nem ganzen Baum mit mehre-
ren Plätzen oder einen Platz an
einem gemeinschaftlich ge-
nutzten Baum erwerben.

3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“
Ein noch recht neues Konzept
der nachhaltigen Bestattung ist
die sogenannte Reerdigung.
Der Körper wird nach dem Tod
auf ein Bett aus pflanzlichen
Materialien wie Blumen und
Stroh in einen 2,5 Meter lan-
gen Kokon gelegt. Natürliche
Mikroorganismen - keine Wür-
mer - transformieren den Kör-
per in fruchtbare Erde und Hu-
mus entsteht. Die Erde wird
danach in einem Friedhofsgrab
der Wahl beigesetzt. (djd)
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Energie für jedes Wetter
Wintercheck und Batterietest beugen lästigen Autopannen vor
Hektik und Stress am frühen Mor-
gen vor dem Weg zur Arbeit - viele
von uns kennen es. Wenn sich dann
beim Dreh des Zündschlüssels nichts
tut und das Auto nicht anspringen
will, ist Ärger vorprogrammiert. Häu-
fig ist es die Batterie, die aufgrund
von Altersschwäche oder einer Tie-
fenentladung nach einer frostigen
Nacht versagt. Der Energiespen-
der ist mit 46 Prozent der Fahr-
zeugpannen laut Statista für fast
jeden zweiten Defekt verantwort-

lich. Pannenhelfer haben besonders
in der kalten Jahreszeit viel mit
streikenden Batterien zu tun. Dabei
ließe sich das häufig durch einen
regelmäßigen Check der Fahrzeug-
technik verhindern.
Regelmäßig zum BatteriecheckRegelmäßig zum BatteriecheckRegelmäßig zum BatteriecheckRegelmäßig zum BatteriecheckRegelmäßig zum Batteriecheck
Autobatterien büßen über ihre Le-
bensdauer an Leistung ein, ohne
dass Autofahrer dies bemerken. Der
natürliche Alterungsprozess kann
sich noch beschleunigen, wenn die
Batteriespannung vor dem Aufla-

den häufig sehr niedrig ist -
beispielsweise durch besonders vie-
le externe Verbraucher im Fahrzeug
oder eine vergessene Beleuchtung.
Auch niedrige Temperaturen können
zur Entladung der Batterie führen.
„Eine fachgerechte Wartung in der
Werkstatt empfiehlt sich ein- bis
zweimal jährlich. Insbesondere zur
Frostperiode sollten Autofahrer über-
prüfen lassen, ob die Batterie leis-
tungsstark genug ist“, erläutert
Martin Körner, Experte von Bosch.
Die Fachleute können betagte Bat-
terien mit ihren Messungen sofort
erkennen. Der Stopp in der Werk-
statt ist gleichzeitig eine gute Gele-
genheit für einen umfassenden Win-
tercheck. Adressen von Werkstätten
in der Nähe findet man etwa unter
www.boschcarservice.com/de. So
sollten Bremsen, Beleuchtung und
Scheibenwischer gerade in der nass-
kalten Jahreszeit jederzeit in gutem
Zustand sein. Auch die regelmäßige
Kontrolle des Kühlerschutzmittels ist
wichtig, damit man unterwegs nicht
liegen bleibt.

Richtige Fahrweise verlängert dieRichtige Fahrweise verlängert dieRichtige Fahrweise verlängert dieRichtige Fahrweise verlängert dieRichtige Fahrweise verlängert die
Lebensdauer der BatterieLebensdauer der BatterieLebensdauer der BatterieLebensdauer der BatterieLebensdauer der Batterie
Fallen beim Wintercheck mögliche
Schwächen auf, kann die Werkstatt
direkt handeln und so manche Pan-
ne von vornherein verhindern. Ein
Austausch der Fahrzeugbatterie ge-
hört ohnehin in Profihände, da die
Fahrzeugelektronik immer komple-
xer und umfangreicher wird. Die
Werkstatt weiß zudem, welche Bat-
terie sich für das jeweilige Auto
eignet. So sind Modelle wie die
S5 AGM oder S4 EFB von Bosch
auf besonders viele Ladezyklen
und eine hohe Lebensdauer aus-
gelegt. Wer der neuen Batterie
ein möglichst langes Leben gön-
nen will, kann dazu mit einer ange-
passten Fahrweise beitragen. Un-
ter anderem sollte man beim Kalt-
start des Motors alle Verbraucher
wie Heizung und Radio ausgeschal-
tet lassen und zum Zünden stets
die Kupplung durchtreten. Für den
Fall der Fälle sorgen kompakte Bat-
terieladegeräte unterwegs für zu-
sätzliche Sicherheit. (djd)

Eine Überprüfung der Batterie und bei Bedarf ein Austausch kann vieleEine Überprüfung der Batterie und bei Bedarf ein Austausch kann vieleEine Überprüfung der Batterie und bei Bedarf ein Austausch kann vieleEine Überprüfung der Batterie und bei Bedarf ein Austausch kann vieleEine Überprüfung der Batterie und bei Bedarf ein Austausch kann viele
Pannen verhindern. Foto: djd/Robert Bosch GmbHPannen verhindern. Foto: djd/Robert Bosch GmbHPannen verhindern. Foto: djd/Robert Bosch GmbHPannen verhindern. Foto: djd/Robert Bosch GmbHPannen verhindern. Foto: djd/Robert Bosch GmbH

Ein regelmäßiger Check der Fahrzeugbatterie kann ärgerlichen PannenEin regelmäßiger Check der Fahrzeugbatterie kann ärgerlichen PannenEin regelmäßiger Check der Fahrzeugbatterie kann ärgerlichen PannenEin regelmäßiger Check der Fahrzeugbatterie kann ärgerlichen PannenEin regelmäßiger Check der Fahrzeugbatterie kann ärgerlichen Pannen
unterwegs vorbeugen. Foto: djd/Robert Bosch GmbHunterwegs vorbeugen. Foto: djd/Robert Bosch GmbHunterwegs vorbeugen. Foto: djd/Robert Bosch GmbHunterwegs vorbeugen. Foto: djd/Robert Bosch GmbHunterwegs vorbeugen. Foto: djd/Robert Bosch GmbH
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So klappt es
im Kreisverkehr

Berühmter Kreisel: Diesen Kreisverkehr kennen TV-Zuschauer aus denBerühmter Kreisel: Diesen Kreisverkehr kennen TV-Zuschauer aus denBerühmter Kreisel: Diesen Kreisverkehr kennen TV-Zuschauer aus denBerühmter Kreisel: Diesen Kreisverkehr kennen TV-Zuschauer aus denBerühmter Kreisel: Diesen Kreisverkehr kennen TV-Zuschauer aus den
Eberhofer-Krimis.Eberhofer-Krimis.Eberhofer-Krimis.Eberhofer-Krimis.Eberhofer-Krimis.
Foto: Tourismusverband Ostbayern/Maximilian Semsch/mid/ak-oFoto: Tourismusverband Ostbayern/Maximilian Semsch/mid/ak-oFoto: Tourismusverband Ostbayern/Maximilian Semsch/mid/ak-oFoto: Tourismusverband Ostbayern/Maximilian Semsch/mid/ak-oFoto: Tourismusverband Ostbayern/Maximilian Semsch/mid/ak-o

Viele Autofahrer wissen auch nach
der x-ten praktischen Erfahrung
nicht so ganz genau, wie man sich
im Kreisverkehr richtig verhält.
Wann muss man blinken, wer hat
Vorfahrt und wie klappt es im
mehrspurigen Kreisverkehr?
Der klassische Kreisverkehr ist
mit Zeichen 205 (Vorfahrt gewäh-
ren) und Zeichen 215 (Kreisver-
kehr) beschildert. Hier gilt: Fahr-
zeuge fahren nach rechts ein und
dann entgegen dem Uhrzeigersinn.
Beim Einfahren wird nicht ge-
blinkt, wohl aber beim Verlassen.
Wer im Kreisverkehr fährt, hat
immer Vorfahrt. Tabu ist die Mit-
telinsel: Sie darf nicht überfahren
werden, auch wenn sie nur aufge-
malt ist. Besonders lange Fahr-
zeuge sind von diesem Verbot aus-
genommen.
In einem zweistreifigen Kreisver-
kehr sollte man sich rechts hal-
ten, wenn man bei der nächsten
oder übernächsten Ausfahrt wieder
ausfahren will. Wer die innere
Kreisspur wählt, muss beim Ver-
lassen den Vorrang des Außen-

fahrenden beachten und notfalls
eine Extrarunde drehen.
Für Radfahrer gelten im Kreisver-
kehr dieselben Rechte. Mit Hand-
zeichen zeigen sie an, wenn sie
den Kreisel verlassen möchten.
Gefährlich werden kann es, wenn
ein Autofahrer den Kreisverkehr
verlassen möchte und rechts von
ihm ein Radfahrer fährt.
Im Ausland gelten zum Teil abwei-
chende Regelungen. So haben in
Österreich einfahrende Fahrzeu-
ge grundsätzlich Vorfahrt vor den-
jenigen, die sich bereits im Kreis-
verkehr befinden. In Frankreich
haben in den Kreisverkehr ein-
fahrende Fahrzeuge zwar grund-
sätzlich Vorfahrt, in den meisten
Fällen wird aber den bereits im
Kreis fahrenden Autos die Vorfahrt
gewährt.
Auch in Italien haben die in den
Kreisel einfahrenden Fahrzeuge
Vorfahrt, allerdings wird diese
Regel in der Praxis nicht immer
beachtet, so dass am und im Kreis-
verkehr höchste Vorsicht geboten
ist. (mid/ak-o)
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Einbaurahmen sparen
beim Hausbau Geld und Sorgen

Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.
Foto: © Finstral

Einbaurahmen, auch Zargen ge-
nannt, sind ein immer wichtiger
werdendes Tool bei der Montage
von Fenstern. Die Fenster müssen
damit nicht schon im Rohbau ein-
gebaut, sondern können in einer
späteren Bauphase montiert wer-
den. Bauherren profitieren nicht
nur vom reibungslosen Einbau der
hochwertigen Bauteile - langfris-
tig sind zweistufige Montagekon-
zepte sogar um zehn Prozent kos-
tengünstiger, berichtet der Ver-
band Fenster und Fassade (VFF).
Üblicherweise werden Fenster
beim Hausbau sehr früh in der
sogenannten nassen Rohbaupha-
se montiert. Die Gefahr, dass die
neuen Fenster durch andere Ge-
werke beschädigt werden, ist so
aber sehr hoch. Mit Hilfe des zwei-
stufigen Montagekonzeptes wer-
den zunächst nur die Einbaurah-
men eingesetzt.
Die hochwertigen Bauteile folgen
später in der „trockenen“ Bau-
phase. Staub, Dreck und Nässe
sind dann kein Thema mehr. Dass auch zunehmend elektronische

Bauteile im Rahmen von Smart-
Home-Konzepten in moderne
Fenster integriert werden, ist ein
weiteres Argument für den späte-
ren Einbau.
„Die Vorteile sind unbestreitbar“,
so VFF-Geschäftsführer Frank Lan-
ge. „Das Beschädigungsrisiko
neuer Fenster sinkt auf fast null.
Zugleich haben Bauherren mehr
Spielraum für ihre Fensterwahl.
Bis zu acht Wochen können Bau-
herren sich länger Zeit lassen,
denn die Zarge legt zunächst nur
die Gesamtgröße des Fensters
fest. Aufteilung, Farben, Funkti-
onen und andere Ausstattungs-
details können später entschie-
den werden. Zudem haben Stu-

dien gezeigt: Über die Nutzungs-
phase von 30 bis 50 Jahren sind
zweistufige Montagekonzepte
sogar um zehn Prozent kosten-
günstiger.“
Auch nach dem Einzug profitieren
Bauherren von dieser Einbautech-
nik. Sollte etwas renoviert wer-
den müssen oder Fenster durch
einen Einbruchsversuch beschä-
digt worden sein, können diese
kinderleicht getauscht werden.
Dafür muss keine Wand mehr ge-
öffnet oder Putz abgeschlagen
werden - ein paar Handgriffe ei-
nes geschulten Fensterprofis ge-
nügen und das Fenster ist ausge-
tauscht. „Das spart Kosten und
mit Sicherheit auch Nerven“, be-
tont Lange abschließend. (VFF/FS)
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Gewächshäuser: Große
Ernte auf kleinem Raum
Die Lust auf Selbstanbau von
Obst, Gemüse und Kräutern
treibt neue Blüten, auch in den
Städten.
In Gärten, auf Balkonen und Ter-
rassen kommen immer öfter
Gewächshäuser zum Einsatz.
Wo Platz fehlt, leisten Minifor-
mate gute Dienste.
Sie schaffen Wohlfühltempera-
turen für Pflanzen, fördern hö-
here Ernteerträge und schüt-
zen Obst und Gemüse vor Wet-
terschäden: Gewächshäuser er-
freuen sich wachsender Be-
liebtheit.
Denn sie sorgen, unabhängig
von schwankenden Außentem-
peraturen, stets für ein wachs-
tumsförderndes Innenklima.
Gemüse- und Obstpflanzen las-
sen sich so früher aussäen und
auch länger ernten.
„Heute leisten auch kleine Ge-
wächshausformate wertvolle
Dienste für Selbstversorger, die
auf dem Balkon oder der Ter-
rasse anpflanzen wollen,“ sagt
BHW-Experte Holm Breitkopf.
„Am besten eigenen sich Bal-
kone mit Südost- oder Südwest-
ausrichtung.“
Wie ihre großen Vorbilder lie-
fern sie genügend Feuchtigkeit
und vermindern den Wärmeab-
fluss: So kann selbst empfindli-
ches Gemüse wie Paprika, To-
maten oder Gurken im geschütz-
ten Umfeld gut gedeihen.

Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?
Es gibt sie mit Folie überspannt,
in Form von kleinen Schränken
und mit verstellbaren Böden.
Unter dem Gewächshaus befes-
tigte Rollen sorgen zusätzlich
für Mobilität. Integrierte LED-
Beleuchtung ermöglicht den Ei-
genanbau auch an lichtärme-
ren Standorten. Unterschieden
wird zwischen freistehenden
und Anlehngewächshäusern.
Ein Anlehngewächshaus nutzt
die in der Hauswand gespeicher-
te Wärme für das Pflanzen-
wachstum. Selbst kleine Hoch-
beete lassen sich zum Gewächs-
haus umwandeln und ermögli-
chen so den Anbau von Gemüse
auf Dachterrassen oder Balko-
nen. Dazu werden sie einfach
mit einem Aufsatz versehen.

Gut vernetztGut vernetztGut vernetztGut vernetztGut vernetzt
„Technikaffine Selbstversorger
können das Wachstum ihrer
Pflanzen mit einer App auf dem
Smartphone oder Tablet über-
wachen“, sagt BHW-Experte
Holm Breitkopf. Intelligente Ge-
wächshäuser machen es sogar
möglich, sich das ganze Jahr
hindurch, mit frischen Obst,
Gemüse und Kräuter selbst zu
versorgen. Und auch in der kal-
ten Jahreszeit sind Gewächs-
häuser nützlich: als Schutz für
frostempfindliche Pflanzen.
(BHW)



Wir in Weilerswist – 11. Februar 2023 – Woche 6 – Nr. 3 – www.wir-in-weilerswist.de20

Schmerzfrei radeln
Wer mit seinem Rad Spaß haben möchte,
sollte es ergonomisch einstellen lassen
Radfahren ist beliebter denn je:
Es macht Spaß, ist gesund und
vor allem auch umweltfreund-
lich.
Einem aktuellen Statista-Be-
richt zufolge gibt es in Deutsch-
land knapp 80 Millionen Fahr-
räder - rechnerisch besitzt also
fast jeder Mensch hierzulande
eines.
Und bei immerhin etwa 13 Pro-
zent aller zurückgelegten Wege
im Personenverkehr wird das
Rad bereits als Verkehrsmittel
genutzt.
Damit Radfahren auch bei län-
geren Touren Freude macht und
nicht Po, Rücken und Nacken
immer wieder schmerzen,
kommt es auf die richtige Ein-
stellung der Radgeometrie an.
Das Ganze nennt man Bikefit-
ting. Damit wird die Wirbelsäu-
le geschont, man ist kraftspa-
rend unterwegs und dank opti-
maler Sitzposition ist eine ge-
ringere Halt- und Stützarbeit
des Körpers notwendig.
Die zentrale Rolle spielt dabei
der Sattel.

Sattel muss auf KörperkonturSattel muss auf KörperkonturSattel muss auf KörperkonturSattel muss auf KörperkonturSattel muss auf Körperkontur
angepasst seinangepasst seinangepasst seinangepasst seinangepasst sein
Ob „normales“ Fahrrad oder E-
Bike, ob gebraucht oder neu:
„Damit das Radeln nicht zur
Qual wird, muss der Sattel auf
die Körperkonturen der Nutze-
rin oder des Nutzers passge-
nau eingestellt sein“, betont
Thomas Bayer, Geschäftsführer
beim Allgäuer Unternehmen
„Die Sattelkompetenz“.
Das Rad bestehe aus den drei
Kontaktstellen Hintern/Sitz,
Hände/Griff und Füße/Pedale.
Wenn es nicht an den Menschen
und seine anatomischen Gege-
benheiten angepasst werde,
könne es immer wieder zu den
typischen Beschwerden kom-
men. Zur richtigen Sitzposition
und zum passenden Sattel kön-
nen spezialisierte Fachhändler
beraten.
Sie stellen nicht nur bei neuen
Rädern den Sattel optimal ein,
sondern auch mit dem ge-
brauchten Rad kann man das
Fachgeschäft aufsuchen. Mithil-
fe eines Physiotherameters wird
die korrekte Sitzgeometrie und
anschließend per Satteldruck-
messung die passende Sitzlö-
sung ermittelt.
Unter www.die-sattelkompetenz.de
etwa gibt es ein bundesweites
Verzeichnis der Fachhändler und
Gesundheitszentren, die diesen
Service anbieten. Dazu sollte man
einen Termin vereinbaren und das
Fahrrad mitnehmen.

Zubehör kann für mehr Kom-Zubehör kann für mehr Kom-Zubehör kann für mehr Kom-Zubehör kann für mehr Kom-Zubehör kann für mehr Kom-
fort sorgenfort sorgenfort sorgenfort sorgenfort sorgen
Das Rad kann nicht nur ergo-
nomisch optimal eingestellt
werden, im Fachhandel gibt es
auch Zubehör wie gefederte
Sattelstützen oder ergonomi-
sche Griffe, die für deutlich
mehr Komfort sorgen können.
Sie sind für das bestehende
Fahrrad oder den Hometrainer
geeignet, sollten im Idealfall
aber bereits für ein neu anzu-
schaffendes Rad genutzt wer-
den. Auf der Sattelkompetenz-
Website findet man auch Fach-
händler mit dem entsprechen-
den Zubehörprogramm. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 25. Februar 2023Samstag, 25. Februar 2023Samstag, 25. Februar 2023Samstag, 25. Februar 2023Samstag, 25. Februar 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.02.2023 um 10 Uhr20.02.2023 um 10 Uhr20.02.2023 um 10 Uhr20.02.2023 um 10 Uhr20.02.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht
MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545
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Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
WWWWWalburgis alburgis alburgis alburgis alburgis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 114, 53332 Bornheim, 02227/5151

Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
Apotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-Center
Am Holzdamm 5, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/42109

Montag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. Februar
Apotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am Bürgerplatz
Theodor-Heuss-Str. 21, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/42002

Dienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. Februar
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Markt 10, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/72872

Mittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. Februar
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling, 02236/45501

Donnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. Februar
Ville-ApothekeVille-ApothekeVille-ApothekeVille-ApothekeVille-Apotheke
Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl (Pingsdorf), 02232/31994

Freitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. Februar
BalthasarBalthasarBalthasarBalthasarBalthasar-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321 Brühl, 02232/945550

Samstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. Februar
Land-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-Apotheke
Luxemburger Str. 27, 50374 Erftstadt (Erp), 02235/956331

Sonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. Februar
Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius Mauritius ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Deutscher Platz 1, 53919 Weilerswist (53919 weilerswist), 02254/1607

Montag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. Februar
Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bonner Str. 54-56, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/76355

Dienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. Februar
Park-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-Apotheke
Brüggener Str. 61, 50374 Erftstadt (Gymnich), 02235/71261

Mittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. Februar
Apotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am Bürgerplatz
Theodor-Heuss-Str. 21, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/42002

Donnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. Februar
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222-9979997

Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
Apotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im Münstergarten
Münstergarten 71, 53332 Bornheim (Sechtem), 02227-9335343

Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
Martinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-Apotheke
Friedrich-Ebert-Str. 61, 50374 Erftstadt (Kierdorf), 02235/84777

Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
FFFFFrohnhof rohnhof rohnhof rohnhof rohnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke Dre Dre Dre Dre Dr..... Br Br Br Br Braunaunaunaunaun
Frohngasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim (Heimerzheim),
02254/7204

Angaben ohne Gewähr

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
11./12. Februar11./12. Februar11./12. Februar11./12. Februar11./12. Februar

Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 01523 4695490

16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar
Praxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis Pankatz
Schleiden-Gemünd,
02444/3125

18. Februar18. Februar18. Februar18. Februar18. Februar
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793

19. Februar19. Februar19. Februar19. Februar19. Februar
Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
Schleiden-Gemünd,
0177 868 24 89

20. Februar20. Februar20. Februar20. Februar20. Februar
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793

25./26. Februar25./26. Februar25./26. Februar25./26. Februar25./26. Februar
Praxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis Karatac
Euskirchen,
02251/80200

Alle Angaben ohne Gewähr

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Neue Regeln für die Meisterschaft
Der Lauf-Club Weilerswist setzt im Jubiläumsjahr auf soziale Werte
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In diesem Jahr feiert der LC Wei-
lerswist sein 40-jähriges Beste-
hen. Das Jubiläum und eine Revo-
lution der Vereinsmeisterschaft
waren am Freitag, 27. Januar, The-
men der Mitgliederversammlung
im Weilerswister Forum. Dieses
Jahr standen außerdem Neuwah-
len des Vorstands auf dem Pro-
gramm.
Die, in diesem Jahr erstmals ge-
plante, soziale Vereinsmeister-
schaft wurde vom Vorsitzenden
Johannes Busch vorgestellt. Er
erklärte: „Das Besondere ist, dass
alle Mitglieder, egal ob laufend
oder walkend, gemeinsam Kilo-
meter für den guten Zweck sam-
meln. Was ich daran super finde:
Die Zeit spielt hierbei keine Rol-
le, auch die Anfänger und weniger
schnellen Läufer können punkten.
Die Gesamtkilometerzahl soll am
Ende des Jahres in einen Geldbe-
trag umgewandelt und an ein so-
ziales Projekt gespendet werden.“
Hierfür sucht der LC noch weitere
Sponsoren, die sich daran beteili-
gen möchten.
Anschließend wurde über eine
mögliche Erhöhung der Mitglieds-
beiträge diskutiert. Trotz steigen-
der Energiekosten, die auch den
LCW betreffen, wurde sich ein-
stimmig im Sinne der Gemeinnüt-
zigkeit gegen eine Erhöhung der
Beiträge entschieden. Kassierer
Thorsten Pütz ist glücklich mit der
Entscheidung: „Wir nehmen in
Kauf, dass wir geplante Verluste

im nächsten Jahr machen. Ziel ist
es weiterhin jedem und jeder zu
ermöglichen beim LCW Sport trei-
ben zu können, unabhängig von
deren finanzieller Situation.“
Der alte Vorstandsvorsitzende Jo-
hannes Busch war hochmotiviert
und wurde einstimmig von der
Versammlung wiedergewählt. Der
weitere Geschäftsführende Vor-
stand blieb dem LCW mit Yvonne
Mindt (2. Vorsitz) und Thorsten
Pütz (Kasse) ebenfalls einstimmig
erhalten. Im restlichen Vorstand
gab es einige Ausscheidungen und
Neubesetzungen. So besetzt z.B.
Rene Kramer neu das Amt des
Laufwartes.
Anlässlich des 40-jährigen Beste-
hens ist ein großes Fest für alle
Mitglieder geplant. Es soll, ähn-
lich wie im vergangenen Jahr, ein
Fest für die Kinder geben und im
Anschluss ein gemütliches Bei-
sammensein für alle. Anlässlich
dieses Jubiläums kam auch die
Idee auf, ein Jubiläums-Shirt her-
auszugeben. Bei diesem soll ein
Großteil der Einnahmen an ein
lokales, gemeinnütziges Projekt
gespendet werden.
Zum Abschluss danke Johannes
Busch allen Mitgliedern für ihr
Erscheinen und ihr Engagement
für den Verein. Ein gelungener
Abschluss von 2022 und ein toller
Start ins Vereinsjahr 2023.
Laura Blum


