
58. Jahrgang58. Jahrgang58. Jahrgang58. Jahrgang58. Jahrgang SAMSTSAMSTSAMSTSAMSTSAMSTAAAAAGGGGG,,,,, den 25. den 25. den 25. den 25. den 25. J J J J Januar 2025anuar 2025anuar 2025anuar 2025anuar 2025 Woche 4 / Nummer 2Woche 4 / Nummer 2Woche 4 / Nummer 2Woche 4 / Nummer 2Woche 4 / Nummer 2

„Mätenich in blau un wiess, dat is unser Paradies“
KG Blau-Weiß Metternich 1956 mit Damendreigstirn
„Mätenich in blau un wiess, dat
is unser Paradies“, ein treffendes
Motto der KG Blau-Weiß Metter-
nich 1956 in dieser Session. Mit

ihrem Damen Dreigestirn Prinzes-
sin Maja I., der Bäuerin Heike I.
und der Jungfrau Melli I. die ihre
Narrenschaft mit dem Motto „Je-

ckes Blood“ regiert, wird die 5.
Jahreszeit gebührend gefeiert.
Angeführt von Ihrem Prinzessin-
nenführer Stefan Hof, zieht das

Trifolium musikalisch durch das
närrische Land und singt: „Wir
sind das Dreigestirn von diesem
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Nachwuchs in Weilerswist
Atena, Agata und
Arsalan bevorzugen
das Leben auf dem
„Land“

Lillys Eltern möchten
ihren Traum vom
Bauernhof
verwirklichen

Fasziniert schaut Baby Atena (8
Monate) auf die Fische und Blub-
berblasen im Aquarium, bevor sie
ihre Aufmerksamkeit wieder den
Familienhunden Tyson und Cia-
pele schenkt. Dass sie eine so
interessierte Tochter hat, freut
Mama Agata (27). In Danzig stu-
dierte die gebürtige Polin Psy-

chologie. 2016 kam sie, von ih-
rem Onkel als Erntehelferin an-
geworben, ins Rheinland. Die fol-
genden vier Jahre waren anstren-
gend für sie, da sie in Deutsch-
land arbeitete und in Danzig ih-
ren Masterabschluss machte.
Danach arbeitete sie als Schul-
begleiterin, bot psychologische
Begleitung in einer JVA an und
arbeitete zuletzt im Management
einer Systemgastronomie.
Bei einer ihrer Jobs in Köln lern-
te sie Arsalan Rezaeizadeh (33)
kennen. Geboren ist er in Ker-
mansha im Iran und kam 2015
mit seiner Eltern als politisch
Verfolgte nach Deutschland. Zu-
fällig begegneten sie sich am
Drucker, verbrachten danach die
Pausen gemeinsam und wechsel-
ten schließlich zusammen zum
Transport- und Logistikunterneh-
men DSV nach Weilerswist. Damit
die spärliche gemeinsame Frei-
zeit nicht sprichwörtlich auf der
Strecke zwischen Wohnort und
Arbeitsplatz blieb, zogen die bei-
den nach Weilerswist. Hier fühlt
sich die junge Familie wohl und
sicher, zurück in die Großstadt
wollen sie nicht. Mittlerweile hat

Lilly (5 Monate) hatte es ihrer
Mama Svenja Schmitz (22) bei
der Geburt nicht leicht ge-
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macht: „Ja, es war eine schwe-
re Geburt, die sich über drei
Tage hinzog. Aber Lilly wiegt
alles auf.“ Fröhlich und neugie-
rig betrachtet das Töchterchen
ihre Welt. In ihrer Nähe wird
der ansonsten lebhafte Famili-
enhund Sam ganz ruhig. Den
Nachwuchs hat er sofort in
„seine Herde“ aufgenommen
und seitdem sind die beiden ein
Herz und eine Seele.
Mama Svenja stammt aus Hei-
merzheim. Ihre Ausbildung im
Zierpflanzenbau machte sie
allerdings in der Nähe von Win-
terberg. Nach der Abschlussprü-
fung blieb sie dem grünen Be-
reich in einer großen Spann-
breite treu. Papa Siegfried Rol-
linger jr. (24) ist gelernter Kfz-
Mechatroniker, arbeitet als Ne-
benerwerbslandwirt und Lohn-
unternehmer. Lillys Eltern ha-
ben einen gemeinsamen Traum:
Sie möchten gerne einen alten
Bauernhof kaufen, diesen sanie-
ren und als Landwirte Kartoffeln
anbauen. Allerdings sollte der
Bauernhof in Müggenhausen
stehen, denn eines steht fest:
Dort wollen sie wohnen.

Jetzt Veranstaltungen melden!

„Wir in Weilerswist“
gibt’s auch online

Für alle, die eine lokale oder tou-
ristisch interessante Veranstal-
tung in der Gemeinde Weilers-
wist organisieren, bietet das Un-
ternehmen Nordeifel Tourismus
(NeT) eine Plattform. Dort werden
alle Veranstaltungstermine, vom
Blutspendetermin bis zur Groß-

veranstaltung, gebündelt. Mit der
Eingabe der Veranstaltungsdaten
in nur einem Formular werden die
Termine für verschiedene Portale
und Medien aufbereitet und ver-
öffentlicht. So erhalten Menschen
und Gäste in der Region einen
guten Überblick über das vielfäl-
tige und abwechslungsreiche Ver-
anstaltungsangebot für Freizeit
und Urlaub. Neben der Darstel-
lung auf der NeT-Webseite und
auf denen der Städte und Gemein-
den erstellt NeT zusätzlich einen
monatlichen Veranstaltungska-
lender im PDF-Format.
Das entsprechende Formular zur
Meldung der Veranstaltungster-
mine steht unter https://nordei-
fel-tourismus.de/veranstaltungen/
veranstaltung-melden zur Verfü-

gung. Ein passendes Bild zur Ver-
anstaltung ist für die Anzeige in
den Online-Kalendern zwingend
erforderlich. Bei Rückfragen steht
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Es gibt Menschen, die mögen auf
eine gedruckte Zeitung oder Zeit-
schrift keinesfalls verzichten. Ande-
re bevorzugen Online-Medien. Des-
halb bietet der Herausgeber Rau-
tenberg Media die Möglichkeit,
„Wir in Weilerswist“ auch online zu
lesen. Hinter der gleichnamigen
Kachel sind die Links der einzelnen
Ausgaben auf der Webseite
www.weilerswist.de zu finden.

Isabel Mäder, NeT,
unter 02444/9945718 oder
veranstaltungen@nordeifel-
tourismus.de gerne zur Verfügung.

sich Papa Arsalan im Logistikbe-
reich selbstständig gemacht.
Zudem engagiert er sich als Trai-
ner für Ringer in Erftstadt.
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Virtuelle Haltestellen in Weilerswist
MiKE macht’s möglich
Seit dem Fahrplanwechsel im De-
zember 2024 verfügen Weilers-
wist und einige Ortsteile neben
Bushaltestellen über virtuelle Hal-
testellen. Das sind fest definierte
Standorte, zu denen Fahrgäste
MiKE (Mobil im Kreis Euskirchen)
bestellen können. MiKE ersetzt den
Linienbus in verkehrsschwachen
Gebieten und in Zeiten geringer

Nachfrage. Es gibt einen festen
Fahrplan, der von Taxiunternehmen
durchgeführt wird. Aber: Mitfah-
ren kann nur, wer vorbestellt hat.
Und: Der Zielort muss im Umkreis
einer Bushaltestelle liegen.
Mindestens 30 Minuten vor der
Fahrt kann MiKE bestellt werden,
telefonisch, auf der Webseite der
RVK oder mit deren App. Es geht

ganz einfach: Die gewünschte Ein-
stiegshaltestelle und Abfahrtszeit
auswählen und gegebenenfalls
den VRS-Tarif zahlen. Inhaber von
Abos oder Deutschlandticket be-
nötigen kein zusätzliches Ticket.
In dieser Ausgabe liegt für die
Ortschaften mit Haltestellen ein
MiKE-Flyer bei. Weitere Informa-
tionen gibt“s bei www.rvk.de/mike

Drastisch erhöhte Kreisumlage ist nicht zu stemmen
Lösungsansätze für Einsparungen auf Kreisebene vorgeschlagen
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Die Gemeinde Weilerswist hat
angesichts der angekündigten
drastischen Erhöhung der Kreis-
umlage des Kreises Euskirchen
eine klare Initiative ergriffen, um
Lösungswege aufzuzeigen und die
Belastung für alle kreisangehöri-
gen Kommunen zu mindern. In
einem übergreifenden Bera-
tungsgespräch am 13. Januar
2025 versammelten sich auf Ein-
ladung von Bürgermeisterin
Anna-Katharina Horst Vertreter
der Fraktionen des Gemeinde-
rates (außer AfD), der Verwal-
tungsspitze sowie die Kreis-
tagsmitglieder aus Weilerswist
(außer AfD und CDU), um ge-
meinsam konkrete Forderungen
und Maßnahmen zu entwickeln.
Um diese enorme Summe aus-
zugleichen, wären drastische
Maßnahmen nötig, erklärt
Kämmerer Alexander Eskes:
„Der Personalbestand müsste
um 35 Mitarbeitende reduziert,
die bauliche Unterhaltung aller
Gebäude eingestellt oder der
Hebesatz der Grundsteuer B auf
1.100 Prozentpunkte angeho-
ben werden gegenüber dem ak-
tuellen Hebesatz von 692 Pro-
zentpunkten.“ 65 Prozent der
in der Gemeinde Weilerswist er-
hobenen Grundsteuer B werden
für verschiedene Aufgabenge-
biete an den Kreis abgeführt.
Solche Schritte wären für die
Gemeinde und ihre Bürgerinnen
und Bürger untragbar.
Die Gemeinde Weilerswist hat
daher Verantwortung übernom-
men und ein gemeinsames Fo-
rum geschaffen, um die Heraus-

forderungen anzugehen. Das Er-
gebnis des Beratungsgesprächs:
Der Kreis muss handeln - undDer Kreis muss handeln - undDer Kreis muss handeln - undDer Kreis muss handeln - undDer Kreis muss handeln - und
zwar in den folgenden zweizwar in den folgenden zweizwar in den folgenden zweizwar in den folgenden zweizwar in den folgenden zwei
zentralen Handlungsfeldernzentralen Handlungsfeldernzentralen Handlungsfeldernzentralen Handlungsfeldernzentralen Handlungsfeldern:
1.1.1.1.1. Identifikation von Einspar Identifikation von Einspar Identifikation von Einspar Identifikation von Einspar Identifikation von Einspar-----
potenzialen in der Kreisverwal-potenzialen in der Kreisverwal-potenzialen in der Kreisverwal-potenzialen in der Kreisverwal-potenzialen in der Kreisverwal-
tung:tung:tung:tung:tung: Analog zu den Vorgaben
des Haushaltssicherungsplans
für Kommunen muss auch der
Kreis seine Aufgaben und Aus-
gaben kritisch überprüfen. Die
Zahl der Stellen in der Kreis-
verwaltung ist in den letzten
zehn Jahren von 619 auf 932 -
also um 50 Prozent - gestie-
gen. Diese enorme Erhöhung der
Personalaufwendungen belas-
tet die kreisangehörigen Kom-
munen erheblich. Die Gemein-
de schlägt vor, das Einsparpo-
tenzial der Kreisverwaltung ex-
tern überprüfen zu lassen.
2.  Handlungspr ior i täten im2. Handlungspr ior i täten im2. Handlungspr ior i täten im2. Handlungspr ior i täten im2. Handlungspr ior i täten im
Kreistag klar definieren:Kreistag klar definieren:Kreistag klar definieren:Kreistag klar definieren:Kreistag klar definieren: Die
Kreistagsmitglieder sind gefor-
dert, ihre Verantwortung für die
Haushaltslage des Kreises und
der Kommunen wahrzunehmen.
Die Gemeinde Weilerswist
schlägt vor, ein Priorisierungs-
schema zu entwickeln, das den
Mitgliedern des Kreistages
hilft, den Kreishaushalt kritisch
zu überprüfen, gezielt abzuspe-
cken und auf notwendige Maß-
nahmen zu fokussieren.
Die Gemeinde Weilerswist be-
tont, dass sie selbst kein wei-
teres Sparpotenzial hat. Um die
geforderte Kreisumlage zu er-
füllen, muss die Gemeinde auf
ihre Rücklagen zurückgreifen.
Diese sind jedoch zweckgebun-

den und dienen der Finanzie-
rung konkreter Projekte in spä-
teren Jahren.
Sie können daher nicht für eine
dauerhafte Entlastung herange-
zogen werden.
Die Gemeinde verweist zudem
auf § 56 KrO NRW, wonach eine
Erhöhung des Umlagesatzes nur
zulässig ist, wenn alle anderen
Möglichkeiten zur Haushaltsaus-
gleichung ausgeschöpft sind.
Zudem ist gemäß § 9 KrO NRW
auf die wirtschaftlichen Kräfte
der kreisangehörigen Gemein-
den und deren Abgabepflicht
Rücksicht zu nehmen, um die
Belastung der Kommunen nicht
übermäßig zu steigern.
„Als Ursachen für die aktuelle
Situation haben wir die Unter-
finanzierung der Kommunen so-
wie den rechtlichen Rahmen
identifiziert: Immer mehr Auf-
gaben werden vom Land über-

tragen, jedoch ohne eine ange-
messene Gegenfinanzierung.
Damit wird das Konnexitäts-
prinzip - wer bestellt, der be-
zahlt - außer Kraft gesetzt.
Zudem leisten die Kommunen
mit der Kreisumlage einen er-
heblichen Teil der Finanzierung,
haben jedoch kein Mitsprache-
recht, wie die Steuergelder ver-
wendet werden. Das sind keine
neuen Erkenntnisse, aber es
sind wesentliche Stellschrau-
ben für die Zukunft.
Deshalb werden wir, die Vertre-
ter des Gemeinderates, des
Kreistages und ich, dieses The-
ma mit Nachdruck bei den Ver-
tretern des Landes platzieren“,
erklärt Bürgermeisterin Anna-
Katharina Horst. „Ich habe ein
Schreiben mit den Beratungs-
ergebnissen des Abends an die
Kreistagsfraktionen und den
Landrat gerichtet.“
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Ein Jahr Pumptrack Weilerswist
Ein Erfolgsprojekt feierte Geburtstag

Herzlichen Glückwunsch!

Vorname Nachname Ortsteil Datum Geburtstag

Anna Maria Achnitz Weilerswist 01.02.2025 85

Mechtildis Granrath Weilerswist 02.02.2025 90

Hans Werner Wachendorf Großvernich 05.02.2025 80

Ursula Stasche Großvernich 06.02.2025 80

Walter Hellrigl Großvernich 06.02.2025 80

Rüdiger Friedrich Ottenheim 14.02.2025 80

Hermann Schwingeler Großvernich 17.02.2025 95

Horst Kluwig Großvernich 18.02.2025 80

Rosemarie Bulkow Weilerswist 23.02.2025 90

Die Pumptrack-Anlage „Pump,
Jump & Roll“ der Gemeinde Wei-
lerswist feierte im Dezember ihr
einjähriges Bestehen. Ein Jahr,
das zeigte, wie aus einer Idee eine
echte Erfolgsgeschichte werden
kann - dank des engagierten Zu-
sammenwirkens des Kinder- und
Jugendparlaments (KJP) mit der
Politik und der Unterstützung aus
der Gemeinde.
Innerhalb von nur zweieinhalb
Jahren wurde das Projekt von der
ersten Idee bis zur Eröffnung im
Dezember 2023 umgesetzt. Die
jungen Vertreter des KJP präsen-
tierten ihre Pläne nach einem Pla-
nungsworkshop dem Weilerswis-
ter Gemeinderat und dem Förde-
rausschuss der LEADER-Region
Zülpicher Börde - mit Erfolg. „Mir
gefällt es, wie vielfältig der Pump-
track nutzbar ist. Ob mit einem
Fahrrad oder einem Roller oder
sogar einem Rollstuhl“, betont
der Vorsitzende des Kinder- und
Jugendparlaments, Simon Krämer.
„Mich freut es immer am Pump-
track vorbeizufahren und viele Kin-
der darauf zu sehen. Mit diesem
Projekt war sehr viel Arbeit ver-
bunden, aber es ist ein wahrer
Erfolg für das KJP.“ Die Gemein-
deverwaltung unterstützte das
Projekt von Beginn an. Vor allem
Keri Wetter, Koordinatorin für das
KJP und die kinderfreundliche
Kommune Weilerswist, setzte sich
mit großem Engagement ein.
Eine Strecke für alleEine Strecke für alleEine Strecke für alleEine Strecke für alleEine Strecke für alle
Die Anlage bietet eine 235 Meter
lange Spezialasphaltbahn für ge-
übte Fahrer und eine 55 Meter
lange Strecke für Kinder, auf ei-
ner Fläche von insgesamt 3360
Quadratmetern. Bürgermeisterin
Anna-Katharina Horst zeigte sich
beeindruckt: „Dieses Projekt ist
ein Vorbild für gelungene Jugend-
beteiligung. Hier haben Kinder
und Jugendliche gezeigt, wie man
mit Einsatz und Teamgeist etwas
Großartiges für die Gemeinschaft
schaffen kann.“
Das Pumptrack ist seither ein be-
liebter Treffpunkt für Groß und
Klein. Neben der Hauptstrecke
wurde ein spezieller Kids-Pump-
track eingerichtet, der auch den

jüngsten Laufrad-Pilot:innen und
Rollstuhlfahrer:innen zugute-
kommt. So lernen die Kleinsten
spielerisch, ihre motorischen Fä-
higkeiten zu verbessern, während
Inklusion großgeschrieben wird.
Nachhaltige Nachhaltige Nachhaltige Nachhaltige Nachhaltige VVVVVerbesserungenerbesserungenerbesserungenerbesserungenerbesserungen
Das erste Jahr brachte auch Neu-
erungen: Um die Strecke von der

Ein Blick aus der Luft zeigt beeindruckend die Pumptrack-Anlage in Weilerswist. Fotos: Gemeinde WeilerswistEin Blick aus der Luft zeigt beeindruckend die Pumptrack-Anlage in Weilerswist. Fotos: Gemeinde WeilerswistEin Blick aus der Luft zeigt beeindruckend die Pumptrack-Anlage in Weilerswist. Fotos: Gemeinde WeilerswistEin Blick aus der Luft zeigt beeindruckend die Pumptrack-Anlage in Weilerswist. Fotos: Gemeinde WeilerswistEin Blick aus der Luft zeigt beeindruckend die Pumptrack-Anlage in Weilerswist. Fotos: Gemeinde Weilerswist

angrenzenden Straßenfläche ab-
zugrenzen, wurde Ende 2024 eine
Feldahorn-Hecke gepflanzt. Sie
schützt den Rasenbereich vor Fahr-
zeugen und bewahrt ihn vor un-
sachgemäßer Nutzung als Parkflä-
che. Zusätzlich wurden rund um die
Startrampen Rasengitter verlegt,
um den Boden zu stabilisieren und

Rund um die Startrampe wurden Rasengitter verlegt, um den Boden zu stabilisieren.Rund um die Startrampe wurden Rasengitter verlegt, um den Boden zu stabilisieren.Rund um die Startrampe wurden Rasengitter verlegt, um den Boden zu stabilisieren.Rund um die Startrampe wurden Rasengitter verlegt, um den Boden zu stabilisieren.Rund um die Startrampe wurden Rasengitter verlegt, um den Boden zu stabilisieren.

vor Abnutzung durch wartende
Fahrer:innen zu schützen.
In diesem Jahr werden vier Bänke
an der Pumptrack-Anlage aufge-
stellt. Diese finanziert das Kinder-
und Jugendparlament aus seinem
eigenen Budget sowie aus Spen-
den des Dorfverschönerungsvereins
und der Kreissparkasse Euskirchen.
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FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

schönen Örtchen und das heißt
Metternich und liegt hier an der
Swist.“ Wir wollen fröhliche sein
und mit euch feiern und lustig
sein, bis dass dann Aschermitt-
woch ist. Bis dahin wird abgefei-
ert, gesungen und getanzt bei al-
len Veranstaltungen im Festzelt
zu Metternich, dem liebevoll ge-
nannten „Plastik Gürzenich“, der

oben am Sportplatz neben dem
Sportlerheim in der Hemmericher
Str. 17 stehen wird.
Die KG informiert über ihre Ter-
mine zu denen alle Närrinnen und
Narren herzlich willkommen sind:
14. Februar14. Februar14. Februar14. Februar14. Februar
Fast ausverkauft: Kostümsitzung
Einlass 18.11 Uhr, Beginn 19.11
Uhr

16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar
Kinder Karnevals-Mitmach-Party
Einlass 10.30 Uhr, Beginn: 11.11
Uhr, bis 17 Uhr
23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar
Tollitäten Treffen
11 bis 17 Uhr
27. Februar27. Februar27. Februar27. Februar27. Februar
Weiberfastnachtsparty
Einlass: 15 Uhr
2. März2. März2. März2. März2. März
D’r Zoch kütt in Mätenich, Start
um 14 Uhr,
anschl. After Zoch Party

Voller Vorfreude auf eine großar-
tige 5. Jahreszeit mit euch.
Mätenich Alaaf! Dreigestirn Alaaf!
Karneval Alaaf!
Brauchtum, Tradition und Heimat.
Eure KG Blau-Weiß Metternich
1956 und das Damen Dreigestirn
der Session 2024/2025

Singendes TrifoliumSingendes TrifoliumSingendes TrifoliumSingendes TrifoliumSingendes Trifolium

Dreigestirn mit GefolgeDreigestirn mit GefolgeDreigestirn mit GefolgeDreigestirn mit GefolgeDreigestirn mit Gefolge
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Beim Fahrrad stößt der Online-Kauf an Grenzen
Die vier wichtigsten Fragen und Antworten zum Erwerb eines neuen Bikes
Die vergangenen drei Jahre haben
dem Onlinehandel in Deutschland
zu einem kräftigen Wachstum ver-
holfen, der Kauf im Internet ist zur
Normalität geworden. Die Entwick-
lung macht auch vor dem Fahrrad
nicht halt: Internetversender ka-
men 2021 laut Statista auf einen
geschätzten Marktanteil von rund
20 Prozent am Fahrradmarkt, so-
mit wurde etwa jedes fünfte Mo-
dell im Netz bestellt. Aber ist das
eine gute Idee? Vier Fragen und
Antworten zum Fahrradkauf:
1.1.1.1.1.     WWWWWelches Rad passt zu meinenelches Rad passt zu meinenelches Rad passt zu meinenelches Rad passt zu meinenelches Rad passt zu meinen
Ansprüchen?Ansprüchen?Ansprüchen?Ansprüchen?Ansprüchen?
Die Entscheidung für ein bestimm-
tes Rad - egal ob „normales“
Modell oder E-Bike - hängt ent-
scheidend von der Nutzung ab.
Faustregel: Wer sein Fahrrad
schmerzfrei nutzen will, sollte bei
der Anschaffung nicht sparen.
Hochwertige Exemplare haben ih-

ren Preis - dafür hat man lange
Freude an ihnen. Bei Billigmodel-
len ist der Ärger oft schon vorpro-
grammiert. Wer sich hauptsäch-
lich für den Weg zur Arbeit, zum
Einkauf oder für die Wochenend-
tour aufs Rad schwingt, ist mit
einem Citybike gut beraten. Wer
komfortabel längere Strecken
unterwegs sein möchte, für den
ist ein Trekkingrad oder ein E-
Bike die beste Wahl. Sportler und
Geländefahrer entscheiden sich
für ein Mountainbike.
2.2.2.2.2.     WWWWWarum sollte man ein Rad nichtarum sollte man ein Rad nichtarum sollte man ein Rad nichtarum sollte man ein Rad nichtarum sollte man ein Rad nicht
unbedingt im Internet bestellen?unbedingt im Internet bestellen?unbedingt im Internet bestellen?unbedingt im Internet bestellen?unbedingt im Internet bestellen?
Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fürs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im
Netz allerdings nicht die beste
Wahl. „Was man im Internet nicht
kaufen kann und gerade beim
Fahrrad von großer Bedeutung ist,
ist eine gute Beratung“, erklärt

Thomas Bayer, Geschäftsführer
beim Allgäuer Unternehmen „Die
Sattelkompetenz“. Wer im Inter-
net bestelle, bekomme das Fahr-
rad meist vormontiert im Karton,
die Einstellungen etwa beim Sat-
tel und beim Lenker müsse man
danach selbst vornehmen. „Fahr-
räder sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal pas-
sen“, so Bayer.
3.3.3.3.3.     WWWWWarum ist die richtige Einstel-arum ist die richtige Einstel-arum ist die richtige Einstel-arum ist die richtige Einstel-arum ist die richtige Einstel-
lung des Fahrrads so wichtig?lung des Fahrrads so wichtig?lung des Fahrrads so wichtig?lung des Fahrrads so wichtig?lung des Fahrrads so wichtig?
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker kön-
nen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. „Hier setzt das sogenann-
te Bikefitting an“, erläutert Tho-

mas Bayer. Das Fahrrad werde
dabei im Handel millimetergenau
auf die Bedürfnisse und physiolo-
gischen Voraussetzungen des Fah-
rers eingestellt. „Optimalerweise
lässt man sich bereits vor dem Kauf
eines neuen Fahrrads mithilfe ei-
nes Physiotherameters vermessen
und beraten“, rät der Experte.
4.4.4.4.4.     WWWWWo kann ich mein Fo kann ich mein Fo kann ich mein Fo kann ich mein Fo kann ich mein Fahrrahrrahrrahrrahrrad jus-ad jus-ad jus-ad jus-ad jus-
tieren lassen?tieren lassen?tieren lassen?tieren lassen?tieren lassen?
Unter www.die-sattelkompetenz.de
gibt es ein bundesweites Verzeich-
nis der Fachhändler und Sanitäts-
häuser, die den Service des Bikefit-
tings anbieten. Sie stellen nicht nur
neue Räder optimal ein, auch mit
einem gebrauchten Rad kann man
das Fachgeschäft aufsuchen. (DJD)

Viele Dinge des täglichen Bedarfs kann man problemlos im InternetViele Dinge des täglichen Bedarfs kann man problemlos im InternetViele Dinge des täglichen Bedarfs kann man problemlos im InternetViele Dinge des täglichen Bedarfs kann man problemlos im InternetViele Dinge des täglichen Bedarfs kann man problemlos im Internet
bestellen - beim Fahrradkauf allerdings kommt es auf die persönlichebestellen - beim Fahrradkauf allerdings kommt es auf die persönlichebestellen - beim Fahrradkauf allerdings kommt es auf die persönlichebestellen - beim Fahrradkauf allerdings kommt es auf die persönlichebestellen - beim Fahrradkauf allerdings kommt es auf die persönliche
Beratung im Fachhandel an.Beratung im Fachhandel an.Beratung im Fachhandel an.Beratung im Fachhandel an.Beratung im Fachhandel an.
Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.com

Bikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf die
Bedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder der
Fahrerin eingestellt.Fahrerin eingestellt.Fahrerin eingestellt.Fahrerin eingestellt.Fahrerin eingestellt.
Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/RyanJLaneFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/RyanJLaneFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/RyanJLaneFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/RyanJLaneFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/RyanJLane
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Schmerzfreier Spaß
Zweiradboom: So hat man auch bei längeren Touren Freude am neuen Fahrrad
Es macht Spaß, ist umweltschonend
und gut für die Gesundheit: Rad-
fahren erfreut sich immer größerer
Beliebtheit. Statista zufolge ist der
Bestand an Rädern 2021 in Deutsch-
land auf das Rekordniveau von 81
Millionen gestiegen, es wurden al-
lein zwei Millionen neue E-Bikes
verkauft. Das Rad wird sowohl in
der Stadt genutzt als auch bei län-
geren Touren am Wochenende oder
im Urlaub. Nach ausgiebigeren Aus-
flügen kennt wohl fast jeder Radler
und jede Radlerin das Phänomen,
dass Po, Rücken und Nacken immer
wieder mal schmerzen. Wie lässt
sich das vermeiden? Hier sind drei
Tipps, mit denen man mehr Freude
am neuen Rad haben kann:
1.1.1.1.1. Bei der  Bei der  Bei der  Bei der  Bei der Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-
en Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparen
Wer sein Fahrrad schmerzfrei nut-
zen will, sollte bei der Anschaf-
fung nicht sparen, das gilt für „nor-
male“ Räder ebenso wie für E-
Bikes. Hochwertige Modelle ha-
ben ihren Preis - dafür kann man
auch lange Freude an ihnen ha-
ben. Bei Billigmodellen ist der
Ärger oft schon vorprogrammiert.
Wer sich hauptsächlich für den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder
für die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut ausgestattet. Wer komforta-
bel längere Strecken unterwegs
sein möchte, für den ist ein Trek-
kingrad die beste Wahl. Sportler
und Geländefahrer entscheiden
sich für ein Mountainbike.
2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern
keine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösung
Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fürs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im
Netz aber nicht die beste Wahl.
„Was man im Internet nicht kau-
fen kann und gerade beim Fahr-
rad von großer Bedeutung ist, ist
eine gute Beratung“, erklärt Tho-
mas Bayer, Geschäftsführer beim
Allgäuer Unternehmen „Die Sat-
telkompetenz“. Wer im Internet
bestelle, bekomme das Fahrrad
meist vormontiert im Karton, die
Einstellungen etwa beim Sattel
und beim Lenker müsse man
danach selbst vornehmen. „Fahr-
räder sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal pas-
sen“, so Bayer.

3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-
limetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassen
Minimal falsche Einstellungen etwa
von Sattel und Lenker können eine
Fahrradtour zu einem schmerzhaf-
ten Ereignis werden lassen. „Hier
setzt das sogenannte Bikefitting
an“, erklärt Thomas Bayer.  Das
Fahrrad werde dabei im Handel
millimetergenau auf die Bedürf-
nisse und physiologischen Voraus-
setzungen des Fahrers eingestellt.
„Optimalerweise lässt man sich
bereits vor dem Kauf eines neuen
Fahrrads mithilfe eines Physiothe-
rameters vermessen und beraten“,
rät der Experte. Unter www.die-
sattelkompetenz.de gibt es ein
bundesweites Verzeichnis der Fach-
händler und Sanitätshäuser, die die-
sen Service anbieten. Diese stellen
nicht nur neue Räder ein, auch mit
einem gebrauchten Bike kann man
das Fachgeschäft aufsuchen. (DJD)

Immer mehr Menschen in Deutschland entdecken den Spaß am Radfah-Immer mehr Menschen in Deutschland entdecken den Spaß am Radfah-Immer mehr Menschen in Deutschland entdecken den Spaß am Radfah-Immer mehr Menschen in Deutschland entdecken den Spaß am Radfah-Immer mehr Menschen in Deutschland entdecken den Spaß am Radfah-
ren - allerdings sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisseren - allerdings sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisseren - allerdings sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisseren - allerdings sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisseren - allerdings sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse
des Nutzers eingestellt sein.des Nutzers eingestellt sein.des Nutzers eingestellt sein.des Nutzers eingestellt sein.des Nutzers eingestellt sein.
Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/SolStockFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/SolStockFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/SolStockFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/SolStockFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/SolStock
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Balkonkraftwerk statt PV-Anlage auf dem Dach
Nicht nur für Mieter, auch für Eigentümer ist die Mini-Solaranlage interessant
Der Boom bei Balkonkraftwerken
geht unvermindert weiter: Anfang
Juni 2024 wurde erstmals die
Marke von einer halben Million

Mini-Solaranlagen überschritten,
laut Bundesnetzagentur bedeutet
dies eine Verdoppelung seit Mit-
te 2023. Im zweiten Quartal
beispielsweise werden voraus-
sichtlich deutlich mehr als
100.000 Balkonkraftwerke neu in
Betrieb gehen. Für den Boom ist
auch die Entbürokratisierung ver-
antwortlich: Seit dem 16. Mai
muss man die kleine Solaranlage
nur noch online im Marktstamm-
datenregister eintragen, die An-
meldung beim Netzbetreiber ent-
fällt. Zudem dürfen alte,
rückwärtslaufende Zähler über-
gangsweise weiterhin verwendet
werden, bis ein neuer geeichter

Zweirichtungszähler vom Netzbe-
treiber eingebaut wird.
Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-
zung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerks
„Endlich können sich auch Mie-
terinnen und Mieter auf unbüro-
kratische Weise an der Energie-
wende beteiligen. Balkonkraftwer-
ke sind aber auch für Hauseigen-
tümer interessant, die sich eine
größere Photovoltaik-Anlage auf
dem Dach nicht leisten können
oder wollen“, erklärt David Breu-
er, Mitbegründer und Geschäfts-
führer des Balkonkraftwerk-An-
bieters Yuma. Mit dem passen-
den Komplettset könne man auch
bei einem kleineren Budget die
eigene Stromproduktion starten
und einen Teil seines Stromver-
brauchs selbst decken. Der markt-
übliche Preis für ein Komplettset
inklusive Halterungen und allem
benötigten Zubehör liegt je nach
Anbieter bei 600 bis 1.200 Euro.
Anders als bei großen PV-Anlagen
ist die Einspeisung in öffentliche
Netz bei Balkonkraftwerken in der
Regel allerdings nicht vergütet. Pro-
duziert man also Strom, den man
selbst nicht verwendet, spart man
keinen Cent. „Um die Mini-Solar-
anlage noch effizienter zu gestal-
ten, lohnt sich häufig ein Speicher.
Er bietet die Möglichkeit, tagsüber
produzierten Strom auch nachts zu
nutzen“, erläutert David Breuer.
So erhöhe man aktiv seinen Ei-
genverbrauch und spare dadurch
mehr Stromkosten ein.

StromsparStromsparStromsparStromsparStromspar-Check-Check-Check-Check-Checker:er:er:er:er: Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, wie wie wie wie wie
viel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässt
Der mögliche Ertrag eines Bal-
konkraftwerks lässt sich berech-
nen, indem man online einen so-
genannten Stromspar-Checker
nutzt. Wo soll die Anlage aufge-
stellt werden? Wo in Deutschland
scheint wie oft und wie lange die
Sonne? An wie vielen Tagen reg-
net es und in welchem Winkel trifft
die Sonne am eigenen Standort
auf die Solarmodule? All das sind
Variablen, die für die Berechnung
des Ertrags eine Rolle spielen.
Der Rechner unter www.yuma.de
greift dabei auf verlässliche Da-
ten aus nationalen und internati-
onalen Quellen und Datenbanken
zurück und gewährleistet
möglichst realistische Ergebnis-
se. (DJD)

Mit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen und MieterMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen und MieterMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen und MieterMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen und MieterMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen und Mieter
auf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie ist auchauf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie ist auchauf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie ist auchauf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie ist auchauf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie ist auch
für Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-Anlage auf demfür Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-Anlage auf demfür Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-Anlage auf demfür Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-Anlage auf demfür Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-Anlage auf dem
Dach nicht leisten könneDach nicht leisten könneDach nicht leisten könneDach nicht leisten könneDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.den oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.den oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.den oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.den oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.de
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Ordnung in den Finanzen -
Ruhe im Kopf
Mit einem Haushaltsbuch und Durchblick
beim Geld zu mehr Ausgeglichenheit finden
Wenn das Geld chronisch knapp
ist und kaum bis zum Monatsen-
de reicht, kann die Ungewissheit
zur psychischen Belastung wer-
den. Viele Menschen kennen die-
ses Gefühl, gerade in Zeiten stei-
gender Preise und hoher Energie-
ausgaben. Dauerstress, Schlaf-
probleme oder Konflikte in der
Partnerschaft und der Familie
können zu den Folgen zählen. Die
wenigsten können ihre monatli-
chen Einnahmen beliebig erhö-
hen - umso wichtiger ist es so-
mit, die Ausgaben im Blick zu
behalten. Denn mit mehr finanzi-
ellem Durchblick kehrt oft auch
wieder mehr innere Ruhe ein.
Für finanzielle Für finanzielle Für finanzielle Für finanzielle Für finanzielle TTTTTrrrrransparenz sorgenansparenz sorgenansparenz sorgenansparenz sorgenansparenz sorgen
Die Ausgaben ausschließlich nach
Gefühl zu steuern, ist keine gute
Idee. Denn die Unsicherheit, ob
das Geld bis zum Monatsende
reicht, geht mit der Zeit an die
eigene Substanz und belastet die

Psyche, sagt Korina Dörr, Leite-
rin des Beratungsdienstes Geld
und Haushalt: „Die beste Metho-
de dagegen ist das Aufschreiben
der Einnahmen und Ausgaben, um
zu mehr Transparenz und damit
auch mehr Ordnung zu finden.“
Der einfachste Weg dahin führt
über ein Haushaltsbuch. Dort
werden im ersten Schritt alle re-
gelmäßigen Einnahmen festge-
halten. Den zweiten Schritt bil-
den alle wiederkehrenden Aus-
gaben - beispielsweise für Mie-
te, Kredite, Strom und Heizen,
Streamingabos und mehr. Tipp:
Auch kleine Beträge nicht ver-
gessen. Dabei hilft es, einfach
die Kontoauszüge oder das Onli-
ne-Banking durchzugehen. Die
Differenz der regelmäßigen Ein-
nahmen und festen Ausgaben er-
gibt das monatliche Budget, das
frei ausgegeben werden kann.
„Bei den meisten Menschen be-

wirkt dies einen Aha-Effekt, weil
sie bisher nur vermutet haben,
wie viel Geld eigentlich für den
Alltag zur Verfügung steht“, so
Korina Dörr weiter.
Mehr Kontrolle bei veränderli-Mehr Kontrolle bei veränderli-Mehr Kontrolle bei veränderli-Mehr Kontrolle bei veränderli-Mehr Kontrolle bei veränderli-
chen chen chen chen chen AusgabenAusgabenAusgabenAusgabenAusgaben
Eine Faustregel lautet: Die fes-
ten Ausgaben sollten nicht mehr
als 60 Prozent der Einnahmen
betragen, damit genügend Spiel-
raum auch für unvorhergesehe-
ne Dinge bleibt. Zur Budgetkon-
trolle werden laufend die alltäg-
lichen Ausgaben notiert. Das ist
beispielsweise mit der Broschü-
re „Mein Haushaltsbuch“ mög-
lich, die kostenfrei unter 030-
20455818 oder www.geld-und-
haushalt.de erhältlich ist. Auf der

Website gibt es zusätzlich zur
gedruckten Variante auch ein On-
line-Haushaltsbuch („Web-Bud-
getplaner“) und Vorlagen zum
Ausdrucken.
Die „Finanzchecker“-App ist
kostenfrei im Google PlayStore
oder im AppleStore downloadbar.
Wer noch mehr Kontrolle möch-
te, kann sich selbst feste Bud-
gets, beispielsweise für Kleidung,
Freizeit oder Kosmetik vorgeben.
Noch ein Tipp: Die Ausgaben am
besten jeweils einer Kategorie
zuordnen, zum Beispiel Ernäh-
rung, Körperpflege, Mobilität
oder Kommunikation. So ist am
Monatsende transparent, in wel-
chen Bereichen die meisten Aus-
gaben anfallen. (DJD)
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Rettungskarte im Auto hilft Feuerwehr & Co.
Karosseriestrukturen, Sensorik
und Pyrotechnik von Airbags und
Gurtstraffern werden immer kom-
plexer. Was gut für die Sicherheit
der Insassen beim unmittelbaren
Unfall ist, wird für Rettungsdiens-
te zu einer immer größeren Hür-
de. Hilfe bietet die Rettungskar-
te. Diese wurde vom ADAC und
dem Verband der Automobilindus-
trie (VDA) entwickelt und zeigt
den Einsatzkräften schnell ret-
tungsrelevante Punkte des Fahr-
zeugs auf.
Die Rettungskarte ist standardi-
siert und daher leicht zu verste-
hen. Sie weist auf verstärkte Ka-
rosserieteile hin, so dass die Feu-
erwehr weiß, an welchem Punkt
eine Schere oder ein Spreizer an-
zusetzen sind. Außerdem sind ver-
steckt verbaute Airbags, Steuer-

geräte, Gasdruckdämpfer und et-
waige Hochvolt-Stromleitungen
bei Elektroautos eingezeichnet.
Die Rettungskräfte erkennen so
den Fahrzeugaufbau und können
durch gezieltes Vorgehen Hoch-
voltsysteme im E-Auto zuverläs-
sig deaktivieren oder das nach-
trägliche Auslösen von Airbags
verhindern. „Die Rettungskarte
ist eine einfache Möglichkeit,
Rettungskräfte bei ihrem Einsatz
zu unterstützen. Im Fall der Fäl-
le können so Leben gerettet
werden“, betont Piero Scazzi,
Technikexperte des ADAC Hes-
sen-Thüringen.
Aufbewahrt wird die Karte am

besten hinter der Sonnenblende
auf der Fahrerseite. Rettungskräf-
te müssen dann nicht lange su-
chen. Zusätzlich kann eine ADAC-
Plakette mit dem Hinweis „Ret-
tungskarte im Auto“ an die Wind-
schutzscheibe geklebt werden.
Idealerweise wird diese links
oben oder unten, außerhalb des
Sichtfeldes des Fahrers ange-
bracht. Die Plakette kann kosten-
los beim ADAC vor Ort abgeholt
werden.
Unter www.rettungskarte.de ste-
hen Vorlagen der Rettungskarte
für die verschiedene Automodelle
zum Ausdrucken zur Verfügung.
(mid/ak-o)

Die Fahrzeugtechnik ist schematisch dargestellt. Foto: ADAC/Raph Wagner/mid/ak-oDie Fahrzeugtechnik ist schematisch dargestellt. Foto: ADAC/Raph Wagner/mid/ak-oDie Fahrzeugtechnik ist schematisch dargestellt. Foto: ADAC/Raph Wagner/mid/ak-oDie Fahrzeugtechnik ist schematisch dargestellt. Foto: ADAC/Raph Wagner/mid/ak-oDie Fahrzeugtechnik ist schematisch dargestellt. Foto: ADAC/Raph Wagner/mid/ak-o
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Füße weg
vom Armaturenbrett!
Eine falsche Sitzpositionen im
Fahrzeug kann bei einem Unfall
zu lebensgefährlichen Verletzun-
gen führen. Besonders gefährlich
ist das Hochlegen der Füße auf
das Armaturenbrett, warnt der
ADAC.
Das beliebteste Verkehrsmittel
der Deutschen für die Urlaubs-
reise ist das Auto. Es sich auf
langen Strecken gemütlich zu
machen, ist jedoch keine gute
Idee: Ein Crashtest der ADAC-
Unfallforschung mit 64 km/h hat
gezeigt, dass bei einer Vollbrem-
sung oder einem Unfall mit Air-
bagauslösung ein erhebliches
Gefahrenpotenzial besteht, wenn
die Füße auf dem Armaturenbrett
abgelegt werden.
Der Airbag tritt mit einer Ge-
schwindigkeit von bis zu 400 Stun-
denkilometern aus und die auf
dem Armaturenbrett liegenden
Beine werden in Richtung Ober-
körper geschleudert. Der Beifah-
rer wird wie ein Klappmesser zu-
sammengefaltet und durch den
Zusammenstoß des Kopfes mit
den Knien kann es zu schwers-
ten Verletzungen kommen.
Zudem kann es zu schwerwie-
genden Frakturen der unteren
Extremitäten und des Beckens
kommen.
Für eine sichere Reise solltenFür eine sichere Reise solltenFür eine sichere Reise solltenFür eine sichere Reise solltenFür eine sichere Reise sollten
Fahrer und Beifahrer folgendeFahrer und Beifahrer folgendeFahrer und Beifahrer folgendeFahrer und Beifahrer folgendeFahrer und Beifahrer folgende
Tipps beachten:Tipps beachten:Tipps beachten:Tipps beachten:Tipps beachten:
Aufrechte Sitzposition: Die Pas-
sagiere in der ersten Reihe soll-
ten möglichst aufrecht sitzen. Der
Fahrersitz sollte so eingestellt
sein, dass die Knie beim Treten
der Pedale nicht durchgestreckt
sind.
Abstand zum Airbag: Der Abstand
des Oberkörpers zum Fahrer-Air-
bag im Lenkrad sollte etwa 25
bis 30 Zentimeter betragen.
Nicht liegend fahren: Wer die

Lehne weit nach hinten neigt und
im Liegen angeschnallt ist, ris-
kiert bei einem Unfall schwere
Verletzungen durch das soge-
nannte Submarining. Dabei
rutscht der Körper unter dem
Beckengurt durch, es kann es zu
einer starken Stauchung der Wir-
belsäule kommen oder der Gurt
verursacht schwere innere Ver-
letzungen im Bauchraum.
Gurt immer richtig anlegen: Der
Beckengurt muss immer eng an-
liegen und der Schultergurt am
Körper entlang gezogen werden,
um einen sicheren Sitz zu ge-
währleisten. Er darf nicht unter
der Achsel geführt werden, da
bei einem Unfall ein hohes Ver-
letzungsrisiko für die Rippen und
den Kopf besteht.
(mid/ak-o)

Bei einer Vollbremsung oder einem Unfall mit Airbagauslösung besteht ein erhebliches Gefahrenpotenzial,Bei einer Vollbremsung oder einem Unfall mit Airbagauslösung besteht ein erhebliches Gefahrenpotenzial,Bei einer Vollbremsung oder einem Unfall mit Airbagauslösung besteht ein erhebliches Gefahrenpotenzial,Bei einer Vollbremsung oder einem Unfall mit Airbagauslösung besteht ein erhebliches Gefahrenpotenzial,Bei einer Vollbremsung oder einem Unfall mit Airbagauslösung besteht ein erhebliches Gefahrenpotenzial,
wenn die Füße auf dem Armaturenbrett abgelegt werden.wenn die Füße auf dem Armaturenbrett abgelegt werden.wenn die Füße auf dem Armaturenbrett abgelegt werden.wenn die Füße auf dem Armaturenbrett abgelegt werden.wenn die Füße auf dem Armaturenbrett abgelegt werden.
Foto: ADAC/Martin Hangen/mid/ak-oFoto: ADAC/Martin Hangen/mid/ak-oFoto: ADAC/Martin Hangen/mid/ak-oFoto: ADAC/Martin Hangen/mid/ak-oFoto: ADAC/Martin Hangen/mid/ak-o
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Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
WWWWWalburgis alburgis alburgis alburgis alburgis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 114, 53332 Bornheim, 02227/5151

Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Straße 61, 53913 Swisttal, 02254/81300

Montag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. Januar
Apotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus Merten
Bonn-Brühler-Straße 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393

Dienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Markt 11, 50374 Erftstadt, 02235/5595

Mittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. Januar
Land-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-Apotheke
Luxemburger Straße 27, 50374 Erftstadt, 02235/956331

Donnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Carl-Schurz-Straße 103, 50374 Erftstadt, 02235/3740

Freitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. Januar
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019

Samstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. Februar
Erft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-Apotheke
Kölner Straße 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888

Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
Stifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-Apotheke
Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl, 02232922555

Montag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. Februar
Ville-ApothekeVille-ApothekeVille-ApothekeVille-ApothekeVille-Apotheke
Euskirchener Straße 84-88, 50321 Brühl, 02232/31994

Dienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. Februar
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Kölnstraße 45, 50321 Brühl, 02232/49000

Mittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. Februar
WWWWWalburgis alburgis alburgis alburgis alburgis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 114, 53332 Bornheim, 02227/5151

Donnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. Februar
Martinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-Apotheke
Friedrich-Ebert-Straße 61, 50374 Erftstadt, 02235/84777

Freitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. Februar
FFFFFrohnhof rohnhof rohnhof rohnhof rohnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke Dre Dre Dre Dre Dr..... Br Br Br Br Braunaunaunaunaun
Frongasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim, 02254/7204

Samstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Beethovenstraße 10, 53332 Bornheim, 02227/3725

Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Carl-Schurz-Straße 103, 50374 Erftstadt, 02235/3740

Angaben ohne Gewähr

Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer

0176 5008 7394

25. Januar25. Januar25. Januar25. Januar25. Januar
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing
Zülpich, 02252/81955

26. Januar26. Januar26. Januar26. Januar26. Januar
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing
Zülpich, 02252/81955

1. Februar1. Februar1. Februar1. Februar1. Februar
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeameameameameam
DrDrDrDrDr..... Müller Müller Müller Müller Müller
Zülpich, 0152 34695490

2. Februar2. Februar2. Februar2. Februar2. Februar
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeameameameameam

DrDrDrDrDr..... Müller Müller Müller Müller Müller
Zülpich, 0152 34695490

8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar
Tierarztpraxis KaratacTierarztpraxis KaratacTierarztpraxis KaratacTierarztpraxis KaratacTierarztpraxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200

9. Februar9. Februar9. Februar9. Februar9. Februar
Tierarztpraxis Hülsmann/Un-Tierarztpraxis Hülsmann/Un-Tierarztpraxis Hülsmann/Un-Tierarztpraxis Hülsmann/Un-Tierarztpraxis Hülsmann/Un-
landlandlandlandland
Kommern, 02443/6638

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/alle-notdienste
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Ausbildung zum Baumschulgärtner
Ein grüner Weg für die Zukunft
Mit einem Blick auf die Klima-
veränderungen wird deutlich,
wie wichtig es ist, Städte zu be-
grünen und nachhaltige Lösun-
gen für die Umwelt zu schaffen.
Die Ausbildung zum Baumschul-
gärtner eröffnet dabei einen fas-
zinierenden Berufszweig, der
nicht nur abwechslungsreich,
sondern auch von großer Bedeu-
tung für unsere Zukunft ist.
Vielseitig und äußerst interes-Vielseitig und äußerst interes-Vielseitig und äußerst interes-Vielseitig und äußerst interes-Vielseitig und äußerst interes-
santsantsantsantsant
Die Tätigkeitsfelder eines Baum-
schulgärtners sind so vielfältig
wie die Pflanzen selbst. Das
Herzstück der Ausbildung liegt
in der Pflanzenproduktion. Hier
lernen angehende Baumschul-
gärtner alles über Aufzucht und
Pflege von Bäumen, Sträuchern

Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-
schulgärtner.schulgärtner.schulgärtner.schulgärtner.schulgärtner.
FFFFFotootootootooto::::: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-o Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-o Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-o Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-o Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-o

und Pflanzen aller Art. Dabei
spielt nicht nur das biologische
Wissen eine Rolle, sondern es
ist auch handwerkliches Ge-
schick bei der Kultivierungstech-
nik gefragt.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt
im Pflanzenschutz. Baumschul-
gärtner müssen lernen, mit
Krankheiten und Schädlingen
umzugehen, ohne dabei die Um-
welt zu belasten. Die Ausbildung
vermittelt ein tiefes Verständ-
nis für ökologische Zusammen-
hänge und lehrt, wie man die
Balance zwischen gesunden
Pflanzen und dem Schutz der
Natur bewahrt.
Zusätzlich gehört natürlich auch
die Beratung der Kunden dazu.
Wann ist die beste Pflanzzeit für

verschiedene Gehölze und Pflan-
zen? Worauf muss bei der Wahl
des Standorts geachtet werden?
Welche Böden sind für welche
Pflanzen geeignet, wann muss
gedüngt, geschnitten oder ge-
erntet werden - die Fragen der
Kunden sind vielfältig. Tiefes
Fachwissen, Kompetenz und
selbstverständlich Freundlich-
keit und der Spaß am Job sind
dabei wichtig. Doch nicht nur vor
Ort in den Baumschulen, son-
dern auch wenn es um die Ge-
staltung von Parks oder Grün-
anlagen geht, sind Baumschul-
gärtner die richtigen Ansprech-
partner.
Ausbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft für
die Naturdie Naturdie Naturdie Naturdie Natur
Um in diese grüne Welt einzu-
tauchen, ist ein guter Haupt-
schulabschluss die Mindestvor-
aussetzung. Die duale Ausbil-
dung erstreckt sich regulär über
drei Jahre, wobei bei einem ent-

sprechenden Schulabschluss
oder vorheriger Vorbildung eine
Verkürzung um maximal ein Jahr
möglich ist. Die Ausbildung er-
folgt dabei sowohl im Betrieb
als auch in der Berufsschule, um
eine ausgewogene Mischung
aus theoretischem Wissen und
praktischen Fähigkeiten zu ge-
währleisten. Engagierte Nach-
wuchskräfte sind gefragt, um die
Herausforderungen der Zukunft
anzugehen und innovative Lö-
sungen für die grüne Stadt von
morgen zu entwickeln.
Um mehr über die Ausbildung zum
Baumschulgärtner zu erfahren,
empfiehlt sich ein Besuch der
Webseite www.zukunftgruen.de
sowie der sozialen Medien von
zukunftgruen. Hier finden Inter-
essierte detaillierte Informatio-
nen, Erfahrungsberichte und
Kontaktdaten, um den ersten
Schritt in eine grüne Zukunft zu
wagen. (akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.02.2025 um 10 Uhr03.02.2025 um 10 Uhr03.02.2025 um 10 Uhr03.02.2025 um 10 Uhr03.02.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Maler und LackiererMaler und LackiererMaler und LackiererMaler und LackiererMaler und Lackierer,,,,, Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger

aus Mechernich Firmenich hat noch
freie Termine. Sie können mich gerne
unter 0177/6443126 anrufen.

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Haus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/Häuser

Haus in Haus in Haus in Haus in Haus in Arloff ca.Arloff ca.Arloff ca.Arloff ca.Arloff ca. 98 qm zu 98 qm zu 98 qm zu 98 qm zu 98 qm zu
vermietenvermietenvermietenvermietenvermieten

für 900,-€, dreifache Kaution, SCHUFA-
Auskunft, Arbeitgebernachweis. Rück-
meldungen unter Angabe der Chiffre-
Nr. 12592 an Rautenberg Media,
Kasinostr. 28-30, 53840 Troisdorf oder
service@rautenberg.media

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Suche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jacken
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Stolas, Bro-
schen, Uhren. Bitte alles anbieten.
Tel. 0163/1950485

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Freizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & Hobby
Fit+ SV am Donnerstagmorgen inFit+ SV am Donnerstagmorgen inFit+ SV am Donnerstagmorgen inFit+ SV am Donnerstagmorgen inFit+ SV am Donnerstagmorgen in
StremptStremptStremptStremptStrempt

Fitness + Selbstverteidigung mit ost-
asiatischen Bewegungen für alle, die
möchten, dass ihr Körper fit und ge-
sund bleibt. Wo: Turnhalle, Am Hütten-
acker 53894 Strempt. Wann: Immer
donnerstags Zeit: 9:30-11:00 Uhr Klei-
dung: lockere Sportkleidung.
Infos: 0176 57 87 97 07
(gerne auch über Whatapp)

Ju Jitsu für Jugendliche &Ju Jitsu für Jugendliche &Ju Jitsu für Jugendliche &Ju Jitsu für Jugendliche &Ju Jitsu für Jugendliche &
ErwachseneErwachseneErwachseneErwachseneErwachsene

Interesse an Ju Jitsu, körperlicher Fit-
ness und geistiger Ausgeglichenheit ?
Alle Altersklassen können diese alte
Kampfkunst erlernen – auch Sie! Wann?
Donnerstags von 18:15 bis 19:30 Uhr
Wo? 53925 Kall, Auelstraße 47, Info:
Udo Koch, 0176 57 87 97 07
(gerne auch über Whatsapp)
www.karate-kall.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige Fest-
preise, saubere Ausführung, Termine frei.
Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung über Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 -
BlitzeBlank Freitag 

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ANKAANKAANKAANKAANKAUF UF UF UF UF VVVVVON :ON :ON :ON :ON :
Geschirr, Porzellan, Zinn, Schmuck,
Uhren aller Art, Münzen auch kom-
plette Sammlungen, komplette Haus/
Wohnungsauflösungen, Kleidung,
u.s.w Schnelle und Seriöse Abwick-
lung. Richter 01784885718

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

BekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaft
Jung gebliebene SieJung gebliebene SieJung gebliebene SieJung gebliebene SieJung gebliebene Sie

ü60, NR, attraktiv, fröhlich, natur-
verbunden, mit Herz und Hirn, sucht
passendes männliches Gegenstück:
natalisav1960@t-online.de

Computer & CoComputer & CoComputer & CoComputer & CoComputer & Co
Alte Computer und Alte Computer und Alte Computer und Alte Computer und Alte Computer und TTTTTeile/Chipseile/Chipseile/Chipseile/Chipseile/Chips

8086,Z80,ISA oder TTL kein Fremd-
wort? Ich suche zum basteln und ex-
perimentieren Computertechnik aus
den 80ern und 90ern. Gerne auch nur
Reste/Bauelemente. Mail an:
computer.kram.eifel@proton.me
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Von Berlin nach Weilerswist
Gemeinsam nach vorn mit Detlef Seif und Dino Steuer

Die Weilerswister Tafel eV sagt Danke

Karnevalistischer Nachmittag der KFG St. Mauritius

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Diskutieren Sie mit uns über ak-
tuelle bundes- und kommunalpo-
litische Themen. Lassen Sie uns
gemeinsam darüber sprechen,
was ein Politikwechsel für unsere
Gemeinde bedeuten kann und
welche Chancen sich auf kommu-
naler Ebene daraus ergeben. Nut-
zen Sie die Gelegenheit, Ihre Fra-
gen und Anliegen direkt mit unse-
ren Gästen zu besprechen:

• Detlef SeifDetlef SeifDetlef SeifDetlef SeifDetlef Seif, CDU-Bundestags-
abgeordneter

• Dino SteuerDino SteuerDino SteuerDino SteuerDino Steuer, CDU-Bürgermeis-
terkandidat für Weilerswist

Wir freuen uns auf alle, die neu-
gierig auf spannende politische
Themen sind, anregende Gesprä-
che führen möchten oder einfach
die CDU Weilerswist und ihre Mit-
glieder in entspannter Atmosphä-
re besser kennenlernen wollen.

Ob Sie konkrete Fragen haben, Ihre
Ideen einbringen möchten oder
einfach einen gemütlichen Abend
in netter Gesellschaft suchen - bei
uns sind Sie genau richtig!
Für Ihr leibliches Für Ihr leibliches Für Ihr leibliches Für Ihr leibliches Für Ihr leibliches WWWWWohl ist gesorgt:ohl ist gesorgt:ohl ist gesorgt:ohl ist gesorgt:ohl ist gesorgt:
Pizza und Getränke stehen bereit!
Wann? Freitag, 07.02.2025Wann? Freitag, 07.02.2025Wann? Freitag, 07.02.2025Wann? Freitag, 07.02.2025Wann? Freitag, 07.02.2025
Um? 19:00 UhrUm? 19:00 UhrUm? 19:00 UhrUm? 19:00 UhrUm? 19:00 Uhr
Wo?Wo?Wo?Wo?Wo? Restaurant La StazioneLa StazioneLa StazioneLa StazioneLa Stazione, am
Bahnhof Weilerswist

Kommen Sie vorbei - wir freuenKommen Sie vorbei - wir freuenKommen Sie vorbei - wir freuenKommen Sie vorbei - wir freuenKommen Sie vorbei - wir freuen
uns auf Sie!uns auf Sie!uns auf Sie!uns auf Sie!uns auf Sie!
Ihre CDU Weilerswist
Zur besseren Planung bitten wir
um eine Anmeldung an folgende
E-Mail-Adresse:
info@cdu-weilerswist.deinfo@cdu-weilerswist.deinfo@cdu-weilerswist.deinfo@cdu-weilerswist.deinfo@cdu-weilerswist.de

Natürlich sind auch spontane Be-
sucher herzlich willkommen!

Frank Sehr

Entgegen dem allgemeinen ne-
gativen Trend konnten wir dank
der mit uns gut zusammen arbei-
tenden Supermärkten und Bäcke-
reien unsere Kunden auch in 2024
mit ausreichend Lebensmittel
versorgen. Vom dm-Hauptlager
bekamen wir auch in diesem
Jahr wieder zahlreiche Droge-
rieartikel, worüber sich unsere

Kunden immer sehr freuen. Un-
ser aufrichtiger Dank gebührt
auch den vielen Geldspendern,
die mit ihrer Zuwendung unsere
Arbeit wirkungsvoll unterstüt-
zen. Zur Weihnachtsausgabe
konnten unsere Geschenketüten
erneut reich bestückt werden.
Von unseren MItbürgern erhiel-
ten wir mehr als 50 liebevoll

gestaltete Pakete. Wir erhiel-
ten selbstgebackene Plätzchen,
handgestrickte Schals, Mützen
und Socken. Die Kinder freuten
sich besonders über Stofftiere
und kleine Geschenke.
Für all das sagen wir ein herzli-
ches Dankeschön. Auch der Bür-
gerhilfe, die zur Weihnachtsaus-
gabe wiederum Lebensmittel

spendete, gilt unser besonderer
Dank. Wir wissen die Unterstüt-
zung zum Wohle unserer bedürf-
tigen MItbürger sehr zu schät-
zen und sehen sie auch als Aner-
kennung unserer ehrenamtlich
Tätigen, ohne die die viele Ar-
beit nicht zu schaffen wäre.
Nochals herzlichen Dank.
Der Vorstand

Herzliche Einladung zum karne-
valistischen Nachmittag am Frei-
tag, 21. Februar,
von 14 bis 17.30 Uhr, im Jugend-

heim Weilerswist, Triftstr. 14.
Einlass um 13 Uhr. Wir bieten ein
kurzweiliges Unterhaltungspro-
gramm mit Akteuren aus der ei-

genen Reihe sowie Auftritten von
professionellen Darstellern. Kaf-
fee, Kuchen, Getränke und ein
Imbiss sind im Eintrittspreis von

17 Euro enthalten. Karten erhal-
ten Sie unter der Telefon-Nr.:
02254-2296 oder
Mobil: 0151 23002429.


