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Sternsinger besuchten das Rathaus
Eine schöne Tradition, die wieder mehr Anklang findet

Zum Abschluss ihres Besuchs brachten die Sternsinger den AufkleberZum Abschluss ihres Besuchs brachten die Sternsinger den AufkleberZum Abschluss ihres Besuchs brachten die Sternsinger den AufkleberZum Abschluss ihres Besuchs brachten die Sternsinger den AufkleberZum Abschluss ihres Besuchs brachten die Sternsinger den Aufkleber
„20-C-M-B23“ an der Rathaustür an.„20-C-M-B23“ an der Rathaustür an.„20-C-M-B23“ an der Rathaustür an.„20-C-M-B23“ an der Rathaustür an.„20-C-M-B23“ an der Rathaustür an.

Die Sternsinger waren da! Mit Se-
genswünschen für die Mitarbeiter:
innen des Rathauses trugen sie
Gedichte und Lieder vor. Vielen lie-
ben Dank an die Mädchen und Jun-
gen! Der Dank richtet sich genauso
an die Organisatoren, ohne die die-
se schöne Tradition nicht mehr be-
stehen würde.
Allen Unkenrufen zum Trotz wer-
den es wieder mehr Sternsinger.
Junge und ganz junge Menschen
sammeln für Kinder aus armen
Ländern Geld. Ein schönes Zei-
chen des „Miteinanders“. Danke
dafür! Bürgermeisterin Anna-Ka-
tharina Horst und Mitarbeiter der

Verwaltung konnten sehen und
hören, wie viel Spaß den Kindern
und Organisatoren die Sternsin-
ger-Aktion macht.
Zum Abschluss erhielt das Rat-
haus den Aufkleber „20-C-M-B-
23“. Bei den Buchstaben C+M+B
vermuten einige die Namen der
drei Könige Caspar, Melchior und
Balthasar, die Jesus die Gaben
Gold, Weihrauch und Myrrhe
brachten. Die Buchstaben werden
aber auch anders interpretiert,
nämlich mit dem lateinischen Satz
„Christus mansionem benedicat.“
Übersetzt heißt dies:
„Christus segne dieses Haus.“

Die Sternsinger zu Besuch im Weilerswister Rathaus.Die Sternsinger zu Besuch im Weilerswister Rathaus.Die Sternsinger zu Besuch im Weilerswister Rathaus.Die Sternsinger zu Besuch im Weilerswister Rathaus.Die Sternsinger zu Besuch im Weilerswister Rathaus.
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Ein Leben voller Arbeit und ein spätes Glück gefunden
Otto Stenzhorn feierte seinen 101. Geburtstag

„Ich würde ihn heute sofort wieder nehmen“
Edith und Friedhelm Seyfahrt feierten ihren 60. Hochzeitstag

Der graue Lappen muss umgetauscht werden
Frist für die Geburtsjahrgänge 1959 bis 1964: 19. Januar 2023

DeDeDeDeDer graue und der rosafarbene Füh-r graue und der rosafarbene Füh-r graue und der rosafarbene Füh-r graue und der rosafarbene Füh-r graue und der rosafarbene Füh-
rerschein aus Pappe verlieren amrerschein aus Pappe verlieren amrerschein aus Pappe verlieren amrerschein aus Pappe verlieren amrerschein aus Pappe verlieren am
19. Januar 2023 ihre Gültigkeit.19. Januar 2023 ihre Gültigkeit.19. Januar 2023 ihre Gültigkeit.19. Januar 2023 ihre Gültigkeit.19. Januar 2023 ihre Gültigkeit.

Jetzt wird es höchste Zeit: Die Ge-
burtsjahrgänge von 1959 bis 1964
müssen bis zum 19. Januar ihren
Führerschein umgetauscht haben.
Dies ist bei der Führerstelle der
Kreisverwaltung möglich. Persönli-
che Terminvereinbarungen sind
zwar möglich. Doch setzt auch die
Führerscheinstelle auf kontaktlose
Kommunikation.
Für den Umtausch Ihres Führer-
scheins benötigen Sie ein Foto oder

einen Scan Ihres Ausweisdokumen-
tes (Vorder- und Rückseite),
ebenfalls Foto oder Scan Ihres bis-
herigen Führerscheins sowie ein bio-
metrisches Lichtbild (Größe 35 x 45
mm). Das Antragsformular für Ihren
neuen Führerschein können Sie sich
auf der Website des Kreises Euskir-
chen herunterladen und ausdrucken
h t t p s : / / s e r v i c e p o r t a l . k r e i s -
euskirchen.de/suche/-/vr-bis-detail/
dienstleistung/35303/show

Falls der bisherige (Papier)Führerschein
von einer anderen Behörde aus-
gestellt worden ist, muss dort von
Ihnen zunächst ein Auszug aus
dem Führerscheinregister (sog.
Karteikartenabschrift) angefordert
werden.
Sie können Ihre Unterlagen per Post
an die Führerscheinstelle des Krei-
ses versenden oder diese im Haus-
briefkasten der Kreisverwaltung
einwerfen.

Die stellvertretende Landrätin Christine Bär (r.) gratulierte Otto Stenz-Die stellvertretende Landrätin Christine Bär (r.) gratulierte Otto Stenz-Die stellvertretende Landrätin Christine Bär (r.) gratulierte Otto Stenz-Die stellvertretende Landrätin Christine Bär (r.) gratulierte Otto Stenz-Die stellvertretende Landrätin Christine Bär (r.) gratulierte Otto Stenz-
horn gemeinsam mit Bürgermhorn gemeinsam mit Bürgermhorn gemeinsam mit Bürgermhorn gemeinsam mit Bürgermhorn gemeinsam mit Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst undeisterin Anna-Katharina Horst undeisterin Anna-Katharina Horst undeisterin Anna-Katharina Horst undeisterin Anna-Katharina Horst und
OrtsOrtsOrtsOrtsOrtsbürgermeister Paul Nußbaum zum 101. Geburtstag.bürgermeister Paul Nußbaum zum 101. Geburtstag.bürgermeister Paul Nußbaum zum 101. Geburtstag.bürgermeister Paul Nußbaum zum 101. Geburtstag.bürgermeister Paul Nußbaum zum 101. Geburtstag.

Mit Blumen und einer Urkunden
gratulierten Bürgermeisterin
Anna-Katharina Horst und Orts-
bürgermeister Paul Nußbaum
gemeinsam mit der stellvertre-
tenden Landrätin Christine Bär
dem rüstigen Jubilar zu seinem Eh-
rentag, der sich darüber sichtlich
freute.

Das Leben von Otto Stenzhorn
war alles andere als leicht. Zehn
Jahre war er im Krieg, unter an-
derem auf der Krim. Die letzten
fünf Jahre war er in russischer
Kriegsgefangenschaft. Dann der
Schock, als er endlich wieder
nach Hause kam: Beide Eltern
waren tot, er selbst obdach- und

mittellos. Doch Aufgeben kam
damals für den jungen Mann
nicht in Frage.

So arbeitete er unter anderem
zweieinhalb Jahre im Bergbau,
um sich ein gutes Leben zu er-
möglichen. 43 Jahre war er als
Formenleger für Briketts bei
Rheinbraun tätig.

Mit 87 Jahren fand er noch
einmal sein privates Glück: Seit
11 Jahren lebt er mit seiner Le-
bensgefährtin in Weilerswist.
Und beide können aus vollem
Herzen behaupten: Diesen Schritt
ins gemeinsame Leben haben
wir nie bereut.

Bürgermeisterin Anna-Katharina Horst und Ortsbürgermeister Paul NußbaumBürgermeisterin Anna-Katharina Horst und Ortsbürgermeister Paul NußbaumBürgermeisterin Anna-Katharina Horst und Ortsbürgermeister Paul NußbaumBürgermeisterin Anna-Katharina Horst und Ortsbürgermeister Paul NußbaumBürgermeisterin Anna-Katharina Horst und Ortsbürgermeister Paul Nußbaum
gratulierten Edith und Friedhelm Seyfahrt zu ihrer diamantenen Hochzeit.gratulierten Edith und Friedhelm Seyfahrt zu ihrer diamantenen Hochzeit.gratulierten Edith und Friedhelm Seyfahrt zu ihrer diamantenen Hochzeit.gratulierten Edith und Friedhelm Seyfahrt zu ihrer diamantenen Hochzeit.gratulierten Edith und Friedhelm Seyfahrt zu ihrer diamantenen Hochzeit.

Gemeinsam mit Ortsbürgermeis-
ter Paul Nußbaum besuchte Bür-
germeisterin Anna-Katharina

„Heute würde ich ihn sofort
wieder nehmen“, ist sich Edith
Seyfahrt sicher. Damals machte
sich Friedhelm Seyfahrt immer mit
dem Motorrad von Leverkusen
auf, um seine Edith zu besuchen.
Motorräder waren lange Jahre die
große Leidenschaft des Jubilars.
Vor allem Oldtimer-Maschinen
hatten es ihm angetan.
Bis zur Geburt der beiden Kinder
arbeitete Edith Seyfahrt beim
Wohnungsamt in Brühl. Hier hat-
te das junge Paar auch eine Woh-
nung bezogen, bis sich der ge-
lernte Maurer und seine Ehefrau
schließlich zum Hausbau in Wei-
lerswist entschied. Hier waren sie
eine der ersten Familien im Be-
reich der nach Vögeln benannten
Straßen.

Horst Edith und Friedhelm Sey-
fahrt in Weilerswist, die das Fest
der Diamanthochzeit feierten.

Mit im Gepäck hatten sie nicht
nur einen Blumengruß. Auch die
Jubiläumsurkunde der Gemein-
de und ein Glückwunschschrei-
ben des Landes NRW konnten
sie dem Ehepaar überreichen.
Vor über 60 Jahren lernte sich
das Paar kennen. „Als wir ge-
heiratet haben, war ich mir gar
nicht so sicher“, berichtete
Edith Seyfahrt. Zwar kannten
sich die beiden bereits drei Jah-
re lang, bevor sie sich das Ja-
wort gaben. „Aber Friedhelm
kam ja nur an manchen Wochen-
enden für ein paar Stunden zu
Besuch“, so die Jubilarin. Da
habe man sich nicht so wirklich
kennengelernt.
Heute, nach 60 Jahren Ehe, sieht
das ganz anders aus.
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Die Pflanzen des Jahres 2023
Einige sind bereits nominiert und auch schon in der Gemeinde ansässig

Eine „Pflanze des Jahres 2023“ erfreute im Sommer bereits die Weilerswister, unter anderem in der Martin-Luther-Straße: Die violett blühendeEine „Pflanze des Jahres 2023“ erfreute im Sommer bereits die Weilerswister, unter anderem in der Martin-Luther-Straße: Die violett blühendeEine „Pflanze des Jahres 2023“ erfreute im Sommer bereits die Weilerswister, unter anderem in der Martin-Luther-Straße: Die violett blühendeEine „Pflanze des Jahres 2023“ erfreute im Sommer bereits die Weilerswister, unter anderem in der Martin-Luther-Straße: Die violett blühendeEine „Pflanze des Jahres 2023“ erfreute im Sommer bereits die Weilerswister, unter anderem in der Martin-Luther-Straße: Die violett blühende
Indianernessel der Sorte „Pummel“.Indianernessel der Sorte „Pummel“.Indianernessel der Sorte „Pummel“.Indianernessel der Sorte „Pummel“.Indianernessel der Sorte „Pummel“.

Einige Pflanzen wurden bereits
als „Pflanze des Jahres 2023“
nominiert:
Als Baum des JahresBaum des JahresBaum des JahresBaum des JahresBaum des Jahres wurde die
MoorMoorMoorMoorMoor-Birk-Birk-Birk-Birk-Birkeeeee (Betula pubescens)
von der Baum-des-Jahres-Stiftung
nominiert.
Die Moor-Birke gehört zu den
stark gefährdeten Baumarten in
Deutschland und ist gesetzlich
entsprechend geschützt. Sie
wächst in den gemäßigten Zonen
Mittel- und Nordeuropas sowie in
Teilen Islands und Asiens. In
Deutschland ist sie nur vereinzelt
am Rande von Mooren anzutreffen.
Sie lässt sich von der Hängebirke
durch ihre Blattform sowie der
rötlichen Färbung ihrer Rinde un-
terscheiden. Letzteres Merkmal
stellt sich allerdings erst im Alter
ein. Als Pionierbaumart verfolgt
sie, wie alle Birken, die Strategie
der raschen Besiedlung, vor al-
lem von Kahlflächen, und bildet
dann mit anderen Pionierbaumar-
ten den sogenannten Vorwald.
Dabei ist sie oft mit anderen Moor-
beetpflanzen wie der Heidel- und
Rauschbeere aber auch mitTorf-
moosen, Wollgräsern und Seggen
vergesellschaftet.
Der Bund deutscher Staudengärt-
ner nominierte die IndianernesselIndianernesselIndianernesselIndianernesselIndianernessel
(Monarda) als Staude des JahStaude des JahStaude des JahStaude des JahStaude des Jahresresresresres:
Und hier kommt schon ganz viel

Gemeinde Weilerswist ins Spiel:
Mit der Sorte „Pummel“ sind
bereits „Staudem des Jahres
2023“ aus der Gattung der India-
nernesseln im öffentlichen Grün
der Gemeinde eingezogen - zu
sehen unter anderem in der Mar-
tin-Luther-Straße.
Der Name „Indianernessel“ gibt
bereits einen Hinweis über ihren
eigentlichen Naturstandort, näm-
lich die Prärien Nordamerikas.
Dort war sie bereits den Natur-
völkern als Heilpflanze bekannt.
Dabei wurden die aromatisch durf-
tenden Blätter zu einem Tee ver-
arbeitet, der gegen Erkältungen
helfen soll. Ihre Blüten in den Far-
ben rosa, weiß, violett und rot
erscheinen in dichten Quirlen in
der Zeit von Juni bis September und
begeistern neben dem menschli-
chen Auge auch viele Insekten. Je
nach Art und Sorte wird die Pflanze
zwischen 60 und 120 Zentimeter
hoch. Auch die Lebensmittelindus-
trie hat die Pflanze für sich ent-
deckt, denn aus der Zitronen-
Morarde wird ein Aroma gewon-
nen, welches Getränken eine
leicht zitronige Note verleiht. Als
Präriepflanze bevorzugt die Indi-
anernessel durchlässige und nähr-
stoffarme Böden, welche idealer-
weise mäßig feucht bis trocken
sind. Weiterhin liebt sie die

Sonne, wobei dies auch immer
abhängig von der Sorte ist.
Heilpflanze des JahresHeilpflanze des JahresHeilpflanze des JahresHeilpflanze des JahresHeilpflanze des Jahres ist der
WeinWeinWeinWeinWein (Vitis), nominiert durch den
Naturheilverein Theophrastus
Diese Pflanze bedarf keiner gro-
ßen Vorstellung und dürfte hinrei-
chend allen Lesenden bekannt
sein. Trotzdem könnte man ohne
Schwierigkeiten eine ganze Enzy-
klopädie mit Hintergrundwissen
zu ihr füllen. Hier weise ich nur
darauf hin, dass der Wein mit dem
Klimawandel bestens zurecht-
kommt. So rankt er wunderbar an
einer Pergola über der Terrasse
und spendet im Sommer Schatten
- mediterranes Flair inklusive.
Im Herbst überzeugen Weinpflan-
zen mit einem faszinierenden Feu-
erwerk an Blattfarben. Dabei ge-
nießt man am besten die reifen
Trauben oder auch, wer möchte,
den eigenen Wein. Doch wer sich
am Wein probieren will, sollte dar-
auf achten, dass es sich bei der
Rebe im Garten auch um eine Wein-
und keine Tafeltraube handeln
muss. Dieser wilde Verwandte kann
als kostengünstige und aparte Kli-
maanlage im Rahmen einer Fas-
sadenbegrünung überzeugen.
Wählen Sie die Sorte nach Ihren
Bedürfnissen und Vorlieben aus.
Zum Schluss kommen wir zur Blu-Blu-Blu-Blu-Blu-
me des Jahresme des Jahresme des Jahresme des Jahresme des Jahres, das ist die kleinekleinekleinekleinekleine

BraunelleBraunelleBraunelleBraunelleBraunelle (Prunella). Sie wurde von
der Loki-Schmidt-Stiftung nominiert
Die Pflanze aus der Familie der
Lippenblütler kommt in Europa
vom Mittelmeer bis in den hohen
Norden vor und hat sich bis Ost-
asien ausgebreitet. Sie ist mit
anderen Lippenblütlern wie Thy-
mian, Salbei oder Minze ver-
wandt. Sie wird nur fünf bis 25
Zentimeter hoch und bildet eine
blauviolette Blüte.
Bei Schmetterlingen, Hummeln
und Wildbienen ist sie sehr be-
liebt. Im Garten fühlt die kleine
Braunelle sich sehr wohl, ist hart
gesotten und toleriert sogar gele-
gentliche Mahd, Fraß oder Trittbe-
lastung. Gelegentlich! Wie jede
Pflanze benötigt sie eine gewisse
Zeit zum Wachsen, zum Blühen
und um anschließend Samen zu
bilden. Intensives regelmäßiges
Mähen drängt sie hingegen zu-
rück. Auch mit zu vielen Nährstof-
fen, beispielsweise durch den hohen
Eintrag von Düngemitteln, kommt
sie schlecht zurecht.
Daher gehen die Bestände in den
letzten Jahren immer weiter zurück.
In einer wilden Ecke im Garten kann
sie aber durchaus ihr Auskommen
finden. Also eine interessante
Pflanze für Gärtnerinnen und
Gärtner. Nach dem Motto:
Lieber genießen statt gießen!
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Einladung zum kommunalpolitischen Stammtisch
1. Stammtisch 2023

Neujahrsschießen in Lommersum

SSV ESSV ESSV ESSV ESSV Eintracht Lommersum Vor-intracht Lommersum Vor-intracht Lommersum Vor-intracht Lommersum Vor-intracht Lommersum Vor-
sitzender Torsten Kolbeck insitzender Torsten Kolbeck insitzender Torsten Kolbeck insitzender Torsten Kolbeck insitzender Torsten Kolbeck in
AAAAAktion beim Kleinkaliberschießenktion beim Kleinkaliberschießenktion beim Kleinkaliberschießenktion beim Kleinkaliberschießenktion beim Kleinkaliberschießen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWV

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWVarteien UWV

Die Unabhängigen laden am Frei-
tag, den 20.01.2023 ab 18:00 Uhr
wieder zum kommunalpolitischen
Stammtisch im Hotel Zum Schwan,

Kölner Straße 99, 53919 Weilerswist
ein.
Der Stammtisch wird grundsätzlich
offen gestaltet.

Die Fraktion wird über die Auflö-
sung der Ausschüsse, den aktuel-
len Sachstand zum Leitbild der
Gemeinde Weilerswist, und das

mehrheitliche Votum des Rates
gegen Live- und Audiostreaming
berichten. Die UWV freut sich auf
Ihr Erscheinen.

Marcel Behrens

(WK) Nach dreijähriger coronabe-
dingter Abstinenz führte die St.
Hubertus Schützenbruderschaft
Lommersum kürzlich ihr traditio-
nelles Neujahrsschießen für jeder-
mann durch. Neben etlichen Mit-
gliedern konnte Vize-Präsident
Rudolf Busch auch Landtagsmit-
glied Oliver Krauss begrüßen, der
mit seiner Gattin am Neujahrs-
schießen teilnahm. Außerdem
waren Ortsbürgermeister Heinz
Oberrem sowie Abordnungen der
KG „Alt Lommezem“, der Blauen
Funken und des SSV Eintracht
Lommersum zugegen. Der Schieß-
meister der Lommersumer Schüt-
zen, Matthias Dickopp gewann
den Schießwettbewerb um den
begehrten Johann-Mahlberg-Ge-
dächtnispokal. Er erzielte 48 von
möglichen 50 Ringen. In der
Damen-Klasse war Tanja Ebel er-
folgreich. Mit erzielten 42 Ringen
gab sie den Mitbewerberinnen
das Nachsehen. Der Gedächtnis-
pokal ist nach dem vor 28 Jahren
verstorbenen Ehrenpräsidenten
Johann Mahlberg benannt. Wäh-
rend des Neujahrsschießens konn-
te man auch sein Können mit dem
Luftgewehr auf der 10-Meter-Bahn
unter Beweis stellen. Kleinkali-
berschießen stand auf der

Die glücklichen SiegerDie glücklichen SiegerDie glücklichen SiegerDie glücklichen SiegerDie glücklichen Sieger

ebenfalls voll elektronischen 50-
Meter-Bahn auf dem Programm.
Aufsicht führten Schießmeister
Matthias Dickopp und der Stellver-
tretende Schießmeister Thomas
Kawelowski. Die besten Teilnehmer
wurden mit kleinen und großen,
auch teilweise gezuckerten, Neu-
jahrskränzen belohnt. Beim Glücks-
kartenschießen waren sogar einige
Sachpreise zu gewinnen.
Nachdem Vize-Präsident Busch
zusammen mit den beiden Schieß-
meistern die Pokale, Neujahrs-
kränze und Sachpreise an die Ge-
winner überreicht hatte, wurde der
Nachmittag mit einem gemütli-
chen Beisammensein abgerundet.
Bei Kaffee und Kuchen sowie
Bockwurst mit Kartoffelsalat und
gekühlten Getränken ließen es
sich die Besucher wohlergehen.
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Karneval in Metternich - Termine 2023

Stimmung im FestzeltStimmung im FestzeltStimmung im FestzeltStimmung im FestzeltStimmung im Festzelt

Die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren und Metternich steht
in den Startlöchern.
Alle Veranstaltungen finden wie
gewohnt im Festzelt am Dorfplatz
(Bergstraße) statt.
Dieses Jahr auch die Kinder
Karnevals-Party.
Wir feiern an folgenden Wir feiern an folgenden Wir feiern an folgenden Wir feiern an folgenden Wir feiern an folgenden TTTTTerminenerminenerminenerminenerminen
3. Februar - Kostümsitzung3. Februar - Kostümsitzung3. Februar - Kostümsitzung3. Februar - Kostümsitzung3. Februar - Kostümsitzung
Einlass 18.11 Uhr,
Beginn 19.11 Uhr
Eintritt 22 Euro
Kartenvorverkauf unter:

kg-metternich@outlook.de
5. Februar -5. Februar -5. Februar -5. Februar -5. Februar -
KinderKinderKinderKinderKinder-Karnev-Karnev-Karnev-Karnev-Karnevalspartyalspartyalspartyalspartyalsparty
ab 11.11 Uhr
16. Februar -16. Februar -16. Februar -16. Februar -16. Februar -
WeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtsparty
ab 15 Uhr
19. Februar -19. Februar -19. Februar -19. Februar -19. Februar -
Karnevalszug D’r Zoch küttKarnevalszug D’r Zoch küttKarnevalszug D’r Zoch küttKarnevalszug D’r Zoch küttKarnevalszug D’r Zoch kütt
Start 14 Uhr
anschließend After-Zoch-Party
Dreimol Mätenich Alaaf.
Euer Vorstand der KG Blau-Weiß
Metternich 1956
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Don-Kosaken-Chor Serge Jaroff
Wieder einmal ein beeindruckendes Konzert

Organisator Hans-Josef EngelsOrganisator Hans-Josef EngelsOrganisator Hans-Josef EngelsOrganisator Hans-Josef EngelsOrganisator Hans-Josef Engels Ansprache zur EröffnungAnsprache zur EröffnungAnsprache zur EröffnungAnsprache zur EröffnungAnsprache zur Eröffnung

(WK) Nach zwei Jahren coronabe-
dingter Zwangspause gastierte
der weltberühmte Don-Kosaken-
Chor Serge Jaroff am 20. Dezem-
ber zum 22. Mal in der St. Mauri-
tius Pfarrkirche in Weilerswist.
Dieses Mal unter der Leitung von

Don Kosaken ChorDon Kosaken ChorDon Kosaken ChorDon Kosaken ChorDon Kosaken Chor

Herrn Illia Manchuk, da Herr Diri-
gent Wanja Hlibka, Inhaber der
Rechte am Don-Kosaken-Chors
Serge Jaroff, leider erkrankt war.
Es war wieder ein glanzvolles und
zu Herzen gehendes festliches
Adventskonzert. Neben ukraini-

schen Weihnachtslieder wurden
auch deutsche Weihnachtslieder
wie „Oh Du Fröhliche“ und „Stille
Nacht, heilige Nacht“ dargebo-
ten, aber auch „In dulci jubilo“,
„Adeste Fideles“ und „Ich bete
an die Macht der Liebe“.

Die zahlreichen Zuhörer spende-
ten lang anhaltenden Applaus und
waren wie in all den Jahren rest-
los begeistert. Organisator Hans-
Josef Engels lud schon zum Fest-
konzert am 19. Dezember 2023
ein.
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Herrensitzung der KG Blau-Gold Weilerswist

Die HöhnerDie HöhnerDie HöhnerDie HöhnerDie Höhner

(WK) Die sehr gut besuchte
„Häre“-Sitzung bot den männli-
chen Karnevalsjecken wieder ein
erlesenes Programm mit rheini-
schen Karneval-Stars vom Feins-
ten. Nach dem Einzug des Elfer-

rats der KG Blau-Gold Weilerswist
stimmten die Interpreten Timo und
Volker die Gäste auf den Auftritt
der Höhner mit neuer Besetzung
ein. Es ging stimmungsvoll weiter
mit dem „Tuppes vum Land“ bevor

die Räuber ihre bekannten Ohrwür-
mer in den Saal schossen. „Die Erd-
nuss“ und „Torben Klein“ stimm-
ten dann auf den lang ersehnten
Auftritt der Cheerleaders des FC
Köln ein. Die Schlusspunkte der Kar-

nevalsshow waren dann die Rabaue
und die Swinging Fanfares. Einige
hundert Kerle gingen so am frühen
Abend gut gelaunt nach Hause oder
vielleicht auch auf die Suche nach
ihrem Wievern Richtung Vernich.
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Von Wärmepumpen bis zur E-Mobilität
„Sanierungstreff Kreis Euskirchen“:
Programm 2023 bietet acht kostenlose Online-Vorträge / Anmeldung ab sofort möglich

2022 -
Ein ereignisreiches Jahr bei der Weilerswister Tafel e.V.
Wie bundesweit, sind auch bei uns
die Anforderungen und Aufgaben
gestiegen. Der enorme Anstieg ist
u.a. aus der Versorgung und Un-
terstützung der zahlreichen ge-
flüchteten Menschen aus der Uk-
raine zurück zu führen, Auch
wächst die Zahl der Hilfsbedürfti-
gen aufgrund steigender Energie-
kosten und der zunehmenden In-
flation. Im Jahr 2021 konnten un-
sere Kunden noch jeweils diens-
tags und freitags mit Lebensmit-
teln versorgt werden. Auch auf-
grund der zurückgehenden Le-
bensmittelspenden der Super-

märkte mussten wir schweren
Herzens eine andere Regelung
treffen. Die eine Hälfte unserer
Kunden kommt nun dienstags und
die andere freitags. Ohne die Un-
terstützung Vieler wäre unsere
Arbeit nicht möglich. Zu nennen
sind hier die Märkte aus dem Ort
wie auch von außerhalb. Wir sind
dankbar für die Unterstützung und
gute Zusammenarbeit. Wir dan-
ken auch für die Spenden unserer
Mitbürger, die teilweise ihre er-
haltene Energiepauschale als
Spende an die Tafel weiter gelei-
tet haben. Wie jedes Jahr hat auch

diesmal die Bürgerstiftung unse-
re Weihnachtsausgabe mit zahl-
reichen Geschenktüten unter-
stützt. Auch hierfür unser herzli-
ches Dankeschön. Ebenso gilt un-
ser Dank dem Dorfverschöne-
rungsverein Weilerswist, sowie
ortsansässigen Landwirten, die
uns mit frischem Gemüse und
Kartoffeln versorgt haben. Viele
Bürger stellten uns liebevoll ver-
packte Geschenke für die Kinder
zur Verfügung. Nicht zuletzt gilt
unser Dank auch unseren ehren-
amtlichen Helfer- und Helferinnen,
die mit ihrem Einsatz und Enga-

gement unsere Arbeit erst mög-
lich machen. Wir freuen uns sehr
darüber, dass in den letzten Mo-
naten weitere Helfer/innen zu uns
gestoßen sind. Bei der Gelegen-
heit: Wenn auch Sie ein paar Stun-
den Zeit erübrigen können, um
den Bedürftigen zu helfen, bitte
melden Sie sich unter 02251-
129925 oder per E-Mail an
Info@Weilerswister-Tafel.de
Wir freuen uns über jede Unter-
stützung. Es gibt viel zu tun, pa-
cken wir es an.
Weilerswister Tafel e.V.
Der Vorstand

Alle reden von Energiesparen und
Energiewende. Was bedeutet das
für uns im Alltag? Welchen persön-
lichen Nutzen haben wir davon?
Wie kann ich effizient Wärme er-
zeugen? Wie komme ich an Förder-
mittel? Wie kann ich mein Gebäu-
de sanieren und gleichzeitig den
regionalen Charakter erhalten?
Die Veranstaltungsreihe „Sanie-
rungstreff Kreis Euskirchen“ geht
mittlerweile in die neunte Runde.
Sie wird seit 2022 digital als Vide-
okonferenz durchgeführt, um noch
mehr interessierten Eigenheim-
besitzern und Mietern diese The-
men nahe zu bringen. Die Teil-
nehmer werden umfassend über
Einsparpotenziale sowie die Mög-
lichkeiten der energetischen Sa-
nierung und die Anforderungen an
einen energieeffizienten Neubau
informiert.
Hier eine Übersicht über Themen
und Termine in diesem Jahr:
MärzMärzMärzMärzMärz
Mittwoch, 8. März, 18.30 Uhr
Wärmepumpen und Photovoltaik
Referent: Manfred Scheff, Energie-
berater Kreis Euskirchen
Mittwoch, 22. März, 18.30 Uhr
Das klimarobuste Haus
Referent: Energieberater Msc
Christian Scholz
MaiMaiMaiMaiMai
Mittwoch, 10. Mai, 18.30 Uhr
Sinnvolle Nutzung
von E-Mobilität
Referent: Manfred Scheff,

Energieberater Kreis Euskirchen
Mittwoch, 31. Mai, 18.30 Uhr
Regenerative Heizungssysteme
Referent: Manfred Scheff,
Energieberater Kreis Euskirchen
JuniJuniJuniJuniJuni
Mittwoch, 14. Juni, 18.30 Uhr
Förderung energieeffiziente Ge-
bäude - Neubau und Sanierung
Referent: Tobias Feld, Architekt
und Energieberater
SeptemberSeptemberSeptemberSeptemberSeptember
Mittwoch, 6. September,
18.30 Uhr
Energiespeicher für die heimische
PV-Anlage
Referent: Sebastian Pönsgen,
Priogo AG
Mittwoch, 27. September,
18.30 Uhr
Heizungsoptimierung im Bestand
Referent: Manfred Scheff,
Energieberater Kreis Euskirchen
NovemberNovemberNovemberNovemberNovember
Mittwoch, 8. November, 18.30 Uhr
Denkmalschutz und energetische
Sanierung
Referent: Christoph Commes,
Architekt und Zimmerer
Anmeldung: beteiligung.nrw.de/
portal/kreis-euskirchen/startseite
Die Veranstaltungen finden digi-
tal über Zoom statt. Die Zugangs-
daten werden nach der Anmel-
dung verschickt.
Weitere Infos: Andreas Glodowski,
Klimaschutzbeauftragter Kreis
Euskirchen,
Telefon 02251 / 15 - 406,

E-Mail: andreas.glodowski@
kreis-euskirchen.de
Der „Sanierungstreff im Kreis Eus-
kirchen“ wird organisiert durch das
interkommunale Klimaschutzteam
bestehend aus Vertretern der Ge-
meinden Blankenheim, Dahlem,
Hellenthal, Kall, Nettersheim, Wei-
lerswist, den Städten Bad Müns-
tereifel, Euskirchen und Schleiden
und des Kreises Euskirchen.



Wir in Weilerswist – 14. Januar 2023 – Woche 2 – Nr. 1 – www.wir-in-weilerswist.de10

Wiever raderdoll bei der KG „ner gon vör“ Vernich
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(WK) Kurz nach den Kerlen wie es
seit Jahren Tradition ist starteten
die Wiever ihre Sitzung in der
Tomberghalle in Vernich. Mit
einem tollen Auftritt zeigten die
KG Brühler Falkenjäger was sie
so alles drauf haben. Besonders
das Funkemarieche mit ihrem
Tanzmayor brachte Stimmung in
die Halle. Die Tanzgarde des TuS
Vernich und die Musikgruppe
„die Flöckchen“ heizten die
Stimmung auf, bevor Redner Pe-
ter Löhrmann und Sänger Mi-
cky Brühl den Auftritt der Tanz-
garde Schiff Ahoi vorbereiteten.
Die Musikgruppe „Jeck-Street
Boys“ und das „Herrenballett“
ließen die Wiever kaum Luft
holen. Den Endpunkt dieser
Karnevalsshow in Vernich setz-
te dann die Brass Band Drum-
merhol ics.  E in gelungener
Sitzungsnachmittag für  die
„Wielder Mädels“ ging damit
perfekt zu Ende.
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App zur Ehrenamtskarte NRW -
Kreisstadt Euskirchen macht mit

Bürgermeister Sacha Reichelt und Fachbereichsleiterin Christiane Mermi werben für die Ehrenamtskarte.Bürgermeister Sacha Reichelt und Fachbereichsleiterin Christiane Mermi werben für die Ehrenamtskarte.Bürgermeister Sacha Reichelt und Fachbereichsleiterin Christiane Mermi werben für die Ehrenamtskarte.Bürgermeister Sacha Reichelt und Fachbereichsleiterin Christiane Mermi werben für die Ehrenamtskarte.Bürgermeister Sacha Reichelt und Fachbereichsleiterin Christiane Mermi werben für die Ehrenamtskarte.
Foto: Tim NoldenFoto: Tim NoldenFoto: Tim NoldenFoto: Tim NoldenFoto: Tim Nolden

Ehrenamtlich Engagierte können
ab dem 2. Januar online über eine
Smartphone-App ihre Ehrenamts-
karte NRW beantragen oder ver-
längern. Ein schriftlicher Antrag
in Papierform ist nicht mehr not-
wendig, jedoch weiterhin in ge-
wohnter Form (Antragsformular)
möglich.
Die Ehrenamtskarte NRW kann
dann über die App auch als digita-
le Karte auf das eigene Smartpho-
ne oder Tablet geladen werden.
Inhaberinnen und Inhaber der Eh-
renamtskarte NRW profitieren
schon jetzt von landesweit mehr
als 4.700 Vergünstigungen und
Sonderaktionen.
Die App (Suchbegriff Ehrenamts-
karte NRW) steht für die beiden
gängigsten mobilen Betriebssys-
teme, iOS (Apple) und Android,
zur Verfügung. Sie kann im Apple
App Store sowie im Google Play
Store kostenfrei heruntergeladen
werden. Die Kreisstadt Euskirchen
macht mit! Mit diesem neuen di-
gitalen Angebot machen wir die
Ehrenamtskarte NRW noch at-
traktiver. Wir wollen die beson-
dere Leistung der Ehrenamtlichen
würdigen und wertschätzen. Sie
engagieren sich für andere, für
die Gemeinschaft und den Zusam-
menhalt der Gesellschaft. Bürger-
meister Sacha Reichelt hält die
App zur Ehrenamtskarte NRW für
eine sinnvolle und gute Ergänzung

des städtischen Angebotes: „Mit
der Einführung der Ehrenamtskar-
ten App erweitern wir unser digi-
tales Serviceangebot. Es freut
mich sehr, dass wir auf diesem
Weg sowohl die Beantragung
vereinfachen als auch die Nut-
zung der vielen Vergünstigungen
attraktiver gestalten.“
Die Ehrenamtskarte zeichnet Bür-
gerinnen und Bürger aus, die sich

in besonderem zeitlichem Umfang
- fünf Stunden wöchentlich bzw.
250 Stunden im Jahr - ohne pau-
schale Aufwandsentschädigung
ehrenamtlich engagieren. Sollten
Ehrenamtliche bereits im Besitz
einer haptischen Ehrenamtskarte
NRW sein, erhalten sie die Mög-
lichkeit, sich für die App zu regist-
rieren, so dass ihnen auch die digi-
tale Version der Ehrenamtskarte

auf dem jeweiligen Endgerät zur
Verfügung steht. Eine Anmeldung
in der App ist mit Name/Passwort
oder mit einem Account beim
Servicekonto.NRW möglich.
Weitere Informationen unter:
https://www.engagiert-in-nrw.de/
app-zur-ehrenamtskarte-nrw
https://www.euskirchen.de/leben-
in-euskirchen/ehrenamt/ehren-
amtskarte-nrw

Tagesfahrten und
Filmnachmittag
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 20. 20. 20. 20. 20. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Museums- Museums- Museums- Museums- Museums-
fahrt nach Düsseldorf in denfahrt nach Düsseldorf in denfahrt nach Düsseldorf in denfahrt nach Düsseldorf in denfahrt nach Düsseldorf in den
KKKKKunstpalast zur unstpalast zur unstpalast zur unstpalast zur unstpalast zur AusstellungAusstellungAusstellungAusstellungAusstellung
„Christo und Jeanne-Claude - Pa-„Christo und Jeanne-Claude - Pa-„Christo und Jeanne-Claude - Pa-„Christo und Jeanne-Claude - Pa-„Christo und Jeanne-Claude - Pa-
risrisrisrisris..... New  New  New  New  New YYYYYork.ork.ork.ork.ork. Grenzenlos“ Grenzenlos“ Grenzenlos“ Grenzenlos“ Grenzenlos“
Treffpunkt: 9.30 Uhr Bahnhof EU,
Abfahrt 10.03 Uhr, Kosten 50 Euro
für Bahnfahrt, Eintritt & Führung.
Die Ausstellung zeichnet die
kunsthistorische Entwicklung von
Christo und Jeanne-Claude seit
Mitte der 1950er Jahre bis heute
nach und stellt das in Frankreich
entstandene künstlerische frühe
Schaffen im Kontext mit Arbeiten
von Weggefährt*innen vor.
Anmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unter
TTTTTel.el.el.el.el. 02251-929013 02251-929013 02251-929013 02251-929013 02251-929013

bei bei bei bei bei Frau Kuschel. Diakonie-StationFrau Kuschel. Diakonie-StationFrau Kuschel. Diakonie-StationFrau Kuschel. Diakonie-StationFrau Kuschel. Diakonie-Station
FilmnachmittageFilmnachmittageFilmnachmittageFilmnachmittageFilmnachmittage (kostenloses
Angebot - Anmeldung nicht erfor-
derlich):
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Filmnach- Filmnach- Filmnach- Filmnach- Filmnach-
mittag, Gemeindezentrum, Kölnermittag, Gemeindezentrum, Kölnermittag, Gemeindezentrum, Kölnermittag, Gemeindezentrum, Kölnermittag, Gemeindezentrum, Kölner
StrStrStrStrStr..... 41, 41, 41, 41, 41, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr,,,,, „Christo und Jean- „Christo und Jean- „Christo und Jean- „Christo und Jean- „Christo und Jean-
ne-Claude - Über dem Fluß“ne-Claude - Über dem Fluß“ne-Claude - Über dem Fluß“ne-Claude - Über dem Fluß“ne-Claude - Über dem Fluß“
Der erste Film über ein unreali-
siertes Projekt von Christo und
Jeanne-Claude: Das „The Gates“-
Projekt im Central Park, Manhat-
tan, im Februar 2005 nahmen die
Filmemacher zum Anlass, Christo
und Jeanne-Claudes Werdegang
nachzuzeichnen und einen Ausblick
auf das nächste kühne Projekt
„Over the River“ zu werfen.
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Lulo Reinhardt und Yuliya
Lonskaya in der COMEDIA
Gypsy meets Classic

Lulo Reinhardt & Yuliya LonskayaLulo Reinhardt & Yuliya LonskayaLulo Reinhardt & Yuliya LonskayaLulo Reinhardt & Yuliya LonskayaLulo Reinhardt & Yuliya Lonskaya

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr
Lulo Reinhardt undLulo Reinhardt undLulo Reinhardt undLulo Reinhardt undLulo Reinhardt und
YYYYYuliyuliyuliyuliyuliya Lonskaya Lonskaya Lonskaya Lonskaya Lonskayaaaaa
Lulo Reinhardt auf einer neuen
Reise mit einem neuen Genre:
Gypsy meets Classic.
Lulo Reinhardt ist ein besonders
charismatischer, weltberümter
Sinti-Gitarrist mit einem großen
Namen auf internationalen Büh-
nen und einer Mischung aus Gy-
psy Jazz, Flamenco und südame-
rikanischen Rhythmen. Er gehört
heute zu den wichtigsten, authen-
tischen und unverwechselbaren
„Stimmen“ in der Sinti Musik.
Mit Brillanz und Vielseitigkeit

ihrer Gitarre lässt die weißrussi-
sche Künstlerin Yuliya Lonskaya
die Herzen höher schlagen. Sie
ist mit den angesehensten Or-
chestern Russlands aufgetreten.
Yuliya Lonskaya hat seit 2010 mit
eigenen Classic-, Folk-, Jazz- und
Bossa Nova-Arrangements einen
frischen und einzigartigen Stil
kreirt, in dem die russische Seele
unverwechselbar zum Vorschein
kommt.
Lulo Reinhardt „Wir haben uns
gesucht und gefunden, und ver-
schmelzen in der Musik.“
Eintritt pro Person: 18 EuroEintritt pro Person: 18 EuroEintritt pro Person: 18 EuroEintritt pro Person: 18 EuroEintritt pro Person: 18 Euro
Vorverkauf: 15 EuroVorverkauf: 15 EuroVorverkauf: 15 EuroVorverkauf: 15 EuroVorverkauf: 15 Euro

Vorträge zum Naturschutz im
Garten und vor der Haustür
LEADER-Kooperationsprojekte der
Biologischen Stationen setzen erfolgreiche
Vortragsreihe auch in diesem Winter fort

Start der beliebten Online-Vor-
tragsreihe ist am 19. Januar mit
dem Thema Fassadenbegrünung.
Anschließend wird es bis März
Beiträge zu den Themen Schmet-
terlinge, Naturschutz vor der
Haustür, Effektive Mikroorganis-
men und zur Anlage von Wildblu-
menwiesen geben. Adressiert ist
die Reihe an private Haus- und
Gartenbesitzer*innen, d.h. es
werden konkrete Beispiele für Ar-
tenschutzmaßnahmen im kleinen
Stil und im eigenen Wirkungskreis
gezeigt. Im Anschluss an die Vor-
träge gibt es jeweils die Möglich-
keit, in einer Diskussionsrunde in
Austausch mit den Dozierenden
zu gehen. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung jedoch

über biostation-dueren.de/termi-
ne/ erforderlich. Organisiert wird
die Vortragsreihe von den Biolo-
gischen Stationen der Kreise Dü-
ren, Euskirchen, Bonn/Rhein-Erft
und der StädteRegion Aachen, die
im Rahmen des gemeinsamen LEA-
DER-Projektes „Na-Tür-lich Dorf.
Naturschutz vor der Haustür“
bereits seit Mai 2020 Maßnahmen
zur Stärkung der Artenvielfalt in den
LEADER-Regionen Eifel und Zülpi-
cher Börde umsetzen. Seit Septem-
ber 2022 beteiligt sich auch das
LEADER-Projekt „Dorf-Aktiv“, das
im Rheinischen Revier zwischen
Inde und Rur Aktionen zur naturna-
hen Dorfgestaltung unterstützt.
Weitere Infos und Anmeldung un-
ter biostation-dueren.de/termine/
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Achtung: Gegenstände auf der Fahrbahn
Mancher Kraftfahrer traut mitunter seinen Augen und Ohren nicht, was so alles auf Deutschlands Straßen herumliegt oder verloren wurde. Die

Kaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-o

Liste der Gegenstände, die von
den Straßenmeistereien, aber
auch von der Polizei wegge-
räumt werden müssen, ist
ebenso lang wie zum Teil kuri-
os bis erschreckend.
Beispiele gefällig? Bitte sehr: Da
sind den Verkehrsteilnehmern
nicht nur Auto- und Reifenteile,
Fahrräder oder andere Transport-
mittel im Weg. Ganze Schränke,
Möbelstücke unterschiedlichster
Art, Paletten sowie sonstige ver-
lorengegangene Ladungsbestand-
teile nicht unerheblicher Größe
tauchen ebenfalls auf Fahrbahnen
vor Kraftfahrern auf und provo-
zieren Bremsmanöver „auf der
letzten Rille“ oder im schlimms-
ten Fall Unfälle. Von Tierkörpern
und Baumstämmen ganz zu
schweigen.
Deshalb sind Autofahrer gut bera-
ten, immer ein wachsames Auge
auf mögliche Hindernisse zu ha-
ben und so zu fahren, dass sie
diesen gegebenenfalls noch recht-
zeitig ausweichen können. Das
gilt erst recht für Biker, für die
Gegenstände auf der Fahrbahn
eine noch viel größere Gefähr-
dung darstellen. Zudem sollten

alle Verkehrsteilnehmer grund-
sätzlich immer dafür Sorge tragen,
dass sie nichts auf der Straße

zurücklassen oder verlieren, was
anderen gefährlich werden könnte.
Das verlangt auch der Paragraf 32
der Straßenverkehrsordnung
(StVO). Demnach ist es verboten,
„die Straße zu beschmutzen oder
zu benetzen oder Gegenstände
auf Straßen zu bringen oder dort
liegen zu lassen, wenn dadurch
der Verkehr gefährdet oder er-
schwert werden kann.“ Verstöße
werden mit Bußgeldern bis zu 60
Euro geahndet und können - je
nach Schwere des Vergehens -
sogar einen Punkt in Flensburg
nach sich ziehen. Was folgt nun
daraus, wie hat man sich zu ver-
halten, wenn man selbst der Ver-
ursacher von Hindernissen auf der
Fahrbahn ist? Und wie lässt sich

verhindern, dass einem Ladung
verloren geht? Letztere Frage ist
relativ einfach zu beantworten:
Indem man peinlich genau darauf
achtet, dass alle transportierten
Gegenstände bestmöglich gesi-
chert sind. Am besten, man über-
prüft bei Pausen unterwegs, dass
die Ladung noch stabil verankert
und verschnürt ist.
(mid/ak-o)
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Dooring-Unfälle gefährden
Radfahrer zunehmend

Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitigerZum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitigerZum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitigerZum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitigerZum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger
Rücksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-oRücksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-oRücksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-oRücksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-oRücksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-o

Nach wie vor sind Autos die größ-
te Gefahr für Radfahrer. Dabei las-
sen sich viele Unfälle - vor allem
die sogenannten Dooring-Unfälle
- bereits durch einfache Maßnah-
men und mehr gegenseitige Rück-
sichtnahme im Verkehr verhindern.
Allein in Berlin kommt es seit
2018 statistisch gesehen jeden Tag
zu mindestens einem „Dooring-
Unfall“, dem Zusammenstoß ei-
nes Radfahrers mit der sich öff-
nenden Tür eines parkenden Au-
tos. Der kann für Radfahrende mit
schweren Verletzungen - in eini-
gen Fällen sogar tödlich - enden.
Radfahrende selbst können einen
Dooring-Unfall nur schwer verhin-
dern. Viele Radwege in der Stadt
führen direkt an parkenden Autos
vorbei. Bei einer Geschwindigkeit
von 20 km/h müssten Radfahren-
de ca. elf Meter im Voraus sehen,
dass jemand aus dem Auto stei-
gen möchte, um noch rechtzeitig
bremsen zu können. Wer auf dem
Fahrrad sitzt, kann daher oft nur
versuchen, das Risiko eines Un-
falls zu mindern.
Der ACE empfiehlt Radfahrenden
- wenn möglich - immer mind. 80 cm
Abstand zu den Autos am Stra-
ßenrand einzuhalten, damit eine
aufgehende Tür sie gar nicht erst
berühren kann. Außerdem gilt es,

aufmerksam auf Anzeichen wie
eingeschlagene Räder, Brems-
und Rückleuchten bei parkenden
Autos zu achten. Auch sichtbare
Kleidung und Reflektoren sind
hilfreich, um nicht übersehen zu
werden.
Dooring-Unfälle verhindern kön-
nen vor allem diejenigen, die die
Autotür öffnen. Beim Aussteigen
sollten sie grundsätzlich immer
zuerst in den Seitenspiegel und
dann über die Schulter schauen,
bevor sie die Tür öffnen. Hier hilft
der sogenannte Holländische
Griff: Dabei wird die Fahrertür mit
der rechten Hand geöffnet, der
Oberkörper dreht so nach links
und der Blick geht ganz automa-
tisch nach hinten. Beifahrerinnen
und Beifahrer öffnen ihre Türe ent-
sprechend mit der linken Hand. In
den Niederlanden gehört dieses
Vorgehen standardmäßig zur Aus-
bildung in der Fahrschule.
Bei manchen Autos liegen die Grif-
fe bereits so weit hinten, dass der
Holländische Griff automatisch
angewendet werden muss, um das
Fahrzeug zu öffnen. Darüber hin-
aus gibt es sinnvolle Assistenz-
systeme, die die Insassen warnen,
wenn sich ein Fahrzeug nähert
oder die die Tür für eine Sekunde
blockieren. (mid/ak-o)
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Ökologischer Fußabdruck bei der Bestattung
Kann man den eigenen Tod um-
weltbewusst planen? Oder die
Beerdigung eines geliebten Men-
schen unter nachhaltigen Ge-
sichtspunkten organisieren? Der
Fokus unserer Gesellschaft auf
Umwelt- und Klimaschutz kommt
auch in der Bestattungskultur
immer stärker zum Tragen. Mehr
und mehr Menschen wollen über
ihr Leben hinaus, auch in Tod und
Bestattung, auf ihren ökologi-
schen Fußabdruck achten. Sie
fragen sich, wie kann ich noch
vor meinem Tod auf diese Ent-
scheidungen Einfluss nehmen,
zum Beispiel im Rahmen einer
Bestattungsvorsorge.

Umweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regional
Bestatterinnen und Bestatter stel-
len sich zunehmend auf dahinge-
hende Fragen von Vorsorgenden
und Angehörigen ein und erwei-
tern ihre „grünen“ Angebote.

Särge und Urnen können aus um-
weltfreundlichen Materialien ge-
fertigt werden. Regionale Produk-
te schonen die Umwelt durch kur-
ze Transportwege. Grabsteine
oder Bestattungswäsche können
von umweltbewussten und fair
arbeitenden Herstellern bezogen
werden - und nicht von Anbietern,
die ggf. geringere ethische und

ökologische Standards bei ihrer
Produktion anlegen.

Schnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte Suche
Dreh- und Angelpunkt ist der ver-
trauensvolle Austausch mit einer
Bestatterin oder einem Bestat-
ter. In einem persönlichen Bera-
tungsgespräch können individu-
elle Möglichkeiten gefunden wer-
den, die Bestattung besonders
umweltverträglich zu gestalten
und somit ein umweltbewusstes
Leben einen stimmigen Abschluss
erfährt. Ihren Bestatter finden
immer mehr Menschen heute im
Internet. Der Bundesverband
Deutscher Bestatter e. V. bietet
deshalb auf seinem Onlineportal
www.bestatter.de eine einfache
Suchfunktion an, mit der schnell
und unkompliziert ein Bestat-
ter in der Nähe gefunden und
kontaktiert werden kann

Zukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des Friedhofs
Auch unsere Friedhöfe leisten ei-
nen Beitrag zum Klimaschutz und
zur Erhaltung der Artenvielfalt.
Auf der Projektseite
www.friedhof2030.de
hat jeder die Möglichkeit, sich zu
den Zukunftsfragen des Friedhofs
einzulesen - und eigene Kommenta-
re und Gedanken zu hinterlassen.
(akz-o)

Welche Bestattungsart ist am umweltverträglichsten? Spielen FragenWelche Bestattungsart ist am umweltverträglichsten? Spielen FragenWelche Bestattungsart ist am umweltverträglichsten? Spielen FragenWelche Bestattungsart ist am umweltverträglichsten? Spielen FragenWelche Bestattungsart ist am umweltverträglichsten? Spielen Fragen
der Nachhaltigkeit bei Beerdigungen eine Rolle?der Nachhaltigkeit bei Beerdigungen eine Rolle?der Nachhaltigkeit bei Beerdigungen eine Rolle?der Nachhaltigkeit bei Beerdigungen eine Rolle?der Nachhaltigkeit bei Beerdigungen eine Rolle?
Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o
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Erste Hilfe
im Todesfall
Nehmen Sie sich Zeit. Sie können
in Ruhe Abschied nehmen, bis der
Verstorbene von einem Bestatter
abgeholt wird, so Elke Herrnber-
ger vom Bundesverband Deut-
scher Bestatter. Beim Sterbeort
zu Hause rufen Sie den behan-
delnden Arzt (Hausarzt) an. Beim
Sterbeort im Krankenhaus oder
in einer Pflegeeinrichtung über-
nimmt üblicherweise die Einrich-
tung das Organisatorische. In al-
ler Regel kümmern sich die nächs-
ten Angehörigen gemeinsam mit
dem Bestatter um den weiteren
Ablauf. Auf der Seite des BDB un-
ter www.bestatter.de. finden Sie
seröse Bestatter bis hin zu
besonders qualifizierten Mar-
kenzeichenbetrieben in Ihrer
Nähe, die Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite stehen.
Stellen Sie die wichtigstenStellen Sie die wichtigstenStellen Sie die wichtigstenStellen Sie die wichtigstenStellen Sie die wichtigsten
Dokumente zusammenDokumente zusammenDokumente zusammenDokumente zusammenDokumente zusammen
Personalausweis oder Reisepass
und die Geburtsurkunde werden
in jedem Fall benötigt. Eine Hei-
ratsurkunde, die Sterbeurkunde
des Ehepartners oder ein Schei-
dungsurteil müssen abhängig vom
Familienstand vorgelegt werden.
Suchen Sie weitere Unterlagen und
Policen zum Sterbefall heraus:
Krankenkassenkarte, Renten-
nummer, Betriebsrente, Testament,

Fotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/EH/akz-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/EH/akz-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/EH/akz-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/EH/akz-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/EH/akz-o

Bestattungs-Vorsorge, Sterbegeld-
versicherung, Verfügungen, Willens-
erklärungen, Lebensversicherung...
Existiert eine Bestattungs-Vorsor-
ge oder -Verfügung, dann hat der
Mensch zu Lebzeiten festge-
legt, wie er sich seine Bestat-

tung vorstellt. In den anderen
Fällen müssen die Angehörigen
entscheiden, ob und wo eine Erd-
oder Feuerbestattung erfolgen
soll, und sich auch um die Kosten
kümmern. Zur Planung gehören
die Ausgestaltung der Trauerfeier

im kirchlichen Rahmen oder in der
Trauerhalle des Bestatters, die
Festlegung von Musikwünschen,
Angaben zur Trauerpostadresse,
die Wahl des Blumenschmucks,
wer zum Trauerkaffee kommen
soll. Die Auswahl von Sarg und
Urne ist für viele Trauernde oft
der schwerste Schritt. Viele Be-
stattungsunternehmen bieten
auch die Möglichkeit für die Trau-
ernden, Sarg oder Urne selbst zu
verzieren.
Informieren Sie sich über die Be-
stattungskosten. Entweder durch
einen transparent gestalteten
Kostenvoranschlag des Bestat-
tungsinstituts mit allen Wünschen
zur Bestattung oder Sie probie-
ren zunächst online z.B. den Be-
stattungsplaner des BDB aus und
fragen dort nach einem konkre-
ten Angebot bei einem Bestat-
tungsunternehmen. Wichtig ist,
dass in einem Kostenvoranschlag
sämtliche Kosten erfasst werden!
Bestattungskosten sind nicht
gleich Bestatterkosten, das wis-
sen viele Menschen nicht, son-
dern sie umfassen viele weitere
Leistungen von der Überführung
bis zur Friedhofsgebühr. (akz-o)
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Ein Paradies für Bierkenner.
Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, führt ein brei-
tes Sortiment an Belgischen Spe-
zialbiere und hier schlägt das Herz
eines jeden Biertrinker höher.
Die Kombination einer jahrhunder-
tealten Biertradition und der heu-
tigen Leidenschaft von Brauern auf
ihrer Suche nach Veredelung und
Perfektion hat dazu geführt, dass

Belgien außergewöhnliche Biere
mit authentischer Geschichte und
bahnbrechendem Sachverstand
produziert. Auch darum räumen die
belgischen Brauer laufend Preise
bei bedeutenden internationalen
Bierwettbewerben ab.
Zur Geschichte, es begann immerZur Geschichte, es begann immerZur Geschichte, es begann immerZur Geschichte, es begann immerZur Geschichte, es begann immer
mit den Frauen.mit den Frauen.mit den Frauen.mit den Frauen.mit den Frauen.
Das Brauen von Bier reicht zurück
bis zu den frühesten Kulturen und
entstand in Mesopotamien im Jah-
re 9000 vor Christus. Über Ägyp-
ten und das Römische Reich ge-
langt das Bier bis zu den Galliern.
Bierbrauen war anfangs eine Haus-
haltsarbeit für Frauen.
Abteien and Mönche. Im Frühmit-
telalter entwickelten sich Abteien
zu Wissenszentren für Landwirt-
schaft, Viehzucht und Handwerke,
darunter das Brauen. Da die Was-
serqualität so schlecht war, durf-
ten die Mönche in begrenztem
Umfang das regionaltypische Ge-
tränk zu sich nehmen. In unseren

Gefilden entschied man sich für
das Brauen von Bier. Dank der
Mönche entwickelte sich Bierbrau-
en von einer Haushalts- zu einer
Handwerkstätigkeit.
Und so wurde die Brauchkunst über
Jahrhunderte weiterentwickelt.
Seit der Jahrhundertwende wächst
das Interesse an authentischen
Spezialbieren. Den bekanntesten
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und populärsten Biermarken, die
intensiv von Marketing und PR un-
terstützt werden, stehen Trappis-
tenbiere - die wegen der prakti-
zierten Produktionsbeschränkung
langsam aber sicher immer exklu-
siver werden - und charaktervolle
Spezialbiere lokaler und familiä-
rer Brauereien gegenüber. In den
letzten Jahren kommen immer
mehr Hobbybrauer mit ihren Bie-
ren hervor. Diese werden in

kleinerem Umfang direkt oder in
einem örtlichen Gastronomiebe-
trieb verkauft.
Und der Supermarkt an der Gren-
ze bietet hier eine große Auswahl
an belgischen und internationalen
Spezialbieren. Ideal sind auch die
Geschenkverpackungen. Schauen
Sie vorbei hier findet nicht nur der
Bierkenner was Neues.
Der AD DELHAIZE ist täglich ge-
öffnet von 8 bis 18:30 Uhr auch

sonntags.
Kleiner Tipp, direkt nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler hier kön-
nen Sie nicht nur gutes belgisches

Bier genießen, sondern auch den
herrlichen Kuchen.
Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net

„Mer sin widder do“
Die Kaller „Löstige Bröder“ starDie Kaller „Löstige Bröder“ starDie Kaller „Löstige Bröder“ starDie Kaller „Löstige Bröder“ starDie Kaller „Löstige Bröder“ star-----
ten in die Session 2023 - Sitzun-ten in die Session 2023 - Sitzun-ten in die Session 2023 - Sitzun-ten in die Session 2023 - Sitzun-ten in die Session 2023 - Sitzun-
gen im Schevener Dorfsaal - Ju-gen im Schevener Dorfsaal - Ju-gen im Schevener Dorfsaal - Ju-gen im Schevener Dorfsaal - Ju-gen im Schevener Dorfsaal - Ju-
gend-Tollität wird proklamiert -gend-Tollität wird proklamiert -gend-Tollität wird proklamiert -gend-Tollität wird proklamiert -gend-Tollität wird proklamiert -
Rathaussturm an der alten Post -Rathaussturm an der alten Post -Rathaussturm an der alten Post -Rathaussturm an der alten Post -Rathaussturm an der alten Post -
Ab 16. Januar Haussammlung -Ab 16. Januar Haussammlung -Ab 16. Januar Haussammlung -Ab 16. Januar Haussammlung -Ab 16. Januar Haussammlung -
Für Zug anmeldenFür Zug anmeldenFür Zug anmeldenFür Zug anmeldenFür Zug anmelden
Kall -Kall -Kall -Kall -Kall - Nach zweijähriger Corona-
Zwangspause startet der Kaller
Karnevalsverein „Löstige Bröder“
mit Volldampf in die fünfte Jah-
reszeit. „Mer sin widder do“ lau-
tet das Motto der Session. Die
Sitzungen der Kaller Jecken müs-
sen allerdings im Saal der be-
freundeten KG „Die Jecke vom
Hahnebömsche“ in Scheven
stattfinden, weil die, bei der Flut
im Juli 2021 zerstörte Kaller Bür-
gerhalle noch nicht zur Verfü-
gung steht. „Wir sind unseren
Schevener Freunden dafür sehr
dankbar“, so Löstige-Bröder-
Chefin Simone Saßmann.
Das Programm der Kaller Karne-
valisten beginnt am Samstag, 14.
Januar, um 15 Uhr mit der Kinder-
sitzung und Proklamation einer
Jugend-Tollität im Dorfsaal „0p
de Kier“ in Scheven. Einlass ist
bereits um 14 Uhr, Kinder haben

freien Eintritt.
Eine Woche später, am Samstag,
21. Januar, um 20 Uhr (Einlass 19
Uhr) startet in die große Kostüm-
sitzung der „Löstige Bröder“, für
die Literat Ralph Drehsen ein an-
sprechendes Programm zusam-
mengestellt hat, das von Sitzungs-
präsident Patrick Züll präsentiert
wird. Auf eine große Tollität müs-
sen die Kaller in diesem Jahr
allerdings verzichten.
Am Samstag, 28. Januar, findet um
20 Uhr im Saal Gier die Standquar-
tiereröffnung der Löstige Bröder
statt. Einen Tag später, am Sonn-
tag, 29. Januar, um 11.11 Uhr, er-
folgt im Schevener Dorfsaal der
Gemeinde-Empfang, zu dem Bür-
germeister Hermann-Josef Esser die
Karnevalsvereine und deren Tolli-
täten eingeladen hat.
Nach zweijähriger Pause findet am
Weiberdonnerstag, 16. Februar,
um 11.11 Uhr der traditionelle
Rathaussturm statt, der wegen
der Sanierungsarbeiten am Rat-
haus im Nebengebäude der alten
Post erfolgt. Die traditionelle
Karnevalsmesse findet am Sams-
tagabend, 18. Februar, in der

Pfarrkirche statt.
Höhepunkt der Session ist der
große Karnevalszug, der sich am
Sonntag, 19. Februar, um 14 Uhr
in Bewegung setzt. Die Zuglei-
tung haben in diesem Jahr die
Vereinsmitglieder Uwe Schubinski
und Daniela Goebel in Personalu-
nion. Der Zugausklang findet auf
dem offenen Gelände der alten
Post statt. Löstige-Bröder-Vorsit-
zende Simone Saßmann hofft des-
halb auf ein Einsehen des Wetter-
gottes, damit nicht Regen oder
Schnee den Ausklang stören.
Nachdem die Kaller Karnevalisten
am Montag in Keldenich und am
Dienstag in Scheven an den Kar-
nevalszügen teilgenommen haben,
startet am Dienstagabend, 21. Fe-
bruar, ab 19 Uhr die große Bye-

Bye-Party im Saal Gier in Kall.
Für die Mitfinanzierung des Kar-
nevalszuges startet der Verein ab
Montag, 16. Januar, die traditio-
nelle Haussammlung, auf die die
Löstige Bröder in den letzten
zwei Jahren nach Corona und Flut
verzichtet hatten.
Wie Simone Saßmann mitteilt, ist
für die Teilnahme am Karnevals-
zug eine Anmeldung erforderlich.
Entsprechende Formulare sowie
eine Übersicht der erforderlichen
Dokumente sind auf der Home-
page www.loestige-broeder.de
zu finden. Anmeldungen sind
möglich unter der Rufnummer
0177-5776750 und unter
zug@loestige-broeder.de.
Anmeldeschluss ist am Freitag,
10. Februar.
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Vom Schutzdach zum Nutzdach
Mit einer Begrünung oder Solartechnik mehr aus der Fläche machen

Solare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination istSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination istSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination istSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination istSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist
gleichermaßen ökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll.gleichermaßen ökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll.gleichermaßen ökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll.gleichermaßen ökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll.gleichermaßen ökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll.
Foto: djd/Paul BauderFoto: djd/Paul BauderFoto: djd/Paul BauderFoto: djd/Paul BauderFoto: djd/Paul Bauder Große Flachdächer wie hier auf einer Realschule in Nürnberg eignen sichGroße Flachdächer wie hier auf einer Realschule in Nürnberg eignen sichGroße Flachdächer wie hier auf einer Realschule in Nürnberg eignen sichGroße Flachdächer wie hier auf einer Realschule in Nürnberg eignen sichGroße Flachdächer wie hier auf einer Realschule in Nürnberg eignen sich

sowohl zur Begrünung als auch zur Stromgewinnung.sowohl zur Begrünung als auch zur Stromgewinnung.sowohl zur Begrünung als auch zur Stromgewinnung.sowohl zur Begrünung als auch zur Stromgewinnung.sowohl zur Begrünung als auch zur Stromgewinnung.
Foto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner KlebeFoto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner KlebeFoto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner KlebeFoto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner KlebeFoto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner KlebeDas Dach ist so etwas wie der

Bodyguard eines Gebäudes. Es soll
unterschiedlichen Witterungsbe-
dingungen standhalten und die
darunter liegende Bausubstanz vor
intensiver Sonneneinstrahlung,
Feuchtigkeit, Frost oder Hagel
schützen. Doch Dachflächen kön-
nen noch mehr. Als begrünte Flä-
chen wirken sie der Versiegelung
entgegen und verbessern das loka-
le Mikroklima in den Städten. Mit
Solartechnik lässt sich auf dem
Nutzdach zudem umweltfreundliche

Energie gewinnen. Was für große
Gebäude wie Schulen, Lagerhal-
len oder Fabrikanlagen gilt, trifft
im verkleinerten Maßstab ebenso
auf das Eigenheim zu.
Ein Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs Dach
Besonders vielfältig sind die Mög-
lichkeiten naturgemäß auf flachen
Dächern, sie reichen von der Wild-
blumenwiese über den Dachgar-
ten und das hauseigene Biotop
bis hin zum solaren Kleinkraft-
werk. Wer begrünt, schafft nicht
nur eine optische Verschönerung,

sondern trägt aktiv zum Klima-
schutz bei. Vor allem in Ballungs-
räumen sind die Flächen in ho-
hem Maße versiegelt, für Sied-
lungs- und Verkehrsflächen liegt
die Quote aktuell bei 45 Prozent.
Im Vergleich zum angenehmen
Klima in Wäldern und naturbelas-
senen Räumen entsteht so ein auf-
geheiztes Stadtklima, dem sich mit
einer Begrünung entgegenwirken
lässt. Für ein Stück Natur auf dem
Dach bieten Hersteller wie Bauder
komplette Systemaufbauten von
der Abdichtung bis hin zur Ener-
giegewinnung und Absturzsiche-
rung. Fachleute aus dem regiona-
len Handwerk können zu den ver-
schiedenen Optionen beraten.
Intensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünen
Bei der Dachbegrünung lassen sich
grundsätzlich zwei Konzepte unter-
scheiden. Während die naturnahe
extensive Nutzung auf pflegeleich-
te und trockenheitsangepasste

Pflanzen setzt, die sich weitestge-
hend selbst erhalten, ähnelt die in-
tensive Gestaltung einer Garten-
anlage. Dabei werden gezielt Ra-
senflächen, Stauden, Gehölze und
Bäume gepflanzt, außerdem kön-
nen Wege, Sitzgelegenheiten oder
Freiflächen integriert werden. Die
intensive Dachbegrünung bietet
also mehr gestalterische Freiheit,
erfordert aber auch mehr Pflege,
hat mehr Gewicht, stellt höhere
Ansprüche an den Aufbau und be-
nötigt eine regelmäßige Versorgung
mit Wasser und Nährstoffen. Unter
www.nutzedeindach.de gibt es vie-
le weitere Informationen dazu. Kli-
maschutz auf dem Dach lässt sich
ebenfalls verwirklichen, indem man
auf erneuerbare Energie setzt. So-
laranlagen sind nicht nur auf Flach-
, sondern auch auf Steildächern eine
gute Idee, um zur Energiewende
beizutragen und gleichzeitig das
Klima zu schützen. (djd)
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Checkliste Einbau-Backöfen & -Herde

„Wie man zu seiner ganz persön-
lichen, optimalen Lösung kommt,
dabei unterstützen die Expert-
innen und Experten in Küchen-
studios, Küchenfachgeschäften
und Möbelhäusern mit Küchen-
fachabteilungen“, so Volker Irle,
Geschäftsführer der AMK - Ar-
beitsgemeinschaft Die Moderne
Küche e.V. Denn das Angebot an
attraktiven, innovativen und mit
allem erdenklichen Komfort aus-
gestatteten Einbau-Backöfen &
Einbau-Herden ist sehr groß.
Es beginnt beispielsweise mit den
individuellen Ess- und Kochge-
wohnheiten sowie der Anzahl der
im Haushalt lebenden Personen.
Und der Größe der (Wohn)Küche,
um abzuklären, ob der neue Back-
ofen mit weiteren Einbaugeräten
kombiniert werden soll. „Hier bie-
ten sich interessante Geräte-
Ensembles in einem perfekt
aufeinander abgestimmten Design
an“, erläutert AMK-Chef Volker
Irle. Das kann ein 60 cm hoher
Backofen zusammen mit einem
weiteren 60er-Einbaugerät sein
(z. B. einem Dampfgarer).
Je nach Platzangebot und den
persönlichen Vorlieben sollen
vielleicht mehrere Einbaugeräte
neben- oder übereinander inte-
griert werden wie beispielsweise
ein Multifunktionsbackofen zu-
sammen mit einem Kompakt-Mi-
krowellengerät und Kompakt-
Kaffeevollautomaten plus Wär-
meschubladen. „Das ermöglicht
noch mehr Flexibilität und Vielfalt
bei der Essenszubereitung.

Insbesondere wenn täglich für
mehrere Personen, zu unterschied-
lichen Zeiten, sehr abwechslungs-
reich, besonders vitaminschonend
gekocht und regelmäßig gebacken
wird.“ Steht nicht viel Platz zur
Verfügung, sind Kombi-Produkte
eine gute Wahl - z.B. ein Backo-
fen mit Dampfunterstützung oder
ein 3in1-Modell (Backofen mit
Dampfgarer und Mikrowelle).
„Weitere Auswahlkriterien“, so
Volker Irle, „beziehen sich auf die
höchst individuellen Wünsche und
Ansprüche in puncto Ausstattung/
Extras, Funktionalität, Optik,
Komfort, Ergonomie und Konnek-
tivität.“ Neben klassischen Be-
heizungsarten wie Heißluft, Ober-
/Unterhitze und Grill bieten Ein-
bau-Backöfen & -Herde eine gan-
ze Reihe zusätzlicher praktischer
Betriebsarten und Sonderfunkti-
onen wie eine Brotback-, Pizza-,
Gär- und Auftaustufe, eine Schnell-
aufheizung sowie die Möglichkeit
zum Vorwärmen, Warmhalten und
Regenerieren fertiger Speisen mit
Dampf.  Dass die Tellergerichte
und Menüs leicht von der Hand
gehen und perfekt gelingen,
dafür sorgen zahlreiche techni-
sche Finessen und Innovationen:
beispielsweise Kerntemperatur-,
Feuchtigkeits-, Backsensoren, Gar-
/Bratenthermometer mit mehreren
Messpunkten, zig Automatikpro-
gramme bis hin zu Künstlicher
Intelligenz.
„Auch wird immer mehr Wert auf
eine natürliche, gesunde und vit-
aminschonende Ernährung und

Essenszubereitung gelegt“, so
AMK-Geschäftsführer Volker Irle.
Bestes Beispiel hierfür ist das
sanfte Garen von Lebensmitteln
mit Dampf. Auch Sous-Vide-Ga-
ren erfreut sich zunehmender Be-
liebtheit. Ebenso Braten und Ba-
cken mit automatischer oder ma-
nueller Dampfunterstützung. Denn
damit wird das Brat- und Backgut
dann außen schön kross bzw. knus-
prig und innen saftig bzw. locker.
Alles ist dabei möglich - von 100
Prozent Dampfgaren bis zur An-
passung der Dampfmenge anhand
verschiedener Intensitätsstufen
(z. B. 25, 50, 75 Prozent).
Für Haushalte, in denen sehr gro-
ße Braten oder mehrere Gerichte
gleichzeitig zubereitet werden
sollen oder in größerem Stile ge-
backen wird, spielen das Backo-
fenvolumen (XL, XXL), die Breite
der Geräte und die Anzahl der
Einschubebenen eine wichtige
Rolle. Hinzu kommen eine leichte
und komfortable Reinigung und
Pflege. Bei diesem Auswahlkrite-
rium haben sich die Hersteller
ebenfalls viel einfallen lassen:
beispielsweise innovative Antifin-
gerprint-Oberflächen auf den ele-
ganten, dunklen und matten Ge-
rätefronten. Leicht herausnehm-
bare Innenausstattungen. Mehr-
stufige Pyrolyse-Selbstreinigungs-
programme und pyrolysefähiges
Zubehör. Reinigungsfunktionen
mit Dampf. Extrem glatte Oberflä-
chen und hochwertige Emaillie-
rungen im Garraum, so dass Ver-
schmutzungen kaum mehr anhaf-
ten. Oder Katalysatoren - sie ent-
ziehen den austretenden Dämp-
fen die Fettpartikel und Gerüche
nahezu vollständig.
Komfortabel und intuitiv gestal-
tet sich auch die Navigation der
neuen Einbau-Backöfen & -Her-
de. Hier stehen verschiedenste
Bedienkonzepte zur Wahl: z. B.
farbige, hochauflösende Full-
TouchControl-Displays zum Tippen
und Wischen wie auf dem Smart-
phone, TFT-Touchdisplays mit Be-
dienring, TFT-LCD-Displays mit
Drehknopf etc. WLAN-Fähigkeit,
eine integrierte Kamera oder
Künstliche Intelligenz im Backo-
fen setzen auf das ohnehin schon
große Spektrum an Anwendungen
und Möglichkeiten dann noch
einmal eins oben drauf. (AMK)

Sous-Vide-Garen wie ein Professional, Braten und Backen mit Steam-Sous-Vide-Garen wie ein Professional, Braten und Backen mit Steam-Sous-Vide-Garen wie ein Professional, Braten und Backen mit Steam-Sous-Vide-Garen wie ein Professional, Braten und Backen mit Steam-Sous-Vide-Garen wie ein Professional, Braten und Backen mit Steam-
Technologie: Einfach die gewünschte Temperatur auswählen. Der Back-Technologie: Einfach die gewünschte Temperatur auswählen. Der Back-Technologie: Einfach die gewünschte Temperatur auswählen. Der Back-Technologie: Einfach die gewünschte Temperatur auswählen. Der Back-Technologie: Einfach die gewünschte Temperatur auswählen. Der Back-
ofen fügt dann ganz automatisch die richtige Dampfmenge hinzu.ofen fügt dann ganz automatisch die richtige Dampfmenge hinzu.ofen fügt dann ganz automatisch die richtige Dampfmenge hinzu.ofen fügt dann ganz automatisch die richtige Dampfmenge hinzu.ofen fügt dann ganz automatisch die richtige Dampfmenge hinzu.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK
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Spiegelschränke:
Spiel mit Raum und Licht

Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre
Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,
die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.
Fotos: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFotos: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFotos: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFotos: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFotos: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-o

Den Trick mit den Spiegeln haben
schon die Barock-Architekten ge-
nutzt, um kleine Räume größer
wirken zu lassen. In Form moder-
ner Spiegelschränke sind sie heu-
te gerade für kleine Badezimmer
ein absolutes Must-have, denn sie
bieten alles in einem: durchdach-
ten Stauraum in attraktivem De-
sign, Zusatzfunktionen wie Steck-
dosen sowie smarte Lichttechnik.
Für die Vereinigung Deutsche Sa-
nitärwirtschaft (VDS) sind sie ein
unverzichtbares Tool bei der Ge-
staltung kleiner Bäder, denn eine
gute Beleuchtung spielt eine zen-
trale Rolle bei der Raumwahrneh-
mung und ist ein echter Wohlfühl-
faktor. So bieten viele Spiegel-
schränke mittlerweile integrierte

Beleuchtungssysteme, die Nutz-
er, Spiegelinneres und den Wasch-
tisch bis hin zum ganzen Raum
perfekt beleuchten können. Man-
che smarten Spiegelschränke ver-
fügen zudem über Programmfunk-
tionen, die das Lichtfarbspektrum
automatisch und tageszeitspezi-
fisch auf die Bedürfnisse der
Nutzer:innen anpassen. Damit
werden ganz neuartige Lichter-
fahrungen im Badezimmer mög-
lich. Bei Neubau oder Renovation
können auch einbaufähige Modell-
varianten des Spiegelschranks
gewählt werden. Damit ver-
schwindet der Schrank vollends
in der Wandfläche, ohne dass
dabei die (Licht-)Stimmung leidet.
(akz-o)
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Einladung
Besuchen Sie unsere Ausstellung

Januar 2023 
Sonntag 15.01 
11.00 - 17.00 Uhr

Bahnhofstrasse 92 • 56745 Weibern (200m neben Lidl)        02655/6409611
Decken • Böden… uvm weitere Infos unter www.spanndecken-stroebel.de 

Leichterrenovieren geht nicht

•Bodenbeläge
•Spanndecken 
•Wandbespannungen
•Beleuchtung
•Infrarot-Heizungen
•Akustik

oder kostenfreien Termin
 vor Ort vereinbaren

Voller Komfort auch bei geöffneten Spiegelschranktüren: Der rl30 Spiegel-Voller Komfort auch bei geöffneten Spiegelschranktüren: Der rl30 Spiegel-Voller Komfort auch bei geöffneten Spiegelschranktüren: Der rl30 Spiegel-Voller Komfort auch bei geöffneten Spiegelschranktüren: Der rl30 Spiegel-Voller Komfort auch bei geöffneten Spiegelschranktüren: Der rl30 Spiegel-
schrank hat auch bei den zweitürigen Modellen eine im geschlossenenschrank hat auch bei den zweitürigen Modellen eine im geschlossenenschrank hat auch bei den zweitürigen Modellen eine im geschlossenenschrank hat auch bei den zweitürigen Modellen eine im geschlossenenschrank hat auch bei den zweitürigen Modellen eine im geschlossenen
Zustand verdeckte, mittige Spiegeltür. Durch eine neuartige, patentierteZustand verdeckte, mittige Spiegeltür. Durch eine neuartige, patentierteZustand verdeckte, mittige Spiegeltür. Durch eine neuartige, patentierteZustand verdeckte, mittige Spiegeltür. Durch eine neuartige, patentierteZustand verdeckte, mittige Spiegeltür. Durch eine neuartige, patentierte
indirekte Lichtführung, die über die an der Innenseite der Türen integriertenindirekte Lichtführung, die über die an der Innenseite der Türen integriertenindirekte Lichtführung, die über die an der Innenseite der Türen integriertenindirekte Lichtführung, die über die an der Innenseite der Türen integriertenindirekte Lichtführung, die über die an der Innenseite der Türen integrierten
Diffusorflächen individuell ausgerichtet werden kann, kommt Tageslicht-Diffusorflächen individuell ausgerichtet werden kann, kommt Tageslicht-Diffusorflächen individuell ausgerichtet werden kann, kommt Tageslicht-Diffusorflächen individuell ausgerichtet werden kann, kommt Tageslicht-Diffusorflächen individuell ausgerichtet werden kann, kommt Tageslicht-
Qualität ins Badezimmer. Das schräg aus dem Spiegelinneren fallende LichtQualität ins Badezimmer. Das schräg aus dem Spiegelinneren fallende LichtQualität ins Badezimmer. Das schräg aus dem Spiegelinneren fallende LichtQualität ins Badezimmer. Das schräg aus dem Spiegelinneren fallende LichtQualität ins Badezimmer. Das schräg aus dem Spiegelinneren fallende Licht
wird gleichmäßig nach außen gestreut - und auf wertvollen Stauraum musswird gleichmäßig nach außen gestreut - und auf wertvollen Stauraum musswird gleichmäßig nach außen gestreut - und auf wertvollen Stauraum musswird gleichmäßig nach außen gestreut - und auf wertvollen Stauraum musswird gleichmäßig nach außen gestreut - und auf wertvollen Stauraum muss
nicht verzichtet werden.nicht verzichtet werden.nicht verzichtet werden.nicht verzichtet werden.nicht verzichtet werden.
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Sicher mobil bei jedem Wetter
Darauf kommt es beim Radfahren im Herbst und Winter an

Das Zweirad stehenlassen, nur
weil das Wetter ungemütlich wird?
Das kommt für passionierte Rad-
fahrer nicht infrage. Mit der rich-
tigen Vorbereitung, dem passen-
den Equipment und wärmender
Kleidung sind sie auch in der nass-

Mit dem Lastenrad lassen sich Einkäufe oder auch der Nachwuchs umweltfreundlicher und sicherer befördern.Mit dem Lastenrad lassen sich Einkäufe oder auch der Nachwuchs umweltfreundlicher und sicherer befördern.Mit dem Lastenrad lassen sich Einkäufe oder auch der Nachwuchs umweltfreundlicher und sicherer befördern.Mit dem Lastenrad lassen sich Einkäufe oder auch der Nachwuchs umweltfreundlicher und sicherer befördern.Mit dem Lastenrad lassen sich Einkäufe oder auch der Nachwuchs umweltfreundlicher und sicherer befördern.
Foto: djd/Bosch eBike SystemsFoto: djd/Bosch eBike SystemsFoto: djd/Bosch eBike SystemsFoto: djd/Bosch eBike SystemsFoto: djd/Bosch eBike Systems

kalten Jahreszeit mit ihrem E-Bike
sicherer unterwegs. Die Bewe-
gung mit Muskelkraft ist nicht nur
umweltfreundlich, die frische Luft
hält gleichzeitig fit und stärkt das
Immunsystem. So lässt sich der
Erkältung davonradeln, statt in

einer überfüllten Bahn oder im
Bus Viren und Bakterien ausge-
setzt zu sein.
Sicherer bremsen auf nassenSicherer bremsen auf nassenSicherer bremsen auf nassenSicherer bremsen auf nassenSicherer bremsen auf nassen
StraßenStraßenStraßenStraßenStraßen
Die eigene Fahrweise mit dem E-
Bike sollte stets den aktuellen

Witterungsbedingungen ange-
passt sein. Dazu empfiehlt es sich,
bei Nässe etwas mehr Fahrzeit
einzuplanen und vorausschauend
zu fahren. Ein wachsames Auge
sollten die Fahrradfans vor allem
in der kalten Jahreszeit haben.
Hier können unbeständiges Wet-
ter und entsprechende Umge-
bungsbedingungen zur Herausfor-
derung beim Bremsen werden. Für
mehr Sicherheit sorgt ein Anti-
blockiersystem (ABS) speziell für
das E-Bike: Das System von Bosch
etwa ermöglicht auch auf nassen
Oberflächen die Kontrolle beim
Bremsen, indem es einem blockie-
renden oder wegrutschenden Vor-
derrad entgegenwirkt. Dazu wird
die Geschwindigkeit der Räder
permanent durch Sensoren über-
wacht. Droht das Vorderrad bei
einer zu starken Bremsung zu blo-
ckieren, regelt das ABS den
Bremsdruck und verbessert die
Fahrstabilität und Lenkbarkeit.
Wichtig ist außerdem, dass die
Reifen stets genug Profil aufwei-
sen. Wenn der Untergrund stark
vereist oder verschneit ist, können
Spikes helfen. Sie sind für Pedelecs
bis 25 Stundenkilometer Höchstge-
schwindigkeit zugelassen.
Die passende Die passende Die passende Die passende Die passende AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung
für widriges für widriges für widriges für widriges für widriges WWWWWetteretteretteretteretter
Falsches Wetter gibt es nicht -
lediglich falsche Kleidung. Diese
geflügelten Worte haben beim Rad-
fahren in Herbst und Winter beson-
dere Bedeutung. Empfehlenswert
ist stets das bewährte Zwiebelprin-
zip: Mehrere Schichten übereinan-
der tragen, dabei möglichst zu at-
mungsaktiver und wasserdichter
Kleidung greifen. Als unterste Lage
ist schnell trocknende Funktions-
kleidung die passende Wahl, wäh-
rend die oberen Schichten vor Wind
und Nässe schützen sollen. Helle
Farben und Reflektoren sorgen
dafür, gut gesehen zu werden. Bei
frostiger Kälte schützen zusätzlich
eine Sturmhaube unter dem Helm
sowie Handschuhe. Noch ein Tipp
zur richtigen Pflege des E-Bikes in
der kalten Jahreszeit: Bei frostigen
Temperaturen kann der Akku an
Kapazität verlieren, deshalb soll-
ten ihn Radfahrer nach dem Fahren
stets entnehmen und bei Raum-
temperatur aufbewahren. (djd)
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Fahrradhelm: Das müssen Sie beim Kauf beachten

Das Tragen eines Fahrradhelms bietet Radlern den bestmöglichenDas Tragen eines Fahrradhelms bietet Radlern den bestmöglichenDas Tragen eines Fahrradhelms bietet Radlern den bestmöglichenDas Tragen eines Fahrradhelms bietet Radlern den bestmöglichenDas Tragen eines Fahrradhelms bietet Radlern den bestmöglichen
Schutz. Foto: ProjektKaffeebart/pixabay.com/mid/ak-oSchutz. Foto: ProjektKaffeebart/pixabay.com/mid/ak-oSchutz. Foto: ProjektKaffeebart/pixabay.com/mid/ak-oSchutz. Foto: ProjektKaffeebart/pixabay.com/mid/ak-oSchutz. Foto: ProjektKaffeebart/pixabay.com/mid/ak-o

Fast jeder zweite Fahrradfahrer
in Deutschland achtet auf die per-
sönliche Sicherheit und trägt
immer (36 Prozent) oder meistens
(13 Prozent) einen Helm. Heißt
aber auch: Rund die Hälfte der
Radfahrer trägt nie (39 Prozent)
oder nur selten (zwölf Prozent)
einen Fahrradhelm. Dabei ist bei
einem Viertel aller Fahrradunfäl-
le der Kopf betroffen. Fachleute
empfehlen ausdrücklich das Tra-
gen eines Helms.
Die Helme werden auf verschie-
dene Qualitätsstandards geprüft.
Neben der sicheren Bauart wer-
den auch Grenzwerte von Weich-
machern in den Kunststoffen ge-
testet. Die Stabilität der Helme
wird durch das Durchhaltever-
mögen bei einem Aufprall über-
prüft. Ein Kinderhelm muss
beispielsweise einen Sturz aus
1,50 Metern aushalten. Vielen
Verbrauchern ist nicht bewusst,
dass Helme ihre Schutzwirkung
nach einem Sturz oder längerer
Gebrauchszeit verlieren.
Hierauf kommt es beim Kauf an:
Da Helme in verschiedenen Grö-
ßen erworben werden können,
sollte vor dem Kauf der Kopfum-

fang gemessen werden. Um den
richtigen Umfang zu ermitteln,
sollten Sie 2,5 Zentimeter über
den Augenbrauen ansetzen und
ein Maßband möglichst gerade
um den Kopf ziehen. Neben der
richtigen Größe ist auch der pas-
sende Sitz entscheidend. Der Helm
sollte etwa 2,5 Zentimeter über
den Augenbrauen sitzen. Achten
Sie also darauf, dass der Helm
nicht zu weit im Nacken sitzt und
die Stirn ungeschützt bleibt.

Die meisten Helme können zu-
sätzlich an die Kopfgröße und -
form angepasst werden. Neben

der Größe bieten Helme weitere
Einstellungsmöglichkeiten wie
Kopf- oder Kinnriemen. Sie soll-
ten festsitzen, aber kein been-
gendes Gefühl geben. Vor allem
Stirn, Schläfen und Hinterkopf soll-
ten vom Helm gut geschützt sein.
Eine Mindestanforderung ist das
CE-Kennzeichen, das vom Her-
steller selbst vergeben wird und
angibt, dass der Helm den gelten-
den Anforderungen genügt. Wer
sich nicht allein auf die Selbster-
klärung des Herstellers verlassen
will, sollte beim Kauf auf das GS-
Zeichen und das TÜV-Prüfzeichen
achten. Sie zeigen, dass der Helm
von einer unabhängigen Prüfstel-
le geprüft wurde, die Europäische
Norm EN 1078 erfüllt und auch
die Herstellung überwacht wird.
(mid/ak-o)
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Zugriff auf das eigene Konto gewähren
Ratgeber Recht: Die wichtigsten Fragen und Antworten rund um die Kontovollmacht
Generell kann nur der Inhaber ei-
nes Kontos darüber verfügen. Das
ist meistens die Person, die es
auch eröffnet hat. Aus einigen
Gründen kann es jedoch sinnvoll
sein, Dritten eine Kontovollmacht
zu erteilen. Ein Jurist beantwor-
tet die wichtigsten Fragen dazu.
1.1.1.1.1.     WWWWWas ist eine Kas ist eine Kas ist eine Kas ist eine Kas ist eine Kontovollmacht?ontovollmacht?ontovollmacht?ontovollmacht?ontovollmacht?
Viele Menschen regeln Ihre Kon-
toangelegenheiten gerne persön-
lich. In manchen Situationen ist
man aber vielleicht nicht in der

Lage, dies zu tun. Dann ist eine
Kontovollmacht - auch Bankvoll-
macht genannt - hilfreich. „Damit
können Kontoinhaber Dritten den
Zugriff auf das eigene Konto er-
möglichen“, erklärt Arndt Kalk-
brenner, Abteilungsleiter Allge-
meines Recht beim Bundesver-
band der Deutschen Volksbanken
und Raiffeisenbanken (BVR). Es
sei empfehlenswert, die Voll-
macht nur einer Person zu ertei-
len, der man vertraut: Viele

Menschen bevollmächtigen etwa
den Ehepartner oder ein Kind
dazu, Transaktionen durchzufüh-
ren, bestehende Kredite zu nut-
zen oder Geld abzuheben.
2.2.2.2.2.     Wie wird die KWie wird die KWie wird die KWie wird die KWie wird die Kontovollmachtontovollmachtontovollmachtontovollmachtontovollmacht
erteilt und widerrufen?erteilt und widerrufen?erteilt und widerrufen?erteilt und widerrufen?erteilt und widerrufen?
Aus Gründen der Rechtsklarheit
erteilt man eine Kontovollmacht
am besten auf einem Formular.
Dieses gibt es bei allen Banken.
„Die Vollmacht ist gültig, bis sie
widerrufen wird“, so Kalkbrenner.
Eine Kontovollmacht lässt sich
jederzeit und ohne Angabe von
Gründen durch Widerruf zurück-
ziehen: Der Widerruf wird
allerdings erst dann wirksam,
wenn die Bank davon Kenntnis
erlangt. Bis dahin bleiben die
Rechte des Bevollmächtigten
bestehen.
3.3.3.3.3. Finanzen für den  Finanzen für den  Finanzen für den  Finanzen für den  Finanzen für den TTTTTrrrrrauerfall re-auerfall re-auerfall re-auerfall re-auerfall re-
geln:geln:geln:geln:geln:     WWWWWas bedeuten tras bedeuten tras bedeuten tras bedeuten tras bedeuten transmortaleansmortaleansmortaleansmortaleansmortale
und postmortale und postmortale und postmortale und postmortale und postmortale VVVVVollmachten?ollmachten?ollmachten?ollmachten?ollmachten?
Die transmortale Kontovollmacht
ist zeitlich unbegrenzt und über
den Tod des Vollmachtgebers hin-
aus gültig. Aufgrund ihrer Vortei-
le kommt sie in der Praxis häufig

vor: So kann beispielsweise ein
Bevollmächtigter, der Erbe des
Kontoinhabers geworden ist, wei-
ter auf das Konto zugreifen und
ist nicht auf einen Erbschein an-
gewiesen. Das lässt sich auch
durch eine postmortale Vollmacht
erreichen. „Soll die Vollmacht erst
nach dem Tod greifen, wird eine
postmortale Kontovollmacht er-
teilt“, erläutert Arndt Kalkbren-
ner. Diese ist insbesondere für die
späteren Erben hilfreich. Bis zur
Eröffnung eines Testaments kann
es einige Wochen dauern. Post-
mortal bevollmächtigte Erben sind
aber auch in dieser Zeit finanziell
handlungsfähig, etwa um die Be-
erdigungskosten zu zahlen. „Ein
Ersatz für das Testament ist eine
Kontovollmacht allerdings nicht“,
betont Kalkbrenner. Eine weitere
Form der Kontovollmacht kann für
den Vorsorgefall erteilt werden.
Wenn man sich aus einem be-
stimmten Grund, zum Beispiel ei-
ner Erkrankung oder einem Un-
fall, um seine finanziellen Ange-
legenheiten nicht kümmern kann.
(djd)

Foto: djd/BVR/Getty Images/Yakobchuk OlenaFoto: djd/BVR/Getty Images/Yakobchuk OlenaFoto: djd/BVR/Getty Images/Yakobchuk OlenaFoto: djd/BVR/Getty Images/Yakobchuk OlenaFoto: djd/BVR/Getty Images/Yakobchuk Olena
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Angebote
am Berufskolleg Eifel in Kall
Die Berufswahl fällt angesichts
von über 300 Ausbildungsberufen
und mehr als 20.000 Studien-gän-
gen nicht leicht. Hier bietet das
Berufskolleg Eifel allen Schüler-
innen und Schülern eine gute Ori-
entierung bei der Suche nach dem
richtigen Beruf.
Wie kann der Übergang von der
Sekundarstufe I in die zukunfts-
trächtigen Bereiche
• Wirtschaft, Verwaltung und

Tourismus
• Gesundheitsmanagement
• Ernährungs- und Versorgungs-

management
gelingen?
Die individuelle Beratung und
passgenaue berufliche Orien-tie-
rung ist am Berufskolleg Eifel für
jede Schülerin und jeden Schüler
der rote Faden ihrer Schullauf-
bahn.
Digitale Tafeln und ein iPad-
Fremdsprachenzentrum ermög-li-
chen neben zahlreichen Compu-
terräumen und dem Selbstlern-
zentrum modernes Lernen und
Lehren. Dies bereitet auf die ak-
tuellen Herausforderungen in Be-
ruf und Studium optimal vor.

Vom Hauptschulabschluss über
den mittleren Schulabschluss zum
Fachabitur und dem allgemein-bil-
denden Abitur bietet die Schule
alle weiterführenden Schulab-
schlüsse an.
Und auch nach einer abge-schlos-
senen Berufsausbildung kann man
sich am Berufskolleg Eifel weiter-
qualifizieren und den Abschluss
Bachelor Professional in Wirtschaft
erwerben. Das 2-jährige Studium
vermittelt die notwendigen Kennt-
nisse, um anschließend Führungs-
positionen in Wirtschaft und Ver-
waltung zu übernehmen. Da der
Unterricht von Montag bis Mitt-
woch in Präsenz und donnerstags
grundsätzlich als Selbstlernpha-
se organisiert ist, können die Stu-
dierenden neben dem Unterricht
noch einer beruflichen Tätigkeit
nachgehen. Zudem besteht die
Möglichkeit, „Meister-BAföG“ zu
beziehen.
Weitere Informationen zu allen
Bildungsgängen und Angeboten
des Berufskollegs Eifel gibt es
unter www.bkeifel.de oder
info@bkeifel.de.
Text: Eva Samrotzki
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 28. Januar 2023Samstag, 28. Januar 2023Samstag, 28. Januar 2023Samstag, 28. Januar 2023Samstag, 28. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
23.01.2023 um 10 Uhr23.01.2023 um 10 Uhr23.01.2023 um 10 Uhr23.01.2023 um 10 Uhr23.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. We

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Ausbildung ist nicht
gleich Ausbildung
Schulisch oder dual - was darf es denn sein?
Eine erste wichtige Entscheidung
ist zwischen schulischer und dua-
ler Ausbildung zu treffen. Duale
Ausbildung heißt das bewährte
Modell einer praktischen Ausbil-
dung im Betrieb verbunden mit
der theoretischen Ausbildung in
der Berufsschule. Eine schulische
Ausbildung kann etwa in Berufs-
fachschulen oder Berufskollegs
absolvieren. Dies bedeutet eine
zunächst eher theoretische
Ausbildung ergänzt um Prakti-
ka und praktische Übungen in
Lehrräumen.
Während bei der dualen Ausbil-
dung die angehenden Fachkräfte
ein Gehalt bekommen, müssen
Auszubildende eine schulische
Ausbildung selber bezahlen. Bei-
de Ausbildungsmöglichkeiten
schließen mit einem Berufsab-
schluss ab - schulische Ausbildun-
gen werden dabei vor allem im
sozialen Bereich oder im Dienst-
leistungsbereich angeboten. Du-
ale Ausbildungen finden sich da-
gegen vorwiegend im Bereich von
Handwerk und Industrie sowie
Landwirtschaft, Handel und bei
den freien Berufen (wie z. B. die
Ausbildung zum/zur Notarfachan-
gestellten). Zusätzlich gibt es
noch Ausbildungen im öffentlichen
Dienst.
Vorschriften zu den sogenannten
anerkannten Ausbildungsberufen
in der dualen Ausbildung finden
sich zunächst im bundesweit gül-
tigen Berufsbildungsgesetz, kurz
BBiG. Dort sind auch Rechte und
Pflichten von Auszubildenden fest-
gehalten. Einzelheiten der Aus-
bildungen werden dann in sepa-
raten Ausbildungsordnungen ge-
regelt: u. a. die festgelegte Be-
rufsbezeichnung, Dauer und Inhal-
te der Ausbildung. Auch den Aus-
bildungsrahmenplan für die Inhal-
te der betrieblichen Ausbildung
findet man dort. Für die Prüfun-
gen zuständig sind die entspre-
chenden Kammern (oft Industrie-
und Handelskammer oder Hand-
werkskammer).
Schulische Ausbildungen sind
meist länderrechtlich geregelt.
Daher können auch Abschlussbe-
zeichnungen von Bundesland zu

Bundesland unterschiedlich lau-
ten. Schulische Ausbildungen im
Bereich Gesundheit und Pflege
sind jedoch bundesweit über die
entsprechenden Ausbildungsver-
ordnungen geregelt. Die Prüfun-
gen finden vor einem Prüfungs-
ausschuss bei den einzelnen
Schulen statt. (wwp)
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Straße 61, 53913 Swisttal (Heimerzheim), 02254/81300

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bonner Straße 54-56, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/76355

Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
Erft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-Apotheke
Kölner Str. 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888

Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Sechteme Sechteme Sechteme Sechteme Sechtem
Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-Sechtem (Sechtem), 02227/923777

Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
Apotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im Münstergarten
Münstergarten 71, 53332 Bornheim (Sechtem), 02227-9335343

Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
Kilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-Apotheke
Bonner Str. 17, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/76920

Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
FFFFFrohnhof rohnhof rohnhof rohnhof rohnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke Dre Dre Dre Dre Dr..... Br Br Br Br Braunaunaunaunaun
Frohngasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim (Heimerzheim), 02254/7204

Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
Wetterstein-ApothekeWetterstein-ApothekeWetterstein-ApothekeWetterstein-ApothekeWetterstein-Apotheke
Kölnstr. 74, 50321 Brühl, 02232/45523

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
Martinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-Apotheke
Friedrich-Ebert-Str. 61, 50374 Erftstadt (Kierdorf), 02235/84777

Montag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. Januar
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594

Dienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. Januar
Apotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am Bürgerplatz
Theodor-Heuss-Str. 21, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/42002

Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
WWWWWalburgis alburgis alburgis alburgis alburgis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 114, 53332 Bornheim, 02227/5151

Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
Stifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-ApothekeStifts-Apotheke
Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem), 02232/922555

Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten), 02227/3725

Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
Apotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus Merten
Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393

Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
Erft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-ApothekeErft-Apotheke
Kölner Str. 108, 53919 Weilerswist, 02254/2888

Angaben ohne Gewähr

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
14./15. Januar14./15. Januar14./15. Januar14./15. Januar14./15. Januar

Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing
Zülpich,
02252/81955

21. Januar21. Januar21. Januar21. Januar21. Januar
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler

Mechernich-Holzheim,
02484/9186793

22. Januar22. Januar22. Januar22. Januar22. Januar
Praxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Alle Angaben ohne Gewähr
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Karnevalistischer Dämmerschoppen in Lommezem
(WK) Die KG Alt Lommezem veranstaltet am 21. Januar ihren karneva-
listischen Dämmerschoppen. DJ Benni wird durchgehend für gute
Stimmung sorgen, welche durch einzelne karnevalistische Auftritte

(u.a. Dancing Cheers Lommersum, Druckluft, Lückenfüller) weiter
aufgeheizt wird. Beginn ist um 16 Uhr in der Mehrzweckhalle
Lommersum. Der Eintritt beträgt 11 Euro.


