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Gemeinsam für unsere Region

AggerEnergie wünscht Ihnen und Ihren Familien 
besinnliche Weihnachten und ein gesundes neues Jahr.

Danke

aggerenergie.de/tarifrechner

Unsere Energie für ein 

Ökostrom zu guten Preisen
nachhaltig und lokal

STABILES Klima
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Stadt/Gemeindezeitung

Generation Baby-Boomer (1946-
1964), Generation X (1965-1979),
Generation Y (1980-1995), Gene-
ration Z (1996-2010), Generation
Alpha (2011-2025), Generation Si-
lent (1928-1945)… letztere war
die Nachkriegsgeneration, die
den Wiederaufbau in Deutschland
trug. Zu welcher Generation ge-
hörte eigentlich Jesus? Naja,
damals hat man nicht über Gene-
rationen nachgedacht, oder? „Die
Jugend von heute liebt den Luxus,
hat schlechte Manieren und ver-
achtet die Autorität. Sie wider-
sprechen ihren Eltern, legen die

Beine übereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.“ (Sokrates, 470-
399 v. Chr.) - keine Veränderung: die Alten verstehen die Jungen nicht
und umgekehrt?
Neu ist die Idee der Workation - der Mensch Jesus wusste vielleicht
nicht mal, wo Bali liegt und ob es sein innigster Wunsch sein sollte
dort zu arbeiten. Paulus, der „Reiseapostel“ war häufig schiffbrüchig
und hatte vermutlich die eine und andere Workation in Lokationen,
die er nicht genießen konnte…
Interessant zu lesen, wie missverstanden sich der fast jugendli-
che Jesus mit seinen Eltern gefühlt haben muss, als diese ihn
tagelang suchten und schließlich im Tempel fanden. Gut, nicht
jeder Jugendliche wäre in einer Kirche, sollte er irgendwie
verschwunden sein - aber bei Jesus war früh klar, dass er die
„Schriften“ lesen und erklären konnte, was Gelehrte erstaunte
und seine Eltern nicht verstanden hatten.
Trauen wir den Jungen zu wenig zu? Reagieren wir erstaunt/irritiert/
entsetzt wie sie Arbeitsweisen, Regelungen und Lebensentwürfe
interpretieren? Sechs Stunden Arbeit pro Tag in einer Vier-Tage-
Woche? Geht nicht. Hatten wir noch nie. Bei vollem Lohnausgleich
und dann noch eine Workation im Nirgendwo und ein Sabbatical
obendrauf?!
Yep. Junge Menschen glauben: das geht. Gut, wenn wir Youngsters

anschauen, wie sie mit einem PC, oder ihrer „Alles-drin-Uhr“ hantie-
ren. (Gerade ist ein Quantencomputer erfunden worden, der in 7
Sekunden Rechnerleistungen erledigt, die eigentlich 47 Jahre brau-
chen…). Die GenY und GenZ erfasst Inhalte anders und kann schnel-
ler kommunizieren und Fakten abarbeiten.
Vor 50 Jahren: „wir haben kein Telefon, Sie können die Nachbarin
anrufen, die kommt dann rüber und sagt mir Bescheid…“ Heute:
sms, chats, usw. zeigen Wege zur digitalen Kommunikation.
Erleichtert es das Leben oder burnt es uns out? Mit einer Hotel-App
hätten Maria und Josef effektiv herausgefunden, dass die Herbergen
in Betlehem bereits überbucht waren. Mose wäre mit seinem Volk
und einer gescheiten Navi nicht 40 Jahre durch die Wüste gewandert.
Google Maps findet Kairo - Jerusalem: 726 km, per Pedes 164
Stunden bei einer Laufgeschwindigkeit von 4,42 km/Std. und 4 Stun-
den pro Tag, hätte die Entfernung in 41 Tagen [!] erledigt sein können
- allerdings muss Wasser überquert/durchquert werden...
Mögen wir uns gegenseitig tolerieren und akzeptieren, Innovati-
onen für unser Wohl nutzen und Fremde und Fremdes annehmen
können. Mögen wir uns alle gemeinsam in einem weihnachtli-
chen Gebet um Frieden und gutes Miteinander wiederfinden.
Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-
sches und genersches und genersches und genersches und genersches und generationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes WWWWWeihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wunder-----
schönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowie
366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne,,,,, glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue TTTTTage im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.
Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.
Ihre
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Qi Gong Kurse in Much/Marienfeld
Mit mehr Kraft, Vitalität und Energie durch den Alltag

Anzeige

Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?
Der Kurs eignet sich für alle,
die muskuläre Verspannungen
lösen, ihre Koordination ver-
bessern und ihre Stressresis-

tenz erhöhen möchten. Bei den
Übungen lernst du, deine innere
Balance zu stärken und deine
Vitalkräfte zu stärken. Körper-
beherrschung und -wahrneh-

mung sowie Konzentration,
Gleichgewicht und Beweglich-
keit werden trainiert und ge-
schult.
Qi Gong wirkt sich positiv auf
die Physiologie und die Immun-
kräfte aus und kann zur Rehabi-
litation nach Erkrankungen ein-
gesetzt werden. Es stabilisiert
die menschliche Psyche und har-
monisiert das Zusammenspiel
von Körper, Geist und Seele.
Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?
Hier nur einige Indikationen, bei
denen mit Qi Gong nachweis-
lich gute Erfolge, Verbesserung
und Linderung erzielt werden:
• Allergien
• Asthma
• Bluthochdruck
• Darmerkrankungen

(Reizdarm, M. Crohn)
• Durchblutungsstörungen
• Erschöpfungszustände

• Gelenkerkrankungen
(Rheuma / Arthrose)

• Hyperaktives Syndrom
bei Kindern

• Kopfschmerzen
• Muskelschmerzen
• Nackenbeschwerden (HWS-

Syndrom)
• Nervosität
• Ohrgeräusche und Hörsturz
• Hormonellen Beschwerden

(Wechseljahre, PMS)
• Schlafstörungen
• Sportverletzungen als

Reha-Maßnahme
• Verspannungen
Du bist interessiert?Du bist interessiert?Du bist interessiert?Du bist interessiert?Du bist interessiert?
Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,
schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:
undine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.de
oder eine Nachricht überoder eine Nachricht überoder eine Nachricht überoder eine Nachricht überoder eine Nachricht über
WhatsApp unter:WhatsApp unter:WhatsApp unter:WhatsApp unter:WhatsApp unter:
0179-69026610179-69026610179-69026610179-69026610179-6902661
wwwwwwwwwwwwwww.undine-impulse.undine-impulse.undine-impulse.undine-impulse.undine-impulse.de.de.de.de.de

Der traditionell am ersten De-
zemberwochenende stattfindende
Waldbröler Weihnachtsmarkt ist nun
vorbei - und was war es für ein wun-
derbar winterlicher Markt: Eröffnet
wurde er planmäßig am Samstag
um 11 Uhr. Um 15 Uhr erfolgte dann
die offizielle Programmeröffnung
durch Bürgermeisterin Larissa We-
ber, gefolgt von einer tollen Darbie-

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

tung der Eichener Engelchen.
Das Wetter war traumhaft klar und
kalt, in der Luft lag der Duft von
frisch gebrannten Mandeln, Spieß-
braten, Glühwein und Lagerfeuer.
Der Marktplatz und die Marktbuden
waren liebevoll dekoriert und be-
leuchtet, so dass die Besucher ab
der Dämmerung durch ein Lichter-
meer flanieren konnten. Auf dem

Marktplatz selbst waren über 50
Weihnachtsbäume aufgestellt und
mit Lichterketten geschmückt. In der
Mitte des Marktplatzes bildete der
große Weihnachtsbaum das optische
Zentrum, um das sich der Weihnachts-
markt platzierte.
Das Angebot war bunt gemischt: Von
weihnachtlicher Deko, handgemach-
ten Geschenken, über Schmuck und
den verschiedensten kulinarischen
Leckereien, bis hin zu gemütlichen
Sitzoasen für nette Gespräche am
Lagerfeuer oder Feuertonnen.
Abgerundet wurde das Ganze von
Live-Aufführungen auf der schön ge-
schmückten Bühne. Hier haben Chö-
re, Orchester und die Musikschule
Werdin zum tollen Ambiente beige-
tragen. Selbst der Nikolaus hat den
Markt am Sonntag besucht und al-
len Kindern kleine Geschenke mit-
gebracht. Zum krönenden Abschluss
setzte am Sonntagabend noch
Schneefall ein und beendete den
Markt in weißer Pracht.
Alles in allem war es ein rundum
gelungener Weihnachtsmarkt und wir
freuen uns schon auf das nächste
Jahr. Wir bedanken uns herzlich bei
allen Aussteller*innen, mitwirken-
den Vereinen, Chören, Musikschu-

len, Sponsoren und den vielen hel-
fenden Händen, ohne die solch ein
Projekt nicht möglich wäre. Natür-
lich auch ein herzliches Dankeschön
an alle Besucherinnen und Besu-
cher, die den Markt mit Leben ge-
füllt haben.
In diesem Sinne wünschen wir Ihnen
eine wunderbare Vorweihnachtszeit.
Ihr Team der „Wir für Waldbröl“
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Ausverkaufte Aula in Waldbröl
feiert Kabarettistin Frieda Braun
Sauerländerin begeistert in der Comedy-Reihe „Waldbröl lacht“

Foto: Steffen ThomasFoto: Steffen ThomasFoto: Steffen ThomasFoto: Steffen ThomasFoto: Steffen Thomas

Die Freude und ein bisschen Stolz
waren Leo Wehling deutlich anzu-
merken, als er am vergangenen
Samstag das Publikum in der
ausverkauften Aula des Hollen-
berg-Gymnasiums im Namen des
Veranstalters begrüßen durfte.
Der Förderverein und die Wir für
Waldbröl GmbH sind finanziell
nicht auf Rosen gebetet, so dass
die Werbung für Mitgliedschaft
im Förderverein nur zu verständ-
lich ist. Ab dem nächsten Jahr
wird das noch attraktiver, da für
Mitglieder der ermäßigte Ein-
trit für die Veranstaltungen aus
dieser Reihe gilt. Außerdem kön-
nen Tickets ab sofort auch onli-
ne gekauft werden, mehr dazu
auf der Homepage der Wir für
Waldbröl GmbH.
Bürgermeisterin Larissa Weber
erlebte mit dem gutgelaunten
Publikum eine Künstlerin, die sehr
schnell aufgrund ihrer Professio-
nalität den Saal im Griff hatte. Ihr
Wortwitz, die Mimik und Gestik
sowie nicht zuletzt der sympathi-
sche, heimatlich sauerländische
Akzent - Karin Berkenkopf stammt
aus Winterberg - performen zu ei-
ner perfekten Vorstellung von All-
tagsszenen per Kino im Kopf.
Sei es die Schilderung der diver-
sen Begrüßungsarten von Umar-
mung bis Bruderkuss, die Vorteile
einer Klopapierrollen-Barbie,
oder die Beschreibung der fleißi-

gen Putzerfische ihrer Freundin
Bruni, die sich damit selbständig
gemacht hat. Die plötzlich wie-
derentdeckte, unbekannte Plas-
tikdose im Kühlschrank mit ver-
dächtigem, anscheinend lebendi-
gem Inhalt verursacht den hinrei-
ßend dargebotenen Kampf zwi-
schen dem bösen Herpes und der
letztlich siegreichen Neugier. Zum
Finale präsentiert sie die zwerch-
fellerschütternde Schilderung des
Martinszuges in Winterberg, mit
Nudellochsieb als Martinshelm

inklusive oben aufgeklebter roter
Straßenbürste. Das Publikum
dankt mit Standing Ovations und
kann den Schlusssatz aus ihrer
Yoga-Gruppe schon im Chor mit-
sprechen: „Akzeptiere Grenzen!
Erwarte nix!“ - ausdrücklich mit
„x“ stat „ch“!
Dieser Abend macht Lust auf mehr
und das setzt sich fort: Am 17.
Februar 2024 wird Jürgen Becker
in Waldbröl erwartet. Restkarten
noch schnell im Büro der Wir für
Waldbröl in der Hochstraße 11 in
Waldbröl besorgen!
Leo Wehling, Förderverein
„Waldbröl erleben e. V.“
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Die Nebenstellen des Straßenverkehrsamtes
in Hückeswagen und Waldbröl bleiben
während der Weihnachtsferien geschlossen

Wenn die Sternsinger nicht kommen
Ab dem 28. Dezember bis zum
7. Januar 2024 ziehen die Stern-
singer im Seelsorgebereich „An
Bröl und Wiehl“ von Haus zu
Haus. Gesammelt wird schwer-
punktmäßig für Kinder in Ama-
zonien. Erfreulicherweise hat

sich die Zahl der Kinder und El-
tern, die diese wichtige Aufgabe
übernehmen, wieder erhöht.
Falls Sie keinen Besuch erhal-
ten, liegen bis zum 20. Januar
2024 in manchen Geschäften
Segensaufkleber, Spendendosen

und Überweisungsanleitungen
aus; ebenso in den katholischen
Kirchen in Denklingen, Nüm-
brecht, Waldbröl und Wiehl, die
tagsüber für Sie geöffnet sind.
Bei Fragen steht Ihnen
Markus Müller

(markus.mueller@
erzbistum-koeln.de) als An-
sprechpartner gerne zur Verfü-
gung. Herzliche Grüße sendet das
Vorbereitungsteam der Sternsin-
geraktion im Seelsorgebereich
„An Bröl und Wiehl“.

Das Straßenverkehrsamt desDas Straßenverkehrsamt desDas Straßenverkehrsamt desDas Straßenverkehrsamt desDas Straßenverkehrsamt des
Oberbergischen Kreises inforOberbergischen Kreises inforOberbergischen Kreises inforOberbergischen Kreises inforOberbergischen Kreises infor-----
miert über die Schließung dermiert über die Schließung dermiert über die Schließung dermiert über die Schließung dermiert über die Schließung der
beiden Nebenstellen Hückes-beiden Nebenstellen Hückes-beiden Nebenstellen Hückes-beiden Nebenstellen Hückes-beiden Nebenstellen Hückes-
wwwwwagen,agen,agen,agen,agen,     Alte LadestrAlte LadestrAlte LadestrAlte LadestrAlte Ladestraße 1,aße 1,aße 1,aße 1,aße 1, und und und und und
Waldbröl, Gerdesstraße 5.Waldbröl, Gerdesstraße 5.Waldbröl, Gerdesstraße 5.Waldbröl, Gerdesstraße 5.Waldbröl, Gerdesstraße 5.

Die Nebenstellen des Straßen-
verkehrsamtes in Hückeswagen
und Waldbröl bleiben vom 21.
Dezember bis 7. Januar 2024

an den dort sonst üblichen wö-
chentlichen Öffnungstagen
Montag bis Mittwoch geschlos-
sen. Sie öffnen für Sie damit
wieder am 8. Januar 2024.

Die Hauptstelle des Straßenver-
kehrsamtes in Gummersbach-
Niederseßmar, Gummersbacher
Straße 41a, bietet für ihre Kun-
den auch in den Weihnachtsfe-

rien folgende Servicezeiten an:
Montag-DienstagMontag-DienstagMontag-DienstagMontag-DienstagMontag-Dienstag
7.15 - 12.15 Uhr
13 - 15 Uhr
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
7.15 - 12.15 Uhr
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
7.15 - 12.15 Uhr
14 - 17.30 Uhr
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
7.15 - 12 Uhr
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Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Kath. Pfarrgemeinde Waldbröl und Filiale Nümbrecht
Kirchliche Mitteilungen vom 23. Dezember bis 6. Januar 2024
Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Roratemesse anschl. Beichtgele-
genheit
Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
14.15 Uhr - Kreiskrankenhaus
weihnachtlicher Gottesdienst
15.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Vorfeier zum Heiligen Abend
15.45 Uhr - St. Konrad, Ziegen-
hardt weihnachtliche Musik
16 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Familienchristmette
mit Krippenspiel
16 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
Christmette mit Krippenspiel
16 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Christmette
17.45 Uhr - Maria im Frieden, Schö-
nenbach weihnachtliche Musik
18 Uhr - Maria im Frieden, Schö-
nenbach Christmette
20.45 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Vorfeier zum Heiligen Abend, Mu-

sik: Kirchenchor Waldbröl
21 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Christmette; Musik: Kirchenchor
Waldbröl
Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
9.30 Uhr - St. Michael,
Waldbröl Festmesse
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Festmesse
Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
09.30 Uhr - St. Michael,
Waldbröl Festmesse
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Fest-
messe, musikalische Gestaltung
AMHA ADON
Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Festmesse mit Segnung
des Johannesweins
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 28. 28. 28. 28. 28. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Fest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen Kinder
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl

Festmesse
Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse
anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe mit sakramentalem Segen
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe für Groß und Klein mit sa-
kramentalem Segen
Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe zum Hochfest der Gottes-
mutter - Neujahrsmesse
Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung

mit Rosenkranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
10.15 Uhr - CBT-Haus,
Waldbröl Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Festmesse zu Hl. Drei Könige;
Musik: Chor New Spirit anschl.
Beichtgelegenheit
PPPPPastorastorastorastorastoralbüro albüro albüro albüro albüro WWWWWaldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:.:.:.:.: 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; E-Mail: E-Mail: E-Mail: E-Mail: E-Mail:
pastoralbuero@kkgw.de
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Matineeverein startet Verkauf des Frühjahrsabo
Für sein Frühjahrsabonnement 2024 konnte der Windecker Matineeverein
wieder hochkarätige Künstler gewinnen
Die neue Abo-Reihe des Wind-
ecker Matineevereins bietet
wieder ein sehr abwechslungs-
reiches und anspruchsvolles
Programm mit namhaften
Künstlerinnen und Künstlern
der deutschen Kleinkunst- und
Kabarettlandschaft: Olaf Bos-
si, Frank Fischer, Ingo Appelt
und Eva Eiselt werden vom 16.
März bis zum 25. Mai 2024 in
Herchen auftreten und für bes-
te Unterhaltung sorgen.

Am Freitag, 15. März 2024, um
20 Uhr, wird das Frühjahrsabo
durch Olaf BossiOlaf BossiOlaf BossiOlaf BossiOlaf Bossi eröffnet. In sei-
nem aufgeräumten Programm „
Die Ausmist Comedy Show“ ver-
rät Bossi augenzwinkernd und
bestens zum Nachahmen geeig-
net, wie wir der Spirale des
Immer-Mehr entkommen. Wer-
den auch Sie Teil der „Ballast-
Revolution“ für ein zufriedene-
res, unbeschwerteres Leben!
Frank FischerFrank FischerFrank FischerFrank FischerFrank Fischer nimmt am Sonn-

tag, 14. April 2024, um 11.15
Uhr die Zuschauer in seinem Pro-
gramm „GAGALAND“ mit auf
eine Reise durch ein sonderba-
res Land, dessen schräge Be-
wohner er mit exakter Beobach-
tung und feinem Humor leben-
dig werden lässt.
Am Freitag, 3. Mai 2024, um 20
Uhr betritt Ingo Ingo Ingo Ingo Ingo AppeltAppeltAppeltAppeltAppelt mit sei-
nem Programm „Startschuss! Auf
die Kacke, fertig los“ die Her-
chener Bühne. Wie immer tabu-
freundlich, heftig und deftig! Wer
Ingo Appelt will, bekommt auch
Ingo Appelt! Klartext eben und
nichts für Zartbesaitete. Na, das
kann ja heiter werden!
Am Samstag, 25. Mai 2024, um
20 Uhr beschließt Eva EiseltEva EiseltEva EiseltEva EiseltEva Eiselt mit
ihrem Programm „Wenn Schubla-
den denken könnten“ die Abo-
Reihe. Die Gewinnerin des Stutt-
garter Besens und des Deutschen
Kabarettpreises 2023 stellt einen
wilden Mix aus Kabarett, Theater

und kreativen Wahnsinn vor. Ein
Genie beherrscht das Chaos!
Außerhalb der Aboreihe führt am
Dienstag, 19. März 2024, um 10
Uhr die Theatergruppe „Die Clow-Die Clow-Die Clow-Die Clow-Die Clow-
nixennixennixennixennixen“ das Stück „Schwimmen“
für Kinder auf. Zu dieser Vorstel-
lung für Zuschauer ab vier Jahren
zum Thema Schwimmen, Mut und
Ängste lädt der Windecker Mati-
neeverein Kinder aus Kitas und
Grundschulen ein.
Der Vorverkauf der Abokarten zum
Preis von 70 Euro startet ab sofort.
Sie können durch Überweisung auf
das Konto des Matineevereins
reserviert werden, allerdings nur
solange der Vorrat reicht.
Die Einzelkarten für 20 Euro wer-
den, soweit noch verfügbar, ab
dem 25. Februar 2024 angeboten.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an karten@matineeverein.de oder
0175/1930172.
Weitere Infos auch unter:
www.matineeverein.de
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Schiebefenster
Mit Leichtigkeit zum Panorama

Die Gestaltung der Fassade prä-
gen viele Faktoren. Ein entschei-
dender: Die richtige Wahl von Fens-
ter und Türen. Gerade im Erdge-
schoss setzen dabei immer mehr
Menschen auf große Glasflächen.
Ein leichter Zugang nach draußen
lässt sich besonders gut mit Hebe-
Schiebe-Türen verwirklichen. Den
Trend zu diesen großzügigen Fens-
terelementen erklärt der Verband
Fenster + Fassade (VFF).
Im Eigenheim werden großzügi-
ge Fenster- und Türenelemente
immer beliebter. Das gilt gerade
auch für den Durchgangsbereich
zur Terrasse. Lichteinfall und
Transparenz moderner Glaslö-
sungen sorgen dafür, dass die
Übergänge von Wohnraum und
Natur quasi fließend ineinander
überzugehen scheinen. Für die
dafür nötigen Glaselemente bie-
ten sich Hebe-Schiebe-Türen an.
Sie kommen ohne in den Raum
stehende Türflügel aus. Vielmehr
werden diese seitlich in den
Raum geschoben. Das ermöglicht
einen leichten Übergang vom
Raum auf Terrasse oder Balkon.
Mit einer Drehung des Griffs glei-
tet die Hebe-Schiebe-Tür auf
Laufschienen oder -wagen und
kann dann bequem weiter geöff-
net oder geschlossen werden.
Dabei sind Türbreiten von mehre-
ren Metern durchaus gängig. „Mit
großen Öffnungsweiten sorgen
Hebe-Schiebe-Türen für ganz neue
Raumerlebnisse und bieten jede
Menge Komfort, vom hohen Licht-
einfall über ein ansprechendes
Design bis zur einfachen Bedie-
nung“, erklärt VFF-Geschäftsfüh-
rer Frank Lange und ergänzt:
„Wer es besonders komfortabel
liebt, achtet bei der Wahl seiner
Hebe-Schiebe-Tür zusätzlich auf
besondere Leichtgängigkeit und
Sicherheit mit einer sogenannten
Soft-Close-Funktion. Das heißt,

dass Fenster und Türen sich ex-
trem leicht und leise öffnen und
schließen lassen.“
WWWWWenig Krenig Krenig Krenig Krenig Kraft für schwere aft für schwere aft für schwere aft für schwere aft für schwere TTTTTeileeileeileeileeile
Die Soft-Close-Technik ist in vie-
len Lebensbereichen fest etab-
liert, man denke an Küchen-
schubladen oder Heckklappen
von Autos. Bei den ungleich grö-
ßeren Fensterelementen ist das
Prinzip das gleiche: Es geht dar-
um, Elemente ohne großen
Kraftaufwand und Zuschlaggeräu-
sche schließen zu können. „Auch
bei Hebe-Schiebe-Türen gilt: Eine
Soft-Close-Lösung bremst schwe-
re Flügel kurz vor der Endstellung
ab und zieht sie anschließend
sanft in die Verschlussposition“,
erläutert VFF-Geschäftsführer
Lange. Verstärken lässt sich die
leichtgängige Bedienung durch
den Einsatz von Kompaktlaufwa-
gen, auf denen sich die Hebe-
Schiebe-Türen bewegen, wenn sie
geöffnet oder geschlossen wer-
den. Ihre Konstruktion ermöglicht
die optimale Verteilung des Flü-
gelgewichts auf die Laufrollen.
„Das sorgt nicht nur für die be-
währte Leichtgängigkeit, sondern
auch für eine erstklassige Wär-
medämmung“, hebt Lange hervor.
Auf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achten
Zu achten ist darauf, dass groß-
flächige Schiebetüren nicht zur
Einladung für ungebetene Gäste
werden. Mit den richtigen Sicher-
heitsvorkehrungen werden sie
einbruchhemmend bis zur soge-
nannten Widerstandsklasse 2
(RC2), die für die meisten priva-
ten Wohngebäude schon ein er-
hebliches Schutzniveau bietet.
Sinnvoll können beispielsweise
sogenannte Schwenkhakenge-
triebe sein, deren spezielle Sperr-
funktion verhindert, dass der
Schwenkhaken nach dem Einras-
ten mit Hilfe eines Werkzeugs
gewaltsam zurückgedrückt wer-

den kann. Unterstützt wird die-
ser Effekt durch Stahl-Schwenk-
haken, die bei geöffnetem Flügel
im Flügel versenkt werden. Beim
Schließen riegeln sie von unten
nach oben in die Rahmenteile
ein und pressen den Flügel ef-
fektiv gegen die Dichtungen.
Spaltlüftungen möglichSpaltlüftungen möglichSpaltlüftungen möglichSpaltlüftungen möglichSpaltlüftungen möglich
Mit Schiebe-Hebe-Türen lässt
sich auch gut lüften. Spaltlüftun-
gen ermöglichen, die Frischluft
ins Haus zu lassen, können aber
trotzdem gute Einbruchshem-

mung bieten. Mit einer RC2-ge-
prüften Spaltlüftung lässt sich
stets gute Frischluftzufuhr mit
hohem Sicherheitsstandard ge-
währleisten. Wichtig ist dabei
eine optimale Abdichtung nach
oben zur Zarge und nach unten
zur Bodenschwelle durch abge-
stimmte Anschlussteile. „Es gibt
eine große Vielzahl an Varianten
für die unterschiedlichsten An-
sprüche und Einbausituationen“,
betont Lange.
(VFF)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 06. Januar 2024Samstag, 06. Januar 2024Samstag, 06. Januar 2024Samstag, 06. Januar 2024Samstag, 06. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.12.2023 um 10 Uhr28.12.2023 um 10 Uhr28.12.2023 um 10 Uhr28.12.2023 um 10 Uhr28.12.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Geld verdienen in freier Zeiteinteilung
Schmuckstylistinnen machen ihr Hobby zum Beruf
Die Bereitschaft zum Jobwechsel
ist hierzulande hoch: Laut Stepsto-
ne denken 35 Prozent der deut-
schen Arbeitnehmer mehrmals pro
Woche an eine andere Stelle. Sta-
tista hat dazu herausgefunden, was
Bewerber von ihrem nächsten Ar-
beitgeber hauptsächlich erwarten
würden: Ganz oben auf der Wunsch-
liste stehen dabei die flexiblen Ar-
beitszeiten, gefolgt von einer sinn-
haften Tätigkeit und einer guten
Work-Life-Balance. Als Freiberufler
oder Freiberuflerin hat man hohe
Chancen, sich diese Wünsche erfül-
len zu können - beispielsweise als
Schmuckstylistin.
Arbeitszeit anArbeitszeit anArbeitszeit anArbeitszeit anArbeitszeit an
die die die die die WWWWWochenplanung anpassenochenplanung anpassenochenplanung anpassenochenplanung anpassenochenplanung anpassen
Bei dieser Tätigkeit hat man die
Aufgabe, Schmuckstücke der aktu-
ellen Kollektion eines Herstellers
im Rahmen von privaten Partys an
Freunde, Bekannte oder Verwand-
te zu verkaufen. Man organisiert
Homepartys bei sich oder den Kun-
dinnen zuhause oder auch online
und präsentiert Ringe, Ohrringe und
Ketten, die dann direkt bestellt
werden können. „Unsere Stylist-
innen sind bei ihrer Zeiteinteilung
völlig frei“, erklärt beispielsweise
Hanna Rinke von Victoria Deutsch-
land. „Sie können sich die Termine
selbst so legen, wie sie am besten
in ihre Wocheneinteilung passen,
und so viele Partys organisieren,
wie sie wollen.“
Provision für jedesProvision für jedesProvision für jedesProvision für jedesProvision für jedes
verkaufte Schmuckstückverkaufte Schmuckstückverkaufte Schmuckstückverkaufte Schmuckstückverkaufte Schmuckstück
Als Freiberuflerin ist man nicht in
einer Firma angestellt, sondern ar-
beitet selbstständig auf eigene
Rechnung. Für jedes verkaufte
Schmuckstück erhält man daher
eine Provision. Unter www.victoria-
schmuck.de ist eine Infobroschüre
zum kostenlosen Download bereit-
gestellt. Es ist möglich, eine Freibe-
ruflichkeit in Vollzeit auszuüben
oder auch als Nebenerwerb, als
Zusatz zur bisherigen Haupttätig-
keit. Wichtig ist, dass man einem
zukünftigen Auftraggeber niemals
selbst Geld zahlt, um für ihn arbei-
ten zu dürfen. Seriöse Unterneh-
men statten ihre Stylistinnen mit
allem aus, was sie für die Ausfüh-
rung ihres Jobs benötigen. Zudem
sollte er eine gründliche Einarbei-
tung garantieren. (DJD)
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Karrierechancen in der digitalen Welt
Quereinsteiger können mit Weiterbildungen in der IT-Branche durchstarten

Fachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quer-Fachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quer-Fachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quer-Fachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quer-Fachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quer-
einsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sich mit einer Weiterbildungeinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sich mit einer Weiterbildungeinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sich mit einer Weiterbildungeinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sich mit einer Weiterbildungeinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sich mit einer Weiterbildung
gute Berufschancen.gute Berufschancen.gute Berufschancen.gute Berufschancen.gute Berufschancen.
Foto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/Shutterstock

Ohne funktionierende Hard- und Soft-
ware funktioniert in der digitalisier-
ten Welt von heute nichts mehr. Ent-
sprechend gut sind die Beschäfti-
gungsperspektiven in der Digitalbran-
che. Die Stimmung ist positiv, jedes
dritte IT-Unternehmen plant Neuein-
stellungen, hat eine Umfrage des
Branchenverbandes Bitkom zum Jah-
resbeginn 2023 ergeben. Die Prog-
nosen sind damit besser als in der
Gesamtwirtschaft. Allerdings wird es
für die Arbeitgeber immer schwerer,
geeignete Bewerber zu finden. So
geben 70 Prozent der Firmen an,
Probleme bei der Stellenbesetzung
zu haben. Damit verbinden sich at-
traktive Chancen auch für Querein-
steiger und Arbeitssuchende, die sich
durch gezielte Weiterbildungen für

die Aufgaben in der Digitalwirtschaft
qualifizieren möchten.
Bildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzen
Egal ob Online-Marketing, die Ent-
wicklung von Internet-Anwendun-
gen oder Cloudcomputing: Qualifi-
zierte Verstärkung ist in den unter-
schiedlichsten Bereichen der digi-
talen Welt gefragt. Interessenten
können also ihren persönlichen Stär-
ken und Vorlieben folgen, wenn sie
sich für eine Qualifizierung entschei-
den. Weiterbildungsanbieter wie
das 2016 gegründete Digital Care-
er Institute führen eine Vielzahl pra-
xisorientierter Kurse durch, die Ein-
trittshürden sind bewusst niedrig.
Eine Beratung ist bundesweit mög-
lich, die Teilnehmenden werden in-
dividuell betreut und können Coa-
chings nutzen. Die Kurse selbst fin-
den virtuell statt, sodass die Teil-
nahme flexibel von zu Hause mög-
lich ist. Das Institut hat mit kom-
petenten Referenten bereits weit
über 100 Kurse mit mehr als 3.000
Studierenden erfolgreich abge-
schlossen. Die Kurse sind zertifi-
ziert und werden von der Agentur
für Arbeit sowie dem Jobcenter
anerkannt. Interessant für Arbeits-
suchende: Durch einen Bildungs-
oder Vermittlungsgutschein kön-
nen sie von einer 100-prozentigen
Kostenübernahme der Qualifizie-
rungskosten profitieren.
Direkter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur Praxis
Schon während der Qualifizierung
ist es sinnvoll, die nächsten Karrie-
reschritte zu planen. Deshalb bein-
halten die Kurse nicht nur praxisori-
entierte Lerninhalte zu aktuellen
Fachthemen, sondern auch die Mög-
lichkeit, eigene Erfahrungen in der
Branche zu sammeln. Eine zweimo-
natige Praktikumsphase zum Ab-
schluss hilft dabei, sich auf den Ar-
beitsalltag vorzubereiten. Unter
www.digitalcareerinstitute.org etwa
gibt es ausführliche Informationen,
eine Übersicht aller Kurse und eine
Kontaktmöglichkeit. Abgerundet
werden die Qualifizierungsangebo-
te durch das sogenannte Hiring-Netz-
werk: Über 600 Unternehmenspart-
ner bieten offene Stellen im Kreis
der Kursabsolventen an und können
somit Vakanzen schneller besetzen.
Die Vermittlungsrate liegt bei über
80 Prozent.  (DJD)
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Frauen in Männerberufen - einfach mal reinschnuppern

Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.
Dafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für Frauen
interessant machen. Foto: ZVDH/akz-ointeressant machen. Foto: ZVDH/akz-ointeressant machen. Foto: ZVDH/akz-ointeressant machen. Foto: ZVDH/akz-ointeressant machen. Foto: ZVDH/akz-o

Traditionelle Männerberufe wer-
den zunehmend auch für Frauen
interessant. Denn mittlerweile ist
nicht mehr reine Muskelkraft ge-
fragt. Zum Beispiel im Dachde-
ckerhandwerk: Dachziegel werden
nicht mehr nach oben geschleppt,
dafür gib es Lastenaufzüge,
mittlerweile auch für sperrige Pho-
tovoltaik-Anlagen. Für erste Dach-
Begutachtungen werden Drohnen
losgeschickt, Materialien werden
in kleinere Pakete gepackt, da-
mit sie weniger wiegen. Dafür ist
es ein unglaublich vielseitiger
Beruf: Fassaden und Dächer wer-
den gedämmt, mit ganz unter-
schiedlichen Materialien und Ver-
fahren. Bei Sanierungen wird auch
mal ein Dach komplett neu einge-
deckt, zum Beispiel mit Schiefer,
Dachziegeln, Holzschindeln oder
auch Metall. Im Norden Deutsch-
lands gibt es wunderschöne Reet-
dächer. Für mehr Licht sorgen
neue Dachfenster und wenn Bau-
herren selbsterzeugten Strom
nutzen wollen, dann installieren
Dachdeckerinnen und Dachdecker
Photovoltaik-Anlagen oder planen
auch mal ein Gründach. Damit ist
das Dachdeckerhandwerk ein Be-
ruf, der wichtig ist, um das Klima
zu schützen. Der Beruf erfordert
Köpfchen, Kreativität und Ge-
schick, vor allem aber wird Team-
geist großgeschrieben.
Reinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichts
Aber da alle Theorie grau ist, soll-
ten junge Frauen, die sich gene-
rell fürs Handwerk interessieren,

einfach mal in einen Dachdecker-
betrieb reinschnuppern. Betriebe,
die Praktika und Ausbildungsplät-
ze anbieten, sind auf dieser Web-
seite zu finden:
www.dachdeckerdeinberuf.de.
Neben Ausbildungsbetrieben gibt
es auf der Seite auch zahlreiche
Infos zum Dachdeckerberuf, zum
Beispiel, wie hoch die Vergütung
ist oder welche Voraussetzungen

mitgebracht werden sollten.
Hoch hinausHoch hinausHoch hinausHoch hinausHoch hinaus
Ein Beispiel aus der Praxis: Jana
Siedle wollte schon mit 13 Jahren
hoch hinaus. Damals hatte sie sich
im Rahmen des Girls’ Day dazu
entschlossen, Dachdeckerin zu
werden. Danach folgte ein weite-
res Praktikum und nach dem Fe-
rienjob im Dachdeckerbetrieb war
für Jana klar: Ich werde Dachde-
ckerin. Und im letzten Jahr hat sie
beim bundesweiten Wettbewerb im

Dachdecken sogar den ersten Platz
gemacht. Über ihren Beruf sagt sie:
„Ich liebe meinen Beruf und dass
ich beim Bundesentscheid den ers-
ten Platz gemacht habe, ist für
mich eine ganz besondere Freude
und Ansporn zugleich.“
Wer mehr über den Dachdecker-
beruf wissen möchte, kann sich
hier informieren:
www.dachdeckerdeinberuf.de
oder auf TikTok und Instagram.
(akz-o)
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstr. 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Str. 7b, 51545 Waldbröl,
02291/4640

Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
Aesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-Apotheke
Bahnhofstr. 16, 51597 Morsbach, 02294/327

Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Str. 21, 51597 Morsbach, 02294-1665

Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstr. 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Str. 7b, 51545 Waldbröl, 02291/4640

Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Linden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHG
Waldbröler Str. 65, 51597 Morsbach, 02294/900401

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
Aesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-Apotheke
Bahnhofstr. 16, 51597 Morsbach, 02294/327

Angaben ohne Gewähr
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Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,     Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt, HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt
Ausnahme:
Hausärztlicher Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein /
Oberbantenberg / Drabender-
höhe / Brüchermühle,
02262/980704

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus Waldbröl,
02291/82-0

Allgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztliche
Notdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags

werden die Öffnungszeiten in
einen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoß-
zeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes
angepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr

unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfen
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-

ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
dienstags:dienstags:dienstags:dienstags:dienstags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte erfra-
gen, 51545 Waldbröl,
02263/7100587 (Rita)
freitags:freitags:freitags:freitags:freitags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte erfra-
gen bei: 02263/7100592 (Uschi)
Die Meetings stehen den selbst
von Alkoholmissbrauch betroffe-
nen Menschen jederzeit offen.
Familienangehörige, Freunde, Ver-
wandte oder sonst Interessierte
sind an den ersten (!) Meetings
eines Monats herzlich zur Teilnah-
me eingeladen. https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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Ein Abend voller Weihnachtsgefühle mit 2Flügel
CVJM Hermesdorf veranstaltete „Konzert-Lesung“
mit 190 Besuchern im Waldbröler Gemeindehaus

2Flügel - das sind Theologin und Schriftstellerin Christina Brudereck (r.)2Flügel - das sind Theologin und Schriftstellerin Christina Brudereck (r.)2Flügel - das sind Theologin und Schriftstellerin Christina Brudereck (r.)2Flügel - das sind Theologin und Schriftstellerin Christina Brudereck (r.)2Flügel - das sind Theologin und Schriftstellerin Christina Brudereck (r.)
und Musiker Ben Seipel (l.). Fotos: C. Büscherund Musiker Ben Seipel (l.). Fotos: C. Büscherund Musiker Ben Seipel (l.). Fotos: C. Büscherund Musiker Ben Seipel (l.). Fotos: C. Büscherund Musiker Ben Seipel (l.). Fotos: C. Büscher

„Vielleicht kommt Weihnachten in diesem Jahr gerade rechtzeitig“, so„Vielleicht kommt Weihnachten in diesem Jahr gerade rechtzeitig“, so„Vielleicht kommt Weihnachten in diesem Jahr gerade rechtzeitig“, so„Vielleicht kommt Weihnachten in diesem Jahr gerade rechtzeitig“, so„Vielleicht kommt Weihnachten in diesem Jahr gerade rechtzeitig“, so
Christina Brudereck.Christina Brudereck.Christina Brudereck.Christina Brudereck.Christina Brudereck.

190 Gäste lauschten den weihnachtlichen Vorträgen.190 Gäste lauschten den weihnachtlichen Vorträgen.190 Gäste lauschten den weihnachtlichen Vorträgen.190 Gäste lauschten den weihnachtlichen Vorträgen.190 Gäste lauschten den weihnachtlichen Vorträgen.

Bis zur letzten Minute zitterten
die Veranstalter des CVJM Her-
mesdorf, aber nach drei pande-
mie- oder krankheitsbedingten
Absagen hat es im vierten Anlauf
(endlich) geklappt: Am Samstag-
abend, 9. Dezember, präsentierte
das Duo „2Flügel“ sein Weih-
nachtsprogramm „Weltjahres-
bestzeit II“ im Evangelischen Ge-
meindehaus am Wiedenhof in
Waldbröl. 190 Besucherinnen und
Besucher aus dem oberbergischen

Süden und darüber hinaus lausch-
ten Texten, Geschichten und Mu-
sik des Essener Duos und kamen
so richtig in Weihnachtsstimmung.
„Weihnachten wirkt manchmal so
unpassend. Vielleicht kommt es
aber auch in diesem Jahr gerade
rechtzeitig“, sagte die Theologin
und Schriftstellerin Christina Bru-
dereck, die aus ihrer Begeisterung
für Weihnachten von A wie Advent
bis Z wie Zauber kein Geheimnis
machte. Mit Reimen, wortgewand-

ten Texten und beeindruckenden
Zungenbrechern, mit der Weih-
nachtsgeschichte im Schnelldurch-
lauf, mit persönlichen Erlebnissen
und fast vergessenen Hintergrün-
den zu Liedern und Ereignissen
rund um das „Fest der Liebe“ aus
aller Welt rührte sie das Publikum,
steckte es mit ihrer Weihnachts-
freude an und brachte es zum La-
chen. „An eine Jungfrauengeburt
kann ich schon glauben, aber die
Vorstellung von drei weisen Män-
nern fällt mir schwer“, so Bruder-
eck. Auch nachdenklich stimmen-
de Impulse zählten zu ihrem Re-
pertoire. „Bei so vielem in unse-
rem Leben kommen wir wie die
Jungfrau zum Kinde, so vieles wird
uns geschenkt“, so die Autorin. Vir-
tuos begleitet wurde sie von ihrem
Mann, dem Musikdozenten Ben

Seipel am Flügel mit technischer
Unterstützung eines Loop-Players
oder auch mal mit einer Hand an
den Tasten und mit der anderen
am Glockenspiel oder auf dem Flü-
gel trommelnd zum Weihnachts-
klassiker „Little Drummer Boy“.
Selbstgeschriebene Lieder, große
Weihnachtshymnen und bekannte
Melodien in eigener Interpretati-
on und Zusammenstellung von
Bach bis U2 und von „Kommet, Ihr
Hirten“ bis „Last Christmas“ brach-
ten die Menschen zum Mitwippen
und schließlich bei „Stille Nacht,
Heilige Nacht“ auch zum gemein-
samen Mitsummen. Nach dem fi-
nalen Medley mit den Höhepunk-
ten des Abends, stehenden Ovati-
onen und einer Zugabe gingen alle
voller Weihnachtsgefühle in die
Nacht zum 2. Advent nach Hause.


