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Stark im Ehrenamt

Johanniter-Hospizhelfer Schulung setzt auf neue Helferinnen und Helfer

Der Tod gehért zum Leben dazu.
Trotzdem sind Tod und Trauer nach
wie vor Tabuthemen. Einen Licht-
blick gewdhrt hier der Ambulante
Hospizdienst der Johanniter. Die-
ser bietet jedes Jahr einen vorbe-
reitenden Kurs fiir den ehrenamt-
lichen Hospizdienst an. Ziel: Men-
schen darin zu schulen, Sterben-
de und Trauernde wirdevoll in der
Zeit des Abschieds zu begleiten.
Fir die im Herbst 2022 beginnen-
de Schulung zum ehrenamtlichen
Hospizhelfer findet am 18. August
von 18 bis 20 Uhr ein Infoabend
im evangelischen Gemeindehaus
Waldbrol, Wiedenhof 12, statt. Die
Veranstaltung richtet sich an in-
teressierte Erwachsene ab 18 Jah-
ren, die gerne ehrenamtlich in der
ambulanten Hospizarbeit tdtig
werden maochten.

Der fiir die Wochenendetage an-
beraumte Lehrgang beginnt am
28. Oktober beschlieBt nach 84
Unterrichtseinheiten am 4. Marz
2023. Der Kurs bietet ein brei-

Claudia Koch (links) und Ann-Christine Peiseler (rechts) vom Ambulanten Hospizdienst der Johanniter mit den
aktuellen Kursabsolventinnen Christine Lemmer und Edna Zurek. Foto: Ambulanter Hospizdienst, Johanniter-
Regionalverband Rhein.-/Oberberg

tes Themenportfolio an und be-
handelt Leitfragen wie: Was sind
die Bedirfnisse eines Sterben-
den? Wie gehe ich mit einer Ab-
wehrhaltung von Sterbenden
und Angehdrigen um? Aber auch:
Wie stehe ich selbst zum Thema
Tod und wie setze ich mich mit

dem Lebensende auseinander?
Die Teilnehmer nahern sich den
Themen durch unterschiedliche
Methoden wie Selbsterfahrungs-
und Reflexionslibungen, auch
unter Einbezug personlicher Er-
fahrungswerte mit dem Thema
Sterben und Tod. Aufgrund der

tiefgreifenden Themen weisen
die Johanniter darauf hin, dass
eine Kursteilnahme Belastbar-
keit voraussetzt. Teilnehmer er-
halten mit Absolvieren des Kur-
ses ein offizielles Johanniter-
Zertifikat.

Da die Platze fiir die Informati-

onsveranstaltung begrenzt sind,
wird um Anmeldung gebeten:

hospizdienst.rhein-oberberg@

johanniter.de oder telefonisch
02291/9265387. Fiir den Einlass
gilt vorbehaltlich pandemiebe-
dingter Anderungen die 3G-Re-
gel (aktuell Selbsttest akzeptiert).
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markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. FUr den schonsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker

Hihner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de

Fenster Tiiren Fassaden Lichtddcher Wintergdrten Markisen Jalousien

¢ Produktionsmitarbeiter

Details auf www.gc-heat.de
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Ladetechnik - alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation

AggerEnergie

. Voller Energie fUr die Region
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Bettenm“*

In Bewegung bleiben und
Vereinsgestalter werden

Qualifizierungsangebote des Kreissportbund
Oberberg in der zweiten Jahreshalfte 2022
che im Alter von 13 bis 17 Jah-

HOFFM

Schlaf- und Matratzenberatung/verkauf

Der Kreissportbund Oberberg nach Terminabsprache bei lhnen Zuhause

beziehungsweise das angeglie-
derte SportBildungswerk bietet
in der zweiten Jahreshalfte
neue Kurse, Aus- und Forthil-
dungen flr Sportinteressierte
an. Die Kurse sind ab jetzt auf
der Homepage zur Anmeldung
verfligbar.

Im zweiten Halbjahr gibt es ei-
nige Premieren und Besonder-
heiten im Programm.
Beispielsweise hat der KSB die
Forderzusage flr eine beson-
dere Ausbildung erhalten. Die
Ubungsleiter C  Ausbildung
,Herbstgold” wird vom Landes-
sportbund erstmalig und an nur
finf Orten in NRW erméglicht.
Engelskirchen wurde als einer
dieser Standorte ausgewahlt.
Hier startet die MaBnahme am
6. August. Das Besondere sind
gleichaltrige Teilnehmer*innen
in der zweiten Lebenshalfte (ab
50 Jahre) und ein angepasster
Sportpraxis-Teil. Durch die For-
derung kann allen Oberbergern
eine  besonders  glinstige
Ubungsleiter-C Ausbildung zum
Drittel des herkdmmlichen Prei-
ses angeboten werden.

Doch auch fiir jingere Ehren-
amtler gibt es Méglichkeiten
zur Fortbildung. Ab Mitte Sep-
tember wird eine Sporthelfer-
Ausbildung in Wipperfirth an-
geboten, nachdem diese in den
letzten Jahren im Stden des
Kreises durchgefiihrt wurde.
Diese richtet sich an Jugendli-

ren, die sich im Verein enga-
gieren mochten.

Ebenfalls im Herbst gibt es mit
.Bewegungsférderung in der
Kindertagespflege” sowie ,Be-
wegungsforderung in  Verein
und Kita” zwei Angebote, die
in zweiter Instanz die Zielgrup-
pe Kleinkind- und Vorschulal-
ter anvisieren.

Nach dem groBen Interesse an
den bisherigen zwei Schwimm-
lehrer-Assistenten  Ausbildun-
gen im Rahmen der Schwimm-
offensive  ,EMMA  KANN'S.
FRITZ NOCH NICHT!" wird es
zwei weitere Veranstaltungen
in Wipperflirth und Derschlag
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Foto: LSB NRW / Marc Hermenau

Pflegebetten, Lattenroste, Kissen, NSK, Bettwaren etc.

02293 -938681 / 0151 -25733570
www.bettenhoffmann.de - info@bettenhoffmann.de

geben. Denn in Oberberg wer-
den weiterhin dringend Perso-
nen gesucht, die qualifizierten
Schwimmunterricht fir Kinder
anbieten.

Zudem gibt es am 5. November
erstmalig in Oberberg eine
Fortbildung zum Thema Inklusi-
on im Sport. Hierfir wurde ein
Referent vom Rehabilitations-
und Behindertensportverband
NRW aus Duisburg gewonnen.

Der KSB setzt sich dafiir ein,
dass moglichst alle Oberberger
die Chance auf Sporttreiben im
Verein haben.

Darliber hinaus gibt es viele
weitere Fortbildungen, mit der
die Ubungsleiter-Lizenz verlén-
gert werden kann.

Alle Veranstaltungen finden Sie
unter www.sportangebote-
oberberg.de. Weitere Informa-
tionen unter 02261/911930.
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Lernstand+Abi: NRW-Spitze

* Kreative Gesamtschule, 5. - 10. KI.
* Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. Kl.

Hauptschulreife . Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

staatlich anerkannt « kein Schulgeld

Vollzeitstudium Grafik-Design
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, lllustrations-,
Industrie-, 3D-Animations-Design

Zielfolge:

9

— .. f |
‘ M|tt\ere Reife \
‘\ (a\?ch ohne QVermeridy

A.) Graf. techn. Assistent/in (incl. Fachabi, bel Bedarf (schul. Teil))
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom
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Sparen ist endlich kein Tabuthema mehr

Lange waren die Themen Sparen,
Geld und Haushalten Tabuthemen.
Das habe sich geédndert, sagen
die Mitarbeiterinnen der Schuld-
nerberatung

,Es ist kein Tabu mehr, ber
Geld zu sprechen”, sagt Kristi-
na Schuttler, Leiterin der
Schuldner- und Insolvenzbera-
tung des Evangelischen Kir-
chenkreises An der Agger. Das
Thema Finanzen sei raus aus
der Tabuzone. ,Jeder muss ak-
tuell schauen, wie er spart oder

kiinftig besser oder anders
haushalten will.” Im Zuge der
Inflation und der Verteuerung
der Energiepreise werde offen
iber die Themen Geld und Spa-
ren gesprochen. ,Das Thema
grenzt nicht mehr aus. Das se-
hen wir hier in der Beratungs-
stelle positiv.”

,Es ist wichtig Uber Geld zu spre-
chen und die Kontrolle Uber sei-
ne Finanzen zu behalten und das
wird jetzt jedem klar”, besta-
tigt auch Schuldnerberaterin
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Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

Die Zeltungszustellgesellschaf

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Wendy Werry. ,Alle sind jetzt
bereit zu rechnen und dartber
zu reden.” Sie wiinscht sich, dass
die Regelsdtze fiir Grundsiche-
rung und Sozialhilfe fir Men-
schen, die Unterstiitzung brau-
chen, angehoben werden.
Schuldnerberaterin Najda Walken-
bach sagt: ,Die Menschen kon-
nen sich jetzt mehr reinversetzen
in Leute mit geringem Einkom-
men. Das starkt das Solidaritats-
geflhl.”

Die Schuldner- und Insolvenzbe-
ratung des Evangelischen Kirchen-
kreises An der Agger berdt alle
Einkommensklassen. ,Das st
auch richtig so, denn das Thema
Schulden kann jeden treffen”,
mahnt Kristina Schttler. Vor Ri-
siken wie Krankheit, Scheidung
oder Arbeitslosigkeit sei niemand
vollkommen sicher. Neu im Team

ist die ehrenamtliche Mitarbeite-
rin  Helene Heinle-Neeb, sie
spricht neben Spanisch auch Rus-
sisch. ,Und das hat uns immer
gefehlt”, sagt Kristina Schuttler.
Die Mitarbeiterinnen der Schuld-
nerberatung raten allen, sich fir
das Thema Finanzen zu interes-
sieren. Eine Beratung bei der
Schuldnerberatung stehe jedem
offen. Fiir gute Tipps im Internet
empfehlen sie die Internetseiten
www.finanztipp.de und www.geld-
und-haushalt.de
Beratungstermine kénnen verein-
bart werden unter 02291-808716
und schuldnerberatung.
anderagger@ekir.de

Die Schuldner- und Insolvenzbe-
ratung in Waldbrdl ist eine diako-
nische Einrichtung des Evangeli-
schen Kirchenkreises An der Ag-
ger. www.ekagger.de

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fir Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

Adler Apotheke
KaiserstraBe 26

Die Biren Apotheke
Niimbrechter Str. 7b

Hans Dieter Schmitz
KaiserstraBe 50a

Wald-Apotheke
HochstraBe 16

Backerei Schmidt
BahnhofstraBe 4

Backerei Schmidt
Wiehler Str. 20

Der Landbécker Dirk Marenbach
BergstrafBe 3

Feinbackerei Diick
BrolstraBe 330

Hartmut Reitz
TurnerstraBe 72A

Koch's Backstube GmbH
HauptstraBe 14

Scheffel Backwaren
Raabeweg 1

Schneider's Bickerei
GerberstraBe 4

etvankemarkt:

Getranke Hoffmann
BrolbahnstraBe 4

Getrénke Hoffmann
HauptstraBe 14

Multi Getréinke Center
IndustriestraBe 1

Supermarkte

ALDI SiiD
Raabeweg 5

ALDI SUD
KaiserstraBe 100

Europa Mix
Landrat-Danzier-StraBe 1

Netto Filiale
Wiehler Str. 26

NORMA Filiale
Otto-Eichhorn-StraBe 2

REWE am hesten PETZ
GerberstraBe 4

REWE am besten PETZ

Raabeweg 1

Tankstellen

Aral
Friedrich-Engels-StraBe 2

Bellersheim Tankstellen
Friedrich-Engels-StraBe 2

Esso
KaiserstraBe 104

Bei uns erhalten
Sie den

Leon Mineraldl-Handels-GmbH
Berghausener Str. 8

Mundorf Tankstelle Waldbrdl
BrélstraBe 33

star Tankstelle
KaiserstraBe 122-124

l.
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Trainingsstunde im Studio , TanzFit"

Orientalischer Tanz,
Tanzfithess und mehr

Forderverein Orientalischer Tanz Eitorf e.V.
bietet neue Kurse fur Frauen und Madchen

ab 15 Jahren an

Nach den Sommerferien (ab 15. Au-
gust) starten neue Kurse im Orien-
talischen Tanz sowie mehrere Tanz-
fitnesskurse.

Orientalischer Tanz fir Fortgeschrit-
tene wird gewohnlich dienstags um
19.45 Uhr angeboten, flir Mittelstu-
fe - donnerstags um 18.30 Uhr. Inte-
ressierte, die (ber entsprechende
Tanzkenntnisse verfiigen, sind in je-
der Gruppe willkommen und kén-
nen sich zur Probestunde anmelden.
Fiir Anféngerinnen gibt es die Még-
lichkeit den Orientalischen Tanz ent-
weder montags um 10.45 Uhr oder
dienstags um 18.30 Uhr ausprobie-
ren. Hier ist die erste Stunde ebenso
unverbindlich.

Tanzfitness findet montags um 18.30
Uhr (fur Frauen 60 Plus) und um 19.45
Uhr sowie donnerstags ebenso um
19.45 Uhr statt. Dieses Fitnesstrai-

Die Heilige
Barbaraiist die
Schutzpatronin
der Bergleute.

ning stellt eine Kombination von
gymnastischen und ténzerischen Ele-
menten dar: grundlegende Elemen-
te des klassischen Tanzes, einfache
Zumba-Choreographien, kurze tan-
zerische Reihenfolgen, Dehnungs-
und Entspannungsiibungen am Ende
der Stunde.

AuBerdem wird montags um
9.30 Uhr eine wohltuende Gym-
nastikstunde - ,Fit am Morgen” -
angeboten. Diese Gymnastik ist
weder altmodisch noch langwei-
lig, da sie mit Musik ausgefiihrt
wird und gute Laune garantiert.

Alle Kurse beinhalten sieben Trai-
ningseinheiten (je 60 Minuten) und
finden im Studio ,TanzFit" Eitorf
(HospitalstraBe 3) statt. Voranmel-
dung kann entweder per E-Mail
tanz-fit-eitorf@web.de oder telefo-
nisch unter 02243/9173925 (ab 10.
August) erfolgen. Mehr Info unter

www.tanz-fit-eitorf.de

Rechtsanwalt

Familie ist

das Grofte.
lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebuhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Aus Liebe zum Leben

REGIONALES I

&%) JOHANNITER

Michael Braatz

Renate Broich-Schumacher
Fachanwaltin fur Familienrecht

Tatigkeitsschwerpunkte

— Arbeitsrecht

— StraBenverkehrsrecht
— Familienrecht

— Baurecht

— Miet- und Pachtrecht
— Erbrecht

Kapellenweg 9

51580 Reichshof-Sinspert

Tel. 02265/9974334
www.ra-michael-braatz.de
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Zweigstelle Siegburg
Siegstr. 77  Tel. 02241/147878

Kanzlei Neunkirchen-Seelscheid
Hauptstr. 66 * Tel. 02247/5400 + 5485
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Verlagssonderveroffentlichung

Freude

Freude Jtheatwilcit

Spals

Spielanleitung

Fillen Sie die 6 7
leeren Felder so
aus, dass in jeder
waagerechten 4 3|1
Zeile und in jeder
senkrechten Spal-
te alle Zahlen von 715
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 3
jedes 3 x 3 Qua-
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis9 | 8 3 7

enthalten. 6 8|1 5|4
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N|=|&~|
[

Sahara

durch die Sahara.
,Hier muss es ja spie-

gelglatt sein“, sagt der

Eine.

Verwundert fragt der Andere: ,Warum?“
Sagt der Erste: ,Was meinst du wohl,
warum hier so gut gestreutist?“

Zwei Eisbaren laufen
L

Gegrillte Zucchini

Zutaten:

e 20 g frische Petersilie e 5 El Olivendl
e 10 g frischer Thymian e Salz und Pfeffer
¢ 10 g Rosmarin ® 2 Zucchini

¢ 1 Bio-Zitrone

Zunachst die Krauter waschen und trocken schutteln. Die Blattchen
und Nadeln abzupfen und fein hacken. Die Zitrone heiR waschen und
etwa 1 Tlder Schale abreiben.

Die Zitrone halbieren und den Saft auspressen. In einer Schissel die
Krduter mit der Schale, 2 El Zitronensaft, Ol, Salz und Pfeffer
verriihren. Die Zucchini waschen, die Enden abschneiden und langs in
ca. 0,5 cmdicke Streifen schneiden.

Danach die Zucchini mit dem Kriuter-Zitronen-Ol bestreichen, auf

einem heiBen Grill fir ca. 6 Minuten garen und wahrenddessenimmer
wieder mitdem Ol bestreichen.

I

qgnuAA% Losun

‘ rnQ Freude
Untorhaltunc

Den Staubsauger
sauber wischen

Bei einem Beutel- oder Filtertausch kann man super die
Gelegenheit nutzen, auch mal das Innere des
Staubsaugers auszuwischen. Auch hier sammeln sich
Staub und Dreck an — vor allem, wenn ein Beutel oder
Filter mal nicht richtig eingesetzt war.

Durch das Saubern verringern sich auRerdem auch
unangenehme Gertiche.

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und y
Unterhaltungsfelder suchen wir die
altbewahrten und die neuen Tipps flr

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG r_1

‘ -
KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN . £ - IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Verbraucherschiitzer fordern Bauklimageld

Verteuerung fur energieeffizientes Bauen und Modernisieren abfedern

Steigende Anforderungen an die Energieeffizienz verteuern das Bauen. Verbraucherschiitzer fordern daher
ein Bauklimageld, das Bauherren und Modernisierer motiviert, einen mdglichst guten Energiestandard
anzustreben. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

Die Kosten fiir den Bau von Eigen-
heimen steigen. Neben den Prei-
sen flir Grund und Boden sind
dafir auch die hoheren Aufwen-

Wenn die Klimaschutzziele 2030 erreicht wer-
den sollen, miissen Bauherren und Eigenheim-
besitzer bei der Umsetzung hoher energetischer
Anforderungen finanziell unterstiitzt werden.
Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

dungen fir energieeffizientes und
klimafreundliches Bauen und Mo-
dernisieren verantwortlich. Die
Verbraucherschiitzer des Bauher-
ren-Schutzbund e.V.
(BSB) sehen darin ei-
nen Hemmschuh auf
dem Weg zu einem
klimaneutralen Ge-
baudebestand.  Er
wird eine entschei-
dende Rolle in den
wohnungs- und kli-
mapolitischen Zielen
jeder kiinftigen Bun-
desregierung  spie-
len - energieeffizien-
ter Neubau und die
energetische Moder-
nisierung von Wohn-
gebduden schaffen
die  Voraussetzun-
gen daftr.
Wichtiger Beitrag
zur Erreichung der
Klimaziele 2030

., Scharfere energeti-
sche Anforderungen
lassen die Bau- und
Modernisierungs-
kosten in den kom-
menden Jahren vor-

davon ist BSB-Geschéftsfiihrer Flo-
rian Becker (iberzeugt. Er fordert:
,Bauherren und Eigenheimbesit-
zer bendtigen bessere Fordermo-
delle, um ihren Beitrag zur Errei-
chung der gesteckten Klimaziele
bis 2030 leisten zu kénnen.” Er
gibt zu bedenken, dass heute ge-
baute Gebéude bis weit tiber 2030
hinaus genutzt werden - stehen
die neuen Hauser erst mal, gibt es
kein Zurlck mehr. ,Deshalb schla-
gen wir die Einflihrung eines Bau-
klimageldes vor”, so Becker.
Einmalzahlung zur Entlastung bei
den Baunebenkosten gefordert

Zusétzlich zu den Tilgungszuschiis-
sen auf Kredite der KfW-Forderbank
sollte jeder Bauherr eine einmalige
Zahlung erhalten, deren Héhe vom
Energiestandard des Neubaus ab-
héngig ist: 10.000 Euro fir den Bau
eines KfW 55-Hauses, 15.000 Euro
fiir den Standard KfW 40 und 20.000
Euro fir ein KW 40 Plus-Haus. Die
Forderung konnte in das Eigenka-
pital einflieBen und die Bauneben-
kosten entlasten. Viele Bauherren
konnen oder wollen nicht auf neue
politische Weichenstellungen war-
ten. Wer aktuell bauen will, dem
empfiehlt der BSB, vor der Entschei-
dung flrr einen Baupartner verschie-
dene Angebote einzuholen und zu
vergleichen, am besten mithilfe ei-
nes unabhangigen Sachverstandi-
gen. Auf seiner Website www.bsb-
ev.de verdffentlicht der Verein
Adressen von Bauherrenberatern in
ganz Deutschland und viele weite-
re Infos.
Modernisierungsforderung soll
sich an den CO,-Einsparungen ori-
entieren

Analog sollte das Bauklimageld
auch flr modernisierungswillige
Eigenheimbesitzer ~ zugénglich
sein. Als Staffelung schlagen die
BSB-Verbraucherschiitzer  eine
Orientierung an den CO,-Einspa-
rungen vor, die durch eine Moder-
nisierung erzielt werden: 5.000
Euro fiir eine CO,-Reduzierung von
15 Prozent, 7.500 Euro bei 20 und
10.000 Euro bei 25 Prozent weni-
ger CO,-Emissionen. So kénne das
Bauklimageld technologieoffen
eingesetzt werden, denn ,wich-
tig ist nur der Ertrag”, so Florian
Becker. (djd)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flir unsere Kaufer?

Wiehl + 5 km Umkrels

Fiir eln nettes Paar suchen wir eine
gepflegte Eigentumswohnung mit
Balkon o, Terrasse, W, 890 m*- 120
m?, Zi. 3-4, Gaste-WC und 2 Stellplatze
Preis offen

Waldbril

Flr gin 2uklnftiges Rentner-Ehepaar
suchen wir ein maglichst barrierefrel-
es Einfamilienhaus mit prlegeleich-
tem Grundstick (ab 500 m=).

Preis bis ca. 370.000,-€

Diskreter Verkauf

Auf Wunsich vermarkten wir |hre
Immobille unter Ausschluss der
Offentlichkelt - privat, vertraulich
und diskret. Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich!
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Ruppichteroth

Fiir eine 3 kdpfige Familie suchen wir
ein EFH mit Garten, Wl ca, 130 m#
und mindestens 4 Zimmer, kleine
Renovierungsarbeiten sind maglich.
Preis bis ca. 290.000,- €

ITENLETESCI R v bender-immobiliende « 02291/917 49 00

a
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morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

{ 02263-7100572
plameco.de

' NGO .

”/E‘BER Fuchle‘uh'gvl:{'sﬂn mehr! I N GO WE B E R

Techn. FachgroBhandel

Morsbacher StraBe 7

« Werkzeuge von A-Z - Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Seit tiber 25 Jahren Fachfirma fur:

* Gefahrfallung ¢ Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten

* jegliche Gartenpflegearbeiten

* JETZT NEU: Sagewerk

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967
Maler Funke

-s GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
= 02763/6848 info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmedammyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fupbodenverlegung
Industrieanstrich

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster
Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Wir in Waldbrol —

WOHNTRAUME LEBEN

Ganz besonders ist auch im Kinderzimmer auf ergonomische Mdbel zu

achten. Foto: DGM/PAIDI

Auf die richtigen Mébel

kommt es an:

Ruckenfreundliches Arbeiten im Buro und

Homeoffice

Fast jeder leidet mindestens
einmal im Leben unter Ricken-
schmerzen.

Schuld daran ist ldngst nicht
immer korperliche Schwerstar-
beit, sondern haufig eine fal-
sche Korperhaltung gerade
beim Sitzen im Biro oder Ho-
meoffice.

,BlUromobel, die auf Qualitat
und die Einhaltung ergonomi-
scher Anforderungen geprift
sind, helfen dabei, konzentriert
zu bleiben und Rickenproble-
men vorzubeugen”, sagt Jochen
Winning, Geschaftsfiihrer der
Deutschen  Giitegemeinschaft
Mdébel (DGM).

Ergonomie bedeutet die Opti-
mierung von Arbeitsbedingun-
gen und -abldufen.

Das stetige Verbessern der Be-
nutzerfreundlichkeit eines Ar-
beitsplatzes und Fordern der
Gesundheit einer Arbeitskraft
sind wichtige Teilbereiche der
Ergonomie.

Mobel wie Schreibtische und
Schreibtischstiihle  mit dem
RAL-Gitezeichen ,Goldenes

06. August 2022 — Woche 31

M" sind unter vielen Gesichts-
punkten qualitatsgeprift - auch
unter ergonomischen.

Seit 1963 verpflichten sich Mo-
belhersteller und Zulieferbe-
triebe, die der DGM angeho-
ren, freiwillig zur Einhaltung der
GUlte- und Prifbestimmungen
RAL-GZ 430.

Diese bilden die Grundlage fir
das ,Goldene M" und garan-
tieren dem Nutzer von zertifi-
zierten Mobeln deren Langle-
bigkeit und einwandfreie Funk-
tion, sowie Sicherheit, Gesund-
heit und Umweltvertraglichkeit.
All diese Faktoren werden in
unabhangigen Laboren gepriift
und sichergestellt.

Zur Standardausstattung der
meisten Bliro-Arbeitsplatze
zéhlt der hohenverstellbare
Schreibtischstuhl.

Aber auch héhenverstellbare
Schreibtische sind verstarkt im
Kommen und besonders ergo-
nomisch, denn Arbeiten im Ste-
hen ist noch riickenfreundlicher
als im optimierten Sitzen. Die
optimale Sitzposition ist er-

— Nr. 16 — www.wir-in-waldbroel.de
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runD uMm MEIN ZUHAUSE

reicht, wenn die Knie 90 Grad
oder etwas mehr abgewinkelt
sind, wéhrend die FiiBe gerade
auf dem Boden stehen.

Der Winkel zwischen Oberkor-
per und Oberschenkel sollte
dabei mehr als 90 Grad betra-
gen. Eine bewegliche Riicken-
lehne und Sitzflache kommen
der idealen Sitzposition zugute
und fordern auBerdem, dass
man selbst im Sitzen in Bewe-
gung bleibt.

Geniigend  Beinfreiheit st
hierfir ebenfalls forderlich. Der
Stuhl sollte auBerdem nicht zu
weich sein und sicher auf finf
FuBstreben mit lastabhéngig
gebremsten Rollen stehen. Bei
einem harten Bodenbelag sind
weiche Rollen und bei einem
weichen Bodenbelag sind har-
te Rollen die richtige Wahl.
Der Schreibtisch sollte eine
GroBe von etwa 160 x 80 Zenti-
meter besitzen und im Idealfall
hell und matt sein, da starke
farbliche Kontraste und spie-
gelnder Glanz die Augen schnel-
ler ermiden.

Gegen Ermiidung hilft auBer-
dem ein Arbeitsplatz mit viel
Tageslicht, sowie mit ausrei-
chend kiinstlicher Beleuchtung
fir die dunkleren Tages- und
Jahreszeiten.

Der Computerbildschirm sollte
50 bis 70 Zentimeter Abstand
zu den Augen haben und leicht
erhoht stehen. ,Eine lineare
Anordnung von  Bildschirm,

Service rund ums Haus

Unsere Dienstleistungen:

— Pflasterreinigung — Nanoversiegelung
— Terrassen & Gehwege  (Impragnierung)
— Fassadenreinigung  — Verfugen

A
Stephan

Service rund wn hr Haus

— Dachreinigung
— Dachreparaturen
— Flachdach erneuern

(Epoxidharz ,,Feste Fuge®)
— Rasenmahen
— Hecken zuschneiden

Sommer-Aktion 20%

Kostenlose Beratung & Probe vor Ort!

Sie erreichen uns in der Geschéaftsstelle:
57080 Siegen, EiserntalstraBe 469

Telefon 0271-23571702
info@stephan-stein.de, www.stephan-stein.de

Maus und Tastatur mit dem
Schreibtischstuhl  verhindert
Verspannungen im Kopf- und
Nackenbereich und beugt da-
mit ebenfalls Rickenschmer-
zen vor”, so Winning.

Der DGM-Geschaftsfiihrer be-
tont, dass ergonomisches Arbei-
ten nicht nur fir Erwachsene
Bedeutung hat, sondern ganz
besonders auch fiir Kinder im
Wachstum, deren Wirbelsaule
sich noch entwickelt und emp-

findlich ist. Entsprechend wich-
tig seien ergonomische Ge-
sichtspunkte auch bei der Aus-
wahl der richtigen Mébel fiir
Hausaufgaben & Co., so Win-
ning.

Vor dem Mobelkauf sollten die
Kinder selbst ausgiebig Probe-
sitzen, um die Ergonomie und
den Sitzkomfort sicherzustel-
len.

Ebenso sollten Biiroarbeitskraf-
te Mitspracherecht bei der Aus-

Riickenfreundliches Arbeiten bringt im Homeoffice und im Biiro mehrere Anforderungen bei der Mobelaus-
wahl mit sich. Foto: DGM/hillsta

Wir in Waldbrol —
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stattung ihres (Heim-)Arbeits-
platzes haben sowie idealerwei-
se ebenfalls die Méglichkeit ei-
nes vorherigen Ergonomie-
Checks. DGM/FT

Sib. Larche

27x120 mm*
glatt/glatt

WPC Cavas

21x145 mm?* Hohlkammer/Kombiprofil

ll." lf

.€I [fm

6.000 m? Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

{’;lolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraBe 1 - 51789 Lindlar
Ausstellung: Schmiedeweg 1

Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Dienstleistunc

Service

Mﬁbelaufarbeitun?
Meister und gepriifter Restaurator,
Tel. 02293/7530 nach 19:00 Uhr
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Handhabung fiir unverlangt h
Pressematerialen
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j.strauch@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops. ..), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
mE=HE gWEB
MEDIA = FILM

terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiirih-

I10

|__Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

L(\aufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Achtung serioser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nh-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Hausbesuche an.
0163-7862577 Adler.

&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

%S DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

Wir in Waldbrol —

ONLINEE: % BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieh.de mlRIEGH O, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Online lesen: rundblick-waldbroehl defe-paper
Social- Medla unserort. defwaldbroehl

WALDBROL,
Brél, Hochwald,
Mihlenbach

MARKT »l®
STADT@ A P]=1:{@®
Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fir

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

B ZEITUNG mDRUCK ®=mWEB =FILM

06. August 2022 — Woche 31 — Nr. 16 — www.wir-in-waldbroel.de



Fiir Bewerberinnen und Bewerber mit Hochschulreife oder einem gleichwertigen Bildungsabschluss steht bei
der BG ETM auch der Weg zum dualen Studium offen. Foto: TommL/istockphoto.com/akz-o

Start ins Berufsleben

Karriere bei der Berufsgenossenschaft

Berufsgenossenschaften, wie die
Berufsgenossenschaft  Energie
Textil Elektro Medienerzeugnisse
(BG ETEM), unterstiitzen Unter-
nehmen im Arbeitsschutz, betreu-
en Versicherte nach Arbeitsunfal-
len oder bei Berufskrankheiten
und sichern deren Lebensunter-
halt finanziell ab. Bei der BG ETEM
gibt es viele interessante Ausbil-
dungsmdglichkeiten - von der Ho-
telfachkraft bis zum dualen Studi-
um. Und das Wichtigste: Absol-
venten haben gute Ubernahme-
chancen.

Perspektiven im Offentlichen
Dienst

Berufsgenossenschaften zahlen
als gesetzlich vorgeschriebene

Wer nach der Ausbildung bei einer
Berufsgenossenschaft arbeitet,
profitiert von einem sehr sicheren
Arbeitsplatz. Foto: dolgachov/
istockphoto.com/akz-o
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Sozialversicherung zu den Kor-
perschaften des offentlichen
Rechts und ihre Mitarbeitenden
gehoren zum Offentlichen Dienst.
Wer hier arbeitet, profitiert von
einem sehr sicheren Arbeitsplatz
- was ebenfalls fir eine Ausbil-
dung bei der BG ETEM spricht,
denn man muss sich in der Regel
kaum Sorgen um Arbeitslosigkeit
machen. Wahrend man in der
Hauptverwaltung in Kéln zum
Beispiel nach der mittleren Rei-
fe eine Ausbildung zur Sozialver-
sicherungsfachangestellten oder
zur Fachinformatikerin oder zum
-Fachinformatiker  durchlaufen
kann, werden in den Bildungs-
statten Bad Munstereifel und Li-
nowsee Hotel- und Restaurant-
fachleute sowie Kéche oder Koé-
chinnen ausgebildet. Der theo-
retische Teil der Ausbildung fin-
det im Blockunterricht am Be-
rufskolleg Eifel in Kall oder im
Oberstufenzentrum Ostprignitz-
Ruppin in Neuruppin statt. Inter-
essierte sollten einen guten
Hauptschulabschluss mitbringen.
Offene Ausbildungsplatze findet
man unter karriere.bgetem.de
Bachelor-Abschluss

Flr Bewerberinnen und Bewer-
ber mit Hochschulreife oder ei-
nem gleichwertigen Bildungsab-
schluss steht auch der Weg zum
dualen Studium offen. So kann

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

parallel zur Ausbildung zur Fach-
informatikerin oder zum -infor-
matiker flir Anwendungsentwick-
lung auch das Studium zum Ba-
chelor of Science in Wirtschafts-
informatik an der Fachhochschu-
le Studwestfalen, dem Berufskol-
leg ATIW und der Siemens Pro-
fessional Education in Paderborn
absolviert werden. Der Studien-
gang mit Bachelor-Abschluss So-
zialversicherung kombiniert da-
gegen Praxis- und Studienpha-
sen an der Hochschule Bonn-
Rhein-Sieg und der Hochschule
der Gesetzlichen Unfallversiche-
rung. Studienbeginn ist jeweils
im September, wéhrend das Be-
werbungsverfahren bereits im
Sommer des Vorjahres beginnt.
Die Kosten fiir Lehrgange und
Unterbringung (ibernimmt die BG
ETEM, die wahrend des Studi-
ums auch eine Ausbildungsver-
glitung bezahlt und ein Notebook
stellt. (akz-o)

(trakus

experts in fine wire.

Zur Verstarkung unserer Drahtzieherei in Gummersbach suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine(n)

Drahtzieher/in,
Maschinenbediener/in,
Produktionshelfer/in.

Draht ist ein faszinierendes Produkt als unverzichtbarer Bestandteil vieler
technischer Prozesse. Wir fertigen in enger Abstimmung mit unseren
Kunden Spezialdrahte im Durchmesserbereich 0,013 mm - 7 mm. Ob
Energieerzeugung, Elektronik, Automobil, Schifffahrt, Luft- und Raumfahrt,
Chemie, Lebensmittel oder Medizin, nahezu keine Branche ist uns fremd.

Wir legen Wert auf Kollegialitdt und Einsatzbereitschaft - auch ohne
abgeschlossene Berufsausbildung freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Bitte senden Sie uns Ihre Unterlagen per Mail an bewerbung@trakus.de.
Riickfragen beantworten wir lhnen gerne unter 02371-958044.

trakus-feindraht GmbH & Co. KG
Robert-Bosch-Str. 5
51647 Gummersbach
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Attraktives Update fiir kiinftige Azubis

Neuordnung macht Ausbildungsberufe in der Systemgastronomie noch reizvoller

Der Fachkraftemangel setzt der Herausforderung, fiir die Obwohl sie als Branche der hat, bleiben Aushildungsstellen
vielen Branchen zu. Auch die Zukunft qualifizierte Arbeits- Chancen viele spannende Kar- unbesetzt.
Systemgastronomie steht vor krafte zu gewinnen. riereméglichkeiten zu bieten Andern kénnte sich das nun mit
der ,Neuordnung der Berufe in
der Systemgastronomie”, die
ab 1. August 2022 in Kraft tritt
- und die duale Aushildung wie
auch die Berufshilder in dieser
Branche fir Nachwuchstalente
noch interessanter macht.

Dnline \cMn
cial-| Mnd

Arbeitsprozesse haben sich ver-
T andert

MEDIA ,Fit fur die Zukunft” kénnte das
== Motto fur die Neuordnung lau-
ten. Berufsprofile wurden ge-

Wir suchen AU STRAGERI *I INNEN | oot und pusbidungsinate

. .. . unterzogen. SchlieBlich hat sich
jeden Alters fiir den RUNDBLICK WALDBROL in in den vergangenen Jahrzehn-

ARKT
STAD

O Bladersbach O Herfen ten in der Gastrowelt einiges
0 Brohl, Thierseifen, O waldbrol-Mitte veréndert,

Niederhof [0 Rossenbach/ Ob digitaler Wandel, neue Er-

. nahrungsgewohnheiten  oder

Biebelshof O Wilkenroth Gerne per Ressourcen - das alles hat sich

O Schnorringen O Geilenkausen, WhatsApp langst auf den Arbeitsalltag der

[0 Hermesdorf Hillesmiihle Systemgastronomie ausgewirkt.

G b biet g Die Ausbildungsordnungen aus

ewerbegebie dem Jahr 1998 waren nicht

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380 mehr zeitgemaP. . .

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits Nun aber bekommt die Ausbil-

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt dung neue Inhalte, die an die
aktuellen Anforderungen ange-
passt wurden.

Weitere Infos zu den Ausbil-

dungs- und Karrieremdoglichkei-

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem t ibt t bund
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code €n gibt s unter www.bundes
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben! Verband'syStemgaStrono

mie.de. Hinzu kommt: Auch The-
men wie Personalfiihrung und -

AUSTRAGER/*/INNEN fir den RUNDBLICK WALDEROL in .

O Bladersbach O Herfen
O Brohl, Thierseifen, Niederhof O Waldbral-Mitte_
O Escherhof, Neuenhof, Biebelshof O Rossenbach/Beuinghausen

O Wilkenroth

O Schndrringen O Geilenkausen, Hillesmiihle

OO0 Hermesdorf Gewerbegebiet

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Herr Falk StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30 .
53840 Troisdorf PLZ, Ort
Telefon (firr evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum Die Ausbildung beriicksichtigt zu-

kiinftig verstarkt auch die Veran-

unbd b I i P k Ei derung der Arbeitsprozesse durch
; Y =P @ pinkiich o zelgerichiet ® ok I den digitalen Wandel. Foto: djd/
LOST REGIO, Bundesverband der Systemgastro-
nomie/McDonald’s

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA
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temgastronomie/McDonald'’s

Ob Berufsausbildung oder Studium - die Systemgastronomie bietet
Karrierechancen fiir jede und jeden. Foto: djd/Bundesverband der Sys-

Mit den modernisierten Ausbildungsberufen eréffnet die Systemgastro-
nomie mehr jungen Menschen die Chance, eine spannende Karriere zu
starten. Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/L'Osteria

_wsmli

QUALITAT IN METALL

entwicklung oder kommunika-
tive Kompetenzen erfahren eine
starkere Akzentsetzung.

Duale Ausbildung oder Studium?
Mit der Neuordnung bekommen

junge Menschen auBerdem
mehr Auswahl beim Ausbil-
dungsangebot.

Zusatzlich zur dreijéhrigen Aus-
bildung ,Fachmann/-frau fur
Systemgastronomie” wird die
bisherige ,Fachkraft im Gast-
gewerbe” ebenfalls neu geord-
net. Zuklnftig kann man sich
im Rahmen der zweijdhrigen
Ausbildung ,Fachkraft fiir Gas-
tronomie” auf die Bereiche Re-
staurantservice und Systemgas-
tronomie spezialisieren.

Ein groBer Vorteil fiir die Nach-
wuchstalente ist auch die ho-
here Durchladssigkeit zwischen
den zwei- und dreijahrigen Aus-
bildungsberufen.

,Mit diesen modernisierten
Ausbildungsberufen  er6ffnen
wir noch mehr jungen Men-
schen die Chance, eine span-
nende Karriere in der System-
gastronomie zu starten”, ist
Andrea Belegante, Hauptge-
schaftsfihrerin des Bundesver-
bandes der Systemgastronomie
e.V. (BdS), Uberzeugt. Der Bun-
desverband hat sich aktiv und
engagiert an der Neuordnung
beteiligt. Seine Mitgliedsunter-
nehmen, zu denen Marken wie
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McDonald’s, L'Osteria, Star-
bucks oder Burger King geho-
ren, bilden jéhrlich rund 2.500
junge Menschen aus.

Eine gute Eintrittskarte ins
Management bietet seit 2018
auch das duale Studium Food
Franchise Management an der
Berufsakademie in Plauen. (djd)

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visiondren und Teamplayern.

Konstruktionsmechaniker / Schweil3er mmwd)  Verlader m/wrd)

Fachkraft fur Lagerlogistik mmwsd) ~ Berufskraftfahrer m/w/d)

Industrielackierer mmw/d) Monteur im Innendienst (m/w/d)

uvm.

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH

IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu
MARKT E

Dnline e jurliicmshib o dapiepa:
ncial-Madia: st erasldinsi

un

blick:-
STADT

ooy _-;‘;'_-_:-' = :_ A T < T - = S _"‘

Wir suchen SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in

AT <

Gerne per
WhatsApp

S

0170-2714179

jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herm Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 6. August

Adler-Apotheke

Kaiserstr. 26, 51545 Waldbrol, 02291/92190
Sonntag, 7. August

Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Nimbrecht (Zentrum / am PETZ

Markt (REWE)), 02293-909120
Montag, 8. August

Die Baren Apotheke

Nimbrechter Str. 7b, 51545 Waldbrol (Zentrum), 02291/4640
Dienstag, 9. August

Rathaus-Apotheke

Hauptstr. 21, 51580 Reichshof (Denklingen), 02296/1200
Mittwoch, 10. August

Burg Apotheke

Waldbroler StraBe 24, 51570 Windeck, 02292/2900
Donnerstag, 11. August

Homburgische Apotheke

Hauptstr. 54, 51588 Niimbrecht (51581 Niimbrecht / Postfach 1107),

02293/6723
Freitag, 12. August

St. Laurentius-Apotheke

Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld),

02292/2340
Samstag, 13. August

Gertrudis Apotheke

Waldbroler Str. 21, 51597 Morsbach, 02294/1665
Sonntag, 14. August

Adler-Apotheke OHG

Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058
Montag, 15. August

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390
Dienstag, 16. August

Aesculap-Apotheke

Bahnhofstr. 16, 51597 Morsbach, 02294/327
Mittwoch, 17. August

Wiehl-Apotheke

Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

Donnerstag, 18. August
Sonnen-Apotheke

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI

Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567

Freitag, 19. August
Burg Apotheke

Waldbroler StraBe 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Samstag, 20. August
Bréltal-Apotheke OHG

Brolstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Sonntag, 21. August
Linden Apotheke

Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Angaben ohne Gewahr

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf,
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

STROM WEG

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht ndtig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist geblihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Geblhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

08001110222 (kath.) STROM weg — was kann ich tun
e Nummer gegen Kummer 116111 1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
« Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I in soIchen_Krlsenmomenten ebenfalls ge6ffnet
| 2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
¢ Anonyme Geburt 08004040020 Gemeinde, Unternehmen, Krankenhuser,
e Eltern-Telefon 08001110550 | Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.
o Initiative vermisste Kinder 116000 | z \I-/landy aufladen: pekrI L_adekl\allbel im Auto
. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
* Gewalt gegen Frauen 08000116016 oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
o Opfer-Notruf 116006 besorgen
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

ORTLICHE NOTDIENSTE

Hausarzt, Augenarzt, HNO-Arzt
Ausnahme:  Hausarztlicher
Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein /
Oberbantenberg / Drabender-
hohe / Brichermihle,
02262/980704

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. Krankentransport
02261/19222

Krankenhauser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus Waldbral,
02291/82-0

Allgemeine é&rztliche Notdienst-

praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen

Notdienstpraxen des ambulanten

Bereitschaftsdienstes der nieder-

gelassenen Arzte im Kreis Ober-

berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus

Waldbrél und am Krankenhaus

Wipperfiirth sind bis 21 Uhr in

den Praxisraumen erreichbar.

Am Wochenende sowie mittwochs-

und freitagsnachmittags werden

die Offnungszeiten in einen ,Frih-

" und ,Spatdienst” geteilt und

damit an die StoBzeiten der Inan-

spruchnahme des ambulanten

Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-

dienstpraxen in  Gummersbach,

Waldbrol und Wipperfiirth lauten

wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 19

bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr

und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen

Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Fiir die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das in

sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich tber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Dienstags:

20 Uhr, Waldbrél, Ort bitte erfra-
gen, 51545 Waldbrdl,
02263/7100587 (Rita)

Freitags:

20 Uhr, Waldbrol, Ort bitte erfra-
gen bei: 02263/7100592 (Uschi)
Die Meetings stehen den selbst
von Alkoholmissbrauch betroffe-
nen Menschen jederzeit offen.
Familienangehdrige, Freunde, Ver-
wandte oder sonst Interessierte
sind an den ersten (!) Meetings

BIQIDI E BISIE 110 POLIZEI

Deutsches
+ Rotes
Kreuz
Aus Liche zum Menschen.
< “Aus >
www.oberberg.drk.de
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o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

eines Monats herzlich zur Teilnah-
me eingeladen. https://www.face
book.com/AAinSiegburg

aus Bergneustadt
Tel.: 02261 /9156774

Ihr regionaler Treppenliftpartner

www.triumph-treppenlifte.de

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATER
Johann Strauch

FON
E-MAIL j.strauch@

WALLRRIL,
ursl ochsald

02241 260-131

rautenberg.media

Wir in Waldbrél — 06. August 2022 — Woche 31 — Nr. 16 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

15|



JETZT PROBE
FAHREN!

Ford Puma Mild-Hybrid WLTP* Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,4 |/100km; CO2-

Emissionen (kombiniert): 145 g(km).
g WEIL GmbH

Kathe-Kollwitz-StraBe 6 - 51545 WALDBROL
Tel.: (02291) 9266-0 - waldbroel@bergland-gruppe.de

*Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach dem weltweit harmonisierten Prifverfahren for
Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (World Harmonised Light Vehicle Test Procedure, WLTP), einem neuen,
realistischeren Prifverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO2-Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1.
September 2018 ersetzt das WLTP den neuen europdischen Fahrzyklus (NEFZ), das bis dahin geltende Prifverfahren.
Wegen der realistischeren Prifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO2-
Emissionswerte in vielen Féllen hoher als die nach dem NEFZ gemessen.

WWW.BERGLAND-GRUPPE.DE
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