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Neue Wanderflyer fiir Hiilbender und Miillenbach -
auf Spurensuche in der bergischen Kulturlandschaft

Bericht auf Seite 4

wir expandieren ((((GC'h'eat® : JfEIZT

und SUChen (m/w/d) The highest degree.

* Produktentwickler

* Konstrukteur

* Vertriebsingenieur

* Assistenz der Geschéftsfﬁhrung

¢ IT-Systemadministrator ;f A i e

e Technischer Vertriebler | L - S e A

o WIG-SchweiBer markilux Designmarkisen. Made in Germany.

« Fachkraft fiir Lagerlogistik r ‘} » - Die Beste unter der Sonne. Fiir den schénsten Schatten der Welt.
e Produktionsmitarbeiter s *;. . Metallbau

Altwicker

* Auszubildende in verschiedenen Berufen

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de

Details auf www.gc-heat.de Fenster Tiiren Fassaden Lichtddcher Wintergarten Markisen Jalousien
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LOKALES I

Diakonie - Angebot fiir alleinerziehende oder getrennt
lebende Frauen mit Kindern

Gesprachsrunde auf dem Biobauernhof Schope

Die Familienberatungsstelle ,Haus
fur Alle” des Evangelischen Kir-
chenkreises An der Agger bietet am
Freitag, 12. August, von 16.30 bis
18.30 Uhr, einen Nachmittag auf
dem Biobauernhof Schdpe in Wald-
brél an. Es wird bei Kaffee und Ku-
chen eine Gesprdchs- und Aus-
tauschrunde fir alleinerziehende
oder getrennt lebende Frauen an-
geboten. Parallel findet auf und um
den Hof eine Aktion fiir die Kinder
statt. Um verbindliche, schriftliche
Anmeldung wird gebeten bis zum

29. Juli mit Adresse und Name der
Familie und dem Geburtsdatum der
teilnehmenden Kinder.
Anmeldungen per Mail bitte an
E-Mail: dunja.kutzschbach@ekir.de.
Das Angebot ist kostenfrei.
Kontakt: Dunja Kutzschbach,
02291/4068

Die Beratungsstelle fiir Erziehungs-,
Familien-, Ehe- und Lebensberatung
,Haus fir Alle” in Waldbrol ist
eine diakonische Einrichtung
des Evangelischen Kirchenkreises
An der Agger.

Betlt'lgpM NN%

Schlaf- und Matratzenberatung/verkauf
nach Terminabsprache bei Ihnen Zuhause

Pflegebetten, Lattenroste, Kissen, NSK, Bettwaren etc.

02293 -938681 / 0151 -25733570
www.bettenhoffmann.de - info@bettenhoffmann.de

KIRCHE I

Kath. Pfarrgemeinde Waldbrél und Filiale Niimbrecht

Kirchliche Mitteilungen vom 23. Juli bis 6. August

Samstag, 23. Juli

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Sonntagvorabendmesse

anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 24. Juli

9.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
HI. Messe

11 Uhr - HI. Geist Nimbrecht

HI. Messe

11 Uhr - CBT-Haus, Waldbrol
okumen. Sonntagsgebet
Dienstag, 26. Juli

18.30 Uhr - HI. Geist Numbrecht
eucharistische Anbetung

mit Rosenkranz

19 Uhr - HI. Geist Nimbrecht

HI. Messe

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Mittwoch, 27. Juli

18.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
eucharistische Anbetung

19 Uhr - St. Michael,

Waldbrél Hl. Messe
Donnerstag, 28. Juli

10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbrol
HI. Messe

Freitag, 29. Juli

18 Uhr - St. Michael, Waldbral
okumenisches Friedensgebet
Samstag, 30. Juli

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Sonntagvorabendmesse

anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 31. Juli

9.30 Uhr - St. Michael, Waldbrdl

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

HI. Messe

11 Uhr - HI. Geist Niimbrecht
HI. Messe

11 Uhr - CBT-Haus, Waldbrol
okumen. Sonntagsgebet
Dienstag, 2. August

18.30 Uhr - HI. Geist Nimbrecht
eucharistische Anbetung

mit Rosenkranz

19 Uhr HI. Geist Nimbrecht
HI. Messe

Mittwoch, 3. August

18.30 Uhr - St. Michael,
Waldbrol eucharistische
Anbetung

19 Uhr - St. Michael, Waldbrdl
HI. Messe

Donnerstag, 4. August

10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbrol
HI. Messe

Freitag, 5. August

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
okumenisches Friedensgebet
Samstag, 6. August

12 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Brautmesse der Eheleute Nadine
Malkusch und Daniel Janik

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Sonntagvorabendmesse

anschl. Beichtgelegenheit

Pastoralbiiro Waldbrol;
Tel.-Nr.: 02291/92250;
E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de

Perfekter Drehmoment.

e asen: oo il sz ce e fy
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MEDIENBERATER
Johann Strauch

FON
E-MAIL j.strauch@

02241 260-131

rautenberg.media
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Fortsetzung der Titelseite

Das LVR-Projekt ,Bienen, Bliiten
und Begegnung - Biodiversitat in
Bergischen Dérfern” der Biologi-
schen Stationen Oberberg und
Rhein-Berg wurde erfolgreich
abgeschlossen

Mit der Uberreichung der Wand-
erflyer an die Dorfvereine geht das
vom Landschaftsverband Rhein-
land geforderte Projekt ,Bienen,
Bliten und Begegnung - Biodiver-
sitat in bergischen Dorfern” er-
folgreich zu Ende. In den Jahren
2019 bis 2021 begleiteten die Bi-
ologischen Stationen Oberberg
und Rhein-Berg zwei Dorfgemein-
schaften je Kreis bei der ékologi-
schen Aufwertung ihrer Dorfer. In
gut besuchten Workshops wurden
NaturschutzmaBnahmen,  Akti-
onstage und Exkursionen geplant,
die dann in Form von naturnahen
Vegetationsflachen,  Pflanzen-
tauschbdrsen oder Steinbruchfih-
rungen Gestalt annahmen. Frei
nach dem Motto ,Naturschutz
beginnt vor der eigenen Haustlr”
war die Anleitung der Dorfbevél-
kerung zur Durchfiihrung von Na-
turschutzmaBnahmen in ihren
Dérfern ein wesentlicher Bestand-
teil des Projektes.

Die neuen Wanderflyer, die in Zu-
sammenarbeit mit den beteilig-
ten Dorfvereinen entstanden sind,

laden zum Entdecken der Kultur-
landschaft ein: Von historischen
Gebduden Uber Hohlwege oder
Streuobstwiesen mit den typi-
schen Tier- und Pflanzenarten bis
hin zu Anekdoten aus vergange-
nen Zeiten. ,Auf diese Weise wer-
den Besucher*innen zu interes-
santen Punkten gefiihrt und die
Menschen vor Ort kdnnen sich
starker mit ihrem Dorf identifizie-
ren und den Erhalt einer artenrei-
chen Kulturlandschaft férdern”,
erldutert Dr. Bernd Freymann,
Geschaftsfiihrer der Biologischen
Station Oberberg.

Landrat Jochen Hagt freut sich
zudem iiber den ebenfalls im Rah-
men dieses Projektes erstellten
Leitfaden zur Gkologischen Auf-
wertung von Dérfern: ,Dieser
Okologische Leitfaden steht allen
Dérfern und Initiativen zur Star-
kung der artenreichen bergischen
Kulturlandschaft bereit. Er ist ein
weiteres Werkzeug des im Jahr
2019 aufgestellten  Kreispro-
gramms KUNO mit den Projekt-
bereichen ,Lebensraum” und ,Ar-
tenvielfalt”. In beiden Bausteinen
sind insgesamt 95 MaBnahmen in
18 Projekten dargestellt, von de-
nen viele aktuell in der Umset-
zung oder sogar schon abge-
schlossen sind. Die Bedeutung

von Biodiversitat, Lebensraum-
und Artenschutz ist eine wichtige
Aufgabe des Oberbergischen Krei-
ses. Mit kostenfreien Angeboten
wie beispielsweise dem Dorfser-
vice Oberberg, dem Kreiswettbe-
werb ,Unser Dorf hat Zukunft”,
der QOberbergischen  Zukunfts-
werkstatt Dorf und dem Zukunfts-
forum Dorf zeigen wir neue Pers-
pektiven auf und unterstiitzen das
Engagements in den Dorfern, das
sich so stdrkend auf unsere ge-
samte Region auswirkt.” Im Leit-
faden enthalten sind z.B. eine An-
leitung zum Bau eines Fleder-
mauskastens oder Listen von ge-
eigneten Dorfbdumen, Hecken-
pflanzen sowie Obstgehélzen fiir
das Bergische Land.

Die beiden beteiligten Dorfverei-
ne, die mit ihrem engagierten eh-
renamtlichen Einsatz die Umset-
zung des Projektes erst ermdg-
lichten, konnten viel (iber die kom-
plexen Zusammenhange in Natur
und Landschaft erfahren und bei
ihren weiteren Projekten fir das
Dorf einsetzen.

LWir freuen uns sehr, dass die
Dorfbewohner*innen und Besucher*
innen sich nun mithilfe der neuen
Wanderflyer in unseren Dorfern
auf Spurensuche in der Kultur-
landschaft begeben kénnen”, sind

sich Gerda Pester vom Gemein-
niitzigen Verein Millenbach und
Karl-Friedrich Lademacher von der
Dorfgemeinschaft Hiibender einig.
Christoph Boddenberg vom Land-
schaftsverband Rheinland betont
die Bedeutung intakter dorflicher
Strukturen fiir die Region und
weist auf die neu aufgenommen
Objekte in die etablierte Inter-
netplattform www.kuladig.lvr.de,
die digital erfasst und gesichert
wurden und nun fir alle einseh-
bar sind, hin. Der Landschaftsver-
band Rheinland férderte dieses
und zahlreiche weitere Projekte
im Rahmen des LVR-Netzwerks
Kulturlandschaft der Biologischen
Stationen im Rheinland.

Die Wanderflyer werden an zen-
tralen Orten in den Dorfern 6ffent-
lich zuganglich iber Flyerboxen
verteilt.

Die digitalen Versionen sind er-
héltlich unter:
https://biostationoberberg.de/
wanderflyer.html

An gleicher Stelle findet sich auch
der Leitfaden zur okologischen
Aufwertung von Daérfern:
https://biostationoberberg.de/
tl_files/PDF-Dateien/
Leitfaden_oekologische_
Aufwertung_Doerfer_4-2021.pdf

Blutbedarf der Kliniken ist auch im Sommer hoch

Blutspenden sind im Sommer
besonders  wichtig,  deshalb
kommt es auf jede Spende an.
Der Bedarf an Blutspenden macht
keine Sommerpause - anders als
viele Menschen, die wahrend der
Sommermonate Urlaub machen.
Aber auch andere Faktoren, wie
Gluthitze oder das Freizeitverhal-
ten im Sommer wirken sich du-
Berst negativ auf das gesamte
Blutspendewesen aus. Besonders
chronisch Kranke und Krebspati-
enten sind dringend auf eine fort-
laufende Versorgung mit Blutpra-
paraten angewiesen - Viele bend-
tigen Thrombozyten (Blutplatt-
chen) aus lhrer Blutspende, die
jedoch nur vier Tage haltbar sind!
Die Krankenhduser kénnen des-
halb keinen Vorrat anlegen, des-
halb ist der kontinuierliche Nach-
schub an gespendetem Blut so
wichtig. Daher bittet das Rote
Kreuz, auch im Sommer Blut zu
spenden, denn auf jeden Einzel-

l.

nen kommt es in der Summe an.

Ubrigens - auch bei hohen AuBen-

temperaturen ist eine Blutspen-

de gut vertrdglich. Das DRK emp-
fiehl, darauf zu achten, geniigend

Flussigkeit vor und nach der Blut-

spende aufzunehmen.

Blutspender werden benétigt :

e in Gummersbach - Dieringhau-
sen am Dienstag, 19. Juli,
von 15.30 bis 19.30 Uhr.

Freie ev. Gemeinde,
Zur Aggerhalle 13 b

e in Waldbrél - am Mittwoch,
20. Juli, von 14.30 bis 19 Uhr.
Kath. Pfarr- und Jugendheim
St. Michael, VennstraBe 8a

e in Lindlar - am Donnerstag,
21. Juli, von 15.45 bis 20 Uhr.
Kulturzentrum Lindlar,
Wilhelm-Breidenbach-Weg 6

.Mit Typisierungsaktion durch die

Westdeutsche  SpenderZentrale

(WSZE)!"

Blutspende in Corona-Zeiten

Der DRK-Blutspendedienst bittet,

sich vorab unter
www.blutspende.jetzt einen Blut-
spendetermin zu reservieren. So
kann jeder ohne Wartezeit und
unter den héchstmaéglichen Si-
cherheits- und Hygienestandards
Blut spenden.

Eine 3G-Regelung auf Blutspen-
determinen gibt es nicht mehr!
Die Verpflichtung zum Tragen ei-
nes medizinischen Mund-Nasen-
Schutzes (mindestens OP-Maske)
besteht jedoch weiterhin.

Nach einer Corona-Impfung ist
keine Riickstellung von der Blut-
spende erforderlich. Sofern keine
Impfreaktionen wie Fieber oder
Ubelkeit auftreten, konnen Ge-
impfte am Folgetag schon wieder
Blut spenden. Das gespendete
Blut wird nicht auf SARS-CoV-2
getestet, denn das Virus ldsst
sich nach aktuellem wissen-
schaftlichem Stand nicht im Rah-
men einer Bluttransfusion Uber-
tragen. Fiir die Patienten und

Transfusionsempfanger  besteht
daher keine Gefahr. Nach einer (iber-
standenen Corona-Infektion mit
schwerem Verlauf (zum Beispiel mit
Fieber) kann man spatestens vier
Wochen nach Genesung wieder Blut
spenden. Nach einer leichten Coro-
na-Erkrankung (Schnupfen oder Er-
kaltungssymptome) besteht eine
Woche nach Abklingen der Symp-
tome die Mdglichkeit, wieder Blut
zu spenden. Alle Informationen
und aktuellen Regelungen sind
hier zusammengefasst:
https://www.blutspendedienst-
west.de/corona

Darum sind Blutspenden so wich-
tig Allein in NRW, Rheinland-Pfalz
und dem Saarland werden taglich
bis zu 3500 Blutkonserven beno-
tigt. Mit einer Blutspende kann
bis zu drei kranken oder verletz-
ten Menschen geholfen werden.
Eine Blutspende ist Hilfe, die an-
kommt und schwerstkranken Pati-
enten eine Uberlebenschance gibt.
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Orientalischer Tanz, Tanzfithess und mehr

Forderverein Orientalischer Tanz Eitorf e.V. bietet neue Kurse fur Frauen und Madchen ab

ca. 15 J. an

Nach den Sommerferien (ab 15. Au-
gust) starten neue Kurse im Orien-
talischen Tanz sowie mehrere Tanz-
fitnesskurse.

Orientalischer Tanz fiir Fortge-
schrittene wird gewdhnlich diens-
tags um 19.45 Uhr angeboten, fiir
Mittelstufe - donnerstags um
18.30 Uhr. Interessierte, die ber
entsprechende  Tanzkenntnisse
verfiigen, sind in jeder Gruppe
willkommen und kénnen sich zur
Probestunde anmelden.

Fir Anfdngerinnen gibt es die
Mdglichkeit den Orientalischen
Tanz entweder montags um
10.45 Uhr oder dienstags um
18.30 Uhr ausprobieren. Hier ist die
erste Stunde ebenso unverbindlich.
Tanzfitness findet montags um
18.30 Uhr (fur Frauen 60 Plus) und
um 19.45 Uhr sowie donnerstags
ebenso um 19.45 Uhr statt. Die-
ses Fitnesstraining stellt eine
Kombination von gymnastischen
und tanzerischen Elementen dar:
grundlegende Elemente des klas-
sischen Tanzes, einfache Zumba-
Choreographien, kurze tanzeri-
sche Reihenfolgen, Dehnungs- und
Entspannungsiibungen am Ende
der Stunde. AuBerdem wird mon-
tags um 9.30 Uhr eine wohltu-
ende Gymnastikstunde - ,Fit am
Morgen”-  angeboten. Diese
Gymnastik ist weder altmodisch
noch langweilig, da sie mit Mu-
sik ausgefihrt wird und gute

PR

im Studio ,TanzFit"

Laune garantiert.

Alle Kurse beinhalten sieben Trai-
ningseinheiten (je 60 min.) und
finden im Studio ,TanzFit" Eitorf
(HospitalstraBe 3) statt.
Voranmeldung kann entweder per
E-Mail tanz-fit-eitorf@web.de
oder telefonisch unter
02243-9173925 erfolgen.

Mehr Info unter
www.tanz-fit-eitorf.de

ONLINE = BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

—— MIETPARK

Svenjw YWeiper

ie mobile Losung - gegen Fernweh!

Fernweh?

Ab sofort.
Vermietung von drei neuen Wohnmobilen
unterschiedlicher Gréfe im
Windecker Landchen.

www.fernweh-nein-danke.de

Mietpark Svenja Weiper UG
Kohlbergerstralte 19
51570 Windeck

Tel: 02292/9589937
www.fernweh-nein-danke.de
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Langlebiger Naturholzboden

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEINE

Mit der richtigen Pflege glanzt Parkett auch noch nach Jahrzehnten

DOMIZIL

Neue Ausstellung
WeiBlackturen

Tiirhlatter (z8.86x1985 cm)

Glatt Eckkante € 99,'
Glatt Rundkante €105,'
4-Rillentiir e169,'
2,30der4Fiillungen e169,'

Zargen (zB.12,0cm WST)

Eckig €119,'

Rundkante €119,'

Profilkante €169,'
50.000 Tiirelemente

vorratigund abholbereit!

(';'lolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1- 51789 Lindlar
Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

R e 2
RLAMECO

SPANNDECKEN

AN

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen
{ 02263-7100572
plameco.de

Kleine Kerben oder Dellen kdnnen mit speziellen Hartwachsen ausgebessert werden.
Foto: vdp/MeisterWerke

Ein Parkettboden lasst sich gut
mit einem Massivholzmobel ver-
gleichen: Er wird jeden Tag aufs
Neue gebraucht, hin und wieder
arg beansprucht, aber bestenfalls
soll er auch noch nach Jahrzehnten
strahlen wie am ersten Tag. ,All
dies ist kein Problem, wenn die an-
fangliche Qualitdt stimmt und der
Boden regelmaBig richtig gepflegt
wird”, sagt Michael Schmid, Vorsit-
zender des Verbandes der deutschen
Parkettindustrie (vdp).
Parkettbdden werden je nach Lage
im Gebdude sowie Anzahl der Be-
wohner unterschiedlich stark be-
ansprucht. Daher sollte die Robust-
heit des Parketts sowie sein Pfle-
gerhythmus an die Nutzung des
Raumes angepasst sein: ,Ein Par-
kettboden im Eingangsbereich der
Wohnung ist durch Schuhe, Schmutz
& Co. ofter und intensiver gefordert
als der Boden im Schlafzimmer -
entsprechend pflegebedrftiger ist
das Holz", so Schmid. Doch wie ge-
nau sieht das perfekte Pflegepro-
gramm fiir einen edlen Holzboden
aus? ,Ausgangspunkt sind immer
die Pflegehinweise des Parketthers-
tellers oder -verlegers. Deren Ex-
pertenwissen hilft bei der Auswahl
der richtigen Mittel zum Reinigen
und Instandhalten des natiirlichen
Bodens”, so der vdp-Vorsitzende.
Erst die Reinigung,

dann die Pflege

Bevor es an die Pflege geht, muss

der Schmutz runter. Mit einem
Besen aus weichen Borsten oder
einem Staubsauger mit weichem
Parkett-Aufsatz  werden Staub,
Schmutz und grobe Partikel ent-
fernt. So wie bei Massivholzmé-
beln sollte auch die Parkettober-
flache anschlieBend mit einem ne-
belfeuchten Mopp gewischt wer-
den. ,Beim feuchten Wischen gilt
es, immer ein zur Oberflache pas-
sendes Reinigungsmittel zu ver-
wenden. Zum Beispiel darf gedltes
Parkett nicht mit einem Mittel fir
lackierten Boden gereinigt wer-
den”, sagt der Experte. Ebenfalls
sollten keine universellen All-
zweckreiniger eingesetzt werden.
,Diese konnten die Oberflache
sogar beschadigen, anstatt sie zu
reinigen”, so Schmid weiter.

Ol oder Lack?

Wenn die Oberflache des Parketts
nach Jahren der Nutzung eine um-
fassende Uberarbeitung benétigt, ist
das richtige Ol oder Hartwachs-Ol
beziehungsweise der passende Lack
erforderlich. ,Es ist wichtig, dass der
urspriingliche  Oberflachenschutz
wieder zum Einsatz kommt, da Ol
nicht auf Lack halt und umgekehrt”,
so Schmid. Gedlte Oberflachen bie-
ten hier den Vorteil, dass sich diese
direkt nach der Reinigung einfach
mit einem neuen Olauftrag wieder
auffrischen lassen. Bei lackierten
Oberfléchen ist die Emeuerung oft
deutlich aufwendiger.

Bei noch unbehandelten Bdden
kann zwischen einem atmungs-
aktiven Finish mit Ol oder einem
langfristig versiegelnden Lack ent-
schieden werden. Der Vorteil von
Ol: Die Poren des Holzes bleiben
dauerhaft offen, sodass der na-
tlrliche Boden positiven Einfluss
auf die Raumfeuchte und Raum-
luftqualitat nimmt. AuBerdem hebt
Ol die Maserung des Holzes star-
ker hervor als Lack. Der Nachteil:
Die Pflege ist etwas aufwendiger,
denn der Boden sollte regelmaBig
mit Ol nachbearbeitet werden.
Hier kommen Hartwachs-Ole ins
Spiel: sie lassen den Boden offen-
porig, brauchen aber seltener eine
Nachbearbeitung. Eine Parkettver-
siegelung mit Lack dagegen nimmt
dem Holz die feuchtigkeitsregulie-
rende Wirkung, allerdings ist der
Boden langfristig geschiitzt und
weniger pflegeintensiv. Zum Ab-
schluss hat Michael Schmid noch
einen Tipp fir das Ausbessern ei-
nes beanspruchten Parkettbo-
dens: ,Sollten sich kleine Kerben
oder Dellen auf der Holzoberflache
finden, konnen diese mit speziel-
len Hartwachsen kaschiert wer-
den. Die Hartwachse gibt es in al-
len denkbaren Holzténen und kon-
nen mit etwas handwerklichem
Geschick miihelos aufgebracht
werden.” So glanzt der Parkettbo-
den dann garantiert auch noch
nach Jahrzehnten. (vdp/rs)
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runD um MEIN ZUHAUSE

Haustliren: Die Visitenkarte des Hauses

Darauf kommt es bei der Auswahl an

Nattirlich anmutende Tiir in modernem Design.

Foto: VFF/Aldra Fenster & Tiren

Reine Funktionalitat, um ins Haus
und nach drauBen zu gelangen,
war gestern - Immer mehr Bau-
herren sehen die Haustlr als ele-
mentares Gestaltungselement der
eigenen vier Wande, berichtet der
Verband Fenster und Fassade
(VFF). Folgende Faktoren haben
Einfluss auf die Auswahl der
passenden Tr.

Ganz oben auf der Prioritatenlis-
te vieler Kunden stehen natiirlich
Sicherheit und Energieeffizienz
beziehungsweise  Luftdichtheit,
weiB VFF-Geschéaftsfiihrer Frank
Lange. ,Dariiber hinaus werden
aber auch Asthetik und Komfort
fir den Eingangsbereich immer
wichtiger. Mit der Wahl des Haus-
tlren-Designs wird wie mit dem
gesamten Eigenheim der eige-
nen, individuellen Persénlichkeit
Ausdruck verliehen."”

Schlanke, helle Elemente

sind gefragt

Viele Haustlrmodelle zeichnen
sich heute durch ihre Geradlinig-
keit sowie einen schlichten, aber
durchdachten Auftritt aus. Weni-
ger ist mehr, ist das Motto der

Seit tiber 25 Jahren Fachfirma fir:

* Gefahrfallung ° Seilklettertechnik

Stunde. Dafiir sorgen unter ande-
rem flachenbindige Fillungen und
natlrlich anmutende Oberflachen
zum Beispiel aus Stein oder Holz.
Aber auch sogenannter Art-Beton,
der mit abweichender Oberfla-
chenstruktur aus jeder Haustir
ein Unikat macht, ist zunehmend
gefragt.

Immer wichtiger wird vielen Kun-
den auBerdem, dass reichlich Ta-
geslicht durch die Haustiir ins In-
nere der Wohnung gelangt - ein
Trend, der bei Fenstern und Fens-
tertliren schon seit Jahren zu be-
obachten ist. ,Sehr beliebt sind
deshalb groBzligig dimensionier-
te Hauseingange mit Ganzglast-
eilen, die fur ein harmonisches
Gesamtbild sorgen”, berichtet
Lange. Mattierte Glaser, die viel
Licht hereinlassen, aber gleich-
zeitig die Privatsphére schitzen,
sind ebenfalls beliebt.
Sicherheit weiterhin das A und O
Im Bereich der digitalen Sicher-
heitstechnik hat sich viel getan.
SmartHome-Technologien liegen
auch an der Hausttir im Trend, wie
beispielsweis Fingerprint-Systeme,

* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten
* jegliche Gartenpflegearbeiten
* JETZT NEU: Sagewerk

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

Einlasskontrollen oder Videosys-
teme, die dezent in den Tiirgriff
integriert werden konnen. Zusatz-
lich sind ausgekliigelte Automa-
tik-Verriegelungen erhéltlich. Die-
se werden aktiviert, sobald die
Haustiir ins Schloss fallt. Die Sor-
ge, nicht abgeschlossen zu ha-
ben, gehért damit der Vergangen-
heit an.

Nachhaltigkeit kommt

nicht zu kurz

Moderne Energieeinsparverord-
nungen stellen hohe Anspriiche
an Bauherren und Sanierer. Hinzu
kommen die steigenden Energie-
kosten. ,Immer mehr Kunden
wiinschen sich deshalb neben per-
fekt geddmmten Fenstern auch
eine Haustlr, an der mdglichst

wenig Warme verloren geht”, so
der VFF-Geschéftsfiihrer. Erreicht
wird diese Energieeffizienz mo-
derner Haustiiren durch eine
besonders gute Warmeddmmung
der Profile, durch hochwertige Fiil-
lungen und zum Beispiel mit dop-
pelt oder gar dreifachverglasten
Isolierglasern. ,Und wer sich
schlieBlich ganz im Sinne der Zu-
kunftsfahigkeit der eigenen vier
Wande auch noch fir eine barrie-
refreie Ausfiihrung entscheidet,
der kann sicher sein, dass die ge-
wahlte Haustir ihren Dienst lan-
ge und zuverldssig verrichten
wird, ohne dass die Themen As-
thetik und Komfort zu kurz kom-
men”, schlieBt Lange.

Weitere Informationen unter
fenster-kdnnen-mehr.de

(VFF)

' IN(A) l

WEBER

Ihr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!

* Werkzeuge von A-Z - Kugellager

und vieles mehr...

« Antriebstechnik « Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423
info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher Strale 7
51580 Reichshof-Denklingen

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
&% 02297 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
=2 E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Sascha Valperz
Meisterbetrieb

Tel.: 02265/9079

Erd- und Pflasterarbeiten
Tief- und StraBenbau
Hausmeisterservice

http: //www.valperz.de
Garten- und Landschaftsbau

@

Rufe
Ufen g
W ‘e y,
lir be,é,te,7 g? an,
& Gerny

e AulRenanlagen

e Natursteinpflaster

e Betonsteinpflaster

e Abbrucharbeiten

e Maschinenverlegung

® Hausanschliisse

e Kanalsanierung

e TV-Kanaluntersuchung
® Stemmarbeiten

e Hausfreilegung
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Die Qualifizierung fiir SOPLUS

#Sportehrenamt - Jetzt erst recht
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Foto: LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

Der Kreissportbund Oberberg hat
die Forderzusage fir eine beson-
dere Aushildung erhalten.

Die Ubungsleiter C Ausbildung
,Herbstgold” wird vom Landes-
sportbund an nur fiinf Orten in
NRW erméglicht. Engelskirchen
wurde als einer dieser Standorte
ausgewdhlt. Hier startet die

MaBnahme am 6. August.

Das Besondere sind gleichaltrige
Teilnehmer*innen in der zweiten
Lebenshélfte (ab 50 Jahre) und ein
angepasster Sportpraxis-Teil.
Durch die Férderung kann allen
Oberberger*innen, auch wenn
Sie bisher nicht ehrenamtlich
oder im Verein tdtig waren, eine

1:.-'\'_

|
FEEL

-

I

. J
7

¥

A

besonders giinstige Ubungsleiter-
C Ausbildung angeboten werden.
Die MaBnahme ist Teil der Initia-
tive ,#Sportehrenamt - Jetzt erst
recht!”. Das Ziel dieser ist, mehr
Menschen fiir das ehrenamtliche
und freiwillige Engagement zu
gewinnen.

Nette Menschen treffen, gemeinsam

T L

h =N

l/fw Wﬁ- .

etwas bewegen und dabei jede
Menge Spal haben!

Weitere Informationen erhalten
Sie telefonisch unter
02261-91193-0 oder per E-Mail
an info@ksb-oberberg.eu. Online
finden Sie das Angebot unter:
www.sportangebote-oberberg.de
(Sportreisen/Wellness).

Adler Apotheke
KaiserstraBe 26

Die Baren Apotheke
Niimbrechter Str. 7b

Hans Dieter Schmitz
KaiserstraBe 50a

Wald-Apotheke
HochstraBe 16

Backerei Schmidt
BahnhofstraBe 4

Backerei Schmidt
Wiehler Str. 20

Der Landbécker Dirk Marenbach
BergstraBe 3

Feinbickerei Diick
BrolstraBe 330

Hartmut Reitz
TurnerstraBe 72A

Koch's Backstube GmbH
HauptstraBe 14

Scheffel Backwaren
Raabeweg 1

Schneider's Bickerei
GerberstraBe 4

etvankemarkt:

Getrianke Hoffmann
BrolbahnstraBe 4

Getrinke Hoffmann
HauptstraBe 14

Multi Getréinke Center
IndustriestraBe 1

ALDI SiiD
Raabeweg 5

ALDI SiiD
KaiserstraBe 100

Europa Mix
Landrat-Danzier-StraBe 1

Netto Filiale
Wiehler Str. 26

NORMA Filiale
Otto-Eichhorn-StraBe 2

REWE am besten PETZ
GerberstraBe 4

REWE am besten PETZ
Raabeweg 1

Tankstellen

Aral
Friedrich-Engels-StraBe 2

Bellersheim Tankstellen
Friedrich-Engels-StraBe 2

Esso
KaiserstraBe 104

w

Bei uns erhalten

Sie den

ndblick--

Leon Mineraldl-Handels-GmbH
Berghausener Str. 8

Mundorf Tankstelle Waldbral
BrolstraBe 33

star Tankstelle
KaiserstraBe 122-124

I
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Ausbildungsmarkt

Die Flachglasindustrie bietet beste Zukunftschancen

Im letzten Jahr gab es wegen der
Pandemie zehn Prozent weniger
Ausbildungsvertrdge. Viele Betrie-
be suchen handeringend nach
Nachwuchs. Der Bundesverband
Flachglas (BF) stellt vier hochinter-
essante Perspektiven in der tradi-
tionsbewussten und gleichzeitig
modernen Flachglasbranche vor.
Flachglastechnologe/-technologin:
Drei Jahre dauert die Ausbildung
zum Flachglastechnologe bezie-
hungsweise -technologin. Danach
ist man Profi darin, mit computer-
gesteuerten Maschinen Auto-
scheiben, Isolierglas fiir Fenster
oder gldserne Platten fiir Tische,
Tiren und Vitrinen zu fertigen. Die
Glasveredelung, beispielsweise
von Spiegeln oder Sicherheitsgla-
sern, ist ein weiterer Schwerpunkt
dieses Berufes, fiir den die Be-
werber Genauigkeit und mathe-
matische Kenntnisse mitbringen
sollten.

Verfahrensmechaniker/-
mechanikerin Glastechnik

In dieser Ausbildung lernt man
alles, um Produktionsprozesse
und die Sicherheits- und Quali-
tatskontrollen der Glasherstel-
lung mitzuverantworten, zum
Beispiel fiir Scheiben, Flaschen,
Trinkgléser oder Dekorationsar-
tikel. Wer diesen Beruf ergreifen
mochte, sollte neben IT-Kennt-
nissen ein Interesse fiir Natur-
wissenschaften und technische
Anlagen mitbringen.

Glasveredler/-veredlerin

Hier sind Kiinstler und Kreative
gefragt! Ein Glasveredler be-
schaftigt sich zum Beispiel mit
Glasmalerei. Er oder sie schleift,
frast und sandstrahlt Muster,
Ornamente und Dekore und Idsst
so kleine Kunstwerke entste-
hen. Diese werden in fast allen
Bereichen der Innenarchitektur

Dein Freiwilligen-

dienst nach der Schule!

Gute Perspektive, gut fur den Lebenslauf!

Hier kannst du dein
FSJ/BFD machen:

* Rettungsdienst

» bis zu 635,-* Euro monatlich

« viele Weiterbildungen und
praktische Kurse

» 29 Tage Urlaub und bis

40 Bildungstage *Stand: Mai 2022

* Kindertageseinrichtungen

* Hausnotruf
* Fahrdienst
 Breitenausbildung

OHANNITER

Jetzt informieren oder

gleich bewerben:

02262 7626-0
freiwilligendienst.rhein-oberberg@
johanniter.de
www.johanniter.de/rhein-oberberg

Aus Liebe zum Leben

gebraucht: groBformatige Spie-
gel, kunstvoll gearbeitete Kron-
leuchter, &sthetische Fenster
und Ttren. Die duale Ausbildung
dauert drei Jahre und erfordert
zeichnerisches Talent und rdum-
liches Denkvermdgen.

Wirtschaftsingenieur
Glastechnik

Lust auf Verantwortung? Der
Wirtschaftsingenieur Glastech-
nik ist ein vielseitiger Beruf, in
dem sich andere auf einen ver-
lassen konnen missen. In dem
dreijéhrigen dualen Studium an
der Fachhochschule und im Be-
trieb lernen die angehenden
Wirtschaftsingenieure alles {ber
die Besonderheiten des Werk-
stoffes Glas sowie die unter-
schiedlichen Herstellungs- und
Bearbeitungsverfahren.  Aber

auch nachhaltige Themen wie
Recycling, Warmeriickgewinnung

WWW.

T

Nutzen Sie ENRERG

STARTER-ANGEBOT fiir nur... MEDIA
* ...und finden Sie Ihren

TRAUM-MITARBEITER!

*zzgl. Mwst./Monat

www.rautenberg.media/jobs

rautenberg.media/jobs

Finden Sie aktuelle Stellen in
Ihrem Umkreis und bewerben Sie sich

bequem auf Ihren TRAUMJOB!

service@rautenberg.media

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

oder Emissionsreduktion kom-
men nicht zu kurz. AnschlieBend
verantwortet man eigene Pro-
jekte, verwirklicht kundenindi-
viduelle Produktanforderungen
und sorgt flir eine optimale Ma-
terialwirtschaft innerhalb des
Unternehmens. (BF/FS)

Expertentipp von Julian Hen-
ning, Bundesarbeitgeberver-
band Glas und Solar e.V.:
,Zukunft im Glas - kurz ZIG -
(www.zukunftimglas.de) ist das
Ausbildungsstellenportal  der
Glasindustrie. Neben zahlrei-
chen Stellenangeboten finden
Jugendliche, Eltern und Lehrer
hier Hintergrundinformationen,
Videos und Tipps rund um die
beliebtesten Berufe der Bran-
che. Ganz gleich ob Ausbildung,
Praktikum oder Studium, auf ZIG
geht es mit wenigen Klicks zum
Traumjob”.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Langfristige Job-Perspektiven

Die Zahl der Auszubildenden in
Deutschland geht seit Jahren zu-
riick. Viele Unternehmen suchen
handeringend nach Nachwuchs.
Der Bundesverband Holzpackmit-
tel, Paletten, Exportverpackung
(HPE) e.V. stellt die interessan-
testen  Ausbildungspldtze der

nachhaltigen Holzbranche vor und
|adt alle interessierten Bewerber-
innen und Bewerber ein, sich bei
einem Branchenunternehmen zu
bewerben.

.In der Holzpackmittelindustrie

kann man sich sicher sein, taglich
einen wertvollen Beitrag zum
Funktionieren der Wirtschaft zu
leisten. Denn ohne Paletten, Kis-
ten und Kabeltrommeln laufen
weder der Export von Maschinen
und Anlagen, noch findet man
Nahrungsmittel in den Super-
marktregalen. Wer es spannend
findet, von Alltagsprodukten Gber
Auto-Prototypen und  Schiffs-
schrauben bis hin zu ganzen Kraft-
werken jeden Tag etwas Neues zu
verpacken, der ist bei den HPE-

Komm ins #WWSMteam

. . e

Fachkraft fur Lagerlogistik (m/wsd)

Industrielackierer m/wrd)

Konstruktionsmechaniker / Schweil3er (m/w/d)

Monteur im Innendienst (m/w/d)

_wsml

QUALITAT IN METALL

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visionaren und Teamplayern.

Verlader (m/wrd)
Berufskraftfahrer mmwrd)

uvm.

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
Industriestrae 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

i TUl

i Dl Jesem: ik theanabty s |t qapet
social hbodia: ursomireslzhinh

WALDDROL
g Hochiweid
Mialgabach

Wir suchen SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in

jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

Unternehmen genau richtig”, sagt
Verbandsgeschaftsfihrer Marcus
Kirschner.

Holzmechaniker

Einer der wichtigsten Berufe der
Holzpackmittelindustrie ist der
Holzmechaniker. ,In der Ausbil-
dung lernt man alles, um Trans-
portverpackungen und Packmit-
tel, Fenster, Tiiren, Treppen und
andere am Bau bendtigte Baue-
lemente aus Holz zu fertigen”,
erklart Kirschner. ,Wer die drei-
jahrige Aushildung abgeschlossen
hat, ist danach Experte in der Sor-
tierung von Holzern und Holz-
werkstoffen sowie der Verarbei-
tung von Verbundpaletten und
Kunststoffen mit computergesteu-
erten Maschinen und Anlagen.
Fachliches Kdnnen wird in der Aus-
bildung bergreifend vermittelt,
sodass Auszubildende spater in
vielen Bereichen der Branche ar-
beiten konnen.”
Holzbearbeitungsmechaniker
Die tdgliche Arbeit von Holzbear-
beitungsmechaniker und -mecha-
nikerinnen verlangt viel Verant-
wortungsbewusstsein. Mit Hilfe
von Maschinen und Anlagen pro-
duzieren die Fachkrafte Schnitt-
holz, Hobelware, Bretter, Furnier-
und Spanplatten sowie andere
Holzwerkstoffe.  Gleichzeitig

MEDIA|
L iy o gt S

Gerne per
WhatsApp

S

0170-2714179

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

I10

planen und koordinieren sie die
notigen Arbeitsschritte, wahlen
die erforderlichen Werkstoffe aus
und steuern, iiberwachen und op-
timieren die Fertigungsprozesse.
,Ein Job mit viel Verantwortung,
aber auch einer Menge Gestal-
tungsspielraum”, betont der HPE-
Geschaftsfihrer. ,Denn eine ge-
wissenhafte Materialprifung und
-auswahl sowie die Einhaltung von
Qualitdtsvorgaben sind wichtig,
damit lebensnotwendige Giiter
auch sicher an ihr Ziel kommen.”
Maschinen- und Anlagenfiihrer
dringend gesucht

Ohne Maschinen- und Anlagen-
fihrer geht in der Holzpackmit-
telindustrie nichts, schreitet doch
gerade im Bereich Logistik und
Transport die Automation rasant
voran. Nach zwei Jahren Ausbil-
dung ist man Profi darin, Ferti-
gungsmaschinen und -anlagen fiir
alle Anforderungsbereiche der
Packindustrie einzurichten, zu
warten und zu bedienen. , Gewis-
senhaftigkeit und ein Faible fir
Maschinen und Mechanik sind fiir
diesen Job besonders hilfreich”,
weil Kirschner.

Uberbetriebliche Fortbildung wird
in der Branche groBgeschrieben
Bereits wahrend der Ausbildung
haben alle Lehrlinge die Méglich-
keit, sich Zusatzwissen anzueig-
nen. In einem vom HPE zusam-
men mit der Holzfachschule Bad
Wildungen konzipierten iber-
betrieblichen Lehrgang werden
die notwendigen fachtechnischen
und fachpraktischen Kenntnisse
und Fertigkeiten fiir das Verpa-
cken von Industriegtitern aller
Art flr den weltweiten Versand
vermittelt.

,Dariiber hinaus kénnen alle Teil-
nehmer den Staplerschein ma-
chen. Damit kann man in unserer
Branche flexibel und in vielen Be-
reichen arbeiten”, erklart der
Packmittelexperte abschlieBend.
.Neben technischen Schulungs-
inhalten wird auf die Vermittlung
der eigenen Qualitatsstandards
und Richtlinien geachtet sowie
der Umgang mit dem Branchen-
Softwarepaket ~ PALLET-Express
zur 3D-Konstruktion und stati-
schen Berechnung von Paletten
erlernt. In dem Lehrgang erfah-
ren angehende Holzmechaniker
alles, was sie als erfolgreiche
Verpacker in der HPE-Branche
spater brauchen.”
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Umschulung und Weiterbildung in Teilzeit

So lasst sich eine berufliche Weiterentwicklung an das eigene Leben anpassen

Jeder Beruf verdndert sich im Lau-
fe der Jahre. In keiner Branche ist
es mehr maoglich, wahrend der
Ausbildung alles Nétige zu erler-
nen und anschlieBend bis zur Ren-
te jeden Tag den gleichen Ablauf
abzuspulen. RegelmaBige Weiter-
bildungen sind notwendig, um mit
den Entwicklungen der Branche
Schritt halten zu kénnen.
Manchmal muss sogar ein kom-
pletter Neuanfang her:
Gesundheitliche Probleme, eine
lange Auszeit, das Verschwinden
bestimmter Berufsfelder oder
eine verdnderte Familiensituati-
on kénnen eine Umschulung not-
wendig machen. Viele Qualifizie-
rungsmaBnahmen werden bis zu
100 Prozent vom Staat geférdert
- etwa durch einen Bildungsgut-
schein der Agentur fir Arbeit oder
des Jobcenters. Der Haken an der
Sache fir viele Interessierte:
Es fehlt die Zeit. Die Lésung sind
Umschulungen oder Weiterbil-
dungen in Teilzeit.

Familienfreundliche
Schulungszeiten

Eltern kénnen ein Lied davon sin-
gen: Die Betreuungszeiten von
Schule und Kita lassen sich nur
schlecht oder gar nicht mit dem
Beruf unter einen Hut bringen -
geschweige denn mit einer Um-
schulung oder Weiterbildung mit
festen  Unterrichtszeiten.  Bil-
dungsanbieter wie das Institut flr
Berufliche Bildung (IBB) haben die
Notwendigkeit familienfreundli-
cher Schulungszeiten jedoch er-
kannt und ihr Angebot an die Be-
dirfnisse von Eltern angepasst.
Der Unterricht findet dann statt,
wenn die Kinder ublicherweise
in Schule oder Kita gut aufgeho-
ben sind. Mehr Informationen
gibt es unter www.ibb.com und
telefonisch unter 0800-7050000.

Vormittags- und
Nachmittagsangebote

Von Arztpraxis-Management (ber
Grafik-Software bis hin zu Wirt-
schaftsenglisch - das Themenspek-
trum der Teilzeitkurse ist vielfal-
tig. Der tagliche Zeitaufwand hal-
biert sich im Vergleich zum Voll-
zeitkurs, im Gegenzug verdoppelt
sich die Gesamtdauer der Schu-
lung. Die Kursinhalte bleiben
gleich. In manchen Fdllen findet
der Unterricht wahlweise vormit-
tags oder nachmittags statt -
ganz so, wie es zum eigenen Ta-
gesplan passt. Bei Zustimmung

des Kostentragers kann man hau-
fig sogar von zu Hause aus am
virtuellen Unterricht teilnehmen.
Bei den Umschulungen wurde die
Gesamtdauer fiir das Teilzeit-An-
gebot von den iblichen 24 Mona-
ten auf 28 Monate gestreckt. Die
Teilnehmer erlernen dieselben

Inhalte wie Vollzeit-Umschiiler,
sodass sie mit demselben Wis-
sensstand zur Abschlussprifung
vor der IHK antreten. Auch beim
obligatorischen Praktikum wird
Riicksicht auf die kirzere Verfiig-
barkeit der Teilnehmer genom-
men. Angeboten werden Teilzeit-

b
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O Bladersbach
Brohl, Thierseifen,
Niederhof

Schnérringen
Hermesdorf
Gewerbegebiet

O
O
Biebelshof
O
O

O Bladersbach

O Schnérringen

An

Herr Falk

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

Escherhof, Neuenhof,

O Brohl, Thierseifen, Niederhof
O Escherhof, Neuenhof, Biebelshof

OO0 Hermesdorf Gewerbegebiet

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
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Herfen
Waldbrol-Mitte
Rossenbach/
Beuinghausen
Wilkenroth
Geilenkausen,
Hillesmiihle
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Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Umschulungen etwa in den Berei-
chen Blromanagement, E-Com-
merce und Gesundheitswesen. Die
Angebote des IBB sind zertifiziert
und konnen daher beispielsweise
durch einen Bildungsgutschein der
Agentur fir Arbeit gefordert
werden.(djd)
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Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort
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E-Mail
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 06. August 2022
Annahmeschluss ist am:
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ERSCHEINUNG vierzehntaglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU  Andre Steiniger

SPD  Bernd Kronenberg

FDP  Sebastian Diener

Biindnis 90 / Die Griinen Martin Pfeiffer

ne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rautenberg Media
2,00 Euro/Stiick zzgl. Versand. Sind gesetzlich geschiitzte
Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende
Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichne-
te Artikel spiegeln nicht immer die Meinung der Redaktion
wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurtickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

Johann Strauch

Mobil 0152 27537357
j.strauch@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media li
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

rundblick-waldbroel.de/e-paper m
unserort.de/waldbroel

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops...), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG
m DRUCK
EE=HE 5WEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

Kostenlose Haushaltsverteilung in Waldbrél. Zustellung oh-
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Gesuche

|___Kaufgesuch
Designerin kauft:

Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Mébel,
N&h-/Schreibmasch., Biicher, Tisch-
wasche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Miinzen aller Art, Modeschmuck, Arm-
band-/Taschenuhren, Bekleidung D/H,
Pelze! Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir lhnen ein seridses
Angebot. Die Hygienevorschriften halten
wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan

aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser,
Romer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[N[\14:{ 33 SRR\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO, ;v

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

“\  DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

Antik Solbach
Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3

57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel, 027 62/73 88

Online lesen: rundblick-waldbrochl. defe-paper
ocial-Media: unserort.de/waldbroehl

'WALDBROL,
Brol, Hochwald,
Mihlenbach

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann tberall gelesen, , geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder lhres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

RAUTENBERG
MEDIA] @ ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m®FILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN _

Der direkte Weg in die Zweitimmobilie

Die passende Finanzierung hangt von den Kaufmotiven und der Nutzung ab

Den weiter steigenden Preisen
zum Trotz stehen Immobilien hoch
im Kurs. Auch Zweitimmobilien
sind gefragt, ob zur eigenen Nut-
zung oder zur Vermietung.
SchlieBlich macht das niedrige
Zinsniveau viele Anlageformen
unattraktiv und bringt gleichzei-
tig geringe Finanzierungskosten
mit sich. Unter Umstdnden lésst
sich auch die erste Immobilie in
die Finanzierung einbringen. Je
nachdem, wofiir das zweite Ob-
jekt genutzt wird, gibt es unter-
schiedliche Dinge zu beachten.

Studentenquartier fiir die Kinder
Statt die teure Miete fir ein Ap-
partement in der Universitats-
stadt zu bezahlen, kann man
eine kleine Eigentumswohnung
erwerben - erst fir die eigenen
Kinder, spater zur Vermietung.
Banken sehen diese Finanzie-
rung gern, berichtet Jirgen
Klaus, Spezialist fiir Baufinan-
zierung bei Dr. Klein in Augs-
burg: ,Meist ist eine gute Boni-
tat gegeben und die Monatsra-
te wird zuverldssig gezahlt”. Die
Auswahl an finanzierenden Ban-
ken ist groB und der Zinssatz ist
dadurch in der Regel glnstig.
Tipp: Es lohnt sich, langere Zins-
bindungen von 15 bis 20 Jahren
anzufragen. Das schafft Flexibi-
litdt und die etwas hoheren Zins-
kosten sind steuerlich absetzbar.

S8 IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Eine Eigentumswohnung fiir die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungsmodell ist bei Inmobilienbesitzern und
Banken gleichermaBen beliebt. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars Franzen

Zweitimmobilie als Kapitalanlage
Wer den Kauf als Kapitalanlage
versteht, plant meist die Miet-
einklnfte in die Finanzierung ein.
Eine langfristig attraktive Lage
und ein mdglichst guter Zustand
sind hierfir unverzichtbar. Aber
auch bei einer Top-Immobilie soll-
te konservativ gerechnet werden,
so Jirgen Klaus: ,Das Konzept
Miete gleich Monatsrate geht

nicht auf. Denn es gibt Kosten,
die zusatzlich anfallen, zum Bei-
spiel fiir Instandhaltung und Ver-
waltung oder Steuern auf die
Mieteinnahmen”. Wegen des
groBeren Risikos sollte man von
etwas hoheren Zinssatzen aus-
gehen, auBerdem ist mehr Eigen-
kapital erforderlich als bei der
Eigennutzung.

Ein Domizil fir den Urlaub
Ferienwohnimmobilien sind nicht
zuletzt durch die coronabeding-
ten Einschrankungen stark ge-
fragt. Die Aussicht, im Urlaub
selbst dort zu wohnen und das
Domizil fir das dbrige Jahr zu

vermieten, ist verlockend. Was so
einfach klingt, sehen Banken aber
oft anders. Denn die Auslastung
ist schwer kalkulierbar und bei
Eigennutzung gelten steuerliche
Sonderregeln. Wer Uber ein In-
vestment in eine Ferienwohnung
nachdenkt, sollte sich einen Uber-
blick Uber Finanzierungsldsungen
verschaffen oder sie von einem
ungebundenen Vermittler verglei-
chen lassen. Zum Beispiel unter
www.drklein.de gibt es weitere
niitzliche Tipps rund um die Fi-
nanzierung von Zweitimmobilien
und eine Kontaktmadglichkeit.
(djd)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flir unsere Kaufer?

Nihe Wiehl

Fir einen Handwerker suchen wir ein
kleines renavierungsbedirftiges EFH
zur individuellen Gestaltung, Wfl. ab
100 m? und mind. 3 Zimmern.

Preis bis ca. 240.000,- €

Niimbrecht

Fir eine solvente kleine Familie su-
chen wir ein gepfl, EFH mit 4 Zimmern
und guter Anbindung an den Schulver-
kehr, auch renovierungsbedurtig.
Preis bis ca. 420.000,- €

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage konnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse Ihrer Immabilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten Ihrer Immobilie ein!

Randlage von Waldbril

Fir ein zukiinftiges Rentner-Ehepaar
suchen wir ein moglichst barrierefreies
EFH als Altersruhesitz, idealerw. mit k.
pflegeleichtem Garten und Garage.
Preis bis ca. 370.000.- €

www bender-immobiliende 02291/917 4900
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 23. Juli

Adler-Apotheke OHG

Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058
Sonntag, 24. Juli

Rathaus-Apotheke

Hauptstr. 21, 51580 Reichshof (Denklingen), 02296/1200
Montag, 25. Juli

Die Baren Apotheke

Nimbrechter Str. 7b, 51545 Waldbrol (Zentrum), 02291/4640
Dienstag, 26. Juli

Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Nimbrecht

(Zentrum / am PETZ Markt (REWE)), 02293-909120
Mittwoch, 27. Juli

Homburgische Apotheke

Hauptstr. 54, 51588 Niimbrecht (51581 Niimbrecht / Postfach 1107),

02293/6723
Donnerstag, 28. Juli

Linden-Apotheke OHG

Waldbroler Str. 65, 51597 Morsbach, 02294/900401
Freitag, 29. Juli

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390
Samstag, 30. Juli

Aesculap-Apotheke

Bahnhofstr. 16, 51597 Morsbach, 02294/327
Sonntag, 31. Juli

Wald-Apotheke

Hochstr. 16, 51545 Waldbrdl, 02291/901034
Montag, 1. August

Die Baren Apotheke

Nimbrechter Str. 7b, 51545 Waldbrol (Zentrum), 02291/4640
Dienstag, 2. August

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567
Mittwoch, 3. August

Linden Apotheke

Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
o Anonyme Geburt 08004040020 |
o Eltern-Telefon 08001110550 o’tl
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Gewalt gegen Frauen 08000116016

e Opfer-Notruf 116006 |

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

P
W
%

Donnerstag, 4. August
Gertrudis Apotheke

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI

Waldbroler Str. 21, 51597 Morsbach, 02294/1665

Freitag, 5. August
Adler-Apotheke OHG

Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Samstag, 6. August
Adler-Apotheke

Kaiserstr. 26, 51545 Waldbrol, 02291/92190

Sonntag, 7. August
Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Niimbrecht
(Zentrum / am PETZ Markt (REWE)), 02293-909120

Angaben ohne Gewahr

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fr
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht notig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
koénnen Gebuhren anfallen. Wer
maochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Hausarzt, Augenarzt, HNO-Arzt
Ausnahme:
Hausarztlicher Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein /
Oberbantenberg / Drabender-
hohe / Briichermihle,
02262/980704
Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de
Allg. Krankentransport
02261/19222
Krankenhduser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus Waldbrol,
02291/82-0
Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrdl und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in
einen ,Frith-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StofB-

zeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes
angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Haushesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr un-
ter der kostenlosen Rufnummer
116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
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haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich (iber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Dienstags:

20 Uhr, Waldbrol,

Ort bitte erfragen,

51545 Waldbrol,

02263/7100587 (Rita)

Freitags:

20 Uhr, Waldbrol, Ort bitte erfra-
gen bei: 02263/7100592 (Uschi)
Die Meetings stehen den selbst
von Alkoholmissbrauch betroffe-
nen Menschen jederzeit offen.
Familienangehdrige,  Freunde,
Verwandte oder sonst Interes-
sierte sind an den ersten (!) Mee-
tings eines Monats herzlich zur
Teilnahme eingeladen.
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

110 POLIZEI

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolawita Swole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

L.
Amman, e

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen
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Verlagssonderveroffentlichung

Spielanleitung

Fillen Sie die 2 5 9
leeren Felder so
aus, dass in jeder 4|1
waagerechten 3
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 19 7 6
te alle Zahlen von 8 3
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch
jedes 3 x 3 Qua-
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 5 1
enthalten. 4

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fiir

Kuche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie |hr praktisches Wissen weiter:
senden Sie Ihre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Kaltes Wasser verwenden

Viele verbrauchen beim duschen oder Hande waschen
Unmengen an kaltem Wasser. Viele warten, bis warmes
Wasser aus der Leitung kommt. Das Wasser muss aber
nicht in den Abfluss laufen gelassen werden, sondern
kann zum Beispiel in Behaltern wie Schisseln, Topfen
oder einer GielRkanne auffangen und spater zum Blumen
gieRen werden.

AuBerdem kann das Wasser auch zum waschen von
Gemiuse oder Obst verwendet werden.

-

A LA
Figyopt VariS

Emmer-Knusper-Kracker

Zutaten:

® 240 g Emmervollkornmehl
® 300 g Wasser, handwarm

® 120 g Sonnenblumenkerne
® 90 g Sesam

* 60 g Leinsamen
¢ 60 g Kiirbiskerne
*+60g Ol

* 8gSalz

Zunachst den Ofen auf 150°C (Umluft) vorheizen. AnschlieBend alle
Zutaten zusammen in eine Schussel geben und zu einer homogenen
Masse verriihren. Nicht kneten! Die Masse danach auf zwei mit
Backpapier ausgelegten Blechen verteilen und mit Hilfe eines Loffels
gleichmaRig, moglichst diinn, verstreichen. Beide Bleche zusammen in
den vorgeheizten Ofen schieben und fir ca. 15 Minuten backen. Die
Bleche aus dem Ofen nehmen und die Masse in mundgerechte Rechtecke
schneiden. Danach die Bleche wieder in den Ofen schieben und noch
einmal flir ca. 55 Minuten backen.

Tipps: Die Masse kann nach Belieben zum Beispiel mit Paprika gewdirzt
oder ca. 20 Minuten vor Ende der Backzeit mit Kase bestreut werden.

Hausaufgaben

Lara sitzt am Montag-
morgen im Schulunter-
richt. Sie meldet sich und

[‘ﬁ &4 fragt ihren Lehrer: ,Herr
| . . Miiller, kann man eigentlich flr etwas bestraft

el werden, das man gar nicht gemacht hat?”
Der Lehrer antwortet: ,Lara, natirlich nicht!
Das wadre ja ungerecht.” Darauf sagt sie
erleichtert: ,Das ist prima! Ich habe namlich
meine Hausaufgaben nicht gemacht.”
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