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Frühlingskräuter sicher erkennen und verwenden
Eine Kräuterwanderung mit Astrid Saubert (www.kraeutercafe.com)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     April,April,April,April,April,
10.3010.3010.3010.3010.30 bis 12.30 Uhrbis 12.30 Uhrbis 12.30 Uhrbis 12.30 Uhrbis 12.30 Uhr,,,,,
circa drei Kilometer circa drei Kilometer circa drei Kilometer circa drei Kilometer circa drei Kilometer WWWWWanderunganderunganderunganderunganderung
für zehn bis 20 für zehn bis 20 für zehn bis 20 für zehn bis 20 für zehn bis 20 TTTTTeilnehmendeeilnehmendeeilnehmendeeilnehmendeeilnehmende

Treffpunkt mit wetterfester Klei-
dung: Kräutercafé,
Geilenkausener Straße 12, 51545
Waldbröl Beitrag: 10 Euro / Person

(Familie) - nur mit Anmeldung:
02295 5161 /
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de

Wir freuen uns über rege Teil-
nahme -
noch sind Plätze frei.
Kath. Familienzentrum Bröltal
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Wir haben die

Energiepreise gesenkt!

aggerenergie.de/tarifrechner

Jetzt bis zu 430 € Stromkosten sparen
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Waldbröler
Kulturtreff lädt ein
Der Waldbröler Kulturtreff e. V.
freut sich, Sie zu einer besonde-
ren Veranstaltung einladen zu
dürfen - einer exklusiven Besich-
tigung des Ateliers des Künstlers
Vladimir BaranovVladimir BaranovVladimir BaranovVladimir BaranovVladimir Baranov in Nümbrecht
Benroth.
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: 27. April
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 15 Uhr
Eintritt frei. Max. 20 Personen
Diese Gelegenheit bietet Ihnen
die Möglichkeit, in die faszinie-
rende Welt von Vladimir Baranov
einzutauchen und seine Werke im

Atelier zu erleben. Der Künstler
wird persönlich anwesend sein,
um Ihnen einen Einblick in seine
künstlerische
Schaffensweise zu geben. Erleben
Sie die Atmosphäre des Ateliers
und Erläuterungen zu ausgewähl-
ten Werken. Bitte beachten Sie,
dass die Teilnehmerzahl begrenzt
ist. Verbindliche Anmeldung im
Tourist- und Infobüro der
„Wir für Waldbröl“,
Hochstraße 11, 51545 Waldbröl.
Wir freuen uns auf Sie.

Ausstellung der
Schülerinnen und
Schüler des HGW
Im Rahmen „Kunst im Rathaus“
freuen wir uns, Werke von Schü-
lerinnen und Schülern des Hollen-
berg Gymnasiums Waldbröl aus-
stellen zu dürfen.
Bis zum 3. Mai zeigen die Schü-
lerinnen und Schüler des HGW
eine künstlerische Bandbreite

unterschiedlicher Werke.
Präsentiert wird diese Ausstellung
der Reihe „Kunst im Rathaus“
von der Marktstadt Waldbröl und
dem Waldbröler Kulturtreff.
Die Ausstellung wird bis zum 3.
Mai während der Öffnungszeiten
des Rathauses zu sehen sein.

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich
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Anzeige

Mittelaltermarkt zu Schloß Homburg
(51588 Nümbrecht)

„Seyed gegrüßt Ihr edlen Mai-
den und tapferen Recken, eyled
herbei, fressed und saufed und
werft Eure Taler den Händlern in
den Rachen.…“
Vom 27.4. bis 01.05. (ohne Mo.
29.04.) ANNO 2024 schallt
wieder der Ruf des Marktvogtes
über das Gelände von Schloss
Homburg.
Lasst uns in Zeiten der Pest ein
Licht der Hoffnung setzten. Etwa
40 Stände, darunter Gewand-
schneider, Geschmeidehändler,
Rüstschmieden für Groß und
Klein, mittelalterliches Hand-
werk wie zum Beispiel Lederer,
Trommelbauer aber auch diver-
se Mundschenken und Tavernen
werden dort zu finden sein.
Außerdem bauen Lagergruppen
ihre Zelte auf den Wiesen am
Schloss auf und gewähren den
Besuchern Einblicke in das mit-
telalterliche Leben.
Damit Auge und Ohren auch auf
ihre Kosten kommen, gibt es ein

buntes Programm. Für Musik und
Unterhaltung sorgen wilde Musi-
ker, Barden, verwegene Gaukler
und allerley Kinderbespaßung
wird es auch zu sehen geben.
Für allerley Kurzweyl sorgt unter
anderem der Gaukler mit derben
Späßen und unglaublichen Kunst-
stücken. Die Kleinen können den
Geschichten von Drachen, tapfe-
ren Rittern und schönen Königs-
töchtern lauschen, während die
Hexe zeternd über das Marktge-
lände zieht.
Aber wir wollen nicht zu viel ver-
raten, kommet vorbei und seht
selbst.
Bis dahin wünschen wir Euch al-
les Gute und bleibt gesund!
Markt ÖffnungszeitenMarkt ÖffnungszeitenMarkt ÖffnungszeitenMarkt ÖffnungszeitenMarkt Öffnungszeiten
Samstag, 27.04.: von 11.00 bis
20.00 Uhr Sonnstag, 28.04.: von
11.00 bis 20.00 Uhr Dienstag,
30.04.: von 11.00 bis 22.00 Uhr
Mittwoch, 01.05.: von 11.00 bis
19.00 Uhr
Freies Geleit wird für einen Wege-

zoll von 10,00 € gewährt. Gewan-
dete und Inhaber eines Schwer-
behindertenausweises mit min-

destens 60 % GdB zahlen
8,00 €. Kinder unter Schwert-
maß haben freies Geleit.
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Zeitstraße 16 • 51674 Wiehl

Tel.: 0 22 62 / 72 73 0
www.troempert.eu • info@troempert.eu

Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden Tagen:

Flüssig-Chlor Liquid 35,-35,- €€*25 kg, zzgl. Pfand, statt 44,-€ nur

*nur in handelsüblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht

        Saisonstart
  Auf unsere Top-Nettopreise von 

Wasserpflegemitteln gibt es nochmal  

    10% Rabatt!

€€**

             Poolreiniger RF 5600 iQ
Ganz ohne Kabel ist der FREERIDERTM im Alltag leicht zu bedienen. 

Seine langlebige Lithium-Ionen-Batterie gewährleistet einen 

vollständigen Reinigungszyklus (2h30). Das Lift-System sorgt für 

                               die leichtere Entnahme aus dem Wasser.

                                 Inkl. Fernbedienung und iAqua-Link App für 

                                   die optimierte Steuerung und Anzeige des 

                                     Ladezustands der Batterie. 

                                           Statt UVP 1.899,-€ nur
1.299,-1.299,-
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Mit Bewegung gegen die Erschöpfung
Wie man mit gezielter Bewegungstherapie wieder zu Kräften kommt

Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine kräftigende Wirkung erzielen. Foto: djd/Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine kräftigende Wirkung erzielen. Foto: djd/Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine kräftigende Wirkung erzielen. Foto: djd/Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine kräftigende Wirkung erzielen. Foto: djd/Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine kräftigende Wirkung erzielen. Foto: djd/
BVHE/Paracelsus Krankenhaus UnterlengenhardtBVHE/Paracelsus Krankenhaus UnterlengenhardtBVHE/Paracelsus Krankenhaus UnterlengenhardtBVHE/Paracelsus Krankenhaus UnterlengenhardtBVHE/Paracelsus Krankenhaus Unterlengenhardt

Sorgen und Ängste, permanenter
Stress oder Lebenskrisen: Für die
mentale Gesundheit sind das große
Herausforderungen. Wenn diese Be-
lastungen nur vorübergehend auf-
treten, kommen die meisten Men-
schen damit gut zurecht. Schwieri-
ger wird es, wenn sich dadurch psy-
chische oder psychosomatische
Krankheitsbilder entwickeln oder
verfestigen. Die Corona-Pandemie
hat diese Problematik noch ver-
stärkt. Viele Menschen leiden seit
Monaten unter Ängsten, Erschöp-
fung oder depressiven Verstimmun-
gen. Auch die teils aggressiven De-
batten in Politik und Gesellschaft
belasten oft sehr.
Wieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommen
Findet man selbst nicht mehr heraus
aus der negativen Gedankenspira-
le, sollte man sich nicht scheuen,
Hilfe zu suchen. Eine gute Option
kann eine Bewegungstherapie sein
- zum Beispiel die Heileurythmie be-
ziehungsweise Eurythmietherapie.
Sie wurde im Rahmen der Anthropo-
sophischen Medizin als ergänzen-
des Verfahren entwickelt. Dabei geht
es nicht um Sportlichkeit. Therapeut-
innen und Therapeuten leiten ruhige
und gezielte Bewegungen an, um
eine stabilisierende und kräftigende
Wirkung bei den Anwendern zu er-

zielen. Die Heileurythmie ist eine
medizinische Behandlung, die auf
ärztliche Verordnung durchgeführt
und von zertifizierten Therapeuten
angeboten wird. Teilweise überneh-
men die Kassen die Kosten. Astrid
Andersen ist Eurythmietherapeutin
und Vorstandsmitglied im Berufsver-
band Heileurythmie. Sie beschreibt
ihren therapeutischen Ansatz so:
„Wir entwickeln für die Patienten
und Patientinnen eine individuelle
Behandlung, in der blockierte Ge-
fühle gelöst und geschwächte Or-
ganfunktionen gestärkt werden.“

Die eigenen Bedürfnisse wahrneh-Die eigenen Bedürfnisse wahrneh-Die eigenen Bedürfnisse wahrneh-Die eigenen Bedürfnisse wahrneh-Die eigenen Bedürfnisse wahrneh-
men - das unterstützt den Heilpro-men - das unterstützt den Heilpro-men - das unterstützt den Heilpro-men - das unterstützt den Heilpro-men - das unterstützt den Heilpro-
zess. Foto: djd/BVHE/Die Filder-zess. Foto: djd/BVHE/Die Filder-zess. Foto: djd/BVHE/Die Filder-zess. Foto: djd/BVHE/Die Filder-zess. Foto: djd/BVHE/Die Filder-
klinikklinikklinikklinikklinik

Neuer Halt und mehr Selbstvertrau-Neuer Halt und mehr Selbstvertrau-Neuer Halt und mehr Selbstvertrau-Neuer Halt und mehr Selbstvertrau-Neuer Halt und mehr Selbstvertrau-
enenenenen
Durch die Bewegungsübungen kön-
nen die Betroffenen zu einer gesun-
den Balance zwischen physischen,
seelischen und geistigen Anforde-
rungen finden und neue Kräfte ent-
wickeln. Der Patient übernimmt
dabei eine aktive Rolle und gestal-
tet so seine Behandlung selbst mit.
„Die Heileurythmie macht es mög-
lich, den Menschen wieder Halt zu
geben. Sie gewinnen ihr Selbstver-
trauen zurück und lernen, sich und
ihre Bedürfnisse wieder wahrzuneh-
men. Das ist der Schlüssel zur Gene-
sung“, so Astrid Andersen weiter.
Die Heileurythmie kann sowohl in
der Prävention als auch bei chroni-
schen und akuten sowie bei schwe-
ren Erkrankungen eingesetzt wer-
den. Inzwischen wird Heileurythmie
zunehmend wissenschaftlich
erforscht. Weitere Infos und einen
Therapeutenfinder gibt es unter
 www.bvhe.de. (djd)
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GAGALAND- Kabarett mit Frank Fischer
Am 14. April tritt der Kabarettist Frank Fischer beim Windecker Matineeverein in Herchen auf

Foto: Olli HaasFoto: Olli HaasFoto: Olli HaasFoto: Olli HaasFoto: Olli Haas

Ein Mann, ein Mikro und viele Ge-
schichten über das Leben und die
Menschen. Dafür wurde Frank Fi-
scher mit bisher 24 Kabarettprei-
sen ausgezeichnet. Die Welt steht
Kopf, um sie zu verstehen, könnte
man versuchen, einen Handstand
zu machen, oder man bleibt auf-
recht sitzen und begegnet dem
ganzen Irrsinn mit Humor.
Frank Fischer ist ein Komiker der
Extraklasse. In seinem neuen Pro-
gramm nimmt er das Publikum mit
auf eine Reise durch ein sonderba-
res Land, dessen schräge Bewoh-
ner er mit exakter Beobachtung
und feinem Humor lebendig wer-

den lässt. Dabei schlägt er mühe-
los den Bogen von großer Weltpo-
litik zu den Absurditäten des All-
tags. Denn egal ob Präsidenten,
Wirtschaftsbosse oder die Frau hin-
ter der Wursttheke - sie sind alle
Teil des GAGALANDS!
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort: Haus des Gas-
tes, Siegtalstraße 39,
51570 Windeck-Herchen,
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: 14. April
Karten können unter
www.matineeverein.de erworben
werden. Die Eintrittskarte kostet
20 Euro und kann direkt über
die Homepage gekauft oder unter
0175/1930172 reserviert werden.

Choonhakun (m) aus Bangkok sucht Gastfamilie in Waldbröl
Der 15-jährige Choonhakun sucht
ab August/September dieses Jah-
res für 10 Monate eine nette
Gastfamilie, um das Familienle-
ben,
Stadt und Land und die Kultur
und Sprache kennenzulernen.
Ebenso suchen andere junge
Menschen aus den USA,
Kanada und vielen anderen Län-
dern eine nette Gastfamilie. Die-
ses Programm läuft seit vielen
Jahren mit bestem Erfolg und
wird organisiert von GIVE Ge- Foto: GIVE e.V.Foto: GIVE e.V.Foto: GIVE e.V.Foto: GIVE e.V.Foto: GIVE e.V.

meinnütziger Verein für Interna-
tionale Verständigung e. V.
(Obertorstraße 1, 69469 Wein-
heim, 06201-9592702). GIVE
e. V. arbeitet u. a. mit am „Parla-
mentarischen-Patenschaftspro-
gramm“ zwischen dem
Deutschen Bundestag und dem
US-amerikanischen Kongress.
Als Berater und Ansprechpartner
für die Gastfamilien und die Gast-
schüler
steht vom Zeitpunkt der ersten
Kontaktaufnahme mit der Familie

und für die gesamte Dauer des
Programms ein Betreuer zur stän-
digen Verfügung, der in der Nähe
wohnt und jederzeit für beide Sei-
ten ansprechbar ist.
Der Betreuer wählt auch vorher
mit der Gastfamilie zusammen ei-
nen geeigneten Schüler aus.
Das Bewerbungsverfahren startet
in diesen Tagen.
Kontakt:
ulf-c@web.de
Telefon 02261 - 79 02 09
www.give-highschool.org

Im Frühjahr und Sommer
miteinander mehr erleben
DiakDiakDiakDiakDiakonie des Evonie des Evonie des Evonie des Evonie des Ev..... Kirchenkreises  Kirchenkreises  Kirchenkreises  Kirchenkreises  Kirchenkreises AnAnAnAnAn
der der der der der Agger bietet Seniorinnen undAgger bietet Seniorinnen undAgger bietet Seniorinnen undAgger bietet Seniorinnen undAgger bietet Seniorinnen und
Senioren Gemeinschaft beimSenioren Gemeinschaft beimSenioren Gemeinschaft beimSenioren Gemeinschaft beimSenioren Gemeinschaft beim
Reisen und gemütlichem Kaffeetrin-Reisen und gemütlichem Kaffeetrin-Reisen und gemütlichem Kaffeetrin-Reisen und gemütlichem Kaffeetrin-Reisen und gemütlichem Kaffeetrin-
ken an.ken an.ken an.ken an.ken an.
Im Frühjahr und Sommer miteinander
mehr erleben: Die Diakonie „Kirchen-
kreis An der Agger“ hat noch freie
Reiseplätze, so zum Beispiel bei den
Reisen zu den Kurorten Bad Lauter-
berg im Harz vom 4. bis 14. Mai und
Bad Kissingen an der Fränkischen
Saale vom 29. Juli bis 9. August oder
zu den Seezielen Borkum vom
20. Juni bis 1. Juli und Rügen vom
3. bis 12. Oktober. Angeboten wer-
den auch Flugreisen nach Frankreich,
Italien und Bulgarien.
Reise-Café in GummersbachReise-Café in GummersbachReise-Café in GummersbachReise-Café in GummersbachReise-Café in Gummersbach
Das erste Reise-Café im Anfang März
war mit mehr als 70 Personen wieder

sehr gut besucht. Das nächste Rei-
se-Café findet am 27. Juni um 14.30
Uhr im evangelischen Gemeinde-
haus Gummersbach, Von-Steinen-
Straße, statt. Um Anmeldung wird
gebeten. Die Diakoniereisen gehö-
ren zum Programm der Seniorener-
holung des Kirchenkreises An der
Agger. Bei jeder Reisegruppe ist eine
ehrenamtliche Reisebegleitung
dabei. Die Diakonie möchte allen
Seniorinnen und Senioren einen Ur-
laub ermöglichen. Zuschüsse kön-
nen beim Oberbergischen Kreis be-
antragt werden. Auskunft zu allen
Fragen geben Regina Pflitsch unter
02261 / 7009-35 und
regina.pflitsch@ekir.de sowie
Christina Tchorrek unter
02261 / 7009-34 und
christina.tchorrek@ekir.de.
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Kann eine Berufsunfähigkeitsversicherung „nachhaltig“ sein?
Experte erklärt, wie man der Police zumindest einen grünen Anstrich geben kann

Grüne Anlage: Versicherungsnehmer können eine Berufsunfähigkeitsversicherung abschließen, die ihrenGrüne Anlage: Versicherungsnehmer können eine Berufsunfähigkeitsversicherung abschließen, die ihrenGrüne Anlage: Versicherungsnehmer können eine Berufsunfähigkeitsversicherung abschließen, die ihrenGrüne Anlage: Versicherungsnehmer können eine Berufsunfähigkeitsversicherung abschließen, die ihrenGrüne Anlage: Versicherungsnehmer können eine Berufsunfähigkeitsversicherung abschließen, die ihren
CO2-Fußabdruck berücksichtigt. Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/arthon meekodongCO2-Fußabdruck berücksichtigt. Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/arthon meekodongCO2-Fußabdruck berücksichtigt. Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/arthon meekodongCO2-Fußabdruck berücksichtigt. Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/arthon meekodongCO2-Fußabdruck berücksichtigt. Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/arthon meekodong

Das Thema Nachhaltigkeit ist
mittlerweile auch in der Versiche-
rungsbranche angekommen. Es gibt
Gesellschaften, die für jeden neuen
Vertrag einen Baum pflanzen oder
in der Hauptverwaltung Bienen hal-
ten. Die Berufsunfähigkeitsversiche-
rung (BU) beispielsweise zählt zu den
Policen, die von Experten immer
wieder empfohlen werden.
Schließlich wird jeder Vierte im Lau-
fe seines Berufslebens zumindest
vorübergehend berufsunfähig. Ste-
hen hier auch „grüne“ Tarife zur Ver-
fügung? „Ja, solche Tarife gibt es.
Man kann eine BU abschließen, die
etwa meinen CO2-Fußabdruck be-
rücksichtigt“, meint Philip Wenzel,
Chefredakteur des Infoportals
Worksurance.de. Allerdings weist der
Experte darauf hin, dass man
zunächst einen Tarif wählen sollte,
der zum eigenen Beruf und zum in-
dividuellen Gesundheitszustand
passt - und erst danach sollte man
schauen, ob dieser Tarif einen grü-
nen Anstrich hat.
In welchem FIn welchem FIn welchem FIn welchem FIn welchem Fonds werden die Überonds werden die Überonds werden die Überonds werden die Überonds werden die Über-----
schüsse angelegt?schüsse angelegt?schüsse angelegt?schüsse angelegt?schüsse angelegt?
Was passiert beim Versicherer mit
den Beiträgen der Kunden? „Der
Großteil wird zur Deckung der Risi-
ken benötigt, die der Versicherer tra-
gen muss. Dieser Anteil wandert in
das sogenannte Sicherungsvermö-
gen.“ Hier kann der Kunde schauen,
ob die Versicherungsgesellschaft

grundsätzlich bereits hausinterne
Nachhaltigkeitskriterien für die An-
lage seines Vermögens aufgestellt
hat und wie weit der Anbieter bei
der Umsetzung solcher Kriterien ist.
Konkret kann der Versicherungsneh-
mer hier aber keinen Einfluss neh-
men. „Anders sieht es bei den soge-
nannten Risikoüberschüssen aus, in
die ein kleinerer Teil der Beiträge
wandert. Diese Überschüsse müs-
sen per Gesetz zu 90 Prozent dem

Das Thema Nachhaltigkeit wirdDas Thema Nachhaltigkeit wirdDas Thema Nachhaltigkeit wirdDas Thema Nachhaltigkeit wirdDas Thema Nachhaltigkeit wird
vielen Menschen nicht nur im All-vielen Menschen nicht nur im All-vielen Menschen nicht nur im All-vielen Menschen nicht nur im All-vielen Menschen nicht nur im All-
tag immer wichtiger - sie möchtentag immer wichtiger - sie möchtentag immer wichtiger - sie möchtentag immer wichtiger - sie möchtentag immer wichtiger - sie möchten
auch bei Versicherungen wissen,auch bei Versicherungen wissen,auch bei Versicherungen wissen,auch bei Versicherungen wissen,auch bei Versicherungen wissen,
was diese mit den Beiträgen ma-was diese mit den Beiträgen ma-was diese mit den Beiträgen ma-was diese mit den Beiträgen ma-was diese mit den Beiträgen ma-
chen. Foto: djd/Worksurance.de/chen. Foto: djd/Worksurance.de/chen. Foto: djd/Worksurance.de/chen. Foto: djd/Worksurance.de/chen. Foto: djd/Worksurance.de/
Getty Images/DMP1Getty Images/DMP1Getty Images/DMP1Getty Images/DMP1Getty Images/DMP1

Kunden zukommen“, weiß Philip
Wenzel. Und wenn sie beispielsweise
in Fonds angelegt werden, dann kann
der Versicherungsnehmer ganz kon-
kret mitbestimmen, was mit diesem
Teil seines Beitrags passiert. „Der
Kunde kann eine BU wählen, die
ihre Überschüsse explizit in ‚grüne‘
Fonds anlegt“, so der Experte.
Geringe Geringe Geringe Geringe Geringe AuswAuswAuswAuswAuswahl an Fahl an Fahl an Fahl an Fahl an Fondsondsondsondsonds
Grundsätzlich, so Wenzel, sei es
allerdings fraglich, ob eine Fondsan-
lage als Überschussverwendung sinn-
voll sei: „Der Nachteil ist, dass den
Versicherungsgesellschaften hier nur
eine relativ geringe Auswahl an
Fonds, Aktien und ETFs zur Verfü-
gung stehen und dass diese Anlage
oftmals wenig Flexibilität aufweist.
Im Gegenzug ist eine Auszahlung
am Ende der Laufzeit oder bei Kün-
digung der Versicherung steuerfrei.“
(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 27. 27. 27. 27. 27.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.04.2024 um 10 Uhr19.04.2024 um 10 Uhr19.04.2024 um 10 Uhr19.04.2024 um 10 Uhr19.04.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agriaagriaagriaagriaagria
Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano
imprägnierung für Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen rund
ums Haus auf Anfrage. Kostenlose Bera-
tung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
4 Zimmer Wohnungen4 Zimmer Wohnungen4 Zimmer Wohnungen4 Zimmer Wohnungen4 Zimmer Wohnungen

FFFFFrisch renovierte risch renovierte risch renovierte risch renovierte risch renovierte WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung
Windeck-Schladern, kpl. renoviert, ca.
100 qm m. Balkon, OG (2-Parteien-Haus),
nahe RE-Bahnhof, Wohn-/Esszi., Wohn-
küche, Bad m. Dusche, 3 weitere Zi.,
Dachboden, Kellerräume, Garage o. Stell-
platz, getr. Brennwert-Gasheizung Bj.
2018, eigenes Gartenstück, Schuppen

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
TTTTTraum vom Landleben wie damals -raum vom Landleben wie damals -raum vom Landleben wie damals -raum vom Landleben wie damals -raum vom Landleben wie damals -
für junge Familiefür junge Familiefür junge Familiefür junge Familiefür junge Familie

Wir suchen ein großes Grundstück mit
2 Wohnmöglichkeiten für uns u. mei-
ne Eltern. Ein Resthof oder alter Bau-
ernhof mit etwas Land für unsere Tiere
wäre ein Traum. Wir würden uns sehr
freuen, falls Sie verkaufen möchten
o. jemanden kennen, der dies plant.
Ganz liebe Grüße, M. de Bruin,
017657945373

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tisch-
wäsche, Rollatoren, Zinn, Tafel-
silber, Münzen, Modeschmuck,
Armband-/Taschenuhren, Beklei-
dung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir Ihnen ein seriö-
ses Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Kfz-Berufe weiterhin gefragt
Wandel der Mobilitätsbranche bringt neue berufliche Herausforderungen

Der Kfz-Mechatroniker liegt bei jungen Männern auf Platz 1 derDer Kfz-Mechatroniker liegt bei jungen Männern auf Platz 1 derDer Kfz-Mechatroniker liegt bei jungen Männern auf Platz 1 derDer Kfz-Mechatroniker liegt bei jungen Männern auf Platz 1 derDer Kfz-Mechatroniker liegt bei jungen Männern auf Platz 1 der
beliebtesten Ausbildungsberufe. Foto: DJD/Kfzgewerbe/ProMotorbeliebtesten Ausbildungsberufe. Foto: DJD/Kfzgewerbe/ProMotorbeliebtesten Ausbildungsberufe. Foto: DJD/Kfzgewerbe/ProMotorbeliebtesten Ausbildungsberufe. Foto: DJD/Kfzgewerbe/ProMotorbeliebtesten Ausbildungsberufe. Foto: DJD/Kfzgewerbe/ProMotor

Die Mobilitätsbranche ist einem
starken Wandel unterworfen. Elek-
trofahrzeuge werden zur Norma-
lität, durch eine Vielzahl von As-
sistenzsystemen mit Sensoren,
Radar- und Kamerasystemen und
elektronischen Bauteilen werden
die Fahrzeuge immer komplexer.
Parallel sind innovative Mobilitäts-
formen wie das Carsharing oder
flexible Auto-Abos den Kinder-
schuhen entwachsen. Für Men-
schen, die einen Beruf in der Kfz-
Branche anstreben, eröffnen die-
se Entwicklungen neue Möglich-
keiten und Chancen.
In den In den In den In den In den TTTTTop op op op op TTTTTen der beliebtestenen der beliebtestenen der beliebtestenen der beliebtestenen der beliebtesten
AusbildungenAusbildungenAusbildungenAusbildungenAusbildungen
Tatsächlich stehen Berufe rund um
Fahrzeuge und Mobilität hoch im
Kurs, berichtet das Deutsche Kfz-
Gewerbe. Alleine 2022 haben sich
mehr als 25.000 junge Menschen
für einen Karriereeinstieg in der
Kraftfahrzeugbranche entschie-
den. Bei Männern liegt das Be-
rufsbild Kfz-Mechatroniker auf
Platz 1 der beliebtesten Ausbil-
dungsberufe, Frauen zieht es ver-
stärkt zur Automobilkauffrau -sie
gehört zu den 10 begehrtesten
Berufen. Gründe dafür gibt es
genug: Die Branche bietet eine
Vielzahl von zukunftssicheren Job-
profilen und Aufstiegsmöglichkei-
ten. Sie ist systemrelevant und
umfasst verantwortungsvolle Ar-
beitsbereiche. Durch den Wandel
hin zu umweltfreundlichen Tech-
niken spielt sie auch eine wichti-
ge Rolle beim Erreichen der Kli-
maschutzziele und leistet so ei-
nen Beitrag zur Sicherung unse-
rer Zukunft.

VVVVVielfältige ielfältige ielfältige ielfältige ielfältige WWWWWeiterentwicklungs-eiterentwicklungs-eiterentwicklungs-eiterentwicklungs-eiterentwicklungs-
und und und und und AufstiegsmöglichkAufstiegsmöglichkAufstiegsmöglichkAufstiegsmöglichkAufstiegsmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Ein typischer Einstieg in techni-
sche und kaufmännische Automo-

bilberufe führt über den klassi-
schen dualen Bildungsweg mit
betrieblicher Ausbildung und
Berufsschule.Unter
www.wasmitautos.de gibt es eine
Vielzahl von Informationen zu den
Berufsbildern und ihren Anforde-
rungen sowie einen Betriebsfin-
der zur Suche nach Ausbildungs-
plätzen. Auch die Karrierechan-
cen durch Spezialisierungen und
Höherqualifizierung werden be-
leuchtet. Zweijährige Weiterbil-
dungen eröffnen zum Beispiel
Wege zum geprüften Kfz-Service-
techniker, Automobil-Verkäufer
oder -Serviceberater. Über den
klassischen Kfz-Meister sind Auf-
stiege zum Werkstattmanager
oder Betriebsleiter möglich, und
natürlich erlaubt der Meisterbrief

die Übernahme oder Gründung
eines eigenen Betriebs. Wer noch
mehr erreichen will, kann auch
akademische Abschlüsse etwa bis
zum Bachelor oder Master of Busi-
ness Administration in techni-
schen und kaufmännischen Studi-
engängen anstreben. (DJD)

Ausbildungsberufe in der Kraftfahr-Ausbildungsberufe in der Kraftfahr-Ausbildungsberufe in der Kraftfahr-Ausbildungsberufe in der Kraftfahr-Ausbildungsberufe in der Kraftfahr-
zeugbranche bieten jungen Menschenzeugbranche bieten jungen Menschenzeugbranche bieten jungen Menschenzeugbranche bieten jungen Menschenzeugbranche bieten jungen Menschen
gute Entwicklungschancen und zu-gute Entwicklungschancen und zu-gute Entwicklungschancen und zu-gute Entwicklungschancen und zu-gute Entwicklungschancen und zu-
kunftssichere Arbeitsplätze. Foto:kunftssichere Arbeitsplätze. Foto:kunftssichere Arbeitsplätze. Foto:kunftssichere Arbeitsplätze. Foto:kunftssichere Arbeitsplätze. Foto:
DJD/Kfzgewerbe/ProMotorDJD/Kfzgewerbe/ProMotorDJD/Kfzgewerbe/ProMotorDJD/Kfzgewerbe/ProMotorDJD/Kfzgewerbe/ProMotor
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Arbeiten in der Pflegeberatung
Auf Fachkräfte warten eine sinnvolle Aufgabe und gute Arbeitsbedingungen

Bei der Vor-Ort-Beratung werden die Pflegebedürftigen in ihrer eigenenBei der Vor-Ort-Beratung werden die Pflegebedürftigen in ihrer eigenenBei der Vor-Ort-Beratung werden die Pflegebedürftigen in ihrer eigenenBei der Vor-Ort-Beratung werden die Pflegebedürftigen in ihrer eigenenBei der Vor-Ort-Beratung werden die Pflegebedürftigen in ihrer eigenen
Häuslichkeit besucht. Foto: DJD/compass private pflegeberatung/matt-Häuslichkeit besucht. Foto: DJD/compass private pflegeberatung/matt-Häuslichkeit besucht. Foto: DJD/compass private pflegeberatung/matt-Häuslichkeit besucht. Foto: DJD/compass private pflegeberatung/matt-Häuslichkeit besucht. Foto: DJD/compass private pflegeberatung/matt-
photophotophotophotophoto

Die Beratung für PflegebedürftigeDie Beratung für PflegebedürftigeDie Beratung für PflegebedürftigeDie Beratung für PflegebedürftigeDie Beratung für Pflegebedürftige
ist eine wichtige Aufgabe. Je nachist eine wichtige Aufgabe. Je nachist eine wichtige Aufgabe. Je nachist eine wichtige Aufgabe. Je nachist eine wichtige Aufgabe. Je nach
Einsatzgebiet kann sie telefonisch,Einsatzgebiet kann sie telefonisch,Einsatzgebiet kann sie telefonisch,Einsatzgebiet kann sie telefonisch,Einsatzgebiet kann sie telefonisch,
per Video oder persönlich geleistetper Video oder persönlich geleistetper Video oder persönlich geleistetper Video oder persönlich geleistetper Video oder persönlich geleistet
werden. Foto: DJD/compass privatewerden. Foto: DJD/compass privatewerden. Foto: DJD/compass privatewerden. Foto: DJD/compass privatewerden. Foto: DJD/compass private
pflegeberatung/mattphotopflegeberatung/mattphotopflegeberatung/mattphotopflegeberatung/mattphotopflegeberatung/mattphoto

Im Pflegebereich werden
 derzeit überall Arbeitskräfte
gesucht. Wer sich einen ebenso
sinnstiftenden wie zukunftssi-
cheren Job wünscht, ist hier
genau richtig. Allerdings wird
oft übersehen, dass qualifizier-
te Kräfte nicht nur bei Pflege-
diensten und Pflegeheimen ge-
fragt sind. Ein interessantes
Berufsfeld mit guten Arbeitsbe-
dingungen ist auch die Pflege-
beratung.
„Diese steht Pflegebedürftigen
und ihren Angehörigen gesetz-
lich zu, damit sie sich im
Dschungel der Leistungen bes-
ser zurechtfinden und eine op-
timal auf ihre persönliche Situ-
ation zugeschnittene Versor-
gung bekommen.
Die Berater und Beraterinnen
erfüllen damit eine wichtige
Aufgabe und unterstützen Be-
troffene ganz direkt“, erklärt
Jana Wessel von der compass
private pflegeberatung.
Am Menschen orientierte Be-Am Menschen orientierte Be-Am Menschen orientierte Be-Am Menschen orientierte Be-Am Menschen orientierte Be-
ratungratungratungratungratung
Das Pflegeberatungsunterneh-

men ist eine Tochter des Ver-
bandes der Privaten Kranken-
versicherung und berät kosten-
frei und unabhängig - zum Bei-
spiel am Telefon unter der Num-
mer 0800-10188-00. Die Hot-

line steht allen Anrufern offen
und wird von den Standorten in
Köln und Leipzig bedient. Als
weitere Arbeitsbereiche gibt es
die Pflegeberatung vor Ort für
Privatversicherte sowie die Be-

ratungseinsätze für Pflegegeld-
empfänger, bei denen die Rat-
suchenden zu Hause besucht
oder auch per Video unterstützt
werden.
„Da wir nicht profitorientiert ar-
beiten, können sich unsere Mit-
arbeiter wirklich ganz dem pfle-
gebedürftigen Menschen wid-
men“, so Wessel.
„Das gibt dem Job ein großes
Maß an Sinn und Relevanz und
ist für fast alle unsere Ange-
stellten ein wichtiger Grund,
hier zu arbeiten.“
Diese Qualifikationen sind ge-Diese Qualifikationen sind ge-Diese Qualifikationen sind ge-Diese Qualifikationen sind ge-Diese Qualifikationen sind ge-
fragtfragtfragtfragtfragt
Als Grundqualifikation für die
Arbeit in der Pflegeberatung
sollte man eine Ausbildung als
Pflegefachkraft oder Sozialver-
sicherungsfachwirt beziehungs-
weise ein Studium in sozialer
Arbeit oder einem vergleichba-
ren Studiengang abgeschlossen
haben und über mehrjährige
Berufserfahrung verfügen. Wei-
tergehende Informationen und
aktuelle Stellenangebote finden
sich etwa unter
www.compass-pflegeberatung.de.
Neben einer umfangreichen
Einarbeitung und regelmäßiger
Fortbildung bietet das Unter-
nehmen eigenverantwortliches
Arbeiten, Gleitzeit ohne
Schicht- und Wochenenddienst,
Teilzeitmöglichkeiten und eine
gute Vereinbarkeit von Familie
und Beruf. (DJD)
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Alte Handwerkskunst gefragt
Nicht sachgemäße Umbaumaßnah-
men in der Vergangenheit und das
undicht gewordene Dach hatten er-
hebliche Bauschäden am jahrhun-
derte alten Gebäude einer Müllerfa-
milie verursacht. Der Dachstuhl muss-
te erneuert und das Gebäude kom-
plett entkernt werden. Immerhin
gelang es, das Originalfachwerk,
Bemalungen und Teile des alten Holz-
fußbodens zu retten. Die alten Putz-
strukturen der Mühle sollten über-
nommen werden, und da war es ein
Glück, dass ein älterer Geselle der
ausführenden Firma diese Technik,
die er in der Jugend gelernt hatte,
noch beherrschte. Alte Schindeln aus
Eichenholz mussten zum Teil ausge-
tauscht, die verbliebenen mit ei-
nem Trockeneisverfahren scho-
nend gereinigt und anschließend
gestrichen werden. Bei diesen Ar-
beiten kamen denkmalgerechte
Produkte von Caparol zum Einsatz:
Histolith Halböl und Leinöl für den
Anstrich von alten und neuen
Schindeln, die speziell für Fach-
werk und Holzverkleidungen ent-
wickelt wurden, sowie Histolith Sol
Silikat als Fassadenfarbe.
Keine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne Handwerk
Das ist die Botschaft von Hans Pe-
ter Wollseifer, Präsident des Zen-
tralverband des Deutschen Hand-
werks, denn das Handwerk schafft,
was bleibt. Männer und Frauen,
die sich entscheiden, das Maler-
und Lackiererhandwerk zu erler-
nen, können mit ihren Händen et-
was erschaffen. Das erfordert
mitunter Durchhaltevermögen und
Ehrgeiz, doch es lohnt sich. Denn
die Bewahrung von Ortsgeschich-
te wie in unserem Beispiel, spricht
für sich selbst. Neben Denkmal-
pflege sind die Gestaltung und
Pflege von Oberflächen im Innen-
und Außenbereich Betätigungsfel-
der des Malers.
Somit ist das moderne, zukunfts-
trächtige Handwerk ein kreativer
Beruf. Da es genug Arbeit gibt,
lässt sich gutes Geld verdienen.
Wer körperlich fit ist und nicht
nur drinnen, sondern auch
draußen arbeiten will, ist hier rich-
tig. Hervorragende Aus- und Weiter-
bildungsmöglichkeiten, wozu auch
ein duales Studium gehört, und auch
die Möglichkeiten der Spezialisie-
rung in den Bereichen Farbgestal-
tung und Kirchenmalerei, Bauten-
und Korrosionsschutz ermöglichen

es, Karriere zu machen.
Die Nachwuchsförderung und damit
die Zukunft der „Next Generation“
im Maler- und Lackiererhandwerk

ist wesentlicher Bestandteil der Ca-
parol-Firmenphilosophie. Mit der In-
itiative „Mal Dir Deine Zukunft aus!“
werden Berufseinsteiger oder frisch-

gebackene Selbstständige - mit ei-
nem breiten Förderangebot unter-
stützt. Mehr unter www.caparol.de/
nachwuchsfoerderung (akz-o)
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 21, 51580 Reichshof, 02296/1200

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Aesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-Apotheke
Bahnhofstr. 16, 51597 Morsbach, 02294327

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Str. 7b, 51545 Waldbröl, 02291/4640

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Str. 21, 51597 Morsbach, 02294-1665

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck, 02292/5058

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHG
Waldbröler Str. 65, 51597 Morsbach, 02294/900401

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293-909120

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,     Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt, HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt
Ausnahme:
Hausärztlicher Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein /
Oberbantenberg / Drabenderhö-
he / Brüchermühle,
02262/980704

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus Waldbröl,
 02291/82-0

Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den
Praxisräumen erreichbar. Am Wo-
chenende sowie mittwochs- und
freitagsnachmittags werden die
Öffnungszeiten in einen „Früh-“
und „Spätdienst“ geteilt und da-
mit an die Stoßzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten

Notdienstes angepasst.  Die Öff-
nungszeiten der  Notdienstpraxen
in Gummersbach, Waldbröl und
Wipperfürth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettlägeriger Patien-
ten in Oberberg steht der ärztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfügung.
Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen
rund um die Uhr unter der kosten-
losen Rufnummer 116 117 erreich-
bar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach untergebracht
und mittwochs und freitags von
16 bis 20 Uhr und an Wochenen-
den von 9 bis 13 Uhr und 16 bis 20

Uhr erreichbar. Der ambulante au-
genärztliche Notdienst wird wie
gewohnt am Montag, Dienstag und
Donnerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis 21
Uhr, am Wochenende und an Feier-
tagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117. Weitere Infor-
mationen zum ambulanten Not-
dienst in Nordrhein gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfen
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.  Üb-
licherweise geschieht das in soge-
nannten Meetings, in denen Be-
troffene sich über die Krankheit

Alkoholismus austauschen. Diesen
Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder statt.
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.
dienstags:dienstags:dienstags:dienstags:dienstags:
20 Uhr, Waldbröl,
Ort bitte erfragen,
51545 Waldbröl,
02263/7100587 (Rita)
freitags:freitags:freitags:freitags:freitags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte erfra-
gen bei: 02263/7100592 (Uschi)
Die Meetings stehen den selbst
von Alkoholmissbrauch betroffenen
Menschen jederzeit offen. Famili-
enangehörige, Freunde, Verwand-
te oder sonst Interessierte sind an
den ersten (!) Meetings eines Mo-
nats herzlich zur Teilnahme einge-
laden. https://www.facebook.com/
AA in Siegburg
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Kath. Pfarrgemeinde Waldbröl und Filiale Nümbrecht
Kirchliche Mitteilungen vom 13. bis 27. April
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Feier der Erstkommunion Mu-
sik: Familie Ullwer, Chor New
Spirit, Michael Bischof
18.30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl Sonntagvorabendmesse
anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - St. Konrad, Ziegen-
hardt Hl. Messe
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
15 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Tauffeier für Klara Elisabeth Po-
lap
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe für Groß und Klein
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Kapelle Schnörringen
Hl. Messe

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung mit
Rosenkranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
9.15 Uhr - Kita St. Michael Kita-
Gottesdienst
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - AWO-Haus Wort-
gottesdienst mit Kommuni-
onfeier
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril

18.30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl Sonntagvorabendmesse
anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - St. Konrad, Ziegen-
hardt Festmesse zum Patro-
natsfest Musik: Bröltaler Par-
forcehornbläser
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe als Dankmesse für
die Erstkommunionkinder
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Kapelle Schnörringen
Hl. Messe entfällt!
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung mit
Rosenkranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht

Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     April,April,April,April,April,
Hl.Markus, Evangelist, FestHl.Markus, Evangelist, FestHl.Markus, Evangelist, FestHl.Markus, Evangelist, FestHl.Markus, Evangelist, Fest
9.15 Uhr - Kita St. Michael Kita-
Gottesdienst
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl Sonntagvorabendmesse
anschl. Beichtgelegenheit
PPPPPastorastorastorastorastoralbüro albüro albüro albüro albüro WWWWWaldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr. :. :. :. :. : 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250;
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
pastoralbuero@kkgw.de


