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Die traditionelle Sportlerehrung
in der Nutscheidhalle Waldbröls
fand nach dreijähriger Corona-
Pause endlich wieder statt.
Bürgermeisterin Larissa Weber
überreichte bei der diesjähri-
gen Sportlerehrung eine ganz
besondere Auszeichnung an die
Waldbrölerin Anne Böcker (15
Jahre), die in der Disziplin
Leichtathletik mit dem Schwer-

punkt „Sprint“ herausragenden
Erfolge zu verzeichnen hat.
Die Sportplakette der Stadt
Waldbröl wurde erstmals an
eine so junge Sportlerin verlie-
hen und Weber gratulierte Bö-
cker für ihre ausgezeichneten
Leistungen.
Zudem holte der Waldbröler Jo-
chen Polenske gemeinsam mit
Betina Brückmann die Goldme-

daille und somit den Titel
„Deutscher Meister“ im Sing-
le-Mix-Rennen im Bereich
„Sommerbiathlon“.
Sport sei ein wichtiger Be-
standteil der Stadt Waldbröl
und ein großer Dank gilt den
ehrenamtlichen Trainerinnen
und Trainer, den Helferinnen

und Helfern und auch den El-
tern, die ihre Kinder stets in ih-
ren sportlichen Aktivitäten un-
terstützen betonte die Bürger-
meisterin in ihrem Grußwort.
„Begeistern Sie weiterhin mit
ihren hervorragenden Leistun-
gen und seien Sie stolz auf Ihre

Sportlerinnen und Sportler
begeistern Waldbröl mit erfolgreichen Leistungen

Lesen Sie weiter auf Seite 3Lesen Sie weiter auf Seite 3Lesen Sie weiter auf Seite 3Lesen Sie weiter auf Seite 3Lesen Sie weiter auf Seite 3
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Wir fördern die Neuanschaffung Ihres 
E-Bikes mit 50 €

Gefördert werden Strom-Privatkunden der AggerEnergie

Gemeinsam für unsere Region

PPPPPPrrräääämmmmmmmiiieeeee
ssssiiiccccchhhhheeeerrrnnnnnn!!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Budget ist begrenzt.

 unter:
aagggeerenneeerrggieee.dde///e
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Anne Böcker (l.) mit Bürgermeisterin Larissa WeberAnne Böcker (l.) mit Bürgermeisterin Larissa WeberAnne Böcker (l.) mit Bürgermeisterin Larissa WeberAnne Böcker (l.) mit Bürgermeisterin Larissa WeberAnne Böcker (l.) mit Bürgermeisterin Larissa Weber

Erfolge“, sagte Bürgermeiste-
rin Weber abschließend in ihrer
Rede.
Insgesamt wurden 86 Sportler-
innen und Sportler aus sieben
Sportarten an diesem Abend von
der Bürgermeisterin, der Vorsit-
zenden des Ausschusses Sport und

Soziales Frau Ursula Reinsch und
dem Vorsitzenden des Stadtsport-
verbandes Herr Walter Zienow
geehrt. Die Darbietungen der
Handball-Minis und die Showein-
lage der Turngruppe des TuS06
Waldbröl sorgten für eine ab-
wechslungsreiche Unterhaltung.

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
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Die WEW verabschiedet sich
Der Heimat-Gutschein Waldbröl bleibt
Der Einzelhandel in Deutschland
befindet sich seit Jahren vor gro-
ßen Herausforderungen. Unser
Konsumverhalten hat sich kom-
plett verändert. Online-Angebo-
te boomen und Paketdienstlei-
ster gehören zur Wachstums-
branche. In unseren Innenstäd-
ten stehen Ladenlokale leer,
selbst die ganz großen Einzel-
händler wie Galeria Karstadt
Kaufhof müssen inzwischen ihre
Vertriebsstrategien anpassen.
Und Einzelhandelsketten organi-
sieren sich in Konzernzentralen
und nicht mehr individuell vor Ort.
Diesem Strukturwandel passen
wir uns als „Werbegemeinschaft
Einkaufsstadt Waldbröl e.V.“ an.
Die WEW in der bisherigen Orga-

nisation wird es in Zukunft nicht
mehr geben.
Wie werden wir in Waldbröl unse-
re vielfältigen Angebote und die
Innenstadt attraktiv halten?
Der traditioneller Vieh- und Kram-
markt, als unser 14-tägiges High-
light, wird schon seit vielen Jah-
ren erfolgreich von der Wir für
Waldbröl GmbH veranstaltet. Zu-
kunft braucht Tradition.
Die weiteren Marktangebote,
insbesondere unser Weihnachts-
markt, bleiben erhalten.
Unsere verkaufsoffenen Sonnta-
ge und Verkaufsnächte haben sich
im Laufe der Jahre mehr und mehr
zu Innenstadt-Events entwickelt.
Hier ist zukünftig nicht nur der
lokale Einzelhandel mit attrakti-

ven Angeboten gefordert, sondern
auch die enge Abstimmung mit
begleitenden Angeboten aus Gas-
tronomie und Kultur. Diese Ver-
anstaltungen werden zukünftig
von der Wir für Waldbröl GmbH
organisiert.
Auch die Zukunft unseres Heimat-
Gutschein Waldbröl ist gesichert.
Er ist nicht nur als private Ge-
schenkidee sehr beliebt.
Inzwischen setzen ihn auch viele
Arbeitgeber als steuerfreien Sach-
bezug motivierend ein. Das Ange-
bot ist deshalb so attraktiv, da
inzwischen knapp fünfzig Annah-
mestellen in unserer Stadt mitma-
chen. Sandra Becker wird weiterhin
an diesem erfolgreichen Format
verantwortlich mitarbeiten.
Nach dem Ausbau der Kaiserstra-
ße mit neuen einladenden Berei-
chen und hoher Aufenthaltsquali-
tät gilt es nun, gemeinsam auch
völlig neue Ideen und Angebote

für unsere Stadt zu entwickeln.
Wir sind traditionelle Marktstadt
und wir bleiben eine moderne Ein-
kaufsstadt mit vielfältigen Dienst-
leistungen als Mittelzentrum für
die Region. Theo Schüller, Ge-
schäftsführer der Wir für Waldbröl
GmbH steht für Ideen und Rat-
schläge gerne bereit und wird den
Kontakt mit Ihnen suchen.
Machen Sie mit und werden Sie
Mitglied im „Förderverein Wald-
bröl erleben e.V.“. Sie helfen un-
ter anderem, den jährlichen Be-
trieb der schönen neuen Weih-
nachtsbeleuchtung abzusichern.
Für die jahrelange Zusammenar-
beit bedanken wir uns als Vor-
stand sehr herzlich. Wir sehen uns
sicher wieder im Einsatz für unse-
re liebenswerte Stadt Waldbröl.
Sebastian Barth
(WEW-Vorsitzender)
Sandra Becker
(WEW-Geschäftsführerin)

Wanderungen mit dem
Wanderverein Waldbröl
c/o Werner.Frangenberg@gmx.de
(02291-9070962)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - ab ALDI-Parkplatz,
Kaiserstraße 100, Waldbröl
„Rund um Bielstein“, circa neun

Kilometer
Info: Hannelore Köpper,
02262/3821 oder 0177 8409237
Neue, am Mitwandern interessierte
Leute sind herzlich willkommenherzlich willkommenherzlich willkommenherzlich willkommenherzlich willkommen -
Jung + Alt!
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Kath. Pfarrgemeinde
Waldbröl
und Filiale Nümbrecht
Kirchliche Mitteilungen vom 15. bis 29. April
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
Hl. Messe
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
14.30 Uhr - Maria im Frieden,
Schönenbach Pilgermesse der kfd
Marienfeld
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung
mit Rosenkranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Kita St. Michael
Kita-Gottesdienst
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - AWO-Haus Wortgot-
tesdienst mit Kommunionfeier
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - St. Michael,
Waldbröl Tauffeier Maximilian
Szymik, Malia Antweiler und

Leonie Emilia Grothe
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse
anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung
mit Rosenkranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Kita St. Michael
Kita-Gottesdienst
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - St. Michael,
Waldbröl
Zweite Probe mit Beichte der Erst-
kommunionkinder
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Zwei-
te Probe mit Beichte der Erstkom-
munionkinder
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
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Kunstverein Nümbrecht präsentiert Julia Steinberg
Zweite Ausstellung im Jubiläumsjahr
Zu seiner zweiten Ausstellung im
Jubiläumsjahr „40 Jahre Kunst-
verein Nümbrecht“ Jahr lädt der
Verein ins Haus der Kunst ein:
Vom 23. April bis 14. Mai wer-
den unter dem Titel „Landschaft
mit Wolken“ Werke der Dortmun-
der Künstlerin Julia Steinberg
präsentiert.
Julia Steinberg, Jahrgang 1956,
studierte an der Kunstakademie
Düsseldorf und war Meisterschü-
lerin bei Prof. Norbert Tadeusz.
Flusslandschaften, Bootsstege,
Naturstücke oder Architektur:
Die Motive in den Gemälden der

Malerin wirken oftmals sehr ver-
traut. Doch in ihrer von kräfti-
gen Farben, großen Flächen und
stark reduzierten Formen be-
stimmten Bildsprache liefert sie
ihre ganz eigenständigen Inter-
pretationen und eröffnet dem
Betrachter eine neue, aufregen-
de Perspektive auf bekannte
Sujets. Steinberg gestaltet ihre
Landschaften in hohem Maße
abstrahiert und lässt häufig nur
noch diejenigen Konturen ihrer
Motive übrig, die zur Identifika-
tion der Situation notwendig
sind. Dennoch haben alle Arbei-

ten immer einen Bezugspunkt
in der realen Welt: „Jedes Bild
repräsentiert einen existieren-
den Ort“, sagt sie. Durch die
wenigen Details ihrer Motive
können die leuchtenden Farben
auf großen Flächen ihre volle
Ausdruckskraft entfalten. „Mei-
ne Bilder sollen von der Wand
springen“, erklärt sie, „je mehr
Farbe, desto ausdrucksvoller ist
das Bild.“ Wie bei den Formen
hält sie sich auch bei den Far-
ben nicht immer zwingend an
die Realität und malt den Him-
mel mal grün oder die Erde rot.

Fehlende Maßstäbe und die Wie-
dergabe einiger Versatzstücke
in unnatürlichen Größenverhält-
nissen verbreiten eine geradezu
surreale Atmosphäre.
Der Kunstverein lädt herzlich
ein zur Vernissage am Sonntag,
dem 23. April um 15 Uhr.
Die Einführung zur Ausstellung
spricht die Kunsthistorikerin Ari-
ane Hackstein aus Essen.
Öffnungszeiten: mittwochs bis
freitags 16 bis 18 Uhr, samstags
und sonntags 15 bis 18 Uhr.
www.kunstverein-
nuembrecht.de
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Hausbau mit Keller:
Das alles geht im zusätzlichen Stockwerk
Beim Hausbau auf einen Keller ver-
zichten? Das sollte gut überlegt sein,
sagt die Gütegemeinschaft Fertig-
keller (GÜF) und weist auf die vielfäl-
tigen Wohnmöglichkeiten durch das
zusätzliche Stockwerk hin.
Mehr Mehr Mehr Mehr Mehr WWWWWohnrohnrohnrohnrohnraumaumaumaumaum
Die allermeisten Keller werden
heute als Wohnkeller ausgelegt.
Mit einem Wohnraumplus von bis
zu 40 Prozent für das gesamte
Haus entlastet der Keller die
darüber liegenden Stockwerke
und schafft willkommene Platzre-
serven, beispielsweise für ein Kin-
derspielzimmer oder für ein räum-
lich abgetrenntes Arbeitszimmer.
„Wohnkeller stehen oberirdischen
Räumen heute in puncto Wohn-
komfort in nichts mehr nach:
Frischluft, Tageslicht, behagliche
Wärme und Deckenhöhe - für al-
les gibt es effiziente Lösungen“,
weiß die Expertin Birgit Scheer
vom GÜF-Mitgliedsunternehmen
MB Effizienzkeller.
TTTTTechnikzentrechnikzentrechnikzentrechnikzentrechnikzentralealealealeale
Nirgends ist die Haustechnik bes-
ser aufgehoben als im Keller -
wenn man denn einen Keller hat.
Dann werden Nutzfläche und
Wohnfläche schon bei der Keller-
planung so kalkuliert, dass die
Haustechnik an den dafür besten
Platz kommt. Birgit Scheer gibt
eine Gedankenstütze, welcher
das sein könnte: „Der große
Komfort so manchen Kellerraums,
beispielsweise im bergseitigen,
fensterlosen Teil eines Hangkel-
lers, ergibt sich daher, dass er
anderswo im Haus mehr Platz für
die schönen Dinge schafft.“ Dabei

sei zu bedenken, dass Wohnflä-
che im Keller grundsätzlich güns-
tiger hergestellt werden kann als
in den oberen Etagen und das die
Haustechnik und manch anderes
sperrige Gut im Alltag nicht di-
rekt im Wohnbereich benötigt und
gewünscht wird.
EinliegerwohnungEinliegerwohnungEinliegerwohnungEinliegerwohnungEinliegerwohnung
Eine separate Wohneinheit un-
ter dem eigenen Dach bietet ma-
ximale Flexibilität. Sie kann fa-
milienintern genutzt werden,
beispielsweise zunächst von ei-
nem der Kinder und später dann
von den Eltern, wenn der Nach-
wuchs mit der eigenen Familie
oben einzieht. Eine Einliegerwoh-
nung im Keller bietet aber auch
die Möglichkeit, Mieteinnahmen
zu generieren oder eine Pflege-
kraft mit im Haus unterzubringen.
WellnessoaseWellnessoaseWellnessoaseWellnessoaseWellnessoase
An einem kühlen Herbst- oder
Winterabend einfach mal genüss-
lich abschalten, ohne nochmal das
Haus verlassen zu müssen - das
geht am besten in einer eigenen
Wellnessoase mit Sauna oder
Whirlpool. Genug Platz dafür bie-
tet ein exklusiver Kellerraum.
Nach dem Saunieren aber das Lüf-
ten nicht vergessen - mit den mo-
dernen Tageslicht- und Lüftungs-
lösungen im Keller kein Problem!
HobbykellerHobbykellerHobbykellerHobbykellerHobbykeller
Die eine träumt vom eigenen Näh-
zimmer, der andere baut und bas-
telt gerne in der eigenen Werk-
statt und wiederum andere ge-
nießen den neuesten Blockbuster
gerne im eigenen Heimkino.
„Für viele Hobbys fehlt in einer

Wohnung einfach der Platz. Um in
den eigenen vier Wänden endlich
so manchen Traum und persönli-
ches Interesse verwirklichen zu
können, ist ein Keller unerläss-
lich. Er bietet den Platz, der über
das im Alltag zwingend erforder-
liche Raumangebot hinausgeht“,
weiß die Kellerexpertin.
StauraumStauraumStauraumStauraumStauraum
Nicht zu vergessen bei der Haus-
planung ist, dass man auch Stau-

raum braucht. Manches wie Le-
bensmittel, Küchengeräte oder
Reinigungsmittel sind am besten
in der Nähe des Wohnbereichs auf-
gehoben. Anderes, das man nicht
so häufig benötigt oder bewegt,
findet im Keller einen idealen Platz.
Dazu zählen beispielsweise die
Gartenmöbel, die im Winter eine
Pause bekommen oder Schlitten
und Skier, die im Sommer nicht
benötigt werden.

„Wohnkeller stehen oberirdischen Räumen heute in puncto Wohnkomfort„Wohnkeller stehen oberirdischen Räumen heute in puncto Wohnkomfort„Wohnkeller stehen oberirdischen Räumen heute in puncto Wohnkomfort„Wohnkeller stehen oberirdischen Räumen heute in puncto Wohnkomfort„Wohnkeller stehen oberirdischen Räumen heute in puncto Wohnkomfort
in nichts mehr nach“. Foto: GÜF/MB Effizienzkeller/Katharina Jaegerin nichts mehr nach“. Foto: GÜF/MB Effizienzkeller/Katharina Jaegerin nichts mehr nach“. Foto: GÜF/MB Effizienzkeller/Katharina Jaegerin nichts mehr nach“. Foto: GÜF/MB Effizienzkeller/Katharina Jaegerin nichts mehr nach“. Foto: GÜF/MB Effizienzkeller/Katharina Jaeger

Eine Wohnraumerweiterung für mehr Lebensqualität im ganzen Haus -Eine Wohnraumerweiterung für mehr Lebensqualität im ganzen Haus -Eine Wohnraumerweiterung für mehr Lebensqualität im ganzen Haus -Eine Wohnraumerweiterung für mehr Lebensqualität im ganzen Haus -Eine Wohnraumerweiterung für mehr Lebensqualität im ganzen Haus -
das bietet ein zusätzliches Kellergeschoss.das bietet ein zusätzliches Kellergeschoss.das bietet ein zusätzliches Kellergeschoss.das bietet ein zusätzliches Kellergeschoss.das bietet ein zusätzliches Kellergeschoss.
Foto: GÜF/KAMPA/Michael Christian PetersFoto: GÜF/KAMPA/Michael Christian PetersFoto: GÜF/KAMPA/Michael Christian PetersFoto: GÜF/KAMPA/Michael Christian PetersFoto: GÜF/KAMPA/Michael Christian Peters
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 29. 29. 29. 29. 29.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck
Natürlich ist die berufliche Quali-
fikation das Hauptargument, doch
auch die Einhaltung des Dressco-
des, der Smalltalk mit dem Ge-
genüber und eine charismatische
Ausstrahlung sind im Job-Inter-
view entscheidend. Unsere Tipps
fürs Vorstellungsgespräch geben
einige wichtige Anhaltspunkte.
Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen Man-
gel an Zuverlässigkeit. Um sich
nicht sofort zu disqualifizieren, ist
Pünktlichkeit das A und O im Vor-
stellungsgespräch. Tipp: Wenn Sie
sich zehn Minuten vor dem Ter-
min am Empfang melden, hinter-
lässt das einen guten Eindruck.
Sollte es aber doch zu einer Ver-
spätung kommen, kündigen Sie
die Verspätung beim Unterneh-
men an und erklären diese.

Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine Fra-
ge, bei der es sicherlich auf das
Unternehmen ankommt, bei dem
man sich bewirbt. Grundsätzlich
gehört zu den wichtigsten Tipps
beim Vorstellungsgespräch: Das
Freizeitoutfit bleibt im Kleider-
schrank. Der erste Eindruck zählt
und bei diesem ist ein gepflegtes
äußeres Erscheinungsbild sehr
wichtig. Hier gilt es, dezent zu
sein. Aber was hilft die schicke
Bluse, wenn sich wegen der Ner-
vosität Schweißflecken unter den
Achseln abzeichnen?
Eine vor peinlichen Schwitzflecken
und Schweißgeruch sichere Lö-
sung bieten die Achselpads von
Softwings. Dank spezieller 3D-
Form und der ultradünnen, aber
saugfähigen Ausführung sorgen

sie für Diskretion und hohen Tra-
gekomfort.
Haltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigen
Die Körpersprache entscheidet
stark über Sympathie oder Anti-
pathie. Bereits der Händedruck
bei der Begrüßung ist entschei-
dend. Dieser darf kurz und be-
stimmt sein. Ebenso wichtig sind
der Blickkontakt und die korrek-
te namentliche Ansprache des
Gegenübers. Noch ein wichtiger
Tipp fürs Vorstellungsgespräch:
Nach den ersten Sätzen verfallen
viele Bewerber im Vorstellungs-
gespräch in eine lässigere Kör-
perhaltung. Doch nur eine auf-
rechte und vorgelehnte Haltung
zeigt Aufmerksamkeit und Offen-
heit. Auch wildes Gestikulieren ist
ein No-Go. Setzen Sie auf ruhige
und bedachte Gesten.

Aufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu prä-
sentieren, ist ein Monolog keine
gute Idee. Einer der wichtigsten
Tipps fürs Vorstellungsgespräch
ist das Fragen und Zuhören. Je
intensiver sich ein Dialog entwi-
ckelt, desto besser gelingt der
Informationsaustausch und desto
mehr entsteht auch Sympathie.
Eine professionelle Vorbereitung
gibt Ihnen dabei Selbstsicherheit
und Ruhe.
Notizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machen
Ein Must-have beim Bewerbungs-
gespräch: Block und Stift. Zum ei-
nen verhindern Notizen, dass man
wichtige Punkte vergisst, die man
im späteren Verlauf des Ge-
sprächs in einer Frage aufgreifen
Lesen Sie weiter auf Seite 10Lesen Sie weiter auf Seite 10Lesen Sie weiter auf Seite 10Lesen Sie weiter auf Seite 10Lesen Sie weiter auf Seite 10
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen
Spätestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darüber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen WünscheWünscheWünscheWünscheWünsche
klar werdenklar werdenklar werdenklar werdenklar werden
Es gibt verschiedene Möglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunächst sollte man
sich allerdings die Frage stellen:
Wie sehen meine Pläne für die
Zukunft aus? Was interessiert
mich besonders? Was liegt mir?
Möchte ich studieren?
Möchte ich eine Ausbildung ma-

chen oder nach der Ausbildung
ein Studium anknüpfen?
BerufsberBerufsberBerufsberBerufsberBerufsberatung in atung in atung in atung in atung in Anspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmen
Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewältigen muss.
Eine gute Hilfe ist da zum Bei-
spiel die Berufsberatung wie auch
die Studienberatung für zukünfti-
ge Studenten.
Hier können Anregungen und Hil-
festellungen anhand eigener In-
teressen und schulischer Leistun-
gen gegeben werden.
Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-
suchensuchensuchensuchensuchen
Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche Bil-

dungs- und Berufsausbildungs-
messen, auf denen man sich
über mögliche Ausbildungsbe-
rufe, Alternativen und mögliche
Aufstiegschancen informieren
kann. Häufig stellen sich dort
auch Unternehmen mit ihren
hauseigenen Ausbildungsmög-
lichkeiten vor.
Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-
melnmelnmelnmelnmeln
Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumberuf
gehen soll, sich aber noch nicht
zu 100 Prozent sicher ist, für
den sind auch Praktika sehr hilf-
reich. Viele Unternehmen bie-

ten verschiedenste Praktikums-
stellen in allen möglichen Aus-
bildungsberufen an.
So kann man mal hineinschnup-
pern und den Beruf mit all sei-
nen Facetten genauer kennen-
lernen. Ganz nebenbei kann man
dann auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem
Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrichtun-
gen testen kann und bei Gefallen
gleich nützliche erste praktische
Erfahrungen sammeln kann, um
diese in seinen Lebenslauf einzu-
flechten.
Eine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer häufiger eine digi-
tale Bewerbung der postalischen
vorgezogen. Doch auch hier gel-
ten einige Regeln, an die man
sich halten sollte, wenn man mit
seiner Bewerbung punkten möch-
te. Auch wenn die Unterlagen di-
gital zusammengestellt worden
sind, ist hier ebenfalls besondere
Sorgfalt wichtig. Das heißt, die
Unterlagen sollten in jedem Fall
vollständig und sowohl gramma-
tisch als auch vom Ausdruck her
stimmig sein. Im Zweifelsfall je-
manden drüberlesen und korrigie-
ren lassen.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche AnsprAnsprAnsprAnsprAnsprache wählenache wählenache wählenache wählenache wählen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersönlich scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn Sie
sich also online bewerben, ach-
ten Sie darauf, dass Sie sich Ihren
direkten Ansprechpartner heraus-
gesucht haben und dessen Vor-
und Nachnamen kennen.
Eine persönliche Anrede ist immer
besser, als „Sehr geehrte Damen
und Herren…“.

möchte. Zum anderen erkennt das
Unternehmen, dass der Bewerber
ernsthaftes Interesse und eine
strukturierte Arbeitsweise hat.
Darum gehört zu den wertvolls-
ten Tipps fürs Vorstellungsge-
spräch: vorher aufschreiben, was
man fragen und abklären möchte,
und auch während des Interviews
interessante Informationen des
anderen notieren.
Ruhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahren
Wenn Ihre Nervosität überhand-
nimmt und der Schweiß aus al-
len Poren tritt, hilft im Vorstel-

lungsgespräche einer dieser
Tricks, die so wirksam wie sim-
pel sind: tief und bewusst at-
men. Bei Stress neigen wir näm-
lich dazu, flach zu atmen, wo-
durch unser Gehirn weniger gut
mit Sauerstoff versorgt wird.
Und das wiederum behindert
das klare Denken.
Atmen Sie also mehrmals tief
ein und wieder aus - das beru-
higt, macht den Kopf klar und
bremst den berüchtigten Angst-
schweiß.
(Ratgeberzentrale.de)
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Auch bei sich selbst sollten Sie
darauf achten, dass Sie eine
möglichst seriöse E-Mail-Adres-
se verwenden.
Nicknames sind hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de ist
also durchaus besser als
Scherzkeks05@irgendwas.de.
Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-
gehengehengehengehengehen
Unternehmen veröffentlichen in
der Regel viele verschiedene Aus-
schreibungen. Da ist es besonders
wichtig, dass Sie in den Betreff
genau hineinschreiben, worum es
geht. Wichtig sind vor allem:
Die Bezeichnung der Position, für
die Sie sich bewerben
Der Standort und falls vorhanden,
eine dazugehörige Kennziffer der
Ausschreibung
Formalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und Dateigrößen
beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten
Bei einer Onlinebewerbung soll-
ten Sie auch darauf achten, ob es
eine Begrenzung der Datengröße
gibt. In der Regel gelten als Faust-
regel 3 MB - größer sollte die Be-
werbung nicht sein. Man kann je-
des Dokument einzeln in eine E-
Mail packen, das wird allerdings
schnell unübersichtlich. Für einen
Personaler ist das eine Qual und
so landet Ihre Bewerbung vielleicht
gerade deshalb vorschnell in der
Ablage. Besser ist es, Sie packen
Ihre wichtigen Unterlagen in eine
Art digitale Mappe und speichern
Sie diese im PDF-Format ab. So ist
sie geschützt, übersichtlich und
das schätzt auch der Leser Ihrer
Unterlagen. Einzig das Anschrei-
ben sollte noch einmal zusätzlich
direkt in Ihre E-Mail hinein. So
kann man dieses später in Ihrer
Mappe lesen, aber auch direkt
beim Öffnen der E-Mail.
Bewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit Persönlichkeit
schreibenschreibenschreibenschreibenschreiben
Bei der Flut der Unterlagen, wel-
che täglich auf dem Schreibtisch
von Personalern landen, muss
eine schnelle Entscheidung her.
Gut wer da mit Individualität, Pro-
fessionalität und seinen ganz ei-
genen Unterlagen aufwarten und
punkten kann. Das bedeutet auch,
dass ein individuelles Anschrei-
ben gegeben sein sollte. Ein gu-
tes Bewerbungsfoto sollte auch
nicht fehlen. Dieses sollte unbe-
dingt von einem Fotografen sein
und nicht zuhause vor dem Kühl-
schrank abgelichtet werden. Man
sieht einer Bewerbung in der Re-
gel an, wie viel Mühe in ihr steckt.

Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:
Karrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzen
Mit einer guten Bewerbung und
zuvor gründlich eingeholten Informa-
tionen kann auch im digitalen Zeit-
alter kaum etwas schief gehen.
Zudem bieten soziale Netzwerke,
wie zum Beispiel Xing, auch sehr
gute Möglichkeiten, sich direkt mit
Unternehmen in Verbindung zu set-
zen. Gewissenhaft zusammengestell-
te Unterlagen unterstützen maßgeb-
lich den eigenen Erfolg. Überstür-
zen Sie also nichts - sondern berei-
ten Sie sich erst einmal gut vor.
(Ratgeberzentrale.de)
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Tipps für Berufseinsteiger nach der Arbeitspause
Personaldienstleistung ist für vie-
le Firmen inzwischen zum wichti-
gen Instrument der Personalpla-
nung avanciert. So lassen sich

beispielsweise Auftragsspitzen mit
dem Einsatz von Zeitarbeit flexib-
ler und schneller bewältigen, Eng-
pässe im Personalbereich werden

durch geeignete Mitarbeiter über-
wunden. Zudem stellen Personal-
dienstleister Unternehmen auch
ihre Fachexpertise im Bereich der

Personalvermittlung zur Mitarbei-
terrekrutierung zur Verfügung.
Doch was sagen die Beschäftig-
ten selbst dazu? Wie sehen sie
aktuell die beruflichen Möglich-
keiten, die sich ihnen durch Zeit-
arbeit und Personaldienstleistung
eröffnen? Können Personaldienst-
leister bei einem Wiedereinstieg
nach der Arbeitspause helfen?
Beruflicher Beruflicher Beruflicher Beruflicher Beruflicher Wiedereinstieg mitWiedereinstieg mitWiedereinstieg mitWiedereinstieg mitWiedereinstieg mit
ZeitarbeitZeitarbeitZeitarbeitZeitarbeitZeitarbeit
Die Wahrnehmung der Personal-
dienstleistungsbranche hat sich
auch auf Arbeitnehmerseite in den
vergangenen Jahren deutlich ge-
wandelt. Die Bewerber haben
inzwischen gemerkt, dass Perso-
naldienstleistung mehr ist als Zeit-
arbeit. Die beruflichen Perspekti-
ven würden von klassischer Ar-
beitnehmerüberlassung bis zum
Beispiel zur Vermittlung in eine
Direktanstellung reichen.
Neue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammeln
Die Zeitarbeit hat sich in der Tat
in den vergangenen Jahren als
konstanter Jobmotor im deutschen
Arbeitsmarkt erwiesen. Sie ist aus
der heutigen Berufswelt nicht
mehr wegzudenken. Ein Grund für
die erfolgreiche Entwicklung der
Zeitarbeit ist zum Beispiel die wei-
ter zunehmende Flexibilität der
Arbeitnehmer. Zahlreiche deutsche
Arbeitnehmer suchen ganz gezielt
nach neuen, abwechslungsreichen
Beschäftigungsmodellen. Sie sei-
en mobil und möchten Berufser-
fahrungen in verschiedenen Bran-
chen sammeln.
Unbefristete Unbefristete Unbefristete Unbefristete Unbefristete VVVVVerträge nutzenerträge nutzenerträge nutzenerträge nutzenerträge nutzen
Die Vorteile der Personaldienst-
leistung liegen also nicht nur auf
der Seite der Unternehmen. Wer
bei einem Personaldienstleister
einen Arbeitsvertrag unterzeich-
net, bekommt den im Regelfall
auf unbefristete Zeit. Wenn im
Rahmen der Arbeitnehmerüberlas-
sung ein Kundeneinsatz endet, ist
nicht automatisch auch das Ar-
beitsverhältnis beendet. Dann
gehöre es zu den Aufgaben des
Personaldienstleisters, geeigne-
te Folgeeinsätze bei anderen Un-
ternehmen zu finden. Tarifliche
Bezahlung sowie alle gesetzlich
geforderten sozialen Absicherun-
gen wie Urlaubsanspruch oder
Lohnfortzahlung im Krankheitsfall
gebe es ebenfalls.
(Ratgeberzentrale.de)
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Str. 7b, 51545 Waldbröl (Zentrum), 02291/4640

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Str. 21, 51597 Morsbach, +4922941665

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 21, 51580 Reichshof (Denklingen), 02296/1200

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 54, 51588 Nümbrecht (51581 Nümbrecht / Postfach 1107),
02293/6723

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Aesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-Apotheke
Bahnhofstr. 16, 51597 Morsbach, 02294/327

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstr. 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke in e in e in e in e in WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte
Siegener Str. 37, 51580 Reichshof (Wildbergerhütte), 02297/231

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 21, 51580 Reichshof (Denklingen), 02296/1200

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Str. 21, 51597 Morsbach, +4922941665

Angaben ohne Gewähr

Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,     Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt, HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt
Ausnahme: Hausärztlicher
Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein /
Oberbantenberg / Drabender-
höhe / Brüchermühle,
02262/980704

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus Waldbröl,
02291/82-0

Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoßzei-

ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfen
Auch oder gerade in Coronaze-
iten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Al-
koholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die meisten Meetings
wieder statt. Coronavorschrif-
ten sind einzuhalten.
Dienstags:Dienstags:Dienstags:Dienstags:Dienstags:

20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte er-
fragen, 51545 Waldbröl,
02263/7100587 (Rita)
Freitags:Freitags:Freitags:Freitags:Freitags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte er-
fragen bei:
02263/7100592 (Uschi)
Die Meetings stehen den selbst
von Alkoholmissbrauch betrof-

fenen Menschen jederzeit of-
fen. Familienangehörige, Freun-
de, Verwandte oder sonst Inte-
ressierte sind an den ersten (!)
Meetings eines Monats herz-
lich zur Teilnahme eingeladen.
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:     WWWWWer ker ker ker ker kennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-

weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Blutspender sind Vorbilder
Die Versorgung der Patientinnen
und Patienten mit Blutpräpara-
ten ist ein Gemeinschaftswerk
von vielen Menschen, die Verant-
wortung für die Gesellschaft über-
nehmen. Ohne Blutspender läuft
nämlich nichts in der medizini-
schen Grundversorgung - Blut
wird jeden Tag aufs Neue benö-
tigt. Ist das benötigte Ziel an Blut-
spenden heute erreicht, fängt der
Blutspendedienst morgen wieder
bei null an zu zählen. Allein der
DRK-Blutspendedienst West ist
werktäglich auf ca. 3.000 bis
3.500 Blutspendende angewie-

sen, um hunderte Krankenhäuser
mit Blutpräparaten versorgen zu
können. Blutspender beweisen
mit ihrem selbstlosen Handeln,
dass sie wichtige Vorbilder für die
Gesellschaft sind. Bedingt durch
die kurze Haltbarkeit von Blut
können keine Reserven aufgebaut
werden. So sind die roten Blut-
körperchen (Erythrozyten) 42 Tage,
die Blutplättchen sogar nur bis zu
vier Tage haltbar.
Jährlich verlieren die DRK-Blut-
spendedienste aus den unter-
schiedlichsten Gründen tausende
Blutspenderinnen und Blutspen-

der - der aktive Stamm von Le-
bensrettern schwindet so schnell,
dass es große Probleme gibt, zu
jeder Jahreszeit genügend Bluts-
konserven über alle Blutgruppen
bereithalten zu können. Deshalb
gibt es aktuell eine BlutspenderBlutspenderBlutspenderBlutspenderBlutspender-----
werben-Blutspender werben-Blutspender werben-Blutspender werben-Blutspender werben-Blutspender Aktion.Aktion.Aktion.Aktion.Aktion. Am
überzeugendsten sind überzeug-
te Blutspender! Wer jetzt eine
Freundin oder einen Kollegen mit-
bringt, der die Blutspende zum
ersten Mal ausprobiert, bekommt
einen schicken Regenschirm di-
rekt auf dem Termin, auch:
in Wipperfürth am Montag, 17. April,
von 15.30 bis 20 Uhr, Alte Drahtzie-
herei GmbH, Wupperstraße 8, „Mit
Typisierungsaktion durch die West-
deutsche SpenderZentrale (WSZE)!“
in Waldbröl am Mittwoch, 19. April,
von 14.30 bis 19 Uhr, Kath. Pfarr-
und Jugendheim St. Michael,
Vennstraße 8a
in Lindlar am Donnerstag, 20. April,
von 15.45 bis 20 Uhr, Kulturzent-
rum Lindlar, Wilhelm-Breidenbach-
Weg 6, „Mit Typisierungsaktion
durch die Westdeutsche Spender-

Zentrale (WSZE)!“
in Gummersbach am Donnerstag,
20. April, von 15 bis 19.30 Uhr,
Ev. Gemeindehaus,
Von-Steinen-Straße 2-4
Blutspende über Blutspende über Blutspende über Blutspende über Blutspende über TTTTTerminreservie-erminreservie-erminreservie-erminreservie-erminreservie-
rung:rung:rung:rung:rung:  www.blutspende.jetzt
Der DRK-Blutspendedienst bittet
alle, die Blut spenden möchten,
sich vorab unter
www.blutspende.jetzt eine Blut-
spendezeit zu reservieren.
So kann jeder ohne Wartezeit und
unter den höchstmöglichen Si-
cherheits- und Hygienestandards
Blut spenden. Eine Pflicht zum Tra-
gen einer medizinischen Maske
besteht nicht mehr.
Immer wieder melden sich Betrof-
fene zu Wort, die nur mit Hilfe von
Bluttransfusionen überlebt haben.
„Wir leben nur dank Ihrer Blut-„Wir leben nur dank Ihrer Blut-„Wir leben nur dank Ihrer Blut-„Wir leben nur dank Ihrer Blut-„Wir leben nur dank Ihrer Blut-
spendespendespendespendespende!“ sagen Menschen, die
zum Beispiel nach einem Arbeits-
unfall, kurz nach einer Entbindung
oder bei einer Organtransplanta-
tion Blut brauchten.
Mehr dazu unter youtube/
DRK-Blutspendedienst West.


